_| (| “Aiio de la Esperanza y el I suscripcioNES DIARIO AHORA DIGITAL Bl RED GRAFICA DIGITAL E.LR.L Bl OFICINA Y TALLER DEL DIARIO AHORA |_
Fortalecimiento de la Democracia” 918684169 EMAIL: redgraficadigital@hotmail.com RUC: 20611790041 Jr. Fitzcarrald N°384

Y A MAS DE 36 MIL ASISTENTES EN TODO EL PAIS

FERIAS DE LA SEMANA DE LA INCLUSION SOCIAL; v
REUNIERON 537 SERVICIOS DEL ESTADO %5 ¥'s

diario EN LOS JUEGOS ESCORARES 2026

ﬁclﬂl UCAYALI-SAN MARTIN-LORETO-AMAZONAS uenvn” v mmm
e T

José Arias Sandoval 31 OCTUBRE 2026 Aino XL/1072041

V"" pesca artesanal ANTE LA HISTORICA VISITADEL PAPA LEON XIV/A PUCALLPA -
nucmenuncmums =

CENTRO JUVENIL DE DIAGNOSTICO Y nennalmacmu
& “SANTA MARGARITA” J

Ucayali
FISCALIA DE FAMILIA LOGRA TRASLADO A
LIMA DE ADOLESCENTE
La 5 o
mes it |

HALLOWEEN SEGURO 20265

. 3 AT —
»
5 = i = v N, 3 |- <
= . v e
b 1 e =it .. ~3 3
g ok s B S e - e = b
. . ! 1s Epa . :
A e [
= 5
= |
¥ ! \
= | .' Sae
bz |
o | |

y
P~ Nl S PR S N St P

MIINTENIMIENIIIYllPTIMIIMIllN MBI\NI\

j 3 CRONOGRAMA DEL EXAMEN DE ADMISION ORDINARIO
e Y RESERVA - PROCESO 2027 - PRIMERA CONVOCATORIA

iADMITE EL DESAFIO! INSCRIBETE Y SE PARTE DE LA UNU

DE Il\ll:SCRII';:'_'IgN 5?’!;:%((:)SPECTO ACTIVIDADES ChoNOGRAMA
= ol INSCRIPCION DE POSTULANTES HASTA EL 28 DE
Colegio Colegio - - OCTUBRE DE 2026 . ‘
Nacional Particular INSCRIPCION EXTEMPORANEA 29 DE OCTUBRE DE 2026 {3

01 DE NOVIEMBRE DE 2026

S/ 225.00 | s/ 300.00
: . PUBLICACION DE RESULTADOS
BBVA - BANCO CONTINENTAL BANCO DE LA NACION REGULARIZACION DE DOCUMENTOS  DEL 03 AL 06 DE NOVIEMBRE DE 2026

¥ RECAUDO : ADMISION-UNU N° 512-047327
CODIGO : 13247 Aguaytia - Atalaya

===
&P https://www.unu.edu.pe E3 https://www.facebook.com/unuadmision ’4:;77;—:—;_;'—2;*1{?;?/_%

01 DE NOVIEMBRE DE 2026

ENTREGA DE CONSTANCIA DE INGRESO = 09 Y 10 DE NOVIEMBRE DE 2026 —

CNYK
TN\



Sabado 3l de
octubre 2026

02

Dicesy

By

'um.mmm

sunasr
245 W0 Ay

r-‘duna

HALLOWEEN SEGURO 2026

WA ADOETE QO OIS LGS
TR PUEDERSE TOGH PARA LIS NNOS

Digesa insta a los padres
de familia a verificar el rotu-
lado y la autorizacion sani-
taria en juguetes y disfra-
ces para prevenir intoxica-
ciones.

Lima, octubre de 2026.-
Con el objetivo de proteger
la salud de los nifios duran-
te las celebraciones por Ha-
lloween, el Ministerio de Sa-
lud (Minsa), a través de la
Direccion General de Salud
Ambiental e Inocuidad Ali-
mentaria (Digesa), realizé
una jornada de sensibiliza-
cion para alertar a los pa-
dres de familia sobre los
riesgos de adquirir masca-
ras y calabazas sin control
sanitario.

Durante la actividad, desa-
rrollada en coordinacion
con la Diris Lima Norte y la
Municipalidad de Lima, se
advirti6 que muchas mas-
caras ofertadas han sido
elaboradas con materiales
toxicos o llevan pinturas
con plomo que no cumplen
con las normas vigentes, lo
que podria causar irritacio-
nes dérmicas severas, sar-
pullido e incluso dificulta-
des pararespirar.

Para verificar la calidad de
la pintura empleada se pue-
de realizar un raspado leve
a la superficie del articulo:
si el pigmento se descasca-
ra o queda impregnado en
los dedos implica la pre-

sencia de metales pesa-
dos. Ademas, se debe re-
chazar cualquier mascara
que emane olores quimi-
cos fuertes, penetrantes o
desagradables, ya que evi-
dencian el uso de solventes
industriales prohibidos y pe-
ligrosos para la salud.
Respecto al disefio y es-
tructura, los especialistas
resaltaron la importancia
de adquirir mascaras con
amplios orificios en la nariz
y ojos, para asegurar una
correcta respiracion y pre-
venir cuadros de asfixia.
Ademas, precisaron que to-
do accesorio debe exhibir
un rotulado claro y escrito
en idioma espafiol que
cuente con registro nacio-
nal, autorizacion sanitaria,
datos del fabricante o im-
portador, identificacion del
producto, edad recomen-
dada para su uso e instruc-
ciones de seguridad.

De esta manera, el sector
Salud reafirma su compro-
miso con el cuidado y bie-
nestar de nifias y nifios, ex-
hortando a los padres de fa-
milia a adquirir estos pro-
ductos exclusivamente en
establecimientos formales,
verificar rigurosamente la
autorizacion sanitaria y las
etiquetas, y evitar por com-
pleto la compra ambulato-
ria.
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La Segunda Fiscalia de Familia de Coronel Portillo obtuvo tres
meses de internamiento en el Centro Juvenil Santa Margarita para
uha menor intervenida con una cacerina abastecida

La Segunda Fiscalia de Fami-
lia de Coronel Portillo obtuvo
tres meses de internamiento
en el Centro Juvenil Santa
Margarita para una menor in-
tervenida con una cacerina
abastecida

La Segunda Fiscalia Provin-
cial de Familia de Coronel
Portillo logré que el Juzgado

dicte tres meses de interna-
miento preventivo contra la
adolescente de iniciales
K.O.F. (16), investigada por
presuntas infracciones a la
ley penal de banda criminal y
tenencia ilegal de armas y
municiones. Por disposicion
de la autoridad judicial, la me-
nor fue trasladada a la ciu-

dad de Lima para su ingreso
formal al Centro Juvenil de
Diagndstico y Rehabilitacion
Santa Margarita.

Los hechos se suscitaron en
el distrito de Calleria, cuando
agentes de la UNEME - Hal-
cones intervinieron un moto-
taxi azul donde se desplaza-
ba la menor junto a dos suje-
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tos que coordinaban un asal-
toamano armada contrauna
tienda de celulares. Durante
el registro en flagrancia, la
Policia incauté una pistola
abastecida a uno de los adul-
tosy hallé en el asiento de pa-
sajeros, bajo custodia direc-
ta de la adolescente, una ca-
cerina de 20 centimetros car-
gada con tres municiones.

El internamiento preventivo
es una medida socioeducati-
va privativa de la libertad apli-
cada a menores en conflicto
con la ley para garantizar el
esclarecimiento de los he-
chos y la seguridad publica.
En coordinacién con la
AREINCRI Pucallpa, el des-
pacho fiscal profundizoé las in-
vestigaciones inmediatas, lo-
grando ademas individuali-
zar a los complices préfugos
que facilitaron el armamento
alabandadelictiva.

Con este resultado, el Distri-
to Fiscal de Ucayali ratifica
Su compromiso inquebranta-
ble de perseguir con celeri-
dad las infracciones a la ley
penal y defender la tranquili-
dad ciudadana, articulando
esfuerzos continuos con la
Policia Nacional para erradi-
car las bandas armadas y
proteger a la sociedad en to-
dalaregion.

iBANCOS SE JUEGA LA VIDA
ANTE HERALDOS NEGROS!

Mafiana domingo, los kana-
rios estan obligados a ganar
por cuatro goles para seguir
en carrera en la copa Peru.
Una verdadera final afronta-
ra mafiana domingo Deporti-
vo Bancos cuando reciba a
Heraldos Negros de Huan-
cavelica, en un compromiso
donde no tiene margen de
error. El equipo kanario esta
obligado a ganar por una dife-
rencia de cuatro goles para
revertir el 0-3 sufrido en el
partido de ida y mantener vi-
vo el suefio de continuar en
la Copa Peru.

La misiéon no sera sencilla,
pero tampoco imposible.
Bancos necesita salir desde
el pitazo inicial con una pro-
puesta ofensiva, buen futbol
y contundencia frente al arco
rival. La remontada exige en-
trega, concentracion y, sobre
todo, efectividad en cada
oportunidad de gol.

Mas alla de las condiciones
climaticas, el conjunto uca-
yalino debe apostar por sus
propias virtudes y aprove-
char su conocimiento del te-
rreno de juego de césped sin-
tético, una ventaja que pue-
de resultar importante en es-
te decisivo encuentro.

También sera fundamental el
respaldo de la hinchada. Se
espera que la denominada
banda kanaria no deje de
alentar durante los 90 minu-
tos, convirtiéndose en el juga-

dor numero doce de un equi-
po que necesita sentir el apo-
yode sugente.

La ilusion sigue intacta. Aho-
ra todo dependera de las ga-
nas, el caracter y el futbol

que pongan los jugadores pa-
ra conseguir una remontada
que permita a Deportivo Ban-
cos seguir sofiando en la fies-
ta grande de la Copa Peru.
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SESSANTE LA HISTORICA VISITA DEL PAPA LEON XIV A PUCALLPA

EMAPAGOP S.A. INTENSIFIGA TRABAJOS DE
MANTENIMIENTO Y OPTIMIZAGION URBANA

(Pucallpa octubre de 2026) .-
Con el firme propésito de ga-
rantizar una estancia impe-
cable y segura durante la pro-
xima visita del Papa Ledn
XIV a la ciudad de Pucallpa,
previsto para el domingo 15
de noviembre, la EPS
EMAPACOP S.A. ha suma-
do esfuerzos en un trabajo ar-
ticulado con la Municipalidad
Distrital de Yarinacocha, eje-
cutando un plan de interven-
cién integral en las principa-
les vias y redes de sanea-
miento.

Conscientes de la importan-
cia de este evento parala co-
munidad pucallpina, el equi-
po técnico de EMAPACOP
S.A. ha desplegado brigadas
especiales para asegurar
que el recorrido del Sumo
Pontifice por el balneario tu-
ristico de Yarinacocha y zo-
nas aledafas se desarrolle
sin contratiempos.

Entre las intervenciones mas
destacadas, se realiz6 el re-
sane de pavimento en la in-
terseccién de la avenida Mira-
flores con el jiron Arboriza-

cion. Estos trabajos, realiza-
dos tras lainstalacion de nue-
vas conexiones domiciliarias
de agua potable, fueron eje-
cutados bajo estrictos estan-
dares de seguridad y com-
pactacion, garantizando la
transitabilidad y la preven-
cién de accidentes en la ruta
oficial.

Asimismo, la EPS ha priori-
zado la operatividad de lared
de alcantarillado mediante in-
tensas jornadas de desatoro
y descolmatacion. En el Bule-
var de Yarinacocha y diver-

sas intersecciones, el perso-
nal técnico ha retirado una
cantidad significativa de resi-
duos solidos que obstruian el
flujo de las aguas residuales,
asegurando asi un entorno
limpioy saludable.

Ademas de las labores espe-
ciales por la visita papal,
EMAPACOP S.A. continda
atendiendo con celeridad las

incidencias diarias de la ciu-
dad. Entre las acciones re-
cientes se incluyen el resane
de pavimento en la interven-
ciones en los jirones Tacna,
09 de Diciembre y Tiahuana-
co. Mantenimiento de redes
con la limpieza de buzones y
reposicion de tapas en la in-
terseccion del jiron Cahuide
con cabo Pantoja, asi como

Sabado 3! de
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en el jiron Arenal con jiron Ti-
ticaca.

"Nuestro compromiso es brin-
dar un servicio de calidad y
asegurar que nuestra ciudad
reciba a tan ilustre visitante
con la infraestructura opera-
tiva y los estandares de lim-
pieza que la ocasién mere-
ce", sefialo6 el Gerente Gene-
ral de la EPS, quien aseguro
que cuenta con un hidrojet,
camiones cisternas y una
cuadrilla de trabajadores que
atenderan las eventualida-
des durante la visita del Papa
Ledn XIV.

EMAPACOP S.A. reafirma
su vocacioén de servicio y ex-
horta a la poblacién a colabo-
rar manteniendo las calles li-
bres de desperdicios, contri-
buyendo asi al éxito de este
acontecimiento historico pa-
raPucallpa.

Y A MAS DE 36 MIL ASISTENTES EN TODO EL PAIS

FERIAS DE LA SEMANA DE LA INCLUSION SOCIAL
REUNIERON 537 SERVICIOS DEL ESTADO

El miércoles 28 se desarroll6 w |a Inmaculada, de Ucayali, se

Las ferias Peru Incluye brin-
daron 12 746 atenciones en
las 24 regiones del pais.

459 emprendimientos se
mostraron en las ferias de to-
doel pais.

La XIV Semana de la Inclu- &=
sion Social, organizada porel -

Ministerio de Desarrollo e

Inclusion Social (Midis) del *

27 al 29 de octubre, culmind =%

con las ferias Peru Incluye,
realizadas en simultaneo en
las 24 regiones del pais, alas
que asistieron mas de 36 mil
gersonas,,que accedieron a
37 servicios del Estado y re-
cibieron 12 746 atenciones.

El Midis organiz¢ las ferias a
través de sus programas so-
ciales, en articulacion con
406 instituciones publicas y
privadas.

En las ferias Peru Incluye rea-
lizadas en todo el pais se
mostraron 459 emprendi-
mientos de usuarios de pro-
gramas sociales gde los mu-
nicipios. Alli exhibieron y co-
mercializaron sus productos
ante miles de visitantes, evi-
denciando el potencial pro-
ductivo de los emprendedo-
res.

Esta participacion refleja el
enfoque que el Midis impulsa
en esta nueva etapa: com-
plementar la proteccion so-
cial con el desarrollo de capa-
cidadeslc}/ la generacion de
oportunidades, para que mas
hogares alcancen su autono-
mia economica. En la inau-
guracion de la semana, la mi-
nistra Maritza Canales sefia-
16 que “el piso asistencial tra-

dicional ha cumplido una eta-
pa, pero resulta insuficiente
si no construimos sobre él
una escalera de movilidad
econdmicay resiliencia”.

La ceremonia de clausura fue

encabezada virtualmente por
la ministra, que se encontra-
ba en Puno supervisando las
atenciones que brinda la Pla-
taforma Itinerante de Accién
Social (PIAS) Lago Titicaca |,
desde donde se conectd en
vivo con todas las ferias a ni-
vel nacional.

Agendade lasemana

La semana, gue conmemoro
los 15 afios del Midis bajo el
lema «Peru Incluye: Con mas
oportunidades crece el Pe-
ru», comenzod el martes 27
con el reconocimiento a los
goblernos regionales que
estacaron en el Fondo de
Estimulo al Desemperioy Lo-

ro de Resultados Sociales

ED) 2025-2026. Cusco, Ju-
nin, Huancavelica y Tacna
fueron distinguidos por al-
canzar el 100 % de sus metas
en la primera verificacion, en
beneficio de sus poblaciones
vulnerables.

torial para la reduccion de la
anemia”, parte de las accio-

nes prioritarias frente ala mal- g
nutricion infantil. En él, el vice- g

ministro de Politicas y Eva-
luacion Social, Carlos Sala-
zar, propuso una ruta de aten-
cion preventiva centrada en
la gestante y los nifios meno-
res de 12 meses, que garan-
tice la continuidad del cuida-
doy elusode informacion no-
minal para identificar necesi-
dadesy cerrar brechas.

Ese mismo dia se expuso la
capacidad de respuesta del
sector ante emergencias cli-
maticas y desastres natura-
les, g/ se presento el
GEOSISFOH, una herra-
mienta de informacién inte-
rada y territorial que busca
ortalecer lafocalizacién y ha-
cer mas eficiente la gestion
social.

En esa jornada, ademas, el
Midis premi6 al primer puesto
de la VIII edicién del Concur-
so de Investigaciones Culmi-
nadas para Jovenes 2026: el
estudio «El precio del acceso
al agua: el impacto del mer-
cado informal en los hogares
de Lima Metropolitana y Ca-
llao», elaborado por Alvaro
Daniel Huaman Chavez
coautores. Con estas activi-
dades, el Midis reafirma su
compromiso de acercar los
servicios del Estado a la ciu-
dadania, fortalecer el trabajo
articulado entre instituciones
y abrir mas oportunidades pa-
ra las poblaciones en situa-
cion de vulnerabilidad.

yl

El deporte sobre arena se con-
virtié en la gran atraccién de la
etapa final, que se desarroll6
en el complejo Costa Verde.

Eloy Davila Lomas y Adrian
Bardales Rodriguez, estu-
diantes del colegio Valentin
Uriarte, de Loreto, asi como
Nadieska Tavera Ramirez
Alina Salinas Porras, de la |

{ el panel “Estrategia multisec- 4 consagraron como los prime-

ros campeones de voley pla-
E)a de los Juegos Escolares

eportivos y Paradeportivos
2026 organizados por el Mi-
nisterio de Educacion (Mine-
du), cuya final se desarrolla
enLima.

Ambas duplas obtuvieron las
medallas de oro tras mostrar
un destacado nivel técnico,
preparacién y coordinacion
en encuentros que contaron
con gran asistencia de publi-
co. De estamanera, los repre-
sentantes de Loreto y Ucayali
inscribieron sus nombres en
la historia de esta competen-
cia escolar, que incorpor6 el
voley playa por primera vez
en su programacion.

Los partidos se disputaron en
el Complejo Panamericano
Costa Verde, donde participa-
ron 16 duplas, entre damas y
varones, clasificadas desde
distintas regiones del pais. En
esta disciplina compitieron
mas de 550 escolares desde
la etapa UGEL.

La inclusion del voéley playa
responde a la politica de di-
versificar las Bréoticas depor-
tivas en el ambito escolar, am-
pliar las oportunidades de de-
sarrollo del talento juvenil y
promover valores como el
comparierismo, el trabajo en
equipo, la disciplina y el res-
peto, afirmo la directora gene-
ral de la Direccion General de
Educacion Béasica Regular del
Minedu, Valerie Sanchez Fe-
rrer.

Los juegos, que cuentan con
34 anos de trayectoria, consti-

DALY LORETD CONQSTARLOSTULOS D
OLE LA EN LS EGSESCOLRES 2

tuyen una de las principales
iniciativas del pais para pro-
mover el deporte y la forma-
cion integral de los escolares.
En su edicion 2026, la compe-
tencia moviliz6 a cerca de cua-
tro millones de estudiantes en
su primera etapa.

La Etapa Nacional reune a
mas de 3000 deportistas y pa-
radeportistas de diversas re-
glon.es,_ (?_ulenes compiten en

6 disciplinas. Ademas, el cer-
tamen es la principal via de
clasificaciéon para los Juegos

Sudamericanos Escolares,
que se realizaran en diciem-
bre en Guayaquil, Ecuador.

Los juegos escolares conclui-
ran el 6 de noviembre, luego
de dos semanas de intensa
competencia. Para conocer
los resultados y las ultimas no-
vedades puede seguir las
transmisiones de las compe-
tencias a través de las redes
sociales oficiales de los jue-
g?ps en Facebook, Instagramy
ik Tok.
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MAS DF GOD ESCOLARES RECIBEN GAPACITAION PARA
PREVENIR ENFERMEDADES DE TRANSMISION ALINENTARIA

» En un mercado cada vez mas
» competitivo, los emprendedo-
¥ res peruanos deben contar
® con herramientas sélidas para

* transformar sus ideas en nego-

¥ cios sostenibles. Pablo Mon-
* talbetti, decano de la Facultad
de Administracién y Negocios
de la Universidad Tecnologica
del Pert (UTP), comparte al-
gunas claves para desarrollar

| a Unplan efectivo.

= Para eldecano, un plan de ne-
» gocios debe comenzar con un
» analisis exhaustivo.

- m damental definir con claridad

Ay

En San Juan de Lurigancho,
PRODUCE, através de Sani-
pes, promovié practicas de
manipulacién y consumo se-
guro de alimentos. Ademas,
11 estudiantes fueron reco-
nocidos como lideres de la
inocuidad para replicar estos
conocimientos en sus cole-
gios, hogares y comunida-
des.

La prevencion de enferme-
dades transmitidas por ali-
mentos empieza desde la for-
macion escolar. Con ese en-
foque, el Ministerio de la Pro-
duccion (PRODUCE), a tra-
vés de la Autoridad Nacional
de Sanidad e Inocuidad en
Pesca y Acuicultura (Sani-
pes), sensibilizd a mas de
600 estudiantes de secunda-
ria de la institucion educativa
Andrés Avelino Caceres, en
San Juan de Lurigancho, so-
bre laimportancia de la mani-
pulaciéon adecuada y el con-
sumo seguro de alimentos.
La jornada se desarroll6 en
el marco de la campafia na-
cional “Lainocuidad de los ali-
mentos es un asunto de to-
dos”, mediante la presenta-
cion de la obra educativa Un
cuento de inocuidad, una pro-
puesta didactica que permi-
ti6 a los escolares conocer y
comprender las cinco claves
para prevenir la contamina-

cion de los alimentos y redu-
cir el riesgo de enfermeda-
des de transmision alimenta-
ria (ETA).

Como parte de esta interven-
cion, 11 estudiantes fueron
designados lideres de la ino-
cuidad, con la responsabili-
dad de convertirse en pro-
motores de buenas practicas
alimentarias y replicar lo
aprendido entre sus compa-
fieros, familias y comunidad.
Esta iniciativa busca que los
propios escolares participen
activamente en la construc-
cion de una cultura de pre-
venciony proteccion de la sa-
lud.

La presidenta ejecutiva de
Sanipes, Moénica Saavedra,
destaco la importancia de in-
volucrar a los jovenes en es-
ta tarea preventiva y sefialo
que el objetivo es fomentar
una solida cultura de inocui-
dad desde las aulas, para
que los estudiantes identifi-
quen los riesgos asociados
al consumo de alimentos con-
taminados y adopten practi-
cas seguras en su vida coti-
diana.

Asimismo, Saavedra recor-
do6 que, segun la Organiza-
cion Mundial de la Salud
(OMS), aproximadamente
600 millones de personas en-
ferman y 420 000 fallecen ca-

da afio por consumir alimen-
tos contaminados. En ese
sentido, subray6 que la ino-
cuidad es fundamental no so-
lo para proteger la salud pu-
blica, sino también para redu-

cir el desperdicio de alimen- 4

tos y fortalecer las oportuni-
dades econémicas del pais.
La campafia también ampli6é
su alcance territorial durante
2026. Con el apoyo del Pro-
yecto Humboldt Il, llegd por
primera vez a instituciones
educativas del sur del pais:
unaenAtico (Arequipa)y tres
en Marcona (Ica). En estasin-
tervenciones se sensibilizé a
1340 estudiantes y se desig-
n6 a 76 lideres escolares, for-
taleciendo la participacion de
nifios y jovenes en la promo-
cion de practicas alimenta-
rias seguras.

Desde junio de 2024 hasta la
fecha, lacampafia hallegado
a 22 instituciones educativas
de distintas zonas del pais,
sensibilizando a 12 740 estu-
diantes y designando a 248 li-
deres escolares. Con estas
acciones, Sanipes fortalece
la educacion preventivay pro-
mueve que la inocuidad ali-
mentaria sea una responsa-
bilidad compartida, que co-
mienza en las aulas y se ex-
tiende a los hogares y a toda
la sociedad.

® e| producto o servicio a ofre-
¥ cer, evaluar el tamafio del mer-
* cado, el publico objetivo, la
® oferta de la competencia y los
* puntos de diferenciacion”, de-
" talla. Ademas, se debe definir
* el precio, los canales de distri-

buciény los recursos financie-

ros necesarios para el lanza-

[ . Y « e .
| » Miento y la operacion inicial,

» de acuerdo con el experto.

» Recomienda también validar
» la idea antes de invertir. "Rea-
m lizar pruebas piloto, encues-
» tas o entrevistas con posibles
® clientes ayuda a confirmar si
® e| producto o servicio tiene

i " aceptacion”, explica.

" Errores frecuentes y cémo
evitarlos

« Uno de los principales erro-
a res, segun Montalbetti, es no
= definir con claridad el publico
» objetivo. "Muchos emprende-
» dores no estudian bien a
» quién se dirigen, lo que puede
» |levar a un lanzamiento fallido.
® Ademas, subestiman el capi-
¥ tal necesario, no solo paraem-
¥ pezar, sino para mantener
¥ operativo el negocio durante
" los primeros meses, cuando
las ventas suelen ser bajas”,
advierte.

a Otro error comun es la falta de
 adaptacion. "El emprendedor
» debe estar dispuesto a ajustar
» SU producto segun el feed-
» back del cliente. Sialgo no fun-

ciona, hay que corregirlo en el
camino para mejorar la acep-
taciéon", agrega.

Montalbetti enfatiza que algu-
nas veces los emprendedores
suelen sobrevalorar sus
ideas. "Es importante com-
partir el plan con terceros para
obtener opiniones objetivas.
Validar con especialistas o
mentores puede revelar as-
pectos a mejorar antes de la
presentacion”, afirma.

En cuanto a tecnologia, el de-
cano recomienda no subesti-
mar su rol, pero tampoco com-
plicarse al inicio: "No se nece-
sita una inversion enorme en
tecnologia, pero si herramien-
tas basicas como redes socia-
les, delivery o tiendas virtua-
les para llegar a los clientes.
Luego, se puede avanzar ha-
cia soluciones mas sofistica-
das, como inteligencia artifi-
cial".

Sobre los indicadores finan-
cieros clave a tener en cuenta
en esta fase, destaca tres as-

ahora

COMO ARNAR UN PLAN DE NEGOGIOS:
GLAVES PARA EMPRENDEDORES

pectos:

Flujo de caja proyectado. "De-
be cubrir al menos seis meses
de operacion, incluyendo in-
versiony gastos fijos".
Reinversion inicial. "El primer
ano, las utilidades deben rein-
vertirse en el negocio para for-
talecerlo, no retirarse como di-
videndos".

Austeridad en gastos. "Los
fondos deben destinarse prio-
ritariamente al crecimiento del
negocio, no a gastos persona-
les excesivos".

Para el decano de la UTP, el
éxito de un emprendimiento
depende de combinar intui-
cién con analisis. "La expe-
riencia es valiosa, pero debe
complementarse con estudios
de mercado y asesoramiento
especializado. Un plan de ne-
gocios bien estructurado, con
datos validados vy flexibilidad
para adaptarse, aumenta sig-
nificativamente las posibilida-
des de éxito", sefiala.
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» jTres puntos vitales en la lu-
u cha porelascenso!

HOYSE0EGA LA TERCERA FECHN DE LA
IGULLADESEGUNDA D MANANTH

Hoy, en el estadio de Pucall-
pa, se disputa la tercera fecha

de la Liguilla por el ascenso
de la Segunda Division del fut-
bol manantaino, una jornada
que promete emociones y en-
cuentros decisivos para los
equipos que buscan llegar a
la maxima categoria.

La tabla de posiciones tiene a
Spartanos Elite, Estudiantil
Cl, Deportivo Municipal y
Sport Legion FC igualados
con 4 puntos, por lo que los
compromisos de hoy seran
determinantes para sus aspi-
raciones de alcanzar el as-
censo.
La Fro ramacion se inicia des-
de las 8:00 de la mafiana con
el encuentro entre Estudian-
tes de Economia y Sport Le-
gion FC.Alas 10:00 a. m., Ma-
quinas del Futbol se mide an-
te Estudiantil MCI, mientras
que al mediodia, Deportivo
Municipal enfrenta a Sparta-
nos Elite.

Una jornada clave para cono-
cer quiénes comienzan a to-
mar ventaja en esta disputa-
da liguilla. jLa lucha por el as-
censo esta al rojo vivo!
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Un llamado a la solidaridad
de sus amigos y de la ciuda-
daniaviene realizando el pro-

W O

fesor Bernardo Sandoval,
quien se encuentra delicado del Seguro Social de Pucall-
de salud y hospitalizado en la

sala de Medicina del Hospital

pa, departamento 225, cama

oficial de la Federacion Inter-
nacional de Ajedrez (FIDE) y
especialista en la ensefianza
de esta disciplina, atraviesa
momentos dificiles y necesi-
ta del apoyo de las personas
que lo conoceny aprecian.
Segun se informé, no cuenta
con familiares en Pucallpa,
por lo que espera recibir la vi-
sita de sus amigos y perso-
nas de buen corazén que
puedan brindarle compafiia
y alguna colaboracion eco-
ndémica para afrontar esta difi-
cil situacioén.

Hoy mas que nunca, Bernar-
do necesita una mano ami-
ga. Que la solidaridad de
quienes comparten su pa-
sion por el ajedrez y de la ciu-
dadania se convierta en su
mejor jugada para salir ade-
lante.

Universidad

ACTIVIDADES

Modalidad de Admision

7 ORDINARIO Y RESERVA
// PROCESO DE ADMISION 2027 //
PRIMERA CONVOCATORIA

Nacional de Ucayali

FECHA

INSCRIPCION DE POSTULANTES HASTA EL 28 DE OCTUBRE DE 2026
INSCRIPCION EXTEMPORANEA 29 DE OCTUBRE DE 2026

EXAMEN DE ADMISION 01 DE NOVIEMBRE DE 2026
PUBLICACION DE RESULTADOS 01 DE NOVIEMBRE DE 2026

REGULARIZACIGN DE DOCUMENTOS

DEL 03 AL 06 DE NOVIEMBRE DE 2026

ENTREGA DE CONSTANCIA DE INGRESO

09'Y 10 DE NOVIEMBRE DE 2026

INSCRIPCION ES PERSONAL Y PRESENCIAL

Logros de Aprendizaje (CLA).

LUGAR DE PAGO

BBVA CONTINENTAL

CUENTA RECAUDADORA

ADMISION-UNU

13247

HORARIO DE LUNES A VIERNES
07:00 am — 02:00 pm

o Una copia del comprobante de pago por derecho de inscripcién y
prospecto, especificando el N° de DNI del postulante.

Q Una copia ampliada del documento nacional de identidad (D.N.I) o
carnet de extranjeria (vigente sequn sea el caso).

Copia de certificado de estudios secundarios o Constancia de

@ Si esta cursando el 4to o Sto grado de educacion secundaria,
debera presentar una constancia original de estudios secundarios.
Estd constancia debe estar firmada por el director de la il.EE de procedencia.

1@ Colegio estatal

s/ 225.00

& (Colegio particular

iNo lo dejemos solo en esta
partida de la vida!
Universidad Nacional de Ucayali ‘
, Modalidad de Admision
f ORDINARIO Y RESERVA

|/ PROCESO DE ADMISION 2027 //

PRIMERA CONVOCATORIA
VACANTES / SI ACABASTE LA ’ £Y5°
7 SECUNDARIA | SECUNDARIA

AGRONOMIA 03 00
INGENIERIA AGROINDUSTRIAL 03 00
INGENIERIA FORESTAL 04 00
INGENIERIA AMBIENTAL B 00
PSICOLOGIA 03 00
ENFERMERIA B | o
MEDICINA HUMANA 09 00
ADMINISTRACION 04 00
CONTABILIDAD 04 00
ECONOMIA Y NEGOCIOS INTERNACIONALES 02 00
INGENIERIA DE SISTEMAS 05 00
INGENIERIA CIVIL 05 00
DERECHO 03 00
EDUCACION INICIAL 04 01
EDUCACION PRIMARIA 02 00
EDUCACION SECUNDARIA - ESP, IDIOMA INGLES 04 01
EDUCACION SECUNDARIA - ESP, LENGUA Y LITERATURA 04 0
EDUCACION SECUNDARIA - ESP. MATEMATICA, FISICA E INFORMATICA 04 01
EDUCACION SECUNDARIA - ESP. CIENCIAS NATURALES Y MEDIO AMBENTE 04 01
EDUCACION SECUNDARIA - ESP. CIENCIAS SOCIAES Y EDUCACION INTERCULTURAL 04 01
CIENCIAS DE LA COMUNICACION 05 00
AGUAYTIA—AGRONOMIA 03 01
AGUAYTIA—CONTABILIDAD 04 00

GOBERNADOR RENE CHAVEL ECONOCAOA
EOTUDIANTELORETANA QUE OBTUVO L

La joven de 17 afios destacod
entre participantes de todo el
pais enArequipa.

El gobernador regional de Lo-
reto, René Chavez, recono-
ci6 a Emily Olenka Rivera
Quirés, de 17 afos, estu-
diante del quinto afio de se-
cundaria del colegio San
Agustin, quien obtuvo el pri-
mer lugar en la categoria ado-
lescente del Concurso Na-
cional e Internacional de Ora-
toria Pert 2026, desarrolla-
do los dias 23 y 24 de octu-
bre en Arequipa.

La estudiante loretana so-
bresalié en la categoria diri-
gida a participantes de 12 a
17 afios, donde demostro
sus capacidades de expre-
sién oral, argumentacion y
pensamiento critico, consi-
guiendo el titulo de ganadora
nacional de esta competen-
cia.

El certamen fue organizado
por el Foro Nacional de Ora-
dores del Peru y el Foro Lati-
noamericano de Oradores.
Las etapas de clasificacion y
semifinal se realizaron en la
Universidad Nacional de
San Agustin, mientras que la
gran final tuvo como escena-
rio la Municipalidad Provin-
cial de Arequipa.

Durante el encuentro, el go-
bernador René Chavez ex-
preso6: «Me siento muy orgu-
lloso de Emily y de lo que ha
conseguido. Detras de este
resultado hay horas de pre-
paracioén, dedicaciéon y mu-

PRINER LUGAREA GONGURSO D¢ ORATORIA

—

cha confianza en sus propias
capacidades. Quiero que
nuestros jévenes sepan que
no necesitan salir de Loreto
para sentirse capaces de al-
canzar grandes metas; tie-
nen talento, inteligenciay mu-
cho que aportar. Desde nues-
tra gestion queremos acom-
pafarlos, darles oportunida-
des y reconocer sus esfuer-
zos, porque invertir en la ju-
ventud también significa
apostar por el futuro de nues-
tra region. Espero que este
triunfo sea el inicio de mu-
chos otros logros para Emily
y una motivacion para que
mas estudiantes se animen a
participar, prepararse y de-
mostrar todo lo que pueden
hacer».

Como parte de la distincién,
el Gobierno Regional de Lo-
reto entregd a Emily un diplo-
may una laptop, en mérito al
primer lugar conseguido en
el concurso. El equipo tecno-
l6gico representa también un
apoyo para continuar con su
formacion académicay desa-
rrollar nuevas habilidades.

La participacion de la estu-
diante pone de manifiesto las
capacidades de la juventud
loretana en espacios de com-
petencia nacional. Su expe-
riencia constituye un ejemplo
para otros escolares que bus-
can desarrollar sus talentos,
prepararse y participar en ini-
ciativas que les permitan ex-
presar sus ideas y asumir
nuevos desafios.
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EPesca artesanal

HORTAECEN CONDGIHIENTOS D PESCADORED ARTEDANALE
PARA GARANTIAR UK ESCA SOTENTRE B ORET

Capacitacion busca promo-
ver el aprovechamiento res-
ponsable de los recursos hi-
drobiolégicos

Pescadores artesanales de
Loreto participaron en una
importante jornada de capa-
citacion denominada Orde-
namiento pesquero en la
Amazonia peruana, marco
normativo y gestion de recur-
sos hidrobiolégicos, orienta-
da a fortalecer sus conoci-
mientos y promover el desa-
rrollo de una actividad pes-
quera responsable, formal y
sostenible. La iniciativa per-
mitié generar un espacio de
aprendizaje e intercambio de
experiencias sobre las prin-
cipales disposiciones que re-
gulan la pesca en la region
amazonica.

Durante la actividad, espe-
cialistas de la Direccién Re-
gional de la Produccion (Di-
repro), el Ministerio de la Pro-
duccién y el Organismo Na-

cional de Sanidad Pesquera,
desarrollaron exposiciones
sobre el marco legal que rige
la actividad pesquera, desta-
cando la importancia de co-
nocer y cumplir las normas
establecidas para garantizar
el aprovechamiento adecua-
do de los recursos hidrobio-
légicos. Entre los principales
temas abordados figuraron
la Ley General de Pesca, el
Reglamento de Ordena-
miento Pesquero de la Ama-
zonia y los procedimientos
administrativos relacionados
con las competencias de la
autoridad regional. También
se brindd orientaciéon sobre
los mecanismos para la for-
malizacion de las organiza-
ciones sociales de pescado-
res artesanales, herramienta
fundamental para fortalecer
su representacion y facilitar
su acceso a oportunidades
dedesarrollo.

Otro de los aspectos impor-

tantes de la capacitacién es-
tuvorelacionado con las bue-
nas practicas sanitarias y la
inocuidad de los productos
pesqueros, conocimientos in-
dispensables para garanti-
zar que los recursos extrai-
dos de los rios amazbnicos
lleguen a los consumidores
en condiciones adecuadas y
cumpliendo los estandares
sanitarios correspondientes.

Asimismo, se trataron temas
vinculados al control, la fis-
calizacién y la trazabilidad de
las especies hidrobiolégicas
comprendidas en la Conven-
cién sobre el Comercio Inter-
nacional de Especies Ame-
nazadas de Faunay Flora Sil-
vestres. Estas orientaciones
buscan generar mayor con-
ciencia entre los pescadores
sobre la proteccion de las es-
pecies y la necesidad de de-
sarrollar una actividad ex-
tractiva dentro de los para-
metros legales.

La jornada permitio reforzar
la importancia de la partici-
pacion de los pescadores ar-
tesanales en el cumplimiento
de las disposiciones pesque-
ras, considerando que su ac-
tividad constituye una fuente
fundamental de trabajo, ali-
mentacién e ingresos para
numerosas familias de las co-
munidades amazédnicas.

Esta iniciativa forma parte de

las acciones que impulsa el
Gobierno Regional de Loreto
(Gorel), bajo el compromiso
de fortalecer las capacida-
des de los trabajadores del
sector pesquero, mediante la
Direpro y en coordinacion
con las instituciones espe-
cializadas. De esta manera,
se busca consolidar una pes-
ca artesanal mas organiza-
da, formal y competitiva.

¥ .

Con estas acciones, el Gorel
apuesta por una gestion res-
ponsable de los recursos hi-
drobiolégicos de Loreto, pro-
moviendo el equilibrio entre
el desarrollo econémico de
los pescadores y la conser-
vacion de la riqueza natural
de los ecosistemas acuati-
cos de laAmazonia, en bene-
ficio de las actuales y futuras
generaciones.

PARA ACELERAR OBRAS DE SANEAMIENTO

MNSTRO AU ARNALAS EDNOAAUTORIDADE
A FONCIONES Y ELEGTAS D A PROVINGIA DE SN MARTIN

El'ministro de Vivienda, Cons-
truccion y Saneamiento,
Mauricio Arnillas, liderd una
mesa técnica de trabajo con
alcaldes en funciones y auto-
ridades electas de la provin-
cia de San Martin. El en-
cuentro sellevé acaboenlas
instalaciones de la empresa
de aguay saneamiento Ema-
pa San Martin, con el firme
objetivo de coordinar accio-
nes estratégicas que permi-
tan seguir acelerando el
avance de las obras de in-
fraestructura que la pobla-
cidén requiere con mayor ur-
gencia.

Durante la reunion, el minis-
tro Arnillas informé detalla-
damente sobre el impulso
que el sector viene impri-
miendo a la gestion publica,

centrado en el destrabe de
obras paralizadas y la viabili-
zacion agil de proyectos de
agua potable y alcantarilla-
do.

Por su parte, el gerente gene-
ral de Emapa San Martin,
Ing. César Richard Espinoza
Tapia, compartié informacién
técnica clave sobre el estado
de los proyectos actualmen-
te en ejecucion en la provin-
cia, detallando las interven-
ciones especificas en las
que la Entidad Prestadora de
Servicios de Saneamiento
(EPS) participa de manera di-
recta bajo la modalidad de su-
pervision.

La sesion cont6 con una im-
portante representacion de
las autoridades de la provin-
cia de San Martin, partici-

pando de manera activa:
Lluni Perea, alcaldesa pro-
vincial de San Martin en fun-
ciones, Angelo Lazo, en re-
presentacion del alcalde dis-
trital de La Banda de Shilca-
yo, Juan Manuel Garcia, al-
calde electo de Tarapoto,
Enrique Flores, alcalde elec-
to de La Banda de Shilcayoy
Max Lozano, en representa-
cion de Tony Ayapi, alcalde
electo del distrito de Mora-
les.

Las autoridades edilicias y
los representantes técnicos
coincidieron en la urgencia
de mantener una agenda co-
mun de destrabe de proyec-
tos para expandir la cobertu-
ra de servicios basicos en la
region.
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MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE YARINACOCHA
EDICTO MATRIMONIAL

Hago saber que don: OSCAR BREND MALCA QUISPE, de 41
afios de edad, Estado Civil SOLTERO, ocupaciéon Lic.
ADMINISTRACION, natural de CALLERIA - C. PORTILLO -
UCAVYALL, nacionalidad PERUANO, domiciliado en JR. ANTUNEZ
DE MAYOLO MZ-D-LT-46-Y/C. y dofa: MERY_YUMITZA/
BENVINO FLORINDEZ, de 30 afios de edad, Estado Civil
SOLTERA, ocupacion ABOGADA, natural de CALLERIA - C.
PORTILLO - U AYALI, nacionalidad PERUANA, domiciliada en
JR.ANTUNEZ DE MAYOLO MZ-D-LT-46.
Pretenden contraer Matrimonio Civil, en esta Municipalidad Distrital
de Yarinacocha, lo que conozca causales de impedimento, podran
denunciar conforma a ley.

Puerto Callao, 30 de OCTUBRE del 2026

ABG. MG. DAVID A. PEREZ SALINAS —
SUB GERENTE DE REGISTRO CIVIL

VUELOS DIARIOS /N

Pucallpa - Contamana iy

g

Contactanos :

EXTRACTO DE PUBLICACION PARA RECONOCIMIENTO Y REGISTRO DE LA ORGANIZACION
SOCIAL ¥ SU CONSEIO DIRECTIVO
(PRIMERA INSCRIPCION)

De conformidad con lo establecido en el articulo 20° de la Ordenanza Municipal que regula el
procedimiento para el registro de Organizacién Social y reconocimiento de su consejo directivo
en el RUOS de la Municipalidad distrital de Yarinacocha — Ordenanza Municipal N'_QJ_‘L -2024-
| MDY, la Municipalidad Distrital de Yarinacocha pone de conocimiento de los interesados que
18272:-2026., 1w

" mediante  Tramite N°

organizacién  social  denominada:
IRt R E C.........
BE.. L0707 DOt Dl B0 ptae. LD Sl 2
ha salicit su registro y reconocimiento de su

Srgano directivo, en el Registro Unico de Organizaciones Sociales — RUOS.

=% Se efectia la presente publicacion a efectos de que la (s) persona (s) que se consideren afectadas
en su derecho con la pretensién del solicitante puedan formular OPOSICION, dentro de los 05
dias hébiles siguientes a la presente publicacidn, el mismo que deberd ser ingresado por mesa
de partesde la Entidad, como lado al Tramite N* £d7.2.2.2.2.2.2.2.4, para lo cual

deberdn tener en cuenta el numeral 20.4 del articulo 20" de la norma citada precedentemente.

Calleria, 23 de Octubre del 2026

NOTIFICACION N° 000122-2026-MPCP/GAT-SGCAT

LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE CORONEL
PORTILLO A TRAVES DE LA GERENCIA DE
ACONDICIONAMIENTO TERRITORIAL HACE DE
CONOCIMIENTO PUBLICO QUE ANTE LA MPCP SE
HA PRESENTADO, EL EXPEDIENTE N° 0058776-
2026 SOLICITADO POR LA SRA. CLEDI PAREDES
SAUNE, QUIEN VIENE SOLICITANDO
CONSTANCIA DE POSESION DEL LOTE DE
TERRENO N° 12 DE LA MANZANA N° 137 DEL
PLANO REGULADOR DE LA CIUDAD DE
PUCALLPA UBICADO CON FRENTE AL JR.
FITZCARRALD, DISTRITO DE CALLERIA.

si HUBIESE COLINDANTES o TERCEROS
INTERESADOS QUE SE OPONGAN AL REFERIDO
TRAMITE, POR CONSIDERAR QUE TIENEN MEJOR
DERECHO DE POSESION SIRVANSE PRESENTAR
Y SUSTENTAR SU OPOSICION ANTE LA REFERIDA
MUNICIPALIDAD PROVINCIAL.

FIRMADO DIGITALMENTE POR

Arq. LESLIE ANN SANJURO YOUNG
Sub Gerente de Catastro

INSTALACIONES ,
ﬁ, ELECTRICAS, ;
DOMICILIARIAS E INDUSTRIALES.

INSTALACION Y
MANTENIMIENTO
+/ DE POZO A TIERRA.

INSTALACION DE
M|, ; TABLEROS ELECTRICOS.

SOLDADURA ELECTRICA
DE ESTUCTURAS MECANICAS
V' (puertas,ventanas).

TALACIONES
Iggmalmlﬁ

WwhatsApp:

918684169 ==

[NONCIE VoNng oS | B

0 9786847169
DIARIO AHORA

INSTALACION Y
MANTENIMIENTO DE

@ LAVATORIOS®
@ DUCHAS

v INSTALACION DE TUBERIAS
PARA TANQUES ELEVADOS
Y BOMBAS DE AGUA

'«)--f’
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“S1 SABES MUCHO ENSENA, S1 SABES POCO APRENDE”

Jorge Abraham Isla Maldonado

ABOGADO
REG. CASM. N° 1001
+» Experto en Derecho Notarial Registral e Inmobiliari.

+% Titulamos Terrenos Urbanos y Risticos con su -

e Inscripcion Registral Via Judicial y/o Notarial

.:,Asuntus Penales, Civiles y Administrativos.

.:,Se Redacta Contratos (Minutas) diversas de Compra - Venta. -
o Tramito Procesos Hereditarios.

«% Se Levanta Observaciones Registrales

jorgeabrahamta@hotmail.com  Qficna Jr Yurimaguas NU7 -8

jorgeisa.ldonadoS0@qra com 4 03 18447 T, L7121
Jorge Abrahamlsla Maldonado BANDADESHLCAYD _

——

NOTIFICACION

La Municipalidad Distrital de Yarinacocha a fraves de la
Subgerencia de Planeamiento Urbano y Rural de la Gerencia de
Acondicionamiento Territorial, hace de conocimiento puUblico que
se ha presentado el TRAMITE EXTERNO N°18355-2026, por el SR.
NICANOR CHAVEZ BRANCACHO, sclicitando el RECONOCIMIENTO
DE LA ASOCIACION DE MORADORES VILLA BAMBU, cuyo perimetro

linda Propiedad de
Terceros, dentro de la jurisdiccion del Distrito de Yarinacocha.

on laga Av. San Martin, Av. Primavera

Si existen personas que se opongan al referente tramite, sirvase

presentar y sustentar su oposiciéon ante la Municipalidad Distrital de

Yarinacocha, con atencién a la Gerencia de Acondicionamiento
Territorial.

Puerto Callao, 28 de octubre de 20246.

ARQ. VICTOR ARMANDO ESTELA HIDALGO
Sub Gerente de Planeamiento Urbano vy Rural

+"‘:£;"-n PODER JUDICIAL DEL PERU
CorTE SUPERIOR DE JusTICiA DE UJCAYALI I:l._l
Segundo Jurgado Civil de Coronel Portillo F_ll
EXPEDIENTE : 00740-2026-0-2402-JR-CI-02
DEMANDANTE T AZUMI MEYLIN LINARES GARCIA
DEMANDADO I RENIEC

MATERIA : CAMBIO DE NOMBRE

AUTO QUE ADMITE A TRAMITE LA DEMANDA

RESOLUCION NUMERO: UNC

Calleria, veintiséis de agosto del afio dos mil veintiséis.-

que al amparo de lo dispuesto en los articulos 4777, 487°y 549° ol Codigo
Procesal Civil, la presente se tramitard en la via correspondients al Proceso
Sumarisimo, elio teniendo en cuenta la naturaleza de ia pretensién.

.- DECISION
@ aplicacion de fas

For las consideraciones _expuesias,

disposiciones legales citadas y del arliculo 430° Cadigs FProcesal Civil, SE DISPONE:
Primerg: ADMITIR ia

los siguientes términos:

por AZUMI MEYLIN LINARES GARCIA en

ViA PROCEDIMENTAL
PRETENSION
PRINCIPAL

PROCESO SUMARISIMO

CAMBIO DE NOMBRE

APELLIDO _EN _EL _AGTA EE
MACIMIENTO N°G12298.

2) ORDENARSE LA INSCRIPCION
DE LA MODIFICAGION EN E
REGISTRO ONICO
IDENTJFJL‘-A c.lé N DE PERSO, N'A s
NATURAL

ERETENSION
ACCESORIA
ESOR 3) ORDENARSE La

EXPEDICION

DEL DOCUMENTO NACIONAL DE
IDENTIDA CON
MOD}FICACIONES

4} SE ORDENE LA PUBLICACION E
INSCRIFCION, DE
AUTORIZACION JUDJCI'AL DE

i i CAMBIO DE APELLID

PUBLICIDAD AVISOS TARAPOTO
AL CELULAR : 942425491
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La reduccion de lobos marinos y dificultades para la pesca artesanal

H i aera o eoosStemamarin e Parcas
J DROVOGA ] deSplazaminto 06 nchoueta

El ministro del Ambiente, Vla-
dimiro Huaroc Portocarrero,
inaugurd en Pisco el X Semi-
nario Nacional “Manejo Inte-

rado de las Zonas Marino-

osteras: Ciencia, produc-
cion sostenible y gobernan-
za para una costa resiliente
ante EI Nifio”. Durante su in-
tervencion, advirtio sobre
los riesgos climaticos que
enfrenta el litoral peruano de-
bido a la coincidencia de El
Nifio tradicional y El Nifio glo-
bal, en un contexto de calen-
tamiento global. Segun se-
fald, sus efectos podrian
prolongarse hasta el proxi-
mo otono.

Pérdida de cerca del 70 %
de la poblacion de lobos
marinos en Paracas

Al referirse ala situacion eco-
légica en Ica, donde se re-
ﬁistraron temperaturas de
asta 31 grados al cierre de
octubre, Huaroc detall6 las
consecuencias inmediatas
que la alteracién térmica es-
ta provocando en la Reser-
va Nacional de Paracas. El
ministro explicd que el re-
curso anchoveta ha desapa-
recido de la franja habitual
de pesca artesanal al des-
cender a aguas mas profun-
das o desplazarse hacia el
sur en busqueda de corrien-
tes mas frias, lo que ha gene-
rado una severa afectacion
alacadenatréfica.

De acuerdo con las estima-
ciones monitoreadas por el
Servicio Nacional de Areas
Naturales Protegidas por el
Estado (Sernanp), se repor-
ta la pérdida de cerca del 70
% de la poblacion de lobos
marinos en el area protegida
debido a mortandad y des-
plazamientos forzados, asi
como mortandad y abando-
no masivo de aves guane-
ras.

Esta crisis bioldgica se tra-
duce en un golpe socioeco-
noémico para mas de 2000
pescadores artesanales
agremiados en lazona, quie-
nes en faenas de hasta seis
horas apenas logran captu-

ras marginales. Frente a
ello, Huaroc planteé que la
llegada anticipada de la tem-
porada turistica, que empe-
z6 a movilizar visitantes a fi-
nes de octubre en lugar de
enero, debe ser aprovecha-
da como una via de recon-
version temporal y sustento
para las economias familia-
res de las caletas.

Crisis hidrica, retroceso

glamar y campana educa-
va

El ministro también se refirié
al retroceso de los glaciares
en el Peru. Sefald que, du-
rante una visita realizada la
semana pasada a Ancash,
se constato que algunos gla-
ciares han perdido hasta el
71 % de su cobertura de nie-
ve. Asimismo, advirtié que,
de mantenerse el ritmo ac-
tual de pérdida, el pais po-
dria quedarse sin glaciares
enun [l)Elazo deentre 10y 20
afos. Esta situacion, segun
indicé, afectaria la disponi-
bilidad de agua dulce para
las ciudades y las zonas
agricolas.

Asimismo, Huaroc sostuvo
que el calentamiento global
no puede detenerse ni con-
trolarse y que resulta nece-
sario modificar los habitos
de consumo de agua y las
practicas productivas. En
ese contexto, anuncié que
el Ministerio del Ambiente
lanzara una campafia na-
cional de educacién am-
biental para promover la
adaptacion frente a la esca-
sez hidrica. Ademas, sefald
que la respuesta al cambio
climatico no debe depender
exclusivamente del Estado.

Sin embargo, la responsabi-
lidad ciudadana no reem-
Elaza las obligaciones del

stado ni las del sector em-
presarial frente a la crisis cli-
matica. La Ley Marco sobre
Cambio Climatico establece
que las autoridades deben
implementar medidas de
adaptacion y reduccion de
emisiones.

CENTRAL

WY esperan alcanzar hasta un 90 % de avance antes de finalizar el 2026

construccion del estadio
Colon de Liata llega al 70 %

La construccion del Esta-
dio Municipal Colén, ubi-
cado en la ciudad de Llata,
provincia de Huamalies, re-
gién Huanuco, registra un
avance fisico cercano al
70 %. Asi loinformé Carlos
Chavez Firma, secretario
general del Frente de De-
fensa de Llata (FREDILL),
luego de realizar una visita
de inspeccioén al recinto de-
portivo. La obra permane-
Ci6 paralizada durante un
afio y seis meses antes de
retomar su ejecucion.

El dirigente sefialé que los
representantes del
FREDILL realizan visitas
de seguimiento aproxima-
damente cada 15 dias pa-
ra verificar el desarrollo de
los trabajos. Durante el ulti-
mo recorrido, efectuado
dos dias antes de sus de-
claraciones, constataron
que las labores se ejecu-
tan simultaneamente en di-
ferentes sectores del esta-
dio.

“Hace 2 dias hemos hecho
la visita a este importante
escenario deportivo y he-

e e &y

mos encontrado pues un
avance bastante impor-
tante. Estaba llegando ya
un 70% de la meta fisica.
Son varios los frentes que
estan interviniéndose de
manera paralela”, mani-
festd Chavez Firma.

Trabajos se concentran

tras tanto, la intervencién
de la pista atlética podria
desarrollarse durante los
primeros meses de 2027,
como parte de las ultimas
etapas de construccion.
Prevén alcanzar hasta
un 90 % de avance afina-
les de diciembre

en tribunas y campo de-
portivo

Actualmente, cercade 100
trabajadores participan en
la ejecuciéon del proyecto,
ubicado en el asentamien-
to humano Juana Moreno.
Segun el representante
del FREDILL, los trabajos
avanzan en las tribunas, el
cerco perimétrico y la pla-
taforma del campo depor-
tivo, donde se instalara
césped sintético. El pro-
yecto también contempla
una pista atlética, cameri-
nos, ambientes para la
prensa y servicios higiéni-
cos.

Chavez Firma precis6 que
la instalacién de la cober-
tura de la tribuna Occiden-
te esta prevista para di-
ciembre de este afio. Mien-

De acuerdo con las esti-
maciones del FREDILL, la
ejecucion fisica podria al-
canzar entre un 85 % y 90
% al 31 de diciembre de
2026. Aunque el expe-
diente técnico de saldo de
obra establece marzo de
2027 como fecha prevista
de culminacion, el dirigen-
te expreso6 su expectativa
de que los trabajos termi-
nen entre enero y febrero.
Durante lainspeccién tam-
bién estuvieron presentes
los responsables de la eje-
cucion y supervision de la
obra. Chavez Firma indico
que no recibieron recla-
mos importantes de los tra-
bajadores ni de los pro-
veedores de servicios y
materiales. Sin embargo,
reconocié que existen al-
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gunas demoras en los pa-
gos, los cuales, segun se-
fald, se realizan cada 15
dias.

FREDILL solicitara con-
tinuidad del proyecto a
la préxima gestién re-
gional

La inversion total estima-
da parala construccion del
estadio asciende a 37,4 mi-
llones de soles. En sep-
tiembre de 2026 se aprobo
el expediente técnico de
saldo de obra por aproxi-
madamente 19,9 millones
de soles, como parte del
proceso para continuar los
trabajos pendientes.
Finalmente, Chavez Firma
sostuvo que el FREDILL
solicitara a la proxima ad-
ministracion regional ga-
rantizar la continuidad del
proyecto hasta su culmi-
nacion. El dirigente men-
ciond que existen asuntos
economicos pendientes
vinculados con la anterior
empresa ejecutora, los
cuales deberan ser atendi-
dos por las autoridades co-
rrespondientes. Asimis-
mo, reiter6 que el frente de
defensa continuara reali-
zando visitas de segui-
miento para verificar el
cumplimiento de las metas
establecidas.
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"EERY alerta por aumento de contagios en Huanuco

Leoncio Prado registra 433 casos
tle dengue y 36 de leptospirosis

La provincia de Leoncio
Prado, en Huanuco, acu-
mula 433 casos confir-
mados de dengue y 36
de leptospirosis entre
enero y octubre de
2026, segun la Red de
Salud Leoncio Prado.
Las autoridades sanita-
rias mantienen especial
vigilancia en el distrito
de José Crespo y Casti-
llo, cuya capital es Auca-
yacu. En ese distrito se
reportaron 86 casos de
dengue.

Michel Espinal Rami-
rez, médico infectdlogo
tropicalista e integrante
del equipo técnico de la
Estrategia de Metaxéni-
cas y Zoonosis, advirtid
que los contagios mues-
tran una tendencia as-
cendente en las ultimas

semanas. En los distri-
tos de Rupa-Rupa y
Castillo Grande, el in-
cremento se aproxima
al 30 %. Sin embargo,
José Crespo y Castillo
concentrala mayor preo-
cupacion por la inciden-
cia del dengue y la pre-
sencia de leptospirosis.

Lluvias favorecen la
propagacion de am-
bas enfermedades

Las lluvias intensas y la
acumulacion de agua
elevan el riesgo de con-
tagio de ambas enfer-
medades. El zancudo
Aedes aegypti, transmi-
sor del dengue, se re-
produce en recipientes,
[lantas, depodsitos y
otros objetos que acu-
mulan agua alrededor
de las viviendas.

En el caso de la leptos-
pirosis, las personas
pueden contraer la in-
feccion al entrar en con-
tacto con agua o suelo
contaminados con la ori-
na de animales infecta-
dos, especialmente roe-
dores.

Ademas, las inundacio-
nes y las precipitacio-
nes aumentan la expo-
sicion a estos ambien-
tes contaminados.

Ante este escenario, la
Red de Salud Leoncio
Prado intensifica las acti-
vidades por la Semana
de Lucha contra el Den-
gue. Realizan interven-
ciones de fumigacion y
acciones de prevencion
dirigidas a las familias,
instituciones educativas
y autoridades locales.

CM

Espinal Ramirez recor-
do que la fumigacion no
basta para controlar al
zancudo y pidi6 a la po-
blacién eliminar sus cria-
deros. Ademas, reco-
mendo lavar y tapar los
recipientes donde alma-
cenan agua, desechar
objetos en desuso que
acumulen liquidos vy
mantener limpios los pa-
tios, huertos y terrenos
cercanos a las vivien-
das.

Autoridades piden evi-
tar la automedicacion
La Red de Salud tam-
bién advirti6 sobre los
riesgos de la automedi-
cacion ante los sinto-
mas del dengue. La en-
fermedad puede pre-
sentarse sin signos de
alarma, con sefales de
alerta o en su forma gra-
ve. Por ello resulta im-
portante acudir a un es-
tablecimiento de salud
para recibir una evalua-
cién oportuna.

Entre los sintomas mas
frecuentes figuran la fie-
bre, los dolores muscu-
laresy articulares, el do-
lor de cabeza y las mo-
lestias detras de los
ojos. Ante estas mani-
festaciones, las autori-
dades recomiendan bus-
car atencion médica vy
evitar consumir medica-
mentos por recomenda-
cion de familiares, veci-
nos o personas no auto-
rizadas.

La Red de Salud Leon-
cio Prado busca refor-
zar la vigilancia epide-
miologica y la deteccion
temprana de ambas en-
fermedades.

Asimismo, exhorta a la
poblacion a eliminar los
criaderos de zancudos.
Recomienda también
evitar el contacto con
aguas que puedan estar
contaminadas para re-
ducir el riesgo de conta-
gioenla provincia.
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A mas de 3500 m.s.n.m

Dos nuevas especies de
lagartijas habitan las zo-
nas altoandinas de
Ancash, entre los 3500 y
4200 metros de altitud. Se
trata de Stenocercus albo-
ciliaris y Stenocercus con-
chucos, dos reptiles que
un equipo de investigado-
res identificé tras estudiar
ejemplares que anterior-
mente consideraban par-
te de otra especie conoci-
da como Stenocercus
chrysopygus.

El hallazgo, publicado en
la revista cientifica Zoota-
xa, estuvo a cargo de in-
vestigadores del Departa-
mento de Herpetologia
del Museo de Historia Na-
tural de la Universidad Na-
cional Mayor de San Mar-
cos (UNMSM). El equipo
analiz6 las caracteristicas
fisicas de los reptiles y uti-
liz6 evidencias genéticas
de estudios anteriores pa-
ra establecer las diferen-
cias entre estas especies.
Dos lagartijas con ca-
racteristicas particula-
res

Una de las nuevas espe-
cies, Stenocercus alboci-
liaris, presenta la cabeza
y el cuello negros con nu-
merosos puntos de color
crema. Los machos adul-
tos también tienen una
franja clara sobre los ojos.
En cambio, Stenocercus
conchucos destaca por su
coloracién azul en la parte

» "\’b

inferior del cuerpo y una
mancha negra con forma
de reloj de arena en los
machos adultos.

Ambas lagartijas habitan
ambientes andinos de
Ancash y suelen encon-
trarse entre rocas, mato-
rrales y terrenos modifi-
cados por actividades
agricolas. Su presencia
en estas zonas amplia el
conocimiento sobre la di-
versidad de reptiles que
albergan los Andes pe-
ruanos.

Advierten amenazas pa-

ralafaunaaltoandina
Con estas dos incorpora-
ciones, el género Steno-
cercus suma 83 especies
conocidas en el mundo,
de las cuales 55 habitan
en el Peru. La investiga-
cion también actualiza la
informacion cientifica so-
bre Stenocercus
chrysopygus y permite
distinguirla de las dos
nuevas especies.

Los investigadores ad-
vierten que las lagartijas
altoandinas enfrentan
amenazas como las que-
mas agricolas, la pérdida
de sus habitats y el avan-
ce de las actividades ex-
tractivas. Estos factores
pueden alterar los am-
bientes donde viveny po-
ner en riesgo la conser-
vaciéon de la biodiversi-
dad delosAndes.
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Con semillas de arboles nativos

Amazonas inicia restauracion de
18 hectareas dlegradadas en Bagua

El Instituto de Investigacio-
nes de la Amazonia Peruana
(HAP) inici6 la restauracion
de 18 hectareas de terrenos
degradados en los sectores
La Huaquilla y EI Malecon,
ubicados en el distrito y pro-
vincia de Bagua, regién Ama-
zonas. La intervencion se
realiz6 el 29 de octubre me-
diante la dispersion de esfe-
ras elaboradas con semillas
de arboles nativos.

Segun informé la institucion,
las areas intervenidas pre-
sentan dafios ocasionados
por quemas forestales, acti-
vidades extractivas y agricul-
tura migratoria. La iniciativa
busca recuperar la cobertura
vegetal mediante una técni-
ca que facilita la distribucion
de semillas en terrenos afec-
tados por estas actividades.
¢En qué consiste la técni-
caderestauraciéon?

Por su trabajo en la conservacion del bosque de Carpish

Proyecto de mujeres productoras de Hlli'll]llﬂll
figura entre los 900 mejores de Latinoamerica

El proyecto Vallesencia, una
iniciativa de bioeconomia api-
cola liderada por mujeres de
Huéanuco, fue seleccionado
entre los 500 mejores pro-
yectos de Latinoamérica y el

Las esferas restauradoras
contienen una mezcla de tie-
rra, abonoy semillas de espe-
cies forestales nativas. Su
composicién permite con-
centrar estos materiales y dis-
tribuirlos directamente sobre
el terreno, incluso en zonas
de dificil acceso.

El procedimiento busca favo-
recer la germinacion de las
semillas y el establecimiento
de nueva vegetacion. Asi-
mismo, se plantea como una
alternativa para contribuir a
los procesos de regenera-
cidén natural en areas degra-
dadas.

Utilizaron semillas con has-
ta 95 % de viabilidad
Durante la jornada se em-
plearon semillas de bolaina,
topa y cético, tres especies
forestales nativas y pione-
ras. De acuerdo con el IIAP,
las pruebas de laboratorio de-

Caribe en los Premios Ver-
des 2026. La propuesta, vin-
culada ala produccion soste-
nible y la conservacion del
bosque montano de Carpish,
destaco entre aproximada-

terminaron que las semillas
presentaban una viabilidad
deentre 90 % y 95 %.

Este porcentaje corresponde
a los resultados de los anali-
sis realizados antes de su dis-
persion. Sin embargo, la in-
formacién proporcionada por
la institucion no incluye resul-
tados sobre la germinacioén o
el establecimiento de las plan-
tas en las 18 hectareas inter-
venidas.

La actividad cont6 con el apo-
yo de la Municipalidad Pro-
vincial de Bagua, mediante el
Programa Municipal de Edu-
cacion, Cultura y Ciudadania
Ambiental (EDUCCA). Tam-
bién participaron 67 estu-
diantes de la Universidad Na-
cional Intercultural Fabiola
Salazar Leguia de Bagua.
IIAP prevé ampliar las jor-
nadas de restauracién

El lIAP informd que identifi-

mente 3500 postulaciones,
segun inform6 Betsy Rojas
Jorge, representante de la
asociacion Café Vallesencia.
La organizacion participé del
19 al 22 de octubre en la Se-

cara nuevas areas degrada-
das por actividades huma-
nas para desarrollar proxi-
mas intervenciones. Estas
jornadas contemplan el uso
de una mayor diversidad de
especies forestales nativas y

mana de la Sostenibilidad,

realizada en la ciudad de

Cuenca, Ecuador. Durante el

encuentro, presentd sus pro-
ductos de café y miel de abe-
ja, ademéas de compartir su

experiencia de trabajo con

mujeres productoras. El

evento reunio a representan-
tes de iniciativas ambienta-
les, inversionistas y organi-
zaciones de distintos paises

de Latinoaméricay el Caribe.

Buscan ampliar la comercia-
lizacion de café y miel

Betsy Rojas explico que la

participacion en el encuentro

permitio establecer contac-
tos con posibles comprado-
resy aliados comerciales. Se-
gun indicé, los asistentes co-
nocieron los productos de la
asociacion y el modelo de
produccién que desarrollaen

el entorno del bosque monta-
no de Carpish.

La representante sefialé que
algunos participantes expre-
saron interés en adquirir el

café y facilitar contactos con

cafeterias y establecimien-

tos comerciales. La asocia-
cion busca ampliar su pre-
sencia en el mercado nacio-
nal y explorar oportunidades
de comercializacioén interna-
cional. Por el momento, es-
tas posibilidades se encuen-

locales, seleccionadas de
acuerdo con las caracteristi-
cas de cada zona.

Las acciones previstas ten-
dran como objetivo recupe-
rar los suelos y restablecer la
cobertura vegetal en los te-

tran en una etapa de acerca-
miento con potenciales com-
pradores.

Rojas también informd que
Café Vallesenciarecibié reco-
nocimientos por su actividad
productiva. Entre ellos men-
cioné uno otorgado por el Mi-
nisterio de Desarrollo Agrario
y Riego (Midagri), institucion
de cuyo programa de apoyo
la asociacion es beneficiaria
desde 2023. Asimismo, sefia-
16 que recibid otro reconoci-
miento vinculado al Afo
Internacional de la Agriculto-
ra por parte de la Organiza-
cién de las Naciones Unidas
paralaAlimentaciony la Agri-
cultura (FAO).

Reportan menos avista-
mientos de osos de anteo-
jos

Durante la entrevista, la re-
presentante de Café Valle-
sencia también expresd su
preocupaciéon por la muerte
de una osa de anteojos y sus
dos crias, victimas de la caza
ilegal. Rojas sefiald que el ca-
serio de San Juan de Cesi-
na, donde se encuentra su
zona de produccién, también
es un area de transito de esta
especie. La productora expli-
c6 que anteriormente era fre-
cuente observar osos de an-
teojos cerca de los cultivos
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rrenos intervenidos. Por el
momento, lainstitucion hare-
portado la dispersion de se-
millas en las 18 hectareas de
Bagua, sin precisar un plazo
para evaluar los resultados
delarestauracion.
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de maiz, especialmente du-
rante la temporada de cho-
clo. Sin embargo, aseguro
que su familia no ha registra-
do nuevos avistamientos en
los ultimos seis o siete me-
ses. Aunque manifesté su
preocupacion por la posible
incidencia de la caza, no se
cuenta con informacion que
permita establecer las cau-
sas de esta disminucion.
Solicitan investigar la
muerte de los animales
Rojas sefal6 que la presen-
ciade osos en las areas agri-
colas puede generar conflic-
tos cuando los animales in-
gresan a los cultivos para ali-
mentarse. Frente a esta si-
tuacioén, considerd necesario
desarrollar talleres y activi-
dades de sensibilizacion pa-
ra promover la conservacion
de la fauna silvestre entre los
pobladores.

Finalmente, solicité que las
autoridades investiguen la
muerte de los tres osos de an-
teojos, identifiquen a los res-
ponsables y determinen las
sanciones correspondien-
tes. Asimismo, indico que la
asociacion continuara pro-
moviendo la conservacion
del bosque montano de Car-
pish como parte de su mode-
lo de produccion sostenible.
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F , b I A L d . I Cuando el amigo cobarde comprobé que ya no habia abandona en un momento de peligro o en que necesitas ayuda, no
0 U Cl . 05 OS 0 m |gos y e OSO peligro alguno, bajoé del arbol y corrié a abrazar asu  confies demasiado en él porque probablemente, no es un amigo de
amigo. verdad.

Dos hombres que se consideraban buenos amigos paseaban un dia por la  -;Amigo, qué susto he pasado! ;Estas bien? ;Te ha
|mantaﬁa. Iban charlando tan animadamente que no se dieron cuentade queun  hecho algtin dafio ese oso entrometido? — pregunté

gran oso se les acercaba. Antes de que pudieran reaccionar, se planté frente a  sofacado.

ellos,a menos de tres metros. El hombre, sudoroso y aun temblando por el miedo
Horrorizado, uno de los hombres corri6 al drbol mas cercano y, de un brinco,  que habia pasado, le respondi6 con claridad.

alcanzé una rama bastante resistente por la que trepd a toda velocidad hasta  _ por suerte, estoy bien. Y digo por suerte porque he
ponerse a salvo. Al otro no le dio tiempo a escapar y se tumbo en el suelo  gstado a punto de morir a causa de ese oso. Pensé
haciéndose el muerto. Era su tinica opcién y, si salia mal, estaba acabado. que eras mi amigo, pero en cuanto viste el peligro
Elhombre subido al arbol observaba a su amigo quieto como unaestatuaynose  saliste corriendo a salvarte ti y ami me abandonaste
atrevia a bajar a ayudarle. Confiaba en que tuviera buena suerte y el plan le 3 mi suerte. A partir de ahora, cada uno ira por su
saliera bien. lado, porque yo ya no confio en ti.

El oso se acerco al pobre infeliz que estaba tirado en la hierba y comenzé a Y asj fue como un susto tan grande sirvio para
olfatearle. Le dio con la pata en un costado y vio que no se movia. Tampoco abria  demostrar que no siempre las amistades son lo que
los ojos y su respiracion era muy débil. El animal le escudrifié minuciosamente  parecen.

durante un buen rato y al final, desilusionado, penso que estaba mas muerto  Moraleja: La amistad se demuestra en lo bueno y en

que vivo y se alejo de alli con aire indiferente. lo malo. Si alguien a quien consideras tu amigo te

Premasis - Adeinsndas - Adiwensnias de tamiia

iAdivina, adivinanza!

Me pinché con una rueca
'y cien afos me dormi, hasia
1 que el beso de un principe,

_mm que volviese en _mi.
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Digestivos, hipocolesteroléeémicos

Principales aplicaciones | Supportive Compounds

Amilosa Sitosterol
» Promover la salud del e

corazon - Medicinal Actions

2 - - : La amilosa es un almidon resistente que se
S MEJorar la d'ges'ilon : digiere lentamente y previene picos de azucar

. : en lasangre al controlar los niveles de
» Controlar los niveles : insulina. La rafinosa tiene propiedades

o : robioticas, que promueven la salud
de azucar en la sa ngre _ ﬁ}testinal y ayudan a aliviar el estrefiimiento.

La presencia de beta-sitosterol en los
garbanzos ha demostrado ser eficaz en
reducir los niveles de colesterol,
promoviendo la salud cardiovascular.

® FRESCOS
® SECOS

® TOSTADOS

® ENLATADOS

® EXTRACTO LiQUIDO
® CAPSULAS

® HARINA

e

Los son ricos en proteinas y también libres de gluten, lo que los
hace ideales para complementar la dieta de veganos, personas con enfermedad
-Sabias 2 celiaca y quienes sufren de intolerancia al ghuten. También contienen fibra
c QQUE...7 soluble e insoluble, las cuales tienen la capacidad de estabilizar los niveles de
azdcar en sangre, lo que hace de los garbanzos un alimento adecuado para
padentes con diabetes.
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materialismo es una
trampa en la que todas
caemos. Sentimos la ne-
cesidad de comprar y po-
seer mas y mas cosas pa-
ra ocultar nuestras emo-
ciones reales, presumir
nuestras adquisiciones y
exhibir un alto estatus en
la sociedad para sentir-
nos realizadas, incluso
cuando todo esto es en
gran parte unailusion.
El hecho es que puedes
cambiar por completo tu

vida sile pones un freno a
tus tendencias materia-
listas. ¢Tienes curiosi-
dad de saber qué cam-
bios se producirian si das
el paso? Aqui hay siete
cosas que cambian una
vez que dejas de ser ma-
terialista.

#7 Te enfocas en las ex-
periencias

Cuando haces a un lado
el materialismo, empie-
zas a invertir tu dinero en

AHORA-HOGAR

7 cosas que cambian en tu vida
cuando dejas de ser MATERIALISTA

la creacion de experien-
cias mas que en comprar
cosas.

#6 Prestas atencion a
tus emociones
Empiezas a tratar con tus
emociones de una mane-
ra saludable. Ries cuan-
do estas feliz y lloras
cuando te sientes triste,
en lugar de, por gjemplo,
salir de compras y adqui-
rir cosas como una forma
de distraerte.

#5 Las relaciones te im-
portan mas

Las relaciones humanas
empiezan a importarte
mucho mas que la mayo-
ria de las otras cosas en
la vida. Una simple com-
binacién de una buena
conversacion, buena
compafia y un buen café
es suficiente para que la
magia inicie.

#4 Ves tu verdadero va-
lor

Cuando dejas de ser ma-
terialista reconoces que
no vales por la suma de
tus posesiones materia-
les. No importa si tienes
un Mercedes Benz en ca-

sa. Eres mas que las co-
sas que tienes. Lo que im-
porta mas es si tienes in-
tegridad, honor o respe-
to.

#3 Tienes una vida mas
sencilla

Empiezas a llevar una vi-
da mucho mas simple,
una en la que las relacio-
nes humanas son tu prio-
ridad y nolas cosas mate-
riales que acumulas.

#2 El “estatus” deja de
importarte

Te sientes feliz viviendo
en una casa que se adap-
te a tus necesidades y te
da placeres simples en lu-
gar de tratar de generar
la envidia de la gente con
las posesiones materia-
les de la clase alta.

#1 Disfrutas el presente
Una vez que tu apego a
las cosas materiales em-
pieza adisiparse, vas a vi-
vir en el presente. Y em-
pezaras a disfrutar cada
momento como si fuera
el ultimo, haciendo mas
en tu vida de lo que hicis-
te en el pasado.

Segun ia clencla esto dehes hacer para
evitar los antojos por ila comida chatarra...

La comida chatarra puede
transformarse en una maldi-
cion...

Hamburguesas, papas fri-
tas, snacks y todo aquello
que llamamaos comidas rapi-
das, puede convertirse en al-
go adictivo. Pero ¢ qué suce-
de luego? {Pues que se pro-
duce una gran ganancia de
peso!

Por fortuna, los cientificos
siempre estan buscando so-
luciones a todo tipo de pro-
blemas de esta indole.
Existe un estudio que indica
que DORMIR (si, dormir) es
lo mejor que se puede hacer
para evitar los antojos de co-
mida chatarra. ; Quieres sa-
bermas? jSigueme!

¢En qué consiste este es-
tudio?

Segun los resultados obte-
nidos durante un estudio pu-
blicado en los primeros me-
ses de este afio, la falta de
suefio puede conducir a un
incremento del apetito y con
el deseo de consumir ali-
mentos poco saludables co-
mo los llamados "comida
chatarra". Diversos Centros
para el Control de
Enfermedades concuerdan
que 3 de cada 10 personas
1

tienen problemas para dor-
mir o no duermen la canti-
dad suficiente de horas.
Ademas sostienen gue el
mismo porcentaje de indivi-
duos son obesos.

La persona responsable de
dicha investigacion, Erin
Hanlon, pertenece a la
Universidad de Chicago y
es quien llegd a la conclu-
sion sobre este tema. Al res-
pecto nos indica que: “la evi-
dencia de los estudios de |a-
boratorio y epidemiolégicos
ha comenzado a asociar sis-
tematicamente la falta de
suefio con un mayor riesgo
de obesidad".

¢Porqué sucede esto?

La falta de horas de suefio
aumenta el hambre porque
los costos energéticos para
mantenerse en vela son mu-
cho mas altos que los de
aqguellas personas que duer-
men entre 7 y 8 horas.

Para la investigacion,
Hanlon compard el suefio
de 14 personas adultas de
mediana edad quienes dur-
mieron cuatro noches du-
rante 8 horas y otras cuatro
noches durmieron la mitad
del tiempo. Durante todo el
tiempo que durd el estudio,

se les proporciond comidas
preparadas con cuidado.
Pero el Ultimo dia se les dejd
elegir entre todos los tipos
de alimentos que alli habia
entre los que se encontra-
ban hamburguesas, snacks
y papas fritas. ;Qué crees
que sucedit? jPues que to-
dos ellos se decidieron por
la comida chatarra!

¢ Cual fue la conclusién a
la que se llegé al respec-
to?

Segun el estudio realizado,
aquellas personas que tie-
nen problemas de suefo,
tienden a comer mas comi-

das con enormes cantida-
des de carbohidratos y de
grasas. Esto se debe a que
el cerebro esta implicado en
la regulacion del apetito y en
la cantidad de glucosidos
que el cuerpo consume.
Ademas se sabe que el ham-
bre no es el mejor indicador
para una dieta sana, debido
a que las personas se incli-
nan siempre por alimentos
chatarra.

Creo que tu también debes
ser victima de vez en cuan-
do de este tipo de antojos,
¢verdad? Pero apuesto a
que no tenias niidea del por-
que de esto.

ohora

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
La Buena Semilla®=

En los postreros dias vendran tiempos peligrosos.
Porque habra hombres amadores de si mismos... deso-
bedientes a los padres, ingratos, impios, sin afecto natu-
ral... crueles, aborrecedores de lo bueno.
2Timoteo 3:1-3

Mas ya habeis sido lavados... santificados...
en el nombre del Senor Jesus.

1 Corintios 6:11

No hay paz sin Dios

El siglo 18 fue llamado el «siglo de las luces». La revolu-

cion francesa es considerada como la culminacion de es-
ta época marcada por corrientes de pensamientos

opuestos a laidea de un Dios vivo que interviene en la vi-

da de los hombres. ; Qué sucede ahora? Nuestra socie-

dad trata, hoy mas que nunca, de borrar toda referencia

al cristianismo. Rechaza a Dios pero conserva una total

confianza en la razon humana para resolver los proble-

mas.

Sin embargo, después de muchos decenios, el balance

de este modo de pensamiento que pretendia traer la li-

bertad es muy negativo: delincuencia, violencia, confu-

sion aumentan constantemente. ;Y qué decir de las gue-
rras en este mundo? jLa paz esta muy lejos! Ahora bien,

desde el primer siglo el apostol Pablo anuncid que las co-
sas “iran de malen peor” (2 Timoteo 3:13).

Dios no propone mejorar la sociedad. Sin embargo no

abandona al hombre, dejandolo sin guia. Conoce sus ne-
cesidades, sus sufrimientos y sus dudas. Dios ama a to-

dos los hombres y desea que todos “sean salvos y ven-

gan al conocimiento de la verdad” (1 Timoteo 2:4). Sere-

veld por medio de Jesucristo, su Hijo, quien vino para

acercarse al hombre a fin de liberarlo de las tinieblas mo-

rales y de la muerte. Jesls dio su vida por pecadores per-
didos y alejados de él. Mediante su sacrificio, ofrece a to-

dos los que creen en el un sentido a la vida presente y un

futuro mas alla de la muerte: la vida eterna.

justificados

Lectura: 2 Cronicas 23 - 1 Corintios 14:1-19 - Salmo
104:5-13 - Proverbios 22:26-27

<Receta>delDia
Higado Frito

Ingredientes

480 gramos de higado de res
vinagre

comino

aceite

sal y pimienta

Preparacion:

Adobar el higado durante dos horas con vinagre, pi-
mienta, comino y sal. Luego, freimos los higados en
aceite bien caliente, esperando que tomen un punto
de cocido parejo. Servir acompariado de trigo o arroz.
Se puede acompafiar también con papas o yucas fri-
tas.
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Nadie lo detiene

Diego Elias se corono campeon del
SmartCentres Canada Gup 2026

DEPORTES

Sigue en buena racha. Die-
go Elias derrot6 3-0 a Leo-
nel Cardenas (11-2, 11-6 y
11-5) y se consagré cam-
pedn del SmartCentres Ca-
nada Cup 2026.

El primer set fue todo para el
peruano. De hecho, rapida-
mente sacé siete puntos de
ventaja, que lo llevo a poner
9-1. El méxicano desconto,
pero el squashista nacional
cerré el juego por 11-2.

La segunda manga empezé
pareja. Elias sumaba dos
puntos y Céardenas lo igua-
laba. Pero, cuando el perua-
no estaba 6-5, sacé dos pun-
tos de ventaja mas, dandole
la opcién de cerrar el set por
11-6.

Ya en el tercer juego, Elias
domino, pese a que Carde-
nas intentdé remontar. Aun
asi, el peruanolo gano 11-5.
De esta manera, Diego
Elias sumé su sexto titulo
del afio, tras ganar el El Gou-
na International Squash
Open, el PSA Squash Tour,
el Panamericano de
Squash, el Sudamericano
de Squashy el CIB Egyptian
Squash Open.

Explicé lasrazones. Jean Fe-
rrari, gerente general de Fut-
bol de la Federacion Perua-
na de Futbol (FPF), dio a co-
nocer los motivos porlos cua-
les la Bicolor jugara el partido
amistoso ante Bolivia en Ma-
tute.

En entrevista exclusiva con
Futbol como cancha, el diri-
gente indicd que se elegio6 el
Alejandro Villanueva porque
el gramado llegaria en mejo-
res condiciones que el Monu-
mental.

"El comando técnico fue a ha-
cer, de alguna manera, ins-
peccion a los estadios. Los
partidos que vienen para Uni-
versitario son cuatro, y los
partidos de Alianza son dos.
La verdad que las canchas
estan practicamente en igual
de condiciones; o sea, el ni-
vel del gramado del campo, y
eso es a lo que nos enfoca-
mos en la parte deportiva. En
en ese sentido ya tenia una
ventaja el hecho de jugar en
Matute". indic6 Ferrari en un
inicio.

Tema comercial también
estuvo en ladecisién

Por otro lado, dijo que el te-
ma comercial también tuvo
que ver en ladecision de la fe-
cha y el horario del encuen-
tro ante Bolivia.

En Matute

|

"La parte comercial, sobre el
tema del horario y dia del par-
tido, donde el analisis de la
parte comercial nos arrojo
que para ese partido, en este

momento, era indicado po-
derjugarahi”, dijo al inicio.

"Asi que, con todas esas aris-
tas se tomo la decisién de ju-
gar este partido amistoso de

preparacion el viernes 13 de
noviembre para jugar contra
la seleccion de Bolivia", fina-
lizo.
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"Es parte de”

J reSpuesta !lﬂ Herndn Barcos tas
ol emrenarmenm o0n Padlo Guege

Hernan Barcos se pro-
nuncié sobre lo sucedido
con Pablo Guede tras el
triunfo de Sporting Cristal
sobre Alianza Lima. El de-
lantero argentino dejo
una breve respuesta so-
bre el incidente que pro-
tagonizé con el entrena-
dor blanquiazul durante
el encuentro y después
del pitazo final, en el tra-
yecto rumbo a los came-
rinos.

Latina Deportes esperd
al'Pirata’ en la explanada
del Alberto Gallardo para
consultarle qué habia su-
cedido con el DT blan-
quiazul. Sin embargo, el
atacante evito, en un pri-
mer momento, referirse
directamente al episodio
y respondid: “No voy a ha-
blar con la prensa. No me
dejan hablar con la pren-
sa. Porfavor, gracias”.
Pese a la negativa inicial,
el periodista continu6 in-
tentando obtener alguna
declaracién de Hernan
Barcos sobre el alterca-
do con Pablo Guede. Fue
entonces cuando el 'Pira-
ta', con una sonrisa, dejo
una frase con la que traté
de quitar presién al mo-
mento vivido: “Es parte
de”.

La respuesta del delante-
ro fue interpretada como

unintento de restarle im-
portancia a lo sucedido,
aunque no ofrecié mayo-
res detalles sobre el en-
frentamiento con el téc-
nico de Alianza Lima.
De esta manera, el ar-
gentino evité alimentar
la polémica que se desa-
t6 luego de las image-
nes del cruce entre am-
bos protagonistas.

Las declaraciones de
Hernan Barcos se su-
man a las palabras de
Miguel Araujo, quien
también fue consultado
por lo ocurrido y asegu-
ré que no presencié di-
rectamente el incidente.
El defensor celeste evi-
t6 emitir una opiniéon so-
bre el enfrentamiento.
¢£Que dijo Pablo Gue-
de?

"Nada, eso es cosa de
futbol. Calentura del par-
tido que terminas per-
diendo en el Ultimo minu-
to. No pasanada", apun-
t6 Guede en conferen-
ciade prensa.

"En la ultima jugada del
partido por un error
nuestro terminamos per-
diendo. Fue unbuen es-
pectaculo, pero duele
perder en el Gltimo minu-
to por el trabajo de los
chicos", concluy®.




o G < Unir los Puntos > SUDOIXU
MIS GASTOS 1
3| HORMIGA? 2 3

Los “gastos hormigas” visibles e invisibles estan
destruyendo mi economia familiar. GUILLERMO es-

~| A

pera su mejor consejo para conocer esos gastos in-
visibles y poder curar la enfermedad financiera que

padezco.
I,/T::b

RESPUESTA: Los "gastos hormiga” son todos 9 4
aquellos que no estan planificados y no correspon- 8 5
den alos gastos fijos. Lamentablemente, estos gas-

tos no se consideran a la hora de anotar los consu- -
mos basicos del mes como el pago de arriendo y

N[O

las cuentas del agua, luz o gas, por ejemplo. Si su-
mas estos gastos todos los dias y los multiplicas,
por los dias de la semana, veras que haz gastado

una gran cantidad de dinero.
Hay gastos hormigas “invisibles”, que no se detec-

tan de inmediato. El cafe de la mafiana, comprar ci-
garros, snacks, galletas, dulces, refrescos, propi-

3 5

nas, etc. La lista incluye intereses de la tarjeta de
crédito bancaria o tarjeta de retail, las comisiones

Olfve

cobradas del banco por giro de dinero o consulta de
saldo en cajeros, gastos por un sobre consumo en

= 3

el plan de telefonia celular, compra de revistas o dia

rios que no siempre se leen, etc.

Si haz decidido ahorrar de verdad, estos gastos de-
ben disminuir o eliminarse en pro del objetivo.
Warren Buffet acufié esta frase: 'antes de comprar-
te algo piensa ¢,qué pasara sinolo compras?' Y sila
respuesta es nada, no lo compres porque no lo ne-
cesitas". Otra recomendacion es sustituir algunos
productos por otros mas baratos. En vez de com-
praruna botella de agua, cambiela para cargar o re-
llenar de los dispensadores de agua purificada, que
en muchas oficinas tienen. Ademas, considera eli-
minar el gasto en comprar gaseosas porgue no so-
lo te ayudara a ahorrar, sino también a tener una vi-
da mas saludable. Del mismo modo, evita comprar
los snacks para llevar a tu trabajo, como por ejem-
plo una bolsa de galletas, dulces, etc. Mejor susti-
tuir por fruta gque de seguro compras los fines de se-
manal, llevar almuerzo preparado en casa y jugos
te ayudara a tener el control de tus compras en ver-
duras, futas y en si alimentos, lo que podras com-
probar a fin de mes un ahorro significativo para tu
bolsillo. Finalmente, intenta eliminar o disminuir el
consumo de cigarrillos y la comida chatarra. Esto te
hara ahorrar dinero y adquirir habitos mas saluda-
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Aproveche esta jornada, para forta-
lecer las amistades. No deje de co-
municarse con sus seres queridos.

O GEMINIS

La presencia Lunar en su signo le se-
ra positiva para que descubra qué es
lo que desea para su futuro y co-
mience a delinear pautas de accion.

LEO

Hoy no deje de escuchar con aten-
cion y aprenda de los demas, ya que
le podran mostrarle alguna verdad
que usted nove.

Durante esta jornada, ciertos temo-
res lo amenazaran, sera el momento
para dejar de lado |la prudencia y en-
frentarse a ciertos riesgos.

SAGITARIO

Evite desencadenar toda clase de
discusiones por motivos irrevelan-
tes, ya que contara con la Luna en
oposicion en esta jornada.

e ACUARIO

Debe conservar el equilibrio entre lo
que desea ylogue otros le demandan.
Siempre las partes deben ser escu-
chadas para que reine la armonia.

@TAURD

Exprese sus dones artisticos en su vi-|
da personal. Jornada oportuna para
que empiece a desplegar su imagi-
nacion.

CANCER
Probablemente, la tension lo ame-
nazara con apoderarse por comple-
to de usted. Si se cuida encontrarala
forma adecuada para enfrentarla.

VIRGO

Evite insistir en que todo se haga a
su modo. Permita a los demas mani-
festar sus opiniones, de lo contrario,
serarechazado.

ESCORPIO

Comprenda que el exceso podria lle-
varlo por mal camino. Escuche las
opiniones de los demas y luego tome
la decision adecuada.

Q CAPRICORNIO

Entienda que quienes no comparten
sus ideas, no son necesariamente
sus enemigos. Simplemente no to-
dos piensanigual.

PISCIS

Preparese ya que se acerca el mo-
mento que haga un profundo replan-
teo de sus deseos personales y del
rumbo que quiere tomar en la vida.




"Hoy perdimos a uno de los grandes" Hugh Jackman

CM

recuerda a Patrick Stewatt en conmovedor mensaje

Hugh Jackman despidi6 a Pa-
trick Stewart, su compariero
en la saga X-Men, con un
emotivo mensaje tras la
muerte del actor britanico a
los 86 afios. Ambos compar-
tieron pantalla durante afios
como Wolverine y el profesor
Charles Xavier, respectiva-
mente, en una de las duplas
mas_recordadas de la fran-
quicia de superhéroes.

“Hoy perdimos a uno de los
randes del teatro y la panta-
a. Y, para mi, a un amigo y

un hombre extraordinario.

Aprendi muchisimo de él. Te

extrafiaré, Patrick Stewart, to-

dos los dias de mi vida”, es-
cribié Jackman en Insta-
gram.

El actor australiano acompa-
fi6 sus palabras con fotogra-
fias junto a Stewart, con
quien mantuvo una relacion
que trascendi6 el trabajo en
el cine. En una de las image-
nes aparecen abrazados,
mientras que otra los mues-
tra entre bastidores, en un es-
pacio vinculado con el teatro,
una de las grandes pasiones
delintérprete britanico.

Stewart fallecié el miércoles
28 de octubre en su casa de

Los Angeles, acompafiado
or su esposa, Sunny Ozell,
ras un breve proceso rela-
cionado con el alzhéimery la
demencia con cuerpos de
Lewy, segun el comunicado
difundido por sus represen-
tantes.

Hugh Jackman y Patrick Ste-
wart: una amistad que naci6
en X-Men

Jackman y Stewart compar-
tieron g(antalla por primera
vez en X-Men (2000), donde
el australiano interpret6 a Lo-
gan, conocido como Wolveri-
ne, y el britanico dio vida al
profesor Charles Xavier, fun-
dador de los X-Men.

Ambos volvieron a coincidir
en varias entregas de la fran-
glluicia, entre ellas X-Men:
he Last Stand (2006), X-
Men Origins: Wolverine
2009), The Wolverine
2013) y Logan (2017). Sus
personajes mantuvieron una
relacion fundamental para la
historia de los mutantes, que
alcanz6 uno de sus momen-
tos mas emotivos en la ulti-
ma pelicula.

En unaentrevista con Variety
publicada en 2020, Stewart
recordd con carifio la expe-

y te enviamos tu
diario virtual

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suscriptores

« 918684 169

riencia de trabajar con Jack-
man en Logan, Cinta que pre-
sentd a sus personajes en
una etapa muy distinta de
susvidas.

“Hugh y yo estabamos en-
cantados de que lo ultimo
que hiciéramos para X-Men
fueraLogan. Fue la mejor ex-
periencia que ambos tuvi-
mos con X-Men, porque éra-
mos los mismos personajes,
pero su mundo habia queda-
do destrozado”, comento en-
tonces.

La pelicula, estrenada en
2017 y dirigida por James
Mangold, mostré una faceta
mas vulnerable de Wolverine
y Charles Xavier, alejandose
del tono de las primeras en-
tregas para contar una histo-
ria marcada por el paso del
tiempo, la pérdiday el vincu-
lo entre ambos.

Jackman fue una de las nu-
merosas figuras del entrete-
nimiento que rindieron home-
naje a Stewart tras conocer-
se su fallecimiento.

William Shatner, quien inter-
preto al capitan James T. Kirk
en Star Trek y compartié con
Stewart el universo de la fran-
quicia, destaco la inteligen-
cia y humanidad que el actor
aport6 a sus personajes.

“Sir Patrick Stewart fue un
amigo, un colega y un actor
magnifico. Desde el escena-
rio hasta el puente de mando
de la Enterprise, aporto inte-
ligencia, elegancia y un pro-
fundo sentido de la"humani-
dad a todo lo que hizo”, ex-
pres6 Shatner en su mensa-
Je de despedida.

Por su parte, Kevin Feige,
presidente de Marvel Stu-
dios, record6 el primer en-
cuentro con Stewart durante

el rodaje de X-Men y destaco_—a

tanto su talento como su cali<
dad humana.
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un nuevo paso en su ca
cinematogréfica.

La actriz estadounidense bus-

cara competir en la categoria
de mejor actriz en los pre-
mios Oscar 2027 por su inter-
retacion de Chani en Dune:
arte Tres, la proxima entre-
ga de la saga de ciencia fic-
cion dirigida por Denis Ville-
neuve.

La informacién fue revelada

or Variety, que citd a varias
uentes cercanas a la pro-
duccioén. La estrategia repre-
senta un cambio respecto a
las dos primeras peliculas de
la franquicia, en las que Zen-
daya fue considerada para la
categoria de mejor actriz de
reparto. Ni Warner Bros. ni
los representantes de la in-
térprete quisieron hacer co-
mentarios sobre la decision,
segun el medio.

Si consigue una candidatura,
seria la primera nominacién
al Oscar para Zendaya,
quien ya cuenta con dos pre-
mios mm%/ )éu.n Globo de
Oro por su trabajo en la serie
Euphoria.

Zendaya buscara el Oscar
también por Eldrama

La campafia por Dune: Parte
Tres forma parte de un afo

especialmente activo para
Zendaya, quien también sera
considerada en la categoria
de mejor actriz protagonista
por El drama, la comedia ro-
mantica de tono oscuro escri-
tallly dirigida por Kristoffer Bor-
gli-

En la pelicula, la actriz inter-
preta a Emma Harwood, una
editoraliteraria que revela se-
cretos inesperados. Su per-
sonaje comparte Protagoms-
mo con Robert Pattinson,.
Ademas, la intérprete busca-
ra reconocimiento en la cate-
goria de mejor actriz de re-

. -
—

parto por su papel de Athena
en La Odisea, la adaptacion
mitoldgica dirigida por Chris-

topher Nolan. En esa campa-
fila competira junto a otras in-
tegrantes del elenco, entre
ellas Anne Hathaway, Sa-
mantha Morton y Charlize
Theron. Zendaya también re-
tomo su papel de MJ en Spi-
der-Man: Un nuevo dia, diri-
?lda gor Destin Daniel Cret-
on. Sin_embargo, esta peli-
cula no figura, por el momen-
to, entre las camparias de ac-
tuacion al Oscar previstas pa-
ralaactriz.
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