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Por: Víctor CORCOBA HERRERO/ Escritor

Más de 60 estudiantes partici-
paron en una jornada educati-
va en el Ecomuseo de la 
UNAP, como parte de la Sema-
na Forestal Nacional 2026.
Alrededor de 60 estudiantes 
del quinto año de secundaria 
de la Institución Educativa N.º 
60110 de Quistococha partici-
paron en una jornada de edu-
cación y sensibilización am-
biental desarrollada en el Eco-
museo Llaqta Amaru Yoren 
Kuwai, perteneciente a la Fa-
cultad de Agronomía de la Uni-
versidad Nacional de la Ama-
zonía Peruana. La actividad 
permitió que los escolares tu-
vieran un acercamiento direc-
to a la riqueza natural de Lore-
to y conocieran diversas expe-
riencias orientadas a la con-
servación de los recursos na-
turales de la Amazonía.
La jornada, denominada Co-
necta con tu entorno: Con-
ciencia y acción ambiental, se 
realizó en el marco de las acti-
vidades por la Semana Fores-
tal Nacional 2026, con el pro-
pósito de fortalecer los cono-
cimientos y la responsabilidad 
ambiental de los jóvenes. Du-
rante la visita guiada, los estu-
diantes recorrieron las insta-
laciones del Ecomuseo y reci-
bieron información especiali-
zada sobre la importancia de 
preservar los ecosistemas 
amazónicos y aprovechar res-
ponsablemente los recursos 
que ofrece la naturaleza.
Uno de los aspectos que des-
pertó el interés de los partici-
pantes fue el conocimiento de 
las experiencias relacionadas 
con la conservación de los re-
cursos forestales, donde pu-
dieron comprender la impor-
tancia de los bosques para el 
equilibrio ecológico, la protec-
ción de la biodiversidad y el 
bienestar de las poblaciones 
amazónicas. Asimismo, cono-
cieron las iniciativas que se de-
sarrollan para promover el ma-
nejo sostenible de los recur-
sos naturales.
Otro de los espacios que for-
mó parte del recorrido estuvo 
relacionado con la crianza y 
conservación de taricayas, es-
pecie emblemática de los eco-
sistemas acuáticos amazóni-
cos. A través de las explica-
ciones del equipo técnico de 
la Facultad de Agronomía, los 
escolares conocieron la im-
portancia de proteger esta es-

pecie y las acciones que con-
tribuyen a garantizar su repro-
ducción y permanencia en los 
ríos y cochas de la región.
De igual manera, los estu-
diantes recibieron informa-
ción sobre el manejo de abe-
jas meliponas, conocidas por 
ser especies nativas sin agui-
jón que cumplen una función 
fundamental en la poliniza-
ción de numerosas plantas 
amazónicas. Esta experien-
cia permitió destacar su con-
tribución al mantenimiento de 
los ecosistemas y las posibili-
dades de desarrollar activida-
des productivas sostenibles 
mediante su crianza y aprove-
chamiento responsable.
La participación de los escola-
res permitió combinar el 
aprendizaje teórico con la ex-
periencia directa, generando 
un espacio de interacción con 
profesionales y especialistas 
que compartieron sus conoci-
mientos sobre la biodiversi-
dad regional. Este tipo de acti-
vidades contribuye a que las 
nuevas generaciones com-
prendan que la protección del 
medio ambiente no es única-
mente responsabilidad de las 
instituciones, sino también de 
cada ciudadano mediante 
prácticas responsables en su 
vida cotidiana.
La iniciativa fue impulsada por 
el Gobierno Regional de Lore-
to (Gorel), a través de la Ge-
rencia Regional de Recursos 
Naturales y Gestión Ambien-
tal, con el apoyo de la Univer-
sidad Nacional de la Amazo-
nía Peruana. Mediante estas 
acciones, el Gorel promueve 
la educación y sensibilización 
ambiental, involucrando espe-
cialmente a niños y jóvenes 
en la construcción de una cul-
tura de respeto y protección 
de los recursos naturales.
En el marco de la Semana Fo-
restal Nacional 2026, estas jor-
nadas buscan fortalecer la 
conciencia ciudadana sobre 
el valor de los bosques ama-
zónicos y la necesidad de con-
servarlos frente a las amena-
zas ambientales. La forma-
ción de estudiantes compro-
metidos con su entorno repre-
senta un paso importante pa-
ra garantizar que las futuras 
generaciones asuman un pa-
pel activo en la defensa de la 
biodiversidad y el patrimonio 
natural de Loreto.

Fuente: Fernando Valdivia Correa

Fuente: COMERCIO

Capacitación promovida por 
la Subgerencia Regional de 
Pueblos Originarios, en coo-
peración con el CAREC, reu-
nió a servidores públicos y re-
presentantes de organiza-
ciones indígenas de Loreto.
Con el propósito de fortale-
cer las capacidades de los 
servidores públicos y promo-
ver una gestión institucional 
transparente, íntegra y orien-
tada al servicio de la ciuda-
danía, se desarrolló una jor-
nada de capacitación dirigi-
da al personal del Gobierno 
Regional de Loreto, promovi-
da por la Subgerencia Regio-
nal de Pueblos Originarios 
de la Gerencia Regional de 
Desarrollo Social, en coope-
ración con el Comité de Admi-
nistración de los Recursos 
p a r a  l a  C a p a c i t a c i ó n 
(CAREC).
La inauguración del evento 
estuvo a cargo de la Geren-
cia General del Gobierno Re-
gional de Loreto, que desta-
có la importancia de fortale-
cer las capacidades de los 
servidores públicos y promo-
ver una gestión basada en la 
integridad, la transparencia y 
el servicio a la ciudadanía.

El CAREC es una organiza-
ción privada que cuenta con 
más de 30 años de experien-
cia en el desarrollo de activi-
dades de capacitación dirigi-
das a instituciones públicas, 
federaciones y comunidades 
nativas, contribuyendo al for-
talecimiento de capacidades 
y al desarrollo de sus organi-
zaciones.
La actividad contó también 
con la participación de repre-
sentantes de organizaciones 
indígenas regionales, entre 
ellas ORNAL y organizacio-
nes representativas de los 
pueblos del Tigre y Urarinas, 
cuya presencia permitió in-
corporar sus perspectivas en 

el diálogo sobre la gestión pú-
blica y la relación entre el 
Estado y la ciudadanía.
Durante la jornada se abor-
daron temas fundamentales 
para el adecuado ejercicio 
de la función pública, como 
el Modelo de Integridad, la 
rendición de cuentas de los ti-
tulares de las entidades, la 
transferencia de gestión de 
las autoridades regionales y 
locales, la participación ciu-
dadana y la prevención y ges-
tión de conflictos.
Las exposiciones destaca-
ron que la integridad pública 
no se limita al cumplimiento 
de normas y procedimientos, 
sino que constituye un com-

promiso cotidiano con la éti-
ca, la transparencia y el uso 
responsable de los recursos 
públicos. Asimismo, se resal-
tó que la rendición de cuen-
tas fortalece la confianza ciu-
dadana y que una adecuada 
transferencia de gestión ga-
rantiza la continuidad de los 
servicios y la preservación 
de los compromisos institu-
cionales.
De igual manera, se enfatizó 
la importancia de promover 
la participación y vigilancia 
ciudadana, así como el diálo-
go, la escucha activa y la pre-
vención de conflictos como 
herramientas para construir 
relaciones de confianza en-
tre las instituciones públicas 
y las comunidades.
La jornada permitió reflexio-
nar sobre el papel que de-
sempeña cada servidor pú-
blico en la construcción de 
una administración regional 
más íntegra, cercana a la ciu-
dadanía y comprometida con 
las necesidades de los pue-
blos originarios de Loreto.
Esta iniciativa reafirma el 
compromiso del Gobierno 
Regional de Loreto, a través 
de la Gerencia General y de 
la Gerencia Regional de De-
sarrollo Social, mediante la 
Subgerencia Regional de 
Pueblos Originarios, de im-
pulsar el fortalecimiento de 
capacidades y promover una 
cultura institucional basada 
en la integridad, la transpa-
rencia y el servicio a la ciuda-
danía.

Fuente: David Auris Villegas

Gorel y CAREC:

Lunes 09 de

noviembre 2026

DEVIDA PARTICIPA EN AUDIENCIA
PUBLICA PARA RECOGER DEMANDAS 

La Ruta del Cacao: La Brecha de Competitividad
y la Oportunidad de San Martín en 2026

Fuente: Manuel Luis Acevedo Soto
              Especialista en Aduanas y Comercio Internacional

EN MARISCAL RAMÓN CASTILLA

CAPACITAN A FUNCIONARIOS COMPROMETIDOS
CON NECESIDADES DE CC.NATIVAS

Los Kanarios sufrieron una tar-
d e  c o m p l i c a d a  a n t e 
VIARGOCA y buscarán la re-
montada este sábado en casa.
Una tarde negra vivió Deporti-
vo Bancos en el estadio de Ati-
co, Arequipa, donde cayó por 
4-1 ante VIARGOCA en un par-
tido accidentado y marcado 
por momentos de tensión.
El conjunto kanario comenzó 
jugando con tranquilidad y lo-
gró ponerse en ventaja, pero el 
equipo arequipeño reaccionó 
y volteó el marcador para colo-
carse 2-1. El encuentro se tor-
nó cada vez más friccionado, 
mientras la reacción del públi-
co terminó generando un la-
mentable incidente, cuando el 
jugador Farfán fue agredido 
desde las tribunas.
La situación obligó a paralizar 
el partido durante un buen tiem-

El equipo colegial debutó co-
mo local con una convincente 
victoria y dejó satisfechos a los 
aficionados.
Deportivo Comercio Tradición 
Copera tuvo un auspicioso de-
but como local al derrotar por 
3-1 a Regatas Lima, mostran-
do buen fútbol, dinámica ofen-
siva y momentos de gran nivel 
que ilusionan a sus seguido-
res. El equipo colegial abrió el 
marcador apenas a los 6 minu-
tos del primer tiempo, median-
te Rafael Racchumick. Sin em-
bargo, el conjunto limeño reac-
cionó y, a los 26', Rodrigo Ca-
cho Souza anotó el empate, re-
sultado con el que ambos equi-
pos se fueron al descanso.
En la segunda mitad, Regatas 
sintió el desgaste físico de los 
primeros 45 minutos, situación 

que Comercio aprovechó para 
tomar el control del encuentro. 
Con un inspirado Febres Aspri-
lla, que generó constantes pro-
blemas a la defensa visitante, 
el cuadro pucallpino encontró 
en Jordan Flores a su principal 
artillero, quien marcó en dos 
oportunidades para sellar el 
triunfo por 3-1.
La falta de efectividad de la 
ofensiva colegial impidió que 
la diferencia fuera más amplia. 
Pese a la victoria, Comercio de-
berá corregir algu
La afición que asistió al estadio 
se retiró satisfecha por el fútbol 
mostrado. Este resultado re-
presenta un buen comienzo y 
alimenta la expectativa de que, 
partido a partido, más hinchas 
se sumen a las tribunas para 
respaldar al equipo colegial.

po. Tras reanudarse las accio-
nes, VIARGOCA aprovechó 
las circunstancias y anotó dos 
goles más, sellando un con-
tundente 4-1 que complica las 
aspiraciones del representan-
te ucayalino.
El resultado es difícil, más aún 
ten iendo en cuenta que 
VIARGOCA cuenta con un 
plantel integrado por experi-
mentados jugadores. Sin em-
bargo, en el fútbol nada está 
definido hasta el último minu-
to.
La última palabra la tendrán 
los Kanarios este sábado, 
cuando jueguen en condición 
de local y busquen revertir la di-
ferencia con el respaldo de su 
hinchada. Deportivo Bancos 
necesita una actuación con-
tundente para seguir soñando 
con la clasificación.

COMERCIO VENCIÓ
3-1 A REGATAS 

Con buen fútbol

ESCOLARES DE QUISTOCOCHA Y APRENDEN A
PROTEGER LA BIODIVERSIDAD AMAZÓNICA

Se conectan con la naturaleza 

Emapacop S.A. 

BANCOS CAE
4-1 EN AREQUIPA
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Deslizamiento en E. Tapullima
es por saturación de suelos 

Aclara IGP y pide no reocupar zona afectada:
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EMAPACOP S.A. fortalece la seguridad y calidad del agua 

Destacan Arte de tejer Huni
Kuin de Cashinahuas Purús 

Cayó mujer con 
celular robado 

(Pucallpa noviembre 2026).- 
Con el firme propósito de opti-
mizar los servicios de emer-
gencia y garantizar la calidad 
del suministro hídrico, la Ge-
rencia General de la EPS 
EMAPACOP S.A., en conjunto 
con la Jefatura de la Oficina de 
Distribución y Recolección y el 
equipo técnico de la empresa 
contratista, llevó a cabo una 
inspección integral de 38 nue-
vos grifos contra incendios ins-
talados en puntos críticos de 
la ciudad.
Esta supervisión, que recorrió 
sectores clave como el Jr. Ari-
ca, Jr. San Fernando, Jr. Revo-
lución, Jr. 9 de Diciembre en-
tre otros, tuvo como objetivo 
principal verificar la operativi-
dad, presión y funcionalidad 
de los hidrantes. Estos dispo-
sitivos no solo representan un 
apoyo vital para el cuerpo de 
bomberos en situaciones de 
emergencia permitiendo una 
respuesta rápida sin depen-
der exclusivamente de camio-
nes cisterna, sino que cum-
plen una función técnica esen-
cial: el mantenimiento de la 
red mediante procesos de pur-
gado.
El proyecto, que abarca los 
sectores 1b, 1c, 2a, 2b, 3a y 
3b en los distritos de Callería, 
Manantay y Yarinacocha, re-
sulta fundamental para la ges-
tión de la calidad del agua. A 
través de estos hidrantes, se 
ejecutan maniobras de purga-
do que permiten la eliminación 
de sedimentos acumulados, 
como partículas de arena, óxi-

do, minerales y manganeso, 
asegurando que el agua que 
llega a los hogares de los usua-
rios cumpla con los estánda-
res óptimos de salubridad.
Con esta implementación, 
EMAPACOP S.A. reafirma su 

visión de modernización y pre-
vención, trabajando activa-
mente en la mejora de la in-
fraestructura urbana y en la 
protección del bienestar de to-
dos los usuarios.

Una mesa de trabajo entre 
funcionarios del Gobierno Re-
gional de Loreto, represen-
tantes de la Dirección Regio-
nal de Educación (DREL), di-
rectores de las ocho UGEL y 
dirigentes del SUTEP Loreto 
permitió abordar las principa-
les demandas del magisterio 
y establecer compromisos pa-
ra su atención. En represen-
tación del gobernador regio-
nal participó la gerente gene-
ral, Nair Burga, junto a los 
equipos técnicos de Planea-
miento, Presupuesto y Admi-
nistración. La reunión se de-
sarrolló el pasado 5 de no-
viembre.
Uno de los temas centrales 
fue la amortización de la deu-
da social de los docentes, cu-
ya atención requiere disponi-
bilidad presupuestal. Duran-
te el encuentro se expusieron 
las dificultades existentes y 
la necesidad de continuar las 

gestiones para avanzar con 
el cumplimiento de esta obli-
gación.
Respecto a la entrega de lap-
tops, se informó que el proce-
so de adquisición se encuen-
tra avanzado y que próxima-
mente se emitiría la convoca-
toria. Asimismo, un represen-
tante del SUTEP integrará la 
comisión encargada de de-
terminar el padrón de docen-
tes beneficiarios.
La implementación de tam-
bos magisteriales también es-
tuvo en agenda. Para ello, se 
acordó elaborar un diagnósti-
co y un proyecto técnico que 
permita establecer las nece-
sidades, el presupuesto y los 
lugares donde se requieren 
estos espacios.
En cuanto a infraestructura 
educativa, la DREL deberá 
presentar información de los 
colegios que necesitan cons-

trucción o remodelación. Tam-
bién se acordó identificar las 
instituciones que requieren 
saneamiento físico-legal de 
sus terrenos y gestionar un 
convenio con SUNARP y 
DISAFILPA. El registro per-
mitirá conocer la situación de 
los predios en litigio o afecta-
dos por problemas de inva-
sión.
Otro punto fue la recupera-
ción de las horas de clase no 
trabajadas durante el paro 
del 29 de octubre. Cada insti-
tución educativa deberá pre-
sentar su respectivo plan de 
recuperación, que será comu-
nicado a los padres de fami-
lia.
Sobre la situación financiera 
de las UGEL, el sectorista de 
Presupuesto del sector Edu-
cación, Saúl Panduro, realizó 
una exposición y escuchó los 
informes de los directores. 
Se informó que los sueldos 
de noviembre y diciembre de 
los docentes están garanti-
zados y que se espera la 
transferencia de recursos de 
noviembre para cubrir la tota-
lidad de las planillas.
Con estos acuerdos, el Go-
bierno Regional de Loreto 
continuará trabajando en la 
atención de las necesidades 
del sector Educación, dando 
seguimiento a los compromi-
sos asumidos y gestionando 
los recursos que permitan ce-
rrar brechas en infraestructu-
ra, mejorar las condiciones 
de enseñanza y garantizar 
mejores oportunidades edu-
cativas para los estudiantes 
de toda la región. Este traba-
jo se suma a las acciones 
que la gestión regional viene 
desarrollando para atender 
las demandas del magisterio 
y mejorar el servicio educati-
vo.

La feria agroindustrial reunió 
productos elaborados por 
alumnos de los ciclos I al X, 
desde mermeladas y gomi-
tas hasta jabones, exfolian-
tes y barniz ecológico.
La Universidad Nacional 
Intercultural de la Amazonía 
(UNIA) realizó una feria 
agroindustrial por el XXI ani-
versario de su Escuela Pro-
fes iona l  de  Ingen ie r ía 
Agroindustrial. En el Estacio-
namiento N.° 2 del campus, 
estudiantes de los ciclos I al 
X exhibieron productos desa-
rrollados durante su forma-
ción.
La muestra incluyó chifles sa-
borizados con ají de cocona, 

galletas de frejol ucayalino, 
mermelada de aguaje y gomi-
tas de mango. Las propues-
tas dieron a conocer distintas 
formas de transformar insu-
mos de la región en produc-
tos con valor agregado.
También se presentaron pro-
ductos de cuidado personal, 
como jabón de sábila con co-
lágeno de paiche, jabón exfo-
liante artesanal y un exfolian-
te elaborado con cáscaras 
de piña y coco. Entre las no-
vedades expuestas figuró un 
producto presentado como 
protector solar a base de 
aceite de aguaje.
La exhibición incluyó, ade-
más, un barniz ecológico pa-

ra madera, junto con otras ini-
ciativas elaboradas por los 
propios estudiantes. Los pro-
yectos reflejaron la aplica-
c ión  de conoc imientos 
agroindustriales y el interés 
por explorar nuevos usos pa-
ra materias primas locales.
La feria permitió a los alum-
nos compartir sus trabajos 
con la comunidad universita-
ria y mostrar sus habilidades 
para desarrollar productos. 
La UNIA enmarcó la activi-
dad en las celebraciones por 
los 21 años de la escuela, 
con énfasis en la innovación 
y el emprendimiento estu-
diantil. J.Castillo

El GPS permitió a la policía ubicar y recuperar el equipo, sustraido de una vivienda 

Más acciones a favor de la población loretana

INSTALAN 38 NUEVOS
HIDRANTES ESTRATÉGICOS

ACORDARON ATENDER 
DEMANDA MAGISTERIAL

INFORMES:

SUSCRIPTORES
Se parte de nuestro

grupo de suscriptores
y te enviamos tu

diario virtual

��� ��� ���

UNIA presenta el
chifle de cocona

GOBERNADOR RENÉ CHÁVEZ SOSTUVO IMPORTANTE
REUNIÓN CON VICEMINISTRA DE SALUD

Y galletas de frejol y cosméticos amazónicos
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lidad, por un monto total de 
448 millones de soles en la re-
gión San Martín.
Asimismo, ambas autorida-
des acordaron coordinar una 
próxima reunión de trabajo 
con representantes del Mi-
nisterio de Transportes y Co-
municaciones (MTC), con el 
propósito de evaluar los pro-
yectos viales estratégicos y 
buscar mecanismos que per-
mitan agilizar su ejecución.
E l  ace rcamien to  en t re 
PROINVERSIÓN y la futura 
gestión regional busca esta-
blecer condiciones para que 

San Martín. Con la finalidad 
de garantizar la continuidad 
de los proyectos de inversión 
y establecer una agenda de 
trabajo para la próxima ges-
tión regional, el gobernador 
electo de San Martín, Óscar 
Cabrera, sostuvo una reu-
nión con el presidente ejecu-
tivo de la Agencia de Promo-
ción de la Inversión Privada 
(PROINVERSIÓN), Luis Del 
Carpio, durante la cual se 
abordaron importantes ini-
ciativas destinadas a mejorar 
los servicios básicos y la in-
fraestructura vial de la re-
gión.
Durante el encuentro, el titu-
lar de PROINVERSIÓN pre-
sentó la cartera de proyectos 
priorizados para San Martín, 
destacando la construcción 
de las Plantas de Tratamien-
to de Aguas Residuales 
(PTAR) de Tarapoto y San Jo-
sé de Sisa, iniciativas que 
permitirían beneficiar direc-
tamente a más de 276 mil ha-
bitantes, contribuyendo al 
mejoramiento de las condi-
ciones sanitarias y ambienta-
les de ambas localidades.
Otro de los temas abordados 
fue el mecanismo de Obras 
por Impuestos (OxI), consi-
derado una alternativa para fi-
nanciar y ejecutar proyectos 
de infraestructura pública. 
Según la información pre-
sentada durante la reunión, 
en lo que va del año 2026 se 
han adjudicado 34 interven-
ciones mediante esta moda-

LOCAL/NACIONAL

Juez admitió nueve meses
de prisión preventiva

Emapa San Martín 

La viceministra de Salud Pú-
blica supervisó las campa-
ñas de inmunización en insti-
tuciones educativas y desta-
có la importancia de proteger 
a la población contra el den-
gue, el sarampión y el virus 
del papiloma humano (VPH).
Lima, noviembre de 2026.- 
Como parte de las acciones 
para fortalecer la prevención 
y el control del dengue en el 
país, la viceministra de Salud 
Pública del Ministerio de Sa-
lud (Minsa), Dra. María Cuba 
Fuentes, encabezó una comi-
tiva de profesionales de la sa-
lud que supervisó el desarro-
llo de las jornadas de vacu-
nación en Loreto.
Durante su visita, las autori-
dades del Minsa recorrieron 
las instalaciones de la Insti-
tución Educativa N.° 601374 
Simón Bolívar, ubicada en el 
distrito de San Juan Bautista, 
provincia de Maynas. Allí se 
implementó un punto de va-
cunación que contó con 132 
dosis para inmunizar a esco-
lares mayores de 10 años. 
Este distrito es uno de los 
tres ámbitos priorizados para 
la vacunación contra el den-
gue en la región.
Loreto registra un acumula-
do de 3607 casos de den-
gue. Frente a este escenario, 
el Minsa ha destinado a la re-
gión cerca de 50,000 dosis 

de vacunas contra el den-
gue, de las cuales 15 063 ya 
se han administrado.
“Estamos en esta institución 
educativa para vacunar a 
nuestros niños. Quiero des-
tacar y agradecer el trabajo 
de los agentes comunitarios, 
del personal de enfermería y 
de los docentes, quienes 
cumplen un papel funda-
mental al promover la vacu-
nación y dar el ejemplo a los 
escolares. De esta manera, 
contribuimos a prevenir las 
complicaciones que puede 
ocasionar el dengue y que, 
en muchos casos, requieren 
hospitalización”, señaló la vi-
ceministra.
Vacunación para prevenir 
otras enfermedades
Durante la jornada también 
se destacó la importancia de 
la vacunación contra el sa-
rampión y el virus del papilo-
ma humano (VPH). En lo que 
va del año, el Minsa ha admi-
nistrado 32 071 dosis de la 
vacuna contra el VPH.
“También debemos vacunar-
nos contra el sarampión y el 
virus del papiloma humano. 
Es importante estar protegi-
dos frente a todas estas en-
fermedades. Por ello, exhor-
tamos a la población a acudir 
a los establecimientos de sa-
lud y completar sus esque-
mas de vacunación. Muchas 

enfermedades pueden pre-
venirse mediante las vacu-
nas, que están disponibles y 
cuentan con personal de sa-
lud capacitado para su apli-
cación”, enfatizó Cuba Fuen-
tes.
Coordinación con autori-
dades regionales
Como parte de la agenda de 
trabajo, la comitiva del Minsa 
se reunió con el gobernador 
regional de Loreto, Jorge 
Chávez Silvano. Durante el 
encuentro, se abordaron las 
principales necesidades sani-
tarias de la región y las accio-
nes necesarias para ampliar 
el acceso a atenciones espe-
cializadas en beneficio de la 
población.
Asimismo, la viceministra de 
Salud Pública supervisó los 
establecimientos de salud 
San Juan de Miraflores, Tú-
pac Amaru y América, así co-
mo al Centro de Salud Men-
tal Comunitario de Iquitos y el 
Centro Hemodador - Banco 
de Sangre tipo II de Iquitos. 
Estas acciones forman parte 
del trabajo articulado del Min-
sa con las autoridades regio-
nales y los equipos de salud 
para ampliar la cobertura de 
vacunación, fortalecer los 
servicios sanitarios y brindar 
atención oportuna y de cali-
dad a la población de Loreto.

Alias “Gordo Tony” 
estafa con Yape falso

Emapa San Martín, en la Urbanización � de Abril y jirón Orellana

ELECTO GOBERNADOR SE REÚNE
CON EL PDTE. PROINVERSIÓN

Tocache. Comerciantes de la 
ciudad de Tocache vienen 
alertando sobre una presunta 
modalidad de estafa median-
te falsos comprobantes de 
transferencias por Yape, que 
estaría siendo utilizada por 
un sujeto conocido con el 
alias de “Gordo Tony”, quien 
habría sido señalado por va-
rios afectados.
Según las denuncias, el suje-
to estaría acudiendo a dife-
rentes establecimientos co-
merciales para adquirir pro-
ductos, y al momento de can-
celar, mostraría en su teléfo-
no celular supuestas cons-
tancias de transferencias rea-
lizadas mediante Yape. Sin 
embargo, el dinero no ingre-
saría a las cuentas de los co-
merciantes.
Lo más preocupante es que 
el presunto implicado tam-
bién solicitaría vuelto en efec-
tivo, ocasionando un doble 
perjuicio económico a los pro-
pietarios de los negocios que 
confían en los comprobantes 
mostrados.

Hombre de 43 años 
desaparece en aguas rio Huallaga 

Lunes 09 de
noviembre 2026

En varios negocios de Tarapoto:

los proyectos priorizados no 
sufran retrasos durante el 
proceso de transferencia de 
gobierno y puedan continuar 
su desarrollo a partir de ene-
ro de 2027.
Sin embargo, uno de los prin-
cipales desafíos de la próxi-
ma administración será con-
vertir estos acercamientos 
institucionales en resultados 
concretos, especialmente en 
aquellos proyectos que re-
quieren financiamiento, sa-
neamiento técnico y decisio-
nes administrativas para ini-
ciar o continuar su ejecución.

Para la protección de los bosques amazónicos

En agosto del año ���� 

Campaña de donación voluntaria

16 CC.NATIVAS PROTEGEN BIODIVERSIDAD
EN LA ACR MEDIO PUTUMAYO ALGODÓN

INGRESANTES YA PUEDEN 
GESTIONAR CONSTANCIA 
DE INGRESANTE  A LA UNU

Examen de Admisión ����-I 

Para impulsar proyectos en San Martín

Piscoyacu reúne 56 
unidades de sangre 

MINSA REFUERZA 
VACUNACIÓN CONTRA 

DENGUE EN LORETO

EL ÍNDICE DE PRECIOS AL CONSUMIDOR
EN PUCALLPA REGISTRÓ VARIACIÓN 0,87% 

Saposoa disfruta Café, 
queso y pan semita 
de Nuevo Chirimoto

Con cargamento de plátanos en el río Huallaga- Juanjuí:

Balsa artesanal queda
atrapada en balsa cautiva 

FE, UNIDAD Y ESPERANZA
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FALLECIMIENTO
La esposa, hijos, nietos, 
bisnietos y demás familia-
res lamentan el sensible fa-
llecimiento de quien en vi-
da fue:

Sus restos son velados en el Jr. Fitzcarral 382 y su 
entierro será el:
Día: Sábado 11-03-23
Lugar: Cementerio General Km 5
Hora: 03:00 pm
Los Familiares agradecen su presencia en este ac-
to de dolor.

Zacarías
Panaifo
Pizango

Y contribuye a conservar ��� mil hectáreas de bosques

MINAM IMPULSA PRODUCCIÓN SOSTENIBLE
DE CAFÉ QUE GENERA OPORTUNIDADES 

Lunes 09 de
noviembre 2026

En Masusa

MPAA REALIZÓ SORTEO
POR “DEUDA CERO” 

AVISOS

Tras celebración de Año Nuevo 

Con Proyectos GOREL para Masusa, Nueva Amanecer y Circunvalación

CAMIÓN SIN FRENOS EMBISTE
A UNA MOTOFURGONETA 

EMAPA San Martín S.A., 

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PUNCHANA
EDICTO MATRIMONIAL

(CODIGO CIVIL ART. 250 Y 251)
Se hace saber que DON: ENRIQUE MATTOS GONGORA de 64 
años de edad Estado Civil: SOLTERO Ocupación: EMPLEADO Na-
tural de: IQUITOS Nacionalidad: PERUANA con DNI Nº 05216645 
Domiciliado en PASAJE 12 DE OCTUBRE MZ K LT 13 DEL 
DISTRITO DE PUNCHANA y Doña: NEUSA MANAMBO RIOS de 
45 años de edad, Estado Civil: SOLTERA Ocupación: EMPLEADA 
Natural de: TAMSHIYACU Nacionalidad: PERUANA con DNI Nº 
41014829 Domiciliada en PASAJE 12 DE OCTUBRE MZ K LT 12 
DEL DISTRITO DE PUNCHANA.
Pretenden contraer Matrimonio Civil en esta Municipalidad. Quie-
nes conozcan causal de impedimento podrán denunciarlos dentro 
del término de ocho(8) días y en forma que establece el Art. 253 del 
Código Civil .

Punchana 01 de SETIEMBRE del 2026

Municipalidad Distrital de Punchana
PROF. JESUS DE MERCEDES TORRES PACAYA

JEFE  DE LA OFICINA DEL REGISTRO DEL ESTADO CIVIL

Emapacop S.A. con autoridades locales de Neshuya

cen el acceso al agua pota-
ble y a sistemas de sanea-
miento adecuados. El Ge-

rente General de la EPS sub-
rayó que el acceso al agua 
es un derecho fundamental y 
reafirmó su total predisposi-
ción para brindar el soporte 
técnico necesario, destacan-
do que el trabajo articulado 
entre instituciones es la úni-
ca vía para cerrar las bre-
chas sociales y elevar la cali-
dad de vida de los usuarios.
Por su parte, el alcalde elec-
to, Marcos Sánchez Vidarte, 
valoró la apertura de la EPS, 
subrayando la importancia 
de esta alianza estratégica 
para atender las demandas 
históricas de los diversos sec-
tores de su jurisdicción. Con 
e s t e  a c e r c a m i e n t o , 
EMAPACOP S.A. ratifica su 
compromiso de ser un aliado 
clave en el desarrollo regio-
nal, trabajando de la mano 
con los gobiernos locales pa-
ra llevar bienestar y desarro-
llo a cada hogar.

(Pucallpa, noviembre de 
2026).- Bajo una política de 
gestión de puertas abiertas y 
diálogo constante con la ciu-
dadanía, el Gerente General 
de la EPS EMAPACOP S.A. 
sostuvo una importante reu-
nión de trabajo con el alcalde 
electo del distrito de Neshu-
ya, Marcos Sánchez Vidarte. 
Este encuentro tuvo como 
propósito fundamental esta-
blecer una agenda conjunta 
para la mejora y ampliación 
de los servicios de agua pota-
ble y alcantarillado en benefi-
cio de las familias de dicho 
distrito.
Durante la sesión, ambas au-
toridades analizaron la situa-

ción actual de los servicios 
básicos en Neshuya, priori-
zando acciones que garanti-

La escasez de lluvias afec-
ta la producción y distribu-
ción de agua potable en 
sectores de Morales y Tara-
poto. La empresa imple-
menta abastecimiento me-
diante cisternas.
EMAPA San Martín S.A. in-
formó que el agudo periodo 
de estiaje, caracterizado 
por la ausencia de lluvias 
en la cabecera de la cuen-
ca de captación del siste-
ma Cachiyacu, ha ocasio-
nado una drástica disminu-
ción del ingreso de agua 
cruda a sus plantas de tra-
tamiento.
Esta situación genera re-
trasos críticos en la produc-
ción de agua potable y en el 
llenado del reservorio de 
2,500 m³, obligando a modi-
ficar los horarios habituales 
de apertura de válvulas y 
provocando interrupciones 
y desabastecimiento tem-
poral en diversos sectores.
La empresa precisó que, 
pese a las precipitaciones 
registradas el viernes 6 de 
noviembre, estas fueron in-
suficientes para recuperar 
los niveles normales de 
captación.
SECTORES AFECTADOS
En el distrito de Morales, el 
problema afecta toda la zo-
na baja comprendida entre 
las avenidas Perú, Túpac 
Amaru, 1.º de Mayo, José 
Gálvez, Francisco Pizarro, 
Alfonso Ugarte, Oriental 
Güepi y sectores aledaños.
En Tarapoto, los sectores 

afectados son la urbaniza-
ción 09 de Abril, Fonavi, 
Arumpampa, Partido Alto 
(zonas media y baja) y ave-
nida Circunvalación.
ABASTECIMIENTO DE 
EMERGENCIA
Como medida de mitiga-
ción, EMAPA San Martín 
viene implementando el 
abastecimiento gratuito me-
diante camiones cisterna, 
priorizando los sectores crí-
ticos, centros de salud e ins-
tituciones públicas.
Asimismo, se monitorea la 
habilitación de puntos fijos 
de distribución, tanques pro-
visionales de almacena-
miento y bladers de emer-
gencia en lugares estraté-
gicos, a fin de facilitar el ac-
ceso de la población al 
agua potable.
La empresa exhortó a los 
usuarios a realizar un uso 
racional, solidario y respon-
sable del recurso, priori-
zando las necesidades bási-
cas de alimentación e higie-
ne. También recomendó al-
macenar el agua en reci-
pientes limpios y herméti-
camente cerrados.
Finalmente, EMAPA San 
Martín S.A. lamentó los in-
convenientes ocasionados 
y señaló que el servicio se 
restablecerá progresiva-
mente, conforme mejore el 
caudal de captación, se es-
tabilice el llenado del reser-
vorio y se recupere la pre-
sión en las redes de distri-
bución.

Para proteger cultivos ante inundaciones y sequíasEMAPA SAN MARTÍN RESTRINGE
SERVICIO DE AGUA POR ESTIAJE

BUSCAN CERRAR LAS
BRECHAS DE SANEAMIENTO 

E incauta armas

PNP CAPTURA A “LOS 
INTRUSOS DEL HUECO” 
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Protestan en la
SUNARP Yurimaguas

Cientos de familias reclaman
titulación de sus predios

Estibador muere 
en la vía pública

En la zona baja de Belén

Orgullosos de nuestra Selvadiario

EN ESTA FIESTA DE SAN JUAN SORTEAMOS

 CANASTAS SAN JUANINAS
NOMBRE:...................................................

DNI:.............................................................

CELULAR:...................................................

FECHA DE SORTEO:  LUNES 20 DE JUNIO

RECORTA ESTE CUPÓN Y DEPOSITA EN NUESTRA OFICINA: JR. FITZCARRALD 384
 EL SORTEO SERÁ VIRTUAL DESDE NUESTRO FAN PAGE DE FACEBOOK.

10
GALLINAAGALLINA
HUEVOS
ARROZ
ACEITE

HOJA DE BIJAO
ACEITUNA

Lunes 09 de

noviembre 2026

AVISOS

La dieta juega un papel de-
terminante en la salud de la 
vesícula biliar y en la pre-
vención de trastornos co-
mo los cálculos biliares y la 
inflamación. Una alimenta-
ción equilibrada y baja en 
grasas saturadas puede re-
ducir el riesgo de síntomas 
y complicaciones en perso-
nas con antecedentes de 
enfermedades biliares, se-
gún especialistas de la Ma-
yo Clinic y el NIDDK (Insti-
tuto Nacional de Diabetes y 
Enfermedades Digestivas 
y Renales de EE. UU.).
Ambas instituciones desta-
can que el manejo dietético 
es el pilar fundamental tan-
to para prevenir como para 
mitigar trastornos biliares. 
Su recomendación princi-
pal consiste en limitar los ul-
traprocesados, fritos y em-
butidos, y priorizar fuentes 
de grasas monoinsatura-
das —como el aceite de oli-
va y el aguacate— junto 
con una carga elevada de fi-
bra proveniente de cerea-
les integrales, vegetales y 
proteínas magras. Este en-
foque no solo reduce la in-
flamación, sino que optimi-
za la composición química 
de la bilis. Alimentos que fa-
vorecen la salud de la vesí-
cula biliar
Los especialistas reco-
miendan priorizar frutas, 
verduras, cereales integra-
les, proteínas magras y gra-
sas saludables como el 
aceite de oliva y el aguaca-
te. Las proteínas magras, 
como el pollo sin piel, el pes-
cado y las legumbres, re-
sultan opciones preferibles 
frente a las carnes rojas o 
procesadas.
Muchos tipos de pescado 
aportan además ácidos gra-
sos omega-3, que según la 
Cleveland Clinic pueden te-
ner un efecto protector con-
tra los cálculos. Los frutos 
secos y las semillas tam-
bién pueden integrar la die-
ta en cantidades modera-
das. Además, señala que 
los frutos secos pueden re-
ducir el riesgo de cálculos 

biliares en hombres.
Los lácteos descremados, 
el yogur natural y los que-
sos bajos en grasa se su-
gieren por su aporte protei-
co y baja carga lipídica. El 
uso de aceite de oliva, tanto 
crudo como para cocinar, 
es la alternativa recomen-
dada frente a margarinas y 
mantecas.
Mayo Clinic enfatiza la im-
portancia de mantener el 
consumo de alimentos fres-
cos y mínimamente proce-
sados, pues esto permite 
un mayor control sobre la 
aparición de síntomas en 
quienes tienen predisposi-
ción o antecedentes de 
afecciones biliares.
Dos patrones alimentarios 
con respaldo científico para 
este tipo de afecciones son 
la dieta mediterránea y la 
dieta DASH, ambas centra-
das en alimentos integra-
les, grasas saludables y al-
ta carga de fibra. La hidra-
tación constante también 
es destacada por los espe-
cialistas: el agua mejora los 
procesos metabólicos rela-
cionados con la vesícula bi-
liar, con un consumo reco-
mendado de al menos seis 
a ocho vasos diarios.
El consumo de fritos, embu-
tidos, productos ultraproce-
sados y alimentos ricos en 
grasas saturadas y coleste-
rol incrementa el riesgo de 
inflamación y de formación 
de cálculos biliares. Se re-
comienda moderar la in-
gesta de carnes rojas, vís-
ceras y mariscos, cuya car-
ga de colesterol puede ser 
elevada, y prescindir de sal-
sas industriales, aderezos 
comerciales, bollería y 
snacks industrializados.
Los carbohidratos refina-
dos —pan blanco, pasta 
blanca, cereales azucara-
dos— también deben limi-
tarse, ya que su procesa-
miento elimina la fibra y pue-
de favorecer la formación 
de cálculos.
En episodios de malestar o 
dolor, es fundamental sus-
pender el consumo de gra-

sas y acudir a una consulta 
médica lo antes posible pa-
ra personalizar el trata-
miento dietético. La incor-
poración progresiva de ali-
mentos tras una crisis debe 
realizarse bajo estricta su-
pervisión profesional.
El peso corporal y su 
vínculo con la vesícula
El NIDDK advierte que el ex-
ceso de peso, especial-
mente cuando se concen-
tra en la zona abdominal, 
eleva los niveles de coles-
terol en la bilis y reduce la 
capacidad de vaciado de la 
vesícula. Perder peso de 
forma abrupta también re-
presenta un factor de ries-
go: las dietas muy bajas en 
calorías y las cirugías ba-
riátricas pueden desenca-
denar la formación de 
cálculos, sobre todo en 
quienes ya los tenían de for-
ma silenciosa.
En esos casos, el médico 
puede indicar el uso de ur-
sodiol, un medicamento 
que ayuda a prevenir la for-
mación de cálculos durante 
procesos de pérdida de pe-
so acelerada. El llamado “ci-
clado de peso” —perder y 
recuperar kilos de forma re-
petida— también incre-
menta el riesgo; cuanto ma-
yor es la oscilación, mayor 
la probabilidad de desarro-
llar cálculos.
Hábitos complementarios
Para quienes ya han expe-
rimentado síntomas o han 
sido diagnosticados con 
afecciones biliares, los es-
pecialistas sugieren reali-
zar comidas en porciones 
pequeñas y frecuentes y 
evitar ayunos prolongados. 
Saltarse comidas aumenta 
el riesgo de formación de 
cálculos porque la vesícula 
no se vacía con regularidad 
y el colesterol se concentra 
en la bilis, según la Mayo 
Clinic. Desayunar tempra-
no resulta especialmente 
útil, ya que las concentra-
ciones de colesterol son 
más altas tras el ayuno noc-
turno.
La actividad física regular 

Alimentos ultraprocesados, fritos y
embutidos afectan salud de la vesícula biliar 
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también reduce el riesgo de 
cálculos biliares. El NIDDK 
recomienda al menos 150 
minutos semanales de acti-
vidad de intensidad mode-
rada —como caminata rápi-
da o natación— más ejerci-

Entre enero-octubre ���� gracias al dinamismo del cacao, café y aceite de palma 

Semana forestal nacional ����

cios de fortalecimiento mus-
cular al menos dos días por 
semana.
El control de la obesidad, el 
sedentarismo y el consumo 
de alcohol forma parte de 
un manejo dietético y clíni-

co integral para conservar 
la salud de la vesícula biliar. 
El acompañamiento médi-
co resulta indispensable pa-
ra ajustar cada plan según 
la evolución clínica del pa-
ciente.

La Institución Educativa Tarapoto

ELECTRO UCAYALI Y HOSPITAL AMAZÓNICO
FIRMAN CONVENIO PARA FORTALECER LA

CONTINUIDAD DE LOS SERVICIOS DE SALUD 

Destruyen draga usada en
minería ilegal en Puerto IncaGANADORA DEL XIII CONCURSO

ESCOLAR "GOTA DE ORO"

para familias de Mariscal Ramón Castilla
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AMD

VENDO O ALQUILO
HOTEL EN IQUITOS 
De 5 pisos en Jr Arica 363 A 1 
cuadra de la plaza de armas 

con 30 habitaciones 
Llamar al  942 697 277 -  998 

766 090

CARMEN YSABEL PACHECO CUSTODIO
ABOGADA NOTARIA DE CONTAMANA

CALLE CIRCUNVALACIÓN MZ. 81, LT. 26
CONTAMANA - UCAYALI - LORETO

E-mail notariapachecocustodio@qmail.com

SUCESIÓN INTESTADA

Ante mi oficina notarial ubicada en calle Circunvalación Mz. 81 Lt 26, Distrito de Conta-
mana, Provincia de Ucayali, Departamento de Loreto; Don ABNER ORTIZ PAIMA, ha so-
licitado la SUCESION INTESTADA de su esposa LUZ ANGELICA RUIZ DE ORTIZ, fa-
llecida el 24 de diciembre del año 2,019 en su domicilio habitual ubicado en la calle Cir-
cunvalación Mz. 77, Lt. 11 Contamana, Distrito de Contamana, Provincia de Ucayali y 
Departamento de Loreto, señalando como presuntos herederos al recurrente en su con-
dición de esposo y a sus cuatro hijos JUAN PEDRO ORTIZ RUIZ, LUIS FERNANDO 
ORTIZ RUIZ, LILIANA ORTIZ RUIZ y ABNER MARTIN ORTIZ RUIZ. Lo que se publica a 
fin de que se presenten las personas que se crean con derecho a la herencia.

Contamana, 27 de julio del 2020.

DIARIO AHORA

SE BUSCA

CARMEN DANITZA
RAMIREZ GONZALES

DESAPARECIÓ EL 05 DE MARZO
A LAS 8 P.M.

EDAD: 14 AÑOS

LLAMAR A:

LÍNEA 114

ANUNCIE
AQUÍ

Ministerio de Salud 

XF//(19.08.2026)

Emapa San Martín S.A.
en la Urb. Nueve de Abril

XF//(15.06.2026)

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MANANTAY
EDICTO MATRIMONIAL

HAGO SABER QUE DON:  L IDER WAGNER GOBEA 
RODRIQUEZ DE 36 AÑOS DE EDAD, ESTADO CIVIL. SOLTERO, 
OCUPACIÓN AGRICULTOR, NATURAL DE IQUITOS - MAYDAS – 
LORETO, NACIONALIDAD PERUANA, DOMICILIADO EN 
CASERIO LAS AMERICAS K 19.00 - FUNDO LOS HERMANOS. 
YARINACOCHA Y DOÑA JESSICA TRUDY FLORES TENAZOA 
DE 31 AÑOS DE EDAD, ESTADO CIVIL SOLTERA OCUPACIÓN 
PROMOTORA, NATURAL DE. YARINACOCHA- CORONEL 
PORTILLO – UCAYALI ,  NACIONALIDAD PERUANA, 
DOMICILIADO EN CASERÍO LAS AMERICAS KM 1900 FUNDO 
LOS HERMANOS- YARINACOCHA.
LUGAR DE CELEBRACION MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE 
MANANTAY, PRETENDEN CONTRAER MATRIMONIO CIVIL, EN 
ESTA MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MANANTAY, LOS QUE 
CONOZCAN CAUSALES DE IMPEDIMENTO PODRAN 
DENUNCIARLOS CONFORME A LEY ARTICULO 250 C.C.

MANANTAY 04 DE SETIEMBRE DEL 2024  

XF//(07.12.2025)

COCINERA URGENTE

NECESITO SERVICIOS DE UNA 
COCINERA PARA EL 

CASERÍO DE NUEVO PIURA.
INFORMES  CELULAR
978177205 SR. HENRY

MASVENDAANUNCIE
DIARIO AHORA

918684169

XF//(06 al 21.09.2026)

BE//2180(04.04.2025)

VENTA DE PROPIEDADES
1.- LOCAL EN ZONA COMERCIAL DE 03 PISOS, UBICADO EN EL JR. 

TARAPACA # 470, A.T.: 33.3 M2/A.C.: 100 M2 (AL FRENTE DEL 
MERCADO #01).

2.- VENTA DE LOCALES UBICADO EN AV.JOSE FAUSTINO SANCHEZ 
CARRION Y MIRAFLORES, AREA: 196.28 M2 (AL COSTADO D LA 

POLLERÍA MIKYTO’S).
03.- TERRENO EN ZONA CENTRICA, UBICADO EN JR. MARISCAL 

CASTILLA MZ. 82. A.T.: 8 ML X 12 ML= 96 M2, A.C.: TODO EL CERCO 
PRIMETRICO (A MEDIA CUADRA DE EMAPACOPSA).

LLAMAR AL NUMERO: 951835792
XF//(09 al 21.01.2026)

Comunidad kakataibo de Puerto Azul impulsa
modelo sostenible tras frenar a mafias madereras

MASVENDAANUNCIE

DIARIO AHORA

918684169

Estrategias comerciales para
dirigir negocios gastronómicos

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PUNCHANA
EDICTO MATRIMONIAL

(CODIGO CIVIL ART. 250 Y 251)
Se hace saber que DON: MARVIN ADRIAN PINEDO SHAVIER de 
37 años de edad Estado Civil: SOLTERO Ocupación: ING. 
SISTEMAS Natural de: IQUITOS Nacionalidad: PERUANA con 
DNI N° 45441239 Domiciliado en CALLE 03 DE OCTUBRE N° 482 
DEL DISTRITO DE PUNCHANA y Doña: MILUSKA VANESSA 
RIOS TORRES de 32 años de edad Estado Civil: SOLTERA Ocu-
pación: ADMINISTRADORA Natural: IQUITOS Nacionalidad: 
PERUANA con DNI N° 48030800 Domiciliada en CALLE 03 DE 
OCTUBRE N° 482 DEL DISTRITO DE PUNCHANA.
Pretenden contraer Matrimonio Civil en esta Municipalidad. Quie-
nes conozcan causal de impedimento podrán denunciarlos dentro 
del término de ocho(8) días y en forma que establece el Art. 253 del 
Código Civil .

Punchana 15 de OCTUBRE del 2026

Municipalidad Distrital de Punchana
PROF. JESUS DE MERCEDES TORRES PACAYA

JEFE  DE LA OFICINA DEL REGISTRO DEL ESTADO CIVIL

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE YARINACOCHA
EDICTO MATRIMONIAL

Hago saber que don: YIMBER AMOS TITO REYES, de 31 años de 
edad, estado civil SOLTERO Ocupación: CONTADOR,  Natural de 
JOSÉ CRESPO Y CASTILLO - LEONC. P. HUÁNUCO, Nacionali-
dad: PERUANO, Domiciliado en PSJ. LOS ROSALES MZ-C-LT-11-
YARINACOCHA y Doña: MARIA LIZETH VAZQUEZ RICOPA, de 
“& años de edad, estado civil SOLTERA Ocupación: ING. CIVIL,  
Natural de CALLERIA - C. PORTILLO - UCAYALI, Nacionalidad: 
PERUANA, Domiciliada en PSJ. LOS ROSALES MZ-C-LT-11-Y/C.
Pretenden contraer Matrimonio Civil, en esta Municipalidad Distrital 
de Yarinacocha, lo que conozca causales de impedimento, podrán 
denunciar conforma a ley. 

Puerto Callao, 22 de OCTUBRE del 2026
. 

ABG. MG. DAVID A. PEREZ SALINAS –
SUB GERENTE DE REGISTRO CIVIL

XF//(25 al 07.08.2026)

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MANANTAY
EDICTO MATRIMONIAL

Hago saber que don: GABRIEL ARAUJO CHUMBE, de 78 años de 
edad, estado civil VIUDO Ocupación: JUBILADO,  Natural de 
MAZAN-MAYNAS-LORETO, Nacionalidad: PERUANO, Domicilia-
do en Jr. PASCO MZ. 35 LT. 11 - ASENT. H. JORGE VELASQUEZ 
PORTOCARRERO - CALLERIA y Doña: SANDRA TATIANA 
SATALAYA CARDENAS, de 40 años de edad, estado civil 
DIVORCIADA Ocupac ión:  TERAPEUTA,   Natura l  de 
YARINACOCHA - CORONEL PORTILLO - UCAYALI, Nacionali-
dad: PERUANA, Domiciliada en Jr. PASCO MZ. 35 LT. 11 - ASENT. 
H. JORGE VELASQUEZ PORTOCARRERO - CALLERIA.
Pretenden contraer Matrimonio Civil, en esta Municipalidad de Ma-
nantay, todos los que tengan interés legítimo pueden oponerse a la 
celebración del matrimonio cuando exista algún impedimento, la 
oposición se formula por escrito; conforme lo establece el Artículo 
253 del código civil. 

Manantay, 01 de OCTUBRE del 2026.
. 
CPC. GIANA GRACIELA FLORES RODRIGUEZ DE VARGAS –  

JEFE DE LA DIVISIÓN DE REGISTRO CIVIL

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE BELÉN
EDICTO MATRIMONIAL

Se hace saber que don LUIGI FRANK FREYRE COLIS, DNI Nº. 
61210858,de 35 años, natural  de IQUITOS, nacionalidad 
PERUANA domiciliado en Pje. EL SOL Mz. I – LT. 02  y Doña 
JESSICA PAMELA ALVAN JABA DNI N°71983188, de 31 años, na-
tural de IQUITOS, de nacionalidad PERUANA, domiciliada en Pje. 
7 DE JUNIO N° 17, SECTOR 5 – BELÉN. 
Pretenden contraer matrimonio civil en esta municipalidad. Quie-
nes conozcan causal de impedimento, podrán denunciar dentro del 
término  de ocho días y en forma que establece el artículo Nr. 253 
del Código Civil.

Belén 12  de 11 del 2026
Municipalidad  Distrital de Belén,

Tec.Enf. Magda Nieves Ojanama Huancho
Jefe de la Oficina de Registro Civil

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PUNCHANA
EDICTO MATRIMONIAL

(CODIGO CIVIL ART. 250 Y 251)
Se hace saber que Don VICTOR RAULDE LA CRUZ VILCHEZ   de 
64 años de edad , Estado Civil DIVORCIADO ,ocupación 
CONTADOR PUBLICO COLEGIADO. Natural de CAPELO, de na-
cionalidad PERUANA con DNI  05201396 domiciliado en PASAJE 
LA AMISTAD E-17 DEL DISTRITO DE PUNCHANA Y Doña  JULIA 
HELEN DONAYRE TUESTA de 45 años de  edad, Estado Civil 
SOLTERA , ocupación INDEPENDIENTE , natural dePAMPA 
HERMOSA, de nacionalidad PERUANA, con DNI N° 40432963, do-
miciliada en PASAJE LAS BEGONIAS Nº 316DEL DISTRITO DE 
PUNCHANA.
Pretenden contraer Matrimonio Civil en esta Municipalidad. Quie-
nes conozcan causal de impedimento podrán denunciarlos dentro 
del término de ocho(8) días y en forma que establece el Art. 253 del 
Código Civil .

Punchana 20 de OCTUBRE del 2026

CONSUELO CAMPOS RODRÍGUEZ
REGISTRADOR CIVIL DE LA OFICINA
DE REGISTROS DEL ESTADO CIVIL 
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Perú fue reconocido como el 
destino más deseado del 
mundo para el turismo de 
aventura al obtener el galar-
dón de oro en la categoría 
“País más deseado para el tu-
rismo de aventura” (Most De-
sirable Country for Adventu-
re en inglés) de los Wander-
lust Reader Travel Awards 
2026, informó PromPerú. 
La ceremonia se realizó el 4 
de noviembre en el histórico 
Old Royal Naval College, en 

Greenwich, Reino Unido, y 
reunió a representantes de la 
industria turística internacio-
nal.
Este reconocimiento, otorga-
do a partir de la votación de 
los lectores de Wanderlust, 
una de las revistas de viajes 
más importantes del Reino 
Unido, pone en valor la ex-
traordinaria diversidad geo-
gráfica y de experiencias que 
ofrece el Perú a los viajeros 
que buscan naturaleza, acti-

vidad física y conexión con 
los destinos. 
El país cuenta con escena-
rios para distintas modalida-
des de aventura. En la costa 
norte, los amantes del surf en-
cuentran olas reconocidas in-
t e r n a c i o n a l m e n t e ;  e n 
Áncash, la Cordillera Blanca 
ofrece rutas de trekking entre 
montañas y nevados; en 
Amazonas, los viajeros pue-
den combinar caminatas, ex-
ploración de bosques y visi-
tas a impresionantes paisa-
jes naturales como la catara-
ta de Gocta; mientras que en 
Ica, los visitantes pueden re-
correr las dunas que rodean 
el oasis de Huacachina en 
4×4.
George Kipouros, editor en je-
fe de Wanderlust, destacó en 
la ceremonia la variedad de 
alternativas que ofrece el Pe-
rú para los viajeros de aven-
tura. Asimismo, resaltó rutas 
de trekking como Salkantay y 
Ausangate, los paisajes de la 
Cordillera Blanca y las expe-
riencias de exploración en la 
Reserva Nacional Tambopa-
ta, en Madre de Dios. Según 
señaló, “el Perú ofrece a sus 
visitantes una auténtica sen-
sación de descubrimiento y 
experiencias que motivan a 
regresar”. 
Guíasde viajes
TURISMO DE AVENTURA

Perú es destino mundial
del turismo aventura 

Este reconocimiento es tam-
bién resultado de las accio-
nes de promoción internacio-
nal que impulsa PromPerú 
para fortalecer el posiciona-
miento del país en los merca-
dos prioritarios y diversificar 
su oferta turística, poniendo 
en valor destinos y experien-
cias vinculadas con el seg-
mento de naturaleza y aven-
tura.
En ese marco, PromPerú vie-
ne impulsando también la 
promoción de eventos de-
portivos especializados que 
contribuyen a visibilizar los 
escenarios naturales del 
país y sus posibilidades para 
el turismo activo. Entre ellos 
destacan competencias co-
mo la Ultra-Trail Cordillera 
Blanca, Machu Picchu Epic y 
Adidas Andes Race, que con-
vocan a deportistas y aficio-
nados y permiten proyectar 
destinos peruanos ante au-
diencias internacionales. 
Asimismo, el Perú Outdoor 
Expo, la rueda de negocios 
especializada en turismo de 
aventura y naturaleza, orga-
nizada por PromPerú y 
APTAE, fortalece la articula-
ción entre empresas perua-
nas y operadores turísticos 
internacionales. Su progra-
ma incluye espacios de en-
cuentro comercial y viajes de 
familiarización para medios 
de comunicación y profesio-
nales del sector, con el obje-
tivo de dar a conocer desti-
nos y productos turísticos 
más allá de los circuitos tra-
dicionales. Este año se llevó 
a cabo su segunda edición 
en la región Amazonas.

MASVENDAANUNCIE
DIARIO AHORA

918684169

Obtiene máximo reconocimiento en los Wanderlust Reader Travel Awards ����

XF//(06 al 21.11.2026)



Empresa recuerda que para eventos temporales se deben gestionar suministros extraordinarios
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ELECTRO UCAYALI DETECTA HURTO DE
ENERGÍA EN MITIN POLÍTICO EN MANANTAY

FORTALECEN EDUCACIÓN 
SUPERIOR TECNOLÓGICA 

En San Martín. OEDI refuerza capacidades técnicas con jornada de capacitación
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ensalada; evita carbohidra-
tos refinados y azúcares, pre-
firiendo legumbres, cereales 
integrales y lácteos descre-
mados, y cena al menos dos 
horas antes de dormir para 
una mejor digestión y control 
glucémico.
¿Qué enfermedades comba-
ten las aceitunas?
¿Por qué las aceitunas son 
buenas para la salud?
* Ayudan a prevenir enferme-
dades cardiacas. ...
* Un alimento saludable que 
mejora tu memoria. ...
* No más arrugas. ...
* Un alimento saludable por 
su aporte energético. ...
* Ayudan a prevenir algunos 
tipos de cáncer. ...
* Mejoran la digestión.
¿La aceituna reduce el azú-
car en la sangre?
Estas hormonas, llamadas 
GLP-1 y PYY, trabajan juntas 
para promover la saciedad y 
prevenir la sobrealimenta-
ción, a la vez que controlan 
los niveles de azúcar en san-
gre y el metabolismo . El aná-
lisis reveló que el ácido ele-
nólico, presente en las acei-
tunas maduras y el aceite de 
oliva virgen extra, puede indu-
cir la liberación de estas hor-
monas en el intestino.
¿Qué color de aceituna es el 
más saludable?
Valor nutricional: Tanto las 
aceitunas verdes como las 
negras son nutritivas, pero si 
buscas la opción más salu-
dable, las verdes son las me-
jores . Esto se debe a que las 
aceitunas verdes suelen te-
ner un mayor contenido de 
polifenoles (antioxidantes 
con propiedades antiinflama-
torias) que las negras.
Solicitud de eliminaciónVer 

El escritor ucayalino Jorge 
Najar Kokally, presentará su 
libro “El horizonte en lla-
mas”, ceremonia que será a 
las once de la mañana de es-
te 13 de noviembre, en el 
Teatro Municipal.
La reunión cultural con la 
presencia del escritor autor 
de a obra que radica en Fran-
cia, será un espacio de en-
cuentro entre los escritores, 
artistas y la ciudadanía, for-
taleciendo la promoción de 
la lectura, la creación litera-
ria y el reconocimiento del ta-

lento de los autores regio-
nales.
De esta manera, la Direc-
ción Desconcentrada de 
Cultura de Ucayali, institu-
ción articuladora de la pre-
sentación, reafirma su com-
promiso con la promoción 
de las expresiones litera-
rias, el fortalecimiento de la 
identidad cultural y la gene-
ración de espacios que con-
tribuyan al desarrollo cultu-
ral de nuestra región. (Cola-
boración: W La Torre)

o aceituna?
Hay zonas en las que se utili-
za aceituna y otras en las 
que se prefiere oliva, pero 
nunca hay duda de que se re-
fieren al delicioso fruto del oli-
vo. ¿Quién está en lo correc-
to? La respuesta es ambas. 
La única diferencia entre am-
bos términos radica en su eti-
mología.
¿Qué aceituna es mejor, la 
verde o la negra?
Desde el punto de vista nutri-
cional, las aceitunas negras 
suelen tener un mayor con-
tenido en grasas y calorías 
debido a su mayor tiempo de 
maduración. Sin embargo, 
ambas variedades son ricas 
en antioxidantes y grasas sa-
ludables.
¿Cuál es el truco japonés pa-
ra bajar el azúcar en sangre?
Shinrin-yoku (baños y cami-
natas en el aire del bosque) 
disminuye eficazmente los ni-
veles de glucosa en sangre 
en pacientes diabéticos.
¿Es bueno el yogur natural 
para los diabéticos?
La evidencia científica exis-
tente indica que el consumo 
de yogur podría ser benefi-
cioso para la prevención y el 
control tanto de la diabetes 
como de la obesidad.
¿Qué es lo que más baja la 
grasa abdominal?
Las que más ayudan a redu-
cir la grasa abdominal son 
los cítricos, por su alto conte-
nido en vitamina C. También 
hay que incluir el consumo 
de plátano y manzana, por 
ser ricos en potasio. Los fru-
tos rojos son grandes alia-
dos por su gran potencial an-
tioxidante.
Cuál es la desventaja de las 
aceitunas?
Las aceitunas son seguras 
para la mayoría de las perso-
nas, pero una desventaja es 
que suelen tener un alto con-
tenido de sodio , señalan los 
expertos. "Dependiendo del 
proceso de curación, podría 
haber más de 200 miligra-
mos de sodio en tan solo tres 
aceitunas", afirma Large-
man-Roth.
¿El aceite de oliva por la no-
che quema la grasa del vien-
tre?
El aceite de oliva virgen extra 
(AOVE) puede ayudarte efi-
cazmente a alcanzar tus ob-
jetivos si lo consumes en el 
momento adecuado. Tomar-
lo por la mañana puede ayu-
darte a activar tu metabolis-
mo y a quemar grasa. Por 
otro lado, tomarlo por la no-
che puede ayudar a reducir 
los antojos nocturnos y favo-
recer la recuperación duran-
te la noche .(Publicado por 
Equipo editorial deClub Mit-
subishi ASX)

respuesta completa en 
translate.google.com
¿Cuántos kilos de aceitunas 
hacen falta para hacer 1 litro 
de aceite?
De manera general, en la ma-
yoría de fuentes se habla de 
que hacen falta entre 16 y 18 
kilos de aceitunas para pro-
ducir un litro de aceite.
¿Qué le pasa a tu cuerpo si 
tomas aceite de oliva todos 
los días?
Mejora la función digestiva y 
favorece el tránsito intestinal 
combatiendo el estreñimien-
to. Fortalece los huesos y 
previene la Osteoporosis. 
Reduce el riesgo de padecer 
diabetes de tipo 2. Hidrata y 
tonifica la piel.
¿Puedo comer aceitunas en 
lugar de beber aceite de oli-
va?
Dado que las aceitunas de 
mesa comparten muchas de 
las propiedades del aceite 
de oliva, ambas ofrecen be-
neficios similares para la sa-
lud, incluyendo beneficios an-
tioxidantes, antiinflamatorios 
y antibacterianos . Ambas 
son excelentes fuentes de 
ácido oleico y varios com-
puestos antioxidantes.
¿Las aceitunas son buenas 
o malas para el hígado?
Grasas monosaturadasLas 
grasas monoinsaturadas se 
encuentran en alimentos deli-
ciosos como aguacates, hue-
vos, frutos secos, aceitunas 
y aceite de oliva. Estas gra-
sas pueden ayudar a reducir 
la acumulación de grasa en 
el hígado y promover la sa-
lud hepática en general.
Solicitud de eliminaciónVer 
respuesta completa en liver-
foundation.org
¿Qué es más correcto, oliva 

Presentan libro 
de Jorge Najar

En ecosistemas más secos

La aceituna y el aceite de oli-
va, son extremadamente sa-
ludables y parte fundamental 
de la dieta mediterránea.A-
mbos son ricos en grasas mo-
noinsaturadas (ácido oleico) 
y antioxidantes que protegen 
el corazón. El aceite de oliva 
es mejor para cocinar y obte-
ner grasas puras, mientras 
que las aceitunas aportan 
más fibra, fibra, agua y nu-
trientes directos.
Aunque a priori puede pare-
cer que ambos tienen los mis-
mos beneficios, las aceitu-
nas, de manera natural pre-
senta más cantidad de agua, 
fibra, vitaminas y minerales.
¿Sabías que se necesitan 
más de 1300 aceitunas para 
producir una sola botella de 
950 ml de aceite de oliva? 
Mientras tanto, una simple cu-
charada de aceite de oliva 
equivale en grasa a unas 45 
aceitunas (y a un agujero ne-
gro de nula nutrición). Algu-
nos amantes del aceite de oli-
va dicen: "Un momento, Rip".
Los estudios han demostra-
do que los compuestos 
bioactivos presentes en las 
aceitunas pueden ayudar a 
regular los niveles de azúcar 
en sangre, lo que es benefi-
cioso para las personas con 
diabetes o en riesgo de desa-
rrollarla.
La principal contraindicación 
está relacionada con su con-
tenido en sal. Algunas varie-
dades en salmuera pueden 
ser muy saladas, lo que no es 
recomendable para perso-
nas con hipertensión, reten-
ción de líquidos o problemas 
renales.
¿Las aceitunas reducen la 
grasa abdominal?
El alto contenido de fibra de 
las aceitunas produce sen-
sación de saciedad y reduce 
la ingesta calórica en un 20 
%. La grasa monoinsaturada 
de las aceitunas también des-
compone las grasas dentro 
de las células grasas y puede 
ayudar a reducir la grasa ab-
dominal . Controle la canti-
dad que consume: una por-
ción de 15 gramos (3-5) de 
aceitunas negras contiene 
45 calorías.
¿Qué comer de noche para 
que no suba el azúcar?
Para cenar y no subir la glu-
cosa, elige comidas ligeras y 
ricas en fibra y proteínas ma-
gras, como pescado a la plan-
cha con verduras al vapor 
(brócoli, espinacas) o una tor-
tilla con champiñones y agua-
cate, acompañadas de una 

¿Qué es mejor comer
aceituna o aceite de oliva?

GOREL articula acciones:

Spartanos Elite y Sport Legion protagonizan el duelo más esperado de la jornada
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Brindan ayuda a familias 

afectadas por ventarrón

MDY-Reniec avanzan 

campaña de identidad 
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LES DAN 20 AÑOS DE CÁRCEL POR
ABUSAR DE JOVEN CON DISCAPACIDAD

Los dos sentenciados tienen orden de captura:

FRIAJE 15° INGRESA 
A LA SELVA 

Las postulaciones para Loreto y Ucayali están abiertas hasta el martes �� de agosto

Del domingo � al lunes � noviembre:
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Deportistas de Atalaya
van a JEDP Huánuco

También iluminará la autopista del � al �� CFB   
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El Ministerio de Educación 
(Minedu) oficializó las nor-
mas técnicas encargadas de 
regular el desarrollo de la Ho-
ra de la Lectura y la imple-
mentación del Plan Lector en 
colegios públicos y privados 
del país.
Las medidas se aprobaron 
mediante la publicación de 
las resoluciones ministeria-
les Nº 679-2026-MINEDU y 
Nº 680-2026-MINEDU en 
una edición extraordinaria 
del Boletín de Normas Lega-
les del Diario Oficial El Pe-
ruano, dándose a conocer 
tras la emisión del Decreto 
Supremo sobre los Linea-
mientos para la gestión de la 
disciplina escolar en la Edu-
cación Básica.
De acuerdo con la Resolu-
ción Ministerial Nº 679-2026-
MINEDU, la medida se sus-

tenta en la Ley General de 
Educación (Ley Nº 28044), la 
cual le otorga al sector la fina-
lidad de definir y articular la 
política educativa nacional. 
Asimismo, el texto legal cita 
la Ley Nº 31053, norma que 
fomenta el derecho a la lec-
tura y promueve el libro, es-
pecificando que el Minedu os-
tenta la responsabilidad en el 
sistema educativo de impul-
sar el hábito lector, asegurar 
el acceso al material editorial 
y priorizar la implementación 
de bibliotecas escolares en 
todos los niveles y modalida-
des.
Objetivos estratégicos y al-
cance del Plan Lector
Por su parte, la norma co-
rrespondiente a la organiza-
ción e implementación del 
Plan Lector busca garantizar 
que la lectura sea promovida 

de manera continua durante 
el año lectivo y el período va-
cacional, tanto dentro como 
fuera de las aulas. La pro-
puesta normativa contempla 
disposiciones para que los 
estudiantes dispongan de es-
pacios de lectura libre, de es-
tudio y recreativa de acuerdo 
con sus necesidades, orien-
tándose a fortalecer la for-
mación integral, perfeccio-
nar la comprensión lectora y 
facilitar el acceso al conoci-
miento.
El documento oficial añade 
que la iniciativa se vincula 
con el objetivo estratégico 

del sector de elevar la cali-
dad de los aprendizajes en la 
educación básica y comuni-
taria, medido a través del 
"Índice de logros de aprendi-
zaje de estudiantes de la edu-
cación básica regular en lec-
tura". Adicionalmente, se am-
para en el Plan Nacional de 
Educac ión  Qu inquena l 
2026-2031 "Primero: La Edu-
cación" que, bajo la estrate-
gia "El Perú Lee", fija un tiem-
po pedagógico diario y prote-
gido para la actividad lectora 
con una organización dife-
renciada por nivel educativo.

De �� metros, con motivo de su visita a Perú
El alcalde espera, además, 
que el Papa se detenga a ver 
la estatua durante su estan-
cia en el país. La inaugura-
ción está prevista para el lu-
nes 9 de noviembre a las cin-
co de la tarde, hora local, 
coincidiendo con la puesta 
de sol sobre el Pacífico.
Otras estatuas en Lambaye-
que
No es la primera efigie del 
pontífice en suelo peruano. 
En la región de Lambaye-
que, cuya capital es Chicla-
yo, ya existen una estatua de 
cuerpo entero en esa ciudad, 
donde León XIV fue obispo, y 
otra en Pimentel, también 
frente al mar. La de Chiclayo 
se inauguró en noviembre de 
2025.
León XIV, que obtuvo la na-
cionalidad peruana en 2015, 
pasó más de veinte años de 
ministerio en Perú. Llegará al 
país tras visitar Uruguay y 
Argentina, en el sexto viaje in-
ternacional de su pontifica-
do. Sobre la deriva mediática 
y personalista del papado, 
InfoVaticana recogió en agos-
to la advertencia de monse-
ñor Eleganti, para quien la 
personalidad y no el oficio 
o c u p a  e l  c e n-
tro.(Infovaticana) 

Una estatua de León XIV de 
14 metros de altura, con los 
brazos abiertos, ha quedado 
montada este viernes en un 
parque público del Callao, la 
provincia portuaria contigua 
a Lima, frente al océano Pací-
fico. Según El Debate, que 
da cuenta del traslado, la 
obra se presenta como la ma-
yor del mundo dedicada al 
Papa y se instala días antes 
de su visita a Perú, prevista 
del 11 al 16 de noviembre.
La figura, de unos 12 metros, 
descansa sobre un pedestal 
de dos metros. Fue traslada-
da por partes de madrugada 
desde el taller donde se mol-
deó hasta el parque, y allí 
una grúa ensambló el cuer-
po, el busto y los brazos ex-
tendidos. La escultura la rea-
lizó en menos de dos meses 
un equipo de 14 personas di-
rigido por los artistas Rafael 
Gutiérrez y Deyvi Wong, y 
fue donada al Callao por la 

Caja Huancayo.
Un homenaje al paso de Pre-
vost por el Callao
El alcalde del Callao, César 
Pérez, anunció el proyecto 
con el propósito de homena-
jear la labor de Robert Pre-
vost como administrador 
apostólico de la diócesis del 
Callao durante la pandemia 

de covid-19, cuando llevaba 
hasta allí donaciones de ali-
mentos desde Chiclayo, a 
unos 600 kilómetros al norte. 
Según la agencia EFE, el re-
gidor sostiene que el monu-
mento «reflejará e incremen-
tará la fe católica» y podría 
atraer turismo nacional e in-
ternacional.

Minedu aprueba normas
sobre Hora de Lectura 

Y Plan Lector en colegios públicos y privados

El decimoquinto friaje del 
año afectará a distintas zo-
nas de la Amazonía peruana 
desde este domingo 8 hasta 
el lunes 9 de noviembre. El fe-
nómeno meteorológico esta-
rá acompañado de fuertes 
vientos, cuyas velocidades 
podrían alcanzar los 44 kiló-
metros por hora (km/h) en la 
selva sur y los 31 km/h en la 
selva centro, de acuerdo con 
el pronóstico del Servicio Na-
cional de Meteorología e Hi-
drología (Senamhi).
Mediante el aviso meteoroló-
gico N.° 461, que establece 
un nivel de alerta naranja, la 
institución advirtió que tam-
bién podrían presentarse rá-
fagas superiores a los 55 
km/h en sectores de la Ama-
zonía centro y sur. Ante estas 
condiciones, el Instituto Na-
cional de Defensa Civil 
(Indeci) difundió recomenda-
ciones dirigidas a las autori-
dades y habitantes de las re-
giones comprendidas en la 
alerta. ¿Qué regiones de la 
selva estarán en alerta por la 
llegada del decimoquinto fria-
je?
El aviso del Senamhi con-
templa seis departamentos 
del país que podrían experi-
mentar las condiciones me-
teorológicas previstas du-
rante el periodo de vigencia 
del fenómeno. Se trata de 
Cusco, Huánuco, Junín, Ma-
dre de Dios, Puno y Ucayali, 
territorios incluidos en el pro-
nóstico por la presencia de 
vientos de considerable in-
tensidad.
Las velocidades previstas 
presentan diferencias según 
el sector de la selva. En la zo-
na sur se esperan vientos 
próximos a los 44 km/h, mien-
tras que en la parte central al-
canzarían alrededor de 31 
km/h. A estos registros se su-

man posibles ráfagas que 
superarían los 55 km/h en la 
Amazonía centro y sur, de 
acuerdo con la información 
consignada.
¿Qué medidas recomienda 
Indeci ante los fuertes vien-
tos y las ráfagas de más de 
55 km/h?
Frente a los vientos pronos-
ticados, el Instituto Nacional 
de Defensa Civil pidió a los 
gobiernos regionales y loca-
les realizar las inspecciones 
técnicas de seguridad nece-
sarias en las edificaciones. 
Estas evaluaciones deben 
desarrollarse dentro de las 
competencias de cada auto-
ridad y tienen como finali-
dad verificar que las infraes-
tructuras cuenten con condi-
ciones adecuadas de dise-
ño y seguridad para la po-
blación.
Para prevenir accidentes en 
las viviendas, el organismo 
recomendó sujetar los te-
chos y sus largueros a las pa-
redes, además de reforzar 
los vidrios de las ventanas. 
También aconsejó evitar la 
proximidad a instalaciones 
eléctricas, objetos punzo-
cortantes y construcciones 
que hayan sufrido daños por 
acción del viento. En las zo-
nas donde se utilizan em-
barcaciones, se indicó que 
estas deben permanecer de-
bidamente amarradas.
Las recomendaciones tam-
bién incluyen utilizar pren-
das de abrigo e impermea-
bles y consumir bebidas ca-
lientes durante el periodo de 
bajas temperaturas. En ca-
so de presentar síntomas re-
lacionados con infecciones 
respiratorias o alergias, la 
población debe acudir al es-
tablecimiento de salud más 
cercano.

Y ráfagas de más de �� km�h: estas son las regiones en alerta, según Senamhi

Friaje 15° ingresa a la
selva con fuertes vientos

El Callao levanta la mayor estatua
del mundo dedicada al Papa
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Ucayali ����,San Martín �����, Huánuco ����� y Amazonas �� ����,al cierre del plazo de afiliación  a organizaciones políticas para primarias de las ERM ����

Amazonía bajo amenaza
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Y hacer crecer sus negocios

La inteligencia artificial (IA) 
empieza a abrir nuevas opor-
tunidades para los empren-
dedores mayores de 50 
años. En el Perú, más de 2 
millones de personas de este 
grupo etario desarrollan ne-
gocios o trabajan por cuenta 

propia, según la Encuesta 
Permanente de Empleo Na-
cional 2025 del Ministerio de 
Trabajo y Promoción del 
Empleo (MTPE). Para este 
segmento, la incorporación 
de herramientas tecnológi-
cas puede convertirse en 

una alternativa para mejorar 
la productividad y fortalecer 
sus actividades comerciales.
 Esta combinación puede fa-
cilitar el desarrollo de nuevos 
productos, servicios y mode-
los de negocio. Además, per-
mite que el intercambio de co-

nocimientos funcione en am-
bas direcciones, con oportu-
nidades de aprendizaje tanto 
para los emprendedores de 
mayor edad como para las 
generaciones más jóvenes.
“Los jóvenes pueden acercar 
nuevas herramientas y for-
mas de trabajar, pero tam-
bién encontrar en las perso-
nas mayores de 50 años co-
nocimientos del mercado y 
aprendizajes que no se ad-
quieren rápidamente. La in-
novación puede surgir cuan-
do diferentes generaciones 
comparten lo que saben”, 
agrega Gómez.
Estas soluciones pueden uti-
lizarse en diferentes secto-
res y no necesariamente re-
quieren conocimientos espe-
cializados en tecnología.
“La inteligencia artificial pue-
de generar incertidumbre por-
que es una tecnología que 
cambia rápidamente y existe 
el temor de que reemplace 
determinadas capacidades. 
Sin embargo, para un em-
prendedor 50+ también re-
presenta una oportunidad pa-
ra poner en valor todo lo que 
ha aprendido”, explica Eliza-
beth Gómez, jefa de Proyec-
tos Estratégicos de la Uni-
versidad del Pacífico.

En ese contexto, la Estrate-
gia Nacional de Inteligencia 
Artificial (ENIA) 2026-2030 
contempla el desarrollo de 
capacidades, la innovación y 
el emprendimiento entre sus 
ejes de acción. Para Gómez, 
existen cinco alternativas me-
diante las cuales los empren-
dedores mayores de 50 años 
pueden incorporar estas he-
rramientas a sus activida-
des:
1. Convertir la experiencia en 
una idea de negocio: apoyar-
se en la IA para identificar ha-
bilidades u oficios que pue-
dan convertirse en servicios, 
asesorías o capacitaciones, 
y definir cómo ofrecerlos al 
mercado.
2. Conocer mejor a sus po-
tenciales clientes: utilizar he-
rramientas de IA para orde-
nar información, identificar 
necesidades y explorar dis-
tintos perfiles de consumido-
res.
3. Ahorrar tiempo en tareas 
del día a día: apoyarse en la 
IA para redactar textos, res-
ponder a clientes, organizar 
información y elaborar pro-
puestas comerciales o mate-
riales de trabajo.
4. Encontrar nuevas formas 
de comunicar lo que saben: 

transformar conocimientos 
acumulados durante años en 
contenidos, cursos, tutoria-
les o servicios especializa-
dos.
5. Trabajar con otras genera-
ciones (intergeneracionali-
dad): combinar experiencia 
de negocio con conocimien-
tos tecnológicos para probar 
nuevas ideas y soluciones.
Así, la conversación sobre in-
teligencia artificial después 
de los 50 puede ir más allá de 
la capacidad de adaptarse a 
una nueva tecnología. Para 
esta generación, que ya tie-
ne una participación impor-
tante en el emprendimiento y 
el autoempleo, “el desafío es-
tá en descubrir qué nuevas 
posibilidades aparecen cuan-
do la experiencia se encuen-
tra con herramientas que per-
miten elevar la productivi-
dad, probar más rápido y lle-
gar a nuevos públicos”, seña-
la Gómez.En esa línea, Gó-
mez señala que Emprende 
UP desarrolla programas y 
espacios de formación dirigi-
dos a fortalecer las capaci-
dades de este segmento y 
acompañar el desarrollo de 
nuevas iniciativas empresa-
riales.

En el aeropuerto Jorge Chávez 

Cinco formas de usar la IA
para el Emprendimiento silver

moneda extranjera, se debe 
incluir el lugar y procedimien-
to para adquirirlas o moneti-
zarlas y aplicar las normas 
existentes sobre transporte 
internacional de divisas. Se 
recomienda utilizar única-
mente los servicios ofrecidos 
por un Intermediario del Mer-
cado Cambiario (IMC) (5) de 
confianza, que cuentan con 
sucursales o filiales en el ex-
terior a través de las cuales 
se pueden establecer cuen-
tas para un mejor aprove-
chamiento de las divisas”.
3. Cesión de cuentas por co-
brar
En este caso, será preciso co-
menzar por el consejo: esta-

blecer contacto con interme-
diarios financieros que ofre-
cen el servicio de “factoring” 
aprovechando los estímulos 
otorgados por el gobierno na-
cional para que las Pymes 
cuenten con acceso del sis-
tema financiero colombiano.
Pero la pregunta es, ¿por 
qué? Bien, pues se trata de 
que cuando las pequeñas y 
medianas empresas tienen 
problemas financieros, sue-
len recurrir a la figura de ce-
der las cuentas por cobrar, 
que quiere decir que las fac-
turas son cedidas a otras em-
presas como fuente de pago, 
lo que se conoce como facto-
ring. 

Un dato importante al res-
pecto es que en Colombia el 
12% de las Pymes recurre al 
crédito extrabancario para fi-
nanciarse o solucionar pro-
blemas de iliquidez, por lo 
que el riesgo es que por ejem-
plo una empresa fachada 
compre estos activos pen-
dientes. 
4. Conocer a tu cliente, la cla-
ve 
Ante cualquier transacción, 
es fundamental tener la infor-
mación completa del cliente, 
con su debido permiso a tra-
vés del tratamiento de datos. 
Datos como su profesión, de 
dónde saca sus recursos, la 
actividad económica que 
practica y otras son funda-
mentales y también los paí-
ses con los que intercambia 
productos y dinero, son una 
forma de prevenir, a través 
del conocimiento, el lavado 
de activos y delitos como el fi-
nanciar el terrorismo. 
Aplica estas 4 buenas prácti-
cas de prevención de lavado 
de activos y no solo estarás 
protegiendo tu empresa, tam-
bién contribuyes a forjar un 
país libre de fraudes.

Otra de las modalidades que 
existen para el lavado de acti-
vos es cuando se ingresan 
clandestinamente divisas y 
luego se venden en la calle. 
Quienes actúan bajo esta mo-
dalidad lo hacen porque es-
tas divisas son compradas 
por las empresas que buscan 
un mejor precio o un precio 
más bajo de lo que ofertan 
los intermediarios del merca-
do cambiario. 
De acuerdo con los expertos 
en economía, estas divisas 
de origen ilícito en grandes 
cantidades pueden afectar 
variables económicas como 
lo son la evolución de la tasa 
de cambio oficial y el compor-
tamiento de la balanza de pa-
gos.
Al respecto, esta es la reco-
mendación más importante 
de la entidad:
“Establecer una política de le-
galidad para las operaciones 
que realice la empresa con 

Como dice un documento o 
guía que fue elaborada por la 
Unidad de Información y Aná-
lisis Financiero – UIAF-, lo im-
portante es no dejarse usar, 
es decir, no permitir que tu 
empresa sea utilizada por 
personas o compañías frau-
dulentas para lavar activos o 
financiar el terrorismo.
En este caso, es importante 
que se tengan en cuenta va-
rias buenas prácticas para 
prevenirlo, aunque no existe 
una fórmula que pueda apli-
carse al pie de la letra. Eso 
sí, la prevención y la identifi-
cación de los posibles ries-
gos siempre serán una bue-
na herramienta, teniendo en 
cuenta el contexto de la em-
presa.
Aquí cuatro consejos:
1. Política de devolución de 
dinero por mercancía vendi-
da
La Supersociedades señala 
que uno de los modus ope-

randi de las personas que 
buscan hacer parecer legal 
su dinero es cuando com-
pran un producto, lo pagan y 
luego piden que se les de-
vuelva el dinero, incluso, con 
el riesgo de perder un por-
centaje de lo que invirtieron.
Esto porque  “de este modo 
el “lavador” entrega dinero ilí-
cito en efectivo y recibe un 
cheque de una empresa que 
opera legalmente, y justifica 
recursos”, según indica la en-
tidad.
Por ello, la buena práctica se-
ría establecer en la empresa 
una política de devolución en 
la que se especifiquen deta-
lles como por qué se devol-
verá el producto o servicio (o 
sea, si fue por calidad o qué 
otra razón), además de esta-
blecer plazos. A su vez, dar a 
conocer estos detalles a las 
áreas que correspondan.
2. Política de manejo de las 
divisas

4 buenas prácticas para
prevenir el Lavado de Activos

Ante las lluvias del Fenómeno El Niño
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Y ��� afectados, dejan lluvias e inundaciones:

Aérea y terrestre en áreas naturales protegidas

550 DAMNIFICADOS 
EN TRES UNIDOS

Con el objetivo de fortalecer 
la respuesta del Estado fren-
te a los incendios forestales, 
el Ministerio del Ambiente 
(Minam), a través del Servi-
cio Nacional de Áreas Natu-
rales Protegidas por el Esta-
do (Sernanp), reforzó las ca-
pacidades operativas de sus 
combatientes forestales me-
diante un entrenamiento es-
pecializado en operaciones 
aéreas, desarrollado en 
coordinación con la Fuerza 
Aérea del Perú (FAP).
La preparación busca mejo-
rar la intervención conjunta 
entre brigadas terrestres y tri-
pulaciones de helicópteros, 
especialmente en territorios 
donde las condiciones geo-
gráficas dificultan el acceso 
y representan mayores desa-
fíos para el control de incen-
dios forestales.
Durante cinco días, comba-
tientes forestales del Parque 
Nacional Huascarán, Par-
que Nacional Sierra del Divi-
sor, Parque Nacional Cordi-
llera Azul y la Reserva Pai-
sajística Nor Yauyos Co-
chas, junto con un especia-
lista del Sernanp, participa-

ron en el curso “Tripulante 
Aéreo en Operaciones de 
Lucha contra Incendios en 
Helicópteros del Grupo Aé-
reo N.° 3”, organizado por la 
FAP en la Base Aérea del Ca-
llao.
Preparados para intervenir 
por aire y tierra
Uno de los componentes 
centrales del entrenamiento 
fue la familiarización con pro-
cedimientos de operaciones 
aéreas que incluyen el uso 
del Bambi Bucket, dispositi-
vo que permite transportar y 
descargar agua desde heli-
cópteros durante las labores 
de combate de incendios fo-
restales.
Asimismo, los participantes 
realizaron prácticas relacio-
nadas con operaciones me-
diante penetrador y camilla 
de rescate, ingreso y salida 
de helicópteros, prepara-
ción de helipuertos y proce-
dimientos de emergencia.
La capacitación también 
abordó seguridad operacio-
nal, comunicaciones, resca-
te de tripulaciones, deso-
rientación espacial y gestión 
de recursos de tripulación, 

conocimientos fundamen-
tales para fortalecer la 
coordinación y reducir la 
exposición a riesgos du-
rante las intervenciones.
Trabajo articulado para 
proteger el patrimonio na-
tural
El entrenamiento reunió 
además a representantes 
de la Fuerza Aérea del Pe-
rú, el Servicio Nacional Fo-
restal y de Fauna Silvestre 
(Serfor) y el Cuerpo Gene-
ral de Bomberos Volunta-
rios del Perú, fortaleciendo 
el intercambio de conoci-
mientos y la articulación in-
terinstitucional.
Con esta preparación, el 
Minam, a través del Ser-
nanp, continúa impulsan-
do una respuesta coordi-
nada frente a los incendios 
forestales, priorizando la 
seguridad de sus comba-
tientes y la protección de la 
biodiversidad, los ecosis-
temas y las poblaciones 
vinculadas a las áreas na-
turales protegidas del 
país.Fuente: Noticias Gob.-
pe

Minam-FAP refuerzan respuesta
contra incendios forestales 
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El exalcalde de Lima anunció 
denuncias y recursos contra 
integrantes del Jurado Na-
cional de Elecciones tras el 
criterio que le impediría vol-
ver al cargo mediante la suce-
sión como primer regidor de 
Renovación Popular
Rafael López Aliaga anunció 
que presentará recursos pe-
nales, civiles y constituciona-
les contra integrantes del Ju-
rado Nacional de Elecciones 
(JNE) antes de convocar a 
movilizaciones, luego de que 
el organismo fijara un criterio 
que le impediría asumir nue-
vamente la Alcaldía de Lima 
como primer regidor de Reno-
vación Popular.
El exalcalde y excandidato 
presidencial formuló sus de-
claraciones durante un mitin 
en Carabayllo, ante unas 
300 personas y junto a una al-
caldesa electa de su partido. 
López Aliaga sostuvo que 
agotará primero las acciones 
legales contra el presidente 

del JNE, Roberto Burneo, y 
otros miembros de la institu-
ción.
“Vamos a salir a la calle. Pero 
primero, primero voy a meter 
los recursos penales, civiles 
y constitucionales”, afirmó. 
También dijo que buscará de-
mostrar supuestos actos de 
corrupción detrás de la deci-
sión electoral, aunque no pre-
sentó pruebas durante su dis-
curso.
López Aliaga acusó a Burneo 
de integrar un “grupo crimi-
nal” y anunció una denuncia 
penal por una presunta omi-
sión de funciones. “Usted se 
ganó su denuncia penal”, ex-
presó al dirigirse al titular del 
organismo electoral. Ade-
más, cuestionó que el presi-
dente del JNE no hubiera da-
do una declaración pública 
sobre el criterio aplicado al 
proceso de proclamación de 
autoridades municipales.
El dirigente de Renovación 
Popular también vinculó sus 

críticas con las elecciones ge-
nerales de abril, en las que 
participó como candidato pre-
sidencial. Según señaló, hu-
bo fallas en la distribución del 
material electoral y en el sis-
tema de transmisión de re-
sultados que, a su juicio, per-
judicaron a zonas de Lima 
Norte como Carabayllo y 
Puente Piedra.
“Me dejó sin votar a muchas 
partes de Lima en las cuales 
he trabajado”, dijo al recor-
dar esos comicios. Cuestio-
nó el sistema de la Oficina 
Nacional de Procesos Elec-
torales (ONPE) y afirmó que 
sus personeros tuvieron difi-
cultades para obtener copias 
de las actas de sufragio.
López Aliaga cuestionó el 
criterio sobre la sucesión 
municipal
El pronunciamiento ocurre 
después de que el JNE esta-
bleciera que los alcaldes que 
ejercieron el cargo durante el 
periodo municipal inmediato 

anterior no podrán volver a 
ocuparlo de forma consecuti-
va, incluso si postularon co-
mo primeros regidores y pre-
tenden acceder por suce-
sión.
Ese escenario alcanza a Ló-
pez Aliaga, quien fue elegido 
alcalde de Lima en 2022, re-
nunció para participar en las 
elecciones presidenciales y 
luego integró como primer re-
gidor la lista municipal de Re-
novación Popular. El candi-
dato de su agrupación a la 
Alcaldía de Lima renunció, 
por lo que el exburgomaestre 
buscaba acceder al cargo 
mediante la sucesión previs-

ta para el primer regidor há-
bil.
El líder partidario rechazó 
esa interpretación y sostuvo 
que su postulación como pri-
mer regidor no vulnera la 
prohibición de reelección in-
mediata. “La Constitución di-
ce bien claro: uno puede pos-
tular a teniente alcalde, no 
hay problema. Eso es lo que 
he postulado”, declaró.
También citó la Ley Orgánica 
de Municipalidades, que re-
gula la sucesión en caso de 
ausencia, vacancia o sus-
pensión del alcalde. Según 
su lectura, esa norma le per-
mitiría ocupar el puesto ante 

la salida del candidato que 
encabezaba la lista. “Ante 
la ausencia de alcalde, hay 
una sucesión”, insistió.
El JNE aprobó su criterio 
por mayoría y hubo dos 
votos en contra
El criterio del JNE fue apro-
bado por mayoría en la Re-
solución N.º 4557-2026-
JNE. La interpretación con-
sidera que permitir el retor-
no de un alcalde a través 
de una candidatura como 
primer regidor supondría 
una forma de eludir la 
prohibición constitucional 
de reelección inmediata.
Dos integrantes del pleno 
emitieron votos en minoría. 
López Aliaga destacó esa 
posición y afirmó que los 
magistrados discrepantes 
advirtieron una presunta 
vulneración de la Constitu-
ción. “Todavía hay gente de-
cente”, señaló ante sus sim-
patizantes.
El exalcalde adelantó que 
sus recursos apuntarán a 
revertir el criterio antes de 
recurrir a acciones de pro-
testa. “Aquí Porky no es 
manco”, expresó al cierre 
de su intervención.(Infobae 
Perú)

Destacan Influencia 
Cultural en los 

Andes y los Mayas
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López Aliaga rechaza la decisión del
JNE de no proclamarlo alcalde Lima

Anuncia que �saldrá a las calles�. Pero primero optará por la vía penal



Violó a su hijastra de � años en Juanjuí 

CADENA PERPETUA
DAN A PADRASTRO
POR ABUSO SEXUAL

Contra menor de edad con discapacidad mental Le dan �� años de cárcel efectiva en Campanilla: 

Sentencian anciano
por abuso sexual 
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La medida también autoriza 
la detección de dispositivos 
aéreos no autorizados y el 
desmontaje de antenas clan-
destinas, con verificación téc-
nica prioritaria del MTC junto 
a la Policía Nacional
Dos semanas luego de que 
el Senado aprobara las fa-
cultades legislativas solicita-
das por el Gobierno de Keiko 

mental y protección social, 
Salud mental digital, Gober-
nanza de la salud mental y 
Cuidando al cuidador. Ade-
más, se desarrolló un diálogo 
intersectorial con autorida-
des y representantes institu-
cionales para recoger apor-
tes y fortalecer la coordina-
ción entre sectores.
Al cierre de la jornada se for-
mularon propuestas de ac-
ción que serán priorizadas en 
las siguientes reuniones de 
las mesas técnicas, con el ob-
jetivo de contribuir a la formu-
lación de los Lineamientos 

El ministro de  Salud, Luis 
Dyer, presidió la cuarta se-
sión de la Mesa de Concerta-
ción de Alto Nivel en  Salud 
Mental, un espacio que re-
úne a representantes de di-
versos sectores para articu-
lar estrategias que permitan 
mejorar la prevención, la de-
tección y la atención de estos 
casos a nivel nacional.
El encuentro se realizó en el 
Colegio de Psicólogos de Li-
ma y contó con la participa-
ción de la ministra de la Mu-
jer y Poblaciones Vulnera-
bles, María Seminario; la vi-
ceministra de Salud Pública 
del Minsa, María Sofía Cuba; 
y representantes de los mi-
nisterios de Educación (Mi-
nedu) y de Desarrollo e Inclu-
sión Social (Midis), así como 
del Colegio de Psicólogos 
del Perú.
Los participantes destacaron 

la importancia de incorporar 
evidencia científica, innova-
ción y tecnología para forta-
lecer las intervenciones pú-
blicas en salud mental e iden-
tificar soluciones concretas, 
sostenibles y con un enfoque 
de equidad en beneficio de 
las poblaciones en situación 
de vulnerabilidad.
“El desafío de esta jornada 
es conocer de primera mano 
los resultados de interven-
ciones digitales innovado-
ras, así como las estrategias 
globales para proteger la sa-
lud mental y oportunidades 
de desarrollo tecnológico y fi-
nanciamiento disponibles”, 
señaló el ministro Luis Dyer.
Avances y propuestas de las 
mesas técnicas
Durante la sesión se presen-
taron los avances de las cin-
co mesas técnicas: Salud 
mental en educación, Salud 

Multisectoriales de Salud 
Mental y su agenda de imple-
mentación. En esa línea, la 
participación de los ministros 
y representantes institucio-
nales resulta crucial para res-
paldar estas propuestas y fa-
cilitar el trabajo conjunto.
De esta manera, el Gobierno 
trabaja en la elaboración de 
estrategias que permitan 
transformar los acuerdos en 
acciones concretas para me-
jorar la atención de las perso-
nas que requieren servicios 
de salud mental.Fuente: Noti-
cias Gob.pe 

Fujimori, el Poder Ejecutivo 
promulgó el primer decreto le-
gislativo vinculado a la segu-
ridad ciudadana. El docu-
mento legal publcado por el 
Diario El Peruano autoriza la 
participación excepcional y 
temporal de las Fuerzas 
Armadas en la seguridad ex-
terna de penales declarados 
en estado de emergencia. La 

norma busca reforzar el con-
trol ante el hacinamiento y la 
presencia de internos vincu-
lados con organizaciones cri-
minales que dirigen activida-
des delictivas desde prisión. 
El decreto establece que la in-
tervención militar debe ajus-
tarse a los límites de cada de-
claración de emergencia y 
coordinarse con el Instituto 

Nacional Penitenciario y la 
Policía Nacional del Perú.
De acuerdo con la Presiden-
cia del Consejo de Ministros 
(PCM), el sistema peniten-
ciario albergaba, hasta agos-
to  de  2026,  a  más de 
107.000 internos pese a con-
tar con una capacidad apro-
ximada de 42.000 plazas. La 
situación incluye a 494 inter-
nos relacionados con 217 or-
ganizaciones criminales, en-
tre ellas facciones del Tren 
de Aragua.
Vigilancia militar en períme-
tros y accesos penitenciarios
Las Fuerzas Armadas po-
drán reforzar la vigilancia del 
perímetro, las vías de acce-
so, los torreones y otros pun-
tos externos considerados 
críticos en los establecimien-
tos penitenciarios bajo emer-
gencia. La seguridad al inte-
rior de las cárceles seguirá a 
cargo del Instituto Nacional 
Penitenciario (Inpe).
El Decreto Legislativo 1742 
también habilita la instala-
ción de anillos de seguridad, 
patrullajes, tareas de reco-
nocimiento e inteligencia en 
las zonas exteriores de in-
fluencia penitenciaria. Tam-
bién contempla el apoyo mili-
tar en controles de ingreso 
de visitas, proveedores y per-
sonal, dentro de las compe-
tencias que correspondan a 
cada institución.

Articula esfuerzos multisectoriales: 

Minsa fortalece políticas
de salud mental

Se permite uso de inhibidores de señal y neutralizar drones

Fuerzas Armadas 
vigilarán penales
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Christian Cueva bromeó con los
goles de Gianluca Lapadula

Hubo polémica

Sporting Cristal tiene ma-
lestar. Resulta que los ri-
menses empataron a uno 
con ADT en Tarma, con lo 
que ya no son los líderes 
del Torneo Clausura 2026 
de la Liga1 Te Apuesto a 
solo una fecha del final.
Justamente, el plantel de 
Sporting Cristal volvió a 
capital tras la igualdad en 
la altura. Hernán Barcos, 
quien fue titular en el equi-
po que dirige el DT Ro-
berto Mosquera, tuvo bre-
ves declaraciones e indi-
có que se dejó pasar una 
gran chance para conti-
nuar en la cima del cam-
peonato local.
"Obvio que duele, pero no 
dependemos de noso-
tros. Hay que ganar lo 
que queda porque era 
una gran oportunidad", 
sostuvo Barcos en el aero-
puerto internacional Jor-
ge Chávez.
Toman la palabra en 
Sporting Cristal
Después, pese al amargo 
empate en el descuento, 
le envió un mensaje a los 
hinchas de la 'SC'. Espe-
ra que alienten en la jor-
nada final en el Estadio 
Alberto Gallardo contra 
Cienciano.
"Sigamos confiando. Que-
dan tres puntos y hay que 
jugarlos. En la última fe-
cha no se va a decidir na-
da", sostuvo el popular 'Pi-
rata'.
También, otro de los que 

se manifestó fue el en-
trenador Mosquera. 
Mencionó que Sporting 
Cristal hizo todos los mé-
ritos para llevarse la vic-
toria sobre ADT en con-
dición de visitante.
"Estoy triste por el de-
senlace. Creo que hici-
mos un partido para ga-
narlo. En el último minu-
to cometimos una falta 
donde no había peligro 
y nos ajusticiaron. Hubo 
una distancia muy clara 
entre lo que hicimos no-
sotros para ganar el par-
tido. Tuvimos todos los 
méritos, pero estas co-
sas suceden en el fút-
bol", declaró.
El duelo de Sporting 
Cristal ante ADT
Para este partido, Spor-
ting Cristal tuvo una on-
cena titular conformada 
por  Diego Enríquez, 
Leandro Sosa, Leonar-
do Díaz, Luis Abram, 
Juan Cruz González; 
Agustín Álvarez Walla-
ce, Yoshimar Yotún, 
Luis Iberico, Santiago 
González, Maxloren 
Castro y Hernán Bar-
cos.
En tanto, ADT salió con 
Juan Valencia, Elías Ra-
mos, Joaquín Pereyra, 
Horacio Benincasa, 
Orlando Núñez, Luis Pé-
rez, Ángel Ojeda, Joao 
Rojas, Aldair Rodríguez, 
Said Peralta y Juan Lu-
cumí.

�no se va a decidir nada�

Pese al empate ante ADT, Hernán Barcos
sostiene que en la última fecha del Clausura

unidades y lucha por alcan-
zar un cupo para la Sudame-

Alianza Lima volvió a las can-
chas al visitar a su par de Los 
Chankas por la jornada 16 
del Torneo Clausura 2026 de 
la Liga1 Te Apuesto. en lo 
que fue un 1-1 en la altura de 
Andahuaylas.
A los 51 minutos, Eryc Casti-
llo aprovechó un gran pase 
de Fernando Gaibor y con 
una definición de derecha 
abrió el marcador a favor de 
Alianza.
Luego, en el 59', Kelvin Sán-
chez puso la igualdad al apro-
vechar un mal contrato de 
parte de Luis Advíncula en el 
área de Alianza.
Ya en el tiempo de descuen-
to, hubo polémica por una ju-
gada que se revisó en el 
VAR. Se dio una sujeción de 
parte de Advíncula a Abdiel 
Ayarza, aunque el árbitro Bru-
no Pérez no cobró a favor de 
los 'guerreros'.
Con este resultado, los ínti-
mos llegaron a los 69 puntos 
en la Tabla Acumulada y al 
no tener chances de ganar el 
Clausura es que pasan a la fi-
nal de manera directa. En la 
última jornada del Clausura 
reciben a FC Cajamarca.

Por su parte, Los Chankas al-
canzó el décimo lugar con 48 

rica. En la fecha que viene vi-
sita a UTC.

Apenas a los 6 minutos tuvo 
la primera clara por medio de 
Alex Valera.
Pasaron 14 minutos para 
que los locales vuelvan al ar-
co de Grados, esta vez a tra-
vés de un cabezazo de Gian-
luca Lapadula que el portero 
pudo controlar sin proble-
mas.
Sin embargo, esto cambió a 
los 36 minutos, cuando Wi-
lliams Riveros, de un potente 
disparo, también de cabeza, 
marcó el 1-0 para los locales.
Pero, con los pasar de los mi-
nutos, las cosas cambiaron. 
CD Moquegua se hizo fuerte 
en la marca y empezó a apro-
vechar los errores de la de-
fensa de la 'U'.
Así, a los 43 minutos, luego 
de un error de Caín Fara, 
Juan Diego Lojas lanzó un 
fuerte remate al primer palo 
para marcar el 1-1 de la visi-
ta.
Ya en el segundo tiempo, Uni-
versitario encontró la dife-
rencia por medio de Gianlu-
ca Lapadula, que desde los 
12 pasos marcó el 2-1 a los 
59 minutos.
Cuando faltaba poco para el 
final, Brayan Angulo aprove-
chó una falta dentro del área 
para marcar el 2-2 definitivo.

Alianza Lima empató 1-1 con Los Chankas en Andahuaylas
por penúltima fecha del Torneo Clausura 2026

Todo en manos de Sport Huancayo

Universitario igualó 2-2 con CD Moquegua
por la fecha 16 del Torneo Clausura

Resultado inesperado. Uni-
versitario igualó 2-2 con CD 
Moquegua, por la fecha 16 

del Torneo Clausura, y perdió 
las chances de ponerse líder 
del segundo campeonato de 

año.
La 'U', desde el primer minu-
to, se hizo dueño del balón. 
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que	 estas	 cumpliendo	
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Que	 lo	 pases	 bonito	 y	
que	disfrutes	del	agasa-
jo	 que	 lo	 hacemos	 con	
mucho	amor.
Que dios te bendiga 
hoy y siempre.
Saludos	 de	 tus	 abueli-
tos	 Esteban	 y	 Janet,	 tu	
tío	 Carlos	 y	 tu	 primita	
Gleydi	Rocío

Paul Howard, hijo del actor y 
comediante Moe Howard, in-
tegrante de Los Tres Chifla-
dos, falleció esta semana en 
Manhattan a los 91 años.
De acuerdo con Variety, Paul 
se dedicó a preservar y difun-
dir el legado de su padre con 
participaciones en conven-
ciones y eventos, donde tuvo 
la oportunidad de reunirse 
con varias generaciones de 
seguidores de Los Tres Chi-
flados, con quienes compar-
tió recuerdos familiares, 
anécdotas y detalles sobre la 
vida del comediante.
Lee también: Alfonso Herre-
ra, voz de El Gato con Som-
brero: "Estamos un poco per-
didos entre las redes y los 
apara tos  e lec t rón icos" 
[ENTREVISTA]
En 2015, también condujo la 
serie documental Hey Moe, 
Hey Dad!, una producción de 
nueve episodios que reunió 
imágenes de archivo, testi-
monios y entrevistas con pa-
rientes de Moe Howard, 
Larry Fine, Curly Howard, 
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tado por Julián Legaspi.
"Yo estudiaba con el maes-
tro Roberto Ángeles, quien 
me dijo que termine, que en 
la vida no es bueno dejar na-
da inconcluso", recordó.
Tiempo después, recibió 
una llamada para participar 
en el casting de Gorrión, 
otra recordada telenovela 
peruana. En esa ocasión, 
aspiraba al papel protagóni-
co, que finalmente quedó 
en manos de Christian 
Meier.
"Se lo dieron a Christian 
Meier y está bien. Él ya toca-
ba en Arena Hash y tenía to-
da una imagen muy bien ga-
nada. Además, lo conocía 
desde el colegio", comentó.
La anécdota de Carlos 
Thornton y Christian Meier
Thornton también recordó 
una experiencia que vivió 
junto a Meier durante las 
grabaciones de la telenove-
la. Ambos acudieron al Cen-
tro Comercial Caminos del 
Inca para grabar unas esce-
nas, pero al terminar se en-
contraron con una multitud 
de admiradoras que los es-
peraba.
"Cuando acabamos, salía-
mos y había un mar huma-
no de chicas. Nos asusta-
mos, porque además grita-
ban de manera desenfrena-
da", contó.
La situación llegó a tal punto 
que tuvieron que regresar al 
interior del establecimiento 
para buscar otra salida. "Tra-
taban de tocarnos y con sus 
uñas nos arañaban", recor-
dó. Finalmente, ambos lo-
graron escapar en la male-
tera de un automóvil.
El actor también habló so-
bre las muestras de admira-
ción que recibían en aquella 
época. Según contó, algu-
nas seguidoras les pedían 
autógrafos en la ropa o les 
dejaban sus números tele-
fónicos en papelitos.

Carlos Thornton reveló que 
atravesó dos episodios que 
marcaron profundamente 
su vida y lo llevaron a estar 
cerca de la muerte.
El actor peruano, recordado 
por sus participaciones en 
telenovelas como Obsesión 
y Torbellino, contó que su-
frió un infarto cuando esta-
ba a punto de cumplir 41 
años y que, más de una dé-
cada después, tuvo que ser 
intervenido nuevamente.
"Un día antes de cumplir 41 
me dio un infarto y me tuvie-
ron que operar", recordó en 
una entrevista con Trome. 
Al hablar sobre aquellas ex-
periencias, resumió lo que 
significaron para él con una 
frase: "He vuelto a nacer 
dos veces".
Thornton también contó que 
hace un mes fue sometido a 
otra intervención debido a 
que su corazón no estaba 
funcionando con normali-
dad. "Este último 5 de octu-
bre me intervinieron otra 
vez. Es que mi corazón esta-
ba funcionando al 30 %", ex-
plicó.
¿Cómo cambió la vida de 
Carlos Thornton después 
de sus problemas cardía-
cos?
Durante la entrevista, el ac-

tor también habló sobre al-
gunos de sus hábitos y su vi-
da personal después de ha-
ber enfrentado estos pro-
blemas de salud.
Al ser consultado sobre el 
consumo de bebidas al-
cohólicas, respondió: "Una 
vez al año me la 'pego'". 
También se refirió a su vida 
íntima a los 56 años y ase-
guró que no necesita tomar 
pastillas: "Todo funciona y 
sirve todavía".
Además, Thornton contó 
que no siente miedo a la 
muerte. Sin embargo, ex-
presó cómo le gustaría que 
llegara ese momento: "Solo 
espero que me encuentre 
con mi familia, rodeado por 
los míos".
Carlos Thornton y los pa-
peles que pudo interpre-
tar
El actor también recordó al-
gunos episodios de su tra-
yectoria artística, entre ellos 
las oportunidades que tuvo 
de interpretar personajes en 
reconocidas producciones 
de la televisión peruana.
Uno de esos casos fue el de 
Calígula en la telenovela El 
ángel vengador. Thornton 
contó que estuvo cerca de 
quedarse con el papel, pero 
que finalmente fue interpre-

Jennifer.
El medio estadounidense 
también compartió un frag-
mento de Growing Up Stoo-
ge, libro escrito por Joan Ho-
ward Maurer, hermana de 
Paul Howard, y difundido por 
su sobrina, Tessa Maurer. En 
el pasaje se relata cómo na-
ció el hijo del comediante:

Shemp Howard y Curly Joe 
DeRita, en la que se repasó 
la trayectoria del grupo cómi-
co.
Actualmente, Hey Moe, Hey 
Dad! se encuentra disponible 
en el canal de YouTube de 
Los Tres Chiflados.
A Paul Howard le sobreviven 
su esposa, Joanne, y su hija, 

"He vuelto a nacer": Carlos Thornton revela que sufrió dos
episodios cardíacos que lo llevaron al borde de la muerte
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Paul Howard, hijo de Moe Howard de
'Los Tres Chiflados', falleció a los 91 años
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