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Se conectan con la naturaleza

ESCOLARES DE QUISTOCOGHAY APRENDENA
PROTEGER LA BIODIVERSIDAD AMAZONIG

Mas de 60 estudiantes partici-

paron en una jornada educati-

va en el Ecomuseo de la

UNAP, como parte de la Sema-
na Forestal Nacional 2026.

Alrededor de 60 estudiantes
del quinto afio de secundaria
de la Institucién Educativa N.°
60110 de Quistococha partici-
paron en una jornada de edu-
cacion y sensibilizacion am-
biental desarrollada en el Eco-
museo Llaqta Amaru Yoren
Kuwai, perteneciente a la Fa-
cultad de Agronomia de la Uni-
versidad Nacional de la Ama-
zonia Peruana. La actividad
permitié que los escolares tu-
vieran un acercamiento direc-
to alariqueza natural de Lore-
toy conocieran diversas expe-
riencias orientadas a la con-
servacion de los recursos na-
turales de laAmazonia.

La jornada, denominada Co-
necta con tu entorno: Con-
ciencia y accion ambiental, se
realiz6 en el marco de las acti-
vidades por la Semana Fores-
tal Nacional 2026, con el pro-
posito de fortalecer los cono-
cimientos y la responsabilidad
ambiental de los jovenes. Du-
rante la visita guiada, los estu-
diantes recorrieron las insta-
laciones del Ecomuseo y reci-
bieron informacién especiali-
zada sobre la importancia de
preservar los ecosistemas
amazoénicos y aprovechar res-
ponsablemente los recursos
que ofrece la naturaleza.

Uno de los aspectos que des-
perto el interés de los partici-

antes fue el conocimiento de
as experiencias relacionadas
con la conservacion de los re-
cursos forestales, donde pu-
dieron comprender la impor-
tancia de los bosques para el
equilibrio ecologico, la protec-
cion de la biodiversidad y el
bienestar de las poblaciones
amazoénicas. Asimismo, cono-
cieron las iniciativas que se de-
sarrollan para promover el ma-
nejo sostenible de los recur-
sos naturales.

Otro de los espacios que for-
mé parte del recorrido estuvo
relacionado con la crianza y
conservacion de taricayas, es-
pecie emblematica de los eco-
sistemas acuaticos amazoni-
cos. A través de las explica-
ciones del equipo técnico de
la Facultad de Agronomia, los
escolares conocieron la im-
portancia de proteger esta es-

ecie y las acciones que con-
ribuyen a garantizar su repro-
duccion y permanencia en los
rios y cochas de laregion.

De igual manera, los estu-
diantes recibieron informa-
cion sobre el manejo de abe-
jas meliponas, conocidas por
ser especies nativas sin agui-
6n que cumplen una funcién
undamental en la poliniza-
cion de numerosas plantas
amazénicas. Esta experien-
cia permitié destacar su con-
tribucion al mantenimiento de
los ecosistemas y las posibili-
dades de desarrollar activida-
des productivas sostenibles
mediante su crianza g aprove-
chamiento responsable.

La participacion de los escola-
res permiti6_combinar el
aprendizaje teorico con la ex-
periencia_directa, generando
un espacio de interaccion con
profesionales y especialistas
que compartieron sus conoci-
mientos sobre la biodiversi-
dad regional. Este tipo de acti-
vidades contribuye a que las
nuevas generaciones com-
prendan que la proteccion del
medio ambiente no es unica-
mente responsabilidad de las
instituciones, sino también de
cada ciudadano mediante
practicas responsables en su
vida cotidiana.

Lainiciativa fue impulsada por
el Gobierno Regional de Lore-
to (Gorel), a través de la Ge-
rencia Regional de Recursos
Naturales y Gestion Ambien-
tal, con el apoyo de la Univer-
sidad Nacional de la Amazo-
nia Peruana. Mediante estas
acciones, el Gorel promueve
la educacion y sensibilizacion
ambiental, involucrando espe-
cialmente a nlﬁosdy jovenes
en la construccion de una cul-
tura de respeto y proteccion
delos recursos naturales.

En el marco de la Semana Fo-
restal Nacional 2026, estas jor-
nadas buscan fortalecer la
conciencia ciudadana sobre
el valor de los bosques ama-
zbnicos y la necesidad de con-
servarlos frente a las amena-
zas ambientales. La forma-
cion de estudiantes compro-
metidos con su entorno repre-
senta un paso importante pa-
ra garantizar que las futuras
generaciones asuman un pa-

el activo en la defensa de la

iodiversidad y el patrimonio
natural de Loreto.
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GAPAGITAN A FUNGIONARIOS COMPROMETIDOS
GONNECESIDADES DE GC.NATIVAS

Cagacitacién promovida por
la Subgerencia Regional de
Pueblos Originarios, en coo-
peracioén con el CAREC, reu-
nié a servidores publicos y re-
presentantes de organiza-
ciones indigenas de Loreto.

Con el proposito de fortale-
cer las capacidades de los
servidores pUbﬁCOS%/ promo-
ver una gestion insfitucional
transparente, integra y orien-
tada al servicio de la ciuda-
dania, se desarroll6 una jor-
nada de capacitacion dirigi-
da al personal del Gobierno
Regional de Loreto, promovi-
da por la Subgerencia Regio-
nal de Pueblos Originarios
de la Gerencia Regional de
Desarrollo Social, en coope-
racion con el Comité de Admi-
nistracion de los Recursos
para la Capacitacion
(CARECQC).

La inauguracion del evento
estuvo a cargo de la Geren-
cia General del Gobierno Re-
gional de Loreto, que desta-
cé la importancia de fortale-
cer las capacidades de los
servidores publicos y promo-
ver una gestion basada en la
integridad, la transparencia y
el servicio ala ciudadania.

El CAREC es una organiza-
cion privada que cuenta con
mas de 30 afios de experien-
cia en el desarrollo de activi-
dades de capacitacion dirigi-
das a instituciones publicas,

federaciones y comunidades
nativas, contribuyendo al for-
talecimiento de capacidades
y al desarrollo de sus organi-
zaciones.

La actividad conté también
con la participacion de repre-
sentantes de organizaciones
indigenas regionales, entre
ellas ORNAL y organizacio-
nes represenfativas de los
pueblos del Tigre y Urarinas,
cuya presencia permitié in-
corporar sus perspectivas en

Con buen fatbol

COMERCIO VENCIO

3-1A REGATAS

El equipo colegial debut6 co-
mo local con una convincente
victoria 'y dejo satisfechos a los
aficionados.

Deportivo Comercio Tradicion
Copera tuvo un auspicioso de-
but como local al derrotar por
3-1 a Regatas Lima, mostran-
do buen futbol, dindmica ofen-
siva y momentos de gran nivel
que ilusionan a sus seguido-
res. El equipo colegial abri6 el
marcador apenas alos 6 minu-
tos del primer tiempo, median-
te Rafael Racchumick. Sinem-
bargo, el conjunto limefio reac-
ciond y, a los 26', Rodrigo Ca-
cho Souza anot6 el empate, re-
sultado con el que ambos equi-
pos se fueron al descanso.

En la segunda mitad, Regatas
sinti6 el desgaste fisico de los
primeros 45 minutos, situacion

que Comercio aprovecho para
tomar el control del encuentro.
Conuninspirado Febres Aspri-
lla, que generd constantes pro-
blemas a la defensa visitante,
el cuadro Eucallpino encontro
en Jordan Flores a su principal
artillero, quien marcé en dos
oportunidades para sellar el
triunfo por 3-1.

La falta de efectividad de la
ofensiva colegial impidié que
la diferencia fuera mas amplia. »,
Pese ala victoria, Comercio de-u,
bera corregiralgu
La aficidn que asistio al estadio =
se retird satisfecha por el futbol ,
mostrado. Este resultado re- o
presenta un buen comienzo y
alimenta la expectativade que, o,
partido a partido, mas hinchas
se sumen a las tribunas para
respaldar al equipo colegial.
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el dialogo sobre la gestion pu-
blica y la relacion entre el
Estadoy la ciudadania.

Durante la jornada se abor-
daron temas fundamentales
para el adecuado ejercicio
de la funcion publica, como
el Modelo de Integridad, la
rendicion de cuentas de los ti-
tulares de las entidades, la
transferencia de gestion de
las autoridades regionales y
locales, la participacion ciu-
dadanay la prevenciony ges-
tién de conflictos.

Las exposiciones destaca-
ron que la integridad publica
no se limita al cumplimiento
de normas y procedimientos,
sino que constituye un com-
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de
VIARGOCA y buscaran la re-

= montada este sabado en casa.

Una tarde negra vividé Deporti-
vo Bancos en el estadio de Ati-
co, Arequipa, donde cay6 por
4-1 ante VIARGOCAen un par-
tido accidentado y marcado

=% por momentos de tension.

El conjunto kanario comenzé
jugando con tranquilidad y lo-
gro ponerse en ventaja, pero el
equipo arequipefio reaccioné
y volte6 el marcador para colo-
carse 2-1. El encuentro se tor-
né cada vez mas friccionado,
mientras la reaccion del publi-
co termind generando un la-
mentable incidente, cuando el
jugador Farfan fue agredido
desde las tribunas.

La situacién obligd a paralizar
el partido durante un buen tiem-

ohora

promiso cotidiano con la éti-
ca, la transparencia y el uso
responsable de los recursos

ublicos. Asimismo, se resal-
6 que la rendicion de cuen-
tas fortalece la confianza ciu-
dadana y que una adecuada
transferencia de gestion ga-
rantiza la continuidad de los
servicios y la preservacion
de los compromisos institu-
cionales.

De igual manera, se enfatizd
la importancia de promover
la participacion y vigilancia
ciudadana, asi como el dialo-
go, laescuchaactivayla pre-
vencion de conflictos como
herramientas para construir
relaciones de confianza en-
tre las instituciones publicas
y las comunidades.

La jornada permitio reflexio-
nar sobre el papel que de-
sempefia cada servidor pu-
blico en la construcciéon de
una administracion regional
mas integra, cercana ala ciu-
dadaniay comprometida con
las necesidades de los pue-
blos originarios de Loreto.

Esta iniciativa reafirma el
compromiso del Gobierno
Regional de Loreto, a través
de la Gerencia General y de
la Gerencia Regional de De-
sarrollo Social, mediante la
Subgerencia Regional de
Pueblos Originarios, de im-
pulsar el fortalecimiento de
capacidades y promover una
cultura institucional basada
en la integridad, la transpa-
renciay el servicio a la ciuda-
dania.
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4-1 EN AREQUIPA

Los Kanarios sufrieron una tar-
com)fllcada ante

po. Tras reanudarse las accio-
nes, VIARGOCA aprovechd
las circunstancias y anot6 dos

oles mas, sellando un con-
undente 4-1 gue complica las
aspiraciones del representan-
te ucayalino.

El resultado es dificil, mas aun
teniendo en cuenta que
VIARGOCA cuenta con un
plantel integrado por experi-
mentados jugadores. Sin em-
bargo, en el futbol nada esta
?eflnldo hasta el ultimo minu-
0.

La ultima palabra la tendran
los Kanarios este sabado,
cuando jueguen en condicion
delocal y busquen revertir la di-
ferencia con el respaldo de su
hinchada. Deportivo Bancos
necesita una actuacion con-
tundente para seguir sofiando
con la clasificacion.
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FEY galletas de frejol y cosméticos amazdnicos

La feria agroindustrial reunio
productos elaborados por
alumnos de los ciclos | al X,
desde mermeladas y gomi-
tas hasta jabones, exfolian-
tesy barniz ecolégico.

La Universidad Nacional
Intercultural de la Amazonia
(UNIA) realizé una feria
agroindustrial por el XXI ani-
versario de su Escuela Pro-
fesional de Ingenieria
Agroindustrial. En el Estacio-
namiento N.° 2 del campus,
estudiantes de los ciclos | al
X exhibieron productos desa-
rrollados durante su forma-
cion.

La muestraincluyé chifles sa-
borizados con aji de cocona,

galletas de frejol ucayalino,
mermelada de aguaje y gomi-
tas de mango. Las propues-
tas dieron a conocer distintas
formas de transformar insu-
mos de la regién en produc-
tos con valor agregado.
También se presentaron pro-
ductos de cuidado personal,
como jabon de sabila con co-
lageno de paiche, jabon exfo-
liante artesanal y un exfolian-
te elaborado con cascaras
de pifia y coco. Entre las no-
vedades expuestas figur6 un
producto presentado como
protector solar a base de
aceite de aguaje.

La exhibiciéon incluy6, ade-
mas, un barniz ecolégico pa-

DREL-UGELS Y SUTEP

ACORDARON ATENDER
DEMANDA MAGISTERIAL

Una mesa de trabajo entre
funcionarios del Gobierno Re-
?lonal de Loreto, represen-
antes de la Direccion Regio-
nal de Educacion LDREL , di-
rectores de las ocho UGEL y
dirigentes del SUTEP Loreto

ermitié abordar las principa-
es demandas del magisterio
y establecer compromisos pa-
ra su atencion. En represen-
tacion del gobernador regio-
nal part.|0|Eo la gerente gene-
ral, Nair Burga, junto a los
equipos técnicos de Planea-
miento, Presupuesto y Admi-
nistracion. La reunion se de-
sarroll6 el pasado 5 de no-
viembre.

Uno de los temas centrales
fue la amortizacion de la deu-
da social de los docentes, cu-
g.a.atencm')n requiere disponi-

ilidad presupuestal. Duran-
te el encuentro se expusieron
las dificultades existentes y
la necesidad de continuar las

gestiones para avanzar con
el cumplimiento de esta obli-
gacion.

Respecto a la entrega de lap-
tops, se informo que el proce-
so de adquisicion se encuen-
tra avanzado y que proxima-
mente se emitiria la convoca-
toria. Asimismo, un represen-
tante del SUTEP integrara la
comision encargada de de-
terminar el padron de docen-
tes beneficiarios.

La implementacion de tam-
bos magisteriales también es-
tuvo en agenda. Para ello, se
acordo elaborar un diagnosti-
Co y un proyecto técnico que
permita establecer las nece-
sidades, el presupuesto y los
lugares donde se requieren
estos espacios.

En cuanto a infraestructura
educativa, la DREL debera
presentar informacion de los
colegios que necesitan cons-

ramadera, junto con otras ini-
ciativas elaboradas por los
propios estudiantes. Los pro-
yectos reflejaron la aplica-
cion de conocimientos
agroindustriales y el interés
por explorar nuevos usos pa-
ra materias primas locales.
La feria permitié a los alum-
nos compartir sus trabajos
con la comunidad universita-
ria y mostrar sus habilidades
para desarrollar productos.
La UNIA enmarcé la activi-
dad en las celebraciones por
los 21 afios de la escuela,
con énfasis en la innovacion
y el emprendimiento estu-
diantil. J.Castillo

truccién o remodelacion. Tam-

EMAPACOP S.A. fortalece la sequridad y calidad del agua

(Pucallpa noviembre 2026).-

bién se acordé identificar las 4 Con el firme propésito de opti-

instituciones %ue requieren
saneamiento fisico-legal de
sus terrenos y gestionar un
convenio con SUNARP y
DISAFILPA. EI registro per-
mitird conocer la situacién de
los predios en litigio o afecta-
dos por problemas de inva-
sion.

Otro punto fue la recupera-
cion de las horas de clase no
trabajadas durante el paro
del 29 de octubre. Cada insti-
tucién educativa debera pre-
sentar su respectivo plan de
recuperacion, que sera comu-
Ir)icado a los padres de fami-
ia.

Sobre la situacion financiera
de las UGEL, el sectorista de
Presupuesto del sector Edu-
cacion, Saul Panduro, realizé
una exposicion y escucho los
informes de los directores.
Se informé que los sueldos
de noviembre y diciembre de
los docentes estan garanti-
zados y que se espera la
transferencia de recursos de
noviembre para cubrir la tota-
lidad de las planillas.

Con estos acuerdos, el Go-
bierno Regional de Loreto
continuara trabajando en la
atencion de las necesidades
del sector Educacion, dando
seguimiento a los compromi-
sos asumidos y gestionando
los recursos que permitan ce-
rrar brechas en infraestructu-
ra, mejorar las condiciones
de ensefianza y garantizar
mejores oportunidades edu-
cativas para los estudiantes

mizar los servicios de emer-
gencia y garantizar la calidad
del suministro hidrico, la Ge-
rencia General de la EPS
EMAPACOP S.A., en conjunto
con la Jefatura de la Oficina de
Distribucion y Recoleccién y el
equipo técnico de la empresa
contratista, llevd a cabo una
inspeccion integral de 38 nue-
vos grifos contraincendios ins-
talados en puntos criticos de
la ciudad.

Esta supervisién, que recorrié
sectores clave como el Jr. Ari-
ca, Jr. San Fernando, Jr. Revo-
lucién, Jr. 9 de Diciembre en-
tre otros, tuvo como objetivo
principal verificar la operativi-
dad, presion y funcionalidad
de los hidrantes. Estos dispo-
sitivos no solo representan un
apoyo vital para el cuerpo de
bomberos en situaciones de
emergencia permitiendo una
respuesta rapida sin depen-
der exclusivamente de camio-
nes cisterna, sino que cum-
plen una funcién técnica esen-
cial: el mantenimiento de la
red mediante procesos de pur-
gado.

El proyecto, que abarca los
sectores 1b, 1c, 2a, 2b, 3a y
3b en los distritos de Calleria,
Manantay y Yarinacocha, re-
sulta fundamental para la ges-

de toda la region. Este traba- ™ tion de la calidad del agua. A
jo se suma a las acciones ™ {-ayés de estos hidrantes, se

gue la gestion regional viene
esarrollando para atender
las demandas del magisterio
y mejorar el servicio educati-
vo.

ejecutan maniobras de purga-
do que permiten la eliminacién
de sedimentos acumulados,
como particulas de arena, 6xi-
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INSTALAN 38 NUENOS
HIDRANTES ESTRATEGICOS

do, minerales y manganeso,
asegurando que el agua que
llega alos hogares de los usua-
rios cumpla con los estanda-
res 6ptimos de salubridad.

Con esta implementacion,
EMAPACOP S.A. reafirma su

vision de modernizaciény pre-
vencioén, trabajando activa-
mente en la mejora de la in-
fraestructura urbana y en la
proteccion del bienestar de to-
dos los usuarios.

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suseriptores
y te enviamos tu

diario virtual
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MINSA REFUERZA
VAGUNACGION GONTRA
DENGUE EN LORETO

La viceministra de Salud Pu-
blica supervis6 las campa-
fias de inmunizacion en insti-
tuciones educativas y desta-
c6 laimportancia de proteger
a la poblacién contra el den-
gue, el sarampion y el virus
del papiloma humano (VPH).
Lima, noviembre de 2026.-
Como parte de las acciones
para fortalecer la prevencion
y el control del dengue en el
pais, la viceministra de Salud
Publica del Ministerio de Sa-
lud (Minsa), Dra. Maria Cuba
Fuentes, encabez6 una comi-
tiva de profesionales de la sa-
lud que supervisé el desarro-
llo de las jornadas de vacu-
nacioén en Loreto.

Durante su visita, las autori-
dades del Minsa recorrieron
las instalaciones de la Insti-
tucion Educativa N.° 601374
Simén Bolivar, ubicada en el
distrito de San Juan Bautista,
provincia de Maynas. Alli se
implementé un punto de va-
cunacién que conté con 132
dosis para inmunizar a esco-
lares mayores de 10 afos.
Este distrito es uno de los
tres ambitos priorizados para
la vacunacion contra el den-
gue enlaregion.

Loreto registra un acumula-
do de 3607 casos de den-
gue. Frente a este escenario,
el Minsa ha destinado a la re-
gion cerca de 50,000 dosis

de vacunas contra el den-
gue, de las cuales 15 063 ya
se han administrado.
“Estamos en esta institucion
educativa para vacunar a
nuestros nifios. Quiero des-
tacar y agradecer el trabajo
de los agentes comunitarios,
del personal de enfermeria y
de los docentes, quienes
cumplen un papel funda-
mental al promover la vacu-
nacion y dar el ejemplo a los
escolares. De esta manera,
contribuimos a prevenir las
complicaciones que puede
ocasionar el dengue y que,
en muchos casos, requieren
hospitalizacion”, sefialé la vi-
ceministra.

Vacunacién para prevenir
otras enfermedades
Durante la jornada también
se destacé la importancia de
la vacunacion contra el sa-
rampién y el virus del papilo-
ma humano (VPH). Enlo que
va del afio, el Minsa ha admi-
nistrado 32 071 dosis de la
vacuna contra el VPH.
“También debemos vacunar-
nos contra el sarampién y el
virus del papiloma humano.
Es importante estar protegi-
dos frente a todas estas en-
fermedades. Por ello, exhor-
tamos ala poblacion a acudir
alos establecimientos de sa-
lud y completar sus esque-
mas de vacunacion. Muchas

enfermedades pueden pre-
venirse mediante las vacu-
nas, que estan disponibles y
cuentan con personal de sa- .
lud capacitado para su apli- »
cacion”, enfatizé Cuba Fuen-
tes.

Coordinacion con autori- .
dades regionales

Como parte de la agenda de
trabajo, la comitiva del Minsa
se reuni6 con el gobernador
regional de Loreto, Jorge
Chavez Silvano. Durante el
encuentro, se abordaron las
principales necesidades sani-
tarias de laregiony las accio-
nes necesarias para ampliar
el acceso a atenciones espe-
cializadas en beneficio de la
poblacion.

Asimismo, la viceministra de
Salud Publica supervisé los
establecimientos de salud
San Juan de Miraflores, Tu-
pac Amaru y América, asi co-
mo al Centro de Salud Men-
tal Comunitario de Iquitos y el
Centro Hemodador - Banco
de Sangre tipo Il de Iquitos.
Estas acciones forman parte
del trabajo articulado del Min-
sa con las autoridades regio-
nales y los equipos de salud
para ampliar la cobertura de
vacunacion, fortalecer los
servicios sanitarios y brindar
atencion oportuna y de cali-
dad alapoblacion de Loreto.

ACIONAL

» San Martin. Con la finalidad
® de garantizar la continuidad
* de los proyectos de inversion
» Y establecer una agenda de
- trabajo para la proxima ges-
» tion regional, el gobernador
® electo de San Martin, Oscar
" Cabrera, sostuvo una reu-
* hion con el presidente ejecu-
» tivo de la Agencia de Promo-
» cion de la Inversion Privada
* (PROINVERSION), Luis Del
¥ Carpio, durante la cual se
abordaron importantes ini-
» Ciativas destinadas a mejorar
» los servicios basicos y la in-
= fraestructura vial de la re-
" glon
* Durante el encuentro, el titu-
« lar de PROINVERSION pre-
- sento la cartera de proyectos
® priorizados para San Martin,
* destacando la construccion
* de las Plantas de Tratamien-
« to de Aguas Residuales

» (PTAR) de Tarapotoy San Jo-

» sé de Sisa, iniciativas que
" permltlrlan beneficiar direc-
* tamente a mas de 276 mil ha-
a Ditantes, contribuyendo al
= mejoramiento de las condi-
® ciones sanitarias y ambienta-
¥ |les de ambas localidades.
: Otro de los temas abordados
» fue el mecanismo de Obras
» por Impuestos (Oxl), consi-
» derado una alternativa para fi-
¥ nanciar y ejecutar proyectos
" de infraestructura publica.
Segun la informacion pre-
» Ssentada durante la reunion,
» en lo que va del afio 2026 se
* han adjudicado 34 interven-
* ciones mediante esta moda-

lidad, por un monto total de
448 millones de soles enlare-
gién San Martin.

Asimismo, ambas autorida-
des acordaron coordinar una
proxima reunion de trabajo
con representantes del Mi-
nisterio de Transportes y Co-
municaciones (MTC), con el
proposito de evaluar los pro-
yectos viales estratégicos y
buscar mecanismos que per-
mitan agilizar su ejecucion.
El acercamiento entre
PROINVERSION vy la futura
gestion regional busca esta-
blecer condiciones para que

Qhora
Para impulsar proyectos en San Martin

FLECTO GOBERNADOR SE REUNE
GONEL POTE. PROINVERSION

V 4
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los proyectos priorizados no
sufran retrasos durante el
proceso de transferencia de
gobierno y puedan continuar
su desarrollo a partir de ene-
rode 2027.

Sin embargo, uno de los prin-
cipales desafios de la proxi-
ma administracion sera con-
vertir estos acercamientos
institucionales en resultados
concretos, especialmente en
aquellos proyectos que re-
quieren financiamiento, sa-
neamiento técnico y decisio-
nes administrativas para ini-
ciar o continuar su ejecucion.
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En varios negocios de Tarapoto:

Alias “Gordo Tony”
qstaia con Yaqe falso

Tocache. Comerciantes de la
ciudad de Tocache vienen
alertando sobre una presunta
modalidad de estafa median-
te falsos comprobantes de
transferencias por Yape, que
estaria siendo utilizada por
un sujeto conocido con el
alias de “Gordo Tony”, quien
habria sido sefialado por va-
rios afectados.

Segun las denuncias, el suje-
to estaria acudiendo a dife-
rentes establecimientos co-
merciales para adquirir pro-
ductos, y al momento de can-
celar, mostraria en su teléfo-
no celular supuestas cons-
tancias de transferencias rea-
lizadas mediante Yape. Sin
embargo, el dinero no ingre-
saria a las cuentas de los co-
merciantes.

Lo mas preocupante es que
el presunto implicado tam-
bién solicitaria vuelto en efec-
tivo, ocasionando un doble
perjuicio econémico a los pro-
pietarios de los negocios que
confian en los comprobantes
mostrados.
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S Emapacop S.A. con autoridades locales de Neshuya

BUSCAN GERRAR LAS
BRECGHAS DE SANEAMIEN'I'O

(Pucallpa, noviembre de
2026).- Bajo una politica de
gestion de puertas abiertas y
dialogo constante con la ciu-
dadania, el Gerente General
de la EPS EMAPACOP S.A.
sostuvo una importante reu-
nion de trabajo con el alcalde
electo del distrito de Neshu-
ya, Marcos Sanchez Vidarte.
Este encuentro tuvo como
propésito fundamental esta-
blecer una agenda conjunta
para la mejora y ampliacion
delos servicios de agua pota-
ble y alcantarillado en benefi-
cio de las familias de dicho
distrito.

Durante la sesién, ambas au-
toridades analizaron la situa-

cion actual de los servicios
basicos en Neshuya, priori-
zando acciones que garanti-

cen el acceso al agua pota-
ble y a sistemas de sanea-
miento adecuados. El Ge-

rente General de la EPS sub-
rayé que el acceso al agua
es un derecho fundamental y
reafirmé su total predisposi-
cion para brindar el soporte
técnico necesario, destacan-
do que el trabajo articulado
entre instituciones es la uni-
ca via para cerrar las bre-
chas sociales y elevar la cali-
dad de vida de los usuarios.
Por su parte, el alcalde elec-
to, Marcos Sanchez Vidarte,
valor6 la apertura de la EPS,
subrayando la importancia
de esta alianza estratégica
para atender las demandas
historicas de los diversos sec-
tores de su jurisdiccion. Con
este acercamiento,
EMAPACOP S.A. ratifica su
compromiso de ser un aliado
clave en el desarrollo regio-
nal, trabajando de la mano
con los gobiernos locales pa-
ra llevar bienestar y desarro-
lloacadahogar.

Universidad Nacional de Ucayali
Modalidad de Admision
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SEGUNDA CONVOCATORIA
A ' A ' A

INSCRIPCION DE POSTULANTES HASTA EL 16 DE DICIEMBRE DE 2026
INSCRIPCION EXTEMPORANEA 17 DE DICIEMBRE DE 2026

EXAMEN DE ADMISION 20 DE DICIEMBRE DE 2026
PUBLICACION DE RESULTADOS 20 DE DICIEMBRE DE 2026
REGULARIZACION DE DOCUMENTOS 22,23, 28 Y 29 DE DICIEMBRE DE 2026
ENTREGA DE CONSTANCIA DE INGRESO 07 Y 08 DE ENERO DE 2027

Logros de Aprendizaje (CLA).

LUGAR DE PAGO

BBVA CONTINENTAL

CUENTA RECAUDADORA

ADMISION-UNU

INSCRIPCION ES PERSONAL Y PRESENCIAL

HORARIO DE LUNES A VIERNES
07:00 am — 02:00 pm

Una copia del comprobante de pago por derecho de inscripcidn y
prospecto, especificando el N° de DNI del postulante.

o Una copia ampliada del documento nacional de identidad (D.N.I) o
carnet de extranjeria (vigente segln sea el caso).

Copia de certificado de estudios secundarios o Constancia de

o Si estd cursando el 4to o Sto grado de educacion secundaria,
deberd presentar una constancia original de estudios secundarios.
Esta constancia debe estar firmada por el director de la il.EE de procedencia.
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Universidad Nacional de Ucayali
] Modalidad de Admision
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SEGUNDA CONVOCATORIA
VACANTES i §1 ACABASTE LA ‘ ey
SECUNDARIA | SECUNDARIA
AGRONOMIA 03 00
INGENIERIA AGROINDUSTRIAL o o
INGENIERIA FORESTAL 04 00
INGENIERIA AMBIENTAL 05 00
PSICOLOGIA s 03 00
ENFERMERIA 03 00
MEDICINA HUMANA 09 00
ADMINISTRACION 04 00
CONTABILIDAD 04 00
ECONOMIA Y NEGOCIOS INTERNACIONALES 02 00
INGENIERIA DE SISTEMAS 05 00
INGENIERIA CIVIL 05 00
DERECHO 03 00
EDUCACION INICIAL 04 01
EDUCACION PRIMARIA 02 00
EDUCACION SECUNDARIA - ESP. IDIOMA INGLES 04 01
EDUCACION SECUNDARIA - ESP. LENGUA Y LITERATURA 04 01
EDUCACION SECUNDARIA - ESP. MATEMATICA, FISICA € INFORMATICA 04 01
EDUCACION SECUNDARIA - ESP. CIENCIAS NATURALES Y MEDIO AMBIENTE 04 01
EDUCACION SECUNDARIA - ESP. CIENCIAS SOCALES Y EDUCACION INTERCULTURAL 04 01
CIENCIAS DE LA COMUNICACION 05 0 |
AGUAYTIA—AGRONOMIA 03 01
AGUAYTIA—CONTABILIDAD 04 00
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EMAPA SAN MARTIN RESTRINGE
SERVICIO DE AGUR POR ESTIRJE

La escasez de lluvias afec-
ta la produccion y distribu-
cion de agua potable en
sectores de Morales y Tara-
poto. La empresa imple-
menta abastecimiento me-
diante cisternas.

EMAPA San Martin S.A. in-
formé que el agudo periodo
de estiaje, caracterizado
por la ausencia de lluvias
en la cabecera de la cuen-
ca de captacion del siste-
ma Cachiyacu, ha ocasio-
nado una drastica disminu-
cion del ingreso de agua
cruda a sus plantas de tra-
tamiento.

Esta situacion genera re-
trasos criticos en la produc-
cion de agua potable y en el
llenado del reservorio de
2,500 m?, obligando a modi-
ficar los horarios habituales
de apertura de valvulas y
provocando interrupciones
y desabastecimiento tem-
poral en diversos sectores.
La empresa precis6 que,
pese a las precipitaciones
registradas el viernes 6 de
noviembre, estas fueron in-
suficientes para recuperar
los niveles normales de
captacion.

SECTORES AFECTADOS
En el distrito de Morales, el
problema afecta toda la zo-
na baja comprendida entre
las avenidas Peru, Tupac
Amaru, 1.° de Mayo, José
Galvez, Francisco Pizarro,
Alfonso Ugarte, Oriental
Guepiy sectores aledafios.
En Tarapoto, los sectores

afectados son la urbaniza-
cion 09 de Abril, Fonavi,
Arumpampa, Partido Alto
(zonas media y baja) y ave-
nida Circunvalacion.
ABASTECIMIENTO DE
EMERGENCIA

Como medida de mitiga-
cion, EMAPA San Martin
viene implementando el
abastecimiento gratuito me-
diante camiones cisterna,
priorizando los sectores cri-
ticos, centros de salud e ins-
tituciones publicas.
Asimismo, se monitorea la
habilitacion de puntos fijos
de distribucion, tanques pro-
visionales de almacena-
miento y bladers de emer-
gencia en lugares estraté-
gicos, a fin de facilitar el ac-
ceso de la poblacion al
agua potable.

La empresa exhorté a los
usuarios a realizar un uso
racional, solidario y respon-
sable del recurso, priori-
zando las necesidades basi
cas de alimentacion e higie-
ne. También recomendo al-
macenar el agua en reci-
pientes limpios y herméti-
camente cerrados.
Finalmente, EMAPA San
Martin S.A. lament6 los in-
convenientes ocasionados
y sefialé que el servicio se
restablecera progresiva-
mente, conforme mejore el
caudal de captacion, se es-
tabilice el llenado del reser-
vorio y se recupere la pre-
sion en las redes de distri-
bucion.
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Alimentos ultranrocesados, iritos y

u 4 ugm '
embutidos afectan Salud e favesicula biliar |

La dieta juega un papel de-
terminante en lasalud de la
vesicula biliar y en la pre-
vencién de trastornos co-
mo los célculos biliares y la
inflamacién. Una alimenta-
cion equilibrada y baja en
grasas saturadas puede re-
ducir el riesgo de sintomas
y complicaciones en perso-
nas con antecedentes de
enfermedades biliares, se-
gun especialistas de la Ma-
yo Clinic y el NIDDK (Insti-
tuto Nacional de Diabetes y
Enfermedades Digestivas
y Renalesde EE. UU.).
Ambas instituciones desta-
can que el manejo dietético
es el pilar fundamental tan-
to para prevenir como para
mitigar trastornos biliares.
Su recomendacioén princi-
pal consiste en limitar los ul-
traprocesados, fritos y em-
butidos, y priorizar fuentes
de grasas monoinsatura-
das —como el aceite de oli-
va y el aguacate— junto
con una carga elevada de fi-
bra proveniente de cerea-
les integrales, vegetales y
proteinas magras. Este en-
foque no solo reduce la in-
flamacion, sino que optimi-
za la composicién quimica
de labilis. Alimentos que fa-
vorecen la salud de la vesi-
culabiliar

Los especialistas reco-
miendan priorizar frutas,
verduras, cereales integra-
les, proteinas magras y gra-
sas saludables como el
aceite de oliva y el aguaca-
te. Las proteinas magras,
como el pollo sin piel, el pes-
cado y las legumbres, re-
sultan opciones preferibles
frente a las carnes rojas o
procesadas.

Muchos tipos de pescado
aportan ademas acidos gra-
sos omega-3, que segln la
Cleveland Clinic pueden te-
ner un efecto protector con-
tra los calculos. Los frutos
secos y las semillas tam-
bién pueden integrar la die-
ta en cantidades modera-
das. Ademas, sefala que
los frutos secos pueden re-
ducir el riesgo de calculos

biliares en hombres.

Los lacteos descremados,
el yogur natural y los que-
sSos bajos en grasa se su-
gieren por su aporte protei-
co y baja carga lipidica. El
uso de aceite de oliva, tanto
crudo como para cocinar,
es la alternativa recomen-
dada frente a margarinas y
mantecas.

Mayo Clinic enfatiza la im-
portancia de mantener el
consumo de alimentos fres-
cos y minimamente proce-
sados, pues esto permite
un mayor control sobre la
aparicion de sintomas en
quienes tienen predisposi-
cion o antecedentes de
afecciones biliares.

Dos patrones alimentarios
con respaldo cientifico para
este tipo de afecciones son
la dieta mediterranea y la
dieta DASH, ambas centra-
das en alimentos integra-
les, grasas saludables y al-
ta carga de fibra. La hidra-
tacion constante también
es destacada por los espe-
cialistas: el agua mejora los
procesos metabdlicos rela-
cionados con la vesicula bi-
liar, con un consumo reco-
mendado de al menos seis
aocho vasos diarios.

El consumo de fritos, embu-
tidos, productos ultraproce-
sados y alimentos ricos en
grasas saturadas y coleste-
rol incrementa el riesgo de
inflamacién y de formacion
de calculos biliares. Se re-
comienda moderar la in-
gesta de carnes rojas, vis-
ceras y mariscos, cuya car-
ga de colesterol puede ser
elevada, y prescindir de sal-
sas industriales, aderezos
comerciales, bolleria y
snacks industrializados.
Los carbohidratos refina-
dos —pan blanco, pasta
blanca, cereales azucara-
dos— también deben limi-
tarse, ya que su procesa-
miento elimina la fibray pue-
de favorecer la formacion
de calculos.

En episodios de malestar o
dolor, es fundamental sus-
pender el consumo de gra-

sas y acudir a una consulta
médica lo antes posible pa-
ra personalizar el trata-
miento dietético. La incor-
poracion progresiva de ali-
mentos tras una crisis debe
realizarse bajo estricta su-
pervision profesional.

El peso corporal y su
vinculo conlavesicula

EINIDDK advierte que el ex-

ceso de peso, especial-
mente cuando se concen-
tra en la zona abdominal,
eleva los niveles de coles-
terol en la bilis y reduce la
capacidad de vaciado de la
vesicula. Perder peso de
forma abrupta también re-
presenta un factor de ries-
go: las dietas muy bajas en
calorias y las cirugias ba-
riatricas pueden desenca-
denar la formacion de
calculos, sobre todo en
quienes ya los tenian de for-
ma silenciosa.

En esos casos, el médico
puede indicar el uso de ur-
sodiol, un medicamento
que ayuda a prevenir la for-
macion de calculos durante
procesos de pérdida de pe-

so acelerada. Elllamado “ci-

clado de peso” —perder y
recuperar kilos de forma re-
petida— también incre-
menta el riesgo; cuanto ma-
yor es la oscilacion, mayor
la probabilidad de desarro-
llar célculos.

Habitos complementarios
Para quienes ya han expe-
rimentado sintomas o han
sido diagnosticados con
afecciones biliares, los es-
pecialistas sugieren reali-
zar comidas en porciones
pequefias y frecuentes y
evitar ayunos prolongados.
Saltarse comidas aumenta
el riesgo de formacion de
calculos porque la vesicula
no se vacia con regularidad
y el colesterol se concentra
en la bilis, segun la Mayo
Clinic. Desayunar tempra-
no resulta especialmente
util, ya que las concentra-
ciones de colesterol son
mas altas tras el ayuno noc-
turno.

La actividad fisica regular

\
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también reduce el riesgo de
calculos biliares. El NIDDK
recomienda al menos 150
minutos semanales de acti-
vidad de intensidad mode-
rada—como caminata rapi-
da o natacibn— mas ejerci-

cios de fortalecimiento mus-
cular al menos dos dias por
semana.

El control de la obesidad, el
sedentarismo y el consumo
de alcohol forma parte de
un manejo dietético y clini-

ahoroa

co integral para conservar
la salud de la vesicula biliar.
El acompafiamiento médi-
coresultaindispensable pa-
ra ajustar cada plan segun
la evolucion clinica del pa-
ciente.
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acciones a suscribir.

Peru.

- Codigo Swift: BCPLPEPL

Valores.

Lima, 27 de octubre de 2026.

-

AVISO DE AUMENTO DE CAPITAL

En cumplimiento de lo dispuesto por los articulos 208 y 211° de la Ley General de Sociedades
(“LGS”), aprobada mediante Ley N° 26887, se informa a los accionistas de BOSQUES AMAZONICOS
S.A. (la “Sociedad”) que, mediante Junta General de Accionistas de fecha 7 de agosto de 2025 y
sesion de Directorio de fecha 27 de octubre de 2026, se acordé aumentar el capital social por nuevos
aportes y/o por capitalizacién de créditos hasta por la suma de S/ 34'452,000.00 Soles (treinta y
cuatro millones cuatrocientos cincuenta y dos mil y 00/100 Soles), considerando un monto nominal de
S/ 14'850,000 (catorce millones ochocientos cincuenta mil y 00/100 Soles).
Las acciones a emitir seran acciones comunes y con derecho a voto y demas derechos establecidos
por la ley y estatuto, con un valor nominal de S/ 1.00 (un y 00/100 Sol) cada una. Asimismo, el precio
de colocacion sera de S/ 2.32 (dos y 32/100 Soles) por cada acciéon comun.
Adicionalmente, se detalla la siguiente informacion:
» Porcentaje de suscripcion: Sera el 16.5%. Para efectos del célculo se considerara que por cada
accién emitida y en circulacion de la Sociedad, se compute un derecho de suscripcion de 0.165

Las ruedas para el ejercicio del derecho de suscripcion preferente seran:

- Primera rueda: 17 de noviembre de 2026 al 11 de diciembre de 2026.

- Segunda rueda: 14 de diciembre de 2026 al 16 de diciembre de 2026.
Fecha de puesta a disposicion de los Certificados de Suscripcion: 16 de noviembre de 2026.
Plazo y forma de negociacién de los Certificados de Suscripcion Preferente: Durante quince (15)
dias habiles. Los Certificados podran ser negociados libremente en la Rueda de Bolsa de la Bolsa
de Valores de Lima con observancia de las normas que regulan la transferencia de valores
mobiliarios, desde el 17 de noviembre de 2026 hasta el 7 de diciembre de 2026
La entidad bancaria en la que se realizara el aporte dinerario, de ser el caso: Banco de Crédito del

- Numero de cuenta (Soles): 193 2630466 0 62
- Caodigo Interbancario Soles (CCl): 002 193 002630466062 19

- Beneficiario: Bosques Amazoénicos S.A.
- Direccién del Banco de Crédito del Pera: Calle Centenario 156, Lima 12, Peru.
Si la aplicacion del porcentaje de suscripcién o del prorrateo en cualquiera de las ruedas o en la
fijacion del remanente diera como resultado un nimero de acciones a suscribir que no sea un
numero entero, éste sera redondeado al niumero entero inmediato inferior.
La informacion relativa a la suscripcién de acciones estara disponible desde el primer dia de la
Primera Rueda, en las oficinas de su sociedad agente de bolsa o participante de CAVALI S.A. ICLV,
segun corresponda, y en las oficinas de la Sociedad (Av. Victor Andrés Belaunde N° 147, Via
Principal 123, Edificio Real Uno, Oficina 201, distrito de San Isidro, provincia y departamento de
Lima). Cualquier informacion debera ser solicitada al correo: secretaria@bosques-amazonicos.com.

Este aviso complementa, para efectos de su inscripcién en registro publicos, la informacién comunica-
da como hecho de importancia el 27 de octubre de 2026 a la Superintendencia del Mercado de
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BEEObtiene maximo reconocimiento en los Wanderlust Reader Travel Awards 2026

Peru es destino mundial
del turismo aventura

MOST DESIRABL
ADVENIURE

Peru fue reconocido como el
destino mas deseado del
mundo para el turismo de
aventura al obtener el galar-
doén de oro en la categoria
“Pais mas deseado para el tu-
rismo de aventura” (Most De-
sirable Country for Adventu-
re en inglés) de los Wander-
lust Reader Travel Awards
2026, informé PromPeru.

La ceremonia se realiz6 el 4
de noviembre en el histérico
Old Royal Naval College, en

NTRY FOR

o

Greenwich, Reino Unido, y
reuni6 arepresentantes de la
industria turistica internacio-
nal.

Este reconocimiento, otorga-
do a partir de la votacién de
los lectores de Wanderlust,
una de las revistas de viajes
mas importantes del Reino
Unido, pone en valor la ex-
traordinaria diversidad geo-
graficay de experiencias que
ofrece el Peru a los viajeros
que buscan naturaleza, acti-

EXTRACTO DE PUBLICACION DE LA PRETENCION DE REGISTRO
DE SEGUNDOS ACTOS
(Renovacién o modificacién parcial del érgano directivo)
De conformidad con lo establecido en el articulo 19° de la Ordenanza

vidad fisica y conexién con
los destinos.

El pais cuenta con escena-
rios para distintas modalida-
des de aventura. En la costa
norte, los amantes del surf en-
cuentran olas reconocidas in-
ternacionalmente; en
Ancash, la Cordillera Blanca
ofrece rutas de trekking entre
montafias y nevados; en
Amazonas, los viajeros pue-
den combinar caminatas, ex-
ploracién de bosques y visi-
tas a impresionantes paisa-
jes naturales como la catara-
ta de Gocta; mientras que en
Ica, los visitantes pueden re-
correr las dunas que rodean
el oasis de Huacachina en
4x4.

George Kipouros, editoren je-
fe de Wanderlust, destaco en
la ceremonia la variedad de
alternativas que ofrece el Pe-
ru para los viajeros de aven-
tura. Asimismo, resaltoé rutas
de trekking como Salkantay y
Ausangate, los paisajes de la
Cordillera Blanca y las expe-
riencias de exploracién en la
Reserva Nacional Tambopa-
ta, en Madre de Dios. Segun
sefialo, “el Peru ofrece a sus

Este reconocimiento es tam-
bién resultado de las accio-
nes de promocién internacio-
nal que impulsa PromPeru
para fortalecer el posiciona-
miento del pais en los merca-
dos prioritarios y diversificar
su oferta turistica, poniendo
en valor destinos y experien-
cias vinculadas con el seg-
mento de naturaleza y aven-
tura.

En ese marco, PromPeru vie-
ne impulsando también la
promocién de eventos de-
portivos especializados que
contribuyen a visibilizar los
escenarios naturales del
pais y sus posibilidades para
el turismo activo. Entre ellos
destacan competencias co-
mo la Ultra-Trail Cordillera
Blanca, Machu Picchu Epicy
Adidas Andes Race, que con-
vocan a deportistas y aficio-
nados y permiten proyectar
destinos peruanos ante au-
diencias internacionales.
Asimismo, el Per( Outdoor
Expo, la rueda de negocios
especializada en turismo de
aventura y naturaleza, orga-
nizada por PromPeru y
APTAE, fortalece la articula-
cion entre empresas perua-
nas y operadores turisticos
internacionales. Su progra-
ma incluye espacios de en-
cuentro comercial y viajes de
familiarizacion para medios
de comunicacioén y profesio-
nales del sector, con el obje-

Municipal que Regula el Procedimiento para el registro de organizacion

social y/o reconocimiento de drgano de Ia org social en
el RUOS de la Municipalidad Provincial de Coronel Portillo - Ordenanza

Municipal N* 00005-2024-MPCP/ALC. se pone de conocimiento de los
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+je Experto en Derecho Notarial Registral e Inmobiliario.

+5» Tilamos Terrenos Urbanos y Risticos con su -

<% Inscripcién Registral Via Judicial y/o Notarial

«% Asuntos Penales, Civiles y Administrativos.
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visitantes una auténtica sen-
sacion de descubrimiento y
experiencias que motivan a

tivo de dar a conocer desti-
nos y productos turisticos
mas alla de los circuitos tra-

regresar’. dicionales. Este afio se llevo
Guiasde viajes a cabo su segunda edicion
TURISMO DE AVENTURA enlaregion Amazonas.

EXTRACTO DE PUBLICACION PARA EL REGISTRO DE SEUNDOS ACTOS
(RENOVACION O MODIFICACION DEL ORGANO DIRECTIVO)

B De conformidad con lo establecido en el articulo 20° de la Ordenanza Municipal que regula el
\?J'LDIA'J_ | procedimiento para el registro de Organizacion Social en el RUOS de la Municipalidad Distrital
de Yarinacocha — Ordenanza Municipal N* (7 4 -2024-MDY, se pone de conocimiento de los
interesados que mediante Tramite N J8Y9E 2676 1a (consignar nombre de la
o Organizacidn Social): SO LAt b DL AL CLARCAEL. DEL...LD, ...

LALLM 2.5

LT8O

errreemernns Ha presentado solicitud de (precisar el acto
2 A
secundario que pretende inscribir numeral 17.2 de |a ordenanza) ... £0.€. 4G 1 AL CLE L ..

para su registro en el Registro Unico de

Organizaciones Sociales — RUOS de la Municipalidad Distrital de Yarinacocha

Se efectda la presente publicacion con efectos de que la (s) persona (s) que se consideren
fectadas en su derecho con la pretension del solicitante puedan formular oposicidn, dentro de

los 05 dias habiles posteriores a la presente publicacion; el mismo que, debera ser ingresado por

PYg 5
A

mesa de partes de la entidad, como escrito acumulado al Tramite N° , {6, paralo

cual deberdn tener en cuenta el numeral 204 del articulo 20° de la norma citada

precedentemente.

VENDEDOR DE HELADOS

Representaciones el Oriente busca incorporar un
vendedor con experiencia en helados para ventas con
moto lineal propia. Disponibilidad Inmediata
Mas informacion al WhatsApp: 942 816 918
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v INSTALACION DE TUBERIAS
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Y BOMBAS DE AGUA

[C)a18684

INSTALACIONES
ELECTRICAS, 55
DOMICILIARIAS E INDUSTRIALES.

INSTALACION Y

MANTENIMIENTO
DE POZO A TIERRA.

INSTALACION DE
TABLEROS ELECTRICOS.

SOLDADURA ELECTRICA
DE ESTUCTURAS MECANICAS
(puertas,ventanas).

v

TALACIONES
Iggmalmlﬁ

WhatsApp:

918684169

- .'o 916684169
DIARIO AHORA

PUBLICIDAD AVISOS TARAPOTO
AL GELULAR : 942425491
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Spartanos Elitey Sport Legion protagonizan el duelo mas esperado de la jornada

El escritor ucayalino Jorge
Najar Kokally, presentara su
libro “El horizonte en lla-
mas”, ceremonia que sera a
las once de la mafiana de es-
te 13 de noviembre, en el
Teatro Municipal.

La reunién cultural con la
presencia del escritor autor
de aobraqueradicaen Fran-
cia, sera un espacio de en-
cuentro entre los escritores,
artistas y la ciudadania, for-
taleciendo la promocién de
la lectura, la creacion litera-
riay el reconocimiento del ta-

lento de los autores regio-
nales.

De esta manera, la Direc-
cion Desconcentrada de
Cultura de Ucayali, institu-
cion articuladora de la pre-
sentacion, reafirma su com-
promiso con la promocion
de las expresiones litera-
rias, el fortalecimiento de la
identidad cultural y la gene-
racion de espacios que con-
tribuyan al desarrollo cultu-
ral de nuestra region. (Cola-
boracién: W La Torre)
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AVISO

¢Qué es mejor comer
aceituna o aceite de oliva?

La aceituna y el aceite de oli-
va, son extremadamente sa-
ludables y parte fundamental
de la dieta mediterranea.A-
mbos son ricos en grasas mo-
noinsaturadas (acido oleico)
y antioxidantes que protegen
el corazén. El aceite de oliva
€s mejor para cocinar y obte-
ner grasas puras, mientras
que las aceitunas aportan
mas fibra, fibra, agua y nu-
trientes directos.

Aunque a priori puede pare-
cer que ambos tienen los mis-
mos beneficios, las aceitu-
nas, de manera natural pre-
senta mas cantidad de agua,
fibra, vitaminas y minerales.

¢ Sabias que se necesitan
mas de 1300 aceitunas para
producir una sola botella de
950 ml de aceite de oliva?
Mientras tanto, una simple cu-
charada de aceite de oliva
equivale en grasa a unas 45
aceitunas (y a un agujero ne-
gro de nula nutricion). Algu-
nos amantes del aceite de oli-
vadicen: "Un momento, Rip".
Los estudios han demostra-
do que los compuestos
bioactivos presentes en las
aceitunas pueden ayudar a
regular los niveles de azucar
en sangre, lo que es benefi-
cioso para las personas con
diabetes o enriesgo de desa-
rrollarla.

La principal contraindicacion
esta relacionada con su con-
tenido en sal. Algunas varie-
dades en salmuera pueden
sermuy saladas, loque noes
recomendable para perso-
nas con hipertension, reten-
cion de liquidos o problemas
renales.

¢Las aceitunas reducen la
grasa abdominal?

El alto contenido de fibra de
las aceitunas produce sen-
sacion de saciedad y reduce
la ingesta calorica en un 20
%. La grasa monoinsaturada
de las aceitunas también des-
compone las grasas dentro
delas células grasas y puede
ayudar a reducir la grasa ab-
dominal . Controle la canti-
dad que consume: una por-
cién de 15 gramos (3-5) de
aceitunas negras contiene
45 calorias.

¢ Qué comer de noche para
que no suba el azucar?

Para cenar y no subir la glu-
cosa, elige comidas ligeras y
ricas en fibra y proteinas ma-
gras, como pescado a la plan-
cha con verduras al vapor
(brocoli, espinacas) o unator-
tilla con champifiones y agua-
cate, acompafadas de una

o

ensalada; evita carbohidra-
tos refinados y azlcares, pre-
firiendo legumbres, cereales
integrales y lacteos descre-
mados, y cena al menos dos
horas antes de dormir para
una mejor digestion y control
glucémico.

¢, Qué enfermedades comba-
tenlas aceitunas?

¢Por qué las aceitunas son
buenas para la salud?

* Ayudan a prevenir enferme-
dades cardiacas. ...

* Un alimento saludable que
mejora tu memoria. ...
*Nomasarrugas. ...

* Un alimento saludable por
su aporte energeético. ...

* Ayudan a prevenir algunos
tipos de cancer. ...

* Mejoran la digestion.

¢La aceituna reduce el azu-
carenlasangre?

Estas hormonas, llamadas
GLP-1y PYY, trabajan juntas
para promover la saciedad y
prevenir la sobrealimenta-
cion, a la vez que controlan
los niveles de azUcar en san-
grey el metabolismo . El ana-
lisis reveld que el acido ele-
nolico, presente en las acei-
tunas maduras y el aceite de
olivavirgen extra, puede indu-
cir la liberacion de estas hor-
monas en el intestino.

¢, Qué color de aceituna es el
mas saludable?

Valor nutricional: Tanto las
aceitunas verdes como las
negras son nutritivas, pero si
buscas la opcién mas salu-
dable, las verdes son las me-
jores . Esto se debe a que las
aceitunas verdes suelen te-
ner un mayor contenido de
polifenoles (antioxidantes
con propiedades antiinflama-
torias) que las negras.
Solicitud de eliminacionVer
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respuesta completa en
translate.google.com

¢, Cuantos kilos de aceitunas
hacen falta para hacer 1 litro
de aceite?

De manera general, en lama-
yoria de fuentes se habla de
que hacen falta entre 16y 18
kilos de aceitunas para pro-
ducir un litro de aceite.

¢, Qué le pasa a tu cuerpo si
tomas aceite de oliva todos
los dias?

Mejora la funcion digestiva y
favorece el transito intestinal
combatiendo el estrefiimien-
to. Fortalece los huesos y
previene la Osteoporosis.
Reduce el riesgo de padecer
diabetes de tipo 2. Hidrata y
tonifica la piel.

¢, Puedo comer aceitunas en
lugar de beber aceite de oli-
va?

Dado que las aceitunas de
mesa comparten muchas de
las propiedades del aceite
de oliva, ambas ofrecen be-
neficios similares para la sa-
lud, incluyendo beneficios an-
tioxidantes, antiinflamatorios
y antibacterianos . Ambas
son excelentes fuentes de
acido oleico y varios com-
puestos antioxidantes.

¢Las aceitunas son buenas
omalas para el higado?
Grasas monosaturadasLas
grasas monoinsaturadas se
encuentran en alimentos deli-
ciosos como aguacates, hue-
vos, frutos secos, aceitunas
y aceite de oliva. Estas gra-
sas pueden ayudar a reducir
la acumulacion de grasa en
el higado y promover la sa-
lud hepatica en general.
Solicitud de eliminaciéonVer
respuesta completa en liver-
foundation.org

¢, Qué es mas correcto, oliva

L
ahora

oaceituna?

Hay zonas en las que se utili-
za aceituna y otras en las
que se prefiere oliva, pero
nunca hay duda de que se re-
fieren al delicioso fruto del oli-
vo. ¢ Quién esta en lo correc-
to? La respuesta es ambas.
La Unica diferencia entre am-
bos términos radica en su eti-
mologia.

¢, Qué aceituna es mejor, la
verde olanegra?

Desde el punto de vista nutri-
cional, las aceitunas negras
suelen tener un mayor con-
tenido en grasas y calorias
debido a su mayor tiempo de
maduracién. Sin embargo,
ambas variedades son ricas
en antioxidantes y grasas sa-
ludables.

¢, Cual es el truco japonés pa-
ra bajar el azicar en sangre?
Shinrin-yoku (bafios y cami-
natas en el aire del bosque)
disminuye eficazmente los ni-
veles de glucosa en sangre
en pacientes diabéticos.

¢Es bueno el yogur natural
para los diabéticos?

La evidencia cientifica exis-
tente indica que el consumo
de yogur podria ser benefi-
cioso para la prevencion y el
control tanto de la diabetes
como de la obesidad.

¢ Qué es lo que mas baja la
grasa abdominal?

Las que mas ayudan a redu-
cir la grasa abdominal son
los citricos, por su alto conte-
nido en vitamina C. También
hay que incluir el consumo
de platano y manzana, por
ser ricos en potasio. Los fru-
tos rojos son grandes alia-
dos por su gran potencial an-
tioxidante.

Cual es la desventaja de las
aceitunas?

Las aceitunas son seguras
para la mayoria de las perso-
nas, pero una desventaja es
que suelen tener un alto con-
tenido de sodio , sefialan los
expertos. "Dependiendo del
proceso de curacion, podria
haber mas de 200 miligra-
mos de sodio en tan solo tres
aceitunas", afirma Large-
man-Roth.

¢ El aceite de oliva por la no-
che quema la grasa del vien-
tre?

El aceite de oliva virgen extra
(AOVE) puede ayudarte efi-
cazmente a alcanzar tus ob-
jetivos si lo consumes en el
momento adecuado. Tomar-
lo por la mafiana puede ayu-
darte a activar tu metabolis-
mo y a quemar grasa. Por
otro lado, tomarlo por la no-
che puede ayudar a reducir
los antojos nocturnos y favo-
recer la recuperacion duran-
te la noche .(Publicado por
Equipo editorial deClub Mit-
subishi ASX)
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"EDe 14 metros, con motivo de su visita a Peru

El Gallao levanta Ia mayor estatua
el mundo dedicada al Papa

Una estatua de Leon X1V de
14 metros de altura, con los
brazos abiertos, ha quedado
montada este viernes en un
parque publico del Callao, la
provincia portuaria contigua
alLima, frente al océano Paci-
fico. Segun EIl Debate, que
da cuenta del traslado, la
obra se presenta como la ma-
yor del mundo dedicada al
Papa y se instala dias antes
de su visita a Peru, prevista
del 11 al 16 de noviembre.

Lafigura, de unos 12 metros,
descansa sobre un pedestal
de dos metros. Fue traslada-
da por partes de madrugada
desde el taller donde se mol-
ded hasta el parque, y alli
una grua ensambl6 el cuer-
po, el busto y los brazos ex-
tendidos. La escultura la rea-
liz6 en menos de dos meses
un equipo de 14 personas di-
rigido por los artistas Rafael
Gutiérrez y Deyvi Wong, y
fue donada al Callao por la

Caja Huancayo.

Un homenaje al paso de Pre-
vost por el Callao

El alcalde del Callao, César
Pérez, anuncié el proyecto
con el propoésito de homena-
jear la labor de Robert Pre-
vost como administrador
apostolico de la diocesis del
Callao durante la pandemia

de covid-19, cuando llevaba
hasta alli donaciones de ali-
mentos desde Chiclayo, a
unos 600 kildmetros al norte.
Segun la agencia EFE, el re-
gidor sostiene que el monu-
mento «reflejara e incremen-
tara la fe catélica» y podria
atraer turismo nacional e in-
ternacional.

El alcalde espera, ademas,
que el Papa se detenga a ver
la estatua durante su estan-
cia en el pais. La inaugura-
cion esta prevista para el lu-
nes 9 de noviembre a las cin-
co de la tarde, hora local,
coincidiendo con la puesta
de sol sobre el Pacifico.
Otras estatuas en Lambaye-
que

No es la primera efigie del
pontifice en suelo peruano.
En la region de Lambaye-
que, cuya capital es Chicla-
yo, ya existen una estatua de
cuerpo entero en esa ciudad,
donde Ledn XIV fue obispo, y
otra en Pimentel, también
frente al mar. La de Chiclayo
se inaugur6 en noviembre de
2025.

Ledn X1V, que obtuvo la na-
cionalidad peruana en 2015,
pas6 mas de veinte afios de
ministerio en Peru. Llegara al
pais tras visitar Uruguay y
Argentina, en el sexto viaje in-
ternacional de su pontifica-
do. Sobre la deriva mediatica
y personalista del papado,
InfoVaticana recogi6 en agos-
to la advertencia de monse-
fior Eleganti, para quien la
personalidad y no el oficio
ocupa el cen-

tro.(Infovaticana)

Y Plan Lector en colegios publicos y privados

El Ministerio de Educacion
(Minedu) oficializé las nor-
mas técnicas encargadas de
regular el desarrollo de la Ho-
ra de la Lectura y la imple-
mentacién del Plan Lector en
colegios publicos y privados
del pais.

Las medidas se aprobaron
mediante la publicacién de
las resoluciones ministeria-
les N° 679-2026-MINEDU y
N° 680-2026-MINEDU en
una edicion extraordinaria
del Boletin de Normas Lega-
les del Diario Oficial El Pe-
ruano, dandose a conocer
tras la emision del Decreto
Supremo sobre los Linea-
mientos para la gestion de la
disciplina escolar en la Edu-
cacion Basica.

De acuerdo con la Resolu-
cion Ministerial N° 679-2026-
MINEDU, la medida se sus-

tenta en la Ley General de
Educacion (Ley N°28044), la
cual le otorga al sector la fina-
lidad de definir y articular la
politica educativa nacional.
Asimismo, el texto legal cita
la Ley N° 31053, norma que
fomenta el derecho a la lec-
tura y promueve el libro, es-
pecificando que el Minedu os-
tenta laresponsabilidad en el
sistema educativo de impul-
sar el habito lector, asegurar
el acceso al material editorial
y priorizar la implementacién
de bibliotecas escolares en
todos los niveles y modalida-
des.

Objetivos estratégicos y al-
cance del Plan Lector

Por su parte, la norma co-
rrespondiente a la organiza-
cion e implementacion del
Plan Lector busca garantizar
que la lectura sea promovida

4

de manera continua durante
el afio lectivo y el periodo va-
cacional, tanto dentro como
fuera de las aulas. La pro-
puesta normativa contempla
disposiciones para que los
estudiantes dispongan de es-
pacios de lectura libre, de es-
tudio y recreativa de acuerdo
con sus necesidades, orien-
tandose a fortalecer la for-
macioén integral, perfeccio-
nar la comprension lectora y
facilitar el acceso al conoci-
miento.

El documento oficial afiade
que la iniciativa se vincula
con el objetivo estratégico

CM

del sector de elevar la cali-
dad de los aprendizajes en la
educacion basica y comuni-
taria, medido a traves del
"Indice de logros de aprendi-
zaje de estudiantes de la edu-
cacion basica regular en lec-
tura". Adicionalmente, se am-
para en el Plan Nacional de
Educacion Quinquenal
2026-2031 "Primero: La Edu-
cacion" que, bajo la estrate-
gia"El Peru Lee", fija un tiem-
po pedagdgico diario y prote-
gido para la actividad lectora
con una organizacion dife-
renciada por nivel educativo.
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Y rafagas de mas de 5 km/h: estas son las regiones en alerta, segin Senamhi

Friaje 10° ingresa a Ia
selva con Iuerles \uenms

El decimoquinto friaje del
afio afectara a distintas zo-
nas de la Amazonia peruana
desde este domingo 8 hasta
ellunes 9 de noviembre. El fe-
némeno meteoroldgico esta-
r4 acompanado de fuertes
vientos, cuyas velocidades
podrian alcanzar los 44 kilo-
metros por hora (km/h) en la
selva sury los 31 km/h en la
selva centro, de acuerdo con
el pronéstico del Servicio Na-
cional de Meteorologia e Hi-
drologia (Senambhi).
Mediante el aviso meteorol6-
gico N.° 461, que establece
un nivel de alerta naranja, la
institucién advirti6 que tam-
bién podrian presentarse ra-
fagas superiores a los 55
km/h en sectores de la Ama-
zonia centroy sur. Ante estas
condiciones, el Instituto Na-
cional de Defensa Civil
(Indeci) difundié recomenda-
ciones dirigidas a las autori-
dades y habitantes de las re-
giones comprendidas en la
alerta. ;Que regiones de la
selva estaran en alerta por la
!Ieé;ada del decimoquinto fria-
je’

El aviso del Senamhi con-
templa seis departamentos
del pais que podrian experi-
mentar las condiciones me-
teorologicas previstas du-
rante el periodo de vigencia
del fendbmeno. Se trata de
Cusco, Huanuco, Junin, Ma-
dre de Dios, Puno y Ucayali,
territorios incluidos en el pro-
néstico por la presencia de
vientos de considerable in-
tensidad.

Las velocidades previstas
presentan diferencias segun
el sectorde laselva. Enlazo-
na sur se esperan vientos
préximos a los 44 km/h, mien-
tras que en la parte central al-
canzarian alrededor de 31
km/h. A estos registros se su-

man posibles rafagas que
superarian los 55 km/h en la
Amazonia centro y sur, de
acuerdo con la informacion
consignada.

¢ Qué medidas recomienda
Indeci ante los fuertes vien-
tos y las rafagas de mas de
55km/h?

Frente a los vientos pronos-
ticados, el Instituto Nacional
de Defensa Civil pidi6 a los
gobiernos regionales y loca-
les realizar las inspecciones
técnicas de seguridad nece-
sarias en las edificaciones.
Estas evaluaciones deben
desarrollarse dentro de las
competencias de cada auto-
ridad y tienen como finali-
dad verificar que las infraes-
tructuras cuenten con condi-
ciones adecuadas de dise-
fo y seguridad para la po-
blacion.

Para prevenir accidentes en
las viviendas, el organismo
recomendd sujetar los te-
chosy suslargueros alas pa-
redes, ademas de reforzar
los vidrios de las ventanas.
También aconsejo evitar la
proximidad a instalaciones
eléctricas, objetos punzo-
cortantes y construcciones
que hayan sufrido dafios por
accion del viento. En las zo-
nas donde se utilizan em-
barcaciones, se indic6 que
estas deben permanecer de-
bidamente amarradas.

Las recomendaciones tam-
bién incluyen utilizar pren-
das de abrigo e impermea-
bles y consumir bebidas ca-
lientes durante el periodo de
bajas temperaturas. En ca-
so de presentar sintomas re-
lacionados con infecciones
respiratorias o alergias, la
poblacion debe acudir al es-
tablecimiento de salud mas
cercano.
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4 buenas practicas para
prevenir el Lavado de Activos

Como dice un documento o
guia que fue elaborada por la
Unidad de Informacion y Ana-
lisis Financiero— UIAF-, loim-
portante es no dejarse usar,
es decir, no permitir que tu
empresa sea utilizada por
personas o compaiias frau-
dulentas para lavar activos o
financiar el terrorismo.

En este caso, es importante
que se tengan en cuenta va-
rias buenas practicas para
prevenirlo, aunque no existe
una férmula que pueda apli-
carse al pie de la letra. Eso
si, la prevencion y la identifi-
cacion de los posibles ries-
gos siempre seran una bue-
na herramienta, teniendo en
cuenta el contexto de la em-
presa.

Aqui cuatro consejos:

1. Politica de devolucién de
dinero por mercancia vendi-
da

La Supersociedades sefiala
que uno de los modus ope-

randi de las personas que
buscan hacer parecer legal
su dinero es cuando com-
pran un producto, lo pagany
luego piden que se les de-
vuelva el dinero, incluso, con
el riesgo de perder un por-
centaje de lo que invirtieron.
Esto porque “de este modo
el “lavador” entrega dinero ili-
cito en efectivo y recibe un
cheque de una empresa que
opera legalmente, y justifica
recursos”, segunindicalaen-
tidad.

Porello, la buena practica se-
ria establecer en la empresa
una politica de devolucion en
la que se especifiquen deta-
lles como por qué se devol-
vera el producto o servicio (0
sea, si fue por calidad o qué
otrarazon), ademas de esta-
blecer plazos. Asu vez, dara
conocer estos detalles a las
areas que correspondan.

2. Politica de manejo de las
divisas

Otra de las modalidades que
existen para el lavado de acti-
vos es cuando se ingresan
clandestinamente divisas y
luego se venden en la calle.
Quienes actuan bajo esta mo-
dalidad lo hacen porque es-
tas divisas son compradas
por las empresas que buscan
un mejor precio 0 un precio
mas bajo de lo que ofertan
los intermediarios del merca-
do cambiario.

De acuerdo con los expertos
en economia, estas divisas
de origen ilicito en grandes
cantidades pueden afectar
variables econémicas como
lo son la evolucién de la tasa
de cambio oficial y el compor-
tamiento de la balanza de pa-
gos.

Al respecto, esta es la reco-
mendacién mas importante
de la entidad:

“Establecer una politica de le-
galidad para las operaciones
que realice la empresa con

moneda extranjera, se debe
incluir el lugary procedimien-
to para adquirirlas 0 moneti-
zarlas y aplicar las normas
existentes sobre transporte
internacional de divisas. Se
recomienda utilizar Unica-
mente los servicios ofrecidos
por un Intermediario del Mer-
cado Cambiario (IMC) (5) de
confianza, que cuentan con
sucursales o filiales en el ex-
terior a través de las cuales
se pueden establecer cuen-
tas para un mejor aprove-
chamiento de las divisas”.

3. Cesion de cuentas por co-
brar

En este caso, sera preciso co-
menzar por el consejo: esta-

blecer contacto con interme-
diarios financieros que ofre-
cen el servicio de “factoring”
aprovechando los estimulos
otorgados por el gobierno na-
cional para que las Pymes
cuenten con acceso del sis-
tema financiero colombiano.

Pero la pregunta es, ¢por
qué? Bien, pues se trata de
que cuando las pequefias y
medianas empresas tienen
problemas financieros, sue-
len recurrir a la figura de ce-
der las cuentas por cobrar,
que quiere decir que las fac-
turas son cedidas a otras em-
presas como fuente de pago,
lo que se conoce como facto-
ring.

Y hacer crecer sus negocios

La inteligencia artificial (IA)
empieza a abrir nuevas opor-
tunidades para los empren-
dedores mayores de 50
afos. En el Perd, mas de 2
millones de personas de este
grupo etario desarrollan ne-
gocios o trabajan por cuenta

b

propia, segun la Encuesta
Permanente de Empleo Na-
cional 2025 del Ministerio de
Trabajo y Promocién del
Empleo (MTPE). Para este
segmento, la incorporacion
de herramientas tecnologi-
cas puede convertirse en

.

una alternativa para mejorar
la productividad y fortalecer
sus actividades comerciales.

Esta combinacién puede fa-
cilitar el desarrollo de nuevos
productos, servicios y mode-
los de negocio. Ademas, per-
mite que el intercambio de co-

nocimientos funcione en am-
bas direcciones, con oportu-
nidades de aprendizaje tanto
para los emprendedores de
mayor edad como para las
generaciones mas jovenes.
“Los jovenes pueden acercar
nuevas herramientas y for-
mas de trabajar, pero tam-
bién encontrar en las perso-
nas mayores de 50 afios co-
nocimientos del mercado y
aprendizajes que no se ad-
quieren rapidamente. La in-
novacion puede surgir cuan-
do diferentes generaciones
comparten lo que saben”,
agrega Gémez.

Estas soluciones pueden uti-
lizarse en diferentes secto-
res y no necesariamente re-
quieren conocimientos espe-
cializados en tecnologia.

“La inteligencia artificial pue-
de generarincertidumbre por-
que es una tecnologia que
cambia rapidamente y existe
el temor de que reemplace
determinadas capacidades.
Sin embargo, para un em-
prendedor 50+ también re-
presenta una oportunidad pa-
ra poner en valor todo lo que
ha aprendido”, explica Eliza-
beth Gomez, jefa de Proyec-
tos Estratégicos de la Uni-
versidad del Pacifico.

En ese contexto, la Estrate-
gia Nacional de Inteligencia
Artificial (ENIA) 2026-2030
contempla el desarrollo de
capacidades, la innovacion y
el emprendimiento entre sus
ejes de accion. Para Gomez,
existen cinco alternativas me-
diante las cuales los empren-
dedores mayores de 50 afios
pueden incorporar estas he-
rramientas a sus activida-
des:

1. Convertir la experiencia en
unaidea de negocio: apoyar-
se enla |Aparaidentificar ha-
bilidades u oficios que pue-
dan convertirse en servicios,
asesorias o capacitaciones,
y definir cdmo ofrecerlos al
mercado.

2. Conocer mejor a sus po-
tenciales clientes: utilizar he-
rramientas de |IA para orde-
nar informacion, identificar
necesidades y explorar dis-
tintos perfiles de consumido-
res.

3. Ahorrar tiempo en tareas
del dia a dia: apoyarse en la
IA para redactar textos, res-
ponder a clientes, organizar
informacioén y elaborar pro-
puestas comerciales o mate-
riales de trabajo.

4. Encontrar nuevas formas
de comunicar lo que saben:

Qhoroa

Un dato importante al res-
pecto es que en Colombia el
12% de las Pymes recurre al
crédito extrabancario para fi-
nanciarse o solucionar pro-
blemas de iliquidez, por lo
que el riesgo es que por ejem-
plo una empresa fachada
compre estos activos pen-
dientes.

4. Conocer atu cliente, la cla-
ve

Ante cualquier transaccion,
es fundamental tener la infor-
macion completa del cliente,
con su debido permiso a tra-
vés del tratamiento de datos.
Datos como su profesion, de
doénde saca sus recursos, la
actividad economica que
practica y otras son funda-
mentales y también los pai-
ses con los que intercambia
productos y dinero, son una
forma de prevenir, a través
del conocimiento, el lavado
de activos y delitos como el fi-
nanciar el terrorismo.

Aplica estas 4 buenas practi-
cas de prevencion de lavado
de activos y no solo estaras
protegiendo tu empresa, tam-
bién contribuyes a forjar un
pais libre de fraudes.

I BB R R EREERREREN

transformar conocimientos
acumulados durante afios en
contenidos, cursos, tutoria-
les o servicios especializa-
dos.

5. Trabajar con otras genera-
ciones (intergeneracionali-
dad): combinar experiencia
de negocio con conocimien-
tos tecnoldgicos para probar
nuevas ideas y soluciones.
Asi, la conversacion sobre in-
teligencia artificial después
delos 50 puede irmas allade
la capacidad de adaptarse a
una nueva tecnologia. Para
esta generacioén, que ya tie-
ne una participacion impor-
tante en el emprendimiento y
el autoempleo, “el desafio es-
ta en descubrir qué nuevas
posibilidades aparecen cuan-
do la experiencia se encuen-
tra con herramientas que per-
miten elevar la productivi-
dad, probar mas rapido y lle-
garanuevos publicos”, sefia-
la Gomez.En esa linea, Go-
mez sefala que Emprende
UP desarrolla programas y
espacios de formacion dirigi-
dos a fortalecer las capaci-
dades de este segmento y
acompafar el desarrollo de
nuevas iniciativas empresa-
riales.
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El exalcalde de Lima anuncio
denuncias y recursos contra
integrantes del Jurado Na-
cional de Elecciones tras el
criterio que le impediria vol-
ver al cargo mediante la suce-
sibn como primer regidor de
Renovacién Popular

Rafael Lépez Aliaga anuncio
que presentara recursos pe-
nales, civiles y constituciona-
les contra integrantes del Ju-
rado Nacional de Elecciones
(JNE) antes de convocar a
movilizaciones, luego de que
el organismo fijara un criterio
que le impediria asumir nue-
vamente la Alcaldia de Lima
como primer regidor de Reno-
vacion Popular.

El exalcalde y excandidato
presidencial formulé sus de-
claraciones durante un mitin
en Carabayllo, ante unas
300 personasyjuntoaunaal-
caldesa electa de su partido.
Lopez Aliaga sostuvo que
agotara primero las acciones
legales contra el presidente

del JNE, Roberto Burneo, y
otros miembros de la institu-
cion.

“Vamos a salirala calle. Pero
primero, primero voy a meter
los recursos penales, civiles
y constitucionales”, afirmé.
También dijo que buscara de-
mostrar supuestos actos de
corrupcioén detras de la deci-
sion electoral, aunque no pre-
sentd pruebas durante su dis-
curso.

Lépez Aliaga acusé a Burneo
de integrar un “grupo crimi-
nal” y anuncié una denuncia
penal por una presunta omi-
sion de funciones. “Usted se
gand su denuncia penal”, ex-
pres¢ al dirigirse al titular del
organismo electoral. Ade-
mas, cuestioné que el presi-
dente del JNE no hubiera da-
do una declaracion publica
sobre el criterio aplicado al
proceso de proclamacioén de
autoridades municipales.

El dirigente de Renovacion
Popular también vincul6 sus

PERU/MUNDO

Anuncia que “saldra a las calles”. Pero primero optara por la via penal

Lopez Aliaga rechaza la decision del
INE de no proclamario alcalde Lima

criticas con las elecciones ge-
nerales de abril, en las que
participd como candidato pre-
sidencial. Segun sefald, hu-
bo fallas en la distribucion del
material electoral y en el sis-
tema de transmision de re-
sultados que, a su juicio, per-
judicaron a zonas de Lima
Norte como Carabayllo y
Puente Piedra.

“Me dejo sin votar a muchas
partes de Lima en las cuales
he trabajado”, dijo al recor-
dar esos comicios. Cuestio-
né el sistema de la Oficina
Nacional de Procesos Elec-
torales (ONPE) y afirmé que
sus personeros tuvieron difi-
cultades para obtener copias
de las actas de sufragio.
Lépez Aliaga cuestiono el
criterio sobre la sucesion
municipal

El pronunciamiento ocurre
después de que el JNE esta-
bleciera que los alcaldes que
ejercieron el cargo durante el
periodo municipal inmediato

Aérea y terrestre en areas naturales protegidas
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anterior no podran volver a
ocuparlo de forma consecuti-
va, incluso si postularon co-
mo primeros regidores y pre-
tenden acceder por suce-
sion.

Ese escenario alcanza a L6-
pez Aliaga, quien fue elegido
alcalde de Lima en 2022, re-
nuncié para participar en las
elecciones presidenciales y
luego integré como primer re-
gidorlalista municipal de Re-
novacion Popular. EI candi-
dato de su agrupacion a la
Alcaldia de Lima renuncio,
porlo que el exburgomaestre
buscaba acceder al cargo
mediante la sucesion previs-

Con el objetivo de fortalecer
larespuesta del Estado fren-
te a los incendios forestales,
el Ministerio del Ambiente
(Minam), a través del Servi-
cio Nacional de Areas Natu-
rales Protegidas por el Esta-
do (Sernanp), reforzoé las ca-
pacidades operativas de sus
combatientes forestales me-
diante un entrenamiento es-
pecializado en operaciones
aéreas, desarrollado en
coordinacion con la Fuerza
Aérea del Pert (FAP).

La preparacion busca mejo-
rar la intervencion conjunta
entre brigadas terrestres y tri-
pulaciones de helicépteros,
especialmente en territorios
donde las condiciones geo-
graficas dificultan el acceso
y representan mayores desa-
fios para el control de incen-
dios forestales.

Durante cinco dias, comba-
tientes forestales del Parque
Nacional Huascaran, Par-
que Nacional Sierra del Divi-
sor, Parque Nacional Cordi-
llera Azul y la Reserva Pai-
sajistica Nor Yauyos Co-
chas, junto con un especia-
lista del Sernanp, participa-

ta para el primer regidor ha-
bil.

El lider partidario rechazé
esa interpretacion y sostuvo
que su postulacion como pri-
mer regidor no vulnera la
prohibicion de reeleccion in-
mediata. “La Constitucion di-
ce bien claro: uno puede pos-
tular a teniente alcalde, no
hay problema. Eso es lo que
he postulado”, declar6é.
También cit6 la Ley Organica
de Municipalidades, que re-
gula la sucesion en caso de
ausencia, vacancia o sus-
pensién del alcalde. Segun
su lectura, esa norma le per-
mitiria ocupar el puesto ante
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la salida del candidato que
encabezaba la lista. “Ante
la ausencia de alcalde, hay
unasucesion”, insistio.

El JNE aprobé su criterio

por mayoria y hubo dos
votos en contra

El criterio del JNE fue apro-
bado por mayoria en la Re-
solucion N.° 4557-2026-
JNE. Lainterpretacion con-
sidera que permitir el retor-
no de un alcalde a través
de una candidatura como
primer regidor supondria
una forma de eludir la
prohibiciéon constitucional
de reelecciéon inmediata.
Dos integrantes del pleno
emitieron votos en minoria.
Lépez Aliaga destacd esa
posicién y afirm6 que los
magistrados discrepantes
advirtieron una presunta
vulneracion de la Constitu-
cion. “Todavia hay gente de-
cente”, sefald ante sus sim-
patizantes.

El exalcalde adelanté que
SuUS recursos apuntaran a
revertir el criterio antes de
recurrir a acciones de pro-
testa. “Aqui Porky no es
manco”, expreso al cierre
de suintervencion.(Infobae
Peru)

ron en el curso “Tripulante
Aéreo en Operaciones de
Lucha contra Incendios en
Helicopteros del Grupo Aé-
reo N.° 3”, organizado por la
FAP enlaBase Aérea del Ca-
llao.

Preparados para intervenir
por airey tierra

Uno de los componentes
centrales del entrenamiento
fue lafamiliarizacién con pro-
cedimientos de operaciones
aéreas que incluyen el uso
del Bambi Bucket, dispositi-
VO que permite transportary
descargar agua desde heli-
copteros durante las labores
de combate de incendios fo-
restales.

Asimismo, los participantes
realizaron practicas relacio-
nadas con operaciones me-
diante penetrador y camilla
de rescate, ingreso y salida
de helicépteros, prepara-
cion de helipuertos y proce-
dimientos de emergencia.
La capacitaciéon también
abordd seguridad operacio-
nal, comunicaciones, resca-
te de tripulaciones, deso-
rientacion espacial y gestion
de recursos de tripulacion,

conocimientos fundamen-
tales para fortalecer la
coordinaciéon y reducir la
exposicion a riesgos du-
rante las intervenciones.
Trabajo articulado para
proteger el patrimonio na-
tural

El entrenamiento reunid
ademas a representantes
de la Fuerza Aérea del Pe-
rd, el Servicio Nacional Fo-
restal y de Fauna Silvestre
(Serfor) y el Cuerpo Gene-
ral de Bomberos Volunta-
rios del Per, fortaleciendo
el intercambio de conoci-
mientos y la articulacién in-
terinstitucional.

Con esta preparacion, el
Minam, a través del Ser-
nanp, contina impulsan-
do una respuesta coordi-
nada frente a los incendios
forestales, priorizando la
seguridad de sus comba-
tientes y la proteccién de la
biodiversidad, los ecosis-
temas y las poblaciones
vinculadas a las areas na-
turales protegidas del
pais.Fuente: Noticias Gob.-

pe
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Se permite uso de inhibidores de sefial y neutralizar drones

La medida también autoriza
la deteccion de dispositivos
aéreos no autorizados y el
desmontaje de antenas clan-
destinas, con verificacion téc-
nica prioritaria del MTC junto
alaPolicia Nacional

Dos semanas luego de que
el Senado aprobara las fa-
cultades legislativas solicita-
das por el Gobierno de Keiko

]

Fujimori, el Poder Ejecutivo
promulgd el primer decreto le-
gislativo vinculado a la segu-
ridad ciudadana. El docu-
mento legal publcado por el
Diario El Peruano autoriza la
participacion excepcional y
temporal de las Fuerzas
Armadas en la seguridad ex-
terna de penales declarados
en estado de emergencia. La

norma busca reforzar el con-
trol ante el hacinamiento y la
presencia de internos vincu-
lados con organizaciones cri-
minales que dirigen activida-
des delictivas desde prision.
El decreto establece quelain-
tervencion militar debe ajus-
tarse alos limites de cada de-
claracién de emergencia y
coordinarse con el Instituto

Nacional Penitenciario y la
Policia Nacional del Peru.

De acuerdo con la Presiden-
cia del Consejo de Ministros
(PCM), el sistema peniten-
ciario albergaba, hasta agos-
to de 2026, a mas de
107.000 internos pese a con-
tar con una capacidad apro-
ximada de 42.000 plazas. La
situacion incluye a 494 inter-
nos relacionados con 217 or-
ganizaciones criminales, en-
tre ellas facciones del Tren
deAragua.

Vigilancia militar en perime-
tros y accesos penitenciarios
Las Fuerzas Armadas po-
dran reforzar la vigilancia del
perimetro, las vias de acce-
so, los torreones y otros pun-
tos externos considerados
criticos en los establecimien-
tos penitenciarios bajo emer-
gencia. La seguridad al inte-
rior de las carceles seguira a
cargo del Instituto Nacional
Penitenciario (Inpe).

El Decreto Legislativo 1742
también habilita la instala-
cion de anillos de seguridad,
patrullajes, tareas de reco-
nocimiento e inteligencia en
las zonas exteriores de in-
fluencia penitenciaria. Tam-
bién contempla el apoyo mili-
tar en controles de ingreso
de visitas, proveedores y per-
sonal, dentro de las compe-
tencias que correspondan a
cadainstitucion.

Articula esfuerzos multisectoriales:

El ministro de Salud, Luis
Dyer, presidio la cuarta se-
sion de la Mesa de Concerta-
cion de Alto Nivel en Salud
Mental, un espacio que re-
Une a representantes de di-
versos sectores para articu-
lar estrategias que permitan
mejorar la prevencion, la de-
tecciony la atencion de estos
casos a nivel nacional.

El encuentro se realizé en el
Colegio de Psicoélogos de Li-
ma y conto con la participa-
cion de la ministra de la Mu-
jer y Poblaciones Vulnera-
bles, Maria Seminario; la vi-
ceministra de Salud Publica
del Minsa, Maria Sofia Cuba;
y representantes de los mi-
nisterios de Educacion (Mi-
nedu)y de Desarrollo e Inclu-
sion Social (Midis), asi como
del Colegio de Psicélogos
del Peru.

Los participantes destacaron

la importancia de incorporar
evidencia cientifica, innova-
cion y tecnologia para forta-
lecer las intervenciones pu-
blicas en salud mental e iden-
tificar soluciones concretas,
sostenibles y con un enfoque
de equidad en beneficio de
las poblaciones en situacion
de vulnerabilidad.

“El desafio de esta jornada
es conocer de primera mano
los resultados de interven-
ciones digitales innovado-
ras, asi como las estrategias
globales para proteger la sa-
lud mental y oportunidades
de desarrollo tecnolégico y fi-
nanciamiento disponibles”,
sefial6 el ministro Luis Dyer.
Avances y propuestas de las
mesas técnicas

Durante la sesién se presen-
taron los avances de las cin-
co mesas técnicas: Salud
mental en educacién, Salud

mental y protecciéon social,
Salud mental digital, Gober-
nanza de la salud mental y
Cuidando al cuidador. Ade-
mas, se desarrollé un dialogo
intersectorial con autorida-
des y representantes institu-
cionales para recoger apor-
tes y fortalecer la coordina-
cion entre sectores.

Al cierre de la jornada se for-
mularon propuestas de ac-
cion que seran priorizadas en
las siguientes reuniones de
las mesas técnicas, con el ob-
jetivo de contribuir a la formu-
lacion de los Lineamientos

Multisectoriales de Salud
Mental y suagenda de imple-
mentaciéon. En esa linea, la
participacion de los ministros
y representantes institucio-
nales resulta crucial parares-
paldar estas propuestas y fa-
cilitar el trabajo conjunto.

De esta manera, el Gobierno
trabaja en la elaboracion de
estrategias que permitan
transformar los acuerdos en
acciones concretas para me-
jorar la atencién de las perso-
nas que requieren servicios
de salud mental.Fuente: Noti-
cias Gob.pe

Proverbios 23:22
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Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
L]
La Buena Semilla®=

Sed sobrios, y velad; porque vuestro adversario el diablo,
como ledn rugiente, anda alrededor buscando a quien devo-
rar.

1 Pedro 5:8

Queédate conmigo, no temas... pues conmigo estaras a sal-
vo.

1 Samuel 22:23

cDebemos tener miedo de
las fuerzas ocultas?
Cuando era adolescente, lei un libro que hablaba de cosas

misteriosas, de fuerzas ocultas terribles y fascinantes a la
vez. Tenia miedo, y terminé contandoselo a mi padre.

«Si, me respondio él, esas cosas existen y dan miedo. Pero
Maria, tu eres cristiana, perteneces a Jesucristo. Recuerda
que tu Maestro es mas poderoso que todas las fuerzas del
mal.

Imagina que vas a ver a una de tus amigas. En el patio hay
un perro que ladra rabioso apenas te acercas a la puerta.
iPor supuesto, no te atreves a entrar! Pero de repente un
hombre sale de la casa, con autoridad ordena al perro ca-
llarse y te invita a entrar. Entonces puedes entrar sin temor.
Al lado del duefio del perro no te va a pasar nada, incluso si
el animal sigue ladrando. Pero cuidado, si te alejas del due-
no, y sobre todo si te paseas cerca de |la caseta del perro,
jcorres el riesgo de ser mordida!s.

iQue maravilla saber que Jesus vencid aldiablo y todo lore-
lacionado con él! Los poderes del maltienen miedo del nom-
bre de Jesus y huyen de él, como la obscuridad desaparece
ante la luz. Si a pesar de todo nos encontramos en una si-
tuacion gque nos asusta, oremos al Sefior con conviccion, y
el nos liberara. Su presencia es una muralla segura contra
el mal. Pero si voluntariamente nos acercamos al mundo
oculto, sufriremos su influencia, nuestro gozo desaparece-
ra y las dudas vendran a turbar nuestra mente. Velemos,
pues, y mantengamonos cerca del Sefior: jcon &l siempre
estamos del lado del mas fuerte!

Lectura: 2 Cronicas 34 - 2 Corintios 8 - Salmo 106:19-23 -

<Receta>delDia
Olluquito con Charqui

Ingredientes

200 gramos de ollucos

200 gramos de charqui

2 dientes de ajo molidos

2/3 cebolla

2 cucharadas de aji amarillo
aceite

orégano

perejil picado

sal y pimienta

Preparacion:

Luego de picar los ollucos en trozos pequenos y a lo largo,
doramos el charqui en una sartén con un poco de aceite por
un tiempo breve y lo retiramos para deshilacharlo. Aparte,
en una olla freimos en aceite caliente la cebolla picada, los
ajos molidos, la sal y la pimienta al gusto. Cuando el aderezo
este listo, agregamos el charqui acompanado con el olluco
picado y cocinamos por un tiempo breve. Para finalizar la
preparacion, agregamos un poco de caldo y el aji amarillo
molido. Revolvemos, dejamos reposar por cinco minutos v
podemos servir. Si desea puede servir el olluquito con char-
qui acompanado con un poco de arroz blanco. Adornar con
perejil picado.
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Todo en manos de Sport Huancayo

Universitario igualo 2-2 con CD Moquegua

Resultado inesperado. Uni-
versitario igual6é 2-2 con CD
Moquegua, por la fecha 16

or lafecha 16 del Torneo Clausura

del Torneo Clausura, y perdio
las chances de ponerse lider
del segundo campeonato de

afno.
La'U', desde el primer minu-
to, se hizo duefio del balon.

Apenas a los 6 minutos tuvo
la primera clara por medio de
Alex Valera.

Pasaron 14 minutos para
que los locales vuelvan al ar-
co de Grados, esta vez a tra-
vés de un cabezazo de Gian-
luca Lapadula que el portero
pudo controlar sin proble-
mas.

Sin embargo, esto cambi6 a
los 36 minutos, cuando Wi-
lliams Riveros, de un potente
disparo, también de cabeza,
marco el 1-0 paralos locales.
Pero, conlos pasar de los mi-
nutos, las cosas cambiaron.
CD Moquegua se hizo fuerte
enlamarcayempezd a apro-
vechar los errores de la de-
fensadela'U'.

Asi, a los 43 minutos, luego
de un error de Cain Fara,
Juan Diego Lojas lanz6 un
fuerte remate al primer palo
para marcar el 1-1 de la visi-
ta.

Yaen el segundo tiempo, Uni-
versitario encontré la dife-
rencia por medio de Gianlu-
ca Lapadula, que desde los
12 pasos marco el 2-1 a los
59 minutos.

Cuando faltaba poco para el
final, Brayan Angulo aprove-
ché una falta dentro del area
para marcar el 2-2 definitivo.

Alianza Lima volvié alas can-
chas al visitar a su parde Los
Chankas por la jornada 16
del Torneo Clausura 2026 de
la Ligal Te Apuesto. en lo
que fue un 1-1 en la altura de
Andahuaylas.

Alos 51 minutos, Eryc Casti-
llo aprovech6 un gran pase
de Fernando Gaibor y con
una definicion de derecha
abri6 el marcador a favor de
Alianza.

Luego, en el 59', Kelvin San-
chez puso laigualdad al apro-
vechar un mal contrato de
parte de Luis Advincula en el
areadeAlianza.

Ya en el tiempo de descuen-
to, hubo polémica por una ju-
gada que se revisO en el
VAR. Se dio una sujecion de
parte de Advincula a Abdiel
Ayarza, aunque el arbitro Bru-
no Pérez no cobro a favor de
los 'guerreros'.

Con este resultado, los inti-
mos llegaron a los 69 puntos
en la Tabla Acumulada y al
no tener chances de ganarel
Clausura es que pasan alafi-
nal de manera directa. En la
ultima jornada del Clausura
reciben a FC Cajamarca.

Hubo polémica

Aliama [ima empato 11 con Los Glankas en Andahuaylas

Por su parte, Los Chankas al-
canzo el décimo lugar con 48

g el Tore

L4

unidades y lucha por alcan-
zar un cupo para la Sudame-

Clausura2026
1 ~

rica. En la fecha que viene vi-
sitaaUTC.
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"no se va a decidir nada”

sl enpaae AL emnars
Nt

L

Sporting Cristal tiene ma-
lestar. Resulta que los ri-
menses empataron a uno
con ADT en Tarma, con lo
que ya no son los lideres
del Torneo Clausura 2026
de la Liga1 Te Apuesto a
solo unafecha del final.
Justamente, el plantel de
Sporting Cristal volvié a
capital tras la igualdad en
la altura. Hernan Barcos,
quien fue titular en el equi-
po que dirige el DT Ro-
berto Mosquera, tuvo bre-
ves declaraciones e indi-
c6 que se dejo pasar una
gran chance para conti-
nuar en la cima del cam-
peonato local.

"Obvio que duele, pero no
dependemos de noso-
tros. Hay que ganar lo
que queda porque era
una gran oportunidad",
sostuvo Barcos en el aero-
puerto internacional Jor-
ge Chavez.

Toman la palabra en
Sporting Cristal
Después, pese al amargo
empate en el descuento,
le envié un mensaje a los
hinchas de la 'SC'. Espe-
ra que alienten en la jor-
nada final en el Estadio
Alberto Gallardo contra
Cienciano.

"Sigamos confiando. Que-
dan tres puntos y hay que
jugarlos. En la ultima fe-
cha no se va a decidir na-
da", sostuvo el popular 'Pi-
rata'.

También, otro de los que

se manifestd fue el en-

trenador Mosquera.
Mencion6 que Sporting
Cristal hizo todos los mé-
ritos para llevarse la vic-
toria sobre ADT en con-
dicion de visitante.
"Estoy triste por el de-
senlace. Creo que hici-
mos un partido para ga-
narlo. En el ultimo minu-
to cometimos una falta
donde no habia peligro
y nos ajusticiaron. Hubo
una distancia muy clara
entre lo que hicimos no-
sotros para ganar el par-
tido. Tuvimos todos los
méritos, pero estas co-
sas suceden en el fut-
bol", declaré.

El duelo de Sporting
Cristal ante ADT

Para este partido, Spor-
ting Cristal tuvo una on-
cena titular conformada
por Diego Enriquez,
Leandro Sosa, Leonar-
do Diaz, Luis Abram,
Juan Cruz Gonzalez;
Agustin Alvarez Walla-
ce, Yoshimar Yotun,
Luis lberico, Santiago
Gonzalez, Maxloren
Castro y Hernan Bar-
cos.

En tanto, ADT salié con
Juan Valencia, Elias Ra-
mos, Joaquin Pereyra,
Horacio Benincasa,
Orlando Nuriez, Luis Pé-
rez, Angel Ojeda, Joao
Rojas, Aldair Rodriguez,
Said Peralta y Juan Lu-
cumi.
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VOY A HUIR < Encuentra las diferencias > =
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Dormir con mi esposa es un verdadero marti-
rio. Por culpa de sus ronquidos, noches ente-
ras las paso en vela porque. Sus ronquidos
son terribles. He probado tampones, orejeras
y cascos antiruido para poder dormir y no ten-
go solucion. Antes de huir de casa, ENGELS
espera su ayuda urgente.

0 &
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RESPUESTA: Roncar es un problema social

importante. Las personas que comparten la 38 26

cama con alguien que ronca tienen dificulta- -28 g 6
=

27
des para dormir. El ronquido es comun en adul- 3
tos y no necesariamente significa que tengan
un problema de salud. Sin embargo, si es sin- g 30
toma de que se requieren mejores habitos de ] :\ 32 7 9 3
vida, como una buena alimentacién y ejerci- 34 33
cio. Algunas veces roncar puede ser un signo 6 3
de un trastorno llamado apnea del suefio.
Esto significa que usted tiene periodos en los
cuales deja de respirar parcial o completa-
mente durante mas de 10 segundos mientras
duerme. En todos los casos se recomienda
mantener el peso ideal. Incluso un pequefio
sobrepeso puede provocar roncopatia.
Reducir el consumo de alcohol, especialmen-
te antes de ira dormir, ya que hacen que el sue-
Ao sea mas pesado, y favorece el ronquido.
Evita cenas copiosas y dificiles de digerir. Hay
procedimientos quirdrgicos en el paladar. No
beber infusiones o manzanilla antes de ir a dor-
mir. Si no se exagera en la cantidad, una pe-
quefa dosis de cafeinano impide el descan-
so, sino que favorece un suefo menos profun-
do y, por lo tanto, una relajaciéon menor de la
orofaringe. Hay dispositivos dentales para evi-
tar la retraccion de la lengua. Dormir en una po-
sicion correcta reduce los ronquidos.

LAPERINTO
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Se sentira preparado para lo que
pueda suceder alrededor. Un en-
cuentro con alguien, hara que modi-
fique el rumbo de su rutina.

Por mas que su diversidad pareciera
un obstaculo, evite poner resisten-
cia. Esas trabas se iran diluyendo de
un modo activo y sutil.

No se sienta culpable. Sus afectos
mas cercanos tendran que acostum-
brarse a los cambios internos y exter-
nos que se estaran gestando.

Todo estara de su lado, agote su bue-
na suerte en este dia. Sera cuestion
de que esté atento y haga lo posible
para no dejarla pasar.

Permitase escuchar a quienes son
mas audaces. Tenga en cuenta los
consejos, asi podra obtener mayo-
res logros en su vida.

Se acerca una buena etapa para que
empiece a modificar sus ideas. Esto le
facilitara el crecimiento profesional y
personal.

TAURO

Al fin hallara la respuesta que tanto
estaba buscando. Preste mucha
atencion a los mensajes de su in-
consciente.

eEeOVNe=C=

CANCER

Aunque le moleste, la oposicion lu-
nar lo seguira golpeando.
Manténgase firme y evite cualquier
conducta que pueda perjudicarlo.

VIRGO

No decaiga aungue se le presenten
obstaculos y parezcan dificiles de
sortear, continde por el mismo cami-
no que ha elegido.

ESCORPIO

Acepte que hace tiempo esta prepa-
rado y en condiciones de darle un
nuevo enfoque a su vida. Solo debe-
rarecurrir a lareflexion.

CAPRICORNIO

No se resigne, ese problema que
creia imposible de solucionar se em-
pezara aresolver favorablemente en
esta jornada.

PISCIS

Relajese, comprenda que sus ami-
gos podran ensefiarle mucho mas
de lo que usted cree. Confie en ellos
y vera los resultados.




"He vuelto a nacet" Caelos Tho

W L

o tevela que sufeid dos

CM

episodios cardiacos que lo levavon al borde de la mueete

Carlos Thornton revel6é que
atraveso dos episodios que
marcaron profundamente
su vida y lo llevaron a estar
cercadelamuerte.

El actor peruano, recordado
or sus participaciones en
elenovelas como Obsesion
¥.Torbe_llino, contd que su-
rié un infarto cuando esta-
ba a punto de cumplir 41
afos y que, mas de una dé-
cada después, tuvo que ser
intervenido nuevamente.

"Un dia antes de cumplir 41
me dio un infarto y me tuvie-
ron que operar", recordo en
una entrevista con Trome.
Al hablar sobre aquellas ex-
periencias, resumioé lo que
significaron para él con una
frase: "He vuelto a nacer
dos veces".

Thornton también cont6 que
hace un mes fue sometido a
otra intervencién debido a
que su corazoéon no estaba
funcionando con normali-
dad. "Este ultimo 5 de octu-
bre me intervinieron otra
vez. Es que micorazon esta-
ba funcionando al 30 %", ex-
plico.

¢, Como cambid la vida de
Carlos Thornton después
de sus problemas cardia-
cos?

Durante la entrevista, el ac-

tor también habl6 sobre al-
gunos de sus habitos y su vi-

a personal después de ha-
ber enfrentado estos pro-
blemas de salud.

Al ser consultado sobre el
consumo de bebidas al-
cohdlicas, respondid: "Una
vez al afno me la 'pego™.
También se refiri6 a su vida
intima a los 56 afos y ase-
guro que no necesita tomar
pastillas: "Todo funciona y
sirve todavia".

Ademas, Thornton conto
que no siente miedo a la
muerte. Sin embargo, ex-
resd como le gustaria que
legara ese momento: "Solo
espero que me encuentre
con mi familia, rodeado por
los mios".

Carlos Thornton y los pa-
peles que pudo interpre-
tar

El actor también recordo6 al-
gunos episodios de su tra-
E/ectoria artistica, entre ellos
as_otportunldades que tuvo
de interpretar personajes en
reconocidas producciones
de latelevision peruana.

Uno de esos casos fue el de
Caligula en la telenovela El
angel vengador. Thornton
conté que estuvo cerca de
quedarse con el papel, pero
que finalmente fue interpre-

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suseriptores
y te enviamos tu

tado por Julian Legaspi.

"Yo estudiaba con el maes-
tro Roberto Angeles, quien
me dijo que termine, que en
lavida no es bueno dejar na-
dainconcluso", recordo.
Tiempo después, recibio
una llamada para participar
en el casting de Gorrion,
otra recordada telenovela
peruana. En esa ocasion,
aspiraba al papel protagoni-
co, que finalmente quedd
en manos de Christian
Meier.

"Se lo dieron a Christian
Meiery esta bien. El ya toca-
ba en Arena Hash y tenia to-
daunaimagen muy bien ga-
nada. Ademas, lo conocia
desde el colegio”, comento.
La anécdota de Carlos
Thorntony Christian Meier

Thornton también recordo
una experiencia que Vivio

junto a Meier durante las

rabaciones de la telenove-
a.Ambos acudieron al Cen-
tro Comercial Caminos del
Inca para grabar unas esce-
nas, pero al terminar se en-
contraron con una multitud
de admiradoras que los es-
peraba.

"Cuando acabamos, salia-
mos y habia un mar huma-
no de chicas. Nos asusta-
mos, porque ademas grita-
ban de manera desenfrena-
da", conté.
La situacion lleg6 a tal punto
que tuvieron que regresar al
interior del establecimiento
ara buscar otra salida. "Tra-
aban de tocarnos y con sus
ufias nos arafiaban", recor-
dé. Finalmente, ambos lo-
?raron escapar en la male-
erade un automovil.

El actor también habl6 so-
bre las muestras de admira-

Paul Howard, hijo del actor y
comediante Moe Howard, in-
tegrante de Los Tres Chifla-
dos, fallecié esta semana en
Manhattan alos 91 afos.

De acuerdo con Variety, Paul
se dedico a preservary difun-
dir el legado de su padre con
participaciones en conven-
ciones y eventos, donde tuvo
la oportunidad de reunirse
con varias generaciones de
seguidores de Los Tres Chi-
flados, con quienes compar-
ti6 recuerdos familiares,
anécdotas y detalles sobre la
vida del comediante.

Lee también: Alfonso Herre-
ra, voz de El Gato con Som-
brero: "Estamos un dpoco per-
didos entre las redes y los
aparatos electronicos”
[ENTREVISTA]

En 2015, también condujo la
serie_documental Hey Moe,
Hey Dad!, una produccion de
nueve episodios que reunio
imagenes de archivo, testi-
monios y entrevistas con pa-
rientes de Moe Howard,
Larry Fine, Curly Howard,
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Paul Howard, hijo de Moe Howaed de
Los Tres Chiftados) fallecio a los 91 anos

Shemp Howard y Curly Joe
DeRita, en la que se repaso
la trayectoria del grupo cémi-
co.

Actualmente, Hey Moe, Hey
Dad! se encuentra disponible
en el canal de YouTube de
Los Tres Chiflados.

A Paul Howard le sobreviven
su esposa, Joanne, y su hija,

Jennifer.

El medio estadounidense
también compartié un frag-
mento de Growing Up Stoo-
ge, libro escrito por Joan Ho-

ward Maurer, hermana de
Paul Howard, y difundido por
su sobrina, Tessa Maurer. En
el pasaje se relata como na-
ci6 el hijo del comediante:

diario virtual

« 918684 169

cion que recibian en aquella
época. Segun conto, algu-
nas seguidoras les pedian
autografos en la ropa o les==
dejaban sus numeros tele-
fénicos en papelitos.
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