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Aprueban nuevo Texto Unico
de Procedimientos Adminis-
trativos de la ONP, que retine
los requisitos, plazos y con-
diciones para realizar gratui-
tamente los tramites ante la
entidad.

Realizar un tramite en la Ofi-
cina de Normalizacién Previ-
sional sera ahora mas senci-
llo y transparente. Los ciuda-
danos podran consultar en el
nuevo Texto Unico de Proce-
dimientos Administrativos
(TUPA) los 74 procedimien-
tos administrativos que brin-
da la entidad, conocer los re-
quisitos, plazos y acceder a
los formularios correspon-
dientes para realizarlos gra-
tuitamente.

Con ese proposito, el gobier-
no aprobd, mediante Decre-
to Supremo N° 245-2026-EF,
el nuevo TUPAde la ONP, do-
cumento que constituye la
guia oficial para que los ciu-
dadanos conozcan como rea-
lizar sus tramites ante la enti-
dad y cuenten con informa-
cioén clara sobre las condicio-
nes para su atencion.
Beneficios parala poblacion
Los procedimientos adminis-
trativos considerados en el
nuevo TUPA se ampliaron de
23 a 74 y no tienen costo de
tramitacion. Incluye informa-
cion mas completa, actuali-
zada y ordenada lo que re-
presenta simplificacion admi-
nistrativa y mejora regulato-
ria.

El nuevo TUPA contempla

SENCILLOS Y GRATUITOS

ORPSNPLFGATRANITES PREVISIONALE
GON PROGEDINJENTOS ACTUALIZADOS

ahora también los procedi-
mientos administrativos rela-
cionados con las prestacio-
nes de los regimenes y segu-
ros previsionales a cargo de
la ONP, asi como los proce-
dimientos relacionados con
el subsidio por fallecimiento
de un pensionista del Decre-
to Ley 20530 y los gastos de
sepelio o servicio funerario
completo.

Asimismo, se incorporan las
adecuaciones derivadas de
los cambios normativos de
los ultimos afos, como el re-
ferido al acceso a una pen-
sion proporcional y las nor-
mas de jubilacion de los tra-
bajadores de construccion ci-
vil, entre otros.

Este texto podra ser consul-
tado por los ciudadanos en la
pagina web de la ONP
(www.gob.pe/onp), pero quie-|
nes necesiten orientacion pa-
ra realizar cualquier gestion
podran acudir a los canales
de atencioén institucionales,
tal como “ONP Te Escucha”,
llamando al (01) 6342222, op-
cion 1, donde recibiran infor-
macién sobre los procedi-
mientos, requisitos y formu-
larios que deben utilizar.

De este modo, la ONP, enti-
dad adscrita al Ministerio de
Economia y Finanzas, reafir-
ma su compromiso de acer-
car los servicios previsiona-
les a la ciudadania, con re-
glas claras y sin barreras bu-
rocraticas.

LOCAL/NACIONAL

GOMERCIO DEBUTA GOMO

El equipo colegial buscara
mafiana sus primeros tres
puntos en la Tradicion Cope-
ra, con el respaldo de la afi-
cién ucayalina.

LocAL AN

A A

Con mucha expectativa y re-
novadas ilusiones, Deportivo
Comercio Tradicion Copera
se prepara para recibir mafia-
na a Regatas Lima, en su de-

TE REGATAS LIMA

but como local en esta com-
petencia. El conjunto pucall-
pino saldra al campo con la
firme intencion de conseguir
sus primeros tres puntos y co-

ohora

menzar a escribir una histo-
ria que devuelva el futbol pro-
fesional a Ucayali.

Dirigido por el Dr. Enrique
Ruiz, Comercio cuenta con
un plantel integrado por fut-
bolistas experimentados y ju-
gadores con hambre de glo-
ria, que buscan ganarse el ca-
rifio y respaldo de una aficion
que mantiene vivo el suefio
de ver nuevamente al fatbol
profesional en laregion.
Entre sus principales figuras
destacan Emanuel Achi, de
Nigeria; Luis Asprimma, de
Colombia; y un futbolista ve-
nezolano, ademas de ele-
mentos que han tenido parti-
cipacion en las ligas 1y 2 del
futbol peruano.

La expectativa es grande y
mafiana sera el momento de
demostrar que este proyecto
deportivo tiene argumentos
para alimentar la esperanza
de todo Ucayali.

PRECIOS DE ENTRADAS:
Occidente: S/25.00

Norte: S/10.00

La cita estd hecha. Comercio
necesita el aliento de su gen-
te para comenzar con pie de-
recho esta Tradicién Copera
y seguir luchando por el sue-
fo de todo Ucayali.

EN MARISCAL RAMON CASTILLA

DEVIDA PARTICIPA EN RUDIENCIA

La entidad mostro6 sus inter-
venciones en esta provincia
fronteriza de Loreto, durante
una jornada de dialogo y su-
pervision organizada por la
Primera Vicepresidencia de
la Camara de Senadores.

La Comisién Nacional para
el Desarrollo y Vida sin Dro-
gas (DEVIDA) participd en
una audiencia publica en la
provincia de Mariscal Ramon
Castilla, region Loreto, como
parte de un espacio de dialo-
go entre entidades del Esta-
do, autoridades locales y re-
presentantes de la sociedad
civil para abordar las necesi-
dades de la poblacion.

La institucion estuvo repre-
sentada por el director de la
Direccion de Articulacion Te-
rritorial (DATE), José Muro
Ventura, acompanado por el
equipo técnico de la Oficina
Zonal Iquitos, quienes dieron
cuenta de la presencia e in-
tervencion de DEVIDAen es-
te territorio fronterizo.

La jornada fue organizada
por la Primera Vicepresiden-
cia de la Camara de Senado-
res de la Republica, a cargo
del senador Alejandro Mu-
fiante Barrios. También parti-
ciparon dirigentes y repre-
sentantes de organizaciones
sociales, quienes expusie-
ron las principales deman-
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das de sus comunidades y
plantearon propuestas para
impulsar el desarrollo local.

Como parte de las activida-
des, la delegacion realizd

una visita de supervision al
distrito fronterizo de Santa
Rosa, donde recorrié diver-
sas dependencias publicas y
proyectos en ejecucion para

conocer sus avancesy las ac-
ciones orientadas a dinami-
zar la economia local y gene-
rar oportunidades de desa-
rrollo para la poblacion.
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"Eailleva su crisis energética al debate

LORETO BUSCA SOLUGIONES
FRENTE A LOS CONSTANTES APAGONES

Autoridades y representan-
tes debatieron alternativas
para mejorar el servicio eléc-
trico y garantizar el desarro-
llo energético de laregién

La problematica energética
que durante afios afecta a Lo-
reto lleg6 al centro del deba-
te regional con la realizacion
del Foro Regional Crisis
Energética en Loreto: Inter-
conexion, futuro de la matriz
energeética y futuro de la acti-
vidad petrolera, un importan-
te espacio de dialogo que reu-
nié a autoridades, represen-
tantes politicos y participan-
tes vinculados al sector ener-
gético para analizar las defi-
ciencias del servicio eléctrico
y plantear alternativas frente
a los constantes apagones
que perjudican a miles de fa-
milias loretanas.

Durante el encuentro, desa-
rrollado los dias 5 y 6 de no-
viembre, se abordaron los

principales problemas que
enfrenta la region en materia
de generacion, distribucion y
abastecimiento de energia
eléctrica, asi como la necesi-
dad de impulsar soluciones
estructurales que permitan
garantizar un servicio conti-
nuo, eficiente y de calidad.
La discusién puso en eviden-
cia que Loreto necesita dejar
atras las respuestas tempo-
rales y avanzar hacia una po-
litica energética que respon-
da a las verdaderas necesi-
dades de su poblacion.

Enrepresentacion del gober-
nador de Loreto, particip6 la
vicegobernadora regional
junto al senador Juan Carlos
del Aguila, quienes formaron
parte de este espacio de ana-
lisis sobre el presente y futu-
ro energético de la Amazo-
nia. Durante las jornadas
también se puso sobre la me-
sa la importancia de fortale-

Local/Policial

cer la articulacion entre las
autoridades regionales, el
Gobierno Nacional y los sec-
tores involucrados para en-
contrar mecanismos que per-
mitan superar las limitacio-
nes que histéricamente han
condicionado el desarrollo
energético de Loreto.

Uno de los principales temas
abordados fue la posibilidad
de impulsar la interconexion
eléctrica, considerada una al-
ternativa estratégica para me-
jorar el abastecimiento ener-
gético y reducir la vulnerabili-
dad de la region frente a las
interrupciones del servicio.
Esta propuesta abri6 el deba-
te sobre las condiciones téc-
nicas, econémicas y politicas
necesarias para hacer reali-
dad una infraestructura que
permita integrar a Loreto con
otros sistemas eléctricos del
pais.

Asimismo, se analizé el futu-

ro de la matriz energética re-
gional y la necesidad de di-
versificar las fuentes de gene-
racién, aprovechando res-
ponsablemente el potencial
de los recursos naturales de
la Amazonia. En ese contex-
to, la actividad petrolera tam-
bién ocup6 un lugar impor-
tante en las exposiciones, de-
bido a su relacién histérica
con la economia loretana y
su influencia en el abasteci-
miento de recursos energéti-
Cos.

Otro aspecto importante fue
la preocupacion por las con-
secuencias que generan los
constantes cortes de electri-
cidad en los hogares, esta-

blecimientos comerciales,
instituciones educativas, cen-
tros de salud y diferentes acti-
vidades productivas. Las defi-
ciencias del servicio no solo
afectan la calidad de vida de
la poblacion, sino que tam-
bién representan un obs-
taculo para atraer inversio-
nes, fortalecer los emprendi-
mientos y promover el creci-
miento econémico de la re-
gion. El foro permitio colocar
nuevamente en la agenda pu-
blica una problematica que
exige decisiones concretas y
compromisos de largo plazo.
Loreto necesita soluciones
definitivas a su crisis energé-
tica, con proyectos viables,

Mas acciones 7 favo‘r de la poblacion loretana

GOBERNADOR RENE CHAVEZ SOSTUNO IMPORTANTE
REUNION CON VICEMINISTRA DE SALUD

Coordinaron metas de vacu-
nacién contra el dengue,
VPH y sarampion, ademas
de medidas para prevenir la
anemiaen Loreto.

El gobernador regional de Lo-
reto, René Chavez, sostuvo
una reunion de trabajo con la
viceministra de Salud Publi-
ca, Dra. Maria Sofia Cuba
Fuentes, para coordinar me-

didas frente a las principales
necesidades sanitarias de la
region. El encuentro permitio
abordar prioridades que re-
quieren atencién conjunta en-
tre el Gobierno Regional y el
Ministerio de Salud, espe-
cialmente aquellas relacio-
nadas con la prevenciéon de
enfermedades y la protec-
cion de la salud de la pobla-

cion. La coordinacién busca
que las metas establecidas
respondan a la realidad de
Loreto y permitan atender a
quienes mas necesitan los
servicios sanitarios.

Uno de los puntos centrales
fue la vacunacion contra el
dengue, el Virus del Papilo-
ma Humano (VPH) y el sa-
rampion. Estas enfermeda-
des representan un desafio
para la salud publica, por lo
que resulta importante am-
pliar la cobertura de inmuni-
zacion y facilitar que mas per-
sonas reciban las dosis co-
rrespondientes. La protec-
cién de nifas, nifios y ado-
lescentes ocupa un lugar im-
portante en esta tarea, asi co-
mo la participacion de las fa-
milias y el trabajo del perso-
nal de salud para acercar las
vacunas a la poblacion.

Otro tema abordado fue la

prevencion de la anemia, un
problema que afecta princi-
palmente a la nifiez y puede
perjudicar su crecimiento y
desarrollo. Para enfrentarla
se necesita detectar los ca-
sos a tiempo, garantizar los
controles de salud y promo-
ver una alimentaciéon ade-
cuada, ademas de asegurar
que los menores que presen-
tan esta condicion reciban el
tratamiento indicado. La aten-
cion de este problema re-
quiere un trabajo sostenido,
con seguimiento a cada nifio
y orientacion a las madres,
padresy cuidadores.
Al referirse a esta reunion, el
gobernador René Chavez ex-
preso su interés en mantener
la coordinacion con el sector
Salud para atender las nece-
sidades de la region. “Nues-
tra prioridad es proteger la sa-
lud de la poblacion, especial-
mente de nuestros nifios.
Por eso estamos coordinan-
do con el Ministerio de Salud
para avanzar en las metas
de vacunacion y en la pre-
vencion de la anemia. Sabe-
mos que Loreto tiene unarea-
lidad particular y necesita-
mos trabajar unidos para que
la atencion llegue a quienes
mas lo necesitan”, sefialo.

La extension territorial de Lo-
reto plantea desafios adicio-
nales para brindar servicios
de salud oportunos. Muchas
comunidades se encuentran
alejadas de las principales
ciudades y tienen dificulta-
des para acceder a estable-
cimientos sanitarios, por lo
que la planificacion debe con-
siderar las distancias, las con-
diciones de transporte y las
necesidades de cada locali-
dad. En ese escenario, el res-
paldo y la articulacion con el
Ministerio de Salud son im-
portantes para que las estra-
tegias de prevencion y aten-
cion puedan llegar a mas sec-
tores de laregion.
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inversiones y una mayor vo-
luntad politica para garanti-
zar que sus ciudadanos pue-
dan acceder a un servicio
eléctrico dignoy confiable.
Finalmente, las conclusio-
nes y propuestas surgidas
de este espacio de didlogo re-
presentan un punto de parti-
da para continuar impulsan-
do acciones frente a una de
las principales demandas de
la poblacion loretana. El de-
safio ahora sera convertir los
planteamientos en decisio-
nes y proyectos concretos
que permitan superar los apa-
gones y asegurar un futuro
energético sostenible para
Loreto.

Lareunién forma parte de las
gestiones que el gobernador
René Chavez realiza ante el
Gobierno Nacional para que
Loreto reciba atencion frente
a sus principales necesida-
des sanitarias. La coordina-
cién con el Viceministerio de
Salud Publica permitira dar
seguimiento alos temas plan-
teados y mantener en agen-
da prioridades como la vacu-
nacion y la prevencioén de la
anemia. El propésito es que
estos esfuerzos se traduz-
can en una atenciébn mas
oportunay en mejores condi-
ciones de salud para la po-
blacién.

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suseriptores
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diario virtual
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"EEREmapa San Martin

COMPARTE INNOUACION TECNOLOGICA:

LOCAL/NACIONAL
= Tras la muerte de una osa de anteojos y sus dos crias en Huanuco

ol 0 oS el

E INTELIGENGIA ARTIFICIAL
CON EPS SEDAHUANUGO S.A.

Con el firme compromi-
so de contribuir a la mo-
dernizacion de los servi-
cios de saneamiento a
nivel nacional, EMAPA
San Martin S.A. dicto
una pasantia de inter-
cambio de experiencias
a la EPS SedaHuanuco
S.A. Esta jornada de
aprendizaje mutuo estu-
vo enfocada en el eje te-
matico de Gestion Co-
mercial y se desarrollé
durante los dias 4y 5de
noviembre.

Durante el encuentro, la
Gerencia Comercial de
EMAPA San Martin cap-
t6 la atencion de la dele-
gacion visitante al pre-
sentar su moderno Sis-
tema Comercial Web,
una herramienta estra-
tégica que integra ple-
namente el catastro téc-
nico y comercial, optimi-
zando de manera signi-

ficativa la toma de deci-
siones operativas y ge-
renciales de laempresa.
Asimismo, en el marco
de la innovacién tecno-
l6gica orientada al clien-
te, se expuso el prototi-
po de Inteligencia Artifi-
cial para la atencion de
conciliaciones de recla-
mos. Este avance van-
guardista fue desarrolla-
do por la EPS EMAPA
San Martin junto a alum-
nos de la universidad na-
cional anfitriona para agi-
lizar los procesos de res-
puesta, reducir tiempos
de esperayelevarlos es-
tandares de satisfaccion
del ciudadano.

El programa de la pa-
santia contemplé larevi-
sion minuciosa de los
procesos clave de laem-
presa, tales como:
Facturacion y catastro
comercial, Estrategias

de cobranza y optimiza-
cion operativa, Recono-
cimientos de campo por
parte de los especialis-
tas de EPS SedaHuanu-
co, Mesas de trabajo téc-
nico con los responsa-
bles de cada area.

Con el desarrollo de es-
ta pasantia, EMAPA San
Martin, en un esfuerzo
articulado con el Orga-
nismo Técnico de la
Administracion de los
Servicios de Sanea-
miento (OTASS), busca
fortalecer las capacida-
des de las demas EPS
del pais. De este modo,
se promueve la réplica
de buenas practicas tec-
nolégicas con la unica y
gran finalidad de brindar
un servicio eficiente,
transparente y de alta ca-
lidad a todos los usua-
rios.

* La Fiscalia Especializada en
= Materia Ambiental (FEMA

=

» de Huanuco realiz6 diligen-
: cias en la comunidad campe-
» Sina de Huayricancha, distri-
» to de Churubamba, para in-
» vestigar la muerte de una osa
:de anteojos y sus dos crias.
» El fiscal César Gonzalez Ra-
» Mos informé que la Policia lo-
® gré identificar a los dos hom-
* bres que aparecen en las fo-
L] , . .

» tografias difundidas en redes
» sociales. Sin embargo, preci-
® 5O que todavia espera recibir
:Ios informes correspondien-
a tes para continuar con las ac-
» ciones legales.

® | a intervencion se realizo el
: miércoles con participacion
» del Ministerio Publico, la Poli-
» cia Ambiental, personal de la
* Administracién Técnica Fo-
" restal y de Fauna Silvestre
« (ATFFS) y representantes
» del Gobierno Regional de
® Huanuco. Las autoridades
: acudieron alacomunidad pa-
a ra recopilar informaciéon so-

' ® » bre el caso, que se hizo publi-
| * co el 20 de octubre mediante

:fotografias de los animales

| Muertos.

» Fiscalia reporta dificulta-
¥ des para obtener informa-
% cion en Huayricancha

» Durante las diligencias, el Mi-
» nisterio Publico encontré difi-
¥ cultades para recabar infor-
 mMaciéon de los pobladores.
» Segun Gonzalez Ramos, al-
¥ gunas personas de la comu-
" nidad conocerian la identi-
: dad de los hombres que apa-
= recen en las imagenes, pero
" no proporcionaron informa-
: cion alas autoridades.

» El fiscal también indicé que
» los pobladores entrevistados
® tenian conocimiento de las fo-
: tografias difundidas en redes

e
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sociales. Ante esta situacion,
solicitd que quienes cuenten
con informacion sobre los he-
chos la comuniquen a la Poli-
cia o al Ministerio Publico pa-
ra contribuir con las investi-
gaciones.

Policia identifica a dos per-
sonasy Fiscalia evalua soli-
citar su detencion
Gonzalez Ramos informé
que la Policia le comunicé la
identificacion de los dos hom-
bres que aparecen en las fo-
tografias. No obstante, sefia-
16 que la Fiscalia todavia de-
be recibir los informes poli-
ciales para determinar las
medidas que solicitara ante
el 6rgano jurisdiccional com-
petente.

Entre las acciones que po-
dria adoptar el Ministerio Pu-
blico se encuentra la presen-
tacion de un requerimiento
de detencion preliminar. El fis-
cal precis6 que esta medida
debera ser evaluada por la
autoridad judicial. Hasta el
momento, no se ha informa-
do sobre la detencién de los
investigados.

El representante de la FEMA
también exhorté a las perso-
nas involucradas a presen-
tarse ante las autoridades.
Asimismo, explicd que exis-
ten mecanismos procesales,
como la confesién sincera y
la terminacién anticipada, cu-
ya aplicacién esta sujeta a
los requisitos establecidos
por la legislacion.

Fiscal advierte sobre con-
flictos entre actividades
agricolas y fauna silvestre
Durante la entrevista, Gon-
zalez Ramos sefialé que al-
gunos pobladores mencio-
naron los dafios a cultivos y
animales domésticos como
motivo de conflictos con la
faunasilvestre. Sin embargo,
sostuvo que estas situacio-
nes no justifican la muerte de
0sos de anteojos.

Elfiscal tambiénindic6 que la
expansion de las actividades
agricolas hacia areas utiliza-
das por estos animales pue-
de generar encuentros con
las poblaciones rurales. Se-
gun explico, los osos se des-
plazan dentro de su habitat
natural y pueden ingresar a
terrenos destinados a la pro-
duccién agricola. No obstan-
te, las autoridades todavia
no han determinado el moti-
vo de la muerte de los tres
ejemplares.

Finalmente, Gonzalez Ra-
mos solicitd la colaboracién
de los pobladores y recordd
que los agentes municipales
y tenientes gobernadores
pueden facilitar la comunica-
cion con las autoridades com-
petentes. La investigacion
continuara con la recepcion
de los informes policiales y la
evaluacién de las medidas le-
gales correspondientes para
determinar las responsabili-
dades por la muerte de los
animales.
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St mapa San Martin y senador Victor Flores Ruiz

NOTICIAS

COORDINAN ACGIONES PARA MEIORAR
EL SERVIGIO DE SANEAMIENTO

y

La EPS EMAPA San Martin
S.A. recibi6 al Senador de la
Republica, Victor Seferino

Flores Ruiz, en el marco de
su semana de_representa-
cibn en una visita técnica

orientada a que el parlamen-
tario conozca de primera ma-
no el funcionamiento admi-

nistrativo y operacional de la
entidad, con el propésito de
articular el apoyo necesario
para la mejora de los servi-
cios de agua potable y alcan-
tarillado sanitario.

El encuentro, liderado por el
Ing. Danny Alfonsin Rojas
Tuesta (Presidente de la Co-
misién de Direccién Transito-
ria), incluyd una exposicion
técnica donde el Gerente Ge-
neral, Ing. César Espinoza
Tapia, y los gerentes de linea
expusieron la situacion real
de la empresa, los planes de
sostenibilidad de cuencas y
el requerimiento de apoyo po-
litico y presupuestal ante el
Senado.

Tras una mesa de dialogo y
una visita de carr’lf)o ’gwada
or la PLANTA DE
RATAMIENTO DE AGUA
POTABLE (PTAP) Cachiya-
cu, el parlamentario se com-
prometié a gestionar meca-
nismos de articulacion insti-
tucional que impulsen inver-
siones sostenibles y optimi-
cen las condiciones del ser-
vicio en beneficio de la po-
blacion de San Martin.

SR
R

Universidad Nacional de Ucayali
Modalidad de Admision

X% ORDINARIO Y RESERVA
2%’ // PROCESO DE ADMISION 2027 //
SEGUNDA CONVOCATORIA

ACTIVIDADES

FECHA

INSCRIPCIGN DE POSTULANTES HASTA EL 16 DE DICIEMBRE DE 2026
INSCRIPCIGN EXTEMPORANEA 17 DE DICIEMBRE DE 2026
EXAMEN DE ADMISION 20 DE DICIEMBRE DE 2026
PUBLICACIGN DE RESULTADOS 20 DE DICIEMBRE DE 2026
REGULARIZACION DE DOCUMENTOS 22,23, 28 Y 29 DE DICIEMBRE DE 2026
ENTREGA DE CONSTANCIA DE INGRESO 07Y 08 DE ENERO DE 2027

INSCRIPCION ES PERSONAL Y PRESENCIAL HORARIO DE LUNES A VIERNES
07:00 am — 02:00 pm

o Una copia del comprobante de pago por derecho de inscripcidn y
prospecto, especificando el N° de DNI del postulante.

o Una copia ampliada del documento nacional de identidad (D.N.I) o
carnet de extranjeria (vigente segln sea el caso).

Copia de certificado de estudios secundarios o Constancia de
Logros de Aprendizaje (CLA).

o Si estd cursando el 4to o Sto grado de educacion secundaria,
deberd presentar una constancia original de estudios secundarios.
Esta constancia debe estar firmada por el director de la il.EE de procedencia.

1& Colegio estatal

s/ 225

& (Colegio particular

LUGAR DE PAGO

BBVA CONTINENTAL

CUENTA RECAUDADORA

ADMISION-UNU

gﬁ"{y\ Universidad Nacional de Ucayali ‘

FRBRY Modalidad de Admision
P
// PROCESO DE ADMISION 2027 //
SEGUNDA CONVOCATORIA
VACANTES I §1 ACABASTE LA ‘ ey
SECUNDARIA | SECUNDARIA

AGRONOMIA 03 00
INGENIERIA AGROINDUSTRIAL P
INGENIERIAFORESTAL T 04 00
INGENIERIA AMBIENTAL 3 e TR
PSICOLOGIA 03 00
ENFERMERIA 5 00
MEDICINA HUMANA 09 00
ADMINISTRACION 04 00
CONTABILIDAD 04 00
ECONOMIA Y NEGOCIOS INTERNACIONALES 02 00
INGENIERIA DE SISTEMAS 05 00
INGENIERIA CIVIL 05 00
DERECHO 03 00
EDUCACION INICIAL 04 01
EDUCACION PRIMARIA 02 00
EDUCACION SECUNDARIA - ESP. IDIOMA INGLES 04 01
EDUCACION SECUNDARIA - ESP. LENGUA Y LITERATURA 04 01
EDUCACION SECUNDARIA - ESP, MATEMATICA, FISICA £ INFORMATICA 04 01
EDUCACION SECUNDARIA - ESP. CIENCIAS NATURALES Y MEDIO AMBIENTE 04 01
EDUCACION SECUNDARIA - ESP. CIENCIAS SOCALES Y EDUCACION INTERCULTURAL 04 01
CIENCIAS DE LA COMUNICACION 05 0 |
AGUAYTIA—AGRONOMIA 03 01
AGUAYTIA—CONTABILIDAD 04 00
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Para proteger cultivos ante inundaciones y sequias

MIDAGRI ENTREGA 230

Los equipos beneficiaran a
1284 productores de seis dis-
tritos y permitiran atender
cerca de 2000 hectéareas
agricolas. La inversion supe-
rélos S/ 1,5 millones.
Tumbes, 06 de noviembre de
2026.- El Ministerio de Desa-
rrollo Agrario y Riego
(MIDAGRI), a través de
AGRO RURAL, culminé la
entrega de 230 motobombas
autocebantes, bajo la moda-
lidad de cesion en uso, a or-
ganizaciones de producto-
res y juntas de usuarios de
agua de seis distritos de las
provincias de Tumbesy Zaru-
milla. La intervencion benefi-
ciara a 1284 agricultores fa-
miliares.

La adquisicion y distribucion
de los equipos demand6 una
inversion de S/ 1 500 290 y
permitira atender cerca de
2000 hectareas agricolas,
contribuyendo a proteger los
cultivos frente a lluvias inten-
sas, inundaciones y perio-
dos de escasez de agua.
“Las motobombas son herra-
mientas fundamentales para
responder ante emergen-
cias. Los equipos permiten
evacuar el agua acumulada
que afecta los cultivos du-
rante las inundaciones y asi
poder atender las necesida-
des de riego en periodos de
sequia, fortaleciendo la capa-
cidad de respuesta de los
productores”, sefial6 Oscar
Olivera Cusilayme, director
ejecutivode AGRO RURAL.
La distribucion comprendio
los distritos de Tumbes, San
Jacinto, Pampas de Hospi-
tal, San Juan de la Virgen,

MOTOBOMBAS EN TUMBES

Corrales y Aguas Verdes. En
estos ambitos, los equipos
fueron entregados a 18 orga-
nizaciones vinculadas a la
produccién de arroz, cacao,
banano, limén, platano, en-
tre otros cultivos.

Entre las organizaciones be-
neficiarias figuran la Asocia-
cion de Productores Agrarios
de Zarumilla Tumbes, la Aso-
ciacion de Agricultores Cristo
Viene, el Comité de Usuarios
Cerro Blanco, la Asociacion
Agropecuaria Rica Playa y la
Asociacion de Mujeres Agra-
rias Corazon de Jesus, entre
otras agrupaciones de pro-
ductores y usuarios de agua.
La entrega de estos equipos
facilitara que las organizacio-
nes beneficiarias puedan
contar con herramientas en
la atencién de las necesida-
des de sus campos, tanto en
labores de evacuacion de
agua acumulada como en el
abastecimiento para el riego,
de acuerdo con las condicio-
nes de cada zona agricola.
Esta intervencion se ejecuto
en el marco del Decreto Su-
premo N.° 005-2026-PCM y
comprendié entregas pro-
gresivas en los distintos dis-
tritos beneficiados, mediante
actos publicos dirigidos a las
organizaciones participan-
tes.

Con esta medida, el
MIDAGRI, a través de AGRO
RURAL, busca fortalecer las
herramientas de prevencion
y respuesta de los pequefios
productores ante eventos cli-
maticos que puedan afectar
sus cultivos y sus medios de
vida.
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NOTICIAS

"smpara familias de Mariscal Ramén Castilla

La Comision Nacional para
el Desarrollo y Vida sin Dro-
gas (DEVIDA), a través de
su Oficina Zonal Iquitos, par-
ticip6é en la inauguracién de
tres infraestructuras produc-
tivas en la provincia de Ma-
riscal Ramoén Castilla, region
Loreto. Estas instalaciones
estan destinadas al procesa-
miento de cacao, pescado y
produccién de alimento ba-
lanceado para peces.

Las actividades se desarro-
llaron en las comunidades
de Marichin y Caballo Co-
cha, como parte de las accio-
nes de cooperacion interna-
cional en la Zona de Integra-
cion Fronteriza (ZIF) Peru-
Colombia. La iniciativa bus-
ca promover el desarrollo
sostenible y generar oportu-

nidades paralos productores
y las familias de la triple fron-
teraamazodnica.

Infraestructura para las ca-

denas productivas
En la comunidad de Marichin

se inauguré la planta de aco-
pio y transformacion de ca-
cao en chocolate de la Coo-
perativa COOPAILE. Estain-
fraestructura permitira mejo-
rar las capacidades de los
productores y dar mayor va-
lor agregado a la produccién
local.

En Caballo Cocha se entre-
garon el moédulo de procesa-
miento primario de pecesy la
planta de produccion de ali-
mento balanceado para pe-
ces del Instituto de Educa-
cion Superior Tecnolégico
Publico Mariscal Ramén Cas-

tilla. Ambas instalaciones
contribuiran al desarrollo de
la actividad acuicola en la
provincia.

Produccién acuicola como
alternativa econémica
Durante la jornada, el ejecu-
tivo zonal de DEVIDAen Iqui-
tos, Jefferson Gonzales Eno-
ki, presento la experiencia de
articulacion interinstitucional
con el Proyecto Especial Bi-
nacional de Desarrollo Inte-
gral de la Cuenca del Putu-
mayo (PEBDICP)y la Corpo-
racion ANALPES.
Lainiciativa contemplala pro-
duccién de 150 000 alevines
de gamitana, de los cuales
60 000 seran destinados a
49 familias beneficiarias de
las intervenciones de
DEVIDA en el distrito de Ya-

Ll S ol ol ol ol o o S o o o o o o o o o T S

La Institucion Educativa Tarapoto

GANADORA DEL Kili CONGURSO
ESCOLAR "GOTA DE ORO"

En el marco de la Expo Agua
organizada por la ODS Su-
nass Tarapoto.

En un firme compromiso con
la educacién ambiental y la
sostenibilidad de los recur-
sos hidricos en la region, la
Empresa Prestadora de Ser-
vicios de Saneamiento
EMAPA San Martin patroci-
né al Xlll Concurso Escolar
Nacional "Gota de Oro"
2026, el prestigioso certa-
men organizado de forma
anual por la Superintenden-
cia Nacional de Servicios de

Saneamiento (Sunass).

El momento cumbre del cer-
tamen se vivid durante la
Expo Agua, evento emble-
matico organizado por la Ofi-
cina Desconcentrada de Ser-
vicios (ODS) Sunass Tarapo-
to. En este escenario,
EMAPA San Martin hizo efec-
tivala entrega de los premios
principales a los represen-
tantes y estudiantes de la
Institucion Educativa Tarapo-
to, quienes se coronaron co-
mo los flamantes ganadores
tras destacar por su creativi-

dad e impacto ambiental en
laregion.

Como parte central de este
auspicio, EMAPA San Martin
destind importantes premios
e incentivos tecnologicos y di-
dacticos para los ganadores
de las categorias de "Pro-
yecto Innovador" e "Historie-
tas". Con este aporte directo,
la empresa busca reconocer
el ingenio técnico de las es-
cuelas que implementan sis-
temas de reuso de agua, asi
como la creatividad artistica
de los estudiantes de la re-
gion que plasman el cuidado
del recurso vital a través del
dibujoy la narrativa.

A través de esta alianza es-
tratégica, la EPS local busca
potenciar la participacion de
las instituciones educativas
de las provincias de San Mar-
tin, Lamas y El Dorado, visi-
bilizando los esfuerzos que
docentes, alumnos y familias
realizan para promover la va-
loracion de los servicios de
agua potable y alcantarilla-
do.

Con este apoyo y reconoci-
miento publico en la Expo
Agua, la EPS Emapa San
Martin reafirma su rol no solo
como operador del servicio,
sino como un agente activo
en la transformacion cultural
hacia un consumo de agua
responsable en las nuevas
generaciones.

My

vari. El proyecto busca pro-
mover alternativas econémi-
cas licitas y desarrollar las ca-
pacidades productivas de fa-
milias vulnerables frente al
narcotrafico y las economias
ilicitas.

En las actividades también
participaron representantes

de la Organizacién de los
Estados Americanos (OEA),
el Banco Interamericano de
Desarrollo (BID), la Cancille-
ria del Peru, organizaciones
sociales y autoridades loca-
les.

Como parte del tercer dia de
trabajo, la mision se trasladd

a Puerto Narifno, Colombia,
donde sostuvo reuniones
con lideres, organizaciones
y actores locales para identi-
ficar oportunidades que con-
tribuyan a la sostenibilidad y
articulacion del corredor tu-
ristico binacional.

(

acciones a suscribir.

Peru.

- Codigo Swift: BCPLPEPL

Valores.

Lima, 27 de octubre de 2026.

-

AVISO DE AUMENTO DE CAPITAL

En cumplimiento de lo dispuesto por los articulos 208 y 211° de la Ley General de Sociedades
(“LGS”), aprobada mediante Ley N° 26887, se informa a los accionistas de BOSQUES AMAZONICOS
S.A. (la “Sociedad”) que, mediante Junta General de Accionistas de fecha 7 de agosto de 2025 y
sesion de Directorio de fecha 27 de octubre de 2026, se acordé aumentar el capital social por nuevos
aportes y/o por capitalizacién de créditos hasta por la suma de S/ 34'452,000.00 Soles (treinta y
cuatro millones cuatrocientos cincuenta y dos mil y 00/100 Soles), considerando un monto nominal de
S/ 14'850,000 (catorce millones ochocientos cincuenta mil y 00/100 Soles).
Las acciones a emitir seran acciones comunes y con derecho a voto y demas derechos establecidos
por la ley y estatuto, con un valor nominal de S/ 1.00 (un y 00/100 Sol) cada una. Asimismo, el precio
de colocacion sera de S/ 2.32 (dos y 32/100 Soles) por cada acciéon comun.
Adicionalmente, se detalla la siguiente informacion:
» Porcentaje de suscripcion: Sera el 16.5%. Para efectos del célculo se considerara que por cada
accién emitida y en circulacion de la Sociedad, se compute un derecho de suscripcion de 0.165

Las ruedas para el ejercicio del derecho de suscripcion preferente seran:

- Primera rueda: 17 de noviembre de 2026 al 11 de diciembre de 2026.

- Segunda rueda: 14 de diciembre de 2026 al 16 de diciembre de 2026.
Fecha de puesta a disposicion de los Certificados de Suscripcion: 16 de noviembre de 2026.
*» Plazo y forma de negociacion de los Certificados de Suscripcion Preferente: Durante quince (15)
dias habiles. Los Certificados podran ser negociados libremente en la Rueda de Bolsa de la Bolsa
de Valores de Lima con observancia de las normas que regulan la transferencia de valores
mobiliarios, desde el 17 de noviembre de 2026 hasta el 7 de diciembre de 2026
La entidad bancaria en la que se realizara el aporte dinerario, de ser el caso: Banco de Crédito del

- Numero de cuenta (Soles): 193 2630466 0 62
- Caodigo Interbancario Soles (CCl): 002 193 002630466062 19

- Beneficiario: Bosques Amazoénicos S.A.
- Direccién del Banco de Crédito del Pera: Calle Centenario 156, Lima 12, Peru.
Si la aplicacion del porcentaje de suscripcién o del prorrateo en cualquiera de las ruedas o en la
fijacion del remanente diera como resultado un nimero de acciones a suscribir que no sea un
numero entero, éste sera redondeado al niumero entero inmediato inferior.
La informacion relativa a la suscripcién de acciones estara disponible desde el primer dia de la
Primera Rueda, en las oficinas de su sociedad agente de bolsa o participante de CAVALI S.A. ICLV,
segun corresponda, y en las oficinas de la Sociedad (Av. Victor Andrés Belaunde N° 147, Via
Principal 123, Edificio Real Uno, Oficina 201, distrito de San Isidro, provincia y departamento de
Lima). Cualquier informacion debera ser solicitada al correo: secretaria@bosques-amazonicos.com.

Este aviso complementa, para efectos de su inscripcién en registro publicos, la informacién comunica-
da como hecho de importancia el 27 de octubre de 2026 a la Superintendencia del Mercado de
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"EmExplica especialista

Rafael Lopez Aliaga no podra asumir la
Alcaldia de Lima tras pronunciamiento del JNE

Y. T L)) | : . —
W B [ THOE 515

poder asumirlaAlcaldia", ma-
nifesté en el programa Las
Noticias de RPP.

Villalobos también precisd
que Lopez Aliaga tampoco
podra ser alcalde si Jeanette
Alonzo deja en algun mo-
mento el cargo, ya sea por re-
nuncia o vacancia.

"El JNE, de lo que entiendo,
ha fijado que él no va a poder
asumir la Alcaldia sino que
en ese caso se llamara al nu-
mero 3 de la lista porque pa-
ra el JNE esta impedido, tan-
to Lopez Aliaga como los de-
mas primeros regidores, de
asumir la Alcaldia", afiadio el
especialista.

Villalobos cuestion6 que el ju-
rado recién se pronuncie por
la llamada reelecciéon encu-
bierta pues considero6 que es-
ta postura debié hacerlo an-
tes de las elecciones y no al
culminar el proceso.
Medidas legales

El especialista recalcé que la
decision tomada por el JNE
es inapelable; sin embargo,
los postulantes a primer regi-
dor podrian acudir al Tribunal
Constitucional para conse-

José Manuel Villalobos, ex-
perto en temas de derecho
electoral, manifesto6 este vier-
nes que, tras la noticia de

que el JNE no le dara las cre-
denciales de alcalde a autori-
dades que postularon como
primeros regidores, quien

EXTRACTO DE PUBLICACION DE LA PRETENCION DE REGISTRO
DE SEGUNDOS ACTOS
(Renovacién o modificacién parcial del érgano directivo)
De conformidad con lo establecido en el articulo 19° de la Ordenanza
Municipal que Regula el Procedimiento para el registro de organizacion

social y/o reconocimiento de organo di de la org social en
el RUOS de la Municipalidad Provincial de Coronel Portillo -
Municipal N° 00005-2024-MPCP/ALC. se pone de conocimiento de los
intoresados que mediente Expedients N° 2026~ 3113 .. 1a
(Consignar nombre ode i 9
Beoaadao. . Msuates o Gmtliaes Neva . Seumn- A% ha
itud de (o acto o que p inscribir numeral 17.2
de l1a ordenanza) ............ Rexnovacion . ... e cee- para su

Ordenanza

:
presentado

asumira la Municipalidad de
Lima sera Jeanette Alonzo y
no Rafael Lopez Aliaga.

"Con el criterio que ha fijado
el JNE la alcaldesa de Lima
sera Jeanette Alonzo, la que
sigue en la lista de Renova-
cion Popular, y en los demas
distritos quien siga, quien es-
té en el nUmero 2, asumira la
Alcaldia. Rafael Lépez Alia-
ga queda como primer regi-
dor y algo importante que di-

guir alguna medida de ampa-
ro.

"Si estas personas se ven
afectadas con este fallo, pue-
denir alavia constitucional a
través de un amparo y seria
bueno que lleguen al Tribu-
nal Constitucional para que fi-
je el criterio. Con el amparo
te permite tener una medida
cautelary con ello podria exi-
gir temporalmente las cre-
denciales hasta que se re-

registro en el Registro Unico de Organizaciones Sociales - RUOS de ia
Entidad.
Se efectua la presente publicacion a efectos de que la (s) persona (s) que
se consideren afectadas en su derecho con la pretensién del solicitante
puedan formular OPOSICION. dentro de los 05 dias habiles siguientes a la
present te publicacion: el mismo que, debera ser ingresado por mesa de
partes de la entidad,
7026- S4T43......, Para lo cual debersan tener en cuenta el numeral

ce la secretaria general es suelva (su situacién)", expli-
que en ningln momentovaa  co.

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PUNCHANA
EDICTO MATRIMONIAL
(CODIGO CIVIL ART. 250 Y 251
Se hace saber que DON: WILFREDO PINA NASHNATO de 50

afios de edad Estado Civil: SOLTERO Ocupacion:
INDEPENDIENTE Natural de: NAUTA Nacionalidad: PERUANA

como escrito acumulado al Expediente N=

19.4 del articulo 19° de la norma citada precedentemente.

Actos secundarios 17.2 iﬁl—%"’ﬁ;\;:_f&:i}

“A\—lr'f:;j:l—;:;;’,:;.ru(_c £ e =

PRI 4153 55y con DNI N° 48891340 Domiciliado en CALLE IQUITOS MZN LT 11
e o) B e n o — e DEL DISTRITO DE PUNCHANAé/ DONA: LUZ MELITA MEZA
S e e B AQUITUARI de 60 afios de edad, Estado Civil: SOLTERA Ocupa-

cion: AMA DE CASA Natural: NAUTA Nacionalidad PERUANA con
DNI N° 05348446 Domiciliado EN LA CALLE IQUITOS MZ N LT 11
DELDISTRITO DEPUNCHANA. o )

Pretenden contraer Matrimonio Civil en esta Municipalidad. Quie-
nes conozcan causal de impedimento podran denunciarlos dentro
del término de ocho(8) dias y en forma que establece el Art. 253 del

“S1 SABES MUCHO ENSENA , SI SABES POCO APRENDE"

Jorge Abraham Isla Maldonado
- ABOGADO

Cadigo Civil .
REG. CASM. N° 1001 Punchana 04 de NOVIEMBRE del 2026
oo Es_(pertn_ en Derecho Notarial Registral e Inmobiliario. Municipalidad Distrital de Punchana
+5» Tilamos Terrenos Urbanos y Risticos con su - PROF. JESUS DE MERCEDES TORRES PACAYA

JEFE DE LA OFICINA DEL REGISTRO DEL ESTADO CIVIL

<% Inscripcién Registral Via Judicial y/o Notarial

«% Asuntos Penales, Civiles y Administrativos.

e Redacta Contratos (Minutas) diversas de Compra - Venia.
o2 Tramito Procesos Hereditarios.

«%s Se Levanta Observaciones Registrales

&jorgeabrahamw@holmaﬂmm Oficina: Jr. Yurimaguas N°247 - “B”

jorgeista maldonado50@gmai.com - Gol: 439 18 137 Telf. 042-781201
Jorge Abrahamisla Maldonado BANDA DE SHILCAYO

VENDEDOR DE HELADOS

Representaciones el Oriente busca incorporar un
vendedor con experiencia en helados para ventas con
moto lineal propia. Disponibilidad Inmediata
Mas informacion al WhatsApp: 942 816 918
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INSTALACION Y
MANTENIMIEN

@ LAVATORIOS®
@ DUCHAS

v INSTALACION DE TUBERIAS
PARA TANQUES ELEVADOS
Y BOMBAS DE AGUA

INSTALACIONES
ELECTRICAS, 55
DOMICILIARIAS E INDUSTRIALES.

INSTALACION Y

MANTENIMIENTO
DE POZO A TIERRA.

INSTALACION DE
TABLEROS ELECTRICOS.

SOLDADURA ELECTRICA
DE ESTUCTURAS MECANICAS
(puertas,ventanas).

TALACIONES
Iggmalmlﬁ

A 918684169

- .'@ 016684169
DIARIO AHORA

PUBLICIDAD AVISOS TARAPOTO
AL CELULAR : 942425491

XF//(06 al 21.11.2026)
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SPORT BOYS LLEGA A PUCALLPA
GON CUEVA, ZANBRANO Y TRAUGO

El cuadro chalaco enfrenta-
ra a Deportivo Comercio en
un atractivo encuentro que
promete despertar gran ex-
pectativa en la aficion uca-
yalina.

Sport Boys del Callao, uno
de los equipos sensacion de
la Liga 1, llegara a Pucallpa
para enfrentar al Deportivo
Comercio, en un encuentro
que marcara el cierre de su
temporada 2026 y represen-
tara un exigente examen pa-
ra el conjunto colegial.
El {)artido esta previsto para
este mes y Unicamente se
espera la confirmacién de la
disponibilidad del Estadio
de Pucallpa para oficializar
lafechay el horario del com-
promiso, que ya viene gene-
rando gran expectativa en-
tre los aficionados.
La principal atraccion serala
resencia de reconocidos re-
erentes del futbol peruano

en las filas del conjunto rosa-|

do, entre ellos Christian Cueq *

va, Carlos Zambrano y Mi-
uel Trauco. También des-
acan Diego Contreras, Die-

ﬂo Mellan, Percy Liza, Mart-
in Llontop, Renzo Alfani,

Gustavo Dulanto, Emilio Sa-

ba, Jostin Alarcon, Luis Urru-|

ti y Pedro Erustes, entre
otros.

La visita del eqluipo chalaco
sera una excelente oportu-
nidad para gue Deportivo
Comercio mida su verdade-
ro potencial y pueda evaluar
hasta donde esta en condi-
ciones de llegar en la Tradi-
cion Copera 2026.

La aficion pucallpina tendra
la posibilidad de disfrutar de
un espectaculo futbolistico
de alto nivel, con figuras re-
conocidas y un Comercio
dispuesto a demostrar que
esta preparado para gran-
des desafios.

SAITA
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PERU

iVUELE LOS DOMINGOS!

PUCALLPA = ATALAYA
TARAPOTO = PUCALLPA

TARAPOTO - RODRIGUEZ DE M.

iSU CARGA VUELA RAPIDO!

%) PAQUETERIA

<X SOBRES

DESDE

s/ 8

s/ 2. 5 porKg

@ 942 694 483
© SAETAPERU.COM

DESDE

CONTACTOS DE CARGA

©® 900834077 © 923903967 @ 942977805
TARAPOTO

IQUITOS

*CONSULTE LOS TERMINDS Y CONDICIONES DE CVR - 001 VD - 001

PUCALLPA

AVISO

BEEEN ecosistemas mas secos

200 0 e £ e S oSquesorimales

Pacific
Ocean

La Amazonia ha perdido

el 15 % de sus bosques pri-
marios originales, princi-

palmente como conse-

cuencia de la deforesta-

cion y los incendios fores-

tales. La superficie afecta-

da alcanzalos 97,06 millo-

nes de hectareas, segun

un nuevo informe de Moni-
toreo de laAmazonia Andi-
na (MAAP), que actualiza

las cifras de pérdida fores-

tal hasta finales de 2025.

El estudio advierte que es-

ta reduccion de la cobertu-

ra forestal puede alterar
los patrones de lluviay au-

mentar el riesgo de que al-

gunas zonas de la selva

se transformen progresi-

vamente en ecosistemas

Mas secos.

Elinforme MAAP #250, pu-
blicado el 16 de octubre

de 2026, analiza la pérdi-

da de bosques en los nue-

ve paises que conforman

el bioma amazédnico. Para

ello, los investigadores re-

construyeron la extension

original de la cobertura fo-

restal, estimada en 647,6
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millones de hectéareas, y la
compararon con los regis-
tros histoéricos de defores-
tacion e incendios. Los re-
sultados muestran que
Brasil concentra el 79,4 %
de la pérdida acumulada,
seguido de Bolivia, con el
6,2 %; Peru, con el 5,8 %;
y Colombia, con el 4,5 %.
La magnitud de esta pér-
dida preocupa por sus po-
sibles consecuencias cli-
maticas. De acuerdo con
la literatura cientifica cita-
da en el documento, la
Amazonia podria alcan-
zar un punto de inflexion
cuando la desaparicion de
sus bosques llegue apro-
ximadamente al 25 %, en
combinacién con los efec-
tos del cambio climatico.
Este escenario supone al-
teraciones en las condi-
ciones de humedad que
mantienen la selva tropi-
cal, aunque los investiga-
dores precisan que sus
efectos no serian unifor-
mes en todo el territorio.
Mas de 13 millones de
hectareas perdidas en-
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tre 2022y 2025
La nueva evaluacion

muestra un incremento de
la pérdida forestal respec-
to de los resultados publi-
cados anteriormente por
MAAP. Hasta finales de
2021, el monitoreo esti-
maba que habia desapa-
recido el 13,2 % de los
bosques primarios origi-
nales de la Amazonia. La
actualizacion, que incor-
pora informacién hasta
2025 y ajustes metodolo-
gicos en los datos histori-
cos, sitla esa proporcion
enel15%.

Durante el periodo 2022-
2025 se registré una pér-
dida adicional de 13,04 mi-
llones de hectareas. De
esa superficie, 5,43 millo-
nes de hectareas estuvie-
ron asociadas a incendios
forestales y 7,61 millones
a otras causas. El analisis
destaca lo ocurrido en
2024, cuando se registra-
ron incendios de gran
magnitud, favorecidos
principalmente por los
efectos del intenso episo-
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dio de EI Nifio de 2023.

En términos acumulados,
MAAP estima que 12,78
millones de hectareas se
perdieron por incendios y
otras 84,28 millones por
deforestacion y causas
distintas al fuego. Sin em-
bargo, el documento dis-
tingue entre ambos pro-
cesos. Mientras que las
pérdidas no asociadas al
fuego pueden represen-
tar cambios mas perma-
nentes en la cobertura fo-
restal, las provocadas por
incendios pueden corres-
ponder principalmente a
degradacion del bosque.
Por ello, los investigado-
res aclaran que “nuestras
estimaciones no incluyen
ganancias de cobertura fo-
restal ni procesos de rege-
neracion”.

La deforestacion tam-
bién puede reducir las
lluvias en otras regio-
nes

Ademas de cuantificar la
pérdida de bosques, el in-
forme examina sus posi-
bles efectos sobre los de-
nominados rios volado-
res, flujos atmosféricos
que transportan humedad
desde el océano Atlantico
hacia el interior de laAma-
zonia y los Andes. Duran-
te este recorrido, los bos-
ques contribuyen a reci-
clar la humedad y mante-
ner las precipitaciones en
diferentes sectores del te-
rritorio. Este proceso ex-
plica por qué la deforesta-
cion puede tener efectos
mas alla de las zonas di-
rectamente afectadas. La
reduccion de la cobertura
forestal en la Amazonia
oriental puede disminuir
el transporte de humedad
hacia la Amazonia occi-
dental, donde las lluvias
dependen parcialmente
de estos flujos. El docu-
mento sefiala que “la defo-
restacion extensiva en los
sectores oriental y central
de estas rutas puede redu-
cir la disponibilidad de hu-
medad en las areas ubi-
cadas mas al oeste,
aguas abajo de los flujos
atmosféricos”.
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"@kPero advierten riesgos para su conservacion

ram Pajaten: descuben uevas estructuras arqueologicas

En las profundidades del
Parque Nacional del Rio
Abiseo, en la regiéon San
Martin, se encuentra el
Gran Pajatén, la Perlade la
Amazonia, uno de los asen-
tamientos arqueoldgicos
mas singulares del patri-
monio cultural peruano. Su
arquitectura, sus muros de-
corados y sus representa-
ciones figurativas constitu-
yen testimonios excepcio-
nales de las sociedades
que habitaron esta region
de los Andes amazénicos.
Sin embargo, su importan-
cia arqueolodgica contrasta
con lavulnerabilidad de sus
estructuras, expuestas a
condiciones ambientales
que favorecen el deterioro
y la pérdida progresiva de
sus componentes origina-
les.

La expedicién multidiscipli-
naria del Programa de
Investigacion Arqueologica
con Fines de Conservacion
del Parque Nacional Rio
Abiseo (HC1) 2026-2027
permitié observar y consta-
tar directamente esta situa-
cion. Durante quince dias
de trabajo se desarrollaron
actividades de prospeccion
arqueoloégica, diagnostico
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de conservacion y docu-
mentacion, ademas de la-
bores destinadas a recono-
cer y delimitar sitios ar-
queoldgicos relacionados
con Gran Pajatén, comple-
mentados con estudios de
floray fauna.

Los resultados no hacen
mas que reafirmar que el
Gran Pajatén necesita con-
tinuar siendo investigado,
pero también requiere ac-
ciones pertinentes de con-
servacion oportuna, técni-
camente sustentadas, para
evitar la pérdida irreparable
de su patrimonio arquitec-
ténico.

Un “paisaje arqueoldgi-
co” mas extenso y com-
plejo

Uno de los resultados mas
importantes de esta cam-
pafia fue la identificacion
de nuevas estructuras de
piedra dentro del asenta-
miento, dentro del area de
prospeccion y también fue-
ra de una poligonal pro-
puesta. Este hallazgo indi-
ca que la densidad arqui-
tectéonica de Gran Pajatén
es mayory que todavia exis-
ten sectores que necesitan
ser investigados y docu-
mentados de manera mas
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precisa.

Contar con nuevas estruc-
turas no representa sola-
mente un incremento en el
numero de ellas, sino que
plantea interrogantes so-
bre la extension y organiza-
cién interna del asenta-
miento, la distribucion y or-
denamiento de sus edifi-
cios, y las relaciones espa-
ciales entre ellas y su rela-
cion con el paisaje natural
pretérito.

Aello se suma la identifica-
cion de otras estructuras a
lo largo de la ruta de acce-
so. Durante estas labores
también se avanzo6 en lade-
limitacion de las extensio-
nes de seis sitios arqueol6-
gicos asociados al area de
Gran Pajatén, unalabor ne-
cesaria para mejorar su re-
conocimiento, proteccién y
gestion.

Nuestros resultados de-
muestran que el conoci-
miento histérico — arqueo-
l6gico del Parque Nacional
del Rio Abiseo puede am-
pliarse considerablemente.
Es asi que la prospeccion
permite reconocer eviden-
cias sin necesidad de exca-
var ni recolectar materia-
les, generando informacion
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que servira para orientar fu-
turas investigaciones y es-
tablecer prioridades de ac-
ciones.

Un monumento expuesto
a procesos continuos de
deterioro

Mientras ampliamos el co-
nocimiento del Gran Paja-
tén y sus sitios asociados,
se alza un peligro para su
preservacion, y cuya tarea
de atender sus condiciones
no puede postergarse. El
Gran Pajatén constituye un
patrimonio excepcional, uni-
co e irrepetible, pero es vul-
nerable. Sus caracteristi-
cas constructivas, sus ma-
teriales empleados y su ex-
posicién permanente a las
condiciones ambientales
del bosque humedo gene-
ran desafios para su con-
servacion.

Elagua, lahumedad, las llu-
vias y la escorrentia inte-
ractdan con la vegetacion y
otros agentes biolégicos, fa-
voreciendo procesos de
erosion, meteorizacion (pul-
verizacion)y pérdida de ele-
mentos liticos. A ello se su-
man la presencia de defor-
maciones (pandeos), los
desplazamientos unidades
liticas, inclinaciones de mu-
ros y desprendimientos del
arte decorativo como las ca-
bezas de los disefios huma-
nos.

Estos procesos son dina-
micos y no actuan de mane-
ra aislada. Se debe tener
en cuenta que las construc-
ciones fueron hechas, en
cierta medida, para recibir
manteniendo continuo. La
pérdida de material, por lo
tanto, sin tratamiento, deja
mas superficies expuestas
y vulnerables. La vegeta-
cion no es estatica y el cre-
cimiento de arboles o plan-
tas contribuye a incremen-
tar las presiones sobre los
muros.

Por lo tanto, la conserva-
cion no puede limitarse are-
gistrarlos dafios cuando es-
tos ya se han producido. Es
necesario reconocer los
mecanismos que los origi-
nan, evaluar su evolucién y
establecer medidas pre-
ventivas y de estabilizacion
de acuerdo con las caracte-
risticas de cada construc-
cion o edificio.
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Por via fluvial

Un total de 30 represen-
tantes de instituciones del
Estado participaron en el
Curso Internacional de
Investigacion e Interdic-
cion del Trafico llicito de
Drogas por Via Fluvial,
realizado en Iquitos. La ca-
pacitacion estuvo orienta-
da a mejorar la capacidad
de respuesta frente al
transporte ilegal de dro-
gas por los rios de laAma-
zonia.

La actividad fue organiza-
da por la Comisién Nacio-
nal para el Desarrollo y Vi-
da sin Drogas (DEVIDA),
la Comision Interamerica-
na para el Control del Abu-
so de Drogas (CICAD) de
la Organizacién de los
Estados Americanos
(OEA) y la Seccion de
Asuntos Antinarcéticos y
Aplicacion de la Ley (INL)
de Estados Unidos.
Durante cinco dias, los
participantes actualizaron
sus conocimientos sobre
técnicas de investigacion,
procedimientos de inter-
vencion e identificacion
de rutas fluviales utiliza-
das paraeltraficoilicito de
drogas.

La capacitacion cobra es-
pecial importancia en Lo-
reto por su extensa red de
rios y su ubicacion fronte-

riza con Colombia y Bra-
sil, condiciones que re-
presentan desafios para
las labores de vigilancia,
control e interdiccion.
El curso reuni6é a repre-
sentantes de la Direccion
Antidrogas de la Policia
Nacional del Peru
(DIRANDRO), la SUNAT,
el Ministerio Publico, el
Ejército del Peru, la Fuer-
za Aérea del Peru y la Di-
reccion General de Capi-
tanias y Guardacostas
(DICAPI).

La formacion estuvo a
cargo de especialistas de
la Armada de Colombia,
el capitan de corbeta
Oscar Gil Cruz y el supe-
rior jefe Jhonatan Bermu-
dez Quicedo, quienes
compartieron experien-
cias y conocimientos so-
bre operaciones fluvia-
les.

La ceremonia de clausu-
ra fue presidida por el di-
rector de Articulacion Te-
rritorial de DEVIDA, José
Muro Ventura, quien des-
tacé laimportancia del tra-|
bajo conjunto entre las
instituciones competen-
tes para mejorar la res-
puesta del Estado frente
al trafico ilicito de drogas
enlaAmazonia.
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Ante las lluvias del Fenomeno El Nino

Viviendas precariasy conexiones eléclricas &

Mas del 70 % de las vivien-
das del Pert urbano se cons-
truyeron por etapas y, en mu-
chos casos, sin orientaciéon
profesional. Como resultado,
esta situacibn aumenta su
vulnerabilidad frente a las in-
tensas lluvias que podria pro-
vocar el Fenbmeno El Nifo.
Por ello, el Observatorio de
Productos Eléctricos llega-
les (OPEI) advierte sobre los
riesgos de cortocircuitos e in-
cendios por instalaciones
eléctricas deficientes.

La preocupacion también cre-
ce ante las celebraciones de
fin de ano, cuando el consu-
mo de electricidad aumenta
hasta en un 15 %. Segun el
Comité Multisectorial Encar-
gado del Estudio Nacional
del Fendbmeno El Nifo
(ENFEN), los efectos de este
evento climatico podrian ex-
tenderse hasta el otofio de
2027.

El organismo advierte que

tanto las viviendas precarias,
construidas con materiales
como madera, esteras, quin-
cha y calamina, como aque-
llas de material noble o ado-
be pueden enfrentar situa-
ciones peligrosas. Por otro la-
do, las filtraciones, la hume-
dad y las conexiones eléctri-
cas improvisadas elevan el
riesgo para las familias.
Instalaciones eléctricas
que ponen en peligro a las
familias

Entre las practicas mas fre-
cuentes que identifica el
OPEI figuran los empalmes
de cables cubiertos con cinta
aislante o bolsas plasticas,
las extensiones sobrecarga-
das y los cables expuestos
que rozan techos de calami-
na o estructuras metalicas.
Ademas, el OPEI advierte so-
bre elreemplazo de llaves tér-
micas por alambres. Tam-
bién menciona la falta de co-
nexioén a tierra y los tomaco-

rrientes ubicados cerca del
suelo o de paredes con filtra-
ciones.

A estos problemas se suman
las conexiones clandestinas
a la red publica, el uso per-
manente de extensiones y la
instalacion de cables cerca
de cortinas u otros materiales
inflamables. Asimismo, el or-
ganismo alerta sobre el peli-
gro de restablecer el servicio
eléctrico después de una
inundacion. Recomienda revi-
sar previamente los tableros,
las cajas de conexion y los
empalmes antes de hacerlo.
Medidas parareducirlos ries-
gos antes y después de las
lluvias

Para las viviendas construi-
das con materiales preca-
rios, el OPEI recomienda
mantener los cables alejados
de techos y paredes, prote-
gerlos con tubos o canaletas
y evitar el uso de planchas y
cocinas eléctricas en instala-

ciones improvisadas. Ade-
mas, aconseja que todos los
integrantes de la familia co-
nozcan cémo cortar rapida-
mente el suministro eléctri-
co. Sugiere utilizar linternas
durante los apagones, en lu-
garde velas o mecheros.

En las viviendas de material
noble o adobe, recomienda
revisar los techos y las pare-
des para detectar filtracio-
nes, colocar los tomacorrien-
tes y tableros lejos de las zo-
nas donde se acumula agua
y reemplazar los cables anti-
guos o deteriorados. Asimis-
mo, pide instalar dispositivos
de proteccion eléctrica. Tam-
bién sugiere contratar a un
técnico calificado para revi-
sar las conexiones del hogar.

Y promocion de la salud en Huamalies
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La institucion educativa
N.° 32384 César Vergara
Tello, ubicada en la ciudad
de Llata, provincia de Hua-
malies, regiébn Huanuco,
desarrolla un proyecto de
educacién ambiental y pro-
mocién de la salud con par-
ticipacion de sus estudian-
tes. La iniciativa, denomi-
nada Tapajucabainins, cui-
demos nuestra vida, fue
presentada por el conseje-
ro provincial Ricardo Pra-
do Garcia, quien informé
sobre las actividades que
impulsa el centro educati-
vo. Segun el consejero, el
proyecto busca involucrar
alos escolares en el cuida-
do del ambiente mediante
actividades vinculadas con
la proteccion de la natura-
lezaylasalud. La propues-
ta contempla la participa-
cion de estudiantes organi-
zados como guardianes de
la naturaleza y promotores
delasalud.

Estudiantes participan
en actividades de educa-

Antes de las lluvias intensas,
las familias deben desconec-
tar sus equipos y cortar la
energia general si existe ries-
go de inundacién. Durante
las precipitaciones, deben
evitar tocar interruptores o
aparatos eléctricos con las
manos y los pies mojados.
Ademas, deben mantenerse
alejadas de postes, cables
caidos y charcos proximos a
las instalaciones eléctricas.

Después de una inundacion,
nadie debe restablecer el su-
ministro eléctrico sin una revi-
sién profesional. Si algun ar-
tefacto se moja, tampoco de-
be utilizarse hasta que un es-
pecialista compruebe que
funciona de manera segura.
Ante la presencia de cables

cién ambiental

Prado Garcia sefaldé que
el proyecto forma parte del
trabajo que desarrolla la
institucion educativa para
incorporar temas ambien-
tales enlaformacion de los
escolares. Asimismo, des-
taco la importancia de pro-
mover estas actividades
desde el sector Educacion.
Los guardianes de la natu-
raleza constituyen uno de
los componentes de la ini-
ciativa. Sin embargo, la in-
formacion proporcionada
no detalla las acciones es-
pecificas que realizan los
estudiantes ni los resulta-
dos obtenidos hasta el mo-
mento.

Escolares realizan pa-
santias en un hospital

El consejero también infor-
mo que los estudiantes par-
ticipan en pasantias en el
hospital al que se refirid co-
mo Huayllata. Estas activi-
dades estan relacionadas
con el componente de pro-
mocion de la salud que de-
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caidos o chispas, la pobla-
cion debe mantenerse aleja-
da y comunicarse con la em-
presa distribuidora o los bom-
beros.

Por su parte, Orlando Ardito,
gerente general de la Asocia-
cién Gremial de Productos
Eléctricos Internacionales
del Peru (EPEI Peru) e im-
pulsor del OPEI, pidi6 a las fa-
milias revisar sus instalacio-
nes con personal capacitado
y comprar cables, interrupto-
res y tomacorrientes en esta-
blecimientos formales. Igual-
mente, advirtié sobre los pro-
ductos falsificados o de baja
calidad. Explic6 que estos
pueden sobrecalentarse y au-
mentar el peligro de incen-
dios.

«Prevenir es mas barato que
reconstruir. Recuerde que hu-
medad, agua e instalaciones
informales es una combina-
cion de alto riesgo para su vi-
vienda y la familia», sefialo
Ardito. Através de estas reco-
mendaciones, el Observato-
rio busca alertar a la ciuda-
dania sobre los peligros de
las instalaciones eléctricas
deficientes y promover medi-
das preventivas ante las llu-
vias que podrian afectar al
pais.

sarrolla la institucion edu-
cativa.

No obstante, no preciso la
cantidad de estudiantes
participantes, las areas del
establecimiento hospitala-
rio que visitan ni las activi-
dades que realizan duran-
te las pasantias.

Proyecto integra temas
ambientales y de salud
Lainiciativa contempla dos
lineas de participacion es-
tudiantil, relacionadas con
la educacién ambiental y la
promociéon de la salud.
Ambas forman parte del
proyecto presentado por la
institucion educativa Cé-
sarVergara Tello.

De acuerdo con lo senala-
do por Prado Garcia, el
centro educativo viene de-
sarrollando estas activida-
des con sus escolares.
Hasta el momento, no se
han informado los plazos
de ejecucion del proyecto,
el numero total de partici-
pantes ni los resultados de
suimplementacion.
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© Fabula: El burro y el lobo

Habia una vez un burro que se encontraba en el campo feliz, comiendo
hierba a sus anchas y paseando tranquilamente bajo el calido sol de
primavera, De repente, le parecid ver que habia un lobo escondido
entre los matorrales con cara de malas intenciones.

iSeguro que iba a por él! jTenia que escapar! El pobre horrico sabia
que tenia pocas posibilidades de huir. No habia lugar donde esconder-
se y si echaba a correr, el lobo que era mas rapido le atraparia.
Tampoco podia rebuznar para pedir auxilio porque estaba demasiado
lejos de la aldea y nadie le oiria,

Desesperado comenzd a pensar en una solucion rapida que pudiera
sacarle de aquel apuro. El lobo estaba cada vez mas cerca y no le
quedaba mucho tiempo,

— Si, eso es! — penso el burrito — Fingiré que me he clavado una espina
yenganareé al lobo,

Y tal como se le ocurrid, empezd a andar muy despacito y a cojear,
poniendo cara de dolor y emitiendo pequefios quejidos. Cuando el lobo
se plantd frente a él enseiiando los colmillos y con las garras en alto
dispuesto a atacar, el burro mantuvo lacalmay siguio con su actuacidn.
= jAy, qué bien que haya aparecido, sefior lobo! He tenido un accidente
y sdlo alguien tan inteligente como usted podria ayudarme.

El lobo se sintié halagado y bajé la guardia.

- ¢En qué puedo ayudarte? — dijo el loho, creyéndose sobradamente
preparado.

- jFijese qué mala suerte! - llorigued el burro - Iba despistado y me he

clavado una espina en una de las patas traseras. Me duele tanto que
no puedo ni andar,

Al lobo le parecid que no pasaba nada por echarle un cable al burro. Se
lo iha a comer de todas maneras y estando herido no podria escapar
de sus fauces,

—Estabien... Veré qué puedo hacer. Levanta la pata.

El lobo se coloco detras del burro y se agachd. No habia rastro de la
astilla por ninguna parte.

—jNo veo nada! - le dijo el lobo al burro.

=8i, fijate bien... Estajusto en el centro de mi pezuiia. jAy como duele!
Acércate mas para verla con claridad.

iEl lobo cay6 en la trampa! En cuanto pego sus ojos a la pezuiia, el
burro le dio una enorme coz en el hocico y salio pitando a refugiarse en
la granja de su dueiio. El lobo se quedd malherido en el suelo y con
cinco dientes rotos por la patada.

jQué estipido se sintio! Greyéndose mas listo que nadie, fue
engafiado porun simple burro.

- iMe lomerezco porgue sin tener ni idea, me lanceé a ser curanderal
Moraleja: cada uno tiene que dedicarse a lo suyo y no tratar de hacer
cosas que no sabe. Como dice el refrén: jzapatero atus zapatos!

/- Con dos patas encorvadas,

y dos amplios ventanales,
quitan sol o dan vision,
segiin sean sus cristales.
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BENEFICIOS

PRdPIEDADES MEDICINALES
'#Descongestionante, digestivo

Principales
aplicaciones

e Aliviar las molestias
gastrointestinales

e Calmar la tos

® FRESCO
® SECO

® POLVO
® INFUSION
® ACEITE ESENCIAL -

Las hojas de laurel también son ricas en nutrientes, tales como
vitaminas A, B (piridoxina), B, (acido folico), y C (acido ascorbico),
al igual que minerales como manganeso, hierro, potasio, calcio
y fésforo. Se cree que todas estas sustancias contribuyen a los
efectos digestivos de la hierba.

® TINTURA 2 B
® CAPSULAS i == oo 2
T e N
cSabias que...?

Compuestos bioactivos

e Resina
¢ Taninos
* Terpenes (especialmente cineol)

Acciones medicinales

Se piensa que una combinacién de resina,
taninos y terpenes es responsable de

las propiedades gastroprotectoras,
antibacteriales, antioxidantes y
anticonvulsivas del laurel.
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Si son tan importantes,
épor quUé no conocer Mas
sobre ellas?

Existe una moda que dicta
que cuanto mas natural
sea todo, mucho mejor. En
general, estoy de acuerdo
con ella, a excepcidon de
las vacunas.

Se, por ejemplo, que mu-
cha gente no es muy adep-
ta a inyectar a sus hijos por-
que tienen ciertos temores
que terminan siendo gran-
des falsedades. Para evi-
tar esto, quiero contarte
cuales son algunos de los
mitos y de las verdades
con respecto a las vacu-
nas que deberias saber,
iven!

Mito #1 Una buena higie-
ne es sustituto de la va-
cunacion

Esta es una gran mentira
porque por mas limpio que
esté todo, por mas que te
laves las manos y que de-
sinfectes a tu alrededor,
muchas enfermedades
que pueden ser preveni-
das por medio de las vacu-
nas, no se pueden evitar.

Mito #2 Las vacunas a lar-
go plazo tienen efectos
secundarios que pueden
ser fatales

'Esto es otra falsedad: hoy

en dia las vacunas son to-
talmente seguras y las uni-
cas molestias que se pue-
den sufrir son una fiebre le-
ve y una leve hinchazoén
donde fue aplicada.

Mito #3 La vacuna triple
viral y la polio causan
muerte subita en el lac-
tante

Este mito tambieén debe
ser destruido porque no
existe ningun tipo de rela-
cion entre las vacunas y la
muerte subita del lactante.
Es importante que sepas
que tanto la difteria, como
el tétanos y la tos ferina,
ademas de la po-

lio son potencial-

mente mortales.

Mito #4 Las en-
fermedades que
se previenen con
las vacunas no
existen mas

Esto se debe, pre-
cisamente, a las
campanas de va-
cunacion, pues al
inocular a la po-
blacién con los an-
tivirales y antibac-
teriales corres-
pondientes, se eli-
mina la enferme-
dad de manera
permanente. Esto

AHORA-HOGAR

< Mmitos y verdades de Ias
vacunas gque debes conocer

no sucede en lugares don-
de la vacunacion es inexis-
tente porque dichas enfer-
medades se esparcen y
contagian todos los dias a
cientos de personas.

Mito #5 Dar varias vacu-
nas al mismo tiempo pue-
de aumentar los riesgos
de padecer efectos se-
cundarios

No existe ningun tipo de
evidencia cientifica que
avale estos dichos, pues el
avance que existe en es-
tos dias con respecto a las
diferentes vacunas las ha-
ce muy seguras. Es mas,

los pediatras aconsejan co-
locarlas al mismo tiempo
para evitar el trauma que
las agujas muchas veces
causan en nuestros hijos.
Estos 5 mitos y sus verda-
des me dan la pauta que
fue una buena idea vacu-
nar a mis hijas para evitar
enfermedades que pue-
den ser potencialmente
mortales. Mo pierdas la
oportunidad de darles las
vacunascorrespondientes
a tus hijos, jen un futuro te
lo agradeceran!Y como de-
bes predicar con el ejem-
plo...

- l -

En los paises del sudeste
asiatico la cascara de ba-
nana es deshidratada y gri-
llada para darle un sabor
unico, mientras que en la
India la convierten en sal-
sas o currys. Sin embargo,
en Occidente aun no tene-
mos la costumbre de con-
sumir la cascara de esta
fruta, y puede hasta des-
pertar una sensacion de re-
chazo el solo pensar en
masticarla.

Si bien el consumo de ba-
nana es muy popular en
nuestra sociedad, y hay mi-

m_———

llones de recetas que se
valen de esta fruta para lo-
grar preparaciones deli-
ciosas, todavia no hemos
resuelto qué hacer con su
cascara.

Pero parece ser que la piel
de la banana tiene un alto
contenido de nutrientes y
podria entrar en la catego-
ria de superalimento (co-
mo lo son las semillas de
chia y otros). Y si aun no te
convence, te contaré paso
por paso qué encontraras
en la cascara exacamen-
te...

Triptéfano

Estan repletas de este ami-
noacido esencial que tiene
la capacidad de elevar
nuestros niveles de sero-
tonina (la misma que libe-
ramos cuando hacemos
deporte, conocida como
"hormona de la felicidad™)
y mejora la calidad del sue-
fio. Se comprobo que con-
sumir 2 cascaras diarias,
durante 3 dias puede ele-
var los niveles de serotoni-
na hasta un 15%.

Fibra soluble e insoluble

También tiene una canti-
dad significante de fibra, in-
cluso mas que la pulpa de
la banana. Lafibraayudaa
mantener nuestro peso,
nos hace sentir satisfe-
chas por mas tiempo y re-
duce los niveles de coles-
terol.

Ademas, ayuda a acelerar
el transito, y protege al sis-
tema inmune.

Sustancias anticanceri-
genas
Contiene sustancias que

ayudan a destruir las posi-
bles ceélulas de cancer.
Ademas, esta cargada de
compuestos quimicos que
ayudan a proteger nues-
tras células de dafos y a
prevenir la mutacion de es-
tas en células cancerige-
nas.

Nutrientes muy potentes
Sicreias que la pulpa de la
banana era rica en pota-
sio, te impresionara la can-
tidad que tiene su cascara.
Ademas, son ideales para
incorporar una buena cuo-
ta de vitamina B y magne-
sio.

Pero, la pregunta es: ;co-
mo incorporar este "ali-
mento" nutricionalmente
maravilloso en nuestra die-
ta? No es tan dificil como
crees, puedes preparar un
delicioso curry de cascara
de banana, o una salsa pa-
ra tus sandwiches. O pon-
te creativa y elige comerla
como tl desees, ya que na-
da malo saldra de eso,
imas bien todo lo contra-
rio!

ohora
Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias
La Buena Semlllaa

El que dice que permanece en él, debe andar como &l an-
duvo.

1Juan 2:6

En esto conoceran todos que sois mis discipulos, si tu-
viereis amor los unos con los otros.

Juan 13:35

La grandeza moral

Enuna redaccién, uno de nuestros hijos habia citado es-
ta frase pronunciada por Jesus: *Y como queréis que ha-
gan los hombres con vosotros, asi tambien haced voso-
tros con ellos” (Lucas 6:31). El maestro pensd que era
mejor corregir la frase poniéndola en sentido negativo:
«No hagas a los demas lo que no quieres que te hagan a
ti». La frase también esta correcta asi, dira usted. Sin du-
da, pero no alcanza la dimension de lo que Jesus dijo. EI
ensefiaba a sus discipulos no solo a no hacer mal a los
demas, sino a hacerles bien. Este es un principio cada
vez menos respetado en nuestras sociedades; estas
preconizan mas bien el espiritu de competencia, a menu-
do acompafiado del desprecio a los débiles, los cuales
son dejados de lado.

“Dad, y se os dara; medida buena, apretada, remecida y
rebosando daran en vuestro regazo” (Lucas 6:38). jEsto
también lo dijo Jesus! jQué contraste con el espiritu
egoista y posesivo que encontramos tan a menudo! Los
ricos se vuelven cada vez mas ricos, y los pobres mas
pobres.

¢ Podemos aplicar la ensefianza de Jesus hoy endia, en
medio del individualismo creciente? No, si solo tenemos
la naturaleza que recibimos al nacer. Si, si por la fe he-
mos sido hechos participantes de la naturaleza divina.
Jesucristo solo puede ser un modelo para nosotros si te-
nemos la misma vida que él. La recibimos creyendo en
el nombre del Hijo de Dios. Cristianos, puesto que cree-
mos en él, esforcémonos en reflejar los caracteres de
Cristo.

Lectura: 2 Cronicas 29 - 2 Corintios 2 - Salmo 105:16-22
- Proverbios 23:9-11

Ingredientes

- V4 kilo de lomo

- 1 taza de aceite

- 3 cucharadas de cebolla

- 1 hoja de laurel
- 1 vaso de vino tinto
- 8 cucharadas de nueces

- 1 zanahoria molidas
- 3 tomates pelados - Sal y pimienta
Preparacion:

Sazonar con sal y pimienta el lomo, libre de grasas y ner-
vios. Poner en una cacerola una taza de aceite y dorar el lo-
mo, cuando esté dorado sacarlo y ponerlo en una cacerola.
En el mismo aceite echar 3 cucharadas de cebolla, y una za-
nahoria bien picada, agregar los 3 tomates pelados y sin se-
milla, también bien picados, agregar la hoja de laurel, sal y pi-
mienta, tapar y dejar cocinar a fuego lento durante 20 minu-
tos. Colar la salsa y agregarlo al lomo junto con un vaso de vi-
no tinto, tapar y dejar cocer hasta que la carne esté cocida.
Incorporar las 8 cucharadas de nueces molidas, unos minu-
tos antes de servir. Colocar el lomo en una fuente, cortado
en tajadas gruesas, cubrir con la salsa, adornar con arvejas
cocidas.




Qhora

DEPORTES

Del US Open Squash Championships 2026

Este viernes, el squashista
nacional Diego Elias ratifico
su buen momento al derrotar

al egipcio Mostafa Asal, asi
clasific6 a la final del US
Open Squash Champions-

hips 2026.
Elias, de 29 afios, lucié impe-
cable en los 41 minutos de

juego ante el nUmero uno del
mundo, que no supo remon-
tar las acciones. De esta ma-
nera, el peruano termin6 ga-
nando por 3-0: 11-9, 11-3, 11-

w

El crédito nacional consigue
de estamanerasuboletoala
final de uno de los torneos
mas importantes en el mun-
dodel squash.

Através de sus redes socia-
les, la Asociacion Profesio-
nal de Squash (PSA) desta-
c6 la victoria de Diego Elias.
"Asombra al numero 1 del
mundo para llega a la final
del US Open Squash", publi-
co.

Después de su victoria, Die-
go Elias no ocultd su felici-
dad por la posibilidad de ga-
nar un nuevo titulo en su ca-
rrera.

“Significa mucho estar en
otrafinal del US Open. He es-
tado jugando muchos tor-
neos en los ultimos meses,
asi que estoy felizde volvera
una final y espero poder ha-
cerlo bien mafiana", afirmé.
Elias jugara la final contra el
ganador del egipcio Aly Abou
Eleineny el neozelandé Paul
Coll.

Universitario de Deportes
publicé el parte médico del
atacante argentino Lisan-
dro Alzugaray, que salio le-
sionado durante el segun-
do tiempo del choque ante
Sport Boys por la fecha 15
del Torneo Clausura 2026.
A través de sus redes so-
ciales, el equipo crema sos-
tuvo que Alzugaray "pre-
senta una molestia muscu-
lar y viene siendo atendido
por el equipo médico de la
institucion”

Ademas, la 'U' mantiene el
seguimiento correspon-
diente a la evolucién del fut-
bolista de 36 afios, que a pe-
sar de ser suplente es uno
de los goleadores de su
equipo en latemporada.
"Cualquier informacioén adi-
cional sobre su condicion
de salud sera comunicada
exclusivamente a través de
nuestros canales oficiales”,
agrego.

Baja en Universitario
Alzugaray no podrajugar el
choque contra CD Moque-
gua que se disputara el do-
mingo en el estadio Monu-
mental de Ate.

¢{Cuando regresara a las canchas?

medico de limlro Alzugaray

-

Como aun no se confirma
cuando regresara alas can-
chas, la presencia del exju-

gador de Liga de Quito es
duda de cara al enfrenta-
miento ante Sport Huanca-

yo por la ultima fecha del
Clausura.
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"Lamentablemente me lesioné,
sino no hubieran hecho ni un gol”

Universitario de Depor-
tes saco su garra crema
al final del partido y
anoto6 dos tantos para se-
llar el empate 2-2 ante
Sport Boys, por la fecha
15 del Torneo Clausura
2026.

Carlos Zambrano anali-
z6 el partido y consider6
que su equipo plasmé
un buen rendimiento ju-
gando de visitante ante
miles de hinchas de la
'U' en el estadio Monu-
mental de Ate.

“Creo que el equipo tuvo
una gran actuacion. No
tuvieron casi una oca-
sion. La gente, la prensa
menosprecio al Boys.
Creo que tenemos un
gran equipo. No tene-
mos una plantilla amplia
para pelear el torneo, pe-
ro hemos hecho un gran
torneo hasta el dia de

ante Universitario
w

hoy. Nos vinimos a
plantar aca, lamenta-
blemente mi lesion, si-
no no hubieran hecho
un gol”, declaré6 Zam-
branoalL1MAX.
Ademas, el exjugador
de Alianza Lima cree
que el empate fue in-
justo. “Sinceramente
si. Ellos tuvieron el ba-
I6n, pero no tuvieron ca-
si nada claro. Solo nos
llenaron de centrosy la-
mentablemente nos pu-
dieron clavar”, agregé.
Zambrano hablé de su
lesion que provoco su
salida de la cancha en
el segundo tiempo. “No
sé qué me han dicho,
pero me duele dema-
siado. Es parte del fut-
bol y vamos a ver qué
es lo que sigue”, culmi-
no.
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:TODA
il “PACUCHA” ES
WSV S 4CAVUELTERA?

Necesito su ayuda para saber qué esta ocu-
rriendo con mi esposa. De la noche a la mafia-
na, convirtid su pelo negro en rubio. Ademas,
de “Pacucha” creo se ha vuelto infiel. Las ma-
las lenguas me dicen que tiene un “macha-
cante” que le ha cambiado su look y le ayuda
con buen billete para dar rienda suelta a su
adiccion de las compras. Me han contado que
ella hace sus compras con una tarjeta secreta.
Todo esto me tiene muy confundido. Por eso
recurro a Ud. para que me explique qué es lo
que esta sucediendo en esta mi relacion que
ha comenzado a colapsar. SALVADOR espe-
rasuconsejo urgente.

L

PUPILETRAS

< Unir los Puntos >

Qhora

SUDOIL

RESPUESTA: Cuando iniciamos una relacion
sentimental nos encontramos frente al temor

ta'. Todos esperamos y deseamos, la fidelidad
y el respeto de la persona con quien decides
comprometerte. Investigaciones recientes,
precisan las caracteristicas de las personas
que pueden ser infieles. Tales estudios sefa-
lan que las personas que usan las redes so-
ciales son mas propensas a tener conflictos
amorosos y/o romances fuera de la relacion.
Un 42% de mujeres infieles son rubias segun
in estudio de CheaterVille.com, que también
reveld que el 11% de mujeres con cabello os-
curo enganan. Los mismos estudios sefalan
que la tipica adultera es aquella que se vuelve
“loca” por las compras. Mas de un tercio de las
damas encuestadas dijo que se preocupan
mas por su apariencia desde que comenzaron
a engafiar a sus parejas. Un 27% sefalo tener
una tarjeta de crédito secreta para financiar lo
que compran.

de que nuestra pareja nos vaya a 'sacar la vuel4

LAPERINTO

Ayuda a estas brujas a legar hasia su mansién
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SAGITARIO ACUARIO

eECOVe=O=

Haga lo posible para cuidar su genio,
de lo contrario, hoy cometera mu-
chos errores. Sea prudente y mida
las palabras.

Momento adecuado para realizar al-

gun cambio rotundo en su vida, pero

actuando de forma racional. Antes

que nada, procure canalizar sus ener-
jas.

Entienda que si comienza a encarar
desde un perspectiva menos exi-
gente su vida cotidiana, tendra otro
color.

En algun momento de este dia, bus-
que en su interior lo que realmente le
falta y necesita para ser feliz en su vi-
da.

Pronto superara los miedos que lo
acongojan en el momento que siem-
pre debe tomar una determinacién
importante en su vida.

Evite que los recuerdos tristes le amar-
guen el dia. Festeje los buenos mo-
mentos que paso durante el fin de se-
mana.

OTAIJ RO

Vera que todo le resultara mas facil
si se toma las cosas con tranquili-
dad. Sera indtil que se altere y se
pongamal.

En este dia, serias dificultades po-
drian oponerse ante sus objetivos.
No desespere, mantenga un paso fir-
me y serena.

VIRGO

Momento de liberarse de los miedos
internos y los suenos no cumplidos.
Sepa que nunca es tarde para alcan-
zarlos.

ESCORPIO

Si bien siempre quiere que los com-
promisos salgan bien, hoy todo pare-
cera derrumbarse. No es momento
para que se desespere.

0 CAPRICORNIO

No permita que su mal humor inter-
fiera en su exito personal. Transitara
una jornada repleta de sorpresas.

PISCIS

Haga lo posible para modificar esa
obsesion que tiene en la vida.
Aprendera a vivir como siempre de-
sed, cambiando sus pensamiento.
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Pated Mehan ke detemdo Ll Comtpatecetd
ante un ribunal por posesion d pornogeatiainfanti

El FBI confirmé que arresto
a Thomas Markle, padre de
la duquesa de Sussex, Meg-
han Markle, acusado de un
cargo de posesion de por-
nografia infantil, quien com-
parecera este viernes ante
un tribunal de Tampa, en el
centro de Florida.

El sefior Markle esta acusa-
do de posesioén de material
de abuso sexual infantil, in-
cluyendo fotografias en las
que aparece con nifias me-
nores de edad, informo6 en
un comunicado el primer fis-
cal adjunto de los Estados
Unidos, Bill Essayli.

Se espera que Thomas Mar-
kle, de 82 afios, comparez-
ca este viernes ante el Tri-
bunal de Distrito de los Esta-
dos Unidos en el Distrito
Central de Florida, en Tam-
pa. El FBI reveld que halla-

ron aproximadamente 78 ar-
ticulos, incluyendo diaposi-
tivas, negativos de pelicula
y libros que contenian mate-
rial sexualmente explicito
en dos depositos del area
de Los Angeles que alquild
durante casi dos décadas.
Este descubrimiento se pro-
dujo araiz de la apertura de
una investigacion en Filipi-
nas, donde el padre de la du-
quesa de Sussex vivid has-
ta mediados de 2026, antes
de mudarse a la localidad
de Lakeland, en Florida.

El arresto de Thomas Mar-
kle

Segun fuentes policiales,
Thomas Markle fue arresta-
do en Lakeland porlos agen-
tesfederales.

En Filipinas, las autoridades
habian intervenido cerca de
7 500 fotografias y un video,

todos de menores de edad,
nifios y nifias, de ascenden-
cia asiatica, latina y euro-
pea, con edades de entre
10 y 11 afios, en la residen-
cia de Markle Sr. en la ciu-
dad de Cebu, tras una de-
nuncia de uno de los hijos
del arrestado, Thomas Mar-
kle Jr.

De ser declarado culpable,
Markle se enfrentaria a una
pena maxima legal de 20
afios de prision federal.
Meghan Markle asegur6 el
pasado 23 de octubre en
una carta remitida al medio
britanico The Sun que sabia
desde 2018 de estas acusa-
ciones contra su padre, des-
pués de que la Policia brita-
nica se las trasladara, y que
por eso cortd la relacion y le
impidié contacto con sus hi-
jos.

ATENCION ATENCION OJITO Y OREJA

La Dra. Rosalinda Aliaga Del Castillo, Especialistaen ODONTOPEDIATRA Y ORTODONCIA
NINOS, se encuentra atendiendo en el CENTRO ODONTOLOGICO SAN FRANCISCO, siempre
con la Exclusiva Atencién de los Doctores Salomén Aliaga y Rosa Del Castillo

(\/) SAN FRANCISCO
Centro Odontolégico

Ubicacién: Jr. Guillermo Sisley 299, 2do Piso, Pucallpa (Esquina con Jr. Amazonas)
Horario de Atencién: Lunes a Sdbado de 8:00 a.m, a12:00 m. y de 3:00 p.m. a 7:00 p.m,
RESERVE SU CITA al Teléfono: 6157 48 47 o al Celular: 996 701 841.

TAMBIEN CONTAMOS CON LAS ESPECIALIDADES DE: ORTODONCIA ADULTOS (Dr. Franz Chiguala Mixan),
ENDODONCIAS (Dra. Rosa Benavidez), y PROTESIS DENTAL (Dr. Adolfo Hormaza Del Castillo).

La cantante chilena Mon La-
ferte tuvo incidente durante
una presentacion en Las Ve-
gas, Estados Unidos. Mien-
tras interpretaba una de sus
canciones, un teléfono celu-
lar lanzado desde el publico
impactd contra su rostro y la
obligb a detener el espec-
taculo.

El momento quedd registra-
do en varios videos que co-
menzaron a circular en redes
sociales. En las imagenes,
se observa cémo el dispositi-
vo golpea a la artista, quien
reacciona llevandose la ma-
no al ojoizquierdo.

Ante lo ocurrido, Mon Laferte
se retir6 momentaneamente
del escenario para recibir
asistencia. Mientras tanto, va-
rios asistentes exigieron que
la persona responsable sea
expulsadadel recinto.
Segundos después, y de
acuerdo con informacion del
programa El Gordo y la Fla-
ca, un integrante del equipo
de produccion acompafié ala
responsable hacia la salida,

L
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Mo aet s doro golen el st Lo d ue
et el el onceoen s Vs

mientras se escuchaban abu-
cheos.

Pese al incidente, la intérpre-
teregreso al escenario y reto-
mo su presentacion.

Hasta el cierre de esta nota,

la cantante no se pronuncié
sobre lo sucedido, Unica-
mente compartio las fechas
de sus proximas presenta-
ciones como parte de su Fem-
me Fatale Tour.
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