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EMAPA . ANUNCIA
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MANTENIMIENTO Y
RESTRICCION DE SERVICIO

Tarapoto y La Banda de
Shilcayo registraran afec-
taciones en el serviciode
agua potable este miér-
coles 14 de octubre, debi-
do alos trabajos de man-
tenimiento programados
en la Planta de Trata-
miento de Agua Potable
(PTAP)Ahuashiyacu.
Segun informé EMAPA
San Martin S.A., las labo-
res se realizaran de
09:00a.m.a 01:00 p. m.
e incluiran el lavado de
los canales de filtros, de-
cantadores y presedi-
mentadores, asi como el
mantenimiento de las val-
vulas del sistema de lava-
do defiltros.

Para ejecutar estos tra-
bajos, sera necesario
suspender temporal-
mente la producciéon de
agua potable de dicha
planta, situacién que po-
dria generar restriccio-
nes en el abastecimiento
durante el periodo de in-
tervencion.

Los sectores afectados

son todo el distrito de La
Banda de Shilcayoy par-
te del barrio Huaico, des-
de el jirébn Cuzco hacia
abajo, en el tramo com-
prendido entre los jiro-
nes Jiménez Pimentel y
Jorge Chavez, corres-
pondientes al sistema de
reservorios de 2,800 m3
de la PTAP Ahuashiya-
cu.

Ante esta situacién,
EMAPA San Martin ex-
hort6 a los usuarios a to-
mar sus precauciones, al-
macenando agua pota-
ble en recipientes lim-
pios y debidamente tapa-
dos, ademas de utilizar
elrecurso de manerares-
ponsable mientras duren
los trabajos.

La empresa senal6 que
estas labores son nece-
sarias para optimizar las
condiciones operativas
de la planta y contribuir a
garantizar la calidad y
continuidad del servicio
de agua potable.

LOCAL/NACIONAL

EMAPACOP INSTALA 9,090

MEDIDORES DE AGUA EN PUCALLPA

La micromedicién au-
mentara del 71 % al 80
%, promoviendo una fac-
turaciéon mas justa y pa-
gos digitales mas agiles
para los usuarios, como
parte del fortalecimiento
delagestiondela EPS.

(Pucallpa, octubre de
2026). — Miles de fami-
lias de Pucallpa podran
contar con una factura-
cibn mas justa por el ser-
vicio de agua potable. La
EPS EMAPACOP S. A,
bajo el Régimen de Apo-
yo Transitorio (RAT) del
Organismo Técnicodela
Administracion de los
Servicios de Sanea-
miento (OTASS), ha ini-
ciado la instalacion de
5,050 nuevos medidores
en Calleria, Manantay y
Yarinacocha, con el obje-
tivo de que mas usuarios
paguen de acuerdo con
su consumo real y redu-
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cir progresivamente la
facturacion por asigna-
cion.

Con esta intervencion, la
cobertura de micromedi-
cion de laempresa pasa-
ra del 71 % al 80 %, lo
que permitira conocer
mejor cuanto consume
cada usuario, promover
un uso responsable del
agua y fortalecer la
transparencia en la fac-
turacién. La importancia
de esta medida se evi-
dencia en la deteccion
de casos enlos que gran-
des consumidores, entre
ellos instituciones publi-
cas y establecimientos
hoteleros, registraban
consumos reales entre
dos y tres veces superio-
res alos asignados ante-
riormente.

Mas precision y una me-
jor atencién al usuario.
Como parte de la moder-

nizacién de sus proce-
sos, EMAPACOP viene
probando 21 medidores
ultrasonicos que permi-
ten registrar el consumo
con mayor precision y
realizar lecturas remo-
tas. Esta tecnologia tam-
bién contribuye a optimi-
zar el trabajo operativo y
mejorar el seguimiento
del servicio.

Acello se suma la actuali-
zacion del catastro de
usuarios y conexiones
mediante equipos de po-
sicionamiento satelital
GNSS y una plataforma
de informacion geografi-
ca (GIS), con el respaldo
del OTASS y el Banco
Mundial. Esta herra-
mienta permitira ubicar
con mayor precision los
predios y las conexiones
de agua potable, facili-
tando las inspecciones,
la atencién de reclamos
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y la instalaciéon de nue-
vas conexiones.

Mas facilidades para pa-
garlosrecibos. Para sim-
plificar los tramites de
los usuarios, la empresa
también amplia sus al-
ternativas de pago digi-
tal. Através de un conve-
nio con Bitel, incorporara
la billetera digital BiPay,
que se suma a los cana-
les en linea del BCP y
BBVA. Actualmente, cer-
cadel 50 % de los pagos
se realiza mediante es-
tas dos ultimas platafor-
mas, lo que facilita el
cumplimiento de las obli-
gaciones sin necesidad
de acudir presencial-
mente a las oficinas de la
empresa.

Bajo el RAT, el OTASS
impulsa el fortalecimien-
to de EMAPACOP para
brindar un servicio mas
eficiente y transparente,
en beneficio de mas de
31 mil conexiones acti-
vas de agua potable y de
las familias que depen-
dende ellas en Pucallpa.
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sl urismo organizado y competitivo en Loreto

APAVIT LORETO RECIBE RECONOGINHIENTO
OFICIALY FORTALEGE EL TURISMO REGIONAL

La acreditacion otorgada im-
pulsa la formalizacion, la ca-
pacitacion y la articulacion
de los operadores turisticos.
La Asociacién Peruana de
Agencias de Viajes y Turis-
mo de Loreto (Apavit Loreto)
recibié el reconocimiento ofi-
cial del Gobierno Regional
de Loreto (Gorel), através de
la Direccion Regional de Co-
mercio Exterior y Turismo
(Dircetur) Loreto, mediante
Resolucion Directoral Regio-
nal del 24 de septiembre de
2026. Este reconocimiento
representa un avance para el
fortalecimiento institucional
del gremio y su participacion
en el desarrollo de la activi-
dad turistica regional.

La acreditacion permitira con-
solidar la representatividad
delas agencias de viajes y tu-
rismo, promoviendo una ma-
yor organizacion entre sus in-
tegrantes y mejores condi-
ciones paratrabajar de mane-

ra coordinada con las institu-
ciones publicas y privadas
vinculadas al sector.

En ese contexto, el Gorel,
continta impulsando accio-
nes orientadas al fortaleci-
miento de los gremios turisti-
cos, la formalizacion de los
operadores y el desarrollo de
capacidades. Estas iniciati-
vas buscan contribuir a una
actividad mas organizada,
competitiva y preparada pa-
ra responder a las exigen-
cias del mercado turistico.
Asimismo, el reconocimiento
de Apavit Loreto abre oportu-
nidades para reforzar la coor-
dinacién entre las agencias
de viajes, los prestadores de
servicios y otros actores de
la cadena turistica. El trabajo
conjunto resulta importante
para mejorar la atencion a
los visitantes y promover ex-
periencias que destaquen la
riqueza natural, cultural y
gastronémica de la Amazo-

!

nia.

Loreto cuenta con atractivos
naturales, comunidades con
tradiciones ancestrales, una
amplia biodiversidad y ex-
presiones culturales que
constituyen una importante
oferta para el turismo nacio-
nal e internacional. En ese
sentido, el fortalecimiento de
las organizaciones del sector
contribuye a mejorar la pro-
mocion de estos recursos y a
generar mayores oportuni-
dades para los emprendi-
mientos vinculados a la acti-
vidad turistica.

De igual manera, la formali-
zacion y la capacitacion re-
presentan herramientas fun-
damentales para elevarla ca-
lidad de los servicios, gene-
rar confianza entre los visi-
tantes y fomentar practicas
responsables con el entorno
natural y las comunidades lo-
cales. Estos aspectos sonre-
levantes para avanzar hacia

INTERRUPCION PROGRAMADA EN EL

ALIMENTADOR C13

.

Debido a trabajos de expansién de redes, orientados a mejorar la cali-
dad, continuidad y confiabilidad del servicio eléctrico, se interrumpiré el

.

suministro eléctrico, que afectard a nuestros usuarios del:

®  ALIMENTADOR C13 SEPU

Zonas Involucradas

v Avenidas: Union, José Faustino Sanchez Carrion, Salvador Allende,
Miraflores, Juan Velazco Alvarado, Guillermo Sisley, Fohn F. Kennedy,
Urubamba, Anttinez de Mayolo, Indoamericana y amazonas.

nar, Pucallpa, Oscar

Nicolés de Pié

v Jirones: Victor Montalvo, Luis Séinchez Cerro, El Arenal, Comandante
Suarez, Arequipa, Huancavelica, Ricardo Palma, Ayacucho, Callao,
Ceésar Calvo de Araujo, Apurimac, Rio Tapiche, Pachiteq, Juan Zapla-
na Belliza, Elmer Faucett, José Galvez, Augusto B. Leguia, Lima, Espi-

1 R. Benavides, Eduardo del Gguila, Ucayali,

Buenos aires, Cerro de pasco, José balta, Lambayadue, Argentina, /4

rola, José olaya, Adolfo Lobo y zonas aledaras:

Recomendaciones: Si utiliza grupos electrégenos estos no deben ser
conectados a la red de Electro Ucayali. Su seguridad y la de nuestro
personal es importante.

Invocamos a su compresion y renovamos nuestra vo-
luntad de mejora continua del servicio eléctrico en be-
neficio de nuestros clientes

/" Electro Ucayali

ENERGIA PARA EL DESARROLLD

1 ocrueee

06:00 a.m. - 02:00 p.m.

Gobierno del Perti

DIRCETUK

DIRECCION REGIONAL DE
COMERCIO EXTERIOR Y TURI

y
IRECCION REGIONAL DE
Eéincf%go EXTERIOR Y TURISMO.
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un modelo turistico sosteni-
ble que beneficie tanto a los
operadores como a la pobla-
cion. Con este reconocimien-
to, el Gorel reafirma su labor
de articulacion con los repre-
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DIRECCION REGIONAL DE
COMERCIO EXTERIOR Y TURISMO
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sentantes del sector y pro-
mueve el fortalecimiento de

atractivo y competitivo en la
Amazonia peruana, capaz

las organizaciones turisticas
de la region. El objetivo es
contribuir al posicionamiento
de Loreto como un destino

de generar desarrollo econo-
mico y nuevas oportunida-
des de empleo para las fami-
lias loretanas.
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A sus 12 afios la tenista
ucayalina Luciana Diaz
Montafiés, viajo con la se-
leccion peruana de Tenis
el pasado jueves 8 rumbo
a Kazajistan para partici-
par del.12 al 17 octubre
en el Intercontinental
Team Competicion.2026
en la ciudad de Shymkent
Kazajistan.

Un verdadero orgullo pa-
ra el deporte ucayalino
que tiene en Luciana
Diaz Montafiez un ejem-
plo de que con mucho tra-
bajo y disciplina se pue-
den conseguir suefios im-
posibles.

Peru estara presente en
esta competencia inter-
continental gracias al
triunfo logrado en el suda-
mericano de Bolivia don-
de Luciana se ubic6 co-
mo raqueta uno en su ca-
tegoria., Entre los paises
participantes estaran Chi-
na, Corea de Sur, India,
Indonesia, Tailandia, Ma-
lasia, Vietnam.

Su nivel es de primera y
esperemos unabuena ac-
tuacion de Peru y Lucia-
na.

PERU EN INTERNACIONAL DE TENIS
EN KAZAJISTAN CON LUCIANA DIAZ

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suscriptores
y te enviamos tu
diario virtual

« 918684 169
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mgmaestion de René Chavez prioriza educacion, salud y conectividad »

r 4 : Quienes realizan labores
» de limpieza, cocina, cuida-
® do de personas o paseo de
EN ln P“““INGIA nE “cnvnll el
- R, : ¥ ] P SN = e - e =

: al Sistema Nacional de Pen-
P & _ £

® siones (SNP) y acceder a
: una pension de jubilacion y
» atencion médica. Ademas,
» pueden solicitar una pen-
* sion si un accidente les impi-
» de trabajar.

» | as personas que realizan
:servicios para el hogar por
» horas y no cuentan con un
= empleador, pueden afiliar-
:se al Sistema Nacional de
« Pensiones (SNP) y aportar
»w desde S/ 160 al mes para
- ™ construir su futura pension.
« Con un minimo de 10 afios
» de aportes, pueden acce-
* der a una pension de jubila-
» CiON y seguro de salud de
| » por vida, informo la Oficina
:de Normalizacion Previsio-
= a Nal (ONP).

» Proteccion frente a im-
: previ_stos .

a LOs imprevistos suceden,
» por eso la ONP, organismo
¥ adscrito al Ministerio de
% Economia y Finanzas, ex-
" » plicd que los aportes de es-
* tos trabajadores también
: los protegen en caso de en-
» fermar o sufrir un accidente
* que les impida trabajar. En
:ese caso pueden solicitar

ahora

{TRABAJAS POR HORAS?

APORTA DESDE S/ 160 AL MES Y
GONSTRUYE TU FUTURA PENSION

seguro de salud, ambos
hasta su recuperacion o de
por vida. Para ello el afilia-
do debe haber aportado,
por lo menos, 12 meses en
los ultimos tres afos, antes
de ocurrido el accidente.

Si el titular fallece, su fami-
lia puede acceder a la pen-
sion de viudez, orfandad o
ascendencia.

Los ciudadanos interesa-
dos pueden afiliarse desde
su celular a través de onp-
virtual.pe opcién “Mi primer
aporte”, opcion “quiero afi-
liarme voluntariamente”.
¢;Cuanto aportar y déonde
pagar?

El monto minimo del aporte
actual es S/ 160, equivalen-
te al 13 % de la Remunera-
cion Minima Vital vigente
(S/ 1230). Para facilitar el
pago, la ONP dispone de
los canales digitales dispo-
nibles las 24 horas:

* Billetera electronica Inter-
bank Negocios y los cana-
les virtuales de Interbank.

raciones en linea de la Su-
nat (no necesita tener clave
SOL).

De forma presencial:

* Agentes Interbank con el
codigo de servicio 0600203
y el nimero de documento
de identidad del afiliado.

* En las ventanillas del Ban-
co de la Nacion, indicar el
numero de documento de
identidad del afiliado, mesy
monto a pagar.

Aportes flexibles

La ONP ofrece la posibili-
dad de fraccionar el aporte
hasta completarlo y pagar
hasta el siguiente sin recar-
go por mora, es decir, el
aporte del periodo de octu-
bre y puede pagarse hasta
el 30 de noviembre.

Si el afiliado no puede reali-
zar su aporte, puede reto-
marlo, ya que los aportes
acumulados no se pierden.
Para orientacion se puede
llamar a ONP Te escucha
(01) 634 2222, opcidn 1 de
lunes a viernes de 8:00 a.

Los resultados de la gestion
del gobernador regional Re-
né Chavez en la provincia de
Ucayali se reflejan en la eje-
cucion de alrededor de 28
obras, con una inversion de
S/ 119 474 075. Los proyec-
tos abarcan sectores priori-
tarios y forman parte de los
esfuerzos por atender las ne-
cesidades de la poblacion,
mientras otras intervencio-
nes contindian en ejecucion.
En educacion, la gestion re-
gional ejecuté proyectos de
construcciéon y mejoramiento
de instituciones educativas
de los niveles inicial, primario
y superior. Entre ellos desta-
ca la creacion de los servi-
cios educativos del Instituto
de Educacion Superior Tec-
noldgico en el centro pobla-
do Juancito, distrito de Sara-
yacu, junto con trabajos en lo-
cales escolares de diversas
localidades.

Aesta cartera se suma el pro-
yecto del Instituto de Educa-
cion Superior Pedagoégico
Publico Edislao Mera Davila,
orientado a mejorar las con-
diciones para la formacién
profesional. Estas inversio-

nes comprenden distintos ni-
veles educativos y respon-
den ala necesidad de contar
con espacios adecuados pa-
ra el aprendizaje.

El gobernador regional René
Chavez ha sefialado que su
gestion busca atender las ne-
cesidades de la poblacién
con obras concretas. «Que-
remos que nuestros estu-
diantes tengan mejores con-
diciones para prepararse,
que la poblacién pueda acce-
der a servicios de salud ade-
cuados y que las vias facili-
ten la comunicacioén entre las
localidades. Sabemos que to-
davia hay necesidades por
atender, por eso seguimos
trabajando y dando continui-
dad a los proyectos que per-
mitiran llevar mas servicios a
nuestra gente». Esta pro-
puesta de declaracion re-
quiere validacion antes de pu-
blicarse como cita textual.

En conectividad, entre las in-
tervenciones figura la reno-
vacion del camino de herra-
dura en la ruta Contama-
na—San Salvador, destinada
a facilitar el desplazamiento
de los habitantes. La longitud

exacta del tramo debe confir-
marse con la ficha técnica co-
rrespondiente.En infraes-
tructura deportiva, los traba-
jos comprenden la construc-
cion de tribunas, palco y cer-
co perimétrico, ademas de la
remodelacion del estadio mu-
nicipal. También se ejecutoé la
creacion de espacios depor-
tivos en el distrito de Inahua-
ya, ampliando la infraestruc-
tura disponible para las acti-
vidades fisicas y recreativas.
En salud, la cartera incluye
proyectos de mejoramiento y
ampliaciéon de los servicios
de atencion. Asimismo, se
contempla la creacion de un
hangar para el pool de ma-
quinaria, destinado al res-
guardo de equipos utilizados
enlas labores operativas.

La gestion regional mantie-
ne, ademas, otras obras en
ejecucion, que se suman a
las intervenciones culmina-
das en la provincia. El avan-
ce de estos proyectos forma
parte de la inversion publica
que contintia desarrollando-
se en Ucayali, de acuerdo
con los plazos y las metas de
cadaobra.

» Una pension y acceder a un

g

* Plataforma de pago Ope- m.a5:30p.m.
1



ohora

NOTICIAS

MIDIS CAPAGITA A EQUIPOS PARA

El sector reunié a sus
equipos técnicos de todo
el Peru parafortalecer su
labor en las zonas mas
alejadas del pais frente a
situaciones de emergen-
cia.

Porque en cada territorio
del pais las necesidades
de las poblaciones vul-
nerables exigen una pre-
sencia firme y cercana,
el Ministerio de Desarro-
llo e Inclusién Social (Mi-
dis) desarroll6 un taller
de capacitacion dirigido
a sus equipos territoria-
les.

La jornada, encabezada
por la ministra del sector,
Maritza Canales, reco-
nocié la labor de quienes
sostienen la presencia
del Estado en las zonas
mas alejadas y estable-
ci6 lineamientos operati-
vos para garantizar la
continuidad de los servi-
cios sociales frente a

emergencias climaticas
y prioridades nacionales
como la lucha contra la
anemia.

Al respecto, la titular del
Midis destacé el objetivo
central del encuentro.
“Hoy estamos aqui para
garantizar que los servi-
cios sociales que presta-
mos a las personas con
mayor vulnerabilidad se
mantengan, aun con los
impactos del fenémeno
El Nifio. Estamos organi-
zando, entre todos los
responsables del territo-
rio, las medidas concre-
tas con las cuales vamos
a intervenir para salva-
guardar la seguridad de
las personas y también
para poder contar con un
plan de recuperacion an-
te losimpactos”, sefiald.
Asimismo, explicd cua-
les son los cinco ejes
prioritarios del sector: “la
lucha contra la anemia,

la optimizacién de los
procesosy las prestacio-
nes sociales, la reduc-
cion delimpacto del feno6-
meno El Nifio, la moder-
nizacion y gestion de la
informacion a través de
la interoperabilidad de
datos, y mejores y mayo-
res mecanismos de
transparencia e integra-
cion en la prestacion de
los servicios”.

Cabe destacar que la mi-
nistra estuvo acompafna-
da por el viceministro de
Politicas y Evaluacion
Social, Carlos Salazar.
Asimismo, el evento con-
t6 con la participacion de
los directores generales
y ejecutivos de los pro-
gramas sociales del Mi-
dis, coordinadores de en-
lace a nivel nacional v,
de manera virtual, los
miembros de las diver-
sas jefaturas de unida-
des territoriales.

Durante este encuentro,
los especialistas territo-
riales también pudieron
intercambiar experien-
cias de intervencion en
territorio, revisar sus ro-
les y responsabilidades
frente a situaciones de
emergencia, familiari-
zarse con el uso del visor
geografico Geosisfoh pa-
ra la gestion del riesgo
de desastres y conocer
los alcances de la inter-
vencion articulada multi-
sectorial para la lucha
contralaanemia.

De esta manera, el Midis
reafirma su compromiso
de poner en el centro de
su gestion la atencion a
las personas en situa-
cion de pobreza y pobre-
za extrema en cada rin-
cén del pais bajo un enfo-
que de primera respues-
ta ante las emergencias
por desastres naturales.
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“RUTA DEL AGUA”

FORTALECE CONOGIMIENTOS
SOBRE LOS SERVICIOS DE AGUA
POTABLE Y SANEAMIENTO

Estudiantes, docentes e
instituciones aliadas reco-
rrieron el camino que si-
gue elagua desde la cuen-
ca del Nanay hasta su tra-
tamiento y disposicion fi-
nal.

Loreto, 9 de octubre de
2026. En el marco de las
actividades por la Sema-
na Nacional del Agua Pota-
ble, la Superintendencia
Nacional de Servicios de
Saneamiento (Sunass), la
EPS Sedaloreto y la Admi-
nistracion Local del Agua
(ALA) - Iquitos desarrolla-
ron la “La Ruta del Agua
en lquitos”, una experien-
cia educativa que permitio
conocer de manera direc-
ta el recorrido que sigue el
agua antes de llegar a los
hogares de la poblacion.
La ruta, en la que partici-
paron estudiantes y do-
centes de la l. E. Sagrado
Corazéon de lIquitos y la
Universidad Nacional de
la Amazonia Peruana
(UNAP) y representantes
de entidades aliadas, ini-
ci6 en la comunidad de Ni-
narumi, donde se conocio
las caracteristicas de la
cuenca y del rio Nanay,
asi como la importancia
de proteger esta fuente na-
tural, principal abastece-
dora de agua para la ciu-

dad de Iquitos, frente a las
amenazas que enfrenta
durante sus periodos de
creciente y vaciante.

El recorrido continu6é en
Pampachica, donde se
capta el agua. Alli se expli-
c6 el funcionamiento de la
infraestructura, las dificul-
tades que pueden presen-
tarse durante las variacio-
nes del nivel del rio. Final-
mente, los participantes vi-
sitaron la planta de trata-
miento de agua potable
(PTAP) de Sedaloreto,
donde conocieron las eta-
pas necesarias para trans-
formar el agua captada en
agua potable, asi como los
insumos, infraestructura y
recursos humanos que in-
tervienen en este proceso.
La jornada incluy6 espa-
cios educativos y dinami-
cas que permitieron refle-
xionar sobre el valor del
agua potable y el trabajo
que implica su produccion.
Con esta iniciativa, la Su-
nass busca que los estu-
diantes se conviertan en
agentes multiplicadores
de buenas practicas y pro-
muevan en sus institucio-
nes el uso responsable del
agua potable y el cuidado
de las fuentes naturales
que abastecen a la ciu-
dad.




Sabado [0 de
octubre 2076
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"EPor su 35° aniversario institucional

EMAPA SAN MARTIN CELEBRO
CONGURSO DE TALENTOS

En un ambiente de fies-
ta, integraciony sano es-
parcimiento, la Empresa
Municipal de Servicio de
Agua Potable y Alcanta-
rillado de San Martin,
EMAPA San Martin S.A.,
llevé a cabo el esperado
Concurso de Talentos el
pasado miércoles 7 de
octubre. La actividad for-
moé parte de la progra-
macion oficial por las ce-
lebraciones de su 35°
Aniversario Institucional,
consolidando las tres dé-
cadas y media de vida
de la EPS al servicio del
saneamiento en la re-
gion.

La institucion remarco
que el trabajo de produc-
cion de agua potable no
se paraliza, garantizan-
dola continuidad del ser-

vicio para toda la pobla-
ciéon. No obstante, se hi-
zo un alto en la jornada
diaria en horas de la no-
che para darle un espa-
cio a los trabajadores,
permitiéndoles demos-
trar sus habilidades ar-
tisticas luego de cumplir
con su labor diaria a tra-
vés de un merecido mo-
mento de esparcimiento.
El evento interno reunié
acolaboradores de la se-
de central de Tarapoto y
de la oficina zonal San
José de Sisa, promo-
viendo el compaferismo
y destacando el talento
humano mas alla de sus
funciones técnicasy ope-
rativas.

La jornada artistica in-
cluyé diversas discipli-
nas donde los trabajado-

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PUNCHANA

NOTICIAS

res demostraron su crea-
tividad y destreza en el
escenario. El jurado cali-
ficador evalud criterios
basados en el talento, la
originalidad, la expre-
sion escénicay el respal-
do de sus respectivas ba-
rras. Donde se obtuvo
los siguientes resulta-
dos:

PRIMER PUESTO: Ge-
rencia de Administracion
y Finanzas, representa-
da por Juliana Ruiz Ren-
gifo con el cover del te-

ahoroa

FELIZ 35° ANIVERSARIO EMAPA SAN MARTIN

NCURSO DE TALENTOS

ma 'Angels' de Robbie
Williams.

SEGUNDO PUESTO:
Gerencia Comercial, re-
presentado por Jefe de
la Oficina de Atencio6n al
Cliente, JUAN ERICK
PINEDO PINCHI, con el
mix en inglés y espafiol,
Perfect de Simple Plan 'y

Sexo de Los Prisioneros.
TERCER PUESTO: Ofi-
cina Zonal San José de
Sisa, representado por
su propio jefe zonal, Ing.
Reyes Rivera Cotrina
con la declamacion del
poema 'Arenga al perua-
no', del gran vate caja-
marquino Mario Florian.

Ademas, el jurado califi-
cador, determin6 como
la mejor barra a la Ge-
rencia Comercial.
Compromiso Institucio-
nal

El gerente general de
EMAPA San Martin, Ing.
César Richard Espinoza
Tapia, saludo6 el esfuerzo
de cada participante y

reafirmé el compromiso
de la empresa de seguir
impulsando la gestion
del talento humano vy el
bienestar laboral como
pilares fundamentales
para brindar un servicio
de agua potable eficien-
te y de calidad a toda la
poblacién atendida en la
region.

EDICTO MATRIMONIAL

(CODIGO CIVIL ART. 250 Y 251

Se hace saber que Don HARVEY KUINSY JONATHAN DEL AGUA
CACHIQUE, de 34 arios de edad, Estado Civil: SOLTERO, Ocupa-
cion: BIOLOGO, Natural de: IQUITOS, Nacionalidad: PERUANA
con DNIN°® 72693738, domiciliado en PASAJE 23 DE SETIEMBRE
MZ E LT 02 DEL DISTRITO DE PUNCHANA, y Dofia: EMILY SIBEL
USHINLAHUA CAHUAZA, de 27 arios de edad, Estado Civil:
SOLTERA, Ocupaciéon: ENFERMERA, Natural de: IQUITOS, Na-
cionalidad: PERUANA, con DNI N° 75232580, domiciliada en
PASAJE 23 DE SETIEMBRE Mz E Lt 02 DEL DISTRITO DE
PUNCHANA. ) . o )

Pretenden contraer Matrimonio Civil en esta Municipalidad. Quie-
nes conozcan causal de impedimento podran denunciarlos dentro
del término de ocho(8) dias y en forma que establece el Art. 253 del

Caodigo Civil .
Punchana 02 de OCTUBRE del 2026
CONSUELO CAMPOS RODRIGUEZ

REGISTRADOR CIVIL DE LA OFICINA
DE REGISTROS DEL ESTADO CIVIL

EXTRACTO DE PUBLICACION PARA EL REGISTRO DE SEUNDOS ACTOS
(RENOVACION O MODIFICACION DEL ORGANO DIRECTIVO)

De conformidad con lo establecido en el articulo 20° de la Ordenanza Municipal que regula el
procedimiento para el registro de Organizacion Social en el RUOS de la Municipalidad Distrital
de Yarinacocha — Ordenanza Municipal N‘Q_’L -2024-MDY, se pone de conocimiento de los
interesados que mediante Tramite N* [ZZ/F-.222€.. 1a (consignar nombre de la
\ Organizacion Social): Z2SEC LA Gt DE. LTLRAPRAEL.. RLS. (2125
(IELR. 208
secundario que pretende inscribir numeral 17.2 de a ordenanza) MR R

Ha presentado solicitud de (precisar el acto

para su registro en el Registro Unico de

13 Organizaciones Sociales — RUOS de la Municipalidad Distrital de Yarinacocha.

=\ Se efecta la presente publicacién con efectos de que la (s] persona (s) que se consideren
\\_afectadas en su derecho con la pretension del solicitante puedan formular oposicion, dentro de|

el mismo que, deberd seringresado por|

/' los05 dias habiles p a la presente publicacid

mesa de partes de la entidad, como escrito acumulado al Tramite N* 17245 2084, paralo

cual deberin tener en cuenta el numeral 20.4 del articulo 20° de la norma citada

i precedentemente.

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MANANTAY
EDICTO MATRIMONIAL

Hago saber que don: JAIME GONZALES NAVARRO, de 73 afios
de edad, estado civil DIVORCIADO, ocupacion JUBILADO, natural
de TARAPOTO - SAN MARTIN — SAN MARTIN, nacionalidad
PERUANO, domiciliado en Calle Llogue Yupanqui Mz 44 LT. 01 -
ASENT. H. PROCERES DE LA INDEPENDENCIA - MANANTAY, y
dofia ROSARIO DIAZ PEREZ, de 56 afios de edad, estado civil
SOLTERA, ocupacion DOCENTE, natural de SARAYACU -
UCAYALI - LORETO, nacionalidad PERUANA domiciliada en Calle
Lloque YuBanqui Mz 44 LT. 01 - ASENT. H. PROCERES DE LA
INDEPENDENCIA-MANANTAY.

Pretenden contraer Matrimonio Civil, en esta Municipalidad de Ma-
nantay, todos los que tengan interés legitimo pueden oponerse a la
celebracion del matrimonio cuando exista algin impedimento, la
ggosmlon se formula por escrito; conforme lo establece el Articulo

3 del codigo civil.
Manantay, 07 de OCTUBRE del 2026.

'CPC. GIANA GRACIELA FLORES RODRIGUEZ DE VARGAS —
JEFE DE LA DIVISION DE REGISTRO CIVIL

PERDIDA DE TITULO PROFESIONAL

Segunrefiere haber extraviado un titulo de Profesor
de Educacion Artistica, especialidad Artes Plasti-
cos - Dibujo y Pintura, perteneciente a Zulema Nati-
vidad Chahua Salcedo, titulo en la Escuela Supe-
rior de Formacion Artistica “Educacion Meza Sara-
via” Titulo Nro: 171372, fecha 09/09/2002, de con-
formidad con la RD Nro 02567.009/09/2002, con el
Nro 04150-D-PREU, del Ministerio de Educacion,
hecho ocurrido en circunstancias que transitaba
por Ucayali/ Coronel Portillo / Calleria / Otros UGEL
LAFECHADEL 07/10/2026 ALAS 13:00:00 Hrs, lo

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE BELEN
EDICTO MATRIMONIAL

Se hace saber que don ALAN GABRIEL HONORIO VELA -
43969424 de 37 afios, natural de IQUITOS, de nacignalidad
PERUANO, domiciliado en Psje BENAVIDES N° F-8 - BELEN,y Do-
fia NANCY LUZ LOPEZ CHARPENTIER — 46556669,de 37 afos,
natural de SARAYACU de nacionalidad PERUANA, domiciliada en
Psje LOS CLAVELES N° C-3 - SAN JUAN.

pretenden contraer matrimonio civil en esta municipalidad. Quie-
nes conozcan causal de impedimento, podran denunciar dentro del
término de ocho dias y en forma que establece el articulo Nr. 253
del Cédigo Civil.

o . Belén 07 de 10 del 2026
Municipalidad Distrital de Belén,
Tec.Enf. Magda Nieves Ojanama Huancho
Jefe de Ta Oficina de Registro Civil

que denuncia ante la PNP para los fines del caso.

SUCESION INTESTADA

Ante este oficio notarial sito en la Av. Aguaytia N° 498, distrito de Manantay, se ha

presentado Zoraida Arimuya Guille, solicitando la sucesion intestada, de quien fuera su
sefiora madre dofia Guillermina Guille Tamani, fallecida el dia 26 de Agosto del afio 2024
en su domicilio ubicado en Jr. Union 155 Asentamiento Humano Micaela Bastida del distrito
de Calleria, provincia de Coronel Portillo, departamento de Ucayali, lugar donde se
encontraba enferma, teniendo su Gltimo domicilio en Jr. Unién 155 Asentamiento Humano

Micaela Bastida del distrito de Calleria, provincia de Coronel Portillo, departamento de
Ucayali, lo que comunico para que se peéSenten los qué™sg crean con derecho a la herencia,
ante mi oficio notarial Av. Aguayti 498 - Manantay por Yo que se publica conforme a Ley

\ Mananlay, 06 de Octubre del 2026.-




Actualidad/Avisos

UALIDAR EL NEGOGO ANTES DE
INVERTIR PUEDE EVITAR PERDIDAS

En una region dinamica y co-
mercial como Ucayali, cada
dia nacen nuevas iniciativas
dedicadas a la gastronomia,
el comercio minorista, los ser-
vicios o la produccién local.
Sin embargo, tener una pro-
puesta atractiva o innovado-
ra no garantiza por si sola la
rentabilidad ni la permanen-
ciaeneltiempo.

Para orientar a quienes bus-

can iniciar o consolidar un
proyecto propio, David Tara-
zona coordinador de la Fa-
cultad de Administracion de
la Universidad Tecnologica
del Peru (UTP) campus Pu-
callpa, detalla las herramien-
tas practicas que permiten lle-
var una propuesta del papel
alarealidad con éxito.

“Tener una buenaidea es so-
lo el punto de partida, repre-

YARINACOCHA,,

YARINACOCHA.

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE YARINACOCHA
EDICTO MATRIMONIAL

Hago saber que don: RONY HUMBERTO AREVALO VELA de 34
afos de edad, Estado Civil SOLTERO, ocupacion ECONOMISTA
natural de CALLERIA - C. PORTILLO - UCAYALI,

PERUANO domiciliado en CALLE 23 - MZ-B - -
y Doiia: SANDRA VICENTE SALAZAR de 30
afos de edad, Estado Civil SOLTERA, ocupacion ECONOMISTA
natural de CALLERIA - C. PORTILLO - UCAYALI, nacionalidad
PERUANQO domiciliada en CALLE 23 - MZ-B -

nacionlialidad

LT-18

Pretenden contraer Matrimonio Civil, en esta Municipalidad Distrital
de Yarinacocha, lo que conozca causales de impedimento, podran
denunciar conformaa ley.

Puerto Callao, de AGOSTO del 2026

ABG. MG. DAVID A. PEREZ SALINAS —

SUB GERENTE DE REGISTRO CIVIL

senta quiza el 10% del cami-
no. El 90% restante requiere
gestion, disciplina y capaci-
dad de adaptacion. Uno de
los errores mas comunes es
enamorarse del producto o
servicio sin haber analizado
antes si el cliente lo necesita
o cuanto esta dispuesto a pa-
gar por él”, explica el espe-
cialistadelaUTP.

Para evitar pérdidas tempra-
nas, el docente sugiere em-
pezar con pruebas peque-
nas: ofrecer muestras, escu-
char comentarios de los pri-
meros compradores y ajustar
detalles de precio o presen-
tacion antes de realizar gran-
des compras de inventario o
alquilar un local comercial.

2
emapa san martin
COMUNICADO
A LA OPINION PUBLICA Y MEDIOS DE COMUNICACION:

Ante la difusién de una publicaciéon periodistica tendenciosa titulada "GERENTE
DE EMAPA: LLEVAMOS 2 ANOS PIDIENDO A LA MUNICIPALIDAD DE LAMAS
QUE ACTUE", EMAPA San Martin S.A., y su gerente general, el Ing. César
Richard Espinoza Tapia, expresan su total rechazo a dicha informacién y aclaran
lo siguiente:

El Ing. César Espinoza Tapia en ningun momento ha brindado las declaraciones,
citas textuales ni opiniones politicas que se le atribuyen de manera irresponsable
en la citada nota.

Es completamente falso que el gerente general haya responsabilizado al alcalde
de Lamas, May Diaz, o sugerido algun tipo de "compromiso" irregular entre los
funcionarios municipales y la empresa contratista.

La nota periodistica confunde a la opinidn publica sobre la naturaleza del
proyecto. La intervencion real en la zona corresponde a la obra técnica
denominada: “REPARACION DE CAPTACION DE AGUA, SISTEMA DE
PRETRATAMIENTO Y LINEA DE CONDUCCION; EN EL (LA) SISTEMA DE
PRODUCCION DE AGUA POTABLE DE LA OFICINA ZONAL DE LAMAS DE
EMAPA SAN MARTIN S.A. DISTRITO DE LAMAS, PROVINCIA LAMAS,
DEPARTAMENTO SAN MARTIN” con CUI N° 2597065.

EMAPA San Martin mantiene una relacion de respeto mutuo y constante
coordinacion técnica con la Municipalidad Provincial de Lamas, priorizando
soluciones conjuntas en beneficio del abastecimiento de agua potable de la
poblacion, lejos de cualquier confrontacion mediatica.

Rechazamos el uso de declaraciones ficticias que vulneran el derecho a la
informacién veraz de los ciudadanos de Lamas y que dafan la reputacion
institucional y personal de nuestros directivos.

Exigimos al medio de comunicacion responsable la rectificacion inmediata de
esta publicacion en cumplimiento de la Ley de Rectificacion (Ley N° 26775) y
bajo apercibimiento de iniciar las acciones legales correspondientes.

Tarapoto, 27 de agosto de 2026.

OFICINA DE IMAGEN CORPORATIVA Y GESTION SOCIAL

/§0}h— %

r \ .
-

(.

N

\p.\._OFf

X :

U

e

V.
%

sy

e
Yoi1532

El orden financiero

Uno de los principales moti-
vos por los que muchos em-
prendimientos cierran antes
de cumplir los dos primeros
afios es porque mezclan las
cuentas personales con las
del negocio.

“Es importante asignar un
sueldo fijo para el emprende-
dor desde el inicio y registrar
adiario cada ingreso y gasto,
por pequefio que sea. Utili-
zar las ganancias del dia a
dia para compras familiares
sin control previo descapitali-
za el negocio y no permite sa-
ber con certeza si la activi-
dad es realmente rentable o
si se esta perdiendo dinero”,
e>_([plica el especialista de la
UTP.

Formalizacién

Dar el paso hacia la formali-
zacion y adoptar herramien-
tas digitales basicas marca
una ?ran ventaja competitiva
en el mercado local, explica
el docente. Ademas, brinda
tres recomendaciones a los
emprendedores:

* Acceso a mejores oportuni-
dades: Registrar el negocio y
contar con RUC permite emi-
tir comprobantes de pago,
vender a empresas mas gran-
des y acceder a créditos fi-
nancieros con tasas justas
para invertir en maquinaria o
mercaderia.

* Cobros faciles y presencia
local: Implementar cobros
con billeteras digitales y man-
tener perfiles activos en re-
des sociales facilita la inte-
raccion con clientes que bus-
can rapidez y confianza en
cada compra.

* Diferenciacion por servicio:
En mercados donde muchos
ofrecen productos similares,
la puntualidad, labuena aten-
cion y el cumplimiento de ga-
rantias son los factores que fi-
delizan al publico.

El crecimiento de un negocio
requiere evaluar constante-
mente los resultados para co-
rregir el rumbo a tiempo.

“El emprendedor exitoso no
es el que nunca se equivoca,
sino el que mide sus resulta-
dos, controla sus costos y sa-
be reinventar su propuesta
cuando las ventas bajan”,
puntualiza el docente de la

Viernes 28 de
agosto 2026
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CONVOCATORIA ASAMBLEA
GENERAL ORDINARIA

Fecha: 30 de Setiembre de 2026

Lugar: Colegio Comercio N° 64
-1era Convocatoria: 7.30 p.m.
-2da Convocatoria: 7.46 p.m.

-3eraConvocatoria: 8.00 p.m.

Se convoca a Asamblea General a los Asociados del
Colegio Ex alumnos Comercio N° 64 - Pucallpa, para el dia
Miércoles 30 de Setiembre de 2026.

Agenda:
1.- Informe sobre tramite de titulacion del predio
institucional

2.- Aprobacion de Resoluciéon de asociado

3.- Informe Econdmico

4.- Aprobacion de Incremento de pago de mensualidad
porasociado de s/. 3.00

5.- Conformacion y Aprobacion del Comité electoral.

Calleria, 26 de Agosto del 2026
NOTIFICACION N° 000099-2026-MPCP/GAT-SGCAT

LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE CORONEL
PORTILLO A TRAVES DE LA GERENCIA DE
ACONDICIONAMIENTO TERRITORIAL HACE DE
CONOCIMIENTO PUBLICO QUE ANTE LA MPCP SE
HA PRESENTADO, EL EXPEDIENTE N° 0008949-
2026 SOLICITADO POR EL SR. RAUL RUIZ ALEGRIA
CSADO CON CLEOPATRA ROMERO ROJAS, QUIENES
VIENEN SOLIGITANDO CONSTANCIA DE
POSESION DEL LOTE DE TERRENO N° 6 DE LA
MANZANA N° 116A DEL PLANO REGULADOR DE
LA CIUDAD DE PUCALLPA UBICADO CON FRENTE
AL JR. JOSE DEL CARMEN CABREJOS, DISTRITO
DE CALLERIA.

S| HUBIESE COLINDANTES O TERCEROS
INTERESADOS QUE SE OPONGAN AL REFERIDO
TRAMITE, POR CONSIDERAR QUE TIENEN MEJOR
DERECHO DE POSESION SIRVANSE PRESENTAR
Y SUSTENTAR SU OPOSICION ANTE LA REFERIDA
MUNICIPALIDAD PROVINCIAL. ’

FIRMADO DIGITALMENTE POR.
Arq. LESUE ANN SANJURG YOUNG
Sub Gerente de Catastro

SUCESION INTESTADA

cio notarial sito en Av. Aguaytia N° 498, distrito de Mananta

»sentado Genith Ruiz Vasquez

nel Portillo , departamento de Ucayali; se han pre

DNI N° 00021398 , solicitando la sucesion intestada, de quien fuera st adr
Zarelinda Vasquez Ramirez, con DNI N° 00071627 , fallecido el 23 f| i m‘ o d
jo su ultimo domicilio en Psj 30 dc,mn}-\'\"’ﬂ-lS Distrito de Calleria, Provi

2] Portillo >par S . Jeffyali, lo que comurico para que s
el Portillo, Departamento de UgHya |

se crean con derecho a la hcrcm\%ﬁ lo que se-publica confayme a Ley - :
Mankntay, 12 de agosto del 2Uz
)

e presenten los qu

PUBLICIDAD AVISOS TARAPOTO
AL CELULAR : 942425491
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Viernes 28 de
agosto 2026
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A orillas de la quebrada Manantay:

INTERVIENEN MIL

LISTONES DE MADERA

Manantay, agosto de 2026.—
En una accién conjunta rea-
lizada en el puerto “Colén”, a
orillas de la quebrada de Ma-
nantay, las autoridades in-
tervinieron la embarcacion
fluvial “Anahi Miqueas”, don-
de se encontraron 1,066 lis-
tones de la especie Coconi-
lla.

Tras el proceso de identifi-
cacion, conteo y cubicacion,
se determind un volumen de
3,927.5 pies tablares, equi-
valente 29.428 m3.

Durante la inspeccion se ve-
rificd que la embarcacion no
contaba con la Guia de
Transporte Forestal (GTF),
documento indispensable

para acreditar el origen y
transporte legal de la made-
ra.

En la intervencion participa-
ron la Comisaria de San Fer-
nando, la Unidad de Protec-
cion del Medio Ambiente
(UNIDPMA Ucayali), la Fis-
calia Especializada en Mate-|
ria Ambiental (FEMA) y per-
sonal técnico de la Gerencia
Regional Forestal y de Fau-
na Silvestre (GRFFS Uca-
yali).

Las autoridades reafirma-
ron su compromiso de com-
batir el trafico ilegal de ma-
dera y proteger el patrimo-
nio forestal amazénico.

>
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Iquitos, agosto de 2026.
TAMSHI, productor nume-
ro 1 de cacao del Peru y li-
der en cultivo bajo siste-
mas agroforestales en la
Amazonia peruana, parti-
cipd a través de su Pro-
grama de Alianza Produc-
tiva Estratégica para la
Produccién de Cacao
(PAPEC) en el Concurso
“Super Arboles Nativos de
Cacao’, realizado durante
el Festival del Cacao Lore-
to 2026, donde agriculto-
res integrantes del progra-
ma obtuvieron el primer y
segundo puesto de lacom-
petencia.

El resultado constituye un
reconocimiento al trabajo
que vienen desarrollando
TAMSHI con los agriculto-
res de Tamshiyacu, cono-
cida como la capital del ca-
cao, y pone en valor la ri-
gueza genética que se
conserva en esta zona de
Loreto, considerada parte
fundamental de la historia
y diversidad del cacao
amazonico.

A través del PAPEC,
TAMSHI trabaja junto a
productores de comunida-
des de su zona de influen-
cia parafortalecer una pro-
duccién de cacao sosteni-
ble y competitiva. La com-
pafiia brinda asistencia

técnica permanente, capa-
citacién y acompafiamien-
to en campo, ademas de
promover sistemas agro-
forestales mediante la en-
tregay siembra de arboles
nativos y especies fores-
tales, contribuyendo a di-
versificar las parcelas, re-
cuperar cobertura vegetal
y conservar la biodiversi-
dad amazénica.

El programa busca que el
desarrollo productivo
avance de la mano con la
conservacion. Para ello,
los agricultores reciben
acompafamiento para me-
jorar el manejo de sus cul-
tivos, incrementar la pro-
ductividad, calidad del ca-
cao y desarrollar parcelas
bajo sistemas agrofores-
tales que permitan gene-
rar ingresos de manera
sostenible.

El concurso “Super Arbo-
les Nativos de Cacao” fue
desarrollado en Iquitos
con el impulso de Agro-
mercado, organismo ads-
crito al Ministerio de Desa-
rrollo Agrario y Riego
(MIDAGRI), con el objeti-
vo de identificar y conser-
var arboles de cacao nati-
Vo con caracteristicas ge-
néticas y sensoriales so-
bresalientes y abrir nue-
vas oportunidades para

CM K

TN\

los productores amazéni-
COs.

Durante la evaluacion se
analizaron caracteristicas
de los arboles y sus fru-
tos, entre ellas la edad,
grosor del tallo, estructu-
ra, longitud y peso de las
mazorcas, sanidad, canti-
dad y peso de los granos,
asi como atributos de aro-
may sabor.

Las muestras evaluadas
evidenciaron la extraordi-
naria diversidad del cacao
loretano, con perfiles flo-
rales, citricos y frutales,
asi como notas de bana-
no, guanabana y vainilla,
demostrando que Loreto
posee una amplia varie-
dad de caracteristicas
sensoriales con potencial
para ser diferenciadas por
origen y orientadas hacia
mercados especializa-
dos.

En ese contexto, que pro-
ductores vinculados al
PAPEC de TAMSHI ha-
yan alcanzado los dos pri-
meros lugares representa
un importante resultado
para el programa y, espe-
cialmente, para los agri-
cultores de Tamshiyacu.
“Para TAMSHI es un orgu-
llo que agricultores que
forman parte del PAPEC
hayan obtenido el primer

L
Qhora

y segundo puesto en este
concurso.

Estos resultados demues-
tran que cuando acompa-
flamos al productor con
asistencia técnica, cono-
cimiento y una visiéon de
largo plazo, podemos ge-
nerar oportunidades v, al
mismo tiempo, conservar
uno de los mayores patri-
monios de nuestra Ama-
zonia que es el cacao nati-
vo. Queremos que el Peru
y el mundo puedan apre-
ciar que desde Loreto es-
tamos impulsando pro-
yectos que ponen en valor
nuestra biodiversidad y
contribuyen a preservar la
riqueza genética del ca-
cao amazonico”, sefiald
Maria Florencia Balleste-
ros, representante de
TAMSHI.

La importancia de identifi-
car estos arboles tras-
ciende el concurso. El Pe-
ra concentra una de las
mayores diversidades ge-
néticas de cacao del pla-
neta y Loreto es uno de
los territorios fundamen-
tales para comprender el
origen y evolucion de este
cultivo.

La identificacion de arbo-
les sobresalientes abre la
posibilidad de avanzar ha-
cia su caracterizacién ge-
nética, conservacion de
germoplasma, trazabili-
dad, manejo de fermenta-
ciones diferenciadas y ca-
racterizacion sensorial.
De esta manera, un arbol
nativo identificado y aso-
ciado a un territorio puede
convertirse en un activo
de alto valor para los pro-
ductores y para el posicio-
namiento internacional
del cacao loretano.

Para TAMSHI, los resulta-
dos alcanzados por los
agricultores del PAPEC ra-
tifican el potencial de un
modelo que integra em-
presa privada, producto-
res, conocimiento técnico,
conservacion y mercado,
generando oportunidades
econdomicas mientras se
protege la diversidad ge-
nética del cacao amazoni-
co.

-
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"EPor no implementar lista de precios

Indecopi muita a

EMPRESA DE TRANSPORTE TERRESTRE

+ LIMA
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En segunda y ultima instan-

cia administrativa, la Sala
Especializada en Proteccién
al Consumidor del Indecopi
confirmé una multa total de

* HUANCAYD
+ AYACUCHO
+ ABANCAY

+ CUSCO
+ AREQUIPA
+ PUNO

SALIDAS
DIARIAS

13,78 UIT (S/ 75,790) contra
la empresa de transporte M6-
vil Bus S.A.C., tras compro-
bar que no exhibia el tarifario
de precios para sus servicios

D

CM /K

CENTRAL

Movil Bus con $/19, 190

y que los boletos entregados
a los usuarios contenian ca-
racteres de un tamanio infe-
rior al minimo exigido por la
ley.

La sancion se originé tras
una supervision realizada en
marzo de 2024 en el estable-
cimiento de la empresa en
Chachapoyas, Amazonas,
por parte de personal de la
sede regional del Indecopi.
Durante la inspecciéon se
constato que los consumido-
res no contaban con un lista-
do visible de tarifas que les
permitiera conocer con anti-
cipacion los precios de los pa-
sajes y encomiendas para to-
mar una decision informada.
Esta situacion fue corrobora-
da durante el procedimiento,
determinandose que con ello
el proveedor infringié el nu-
meral 5.1 del articulo 5 del
Cédigo de Proteccion y De-
fensa del Consumidor, por lo

que fue sancionado con 6,89
UIT.

Ademas, se verifico que los
boletos de viaje contenian
textos impresos con caracte-
res de un tamafo inferior a
los 3 milimetros, minimo esta-
blecido para garantizar que
las condiciones contractua-
les sean legibles para los
usuarios. Ello ameritd otra
multa de 6,89 UIT por infrac-
cion del literal d) del articulo
47 del Cédigo.

Como medidas correctivas,
la empresa debera imple-
mentar un tarifario visible en
su local de Chachapoyas y
adecuar el tamafio de los tex-
tos en sus boletos para que
alcancen el minimo legal exi-
gido.

Mediante Resolucion 2658-
2026/SPC-INDECOPI, la Sa-
la ratifico la decision emitida
en primera instancia por la
Comision de la Oficina Re-
gional del Indecopi de San
Martin, la cual se encarga de
evaluar presuntas conductas
infractoras incurridas en
Amazonas.

Cabe sefalar que este pro-
nunciamiento corresponde a
la segunda y ultima instancia
administrativa del Indecopi;
sin embargo, puede ser im-
pugnado en la viajudicial.

Cumpliendo con el compro-
miso asumido, el Seguro So-
cial de Salud (EsSalud) ha
destinado mas de S/ 520 mi-
llones hasta junio de este
afio para honrar sus obliga-
ciones pendientes. La mayor
parte de estos pagos corres-
ponde a servicios brindados
durante la emergencia sani-
taria porla COVID-19.
Gracias al trabajo planifica-
do, la institucion ha logrado
atender cercadel 99 % de las
obligaciones econdmicas ori-
ginadas durante la pande-
mia. Este avance se ha mate-
rializado a través de meca-
nismos formales como las
conciliaciones, los reconoci-
mientos de deuda y los pro-
cesos de arbitraje.

En esa misma linea de res-
ponsabilidad, EsSalud tiene
programado un nuevo de-
sembolso de S/ 180 millones
para el 24 de julio, lo que rea-
firma su compromiso institu-
cional con el cumplimiento
oportuno de sus obligacio-
nes contractuales.

La actual gestion, encabeza-
da por el presidente ejecuti-
vo de EsSalud, Dr. Segundo
Acho Mego, ha sostenido reu-
niones con mas de 50 em-
presas proveedorasy con re-

Destinara mas de S/ 250 millones para pagos pendientes

presentantes de importantes
gremios empresariales, co-
mo la Asociaciéon Nacional
de Laboratorios Farmacéuti-
cos (Alafarpe) y el Gremio de
Salud (Comsalud) de la Ca-
mara de Comercio de Lima.
Estas acciones buscan forta-
lecer la confianza y reafirmar
la voluntad institucional de
cumplir con los compromisos
asumidos.

Es importante precisar que
los casos que aun permane-
cen en evaluacion corres-
ponden, en sumayoria, a pro-
veedores que no accedieron
a los canales formales esta-
blecidos, como la concilia-
cién, el reconocimiento de
deuda o el arbitraje, lo que ha
dificultado su atencién opor-
tuna.

De forma paralela, EsSalud
ha puesto a disposicion un
cronograma de pagos en li-
nea, el cual puede ser con-
sultado facilmente ingresan-

do el nimero de RUC del pro-
veedor. Asimismo, ha puesto
en marcha una reforma admi-
nistrativa integral orientada a
optimizar el ordenamiento de
la informacion y acelerar los
procesos vinculados a pagos
pendientes.

Con estas acciones, EsSa-
lud ratifica su compromiso
con una gestion eficiente,
transparente y responsable
de los recursos publicos, en
beneficio directo de mas de
12 millones de asegurados a
nivel nacional.

Viernes 28 de
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Y proteger las redes de alcantarillado en la IE. N.° 64035 Agropecuario

64 ESCOLARES APRENDEN
A CUIDAR EL Alillﬂ

GANADORS
HUAKBR!LLOS
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Iniciativa nacional “Agua
Clases” del OTASS y Ema-
pacop acerca a estudiantes
informacion practica sobre
el uso responsable de los
servicios de saneamiento.
(Pucallpa agosto 2026). -
Un total de 64 estudiantes
de tercero, cuarto y quinto
grado de primaria de la |.E.
N.° 64035 Agropecuario
participaron en una nueva
jornada de “Agua Clases”,
iniciativa nacional del Orga-
nismo Técnico de la Admi-
nistracion de los Servicios
de Saneamiento (OTASS)
ylaEPS Emapacop S.A. pa-
ra promover desde las au-
las el cuidado del agua y el
uso responsable de los ser-
vicios de saneamiento.

La directora del plantel, De-
libeth Sanchez Cahuasa,
destaco larelevancia de es-
ta alianza educativa. Sefia-
16, que la presencia de los
especialistas de Emapa-
cop S.A. no solo fue recibi-
da con entusiasmo, sino
que reforzé una leccién fun-
damental que ya se venia
trabajando en el colegio: el
agua no es solo un servicio,
es el pilar que sostiene la vi-
da y el desarrollo humano.
"Sin agua, no hay futuro”,
es el mensaje que ha cala-
do profundamente enlos ni-
flos, quienes ahora com-
prenden que cada habito
cotidiano tiene un impacto
real en la salud y el bienes-
tar de su comunidad”, pun-
tualizo.

Lo que hace especial a
"AGUACLASES" es sume-

todologia. Lejos de las
charlas tradicionales, el
programa utiliza dinami-
cas interactivas y material
audiovisual especializado
creado por OTASS para
conectar con los estudian-
tes. A través de este enfo-
que, los nifios lograron
identificar un problema cri-
tico: el arrojo de residuos
sélidos en las redes de al-
cantarillado. Aprendieron
que una accién tan peque-
fila como tirar basura pue-
de causar colapsos y ato-
ros que afectan a toda la
ciudad, elambiente y la sa-
lud publica. Esta leccion
practica transforma a los
estudiantes en Agentes de
Cambio que protegenlain-
fraestructura sanitaria de
sulocalidad.

Durante el 2026, Agua Cla-
ses viene recorriendo ins-
tituciones educativas de
Yarinacocha, Manantay y
Calleria, involucrando a es-
tudiantes, docentes y pa-
dres de familia en activida-
des de sensibilizacion so-
bre el valor del agua y el
cuidado de los sistemas
de saneamiento.

Al educar a los mas pe-
quefos, estamos asegu-
rando que el cuidado del
agua deje de ser una lec-
cion escolar para conver-
tirse en un estilo de vida,
garantizando asi un entor-
no mas saludable y soste-
nible para todos los habi-
tantes de la region Ucaya-
li.
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Les imponen 35y 20 afos de carcel. Ambas captaban y organizaban la actividad sexual de una menor de edad vulnerable en un local nocturno del puerto Amberes

SENTENGIAN A DOS MUJERES

POR EXPLOTACION SEXUAL

Entre los sentenciados fi-
guran dos personas que
recibieron 35y 20 afios de
carcel por explotacion se-
xual, ademas de agreso-
res de mujeres.

(Mariscal Caceres, 27 de
agosto de 2026). El fiscal
adjunto Edwin Alonso
Chéavez Huaycho, del Pri-
mer Despacho de Investi-
gacion de la Fiscalia Pro-
vincial Penal Corporativa
de Mariscal Caceres, lo-
gré que el Poder Judicial
dicte cuatro sentencias
condenatorias con carcel
efectiva contra cinco per-
sonas implicadas en gra-
ves delitos cometidos en
Juanjui.

La sentencia mas contun-
dente se obtuvo al conde-
nar a Caroly Sajami y Si-
mith Sajami a 35 y 20
afios de prisién efectiva,

respectivamente, por el
delito de promociény favo-
recimiento de la explota-
cion sexual de adolescen-
te. Ambas captaban y or-
ganizaban la actividad se-
xual de una menor de
edad vulnerable en un lo-
cal nocturno del puerto
Amberes, intervenido en
2024; lo cual se corrobor6
mediante pericias médi-
cas y mensajes en teléfo-
nos moviles.

En la lucha frontal contra
la violencia de género, el
despacho fiscal logrd pri-
sion efectiva para dos
agresores de mujeres. En
el primer caso, Daniel
Chacon fue sentenciado a
1 afo, 10 meses y 2 dias
de carcel por agredir psi-
colégicamente y amena-
zar de muerte a su convi-
viente en estado de ebrie-

dad dentro de su domici-
lio, en el barrio Santa Ro-
sa.

Asimismo, se condend a 1
afio y 8 meses de pena
efectiva a Jhon Rengifo
por el delito de agresiones
contralas mujeres. El sen-
tenciado, quien cuenta
con tres condenas previas
por hechos similares, ame-
nazé de muerte a su pare-
ja simulando portar un ar-
ma de fuego dentro de su
vivienda del jiron Eduardo
Pefia Meza, causandole
afectacién psicolégica
conriesgo severo.
Finalmente, Luz Becerra
fue sentenciada a 2 afos
de prisién efectiva por
apropiacion ilicita al dis-
poner de una motocicleta
prestada y no cumplir con
el compromiso de com-
praventa. Esta resolucion

SENTENCIAS CON PRISION
EFECTIVA CONTRA CINCO -
IMPLICADOS EN GRAVES DELITO

Entre los sentenciados figuran dos personas:*
que recibieron 35y 20 anos-de carcel
por explotacion sexual,ademas de agresorés

de mujeres.

Sentenciado
Luz Charito Becerra

se dictdé tras incumplir
acuerdos de devolucion y
hacer caso omiso a una
carta notarial.

Sentenciado
Jhon Cono Rengifo Isuiza

Sentenciado
Daniel Chacon Aguilar

Segun informé el Ministe-
rio Publico, la ejecucion
de todas las sentencias
permanece suspendida a

MINISTERIO PUBLICO
REPUBLICA DEL PERU
Diskaaaiscal de San Martin

la espera de que un 6rga-
no judicial superior las rati-
fique y se actie conforme
aley.
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En distritos priorizados de Rioja, Nueva Cajamarca, Moyobamba, Bellavista y Juanjui

INICIAN VACUNACION
ESCOLAR ANTIDENGUE

Con la participacion de estu-
diantes y autoridades educa-
tivas y sanitarias, el Gobier-
no Regional de San Martin, a
través de la Direcciéon Regio-
nal de Salud (Diresa), inicio
oficialmente la Campafa de
Vacunaciéon contra el Den-
gue, estrategia que busca
proteger a mas de 19 mil es-
colaresde entre 10y 16 afios
frente a las complicaciones y
formas graves de esta enfer-
medad, especialmente ante
el escenario anunciado por
el Fenomeno EI Nifo.

El lanzamiento se realiz6 de
manera simultanea en cinco
instituciones educativas de
los distritos priorizados de
Rioja, Nueva Cajamarca, Mo-
yobamba, Bellavista y Juan-
jui. El acto central tuvo lugar
en Bellavista y fue encabe-
zado por la directora regional

de Salud, Erika Vargas Angu-
lo, quien destaco que la cam-
pafia permitira ampliar la pro-
teccion de la poblacion esco-
lar mediante la aplicacion de
dos dosis de la vacuna, con
un intervalo de tres meses,
previa autorizacion mediante
consentimiento informado fir-
mado por padres de familia,
cuidadores o tutores.

Salud

Como parte de lajornada, es-
tudiantes de las instituciones
educativas seleccionadas re-
cibieron las primeras dosis,
dando inicio al despliegue de
las brigadas de vacunacion
de la Diresa, que recorreran
los establecimientos priori-
zados para garantizar la co-
bertura de la poblacion obje-
tivo.

La actividad también conto
con la participacion del direc-

tor regional de Educacion,
Carlos Chong Rengifo, cuya
presencia refuerza el trabajo
articulado entre los sectores
Salud y Educacién para for-
talecer la prevencion de en-
fermedades y promover habi-
tos saludables desde las ins-
tituciones educativas.

Salud

Desde la Diresa se recordo
que la vacunacion constituye
una medida complementaria
y no reemplaza las acciones
de prevencion. Por ello, se
exhorto a las familias a elimi-
nar los criaderos del zancu-
do Aedes aegypti, evitar la
acumulacion de agua, parti-
cipar en las acciones de con-
trol vectorial y permitir el in-
greso de las brigadas de sa-
lud, debidamente identifica-
das, alas viviendas.
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© Fabula: El burro y el lobo

Habia una vez un burro que se encontraba en el campo feliz, comiendo
hierba a sus anchas y paseando tranquilamente bajo el calido sol de
primavera. De repente, le parecio ver que habia un lobo escondido
entre los matorrales con cara de malas intenciones.

iSeguro que iba a por él! jTenia que escapar! El pobre borrico sabia
que tenia pocas posibilidades de huir. No habia lugar donde esconder-
se y si echaba a correr, el lobo que era mas rapido le atraparia.
Tampoco podia rebuznar para pedir auxilio porque estaba demasiado
lejos de la aldea y nadie le oiria.

Desesperado comenzo a pensar en una solucion rapida que pudiera
sacarle de aquel apuro. El lobo estaba cada vez mas cerca y no le
quedaba mucho tiempo.

—i5i, eso es! — penso el burrito - Fingiré que me he clavado una espina
y engaiiare al lobo.

Y tal como se le ocurrid, empezd a andar muy despacito y a cojear,
poniendo cara de dolor y emitiendo pequefios guejidos. Cuando el lobo
se planto frente a él ensefiando los colmillos y con las garras en alto
dispuesto a atacar, el burro mantuvo lacalmay siguid con suactuacion.
— jAy, qué bien que haya aparecido, sefior lobo! He tenido un accidente
y solo alguien tan inteligente como usted podria ayudarme.

El lobo se sintio halagado y bajo la guardia.

- ¢En qué puedo ayudarte? — dijo el lobo, creyéndose sobradamente
preparado.

- jFijese qué mala suerte! - lloriqued el burro - Iba despistado y me he

clavado una espina en una de las patas traseras. Me duele tanto que
no puedo niandar.

Alloho le parecio que no pasaba nada por echarle un cable al burro. Se
lo iba a comer de todas maneras y estando herido no podria escapar
de susfauces,

—Estabien... Veré qué puedo hacer. Levanta la pata.

El lobo se coloco detras del burro y se agacho. No habia rastro de la
astilla por ninguna parte.

—jNo veo nada! - le dijo el lobo al burro.

- Si, fijate bien.., Esta justo en el centro de mi pezuiia. jAy como duele!
Acércate mas para verla con claridad.

iEl lobo cayd en la trampal En cuanto pego sus ojos a la pezuna, el
burro le dio una enorme coz en el hocico y salio pitando arefugiarse en
la granja de su duefio. El lobo se quedd malherido en el suelo y con
cinco dientes rotos por la patada.

jQué estipido se sintio! Creyéndose mas listo que nadie, fue
engafiado porunsimple burro.

- iMe lo merezco porgue sin tener niidea, me lancé a ser curandero!
Moraleja: cada uno tiene que dedicarse a lo suyo y no tratar de hacer
cosas que no sabe, Como dice el refran: jzapatero atus zapatos!

;- Con dos patas encorvadas,

y dos amplios ventanales,
quitan sol o dan vision,
segin sean sus cristales.

BENEFICIOS

ST e
PROPIEDADES MEDICINALES
'#Descongestionante, digestivo

Principales
aplicaciones

e Aliviar las molestias
gastrointestinales

e Calmar la tos

@® FRESCO

® SECO

® POLVO

® INFUSION

® ACEITE ESENCIAL
® TINTURA ’
® CAPSULAS

cSabias que...?

Las hojas de laurel también son ricas en nutrientes, tales como
vitaminas A, B, (piridoxina), B, (acido fdlico), y C (acido ascdrbico),
aligual que minerales como manganeso, hierro, potasio, calcio
y fosforo. Se cree que todas estas sustancias contribuyen a los
efectos digestivos de la hierba.

Compuestos bioactivos

e Resina
e Taninos
* Terpenes (especialmente cineol)

Acciones medicinales

Se piensa que una combinacién de resina,
taninos y terpenes es responsable de

las propiedades gastroprotectoras,
antibacteriales, antioxidantes y
anticonvulsivas del laurel.
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& Quién busca mas al otro?
Hay una creencia popular
que dice gue los hombres
quieren tener relaciones se-
xuales con mas frecuencia
que las mujeres. Dudoso,
&MNo? Yo me permito cues-
tionar este dicho "popular" y
pensarque noes tan asi.
Todo surgid gracias a una
charla de mujeres en la que
varias se "quejaban" de la
falta de atencion sexual de
sus parejas, ellas querian y
ellos...NO. Fue ahi cuando
surgieron estas dudas:
iAlgo habra cambiado?
iSera que antes ellos gue-
rian todo el tiempo y ahora
somos nosotras las que ocu-
pamos ese lugar? ; No quie-
ren porque nosotras gquere-
mos?

Para responder a estar pre-
guntas existen varios estu-
dios que demuestran qué pa-
sa con la libido en hombres
y mujeres en determinados
momentos de la vida. No de-
jes de leer este articulo y
descubri con nosotras la res-
puesta a esta pregunta:
¢ Quién quiere mas sexo:
hombres o mujeres?

Sulibido, juna mentira!
Durante mucho tiempo a las
mujeres nos hicieron creer
que ellos estaban siempre
dispuestos al sexo. Que
eran una especie de anima-
les que actuaban por instin-
to con ese deseo constante
de cazarasu“presa". Enlos
ultimos afios cada vez son
mas las mujeres que opinan
lo contrario.

Un articulo publicado en el
Huffington Postrevela que
una encuesta de la

Universidad Estatal de
Florida encontré que los
hombres estan excitados
con mas frecuencia que las
mujeres: la mayoria de ellos
piensa en el sexo al menos
una vez al dia, en compara-
cidon conellas (1 de cada 4 lo
hace). Sin embarga, esto no
significa que ellos quieren te-
ner sexo sin parar, ni que
ellas no gusten de hacerlo.
Ocurre que la libido se pue-
de ver afectada por muchas
cosas y no hay tal estereoti-
po que sea cierto para hom-
bres y mujeres. Es incom-
probable que ellos o ellas
quieran mas sexo.

En ambos casos la libido
puede afectarse por proble-
mas médicos (como la dia-
betes) y biologicos legiti-
mos. En el caso de las muje-
res también: no es lo mismo
una mujer de 20 afnos que
una de 40, ya que esta ten-
dra 10 veces menos de tes-

i
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LOS hombres gquieren mas sexo
que las mujeres: ¢Mito o realidad??

tosterona (hormona clave
en el deseo sexual) circu-
lante en su cuerpo.

Eldeseo sexual en jaque
Cuando una parejalleva mu-
cho tiempo de noviazgo o
matrimonio es probable que
con el tiempo el deseo se-
xual de hombres y mujeres
disminuya. Claro que esto
no es nuevo, si alguna vez
tuviste una relacion durade-
ra sabras que despues de
las mariposas viene...otra
cosa.

La Doctora Samantha
Rodman, Psicologa Clinica
y fundadora de
DrPsychMom.com, explica
que existen muchos facto-
res que pueden afectar a la li-
bido de nuestro companero.
Perc uno de ellos es la pre-
suncion de que ellos tienen
que tener ganas constante-
mente. Eso hace que cuan-
dono las tienen se vean frus-
(]

trados por no poder "cum-
plir" con su supuesto deseo.
Ademas, la monogamia pue-
de afectar el deseo sexual y
que éste necesite cada tan-
to una estimulacién extra
por parte de la pareja. De he-
cho, las mujeres somos mas
complejas, esta comproba-
do que necesitamos otro ti-
po de estimulo que los hom-
bres para llegar a excitar-
nos. Esto no significa que no
lo hagamos, ni que ellos lo
hagan constantemente.

Los estereotipos son sodlo
eso y lo que unico que lo-
gran es que tanto hombres
como mujeres se sientan
frustrados si no pasa lo que
"supuestamente” tiene que
pasar. Si ella quiere mas
que él, es "sexopata" y si el
no quiere tanto como debe-
ria... no le gusta. ; Realmen-
teestanasi?

"

—
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Recientemente se dio a co-
nocer que dar sexo oral au-
menta la probabilidad de
contraer varios tipos de can-
cer por medio de un virus co-
mun.

Segun el Daily Mail, el esta
practica sexual fue previa-
mente vinculada con el virus
del papiloma humano
(VPH), que por lo general no

causa ningun dafio a los
hombres. Pero, en casos ra-
ros, el VPH puede provocar
cancer debido a los cambios
que provoca en las células
infectadas.

Ubicado en el pene, la vagi-
na, la boca y el ano, el virus
se transmite por contacto de
piel a piel, ademas de las re-
laciones sexuales; sin em-

bargo, se cree que el sexo
oral es la principal forma en
que el VPH entraenla boca.
En un estudio reciente lleva-
do a cabo en el Albert
Einstein College of
Medicine de Nueva York, los
investigadores recolectaron
muestras de enjuague bucal
de casi 97,000 personas sa-
nas. Después de cuatro
arfios, descubrieron que los
participantes que portaban
\VPH en la boca tenian hasta
22 veces mas probabilida-
des de desarrollar un tumor
que aquellos sin VPH.
Recientemente se dio a co-
nocer que dar sexo oral au-
menta la probabilidad de
contraer varios tipos de can-
cer por medio de un virus co-
mun.

Segun el Daily Mail, el esta
practica sexual fue previa-
mente vinculada con el virus
del papiloma humano
(VPH), que por lo general no

causa ningun dafo a los
hombres. Pero, en casos ra-
ros, el VPH puede provocar
cancer debido a los cambios
que provoca en las celulas
infectadas.

Ubicado en el pene, la vagi-
na, la boca y el ano, el virus
se transmite por contacto de
piel a piel, ademas de las re-
laciones sexuales; sin em-
bargo, se cree gue el sexo
oral es la principal forma en
qgue el VPH entra en la boca.
En un estudio reciente lleva-
do a cabo en el Albert
Einstein College of
Medicine de Nueva York, los
investigadores recolectaron
muestras de enjuague bucal
de casi 97,000 personas sa-
nas. Después de cuatro
anos, descubrieron que los
participantes que portaban
VPH en la boca tenian hasta
22 veces mas probabilida-
des de desarrollar un tumor
que aqguellos sin VPH.
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Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
-
La Buena Semilla®=

Eso de que subio, jque es, sino que también habia
descendido primero a las partes mas bajas de la tie-
rra? El que descendio, es el mismo que también sub-
i0 por encima de todos los cielos para llenarlo todo.
Efesios 4:9-10

La ascension de Cristo

Testimonios de las Santas Escrituras

Jesus dijo a sus discipulos: "Asi esta escrito, y asi fue
necesario que el Cristo padeciese, y resucitase de los
muertos al tercer dia; y que se predicase en su nom-
bre el arrepentimiento v el perdon de pecados en to-
das las naciones... Y vosotros sois testigos de estas
cosas... Y los saco fuera hasta Betania, y alzando sus
manos, los bendijo. Y acontecid que bendiciéndolos,
se separo de ellos, y fue llevado arriba al cielo. Ellos,
después de haberle adorado, volvieron a Jerusalén
con gran gozo; y estaban siempre en el templo, ala-
bando y bendiciendo a Dios” (Lucas 24:46-53).
“Recibiréis poder, cuando haya venido sobre voso-
tros el Espiritu Santo, y me seréis testigos... hasta lo
ultimo de la tierra. Y habiendo dicho estas cosas, vién-
dolo ellos, fue alzado, y le recibid una nube que le
oculto de sus ojos. ¥ estando ellos con los ojos pues-
tos en el cielo, entre tanto que él se iba, he aqui se pu-
sieron junto a ellos dos varones con vestiduras blan-
cas, los cuales también les dijeron: VVarones galileos,
¢ por qué estais mirando al cielo”? Este mismo Jesus,
que ha sido tomado de vosotros al cielo, asi vendra
como le habéis vistoir al cielo” (Hechos 1:8-12).

“El Sefior, después que les hablo, fue recibido arriba
en el cielo, y se sento a la diestra de Dios. Y ellos, sa-
liendo, predicaron en todas partes, ayudandoles el
Sefior” (Marcos 16:19-20).

Lectura: 1 Reyes 20:1-21 - Romanos 3 - Salmo 63:1-
4 - Proverbios 16:3-4

<Receta>del Dia,

.
Ingredientes:

2 tzas. arroz

¥ cebolla picada
200 gr. tpeino

3 platanos

7 huevos

1 tza. pan rallado
aceite necesario

sal

pimienta al gusto

Preparacion: .

Preparar el arroz, Mantenerlo caliente. Dorar en una
sartén la cebolla, agregarre el tocino, sazonar y mez-
clar bien. Cocinar 15 minutos y al sacar mantener el ca-
lor. Cortar los platanos por la mitad a lo largo, pasarlos
or huevo batido con sal y por el pan rallado. Freirlos,
0 mismo que los otros huevos. Servir el arroz en una
fuente, cubierto por el tocino, los huevos fritos y alre-
dedor colocar los platanos.

[ )




Qhora

Imparables

DEPORTES

Peri derroto 0.2 Uruguay y terming como et
605U gruno én el Sudamerican de Voley Sub 19

De menos a mas. Peru de-
rroté 3-0 a Uruguay, por la fe-
cha 3 del grupo A del Suda-
mericano de Voley Sub 17 y
cerrd6 como lider de su llave
con puntaje perfecto.

El primer set fue el mas pare-
jo de todos. De hecho, am-
bos equpos registraron la
misma cantidad de puntos
en ataque. Es mas, Peru co-
metié mas faltas en dicho re-

gistro. La diferencia se vio en
el servicio, donde Uruguay
cometié seis errores mas
que sirival. Con ello, la Bico-
lor lo pudo ganar 25-23 en 30
minutos.

La segunda manga fue pare-
jaenlos ataques. La diferen-
cia estuvo en las faltas, don-
de Uruguay sumé 12 y Peru
apenas seis. Esto le permitio
a Peru ganar el juego por 25-
18 en 24 minutos.

El tercer set fue un monélogo
de Peru. El cuadro nacional
registro 15 puntos de ataque,
mientras que su rival apenas
ocho. Asi, Peru lo gan6 por
25-11 en 23 minutos y ase-
guré su pase como primero
del grupoAa las semifinales.

Alejandro Hohberg recordé
cémo se produjo su salida de
Alianza Lima y las circuns-
tancias que lo llevaron a ves-
tir la camiseta de Universita-
rio de Deportes en 2019. El
atacante, que actualmente
juega en Cienciano, conto
que teniala intencion de con-
tinuar en el cuadro blanquia-
zul, pero las negociaciones
para renovar su contrato no
llegaron a buen puerto. Una
situacion que termind cam-
biando el rumbo de su carre-
ra en el futbol peruano.

En una entrevista con el pro-
grama Entre Ceja y Ceja,
Hohberg hizo un balance fa-
vorable de sus dos tempora-
das con Alianza Lima, perio-
do en el que consiguio el titu-
lo nacional de 2017 y disputo
la final de 2018. "El balance
que hago es bastante positi-
vo porque tuve dos grandes
temporadas, ya que en una
salimos campedn y en otra
perdimos una final", manifes-
to.

El futbolista también revelo
que tuvo posibilidades de
emigrar al extranjero, pero
su prioridad era permanecer
en La Victoria. Segun expli-
cé, las conversaciones para
ampliar su vinculo comenza-
ron en septiembre de 2018.
Sin embargo, el avance de
las negociaciones se detuvo
después de que Alianza Li-
ma clasificara a la final por el
acumulado. "Tuve una chan-
ce de renovar por tres afios y
mi idea era también darle
continuidad a ese proyecto”,
sefalo.

La falta de una respuesta se
prolong6 hasta los primeros
dias de enero de 2019. Ale-
jandro Hohberg recordé que

Y su polémica llegada a Universitario

Alejandro Hohhbery revelo detalles
de su salida lI Alianza Lima

el 8 de enero todavia no te-
nia equipo y que, durante un
encuentro con Miguel Angel
Russo, el entrenador argen-
tino le expreso6 su deseo de
contar con él. “Me dijo que
me queria en su proyecto, pe-
ro no entendia bien qué es lo
que pasabay me lo pregunto
a mi. Yo tampoco tenia infor-
macion”, relato.

Alejandro Hohberg sostuvo
que consideraba haber cum-
plido con las expectativas du-
rante su etapa en Alianza Li-
ma, especialmente en su se-
gundo afio, cuando mejoro
sus numeros ofensivos. "La
Unica condicion que puse pa-
ra renovar es que si me ha-

57 N
.

blaban en septiembre, no iba
a renovar el 7 de enero, por-
que si yo estaba en los pla-
nes queria que se haga asi
con tiempo", explico.

“Yo me iba a ir a Real Garci-
laso”

Con su continuidad en Alian-
za Lima descartada, el si-
guiente destino del futbolista
iba a ser Real Garcilaso. El
propio jugador cont6é que ya
tenia el contrato acordado
hasta que recibi¢ la visita de
Nicolas Cérdova, entonces
entrenador de Universitario
de Deportes, quien buscaba
convencerlo de incorporarse
al equipo crema.

“Yo me iba a ira Real Garcila-

so, yatenia el contrato, pasa-
jes y de vacaciones no esta-
ba en Peru, pero cuando re-
greso Nicolas Cordova fue a
mi casa queriendo hablar
conmigo”, recordd. Tras una
charla de cinco o seis horas,
el proyecto de Universitario
terminé inclinando la balan-
za.“Se me despert6 el desa-
fio de decirque estuve alaal-
tura de Alianza Lima y que
ahora podria hacerlo en la
'U"™, agreg6 Alejandro Hoh-
berg, quien decidio afrontar
una etapa que inicialmente
reconocia como complicada,
pero en la que confiaba en po-
der responder dentro del
campo.

Sabado 10 de
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"Queremos felicitar al Real Madrid”

El Atlético de Madrid se
burla la “recuperacion

P

El Atlético de Madrid iro-
nizé este viernes con la
"recuperacion milagro-
sa“ del esguince de tobi-
llo de grado 3 del centro-
campista uruguayo Fede
Valverde, del que infor-
mo el Real Madrid tras el
derbi del 20 de septiem-
bre, y senalé que el club
blanco sigue “haciendo
historia al demostrar que
el cien por cien de la co-
munidad médica mun-
dial estaba equivocada”.
“Queremos felicitar al
Real Madrid por seguir
haciendo historia al de-
mostrar que el 100% de
la comunidad médica
mundial estaba equivo-
cada”, publicé el club roji-
blanco enlanoche de es-
te viernes en su cuenta
oficial en ‘X’, en referen-
cia a que este tipo de le-
siones requieren entre
dosy tres meses de baja,
junto a los hashtags “Re-
cuperacionMilagrosa”,
“ParteMédico”, “Esguin-
ceGrado3d” e “Historia-
QueTUuHiciste”.

El pasado 20 de sep-
tiembre, tras el derbi dis-
putado en el Metropolita-
no con victoria por 2-1
del Atlético de Madrid, el
Real Madrid y José Mou-

B n
milagrosa” de Valverde
s

rinho, su entrenador, re-
clamaron la expulsion
de Kang in Lee por una
dura entrada sobre Fe-
de Valverde.

En el parte médico pos-
terior con fecha del 22
de septiembre, el club
blanco informé de que,
“tras las pruebas reali-
zadas a Fede Valverde
por los Servicios Médi-
cos del Real Madrid, se
le ha diagnosticado un
esguince de grado 3 en
el tobillo izquierdo”.
“Pendiente de evolu-
cion”, afadié en el co-
municado publicado en
su paginaweb.

El centrocampista uru-
guayo entro este vier-
nes, tres semanas des-
pués, en la convocato-
ria de José Mourinho
para el encuentro de es-
te sabado contra el Vi-
llarreal en el Bernabéu,
tras entrenarse con el
grupo.

“Fede es la duda, Val-
verde es el problema
que ha llegado hasta
hoy. Hoy tendremos
que decidir como va a
ser mafnana”, dijo Mou-
rinho en la rueda de
prensade este viernes.
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Tengo 50 afios y necesito prepararme para no
tener una mala vejez. Mis amigos con mas de
60 afos, los veo con terribles achaques. Por
eso necesito saber como puedo contribuir pa-

ra disminuir las posibilidades de que graves en-

fermedades me acechen en la vejez y termine
postrado. MAURO espera su sabio consejo.

RN T

RESPUESTA.- Los especialistas advierten
que la Inactividad fisica cuesta 4 afios de vida
saludable. Debes realizar al menos 150 minu-
tos semanales de actividad fisica moderada a
intensa, en sesiones de 10 minutos o mas. El
hecho de caminar o bailar tiene un impacto po-
sitivo en la salud cardiaca. La mala alimenta-
cion cuesta 3 afios de vida saludable. Una die-
ta nutritiva y equilibrada ayuda a controlar su
peso, presion arterial, azucar en la sangre y
los niveles de colesteral y aumenta su bienes-
tar general. Los nutricionistas sugieren que
las mujeres de 19 a 50 afios coman entre 7 a 8
porciones de verduras y frutas por dia, y los
hombres de ocho a 10. La tensidn excesiva
cuesta 2 anos de vida saludable. El estrés ex-
cesivo puede elevar los niveles de colesterol
en la sangre y la presion arterial. Fumar: cues-
ta 2,5 anos de vida saludable. El tabaquismo y
exposicidn a humo de cigarrillo aumenta el

rebrovasculares. El consumo excesivo de al-
cohol: Cuesta 2 afios de vida saludable. En el
caso del alcohol la moderacion es la clave.
Por ejemplo, las mujeres no deben consumir
mas de 2 vasos de bebidas alcohdlicas al dia y
los hombres no mas de 3.

riesgo de enfermedad cardiaca y accidente ce-

LAPERINTO
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Administre bien el dia y no pretenda J| Sentira la necesidad de aislarse del [§ Comprendaquesus logros futuros de-§l No permita que los comentarios de |l Deje de mirar todo de forma distor- f§ Deje de ver siempre el lado negativo
hacer todo al mismo tiempo, ya que Jl mundo. Esto le permitira reflexionar [ Penderan de su actual creatividad. f§ personas desconocidas en su vida le f§ sionada. Debera cambiar el enfoque J§ de cualquier acontecimiento o recor-
podrian surgir inconvenientes que fly hallar las respuesta a las dudas [] Preparese a resolver sobre lamarcha ll hagan pasar un mal momento en es- J§ y los resultados seran favorables dia [ dar sufrimientos del pasado. Es hora
no esperaba. que lo atormentan. situaciones nuevas. ta jornada. tras dia. quedeje de sertan pesimista.

OTAURO 0 T O VIRGO O ESCORPIO O CAPRICORNIO O PISCIS

Frente a situaciones inesperadas, lo | Empiece a confiar en sus propias po- f§ Incorpore cambios significativos y Bl Podra recuperar su vitalidad esen- j§ Quite de su mente los pensamientos §§ Recuerde que toda transformacion
mejor ser4 que reaccione con es- fl sibilidades y las capacidades con las il profundos en su vida, de esta forma, f§ cial a medida que se proponga nue- J§ pesimistas si se encuentra con pro- f§ es buena. Evite asustarse por los
pontaneidad. Las ideas originales se-f§ que cuenta. Olvidese de la descon- § alcanzara sus metas personales en fl vos objetivos y metas en su vida coti- [ blemas. En otras oportunidades pu- [§ cambios que fueron surgiendo du-
ran bien recibidas por su entorno. fianza. menos tiempo. diana. do superardificultades peores. rante estos dias en su vida.
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Hana Kuraki, actriz japonesa de cine
para adultos, murio a los 25 anos

rios problemas con su expa-
reja poco antes de su muer-
te. El medio The New York
Post informo que, en junio de
este afio, su novio habria acu-

Hana Kuraki, una reconocida
actriz japonesa de cine para
adultos, fallecid6 a los 25
afios, segun confirmd su
agencia T-Powers. La noticia
se dio a conocer tras dos se-
manas de especulaciones
enredes sociales.

Segun el periodico Tokyo Re-
porter, el cuerpo de la joven
fue encontrado el sabado, 12
de septiembre, en un depar-
tamento de la capital nipona.
Kuraki habria atravesado se-

dido a su vivienday se habria
llevado dos teléfonos celula-
res después de que ella ter-
minaralarelacion.

Cuando Hana Kuraki intentd
detenerlo, habria sido arras-
trada por el automovil de es-
te, lo que le habria ocasiona-
do graves lesiones en el ros-
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Referencia:
¥ et
pista de Miraflores.

Cochera, propia

troyla mandibula.

La agencia T-Powers sefial6
que la causa de su muerte se
encuentra bajo investiga-
cion.

"Pensar en lo profundamen-
te herida y en cuanto sufrio
durante su vida nos resulta
desgarradory, al mismo tiem-
po, sentimos una gran indig-
nacion respecto a esta serie
de hechos", se lee en el co-
municado.

Se habia tomado un des-
canso

Ese mismo mes, la actriz
anuncié una pausa en sus ac-
tividades, aparentemente re-
lacionada con las lesiones
que habria sufrido.
"Anuncio: He decidido to-
marme un descanso por un
tiempo, por lo que suspende-
ré mis actividades durante
un periodo determinado.
(Me gustaria seguir partici-
pando en rodajes sime es po-
sible). En cuanto a los even-
tos que ya estan programa-
dos, brindaré informaciéon
cuando pueda", publicé en
su cuenta de X (antes Twit-
ter).
£Quién era Hana Kuraki?
Hana Kuraki debuté en mayo
de 2024 como actriz exclusi-
vade S1, unaimportante pro-
ductora japonesa de cine pa-
ra adultos. Antes de iniciar su
carrera en la industria, estu-
di6 en una escuela de belle-
za y trabaj6é como asistente
de peluqueriay maquillaje.

CM

Tilsa Lozano negd que exista
un romance entre ella y Ga-
briel Calvo, luego de que sur-
gieran especulaciones sobre
un posible vinculo sentimen-
tal entre ambos. La modelo y
actriz aseguré que con su
compafiero de trabajo no
existe ningun acercamiento
romantico y atribuy6 los co-
mentarios sobre su compor-
tamiento a la personalidad
del actor.

“Conmigo no pasa nada. El
es asi, coqueto con todas”,
afirmo Tilsa Lozano en de-
claraciones recogidas por
Trome. Ambos comparten ro-
les en el podcast Tres al hilo.

La modelo también se refirid
a los comentarios de Laura
Spoya, quien conté que Ga-
briel Calvo le enviaba men-
sajes como “Qué rico hueles”
y “dame tu teléfono”. Para Til-
sa, este tipo de comporta-
miento forma parte de la per-
sonalidad del actor.

“Con Laura y con varias, es
su naturaleza coqueta. El es
un eterno enamorado, pero
nosotros solo somos compa-
neros de trabajo, siempre
con mucho respeto”, anadié.
Ante la consulta directa so-
bre si existe algun vinculo
sentimental entre ambos, Til-
sa fue todavia mas categori-
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‘Conigo o pasa nada" il Lozano desmiente
tomance con Gabeil Calvoyaclara 50 elaion

|

“Cero, nada de nada”, res-

pondi6, descartando cual-
uier relacibn romantica con
abriel Calvo.

En otro momento, Tilsa Loza-
no se refirio al reciente cum-
pleafios de Juan Manuel Var-
gas, quien también cumple
afios en octubre. La modelo
comenté que no estaba al
tanto de la fecha porque se
encontraba en Madrid, Espa-

fa.

Sus declaraciones también
estuvieron relacionadas con
las criticas que recibi¢ des-
pués de invitar al exfutbolista
a su podcast. Tilsa cuestiono
que genere controversia que
ambos recuerden episodios
de su pasadoy conversen so-
bre ellos, especialmente por-
que considera que Vargas
también participa de esa di-
namica.
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