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Piscoyacu.— Una cam-
pafia de atencion y
orientaciéon en salud
mental se desarrollé en
la losa comunal del dis-
trito de Piscoyacu, con la
participacion de profe-
sionales de la salud y re-
presentantes de diver-
sas instituciones, quie-
nes brindaron servicios y
orientacién a la pobla-
cion. Durante la jornada,
los asistentes tuvieron
acceso a atencion en me-
dicina integral, psicolo-
gia, obstetricia, medici-
na familiar y prevencion
de adicciones, acercan-
do estos servicios espe-
cializados alos vecinos 'y
promoviendo acciones
de prevencion y cuidado
delasalud.

La actividad conté ade-
mas con la participacion
de estudiantes de la
Institucion Educativa Mi-
guel Antonio Pinedo Vas-
quez, integrantes del Pro-
grama del Adulto Mayor
de Piscoyacu y alumnos
de la Institucion Educati-

Enaccion conjunta Nunicpo distitaly PuestodeSalu

Realizan campaiia
de salud mental en
distrito Piscoyacu
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va Primaria de San Lo-
renzo, quienes formaron
parte de las diferentes ac-
tividades desarrolladas
durante la jornada. Co-
mo parte de la campania,
también se realizaron
sorteos y entrega de pre-
mios y regalos entre los
participantes, generan-
do un espacio de inte-
gracion y participacion
delacomunidad.

La jornada fue posible
gracias al trabajo articu-
lado entre la Municipali-
dad Distrital de Piscoya-
cu, el Puesto de Salud
de Piscoyacu, el Centro
de Salud Mental Comu-
nitario Kusikuy, UNGET
Huallaga y otras institu-
ciones participantes. La
campafa permitio acer-
car servicios de salud a
la poblacion y reforzar la
importancia de la pre-
vencion, orientacion y
atencién oportuna en sa-
lud mental, especial-
mente en el ambito comu-
nitario.

LOCAL/NACIONAL

Motocicleta embiste adulta mayor

Una mujer de avanzada
edad permanece internada
en estado delicado luego de
ser atropellada por una moto-

cicleta en la interseccion de
los jirones Tomas Villacorta y
San Martin, en el Vecinos del

sector San Martin de Porres,
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Zona critica de la mineria ilegal en Madre de Dios
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Un operativo policial contra
la mineria ilegal termin6 en
un enfrentamiento armado
en el sector LaPampa, ala al-
tura del kilbmetro 115 de la
Carretera Interoceanica, en
el distrito de Inambari, Madre
de Dios. El choque dejé un
efectivo policial fallecido,
otro gravemente herido y va-
rios presuntos integrantes de
una organizaciéon criminal
muertos.

El hecho ocurri6 el 6 de octu-
bre de 2026, durante una in-
tervencion de la Direccion de
Medio Ambiente de la Policia
Nacional desarrollada en el
marco del Plan de Operacio-
nes N.° 54 “XI Relevo Res-
tauracion 2026”. De acuerdo
con informacién de campo,
uno de los objetivos era cap-
turar a Edison Fernandez Pé-
rez, alias ‘Chili’, sefialado co-
mo cabecilla de la organiza-
cién conocida como Los
Guardianes de la Trocha.
Operativo buscaba inter-
ceptar a presuntos cobra-
dores de cupos

Segun la informacioén recogi-
da en campo, varios inte-
grantes de este grupo se des-

plazaban para realizar un pre-
sunto cobro de cupos a mine-
ros |Ieé;ales que operanen la
zona de amortiguamiento de
la Reserva Nacional Tambo-
Bata. Para interceptarlos, la
olicia habia desplegado
ersonal de la Direccion de
edio Ambiente,
DIRMEAMB, y de la Direc-
cion de Operaciones Espe-
ciales, DIROPESP.

Tres testigos sefialaron que
‘Chili’ habria sido alertado so-
bre la presencia policial an-
tes de la intervencion. Poste-
riormente se produjo un in-
tercambio de disparos entre
los efectivos y los presuntos
miembros de la organizacién
criminal. Las circunstancias
exactas de como comenzo el
enfrentamiento todavia for-
man parte de las diligencias.

La Policia confirmé la muerte
del S3 PNP Jack Nima Zota,
integrante de DIROPESP.
Otro efectivo, el S1 PNP Joel
Rios Coquinche, resulté gra-
vemente herido por un im-

acto de arma de fuego y fue
rasladado de emergencia a
un establecimiento de salud
de Puerto Maldonado.

parte baja de Tarapoto.

Segun relatd el vecino Wi-
lliam Pinchi Isuiza, el enjam-
bre se encuentra desde hace

ohora

aproximadamente una sema-
na en un poste ubicado junto
a una losa deportiva. Al in-
tentar ahuyentar a las abe-
jas, fue atacado y recibi6 nu-
merosas picaduras, al igual
que otras personas del de su
condicion neurolégica.

“Ella no reacciona, no cono-
ce anadie y no escucha abso-
lutamente nada”, relatd con
preocupacion su hijo, quien
espera una nueva evalua-
cion del neurocirujano para
conocer la evolucion de su
madre.

Respecto a la conductora in-
volucrada, Vela Gonzalez se-
falo que inicialmente fue de-
tenida y que sus familiares
se acercaron al hospital para
brindar apoyo. Sin embargo,
afirmé que hasta el momento
no existe un acuerdo extraju-
dicial formal y que la familia
evalua recibir asesoramiento
legal para determinar los pa-
SOs a seguir.

La familia pide que se escla-
rezcan las circunstancias del
accidente y que se garantice
la atencion y recuperacion
de la adulta mayor, cuyo pro-
néstico continda siendo re-
servado.

Existe, sin embargo, una dife-
rencia entre las versiones dis-
ponibles sobre el nimero de
presuntos miembros de la or-

anizacion fallecidos. La in-
ormacion difundida por la
PNP reporta tres presuntos
integrantes muertos y los
identifica como miembros de
“Los Guardianes de La Pam-
pa”. La informacién de cam-
po, en cambio, sefiala que
cuatro presuntos miembros
de Los Guardianes de la Tro-
cha fueron abatidos durante
el enfrentamiento.

Grupo es vinculado a mine-
ria ilegal, extorsidn y sica-
riato

La versién policial vincula a
esta organizacion con delitos
como mineria ilegal, sicaria-

to, secuestro, extorsion y te-
nenciailegal de armas de fue-
go. Lainformacion de campo
identifica a ‘Chili’ como su ca-
becilla y sefiala que el grupo
tendria presenciaen LaPam-
Fa_, zona donde confluyen ac-
ividades de mineria ilegal y
otros delitos asociados.

Tras el enfrentamiento, los
agentes incautaron 15 fusi-
les de largo alcance, una pis-
tola calibre 9 milimetros, dos
granadas tipo pifia y una mo-
chila con abundantes muni-
ciones de diversos calibres.
También fueron hallados cha-
lecos antibalas, teléfonos ce-
lulares %/ dos recipientes con
presunfo mercurio.des co-
rrespondientes.
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"EmEquipos de proteccion fortalecera la seguridad y respuesta ante emergencias forestales

Patronato Pikimachay entreyo
equipos a Bomheros de Ucayali

El Patronato Pikimachay
entregd una importante
donacién de equipos de
proteccion personal a la
Compariia de Bomberos
de Ucayali, con el objetivo
de fortalecer la seguridad
y capacidad de respuesta
del personal que atiende
emergencias, especial-
mente incendios foresta-
les.

Arlett Eguiluz Rivera, re-
presentante del Patronato
Pikimachay, explicé que
ladonacién responde aun
compromiso asumido por
su presidente, Carlos Aia-
fos, quien durante sus vi-
sitas a Pucallpa conoci6
las necesidades de los
bomberos frente a la pro-
blematica de los incen-
dios forestales. Los equi-
pos fueron gestionados y

trasladados desde Espa-
na.

Entre los implementos en-
tregados se encuentran
camisas, pantalones, cha-
quetas, chaquetones, cas-
cos, botas y chalecos, des-
tinados a mejorar la pro-
teccion de los bomberos
durante sus labores. Egui-
luz Rivera hizo ademas un
llamado ala poblacién ain-
volucrarse en las accio-
nes de prevenciény a tra-
bajar de manera conjunta
para reducir los riesgos.
Por su parte, el coman-
dante de la Compaiiia de
Bomberos de Ucayali, te-
niente brigadier CBP Pe-
ter Pool Meza Alcocer,
agradecio el apoyo y sefia-
16 que los equipos permiti-
ran fortalecer la prepara-
cion del personal. Asimis-

mo, anuncié proximas jor-
nadas de capacitacion y
prevencion con participa-
cion de diversas institu-
ciones.

El jefe de los bomberos
también sefald que per-
sisten necesidades rela-
cionadas con el manteni-
miento y reparacion de las
unidades vehiculares. Indi-
c6 que el Gobierno Regio-
nal de Ucayali ha entrega-
do camionetas para Pu-
callpa y Atalaya, aunque
todavia se requieren ma-
yores recursos para man-
tener operativas todas las
unidades.

En tanto, el director del
Centro de Emergencia de
Ucayali, ingeniero Néstor
Arroyo Salinas, destacoé la
articulacion entre el sector
publico y privado. Informé

que el Gobierno Regional
ha entregado cuatro ca-
mionetas contraincendios
y se encuentra a la espera
de una autobomba que
también seréa destinada a
los bomberos.

Arroyo Salinas explicé
que este fortalecimiento
cobra especial importan-

cia ante las condiciones
de sequia y déficit hidrico
que favorecen la apari-
cion y propagacion de in-
cendios forestales. Por
ello, el Centro de Emer-
gencia mantiene coordi-
nacién con bomberosy go-
biernos locales para forta-
lecer la prevencion y res-

puesta ante emergencias.
Durante la entrega, inclu-
so, los bomberos recibie-
ron una alerta y tuvieron
que salir para atender una
emergencia, evidencian-
do la labor permanente
que cumplen en beneficio
delapoblacién. J.Castillo
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Somos Peru: 3

por Co

PADRE ABAD

Abraham Hidalgo Saldaiia

De acuerdo con los resul-
tados electorales prelimi-

f——

nares, Somos Peru habria
conseguido tres de los cin-

ronel Portillo

Tl

co escafios correspon-
dientes a la provincia de

Coronel Portillo en el Con-
sejo Regional de Ucayali,
en un escenario en el que
Sandro Acosta Villavicen-
cio se mantiene al frente
de la eleccién para el Go-
bierno Regional.

Los virtuales consejeros
de Somos Peru por Coro-
nel Portillo serian Nelson
Ramirez Ramos, Kathy
Cabrera de Ruizy Julio G6-
mez Kuch. Los otros dos
escafos de esta provincia
corresponderian a Daniel
Ruiz Cometivos, de
Accién Popular, y Antonia
Hinostroza Gbmez, de Re-
novacion Popular.

De esta manera, Coronel
Portillo tendra cinco repre-
sentantes en el Consejo
Regional, mientras que
las provincias de Padre
Abad, Atalaya y Purus ten-
dran dos consejeros cada
una, completando los 11
escafos del Consejo Re-
gional de Ucayali.

Por Padre Abad, los vir-
tuales consejeros serian

Kristchy Torres Respaldi-
za, de Somos Perd, y Vic-
tor Sayes Zevallos, de
Alianza para el Progreso.

En Atalaya, los escafios
serian ocupados por Gi-
ner Retuerto Diaz, de So-
mos Peru, y Wendy Ren-
gifo Napuche, de Fuerza
Popular. Mientras que por
Purus ingresarian
Abraham Hidalgo Salda-
fia, de Alianza para el Pro-
greso, y Marcos Pérez Sal-
dafa, de Renovacién Po-

pular.

Con esta distribucion pre-
liminar, Somos Peru al-
canzaria cinco de los 11
consejeros regionales de
Ucayali, sumando los tres
representantes de Coro-
nel Portillo, uno de Padre
Abad y uno de Atalaya.
Los resultados definitivos
quedaran establecidos
una vez que concluya el
coémputo y proclamacion
oficial de las autoridades
electorales. J.Castillo

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
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sgamGastronomia y economia circular

Nueve finalistas disputaran el Gacao:
Gircular Ghallenge en San Martin

El aprovechamiento integral
del cacao esta transforman-
do la oferta gastronémica y
turistica en la region San Mar-
tin. Insumos que tradicional-
mente eran descartados en
el proceso agricola, como la
cascara, el mucilagoy la cas-
carilla, hoy son la base para
la elaboracion de jaleas, des-
tilados, infusiones, helados y
mermeladas. Este enfoque
de cero desperdicio es el nu-
cleo del Cacao Circular
Challenge 2026, certamen
que acaba de anunciar a los
nueve establecimientos fina-
listas que competiran por el
primer lugar tras superar la
evaluaciéon de un jurado in-
cognito.

El concurso logré conectar
inicialmente estas innovacio-
nes productivas con 25 res-
taurantes, cafeterias y bares
locales, quienes pusieron a
prueba los derivados del ca-
cao en condiciones reales de
mercado. Las organizacio-
nes productoras que impul-
san esta diversificaciony pro-
veen los insumos son Allima
Cacao, Chakra Pasikiwi,
Cooperamaz, Mishky Cacao
y Orquidea. Estas asociacio-
nes reciben asistencia técni-

ca de la cooperacion alema-
na para el desarrollo, imple-
mentada por la GIZ, y la
Unién Europea para fortale-
cer sus capacidades comer-
ciales.

Tras lafase de evaluacion en
los propios locales, nueve es-
tablecimientos lograron cla-
sificar a la gran final en tres
categorias competitivas:
Gastronomia: Restaurant
Ayllumikuna, Don Betto Trat-
toriay Palma.

Cocteleria: Entrada Paraiso,
Munay Lounge Bary Palma.
Reposteria: Cuket Pastele-
ria, DiLonche y Fascino Cho-
colate.

Lafinal sellevara a cabo este
7 de octubre bajo el formato
de cocina en vivo. Los parti-
cipantes deberan preparar y
sustentar sus creaciones an-
te un jurado especializado
compuesto por referentes
del sector: Palmiro Ocampo,
chef del restaurante Ccori y
creador del concepto de coci-
na 6ptima; Joel Chirinos, re-
presentante de LimaQ vy tri-
campedn del World Class Pe-
ra; y Elia Garcia, reconocida
chef del emblematico restau-
rante sanmartinense La Pata-
rashca. Al panel se sumara

LOCAL/NACIONAL

= Agua protegida, suelos reforestados y ecosistemas vivos

oSestlados delaremedacion
045110 sivo mileos 0 el ai

unjurado incégnito cuya iden-
tidad se revelara el mismo
dia de la premiacion, jornada
que culminara con la elec-
cion de un ganador por cada
categoria.

Mas alla del aspecto compe-
titivo, el certamen busca de-
mostrar la viabilidad econo6-
mica de la economia circular,
abriendo nuevas oportunida-
des de ingresos sostenibles
para los agricultores y conec-
tando directamente la pro-
duccion cacaotera con la ca-
dena de valor del turismo re-
gional.

El Cacao Circular Challenge
es organizado por el Gobier-
no Regional de San Martin,
la Mesa Técnica Regional
del Cacao, el Comité de Ges-
tion de Destino y la Camara
Regional de Turismo, en el
marco del Programa de Eco-
nomia Circular “Negocios
Sostenibles”. Los detalles de
la competencia y las pro-
puestas finalistas se encuen-
tran disponibles en el portal
web oficial del eventoy en las
redes sociales de la Mesa
Técnica Regional del Cacao
de San Martin.
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» La remediacién minera en el
* Pert ha dejado de medirse
a Unicamente en toneladas de
» tierramovida o presupuestos
® gjecutados para evaluarse
* en funcion de las vidas y eco-
: sistemas que logra restaurar.
» La empresa publica Activos
® Mineros S.A.C. (AMSAC)
" consolida hoy una vision de
« trabajo donde la recupera-
» cion territorial y el desarrollo
® comunitario son los ejes cen-
:trales de sus operaciones y
a entregan soluciones reales a
» poblaciones vulnerables.

® «La principal transformacion
¥ de AMSAC en estos veinte
« afios ha sido entender que re-
» mediar un pasivo ambiental
® significa recuperar un territo-
: rio para la gente. Esta vision
» considera la proteccion de
= fuentes de agua, larecupera-
¥ cion de suelos, la reduccion
:de la exposicion a contami-
= Nantes y la generacion de

- = condiciones mas seguras pa-
| " ra el desarrollo local», expli-

: c6 Dante Aguilar Onofre, ge-
» rente general de la entidad.

» Rentabilidad social y recupe-
¥ racion de ecosistemas

: El enfoque socioambiental
= de AMSAC muestra resulta-
» dos tangibles en diversas re-
¥ giones del pais, destacando
» €l proyecto Excélsior en Pas-
= co. Esta intervencion logro
» estabilizar aproximadamen-
* te 55 millones de toneladas
: de desmonte minero y recu-
» perar 69 hectareas, benefi-
® ciando a miles de habitantes
: locales. Un estudio de Retor-
« N0 Social de la Inversion
» (SROI), desarrollado junto a
¥ [a Universidad Peruana Ca-
: yetano Heredia, demostrd
a que por cada sol invertido en
» Excélsior, se generan hasta
® S/ 6.24 en beneficios socia-

les, econdmicos y ambienta-
les para la poblacion.

En la misma region se ejecu-
t6 el proyecto Azulmina, que
culmind el cierre de otros 68
pasivos, mitigando fuentes
historicas de contaminacién
y reduciendo los riesgos sani-
tarios y ecolodgicos para cer-
cade 29 mil personas que de-
penden de dicho entorno.

La recuperacion de la flora
nativa y los suelos degrada-
dos es otra prioridad eviden-
ciada en la region Junin. El
proyecto Calioc-
Chacrapuquio ha logrado re-
vitalizar 800 hectareas de zo-
nas rurales afectadas histori-
camente por las emisiones
del Complejo Metalurgico de
La Oroya. Este hito ambien-
tal fue posible gracias a la
siembra masiva de cientos
de miles de arboles nativos
como el quenual y el colle.
Adicionalmente, el proyecto
Alto Marcavalle sumé larecu-
peracion de otras 275 hecta-
reas en lamisma zona.

En el norte del pais, la reme-
diacion ha significado garan-
tizar la seguridad hidrica. El
proyecto Pushaquilca, en
Ancash, permitié el cierre de-
finitivo de 33 pasivos am-
bientales mineros calificados
como de alto y muy alto ries-
go, los cuales amenazaban
directamente las quebradas
Urupay y Pelagatos, prote-
giendo asi las fuentes de
agua vitales para las pobla-
ciones aledafas.

ahora

Las comunidades como
protagonistas del cambio
El éxito operativo de estas in-
tervenciones esta intrinseca-
mente ligado a la participa-
cion ciudadana. AMSAC ha
integrado a las comunidades
no solo como beneficiarias,
sino como fuerzalaboral y en-
tes fiscalizadores.

Solo enlo que vadel 2026, la
empresa ha impulsado 23
mesas de sostenibilidad, lo-
grando 157 acuerdos comu-
nitarios y desplegando mas
de 280 actividades informati-
vas que involucraron a 8 mil
personas. Anivel econdmico,
el impacto directo se refleja
en la empleabilidad: el 75%
de la mano de obra contrata-
da para los proyectos corres-
pondié a trabajadores loca-
les, generando 767 puestos
de trabajo. A esta integracion
se suman los comités de mo-
nitoreo ambiental participati-
vo, donde los propios pobla-
dores vigilan y validan los re-
sultados de cada remedia-
cion en su territorio.

De cara al futuro, AMSAC
asume el reto de incorporar
soluciones tecnolégicas inno-
vadoras en el cierre de mi-
nas, manteniendo al servicio
del Estado su experiencia
acumulada en territorios com-
plejos para enfrentar los de-
safios ambientales del pais
con una premisa clara: de-
volverle a las comunidades
elderecho a un entorno segu-
ro, productivo y prospero.
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“EPor deuda acumulada

SUSPENDERIAN SERVICIO DE AGUA
AL HOSPITAL REGIONAL DE PUGALLPA

(Pucallpa, 6 de octubre de
2026).- La suspension del
servicio de agua potable en
el Hospital Regional de Pu-
callpa, ha generado una si-
tuacién de emergencia que
podria comprometer la aten-
cion de cientos de pacientes,
trabajadores y ciudadanos
que acuden diariamente al
establecimiento de salud.

La medida habria sido adop-
tada por la EPS EMAPACOP

S.A. debido a una deuda co-
rrespondiente a los meses
de agosto y septiembre. Se-
gun lainformacién proporcio-
nada, pese a las gestiones
administrativas realizadas,
no se habria concretado el
pago de los recibos pendien-
tes. La cancelacion de estos
servicios corresponde al Go-
bierno Regional de Ucayali.

La falta de agua en un hospi-
tal representa un grave ries-

NOTICIAS

go sanitario y epidemiol4gi-
co, debido a que este recur-
so es indispensable para ga-
rantizar la higiene, la limpie-
za de ambientes, la atencion
médica y el funcionamiento
de areas criticas del nosoco-
mio.

EMAPACOP S.A. preciso
que la medida se ejecuta al
amparo de la Resolucion del
Consejo Directivo N.° 058-
2023-SUNASS-CD, que

aprueba el Texto Unico Orde-
nado del Reglamento de Cali-
dad de la Prestacion de los
Servicios de Saneamiento.
El articulo 118 de dicha nor-
ma establece que la empre-
sa prestadora puede sus-
pender el servicio por falta de
pago, sin necesidad de pre-
vio aviso ni intervencion de
otra autoridad, ademas de co-
brar los costos correspon-
dientes al cierre y la reposi-
cion del suministro.
Laempresa advirtio que el in-
cumplimiento de pago por
parte de los usuarios afecta
la continuidad de sus opera-
cionesy pone enriesgo la eje-
cucion de inversiones desti-
nadas al mantenimiento de
servicios esenciales, como
el cambio de medidores, lare-
paracion de tuberias y la ins-
talacion de hidrantes.

Ante esta situacion, se re-
quiere una respuesta inme-
diata de las autoridades res-
ponsables para restablecer
el suministro de agua en el
Hospital Regional de Pucall-
pa y garantizar la continui-
dad de la atencion médica.
Asimismo, EMAPACOP S.A.
exhort6 a la poblacién a can-
celar oportunamente sus reci-
bos para evitar la suspension
del servicio y las consecuen-
cias que esta medida gene-
ra.

Y beneficia a conductores con 90% de descuento en multas

La Municipalidad Provincial
de Maynas continua traba-
jando para mejorar la ciudad,
fortalecer el orden vial y con-
tribuir a una movilidad mas
segura para conductores, pa-
sajeros y peatones. En ese
marco, pone en conocimien-
to de la ciudadania el réegi-
men excepcional de pago
que permite accederaunare-
duccién del 90% en las mul-
tas por infracciones de tran-
sito y transporte terrestre,
conforme al Decreto Supre-
moN.°017-2026-MTC.

Este beneficio permite a los
ciudadanos regularizar sus
papeletas con una importan-
te reduccion, contribuyendo
también a mantener en regla
sus obligaciones y promover
una cultura de responsabili-
dadenlasvias.

El régimen tiene una vigen-
cia de 90 dias calendario pa-
ra las multas de transito y
180 dias calendario para las
multas de transporte, y con-
templa excepciones para las
infracciones muy graves ex-
presamente sefaladas porla

normativa.

Con esta medida y las accio-
nes que viene implementan-
do, Maynas continua avan-

TRANSIT

zando hacia una ciudad mas
ordenada, segura y con un
transito vehicular mas efi-
ciente, reafirmando su com-

0 MAS ORDENADO
™= z - & o "

promiso de brindar mejores
condiciones de movilidad y
servicios para todos los ciu-
dadanos.
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Emapacop, con una inversion superior a los S/ 754 mil

OPTIMIZAN CONTINUIDAD DEL
SERVICIO DE AGUA POTABLE

(Pucallpa, octubre de 2026).
- Con el objetivo de garanti-
zar un servicio de agua pota-
ble mas eficiente, continuo y
seguro para Pucallpa, la
EPS EMAPACOP S.A., eje-
cuté inversiones por un total
de S/ 754,519, con la asis-
tencia técnica del Organis-
mo Técnico de la Administra-
cion de los Servicios de Sa-
neamiento (OTASS).

Estas acciones, que se en-
cuentran enmarcadas en el
Programa de Inversiones del
Estudio Tarifario 2025-2029,
impactan positivamente en
cerca del 75 % de la pobla-
cion atendida por laempresa
en la provincia de Coronel
Portillo.

Uno de los pilares de esta
mejora es la digitalizacién y
vigilancia de la red. Con una
inversion de S/ 360,000, se
han instalado 42 dataloggers
de ultima generacion, equi-
pos que permiten medir la
presién y las horas de servi-
cio en tiempo real, otorgando
alaempresala capacidad de
detectar caidas de presion o
fallas técnicas de manera in-
mediata, permitiendo una
respuesta anticipada antes
de que el usuario vea afecta-
do su suministro.

La seguridad ciudadana tam-
bién ha sido reforzada con la
instalacion de 33 nuevos gri-
fos contraincendio, lo que re-
quirié una inversion de S/
231,519. Estos dispositivos
aseguran un abastecimiento
rapido para el Cuerpo de
Bomberos ante cualquier
emergencia, también cum-
plen una funcién técnica vital
para el mantenimiento y pur-

gadelasredesdetuberias.
Asimismo, con el fin de am-
pliar la capacidad de res-
puesta y distribucién,
EMAPACOP adquirié una
electrobomba de 150 HP con
una inversion de S/ 163,000;
equipo que es capaz de im-
pulsar 490 litros por segun-
do. Practicamente es un com-
ponente importante dentro
del proyecto de remodela-
cion del reservorio de 5,000
m3 y la recuperacion del re-
servorio de 750 m3, obra que
iniciara préximamente con
una inversion adicional de S/
1,388,061.

Mas alla de las adquisiciones
tecnologicas, la EPS ha in-
tensificado las labores de
mantenimiento preventivo y
correctivo. Entre las accio-
nes destacadas se encuen-
tran la instalacion del impul-
sorde labombade 260 HP, la
rehabilitacion de la camara
de bombeo de desagie D-4,
asi como el mantenimiento
preventivo en sedimentado-
res, sistemas eléctricos del
pozo El Triunfo y los tableros
del reservorio Padre Salas.
Adicionalmente, se han eje-
cutado trabajos de protec-
cion en la balsa de captacion
y la construccién de muros
perimetrales para evitar el in-
greso de aguas pluviales.
Con estas inversiones,
EMAPACOP S.A. reafirma
su compromiso de moderni-
zar la infraestructura sanita-
ria, asegurando que los hoga-
res de Pucallpa, Manantay y
Yarinacocha cuenten con un
servicio cada vez mas con-
fiable, seguroy constante.
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“EEiCon inversion de 5/1.536 746,31 gestion René Chavez mejorara el servicio de Gineco-Obstetricia HRL

NOTICIAS

ENTREGAN NUEV0 EQUIPAMIENTO
AL HOSPITAL REGIONAL

La gestién del gobernador re-
gional René Chavez concre-
té una nueva inversion para
el sector salud con la entrega
de equipamiento destinado
al Departamento de Gineco-
Obstetricia del Hospital Re-
gional de Loreto. La adquisi-
cion responde a requeri-
mientos identificados en es-
ta especialidad y permitira
ampliar la capacidad del ser-
vicio para atender a las ges-
tantes que acuden al esta-
blecimiento.

La compra comprende tres
equipos de ecografia, seis
monitores fetales, cinco de-
tectores fetales de mesa y
otros implementos médicos.
Cadauno seraincorporado a
las labores que desarrolla el
personal de Gineco-
Obstetricia, permitiendo com-
plementar los controles y
evaluaciones que forman
parte de la atencion durante
elembarazo.

Laincorporacion de esta tec-

nologia permitira realizar un
seguimiento mas preciso de
la evolucion de las gestantes
y de las condiciones del be-
bé, facilitando el trabajo de
los especialistas en las dife-
rentes etapas de la atencion.
De esta manera, el servicio
contara con mayores posibi-
lidades para realizar evalua-
ciones que requieren vigilan-
cia constante.

La entrega se realiz6 ayer y
reunié al gobernador regio-
nal, directivos del Hospital
Regional de Loreto, repre-
sentantes de la Direccion Re-
gional de Salud, médicos, es-
pecialistas y personal asis-
tencial. El encuentro permitio
poner en evidencia la impor-
tancia de atender las necesi-
dades que los propios servi-
cios identifican para mejorar
su funcionamiento y respon-
der a la demanda que reci-
ben diariamente.

El impacto de esta inversion
alcanza también a pacientes

provenientes de distintos
puntos de Loreto, debido a la
funcién que cumple el Hospi-
tal Regional como centro de
referencia para casos que re-
quieren atencién especiali-
zada. Mejorar sus servicios
significa ampliar las posibili-
dades de respuesta para
quienes son derivados des-
de otros establecimientos y
necesitan continuar su aten-
cion en un nivel de mayor
complejidad.

Durante su intervencion, el
gobernador regional René
Chavez preciso: “Nuestra de-
cisién es seguir colocando re-
cursos donde realmente se
necesitan. La salud requiere
infraestructura, pero también
equipamiento, profesionales
y capacidad para responder
a las personas que llegan
buscando atencion. Por eso
estamos haciendo inversio-
nes que permitan que nues-
tros hospitales y estableci-
mientos tengan condiciones

K

adecuadas para cumplir su
funcion. En este caso esta-
mos hablando de un servicio
que atiende una etapa muy
importante de la vida y que
necesita contar con los ele-
mentos necesarios para que
sus profesionales puedan de-
sarrollar su trabajo. Pero es-
ta gestion tiene una mirada
que va mas alla de una sola
institucion. Queremos que la

1

inversion llegue progresiva-
mente a los diferentes pun-
tos de Loreto y que cada sol
destinado al sector salud ten-
ga una utilidad concreta. Ese
es el compromiso que he-
mos asumido: gestionar, con-
seguir recursos y convertir-
los en mejoras que puedan
ser aprovechadas por nues-
tra poblacién”.

La entrega representa un

;Dormir en un castillo o una cueva?

Hay 10 paises con los
alojamientos insolitos

L.,,,. ‘ﬁ}

e

Desde caravanas Airstream
y hoteles con forma de Poké
Ball hasta torres de agua vic-
torianas y cuevas acogedo-
ras, hoy en dia sobran las al-
ternativas al tipico aloja-
miento y desayuno.

Y si buscas opciones poco
convencionales en Europa,
conviene poner rumbo a
Francia, que acaba de enca-
bezar una nueva clasifica-
cion de los paises con las es-
tancias mas inusuales del
mundo.

La clasificacion, elaborada
por Holafly, se bas6 en los
anuncios de Airbnb de todo
el mundo en ocho tipos de
alojamiento: cuevas, casti-
llos, casas en los arboles,
barcos vivienda, molinos de
viento, faros, casas de tierra
y cupulas.

Para cada destino se sumo

el numero de alojamientos
de cada tipo y, con nada me-
nos que 2.947 anuncios, el
pais mas visitado del mundo
se situ6 en primera posicion.
Francia también lidera la cla-
sificacién en varias catego-
rias de alojamiento, con mas
de 1.000 castillos, 400 bar-
cos vivienda y 30 molinos de
viento que se pueden reser-
var.

Otros destinos europeos
para una estancia poco
convencional

El tercer puesto de la clasifi-
cacion global fue para ltalia,
gracias a sus castillos tosca-
nos, los trulli (es decir, caba-
fias de piedra con tejado coni-
co) de Puglia y las viviendas
excavadas en la roca de Ma-
tera.

El siguiente destino europeo
es el Reino Unido, que cuen-

ahoroa

nuevo aporte de la gestion
de René Chavez al sistema
publico de salud y se suma a
la decisién de priorizar inver-
siones vinculadas directa-
mente con las necesidades
de los establecimientos. En
el Hospital Regional, esta ad-
quisicion permitira ampliar la
capacidad de un servicio cla-
ve para la atencién de las
gestantesy sus bebés.

ta con 696 anuncios y ocupa
el sexto lugar en la clasifica-
cion. Alli encontraras casi
250 castillos, cerca de 150
cupulas y mas de 100 barcos
vivienda, ademas de 23 fa-
rosy 12 molinos de viento.
El dltimo destino europeo
que entra en la lista es Gre-
cia, en novena posicion glo-
bal. Como era de esperar, el
pais se impone por su niume-
ro de alojamientos en cue-
vas, con 279, y también ocu-
pa el segundo puesto en es-
tancias en molinos de viento,
con 27.
Los 10 paises con mas aloja-
mientos singulares:Francia
(2.947 anuncios);EE.UU.
(2.533 anuncios);ltalia
(1.050 anuncios);Brasil (873
anuncios);Colombia (762
anuncios);Reino Unido (696
anuncios);México (675 anun-
cios);India (604 anun-
cios);Grecia (599 anun-
cios);Chile (548 anuncios)
Este texto fue traducido con
la ayuda de inteligencia artifi-
cial. Informar de un problema
[feedback-articles-
es@euronews.com].
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MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PUNCHANA
EDICTO MATRIMONIAL

(CODIGO CIVIL ART. 250 Y 251

Se hace saber que Don PAUL ROSS RAMIREZ de 45 afios de
edad Estado Civil: SOLTEROOcupacion: INDEPENDIENTE Natu-
ral de: IQUITOS Nacionalidad: PERUANA con DNI N° 40829092
Domiciliado en PASAJE ALIANZAMZ E LT 29 DEL DISTRITO DE
PUNCHANAy Dofia: ISELAPAMELA GARCIASINTI de 35 afios de

Estado Civil: SOLTERA Ocupacién: TECNICO
CONFECCION TEXTIL Natural: PUNCHANA Nacionalidad:
PERUANA con DNI N° 47149977Domiciliada PASAJE ALIANZA
MZE LT 29 DEL DISTRITO DE PUNCHANA
Pretenden contraer Matrimonio Civil en esta Municipalidad. Quie-
nes conozcan causal de impedimento podran denunciarlos dentro
del término de ocho(8) dias y en forma que establece el Art. 253 del

Cédigo Civil .
Punchana 25 de SETIEMBRE del 2026
CONSUELO CAMPOS RODRIGUEZ

REGISTRADOR CIVIL DE LA OFICINA
DE REGISTROS DEL ESTADO CIVIL

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE BELEN
EDICTO MATRIMONIAL

Se hace saber que don ERDER PAUL HIDALGO APAGUENO -
45954603 de 37 afos, natural de IQUITOS NACIONALIDAD
PERUANO, domiciliado en Psje. BERLIN A.A. INCAROCA MZ. B
LT. 06 y Dofia ZAIDAESTELAMORENO CABRERA - 73878496 de
26 afios, natural de IQUITOS, NACIONALIDAD PERUANA, domi-
ciliada en Psje. BERLIN MZ. B'LT. 6 - PLATANAL.

Pretenden contraer matrimonio civil en esta municipalidad. Quie-
nes conozcan causal de impedimento, podran denunciar dentro del
término de ocho dias y en forma que establece el articulo Nr. 253
del Codigo Civil.

Belén 05 de 10 del 2026
Municipalidad Distrital de Belén,
Tec.Enf. Magda Nieves Ojanama Huancho
Jefe de Ta Oficina de Registro Civil

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE BELEN
EDICTO MATRIMONIAL

Se hace saber que don GIAN FRANCO PANAIFO NASHNATE - 62
619770de 21 afnos, natural de IQUITOS Na0|ona||dad PERUANA,
domiciliado en CALLE CARD Doria ARELY PIERINA
CUMAPA FASANANDO - 7732 2629 e 21 afios, natural de
ERNANDO LORES Nacmnahdad PERUANA, domiciliada en
CALLE CARDOZON°21-BELE
Pretenden contraer matrimonio CIVI| en esta municipalidad. Quie-
nes conozcan causal de impedimento, podran denunciar dentro del
término de ocho dias y en forma que establece el articulo Nr. 253
del Codigo Civil.

Belén 05 de 10 del 2026
Municipalidad Distrital de Belén,
Tec.Enf. Magda Nieves Ojanama Huancho
Jefe de Ta Oficina de Registro Civil

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE BELEN
EDICTO MATRIMONIAL

Se hace saber que don SAMUEL HUAYNACARI GUEVARA -
05346195 de 55 arios, natural de FERNANDO LORES Nacionali-
dad PERUANA domiciliado en CALLE MOYOBAMBA N° 152 -
BELEN y Dofia EULALIA NOGUEIRA DAVILA - 05374105 de 54
afos, natural de IQUITOS Nacionalidad PERUANA domiciliada en
CALLE 2 DE MAYO N° 1584 - IQUITOS.

Pretenden contraer matrimonio civil en esta municipalidad. Quie-
nes conozcan causal de impedimento, podran denunciar dentro del
término de ocho dias y en forma que establece el articulo Nr. 253
del Cédigo Civil.

Belén 05 de 10 del 2026
Municipalidad Distrital de Belén,
Tec.Enf. Magda Nieves Ojanama Huancho
Jefe de Ta Oficina de Registro Civil

SE VENTE LOTE TERRENO MOYOBAMBA

Se vende por motivo de viaje un lote de terreno
de 206.36 m2 con Titulo y Registro en SUNARP,
ubicado en la Mza. P Lote 01, Urb. "San Anita II"
carretera a Yantalo frente a la "Asoc. Pro vivien-
da Alto Mayo™ - Moyobamba, llamar 6 escribir al
WhatsApp 956665287.

XF//(23 al 09.10.2026

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE BELEN
EDICTO MATRIMONIAL

Se hace saber ue don JOSE ANDRE GOMEZ DEL AGUILA —

48016671 de 33 afos, natural de | S Nacionalidad
PER UANA domiciliado en Urb. BAGAZAN Mz K Lt. 28 y Dofa
CLAUDIA ELLUZ BENZAQUEN TUESTA — 46123342de 37 afios,

natural de IQUITOS Nacionalidad PERUANA, domiciliada en
CALLE DOS N° 1636 —BAGAZAN.

Pretenden contraer matrimonio civil en esta municipalidad. Quie-
nes conozcan causal de impedimento, podran denunciar dentro del
término de ocho dias y en forma que establece el articulo Nr. 253
del Cédigo Civil.

Belén 05 de 10 del 2026
Municipalidad Distrital de Belén,
Tec.Enf. Magda Nieves Ojanama Huancho
Jefe de Ta Oficina de Registro Civil

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE BELEN
EDICTO MATRIMONIAL

ue don CARLOS STALIM BARRERA SAYON -
43701156 de 40 afos, natural de URARINAS Nacionalidad
PERUANO, domiciliado en SALAVERRY N° 262 - BELEN y Dofa
ALMENDRA VANESSA PADILLA TUANAMA - 73486304 de 27
anos natural de IQUITOS Namonahdad PERUANA, domiciliada en
CALLE LAS PALMERAS N°410 - SAN JUAN.

Pretenden contraer matrimonio civil en esta municipalidad. Quie-
nes conozcan causal de impedimento, podran denunciar dentro del
término de ocho dias y en forma que establece el articulo Nr. 253
del Cadigo Civil.

Se_hace saber

Belén 05 de 10 del 2026
Municipalidad Distrital de Belén,
Tec.Enf. Magda Nieves Ojanama Huancho
Jefe de Ta Oficina de Registro Civil

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE BELEN
EDICTO MATRIMONIAL

Se hace saber que don Don: JORGE FERNANDO REATEGUI
MOZOMBITE - 46905834 Edad: 35 afios natural de IQUITOS Na-
cionalidad: PERUANA Domiciliado en: calle. SAN JUAN DE
MIRAFLORES N° 03 Y Dofia: JESSICA DE JESUS PALACIOS
FLORIANO - 75952224 Edad: 32 afios natural de IQUITOS Nacio-
nalidad: PERUANADomiciliada en: CALLE 7 DE FEBRERO MZ. A-
LT.7-BELEN.

Pretenden contraer matnmonlo civil en esta municipalidad. Quie-
nes conozcan causal de impedimento, podran denunciar dentro del
término de ocho dias y en forma que establece el articulo Nr. 253
del Cédigo Civil.

Belén 05 de 10 del 2026
Municipalidad Distrital de Belén,
Tec.Enf. Magda Nieves Ojanama Huancho

NG e S

0 918684169

DIARIO AHORA

Se alquila Mini Depa cuenta con sala, comedor,1
dormitorio con bafio, lavanderia , agua, luz, Inter-
net gratis, con puerta a la calle, a 5 minutos del
centrode laciudad en FONAVIIIMZAG6 LOTE 7-re-
ferencia a espaldas del Jardin de Nifos de Fonavi
2 Moyobamba, llamar 6 escribir al WhatsApp
956665287 XF//(23 al 09.10.2026,

_ -—@ 918684169
DIARIO AHORA

Miércoles 07 de
octubre 2026

07

“SI SABES MUCHO ENSENA , S1 SABES POCO APRENDE"

Jorge Abraham Isla Maldonado

ABOGADO
REG. CASM. N° 1001
+* Experto en Derecho Notarial Registral e Inmobiliario.

+¢ Titulamos Terrenos Urbanos y Risticos con su -

o Inscripcion Registral Via judicial y/o Notarial

.:,Asuntus Penales, Civiles y Administratives.

.:.Se Redacta Contratos (Minutas) diversas de Compra - Venta
.:.T ramito Procesos Hereditarios.

«% Se Levanta Observaciones Registrales

jorgeabraham19@hotmail.com Oficina: Jr. Yurimaguas N'24T7 - ‘8"

forgeisia.maldonadoS0@gmail.com . 439 168 137 Te, (2181201
Jorge Abrahamisla Maldenado BANDA DESHILCAYO _

VUELOS DIARIOS /N

Pucallpa - Contamana ey

Contactanos :

ASOCIACION EXACOM INC PUCALLPA

CONVOCATORIA

EL PRESIDENTE DE LA ASOCIACION EXACOM I.N.C.
PUCALLPA, CITAAUSTED A UNA ASAMBLEA GENERAL
EXTRAORDINARIA QUE SE LLEVARA A CABO EN LAS
INSTALACIONES DEL COLEGIO COMERCIO UBICADO EN
EL JR. ELMER FAUCETT S/N, DE LA CIUDAD DE
PUCALLPA, DEL DISTRITO DE CALLERIA Y REGION DE
UCAYALI, EL DIA 08 DE NOVIEMBRE DEL ANO 2026, A
HORAS 7:30 AM (PRIMERA CONVOCATORIA); A HORAS
8:00 AM (SEGUNDA CONVOCATORIA) Y AHORAS 8:30 PM
(TERCERA COVOCATORIA), A FIN DE TRATAR LA
SIGUIENTEAGENDA:

. ELECCION DE LOS MIEMBROS DEL CONSEJO
DIRECTIVO PARA EL PERIODO 08 DE NOVIEMBRE
DEL 2026 HASTAEL 07 DE NOVIEMBRE DEL 2028.

PUCALLPA, 06 DE OCTUBRE DEL ANO 2,026.

GILBERTO HUAYABAN ORBE
PRESIDENTE

PUBLICIDAD AVISOS TARAPOTO
AL GELULAR : 942425491




|

Miércoles 07 de
octubre 2026

0

Enjambre de abejas
ataca a vecinos sector
San Martin de Porres

Vecinos del sector San Mar-
tin de Porres, parte baja de
Tarapoto, viven momentos
de preocupacion luego de
que un enjambre de abejas
instalado 'en un poste de
alumbrado publico atacaraa
cerca de diez personas.

Segun relaté el vecino Wi-
lliam Pinchi Isuiza, el enjam-
bre se encuentra desde ha-
ce aproximadamente una se-
mana en un poste ubicado
junto aunalosadeportiva. Al
intentar ahuyentar alas abe-
jas, fue atacado y recibié nu-
merosas picaduras, al igual
que otras personas del sec-

tor.

La situacion genera mayor
preocupacion debido a que

CENTRAL

a pocos metros funcionan | il

un parque infantil y un jardin
de nifios, cuyos menores uti-
lizan estos espacios para ju-
gary realizar actividades re-
creativas.

Los vecinos temen que un
nuevo ataque pueda afectar
alos menoresy hacenun lla-
mado urgente a las autori-
dades competentes para
que intervengan y retiren de
manera segura el enjambre
antes de que ocurra una tra-

gedia.
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El Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica
ODEI-Ucayali dio a cono-
cer que, en el mes de se-
tiembre de 2026, el Indi-
ce de Precios al Consu-
midor de la ciudad de Pu-
callpa disminuy6 en -
0,58% en comparacion
del mes anterior, con una
variacion acumulada al
noveno mes del afio de
2,77%, y en los ultimos
doce meses (octubre
2025-setiembre 2026)
de 3,07%.

En el Informe Técnico
“Sistema de Precios en
la ciudad de Pucallpa” se
sefala que las divisiones
de consumo que contri-
buyeron al resultado del
mes de setiembre fueron
Transporte, con una va-
riacion de -2,80%, y Ali-
mentos y Bebidas no
Alcohdlicas, con-1,21%.
En contraste, se regis-
traron incrementos en
las divisiones Restau-
rantes y Hoteles
(0,67%), Prendas de Ves-

WEEN setiembre del afio 2026

HndicedePrciosa Gonstumidoren 3 cuda
e Pucallp egist na variaci d 0 58%

tir y Calzado (0,16%),
Muebles, Articulos para
el Hogar y para la Con-
servacion Ordinaria del
Hogar (0,15%), Bienes y
Servicios Diversos
(0,15%), Alojamiento,
Agua, Electricidad, Gas
y Otros Combustibles
(0,03%), Recreaciéon y
Cultura (0,02%), y Bebi-
das Alcoholicas, Tabaco
y Estupefacientes
(0,02%).

En la division Transpor-
te, la disminucion de pre-
cios se sustentd princi-
palmente enla reduccion
observada en el trans-
porte de pasajeros por ai-
re (-7,8%), asociada a la
disminucién del precio
del pasaje aéreo nacio-
nal (-7,8%). Asimismo,
se registr6 una reduc-
cion en los precios del
transporte de pasajeros
por carretera (-4,2%), ex-
plicada por las menores
tarifas de pasaje en moto-
taxi (-4,6%), émnibus y
microbus (-5,2%), 6mni-

CM K
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bus interprovincial (-
3,0%), auto colectivo (-
0,5%) y colectivo inter-
provincial (-3,8%). De
igual manera, se obser-
vO una disminucion en
los precios de las moto-
cicletas (-0,2%), especi-
ficamente en motocicle-
tas nuevas (-0,2%).

Estas reducciones de
precios estarian asocia-
das a la culminacion del
paro regional registrado
durante el mes anterior,
lo que habria permitido
la normalizacion de las
tarifas de transporte.

En la division Alimentos
y Bebidas no Alcohdli-
cas, la disminucion de
precios se explicé princi-
palmente por la reduc-
cion observada en los
precios de las frutas (-
6,2%), destacando las
menores cotizaciones
de la papaya (-17,9%),
cocona (-16,5%), limén
(-15,8%), platano seda (-
11,8%), aguaje (-
10,9%), mandarina (-

L
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,4%), sandia (-5,6%),
naranja de jugo (-5,4%),
platano verde o bellaco
(-4,6%) y manzana co-
rriente (-1,1%). Asimis-
mo, contribuy6 a esta dis-
minucion la reduccion de
los precios de las carnes
(-5,8%), principalmente
del pollo eviscerado (-
9,9%), pierna de pollo (-
4,7%), menudencia de
pollo (-4,7%), gallina
eviscerada (-4,2%), pe-
chuga de pollo (-4,0%),
pierna de cerdo (-2,0%)
y chuleta de cerdo (-
1,3%).

Contrariamente, se re-
gistraron incrementos en
los precios de la azucar
rubia (27,3%) y azucar
blanca (26,7%).
Productos con mayor
alza de precios

En el noveno mes del
afno, de los 389 produc-
tos que componen la ca-
nasta familiar, 100 regis-
traron incrementos de
precios, 59 presentaron
disminuciones y 230
mantuvieron sus precios
sin variacioén.

Entre los productos que
registraron los mayores
incrementos de precios
se encuentran la azucar
rubia (27,3%), azucar
blanca (26,7%), tomate
italiano (22,9%), choclo
criollo (21,8%), culantro
(21,2%), maracuya
(18,5%), pepinillo
(16,3%), maiz morado
(15,8%), palta fuerte
(8,7%) y boquichico fres-
co(8,0%).

En tanto, los productos
que redujeron sus pre-
cios en mayor propor-
cion fueron: la lechuga
(-18,1%), papaya (-
17,9%), arveja verde (-
17,0%), cocona (-
16,5%), aji amarillo esca-
beche (-16,5%), limén (-
15,8%), aji dulce (-
15,0%), cebolla china (-
13,8%), palometa (-
13,2%) y platano de se-
da (-11,8%).

-



|

ohora

"Pasco:

- ~QpvR

-

MINSA cismmacomo MINGA sesmoms WS, s

¢
RAYOSX §

Con el objetivo de descentra-
lizar la atencion médicay pro-
teger a las poblaciones mas
vulnerables, el Ministerio de
Salud (Minsa), a través de su
estrategia Minsa Movil, des-
plegara del viernes 9 al do-
mingo 11 de octubre, en el
distrito de Puerto Bermudez
(Oxapampa), un equipo mul-

tidisciplinario que ofrecera
atencion especializada en di-
versos servicios de salud.
Servicios médicos al al-
cance de todos

Con el propésito de mitigar
las barreras de acceso a la
salud, Minsa Moévil pondra a
disposicién de la comunidad
una amplia cartera de servi-
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cios. Las familias de Puerto
Bermudez podran acceder
sin costo alguno a consultas
directas en las siguientes es-
pecialidades:Salud Familiar
e Integral: Medicina interna,
medicina familiar, pediatria y
geriatria.Especialidades Cri-
ticas: Neumologia, endocri-
nologia, dermatologia y psi-

quiatria.Cuidado y Rehabili-
tacion: Ginecologia, oftalmo-
logia, odontopediatria y medi-
cinafisicay rehabilitacion.
Prevencién y Diagnéstico
Oportuno

Ademas de las consultas mé-
dicas, la campafa potencia-
ra la prevencion mediante
servicios complementarios
esenciales. Se realizaran jor-
nadas de inmunizacion para
completar los esquemas de
vacunacion de nifios y adul-
tos, asi como tamizajes gra-
tuitos de VIH vy sifilis, asegu-
rando una deteccion tempra-
nay un tratamiento oportuno
para quienes lo requieran.
Esta campafia representa
una oportunidad Unica para
que los ciudadanos de Oxa-
pampa reciban una evalua-
cion meédica especializada
sin necesidad de trasladarse
a grandes ciudades, optimi-
zando el tiempo y la econo-
mia familiar.

El Ministerio de Salud invoca
atoda la poblacion de Puerto
Bermudez a participar acti-
vamente de esta gran jorna-
da y les recuerda que el uni-
co requisito para acceder a
todos los servicios gratuitos
es acudir portando su docu-
mento nacional de identidad
(DNI).

I(atlgv Flores Cabrera
iria al CRUcayali
con Somos Peri

Kathy Flores Cabrera de
Ruiz, logra un peldafio mas
en su vida profesional, al co-
locarse como virtual gana-
dora al Consejo Regional
de Ucayali-CRU, con el par-
tido politico Somos Peru.

Es asi que, la emprendedo-
ray profesional, docente en
la Universidad Nacional de
Ucayali-UNU, se posesiona
con pie firme en la carrera
politica, la que promete ser
una consejera que fiscaliza-
ra y presentara iniciativas
de programas y proyectos
en beneficio de la educa-
cién de todos los niveles,
asi como de las familias que
labran la tierra y la igualdad
de género.

Hace unos dias, la doctora

Flores Cabrera de Ruiz, re-
cibi6é un reconocimiento por
su trayectoria cientifica por
parte de la UNU, a través
del Vicerrectorado de
Investigacion, como docen-
te investigadora, por la cali-
ficaciéon correspondiente al
Nivel VI del Registro Nacio-
nal Cientifico, Tecnologico y
de Innovacion Tecnologica
RENACYT.

Este importante reconoci-
miento destaca su trayecto-
ria cientifica, producciéon
académica y compromiso
con la investigacion, contri-
buyendo al fortalecimiento
de la ciencia y al desarrollo
de la region. (Colaborador:
W LaTorre)

Vicerrectorado de

itk
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Puedes activar en 30 segundos

Ajuste para proteger
tu cuenta WhatsApp

La modalidad de robo de
cuentas de WhatsApp me-
diante llamadas y codigos
de verificacidon ha crecido
notablemente. Los ciberde-
lincuentes intentan obtener
acceso a perfiles para in-
gresar a la aplicacion y asi
a las conversaciones y da-
tos personales de los usua-
rios. El Instituto Nacional
de Ciberseguridad
(INCIBE) de Espafia ha ad-
vertido sobre incidentes en
los que las victimas recibie-
ron llamadas de nUmeros in-
ternacionales y posterior-
mente fueron bloqueadas
de sus cuentas. Un método
eficaz para prevenir estos
robos es activar la verifica-
cion en dos pasos y asegu-
rar el buzén de voz.

Uso de llamadas y cédi-
gos de verificacion para
apoderarse de cuentas
de WhatsApp

El INCIBE ha informado
que algunos usuarios reci-
ben llamadas de numeros
fuera del pais. A veces, los
atacantes dejan el codigo
de verificacion en el buzén
de voz, necesario para vali-
dar el acceso ala cuenta de
WhatsApp. También pue-
den enviar el codigo por
mensaje de texto o SMS,
ya que es parte del proceso
deinicio de sesion.

Los criminales pueden ac-
ceder al buzoén si este con-
serva un PIN por defecto,

como 0000 o 1234. Por lo

tanto, se sugiere contactar
al operador telefonico pa-
ra cambiar ese numero o
deshabilitar el buzon. Reci-
bir un codigo de verifica-
cion sin haberlo solicitado,
especialmente tras una lla-
mada extrafia, debe ser
visto como una sefal de
advertencia.

Pasos para activar la ve-
rificacion en dos pasos
en WhatsApp

Para habilitar esta opcion,
el usuario debe entrar a
WhatsApp, acceder a Con-
figuracién en el menu de
los tres puntos y seleccio-
nar Cuenta. Luego, elegir
Verificacion en dos pasos
y seguir las instrucciones
para configurar una capa
extra de seguridad. Esta
funcion afiade proteccion
adicional al acceso a la
cuenta.

WhatsApp permite la con-
figuracion de una contra-
sefia como medida de res-
guardo. Esta debe tener
un minimo de ocho carac-
teres, incluyendo al me-
nos una letra y un numero.
Sila cuenta ya ha sido vul-
nerada, el usuario puede
buscar ayuda a través del
Soporte de WhatsApp vy
completar el formulario
con detalles del incidente
y su informacion de con-
tacto.
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ESto dehe considerar para
expandir tu negocio a otras regiones

Las oportunidades de nego-
cio también estan fuera de Li-
ma. Segun Worldpanel by Nu-
merator, el 53% del consumo
nacional corresponde al res-
to del pais, frente al 47% que
concentra la capital. Este es-
cenario abre espacio para
que los emprendedores ex-
ploren nuevos mercados y
amplien sus operaciones ha-
cialas diversas regiones. Sin
embargo, expandirse no
siempre significa ser mas ren-
table. Antes de dar el paso,
es clave evaluar los costos
de operar en un nuevo mer-
cado y determinar si el mar-
gen de las ventas permitira
sostener el crecimiento.
“Expandirse no deberia con-
sistir en replicar el mismo mo-
delo en otra region. Cada
mercado tiene dinamicas dis-
tintas: cambia la demanda,
los canales de venta y sobre
todo, laformade llegar al con-
sumidor. El emprendedor ne-
cesita entender esas particu-
laridades y definir qué debe
adaptar de su operacion pa-

ra que el negocio funcione en
ese nuevo entorno”, explica
Luis Alonso Ruiz, Cofunda-
dory Country Manager de ku-
pos.pe, plataforma de venta
de pasajes interprovinciales.
En ese contexto, nos com-
parte 5 recomendaciones
que deberiamos tener en
cuenta antes de expandir-
nos.

* Validar la demanda antes
de expandirse: Identificar si
realmente existe un mercado
para el producto o servicio en
la ciudad destino y qué tan
frecuente podria ser la com-
pra.

* Empezar de manera gra-
dual: No siempre es necesa-
rio ingresar de inmediato a
varias ciudades. Probar, con-
sultar o visitar primero el des-
tino y apostar con un volu-
men reducido de ventas pue-
de ayudar a ajustar la opera-
cién antes de asumir mayo-
res costos.

* Planifica tus desplazamien-
tos: Si necesitas viajar para
visitar clientes, entregar pro-

ductos o realizar gestiones
comerciales, organiza viajes
de noche, elige horarios ade-
cuados, agrupa varias reu-
niones o actividades en un
mismo viaje, puede ayudar a
aprovechar mejor el tiempo.
*Transporte y traslado de pro-
ductos: Si el negocio comer-
cializa productos fisicos, lle-
varlos hasta otra ciudad im-
plica considerar transporte,
embalaje, almacenamiento y
posibles costos adicionales
por distancia o caracteristi-
cas del producto. Por ello
comparar alternativas de tras-
lado y planificar con anticipa-
cion puede ayudar a contro-
lar costos y evitar que la lo-
gistica termine reduciendo el
margen de ganancia.

* Considerar un seguro de via-
je: Los desplazamientos for-
man parte habitual de la acti-
vidad de todo emprendedor,
porlo que contar con un segu-
ro para su mercaderia ante
imprevistos durante el tra-
yectoeslaclave.

Ruiz también enfatiza que pa-

ra los emprendedores que
buscan crecer fuera de su ciu-
dad, la logistica puede ser
tan importante como encon-
trar nuevos clientes. En ese
proceso, contar con alterna-
tivas que faciliten la planifica-
ciony el traslado entre regio-
nes permite optimizar tiem-
pos, evaluar costos y tomar
decisiones mas informadas

antes de ampliar una opera-
cion.

Finalmente, el especialista
destaca que la digitalizacion
también esta transformando
la manera en que los em-
prendedores planifican sus
operaciones fuera de su ciu-
dad. “Hoy existen platafor-
mas que permiten conectar
ciudades y facilitar el acceso

En Octubre:

DEFICIT DE LLUVIAS
AFECTARA AMAZONIA

Lima, octubre de 2026.- El
Per afrontara un trimestre
marcado por temperaturas
mas altas de lo normal y un
cambio progresivo en el com-
portamiento de las lluvias, se-
gun el Centro de Monitoreo
RIMAC. En octubre, el déficit
sera mas extendido en la sie-
rra y Amazonia; desde no-
viembre, las precipitaciones
aumentarian en la costa Nor-
te y la zona central, y en di-
ciembre alcanzarian tam-
bién sectores de la costa y
sierra Norte y centro.

En los proximos dias, hasta
el 13 de octubre, se prevén
precipitaciones en la costa 'y
sierra Norte, temperaturas
diurnas elevadas en la costa,
sierra y selva, y noches mas
frias en la sierra centro y sur.
Ademas, se esperan oleajes
andmalos de ligera a mode-
rada intensidad hasta el 8 de
octubre.

Para octubre y noviembre
también se mantiene la pre-
vision de vientos fuertes,
mientras que el riesgo de in-
cendios forestales continua-
ra durante todo el trimestre

en distintas zonas del pais,
adelanta el Centro de Moni-
toreo RIMAC.

El panorama climatico re-
quiere mantener la vigilancia
durante todo el trimestre
Octubre concentrara una se-
fal mas seca, mientras que
las lluvias ganarian presen-
cia en noviembre y diciem-
bre, al mismo tiempo que las
temperaturas se manten-
drian por encima de lo nor-
mal, especialmente en la cos-
ta. A ello se suma la persis-
tencia de condiciones cali-
das de la temperatura super-
ficial del mar frente a la costa
peruana y en el Pacifico
ecuatorial, porlo que seraim-
portante seguir su evoluciéon
y posible interaccion con las
lluvias y temperaturas del ai-
re.

¢ Qué debe tener en cuenta
la poblacion?Sierra y Ama-
zonia: prever el uso de agua
ante el déficit de lluvias, espe-
cialmente en octubre.

Costa Norte y zona central:
revisar techos, canaletas y
drenajes antes del aumento
de precipitaciones previsto

aopciones de transporte, ha-
ciendo que trasladarse entre
regiones sea un proceso
mas sencillo de planificar. En
Kupos Pert buscamos con-
tribuir a esa conexion, acer-
cando a los emprendedores
y viajeros a distintas alterna-
tivas para desplazarse por el
pais”, preciso.

desde noviembre.Agriculto-
res: monitorear la disponibili-
dad de aguay ajustar el riego
segun la evolucion de las llu-
vias.Litoral: evitar zonas ex-
puestas durante los oleajes
andomalos.

Todo el pais: extremar la pre-
vencion de incendios fores-
tales y asegurar estructuras
vulnerables frente a los vien-
tos.

Este escenario se desarrolla
en el contexto de la Alerta de
El Nifio Costero, porlo que la
prevencion y el seguimiento
de las condiciones locales se-
ran claves para reducir ries-
gos.

“No se trata de un escenario
uniforme para todo el pais:
mientras algunas zonas ten-
dran que prepararse para un
periodo mas seco, otras de-
beran anticiparse al incre-
mento de las lluvias. La clave
esta en tomar medidas antes
de que cambien las condicio-
nes, especialmente en vi-
viendas, cultivos y sistemas
de drenaje”, sefial6 Andrea
Holguin, ingeniera Meteoro6-
logade RIMAC.
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Segun la SBS
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9010 22% de peruanos tiene un nivel
alto de capacidades financieras

La Superintendencia de Ban-
ca, Seguros yAFP (SBS) y el
Banco de Desarrollo de Amé-
rica Latina y el Caribe (CAF)
presentaron los resultados
de la Encuesta de Capacida-
des Financieras 2026 duran-
te la inauguracion de la Se-
mana de la Educacion Finan-
ciera. El estudio mide los co-
nocimientos, comportamien-
tos y actitudes de los perua-
nos frente al manejo de sus fi-
nanzas.

Veatambien:

El 92,5% de profesionales
de mineria evalia cambiar
de empleo

Segun los resultados, solo el
22% de los peruanos alcan-
za un nivel alto de capacida-
des financieras. Entre los in-
dicadores que explican esta
situacion, la encuesta en-
contré que apenas el 22 %
puede calcularunatasadein-
terés simple y menos de la mi-
tad de la poblacién planifica

sus ingresos y gastos.
;Qué dificultades tienen

.Como se comportan al
usar servicios financieros

los peruanos para manejar
sus finanzas?

La encuesta, desarrollada
con la metodologia propues-
ta porla Organizacion parala
Cooperacion y el Desarrollo
Econémicos (OCDE), busca
identificar qué tan prepara-
das estan las personas para
tomar decisiones relaciona-
das con su dinero. Para ello,
considera conocimientos fi-
nancieros, comportamientos
y actitudes frente a la admi-
nistracion de los recursos.
Los resultados muestran que
una parte importante de la po-
blacion todavia enfrenta difi-
cultades en aspectos basi-
cos. El calculo de intereses y
la planificaciéon de ingresos y
gastos son dos de los indica-
dores que evidencian los re-
tos pendientes para mejorar
las capacidades financieras
delos hogares.

digitales?

En cuanto a las capacidades
financieras digitales, el 31%
de los peruanos alcanza un
nivel alto. El estudio también
identificé practicas que pue-
den incrementar los riesgos
al realizar operaciones finan-
cieras porinternet.

El 40% de las personas en-
cuestadas sefiald que no veri-
fica si una pagina web es se-
gura antes de realizar una
transaccién financiera. Ade-
mas, solo el 26% cambia sus
contrasefias web con fre-
cuencia, una practica rela-
cionada con la proteccion de
las cuentas y de la informa-
cion personal.

;Cuantos peruanos po-
drian afrontar un gasto im-
previsto?

Otro de los aspectos evalua-
dos fue la resiliencia finan-
ciera, relacionada con la ca-
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pacidad de una persona para
responder ante una emer-
gencia econdémica. En este
indicador, solo el 39% de los
encuestados afirmé que po-
dria afrontar un gasto impre-
visto equivalente a un mes
de susingresos.

Este resultado muestra las di-
ficultades que puede tener
una parte de la poblacién pa-
ra enfrentar gastos inespera-
dos sin afectar de maneraim-
portante su economia. La ca-
pacidad para contar con re-

Articulan acciones frente al Fenomeno El Nifo

MICULy UNESCO Peni buscan

Lima, 6 de Octubre de 2026.-
Ante los posibles impactos
del Fenémeno El Nifio (FEN)
2026-2027 en el patrimonio

-
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cultural, el Ministerio de Cul-
tura y UNESCO Peru vienen
fortaleciendo las capacida-
des institucionales para mejo-

rar la preparacion y respues-
ta frente a posibles emergen-
cias.

Esta iniciativa se desarrolla

en el marco de la campafa
global Cultura x El Nifio, im-
pulsada porla UNESCO para
fortalecer la preparacion de
los paises ante los efectos
que este fendbmeno puede ge-
nerar en la cultura y el patri-
monio, mediante acciones an-
ticipadas para identificar ries-
gos, fortalecer los mecanis-
mos de emergencia y desa-
rrollar medidas que puedan
activarse oportunamente.

En el Peru, se desarrollara un
programa de fortalecimiento
de capacidades frente al
FEN, que incluye jornadas de
capacitacion dirigidas a fun-
cionarios, profesionales y
equipos técnicos del Ministe-
rio de Cultura, las Direccio-
nes Desconcentradas de Cul-
tura, municipalidades y otras
instituciones publicas vincu-
lados con la gestién y protec-
cion del patrimonio cultural.
Estas se realizaran los dias
7,9y 12 de octubre y aborda-
ran el marco nacional de ges-
tion del riesgo de desastres y
su aplicacion al patrimonio
cultural, herramientas para
fortalecer la preparacion, asi
Ccomo experiencias y casos re-
lacionados con los riesgos

cursos ante una emergencia
forma parte de los indicado-
res considerados para eva-
luar el bienestar financiero.
SBS impulsa actividades por
la Semana de la Educacion
Financiera

Durante la presentacion, el
superintendente de la SBS,
Sergio Espinosa, sefalé que
se busca acercar la educa-
cion financiera a los ciudada-
nos considerando sus nece-
sidades y trabajar con una es-
trategia que tenga impacto a

largo plazo en el bienestar
de las familias.

La Semana de la Educa-
cién Financiera 2026 se de-
sarrolla del 5 al 11 de octu-
bre bajo el lema “Decide
bien hoy”. La iniciativa re-
Une a mas de 150 entida-
des que realizan activida-
des gratuitas en distintas re-
giones del pais y para dife-
rentes publicos. La progra-
macion esta disponible a
través de los canales ofi-
cialesdela SBS.

que representa el Fenbmeno
EINifo.

Como parte de este proceso,
se realizara también la adap-
tacioén participativa de una he-
rramienta para el recojodein-
formacion post-desastre, que
permitira contar con informa-
ciébn mas ordenada y util para
la toma de decisiones. La he-
rramienta sera validada en
campo durante jornadas pre-
vistas para el 19 de octubre
en Piura, el 21 en Lambaye-
queyel23enLalibertad.
Posteriormente se desarro-
llaran capacitaciones espe-
cializadas sobre el uso de es-
ta herramienta adaptada, pre-
vistas para noviembre, y una
introduccioén a la Evaluacion
de Necesidades Post Desas-
tre (PDNA) aplicada al sector
Cultura, programada para la
semana del 23 al 27 de no-
viembre. Estas acciones se
desarrollan de manera con-
junta con la Comision de Ges-
tion del Riesgo del Fenéme-
no El Nifio en el Sector Cultu-
ra del Mincul, en coordina-
cion con el Instituto Nacional
de Defensa Civil (INDECI) y
el Centro Nacional de Esti-
macion, Prevencion y Reduc-

cion del Riesgo de Desas-
tres (CENEPRED).

En este marco, las accio-
nes impulsadas por el Mi-
nisterio de Cultura y
UNESCO Peru buscan for-
talecer la coordinacion ins-
titucional y las capacidades
de los equipos técnicos res-
ponsables de la proteccion
del patrimonio cultural fren-
te a posibles emergencias
asociadas al Fenémeno El
Nifio 2026-2027.

Estas acciones cuentan
con el apoyo del Fondo de
Emergencia para el Patri-
monio de la UNESCO.
Expresamos nuestro agra-
decimiento a sus donantes:
el Principado de Andorra,
Canada, la Republica de
Estonia, la Republica Fran-
cesa, la Republica de Litua-
nia, el Gran Ducado de Lu-
xemburgo, el Principado de
Monaco, el Reino de los Pai-
ses Bajos, el Reino de No-
ruega, la Republica de Polo-
nia, el Fondo de Qatar para
el Desarrollo, la Republica
de Serbia, la Republica
Eslovaca y el Reino Unido
de Gran Bretaiia e Irlanda
del Norte.
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Cerca a la mitad de la “‘produccion de petréleo en Pert que supero los 39 MBPD en septiembre

LOTES 95 Y 8 DE LORETO

Lima, octubre de 2026.- La
Sociedad Peruana de Hidro-
carburos (SPH) informé que
segun las ultimas cifras ofi-
ciales de Perupetro, la pro-
duccién de petroleo en Peru
alcanz6 39.44 miles de barri-
les por dia (MBPD) en el mes
de septiembre de 2026, lo
que, si bien significé un leve

crecimiento respecto al mes
anterior, en términos intera-
nuales represento una dismi-
nucion de 6.9%.

Entre los lotes con mayor pro-
duccién durante el periodoin-
dicado figuran: el Lote 95 ubi-
cado en Loreto con 11.612
MBPD; el Lote X con 9,084
MBPD (Piura) y el Lote 8 con

PRODUGEN 15.946 BARRILES/dia

4.334 MBPD, (Loreto). Por
otro lado, los lotes que no re-
gistran produccioén son: Lote
67, XV, XX, Z-6, entre otros.

De otro lado, la produccion
de gas natural experiment6
un ligero aumento en el mes
de analisis, al pasar de 1,639
millones de pies cubicos por
dia (MMCFD) en agosto a

1,643 MMCFD en septiem-
bre del 2026. Respecto al
mismo mes del afio pasado
se observa una disminucion
de 10%.

En este escenario, los lotes
que reportaron mayor creci-
miento de produccion fue-
ron: Lote 88 con 1,034
MMCEFD, Lote 56 con 325
MMCFD vy Lote 57 con 213
MMCEFD, todos ubicados en
Cusco.

Para la Sociedad Peruana
de Hidrocarburos, los resul-
tados de septiembre mues-
tran que, pese al ligero re-
punte mensual, la produc-
cién de petroleo continda por
debajo de los niveles regis-
trados hace un afio. Esta ten-
dencia evidencia la necesi-
dad de impulsar nuevas in-
versiones en exploracion y
desarrollo de nuestros recur-
sos, pero también de avan-
zar en la masificacion del gas
natural para que mas hoga-
res, comercios e industrias
puedan acceder a una ener-
gia mas competitiva. Ambos
desafios son fundamentales
para fortalecer la seguridad
energética del pais y aprove-
char de manera responsable
nuestro potencial hidrocar-
burifero.

El Ministerio de Justiciay De-
rechos Humanos
(MINJUSDH) participara en
el proyectoAlianza para com-
batir el trafico ilicito y el cri-
men organizado en el Perd -
ACTION PERU, que desa-
rrollara la Unién Europea en
nuestro pais.

En la ceremonia de lanza-
miento de esta iniciativa, el vi-
ceministro de Justicia, Juan
Falconi Galvez, expresé el
compromiso del sector y que
la Unién Europea "sigue uni-
do a nosotros en esta lucha
contra el narcotrafico y la cri-
minalidad organizada".

La autoridad del sector Justi-
cia expreso6 que el Ministerio
comparte la "vision holistica
integral de la lucha contra el
narcotrafico y el crimen orga-
nizado", que incluye la inves-
tigacion y captura de delin-
cuentes, asi como la ejecu-
ciondelas penasy el impedi-
mento para que los crimina-
les puedan reagruparse.
Como parte de la agenda, el
viceministro Falconi sostuvo
una reunion con el embaja-
dor de la Unién Europea en
el Peru, Jonathan Hatwell, y
el director para las Américas

Lanza proyecto Alianza a la que se suma el MINJUSDH

en el Servicio Europeo de
Accién Exterior, Pelayo Cas-
tro Zuzuarregui. En la cita se
abordaron temas relaciona-
dos con el fortalecimiento del
sistema penitenciario perua-
no.

\

También participaron de la ac-
tividad de lanzamiento de
ACTION PERU vy la finaliza-
ciéon del proyecto "Apoyo de
la Unién Europea a la lucha
contra el trafico ilicito de dro-
gasy de la criminalidad orga-

el crimen organizado en el Peri
*« _ =

nizada en el Peru" el vicemi-
nistro de Orden Interno, Juan
Carlos Sotil, y el comandante
general de la Policia Nacio-
nal, general de Policia Fredy
Lépez Mendoza.

ohora

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
[ ]
La Buena Semilla®=

Hermanos, orad por nosotros, para que la palabra del
Sefiorcorra.

2 Tesalonicenses 3:1

Orando en todo tiempo... y velando en ello con toda per-
severancia y suplica por todos los santos; y por mi, a fin
de que... me sea dada palabra para dar a conocer con
denuedo el misterio del evangelio.

Efesios 6:18-19

A cada uno su papel

Los pasajes del Antiguo Testamento son ricos en ense-
flanzas para nuestra vida cristiana. El combate de Israel
contra Amalec (Exodo 17:8-13) nos habla de diferentes
servicios para Dios. En la llanura, Josué estaba a la ca-
beza de la batalla del pueblo de Dios contra una nacion
enemiga que lo habia atacado. Al mismo tiempo, en la
colina, Moisés levantaba las manos hacia Dios y oraba
por los combatientes. “Y sucedia que cuando alzaba
Moisés su mano, Israel prevalecia; mas cuando él baja-
ba su mano, prevalecia Amalec” (Exodo 17:11).
Entonces Moisés, sostenido por sus dos asistentes, no
dejo de orar hasta que la victoria fuese total.

Es muy importante que cada uno desempefnie su rol. Los
que oran son tan utiles como los que estan al frente. Su
contribucion es menos visible pero igual de real; tan
pronto cesa, se nota su ausencia.

Aungue no haya recibido un don de evangelista, puedo
orar por los predicadores. Si Dios me ha guardado de
ser torturado o desterrado debido a mi fe, puedo orar por
mis hermanos perseguidos. Aunque no sepa explicar la
Biblia o consolar a los creyentes afligidos, si puedo orar
por aquellos que lo hacen. jNo subestimemos la impor-
tancia de la oracion, individual o colectiva! Los cristianos
necesitan intercesores para ganar los combates espiri-
tuales. No hay que tener cualidades especificas para
ello, sino solo interés por la Iglesia de Cristo, amor por
nuestros hermanos y perseverancia.

Lectura: Ezequiel 30 - 1 Tesalonicenses 1 - Salmo 40:1-
5 - Proverbios 13:2-3

Ingredientes:

-¥2 kg. Carne Molida
— ¥ Paquete de Margarina - 1 Taza de leche

— 4 Panes de molde — 2 Huevos Perejil picado
— 2 Cebollas chicas picadas - Sal y pimienta al gusto

Preparacion:

Remojamos las migas trozadas del pan en la leche ca-
liente.

Ponemos en una sartén una cucharada de margarina
y freimos ahi la cebolla.

Amasamos la carne con las migas, la eebolla frita, hue-
vo, perejil, sal y pimienta.

Para llevarlo al horno debemos engrasar un molde rec-
tangular. Colocamos la preparacion y salpicamos con
trocitos de margarina.

Engrasamos un molde rectangular en el cual vamos a
colocar la preparacion y salpicamos con trocitos de
margarina para meter al horno caliente 350° durante
30 minutos.

Acompafiamos con abundantes papas doradas, ver-
dura cocida o arroz.

menudo
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DEPORTES

En la despedida de Lionel Messi

- y 4

Lionel Messi se despidi6 es-
te martes de la seleccion de
Argentinatras 21 afios de his-
toria inolvidable con 126 go-
les, el ultimo de penalti en los
70 minutos de un partido ga-
nado por 3-0 a Benin en Bue-

nosAires, y en unanoche car-
gada de muchas emociones,
homenajesy lagrimas.

Los 85.000 espectadores en
el estadio Monumental can-
taron hoy el gol 126 del capi-
tan como si hubiese sido el

de un titulo mundial.

A los 70 minutos, Messi res-
piré profundo, tomé impulso
y sac6 desde el punto penalti
un zurdazo potente que se le
meti6 por el palo de su mano
izquierda al portero de Benin

Marcel Dandjinou.

Antes del tanto que puso la
puntilla al partido contra una
rocosa seleccion de Benin,
Messi tuvo opciones de ano-
tar en los minutos 6, 23, 26 y
32.

En el amanecer del segundo
tiempo, (m.48) ejecutd un coér-
ner que viajé sin oposicion
hasta el centro del area pe-
quefia de Dandjinou y sin de-
jar caer el balén, con un to-
que seco, aparecio el central
Nicolas Otamenti para mar-
carel 1-0.

Fue el pase del astro de 39
afios que despide a un escu-
dero de 38 que también se
marcho hoy en su partido nu-
mero 140.

Y en el minuto 61 el joven ta-
lento Nico Paz aparecio para
marcar el segundo desde fue-
ra del area con un lanza-
miento de efecto, imposible
para el portero.

Después del pitido final, el ar-
bitro Fernando Véjar le rega-
16 sus tarjetas al diez, los de-
mas jugadores de ambas se-
lecciones hicieron fila para
saludarle y todos miraron al
cielo para ver el espectaculo
de luces formado por drones
que reflejaron la figura de
Messiy la camiseta que lucio
desde sudebuten 2005.

Palabra oficial. El ruso Daniil
Medvedev asegur6 este lu-
nes que el pelotazo a un es-
pectador que provoco su des-
calificacion en las semifina-
les del ATP 500 de Beijing
2026 fue "un accidente" y ex-
pres6 su deseo de reunirse
con el aficionado para com-
pensarlo de alguna manera.
"Fue un accidente al cien por
cien", afirmé Daniil Medve-
dev en la zona mixta des-
pués del encuentro ante el
serbio Novak Djokovic
(n.11), que dominaba por 7-5
y 5-3 cuando se produjo el in-
cidente sobre la pista durade
la central Diamond de Bei-
jing. Medvedev sostuvo que
no golped la pelota con rabia
y explico que intentaba evitar
que saliera de la pista des-
pués de que esta regresara
botando hacia él.

"Cuando vi el resultado, me
senti horrible", declar6 el ru-
S0, que insistio en que su prin-
cipal preocupacion era el es-
tado del espectador.

"Espero que esté bien, por-
gue nunca se sabe con este
tipo de situaciones", sefialé.
"Espero poder reunirme con

"Me senti horrible y espero compensarlo”

Daniil Medvedev pide disculpas
tras pelotazo a un espectador

él y compensarlo de alguna
manera", afiadio.

Elincidente de Daniil Medve-
dev ocurrié después del pun-
to que dej6 el marcador en
15-15 en el noveno juego del
segundo set y dio paso a la

descalificacion del ruso y al
pase de Djokovic a lafinal.

Sobre el encuentro, el tenista
ruso reconocio que habia de-
saprovechado oportunida-
des y elogi6 la actuacion del
seis veces campeo6n en Bei-

jing.

"Jugo increible, asi que creo
que tiene muchas posibilida-
des en la final", afirm6 sobre
el serbio, que este martes se
enfrentara al australiano Alex
de Minaur.

Miércoles 07 de
octubre 2076

13

Para el olvido

Peril cayo 2-0 ante Colombia

En un amistoso disputado en
el Nu Stadium de la ciudad
de Miami, los cafeteros mejo-
raron la imagen que habian
dejado en los juegos anterio-
resy superaron a un rival con
muchos problemas que hoy
dej6 preocupados a sus afi-
cionados.

La Bicolor se replegé y traté
de hacer dafio al contragol-
pe. La primera oportunidad la
cre6 por el costado izquierdo
el atacante Adrian Ugarriza,
quien mandoé un centro que
rematd Piero Magallanes, un
disparo que paso rozando el
palo derecho de Kevin Mier
al minuto 12.

El equipo que dirige el brasi-
lefio Mano Menezes se re-
plegd6 bien y neutralizé el ata-
que de Colombia, que ape-
nas pudo crear su primera
oportunidad al minuto 39 en
una buena jugada por la iz-
quierda del extremo Carlos
Andrés Gémez que termin6
con un remate en el area de
YaserAsprilla.

El atacante del Girona siguio
siendo clave vy filtré un pase
para Luis Suarez, que en el
mano a mano con el experi-
mentado Pedro Gallese lan-
z6 un remate que salié por un
costado de la porteria perua-
na. En el segundo tiempo,
Juan Manuel Rengifo debutd
con la camiseta colombiana
y le cambié la cara al conjun-
to dirigido por el argentino
Néstor Lorenzo, pues el equi-
po mantuvo el dominio y em-
pezb a ser mas profundo.

El primer gol lleg6 al 57" en
una buena jugada de Go-
mez, que mandoé un centro
venenoso que despejo Ga-
llese primero y luego Jesus
Pretelly en el rebote el lateral
Velasquez, sin pensarlo mu-
cho, saco6 un potente remate

en amistoso internacional

de zurda imposible de ata-
jar para el guardameta pe-
ruano.

El partido se hizo mas dificil
para la Bicolor al 65 cuando
el central Miguel Araujo,
que llevaba apenas dos mi-
nutos en cancha, perdié un
baldn en terreno propio con
el atacante colombiano Ca-
milo Duran y lo derrib6 an-
tes de que entrara al area,
por lo que fue expulsado
por el arbitro estadouniden-
se Rubiel Vasquez.

Tras esa jugada, los perua-
nos jugaron mucho mas
atras y el balén le llegé muy
poco a los atacantes Gian-
luca Lapadula y André Ca-
rrillo, que quedaron aisla-
dos e incluso tuvieron que
ponerse el overol para ayu-
darendefensa.

En ese contexto, Colombia
tuvo mas oportunidades pa-
ra ampliar la ventaja con re-
mates del goleador Kevin
Viveros, Duran y Richard
Rios, que fueron atajados
por Gallese o que pasaron
desviados.

Al final, los cafeteros logra-
ron ampliar al 92 en una
buenajugadaenla queArci-
la recibié en el borde del
area y saco un potente re-
mate que esta vez no pudo
detener Gallese.

Los colombianos dejaron
una mejor imagen que en
los dos partidos anteriores,
de los cuales empataron
uno con México y perdieron
otro con Paraguay.

Peru, por su parte, culmino
esta fecha FIFA con mu-
chas dudas, pues perdi
tres partidos (2-0 con Co-
lombia, 2-0 ante Canada y
4-1 frente a Estados Uni-
dos) e igual6 1-1 con Méxi-
co.
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cMATA LA
INFELICIDAD?

La infelicidad que padezco me sumerge en una
tristeza, negatividad y pesimismo. Me han suge-
rido que para ser feliz debo hacer uso de mi po-
der de cambio. El primer paso es identificar qué
estoy haciendo mal para ser infeliz. FELICIANO
espera me detalle los habitos de las personas in-
felices.

o7 iR A

RESPUESTA: Segun los especialistas, las per-
sonas infelices piensan que la vida es dura por
defecto, y por ello asumen una posicion de victi-
ma. La gente feliz, por lo contrario, se enfrenta a
los problemas e intenta salir de este tipo de si-
tuaciones lo antes posible. Las personas felices
confian tanto en sus compafneros, como en sus
amistades o pareja; creen en la bondad de la gen+
te y no piensan que todos tienen malas intencio-
nes. Este comportamiento negativo les cierra a
nuevas amistades y oportunidades de hacer nue-
vos amigos. Las personas infelices se centran
exclusivamente en lo malo, dandole importancia
sobre lo bueno. Las personas infelices no pier-
den de vista los problemas y por ello les cuesta
reconocer la felicidad cuando la tienen frente a
sus ojos. Las personas infelices piensan que la
buena suerte de otros es a su costa. Las perso-
nas felices y positivas no se desaniman con la
suerte de otros, porque saben que las oportuni-
dades no son exclusivas. Las personas infelices
se adelantan a los acontecimientos, pensando
que existe una probabilidad alta de que las co-
sas en el futuro puede que salgan mal. Los feli-
ces, aunque tambien experimenten miedos y
preocupaciones, por lo contrario, crean ilusiones
y suefan en un manana lleno de posibilidades y
suenos cumplidos. Alguien feliz vive en el ahora,
y guia su vida en presente a un mejor futuro. Se
emocionan cuando las cosas salen bien.
Agradecen lo que tienen; no desean con exceso
lo que no tienen, y suenan con todo lo bueno que
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SR-E-N - K-

OARIES

Podria sentirse abrumado por el
caos o incertidumbre. Relajese, us-
ted siempre tiene la capacidad para
encontrar la salida a sus problemas.

q'iczunns

Jornada donde debera seguir sus im-
pulsos y lanzarse sin temores a lo
desconocido, experimente su espiri-
tu aventurero.

LEO
Evite que los demas abusen de su
buena fe, trate de poner limites con-
cretos a la curiosidad de quienes de-
sean perjudicarlo.

LIBRA

Sus palabras podrian ayudar a al-
guien que necesita de sus consejos.
Diga sin miedo aquello que tanto de-
seadecir.

SAGITARIO

Esté preparado para dar consejos a
sus amigos mas allegados, ya que
uno de ellos recurrira a usted en bus-
cade ayuda.
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ACUARIO

Concluya con aquellos viejos proyec-
tos que quedaron en el camino.
Dispondra de mucha energia y volun-
tad.

TAURO

Déjese llevar por sus sentimientos e
intuiciones. Su agudeza perceptiva
lo ayudara a enfrentar sus proble-
mas.

CANCER
Utilice un lenguaje adecuado para
no ocasionar malentendidos. Sera
conveniente que preste atencion ala
manera de expresar sus ideas.

VIRGO

Evite que los demas abusen de su
buena fe, trate de poner limites con-
cretos a la curiosidad de quienes de-
sean perjudicarlo.

ESCORPIO

Esté preparado para dar consejos a
sus amigos mas allegados, ya que
unode ellos recurrira a usted en bus-
cade ayuda.

CAPRICORNIO

Dispondra de elocuencia y esponta-
neidad. En esta jornada, nada le po-
dra salir mal, los astros estan de su
lado.

PISCIS

Haga un esfuerzo enorme para ven-
cer la negatividad y el pesimismo
que amenazan con apoderarse de
usted en este dia.
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"No hay relacion de parejas Milett Figueroa

CM

admite que nunca volvio con Marcelo Tinelli

Milett Figueroa revel6 que
nunca regresé con Marcelo
Tinelli y que solo se encon-
traron en un restaurante en
Barranco, en Lima, sema-
nas atras, para “solucionar
ciertos temas”. Ademas, la
modelo peruana aseguro es-
tar soltera y enfocada en sus
proyectos profesionales en
nuestro pais.

“Volvimos a conversar para
hablar, para vernos y solu-
cionar ciertos temas que no
habiamos conversado y so-
bre todo para quedar bien,
para estar bien”, declar6 Fi-
gueroa a las camaras de
Amor y fuego en una emi-
sion el ultimo lunes.

Dias atras, el propio Marce-
lo Tinelli declaré a la prensa
argentina que esta soltero.
Esto, tras su mediatico
vinculo con Figueroa.

“Como lo escucharon a él,
en sus declaraciones, ob-
viamente estamos solos. No
estamos en pareja en este
momento. Ademas, también
por la distancia. Claramen-
te, cada uno esta en sus pro-
yectos”, acot6 la actriz na-
cional.

En ese sentido, mencioné
“no querer dar mas explica-
ciones” de los acuerdos que
tuvo con Marcelo Tinelli des-
pués de finiquitar su roman-
ce.

“No quiero hacer una novela
de esto (...) Esta todo muy
bien. No hay relacion senti-
mental de pareja, pero él sa-
be que cuenta conmigo para
lo que necesite y sé que yo
puedo contar con él para lo
que necesite siempre”, sos-
tuvo.

Milett Figueroa sobre Mar-

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suscriptores
y te enviamos tu
diario virtual

« 918684 169

celo Tinelli: “Mis senti-
mientos van a ser lo mejo-
res”

Al ser consultada sobre sus
sentimientos por Marcelo Ti-
nelli, la exactriz de La Gran
Sangre respondi6: “Mis sen-
timientos van a ser los mejo-
res”.

En otro momento, Milett,
quien protagoniza la segun-
da temporada del reality Los
Tinelli, no descarté tener
una amistad con el conduc-
tor y productor argentino ya
que todo “esta muy bien con
el

“Lo hemos conversado un
montén. Cuando las cosas
no funcionan hay que darse
lugar en que cada uno pue-
da concentrarse en uno mis-
mo ¢ Por qué seguir inten-
tando algo que ya no funcio-
na?”, explicé.

De igual manera, consideré
que el romance que tuvo
con el exdirigente deportivo
sera “una etapa que valore y
abrace un montén”.
“Transformé mucho mi vida
y arriesgo mucho cuando
amo (...) me encanto todo lo
que aprendi y vivi y no me
arrepiento de nada. Ahora
soy feliz porque también eli-
jo esto. Me da mucho gusto
estar asi. No tengo proble-
ma con absolutamente na-
die, gracias a Dios”, dijo.

Melissa Gonzalez, esposa
del comediante Jorge Luna,
se pronuncié en redes socia-
les luego de que ambos anun-
ciaran que esperan a su ter-
cer hijo. La pareja compartio
la noticia con sus seguidores
y celebr6 asi un nuevo capi-
tulo en su familia.

A través de sus redes socia-
les, Melissa Gonzalez publi-
c6 un mensaje dedicado a su
familia tras confirmar la lle-
gadade un nuevo integrante.
“Crece nuestra hermosa fa-
milia. Te amo. Ahora sere-
mos 5”, escribi6 junto a una
publicacién relacionada con
el anuncio de suembarazo.
Asi_anuncié Jorge Luna
que sera padre por tercera
vez

Desde hace unos afios, Jor-
ge Luna habia comentado su
deseo de convertirse en pa-
dre nuevamente. En sus pro-
gramas de comedia, le habia
dicho a Ricardo Mendoza
que espera tener un bebé
con su esposa para agrandar
la familia y, finalmente, se hi-
zo realidad.

A través de sus redes socia-
les, el comediante y empre-

L
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ot o mensl s el embari

sario compartio la feliz noti-
cia junto a su esposa, Melis-
sa Gonzales Samplini.

iSeremos padres otra vez!
Les he compartido muchas
cosas de mi vida por aqui, in-
cluso algunas que no debia
contar, qué duda cabe que lo
he dado todo por la comedia,
siempre, esta vez, no podia
dejar de compartir esto con
ustedes, sé del carifio que

me tienen, que nos tienen, lo
podemos sentir’, comenzé
sumensaje.

Segun Jorge Luna, son po-
cas cosas que lo hace sentir
feliz y la alegria mas grande
que siente en su vida es ser
papa. Ademas, habia conta-
do que queria mellizos o ge-
melos, sin embargo, tras va-
rios intentos, le daran la bien-
venidaaun bebé.
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