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Los adultos mayores del

asentamiento humano

Roca Fuerte fortalecen

su biohuerto comunitario

con la implementacion

de la técnica de tutorado

vertical para el cultivo de

pepino, con el acompa-
fiamiento técnico de la Di-
reccion Regional de Agri-
cultura de Ucayali, a tra-
vés de la Oficina Agraria
de Coronel Portillo y la
Sede Agraria Manantay.

Esta técnica permite
guiar el crecimiento de
las plantas de manera
vertical mediante sopor-
tes, optimizando el espa-
cio disponible y facilitan-
do las labores de manejo
y cosecha.

Uno de los principales be
neficios es que el siste-
ma se adapta a las nece-
sidades de los adultos
mayores, ya que reduce
la necesidad de aga-
charse durante periodos
prolongados y evita so-
breesfuerzos fisicos du-

Cultivan pepino con asistencia técnica de
la Drau para implementar tutorado vertical

Adultos mayores
activan biohuerto

rante las actividades agri-
colas.

Los integrantes de laAso-
ciacion del Adulto Mayor
de Roca Fuerte partici-
pan activamente en el

cuidado y mantenimien-
to del biohuerto, ponien-

do en practica sus cono-
cimientos y experiencia

en el trabajo con la tierra.

El proyecto cuenta con el

respaldo técnico de espe-
cialistas de la Sede Agra-
ria Manantay, quienes
brindan orientacién para

mejorar el manejo del cul-
tivo y fortalecer las capa-
cidades de los partici-
pantes.

De esta manera, el

biohuerto se convierte

también en un espacio
de participacion activa

para los adultos mayo-
res, promoviendo la agri-
cultura comunitaria'y con-
tribuyendo a mejorar su

calidad de vida. J.Casti-
llo
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En un ambiente de ale-
gria, confraternidad y ce-
lebracion, la Casa del
Adulto Mayor del Hospi-
tal Regional de Loreto
“‘Afios Dorados” realizd
la coronacion de su Rei-

na 2026, distincion que
recayo en la sefiora Dolo-
res Rivadeneira, de 82
anos, culminando de es-
tamanerael Diadel Adul-
to Mayor desarrollado la
primera semana de octu-
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bre.

Durante la actividad estu-
vo presente la jefe de Re-
cursos humanos en re-
presentacién del director
de nuestro Hospital Re-
gional de Loreto, Dr.

ohora

Jehoshua Lo6pez, quien
transmitio su saludo y fe-
licitacion ala nueva sobe-
rana.

La jornada estuvo acom-
pafada de momentos de
alegria, baile, juegos y di-
versas actividades re-
creativas, permitiendo
que nuestros adultos ma-
yores compartierany dis-
frutaran de una mafana
especial. La celebracion
culminé con un compar-
tir entre todos los pre-
sentes.

La Casa del Adulto Ma-
yor “Afos Dorados” es
un espacio dedicado a
promover el bienestarin-
tegral de nuestros adul-
tos mayores, mediante
actividades recreativas,
fisicas y artisticas, como
ejercicios, dibujo y dina-
micas de integracion,
que contribuyen a forta-
lecer su salud, autoesti-
ma, participacion y cali-
dad de vida.

El examen de admision
2026 de la Universidad Na-
cional de Ucayali-UNU, ini-
cialmente programado para
el mes de agosto, se repro-
gramo para el domingo 11
de octubre.

En este sentido, las inscrip-
ciones ordinarias es hasta el
martes 6 del presente, y el
miércoles sera el extraordi-
nario, todo en horario de ofi-
cina, es decir, desdelas 7 de
lamafana.
“iATENCION
POSTULANTE! Proceso de
admision 2027-primera con-
vocatoria. Inscripciones pre-
senciales: Del 1 de setiem-
bre al 6 de octubre de 2026.
Lugar: Sede Central - UNU.
Horario: lunes aviernes de 7
am.a2pm”, esla que se co-
munica desde la universi-
dad.

En la primera casa superior
de estudios de laregion, lue-
go de superar los conflictos
internos generado por el ex-
rector Braul Gomero, ahora
los nuevos funcionarios tra-
bajan sin mirar horarios para
recuperar el tiempo perdido,
de tal forma se siga benefi-
ciando alajuventud estudio-
sadelaregion.

Enla UNU

Examen de admision
el domingo 11

g UN I VERSIDAD
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"EmSandro Acosta,Oscar Cabrera y Rosali Leandro superan 30% de votos. Quince regiones iran a Segunda Vuelta

UCAYALL,SAN MARTIN Y HUANUCO
YATIENEN GOBERNADOR ELECTO

En Amazonas, al 97.308%
de actas contabilizadas por
la ONPE, el candidato de
Somos Peru obtuvo el
25.938% de los votos y el
del movimiento regional
amazonense Unidos al
Qampo, el 23.607%; en
Ancash al 98.308%, el de
Alianza para el Progreso re-
gistrael 20.998% y el de Po-
demos Peru, 16.103%.
EnArequipa al 99.165 % de
actas contabilizadas, el as-
pirante de Fuerza Arequi-
pefia el 25.222% y el de
Ahora Nacioén, 14.459%:; en
Cajamarca al 98.653%, el
de Somos Peru el 29.659%
y el de Alianza Para el Pro-
greso, 23.151%; en Junin
al 97.255%, el de Podemos
el 29.217% y el de Alianza
Para el Progreso el
27.126%.

Mientras que en La Liber-

tad al 97.735%, el candida-
to de Somos Peru
(24.792%) debera enfren-
tarse en una segunda vuel-
ta al de Podemos
(24.491%); en Lambaye-
que al 98.270%, el de So-
mos Peru (28.369%) al de
Fuerza Popular (19.676%);
en Lima Provincias al
97.987%, el de Somos Pe-
ra (16.280%) al de la alian-
za Renovacion Popular y
Toro (16.073%).

EnLoretoal 77.966%, el as-
pirante de Somos Peru
(27.978%) ird a una segun-
da vuelta con el de Alianza
Para el Progreso
(23.811%); en Moquegua al
98.252%, los candidatos
de Accion Popular
(26.035%) y Somos Peru
(25.215%); en Pasco al
99.113%, los de Frente de
la Esperanza (28.528%) y

Podemos (24.353%).
Asimismo, en Piura al
95.933% de las actas con-
tabilizadas, se mediran los
candidatos de Alianza Para
el Progreso (22.050%)y Po-
demos (18.063%); en Puno
al 99.112%, los de ASI-
Juntos por el Peru
(22.488%) y Ahora Nacion
(21.224%); en Tacna al
98.743%, los de Alianza Pa-
ra el Progreso (29.311%) y
Ahora Nacién (17.635%); y
en Tumbes al 98.068%, los
de Fe en el Peru (28.915%)
y Somos Pert (20.328%).
Hasta las 21:26 horas, las
actas contabilizadas por la
ONPE superan en general
el 97%, salvo en Loreto,
donde alcanza el 77.856%.
Ninguno de los candidatos
de esas 15 regiones, al cie-
rre de la presente nota, lo-
gré pasar el minimo del

é{“

30% de los votos validos pa-
ra ser proclamado ganador.
Superan el 30% de los vo-
tos

Una situacién contraria su-
cede en Apurimac, donde
el candidato de Ahora Na-
cion obtuvo el 37.659%; en
Ayacucho el de Libertad Po-
pular, el 35.389%; en Ca-

llao, el de Renovaciéon Po-
pular, el 51.733%; en Cus-
co, la aspirante de la alian-
za electoral Venceremos
ya tiene el 31.116% de los
votos.

Ademas, en Huancavelica,
el candidato de Alianza Pa-
ra el Progreso, el 33.871%;
en Huanuco, el de Pais pa-

Centros Juveniles del pais se preparan ante lluvias, inundaciones, huaicos y sismos

2 mil internos en

slmulacro multlpellgr
S a!#m _ ‘J‘._ o \.

Mas de 2 mil jévenes en
conflicto con la ley penal y

profesionales de los Cen-
tros Juveniles de Diag-

nostico y Rehabilitacion
de todo el pais participa-

ron simultdneamente en
un Simulacro Multipeligro,
organizado por el Progra-
ma Nacional de Centros
Juveniles, PRONACEJ.
La jornada tuvo como obje-
tivo fortalecer la prepara-
cion y capacidad de res-
puesta ante posibles
emergencias como sis-
mos, lluvias intensas, inun-
daciones y huaicos, esce-
narios de riesgo que pue-
den afectar distintas re-
giones del pais.

El ejercicio contd con el
apoyo de la Policia Nacio-
nal del Peru y el Cuerpo
General de Bomberos Vo-
luntarios del Peru. Los par-
ticipantes identificaron ru-
tas de evacuacion, zonas
seguras y puntos de reu-
nion, ademas de reforzar
sus conocimientos sobre
sistemas de alerta, sefali-
zacién y comunicacion.

El simulacro se desarrollo
de manera simultanea en
los centros juveniles de Li-
ma, Santa Margarita, Cus-

co, Trujillo, Pucallpa,
Huancayo, Arequipa, Chi-
clayo y Piura, poniendo a
prueba la capacidad de
reaccion de internos y tra-
bajadores frente a situa-
ciones de emergencia.

En Arequipa, como parte
de las acciones comple-
mentarias, se realiz6 la ca-
pacitacion “Acciones an-
tes, durante y después de
un sismo”, dirigida por es-
pecialistas de la Subge-
rencia de Gestion de Ries-

ra Todos tiene el 31.879%;
en lca, el de Somos Perd, el
30.763%; en Madre de
Dios, el de Ahora Nacioén, el
36.339%; en San Martin, el
de Avanza Pais, el
31.247%; y en Ucayali, el
de Somos Peru, el
34.353%.(Andina Noticias)

gos de Desastres Natura-
les de la Municipalidad
Provincial de Arequipa.
Desde el PRONACEJ se-
falaron que estas activi-
dades buscan promover
una cultura de prevencién
y garantizar que los jove-
nesy trabajadores conoz-
can como actuar oportu-
namente ante una emer-
gencia, contribuyendo a
proteger sus vidas y la de
quienes los rodean.
J.Castillo
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Detienena 3 presuntos itegrantes de la banda:
criminal dedicada: fa mineriilegl
Lo auriieros el 29 de Nadrg de Dios»

Tres presuntos integran-
tes de la banda dedicada
alamineriailegal ‘Los au-
riferos del 29 de Madre
de Dios’ quedaron dete-
nidos. Esto durante un
operativo realizado el 2
de octubre en el sector
Aguas Negras, distrito
de Inambari, provincia
de Tambopata. La Fisca-
lia Especializada en Ma-
teria Ambiental (FEMA)
de Madre de Dios dirigio
la intervencion con apo-
yo de laDireccion de Me-
dio Ambiente de la Poli-
cia Nacional del Peru
(DIRMEAMB-PNP) vy el
Ejército del Peru.

Los intervenidos, identi-
ficados con los alias de
‘Lalo’ (32), ‘Foca’ (35) y
‘Depredador’ (37), sonin-

vestigados por la pre-
sunta comision del delito
de mineria ilegal en su
forma agravada. Duran-
te la diligencia, las auto-
ridades también com-
probaron que uno de
ellos tenia una requisito-
ria vigente.

Destruyen 12 dragas y
12 motores usados en
mineriailegal

Durante el operativo, las
autoridades ubicaron va-
rios campamentos y equi-
pos que la presunta ban-
da utilizaba para extraer
minerales de manera ile-
gal. Como parte de lain-
tervencion, el personal
fiscal destruy6 e inutilizo
en elmismo lugar 12 dra-
gas y 12 motores. Asi-
mismo, inutiliz6 otros bie-
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® E| cientifico brasilefio Carlos
* Afonso Nobre recibio el Pre-
= mio Thomas E. Lovejoy 2026
» por mas de cuatro décadas
* de investigacion sobre la
% Amazonia, su relacion con el
=« clima y la conservacion de la
» selva. Wildlife Conservation
* Society entreg6 el reconoci-
* miento el miércoles en el Zoo-
» l6gico de Central Park, du-
» rante la Semana del Climade
* Nueva York.

: Nobre ha dedicado gran par-
» te de su carrera a estudiar c6-
® mo la Amazonia influye en el
* clima del planeta y como la
: pérdida de bosques puede
= afectar a la propia selva. El

% * cientifico inicid su trayectoria

t
3

e

nes y enseres vincula-
dos con estas activida-
des.

La accion estuvo a cargo
de personal de la Fisca-
lia Corporativa Especia-
lizada en Materia
Ambiental de Madre de
Dios. Este personal in-
tervino enlazonaconlas
instituciones encarga-
das de combatir los deli-
tos ambientales.

La Coordinacion Nacio-
nal de las FEMA informé
que continuara con las
acciones contra la mine-
ria ilegal y la persecu-
cion de los delitos que
afectan los recursos na-
turales y el ambiente. Lo
hara en coordinacién
con las instituciones com-
petentes.

# " en el Instituto Nacional de

[ . .

« Investigaciones de la Ama-
» zonia de Brasil. Ademas, tra-
¥ bajé durante 30 afos en el

7 & Instituto Nacional de Investi-
| « gaciones Espaciales.

» Una advertencia sobre el fu-
® turo de laAmazonia

= meros cientificos que estu-
* diaron el llamado punto de no
: retorno de la Amazonia. Este
a €scenario implica que la pér-
» dida de grandes extensiones
* de bosque y el calentamiento
: global podrian alterar las con-
« diciones que permiten a la
» selva mantenerse.

¥ Durante la entrega del pre-
¥ mio, Nobre advirtio que la

© a Amazonia se encuentra cer-
~ »mca de ese escenario y pidio

: acelerar las acciones para
« Protegerla. Entre sus pro-
» puestas mencion6 detener la
» deforestacion, degradacion
" e incendios, restaurar bos-
: ques y reconocer los conoci-
= Mientos de los pueblos indi-
® genas y las comunidades lo-
: cales.

[HE
momas E. LOVEJOY
PRIZE

ahora

Por su trayectoria en la conservacion de la Amazonia

et brased Gt Nohe
e Premio Thomas . oveoy 2026

El cientifico también plante6
una economia que genere
oportunidades a partir de los
bosques conservados y los
rios. Ademas, propuso una
transicion mundial que re-
duzca la dependencia de los
combustibles fosiles.
Ciencia y colaboracién pa-
raprotegerlaselva

A lo largo de su trayectoria,
Nobre participé en la crea-
cién de instituciones y redes
cientificas dedicadas al estu-
dio del ambiente y el clima en
Brasil. Entre ellas figuran el
Centro de Prevision del Tiem-
po y Estudios Climaticos.
Igualmente, el Centro de
Ciencias del Sistema Terres-
tre y el Centro Nacional de
Monitoreo y Alertas de De-
sastres Naturales.

Como copresidente del Pa-
nel Cientifico por la Amazo-
nia y mediante la iniciativa
Amazonia 4.0, también ha
promovido el uso de la cien-
ciaylatecnologia para gene-
rar oportunidades econémi-
cas para pueblos indigenasy
comunidades locales. Estolo
ha hecho sin dejar de lado la
conservacion de la biodiver-
sidad.

Nobre ha colaborado ade-
mas con el Grupo Interguber-
namental de Expertos sobre
el Cambio Climatico (IPCC)y
asesora a organizaciones in-
ternacionales. Es integrante
de la Academia Brasilefia de

Ciencias y de la Academia
Nacional de Ciencias de Esta-
dos Unidos. Ademas, fue el

primer cientifico brasilefio en

mas de un siglo en ingresar a
la Royal Society.

El reconocimiento llega en

un momento de fuertes pre-
siones sobre la Amazonia
por el cambio climatico, lade-
forestacion, losincendios y la
degradacion de los bosques.

Para las organizaciones que
entregan el premio, la trayec-
toria de Nobre demuestra la
importancia de combinar in-
vestigacion cientifica, cola-
boracién y acciones concre-
tas para protegerla selva.

De igual manera, recorda-
mos que antes de Nobre, el

reconocimiento distingui6 al

ingeniero agronomo forestal

peruano Marc Dourojeanni,

quién recibi6 el Premio Tho-
mas E. Lovejoy en 2024, du-
rante su primera edicion, jun-
to con la ecéloga ecuatoriana
Maria Belén Paez Cano. El

reconocimiento destaco su

extensa trayectoria en la con-
servacion de laAmazonia, su

aporte a la creacion y conso-
lidacion del sistema de areas
naturales protegidas del Pe-
ray su labor en la formacion

de generaciones de conser-
vacionistas. Su trabajo tam-
bién ha contribuido a impul-
sar politicas e iniciativas de
proteccion de los bosques

amazoénicos en Peru y Brasil.
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" dos balsas metalicas adaptadas para draga,utilizadas en mineria ilegal

DESTRUYEN DRAGA
GIGANTE EN ALTO NANAY

Un importante golpe contra
la mineria ilegal se ejecutd
en la cuenca alta del rio Na-

nay, en la regién Loreto, don-
de las Fuerzas Armadas des-
truyeron diversas estructu-

ras y equipos utilizados pre-
suntamente para actividades
de extraccion ilegal de mine-
rales.

El operativo, denominado
“Ayaymama”, fue desarrolla-
do del 3 al 5 de octubre de
2026 por personal del Distri-
to de Capitanias N.° 5 de la
Marina de Guerra del Peru,
aguas arriba de Puca Urco.
Durante la intervencion, y ba-
jo la supervision de la Fisca-
lia Especializada en Materia
Ambiental (FEMA), se ubico
un importante enclave utili-
zado por organizaciones de-
dicadas a la mineria ilegal.
La infraestructura interveni-
da fue valorizada en aproxi-
madamente S/2 045 220.
Entre los bienes destruidos
se encontraron una balsa de
grandes dimensiones tipo
“gringa”, utilizada para ope-

raciones de mayor escala;
dos balsas metalicas adap-
tadas como dragas; y seis
balsas semisumergidas, que
se encontraban ocultas entre
la vegetacion.

Asimismo, las autoridades
ubicaron un campamento lo-
gistico que contaba con mo-
tores, motobombas y diver-
sos repuestos empleados pa-
ra mantener en funciona-
miento las operaciones ile-
gales.

La intervencién busca afec-
tar la capacidad logistica y
econdmica de las organiza-
ciones vinculadas a la mine-
ria ilegal, ademas de contri-
buir a la proteccion de los re-
cursos hidricos y ecosiste-
mas de la cuenca del rio Na-
nay.

Las autoridades sefalaron
que este tipo de operativos
continuaran con el objetivo
de fortalecer el control terri-
torial y combatir las activida-
des que generan dafios am-
bientales en las cabeceras
de cuenca de la regién Lore-
to.

Para garantizar un expendio seguro y saludable

IMPULSAN CHARLA DE EDUCACION
SANITARIA EN MERCADO HURYCO

Con el firme objetivo de pro-
teger la salud publica y ase-
gurar la calidad de los pro-
ductos de primera necesi-
dad, sellevé a cabo con gran
éxito una jornada de capaci-
tacion en Educacion Sanita-
ria dirigida a los comercian-
tes del Mercado N° 3 del ba-
rrio Huayco.

Durante la actividad, perso-
nal de Educacion Sanitaria
de la Oficina de Imagen Cor-
porativa y Gestiéon Social de
Emapa San Martin capacita-
ron a los conductores de los
puestos en temas criticos pa-
ra el dia a dia del centro de
abastos. Entre los ejes prin-
cipales, se abord¢ el correc-
to lavado de frutas y verdu-
ras para eliminar agentes
contaminantes, y se brinda-
ron pautas técnicas para la
limpieza y desinfecciéon pe-
ribdica de tanques de agua,
asegurando el acceso a un
recurso totalmente seguro.
Asimismo, se enfatiz6 en el
cuidado del sistema de al-
cantarillado para prevenir co-
lapsos o malos olores dentro
del recinto, complementan-
dose con talleres practicos
sobre las buenas practicas
de higiene que debe cumplir
cada manipulador de alimen-
tos de manera obligatoria.

Emapa San Martin, con esta
iniciativa busca mantener un
mercado limpio y saludable
que es una responsabilidad
compartida. Estas acciones

preventivas no solo mitigan
el riesgo de enfermedades
de transmision alimentaria,
sino que también mejoran
las condiciones laborales de

los comerciantes y ofrecen
un entorno de compra segu-
ro y atractivo para todos los
usuarios.

Martes 06 de
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GOTTONNATION IMPULSA CADENAS

Loreto avanza en la busque-
da de nuevas oportunidades
para fortalecer las activida-
des productivas sostenibles
y promover alternativas que
contribuyan al desarrollo de
las poblaciones asentadas
en zonas de conservacion.
En ese marco, se desarroll6
una reunién de articulaciéon
con representantes de laAso-
ciacion Cotton Nation, orien-
tada a identificar cadenas
productivas con potencial y
explorar mecanismos de coo-
peracion que permitan im-
pulsar injciativas sostenibles
enlaregion.

Durante el encuentro se pre-
sentd la experiencia y las li-
neas de trabajo de Cotton Na-
tion, generandose un espa-
cio de intercambio sobre las
principales actividades eco-
nc')micasg de conservacion

ue se desarrollan en las

reas de Conservacion Re-
gional (ACR) de Loreto. La
reunion permitié conocer las
caracteristicas, avances y
potencialidades de los em-
prendimientos que se vienen
promoviendo en estos espa-
cios, asi como las oportuni-
dades existentes para forta-
lecer su sostenibilidad.

Entre las areas abordadas
se encuentran las ACR
Aguas Calientes Maquia,
Alto Nanay Pintuyacu Cham-
bira, AmpiyacuApayacu, Co-
munal Tamshiyacu Tahuayo,
Maijuna Kichwa y Medio Pu-
tumayo Algodon. Estos terri-
torios representan espacios
donde la conservacion de los
recursos naturales se vincu-
la con las actividades pro-
ductivas de las comunida-
des, generando la necesidad
de promover modelos que
permitan compatibilizar el
aprovechamiento responsa-
ble de los recursos con la pro-
teccion de la biodiversidad.
La articulacion también per-
mitié poner sobre la mesa la
importancia de identificar ca-
denas productivas con posi-
bilidades de crecimientoy ac-
ceso a nuevos mercados. El
objetivo es que las iniciativas
desarrolladas en las comuni-
dades puedan contar con me-
jores condiciones para con-
solidarse, generar valor agre-
gado y contribuir a la econo-
mia local, siempre bajo crite-
rios de sostenibilidad am-
biental y respeto a las dina-
micas de cada territorio.

PRODUGTIVAS SOSTENIBLES EN LORETO

Como parte de los acuerdos
alcanzados, se realizara una
visita in situ a diferentes zo-
nas de intervencion. Durante
esta jornada, representantes
de la Asociacion Cotton Na-
tion podran conocer directa-
mente las experiencias pro-
ductivas y de conservacion
que se desarrollan en territo-
rio, asi como dialogar con los
actores locales involucrados
en estas actividades.
La visita permitira recoger in-
formacién de primera mano
sobre las potencialidades de
cada iniciativa, sus principa-
les necesidades y los retos
3ue enfrentan las comunida-
es para fortalecer sus activi-
dades economicas. A partir
de este acercamiento se bus-
cara identificar oportunida-
des concretas de coopera-
ciéon y posibles mecanismos
de acompafiamiento que con-
tribuyan a mejorar los proce-
sos productivos y ampliar
ﬁus perspectivas de desarro-
o.

Este primer encuentro cons-
tituye el punto de partida de
una agenda de trabajo con-
junta que busca acercar al
sector privado a las iniciati-
vas sostenibles que se desa-
rrollan en Loreto. La articula-
cién entre actores publicos,
privados y comunitarios re-
sultafundamental para gene-
rar nuevas oportunidades
economicasy, al mismo tiem-
po, promover la conserva-
cion de los ecosistemas ama-
zbnicos.

Con estas acciones se busca
que las areas de conserva-
cién no solo sean reconoci-
das por su importancia am-
biental, sino también como
espacios donde las comuni-
dades puedan fortalecer acti-
vidades productivas sosteni-
bles, aprovechando respon-
sablemente los recursos na-
turales y generando oportu-
nidades que contribuyan a
mejorar sus condiciones de
vida.

La agenda que se inicia con
estareuniony la préxima visi-
ta de campo apunta, de esta
manera, a consolidar una re-
lacion de cooperacion que
permita identificar iniciativas
con potencial de crecimiento
y establecer futuras acciones
en beneficio de las poblacio-

nes locales y de la conserva-
cion de la Amazonia loreta-
na.
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"EmParticipa en Comité Forestal de la FAO

MIDAGRI PROMUEVE ATENCION

Lima, 5 de octubre de 2026.—
El Ministerio de Desarrollo
Agrario y Riego, a través del
Servicio Nacional Forestal y
de Fauna Silvestre (Serfor),
representado por su director
ejecutivo, Erasmo Otarola
Acevedo, y en coordinacion
con el Ministerio de Relacio-
nes Exteriores, participé en
el 28.° periodo de sesiones
del Comité Forestal de la
Organizacion de las Nacio-
nes Unidas para la Alimenta-
cién y la Agricultura (COFO
28), celebrado del 28 de sep-
tiembre al 2 de octubre de
2026 en Roma, ltalia.

En este encuentro interna-
cional, que reune a repre-
sentantes de 128 paises, el
Peru presentd formalmente
su candidatura para ser sede
del XVI Congreso Forestal
Mundial 2028, con el com-
promiso de acercar el dialo-
go forestal global a un pais
amazonico y megadiverso,
que posee 73 millones de

hectareas de bosquesy es el
segundo pais con mas co-
bertura de bosques de Sud-
américa.

Ademas, por primera vez, el
Peru, através del Serfor, pro-
movié en el COFO 28 unade-
claracion conjunta de los
ocho paises miembros de la
Organizacion del Tratado de
Cooperacién Amazébnica
(OTCA), para posicionar en
la agenda internacional la
conservacion y gestion sos-
tenible de los bosques ama-
zébnicos.

Esta articulacién regional se
desarrollé en ejercicio de la
Presidencia Pro Témpore de
la Red Amazonica de Autori-
dades Forestales (RAFO),
que ejerce el Peru a través
del Serfor, en coordinacion
con la Secretaria Permanen-
te de la OTCAYy el Ministerio
de Relaciones Exteriores. La
declaracion incorpor6 los
aportes de los ocho paises
amazonicos y fue consen-

suadaconellos.

Durante sus intervenciones,
el Peru destaco la restaura-
cion de tierras forestales de-
gradadas y el trabajo de las
Mesas Técnicas Regionales,
asi como la promocion de la
bioeconomia y la puesta en
valor de los saberes ances-
trales para contribuir a la se-
guridad alimentaria y gene-
rar oportunidades econémi-
cas sostenibles a partir del
bosque en pie.

Asimismo, resalt6é la impor-
tancia del manejo integral del
fuego, incluida la prevencion
de incendios forestales, y de
la cooperacion regional para
fortalecer las capacidades
de los paises amazonicos.
También abordd la gestion
de los bosques urbanos, la
conservacion de los arboles
patrimoniales y de la fauna
silvestre urbana, asi como el
desarrollo de jardines botani-
Cos.

Cooperacidn regional para

los bosques amazoénicos

En el marco del COFO 28, el
director ejecutivo del Serfor,
Erasmo Otarola, participo,
junto con autoridades fores-
tales de América Latina y el
Caribe, en el evento paralelo
«Redes regionales de coo-
peracion forestal como bie-
nes publicos: la cooperacion
Sur-Sur impulsando la resi-
liencia de los bosques», don-
de destaco la importancia de
fortalecer el dialogo entre au-
toridades y promover el inter-
cambio técnico para respon-
der a las prioridades de ges-

tion forestal de los paises.
Asimismo, en el evento «Coo-
peracion a través de las re-
des amazonicas de la OTCA:
RAFO y RAMIF», resalto el
papel de las redes regiona-
les especializadas para for-
talecer las capacidades insti-
tucionales y locales, y trans-
formar experiencias nacio-
nales en respuestas regiona-
les que puedan adaptarse y
ampliarse.

“Desde la Presidencia de la
RAFO, el Peru reafirma su
compromiso de continuar
promoviendo una agenda

amazoénica construida me-
diante el dialogo entre los pai-
ses miembros y con el acom-
pafiamiento de la Secretaria
Permanente dela OTCA”, in-
dicé Erasmo Otarola, direc-
tor ejecutivo del Serfor.

Esta agenda tendra continui-
dad en la Il Reunién de la
RAFO, que se celebrara en
Iquitos del 13 al 16 de octu-
bre de 2026, donde los pai-
ses miembros evaluaran los
avances del Plan de Trabajo
2025-2026 y acordaran prio-
ridades para su continuidad.

En Pucallpa

— INIBIAN SEMANA NACGIONAL

DELAGUA POTABLE

Con el firme proposito de sen-
sibilizar a la ciudadania so-
bre el valor estratégico del re-
curso hidrico, la EPS
EMAPACOP S.A., en a coor-
dinacion con la Superinten-
dencia Nacional de Servicios
de Saneamiento (Sunass),
dioinicio a las actividades de
la Semana Nacional del
Agua Potable (SNAP 2026),
en el marco de la conmemo-
racion del Dia Interamerica-
no del Agua.

La jornada inaugural se llevo
a cabo con éxito mediante
una feria informativa en el
Mercado Municipalidad N° 6
de Pucallpa. Este espacio
permitié brindar orientacion
directa a los ciudadanos so-
bre la gestion de los servicios
de saneamiento y la impor-
tancia de su uso responsa-
ble.

Para la edicion 2026, la cam-
pafia informativa que se de-
sarrolla del 5 al 7 de octubre
centra sumensaje enlos “De-
beresy derechos de los usua-
rios del agua potable”. El ob-
jetivo fundamental es recor-
dar a la poblacién que el ac-
ceso a estos servicios esen-
ciales implica un compromi-
so compartido: el ejercicio de
derechos y el cumplimiento
de responsabilidades en la
conservacion del recursoy la
prevencion de su desperdi-
cio. Cabe precisar, que esta
edicién cobra una relevancia
especial ante la necesidad
de preparar a la comunidad
frente a los impactos del Fe-
némeno El Nifio, evento que
representa un reto para la
continuidad y la infraestruc-
tura de los servicios de sa-
neamiento en laregion.

El cronograma de activida-
des continuara el martes 6
de octubre con una jornada
de sensibilizacion dirigida a
estudiantes de la Institucion
Educativa Manantay, donde
EMAPACOP S.A. promovera
practicas responsables entre
la comunidad educativa.
Finalmente, el miércoles 7
de octubre, la Semana Na-
cional del Agua Potable con-
cluira con la denominada “Ru-
ta del Agua”. Esta iniciativa
ofrecera una experiencia vi-
vencial a 30 directores y do-
centes de diversas institucio-
nes educativas, quienes po-
dran conocer de cerca el ci-
clo integral del agua: desde
sus fuentes naturales y plan-
tas de potabilizacion hasta
los procesos de tratamiento
de aguasresidualesy sureu-
so.
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"a\eutraliza radicales libres, activa sistemas antioxidantes naturales del cuerpo. y
fomentaria la muerte de células cancerigenas (apoptosis) y frenar su proliferacion

Destacan poder
antioxidante de la curcuma

Las especias no solo son la
varita magica que salva cual-
quier receta aburrida; son es-
pecialmente ricas en com-
puestos fenodlicos y antioxi-
dantes. Estas moléculas son
las que realmente hacen el
trabajo duro: reducen el es-
trés oxidativo y ayudan a que
tus células se defiendan ante
los potentes efectos de los ra-
dicales libres. Pero, ¢qué
mas pueden hacer las espe-
cias? (Te adelantamos lares-
puesta: mucho mas que me-
jorar el clasico pastel de cala-
baza).

Revisando la evidencia:
quédice lainvestigacion
Un equipo del Centro de Nu-
tricion Humana de UCLA
(Universidad de California,
Los Angeles) revisé todos
los estudios que realiz6 entre
2010 y 2024, incluyendo
ocho ensayos clinicos y doce
estudios in vitro. También se-
leccionaron investigaciones
relevantes en la base de da-
tos PubMed. Todo ello con el
objetivo de saber, con datos
concretos, qué beneficios tie-
nen realmente los condimen-
tos que usamos a diario.

Segun resultados publica-
dos en Nutrition Reviews, va-
rios estudios sugieren que la
canela puede ayudar a man-
tener estables los niveles de
glucosa en sangre. Un au-
téntico filén, sobre todo por-
que el azucar alta de forma
cronica abre la puerta a nu-
merosas enfermedades me-
tabdlicas, especialmente la
diabetes.

Los datos cientificos mues-
tran que la canela modifica
los niveles de insulina (la hor-
mona que baja el azicar) y
glucagon (la que lo sube) des-
pués de comer. No obstante,
en algunos participantes se
observaron picos tempora-
les de glucosa, lo que deja
claro que el efecto metaboli-
co de la canela es, cuanto
menos, complejo.

Del aji a la curcuma: efec-
tos insospechados

Los pimientos picantes con-
tienen una molécula llamada
capsaicina, mientras que los
pimientos dulces almacenan
dihidrocapsiato (DCT).
Ambas sustancias fomentan
latermogénesis, es decir, ha-
cen que el cuerpo produzca

mas calor al aumentar la des-
composicién de las grasas.
Los estudios en humanos,
sin embargo, ofrecen resul-
tados variados. Un ensayo
de 2010 mostr6 que afadir
DCT de pimientos rojos po-
dia aumentar el gasto ener-
gético tras una comida. Sin
embargo, investigaciones
mas recientes no identifica-
ron un efecto claro del DCT
sobre el gastode energiaola
quema de grasa (lipdlisis) du-
rante la actividad fisicao el re-
poso.

Por otro lado, un estudio de
2014 descubrié que la com-
binacién de arctigenina (pro-
cedente del bardana), epiga-
locatequina galato o EGCG
(delté)y curcumina (de la cur-
cuma) tenia un efecto sinér-
gico contra células de cancer
de prostatay mama. Esto pro-
bablemente se deba al poder
antioxidante de la curcumi-
na, capaz de neutralizar radi-
cales libres y activar los sis-
temas antioxidantes natura-
les del cuerpo. Ademas, la
curcumina parece fomentar
la muerte de células canceri-
genas (apoptosis) y frenar su

proliferacioén.

La circuma también apunta
maneras mas alla de la onco-
logia, especialmente para la
salud cerebral. Un estudio de
2018 encontré que suple-
mentar diariamente con cur-
cumina durante 18 meses
mejor6 la memoria, la aten-
cion y el estado de animo en
adultos mayores. Otras in-
vestigaciones hallaron que la
curcumina puede aliviar el do-
lor de rodillas en personas
con artrosis e, incluso, redu-
cir el colesterol “malo” (LDL)
mientras aumenta el “bueno”
(HDL) en personas con sin-
drome metabdlico.
Polifenoles, intestino y un
cierre con sabor

Cuando pensamos en la mi-
crobiota intestinal —ese uni-
verso bacteriano que lleva-
mos dentro— solemos ima-
ginar la fibra como alimento
favorito de nuestras bacte-
rias. Pero hay un dato menos
conocido: los microorganis-
mos intestinales también se
nutren de polifenoles, muy
abundantes en las especias.
Los estudios tanto en labora-
torio como en humanos han
demostrado que las mezclas
de especias —imagina pi-
mienta negra, cayena, cane-
la, jengibre, orégano, romero
y curcuma— ofrecen una am-
plia gama de polifenoles que
pueden favorecer el creci-
miento de microbios benefi-
ciosos (como lactobacilos y
bifidobacterias), al mismo
tiempo que inhiben a las bac-
terias malas.

Asi que, por ahora, nada te
impide (ni deberia) abrazar
—o incluso excederte— con
las especias y hierbas aro-
maticas cada dia para poten-
ciar el sabor de tus platos. En
el mejor de los casos, poten-
ciaras tu salud; en el peor, jte
llevaras una cena realmente
deliciosa!

The post No imaginaras co-
mo estas especias comunes
pueden cambiar tu salud ce-
lular appeared first on Futu-
ra-Sciences.
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Maynas y el Centro Hemodador Regional
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VOLUNTARIR DE SANGRE

La Municipalidad Provincial
de Maynas, en coordinacion
con el Centro Hemodador
Regional de Loreto, realiza-
ra este 7 de octubre una
campafia de donacion vo-
luntaria de sangre, con el
proposito de convocar a la
ciudadania a participar en
una jornada solidaria que
puede ayudar a salvar vi-
das.

Esta iniciativa busca fortale-
cer las reservas de sangre y
contribuir al abastecimiento

de los hospitales y clinicas

de la region, permitiendo
contar con este importante
recurso para la atencién
oportuna de pacientes que
lorequieran.

La comuna provincial invita
a los vecinos a sumarse a
esta campafa y demostrar
gue_ uncf)equeﬁo acto de soli-

aridad puede convertirse
en una gran oportunidad de
vida para otra persona.
Dona sangre, comparte vi-
day sé parte de esta gran ca-
dena de solidaridad.
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BEEstos son los cambios que prepara para agilizar tramites
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Al asumir la conduccion del
gais, la presidenta de larepu-

lica, Keiko Fujimori Higuchi,
anunci6 que durante los pro-
ximos cinco afios de su go-
bierno se entregara un millén
de titulos de propiedad, tras
la potenciacion del Organis-
mo de Formalizacion de la
Propiedad Informal (Cofo-
pri), entidad que, por lo tanto,
sera clave en este proceso
destinado a otorgar seguri-
dad juridica a miles de fami-
lias peruanas.

La directora ejecutiva de la
entidad, Cecilia Castro To-
rres, resalta la importancia
del encarg%o recibido y sefiala
que en esta direccion su des-
pacho trabajara para la mo-
dernizacion de la institucion;
la simplificacion de tramites;
la mejora de la operatividad
del organismo; la digitaliza-
cion de los procesos; y la
aprobacién de normas que
agilicen los procedimientos.

Base

En dialogo con el Diario Ofi-
cial El Peruano, la funciona-
ria recuerda que, para cum-

lir con la entrega de un mi-
16n de titulos de propiedad,
el Cofopri ya cuenta con una
linea de base estudiaday ela-
borada con antelacion que
arrojaba una cantidad de
agrommadamente
2,200,000 lotes pendientes
de formalizacion.

“Conuna verificacion en cam-
po, por supuesto, esa cifra es
un poco menor, pero nos per-
mite aproximarnos a cerca
de 900,000 o un millén de titu-
los si es que efectuamos el
esfuerzo adecuado y con los
ejes que mencioné, es decir,
adelantdndonos mediante la
simplificacion, la digitaliza-
ciéon de tramites”, recalca.

En este camino, Castro men-
ciona que, por ejemplo, es
muy importante que los dos
procesos mas relevantes de
Cofopri, la formalizacién inte-
gral —planimetria— y la titula-
ciéon individual, se lleven ade-
lante mediante procesos digi-
tales.

“Alafecha, el proceso de titu-
lacion individual, esos titulos
rojos, ya se produce y gene-
rade una maneradigital, y se
envia a la Superintendencia
Nacional de los Registros Pu-
blicos (Sunarp) electronica-
mente, pero la parte del pro-
ceso planimétrico, los pla-
nos, toda la parte matriz, aun
permanece de manera fisi-
ca”, remarca.

Reto

La directora ejecutiva afirma
que este tema es un gran re-
to para su gestion: lograr que
todo el proceso completo in-
grese digitalmente a la Su-

narp. “De esta manera, agili-
zaremos pasos, no ocupare-
mos espacios fisicos, la lo-
gistica de ambas institucio-

nes sera menor y ahi si nota-
remos un acorfamiento de
plazos notable en las dos enti-
dades”, asegura.

“Los primeros dias de miges-
tibn empezaron con una reu-
nion de coordinaciéon impor-
tantisima con el superinten-
dente de Registros Publicos,
doctor Armando Subauste, e
instalamos lo que hemos de-
nominado la sala operativa
Permanente (SOP) entre Co-
opriyla Sunarp”, detalla.
Ambas entidades, refiere, re-
tomaron una coordinacion
que antiguamente funciona-
ba muy bien: el acceso de los
profesionales, las “brigadas”
de Cofopri, a las bévedas de
registros para poder obtener
informacion registral en el mo-
mento, en tiempo real.

“Estas acciones se retoma-
ron, claro, con todos los con-
troles y seguridades del caso
y bajo responsabilidad. Esta
decision fue clave, porque a
la fecha se hacia solo bajo
ciertos convenios y plazos, lo
cual retrasaba muchisimo,
[Jorque la informacion regis-
ral para Cofopri es funda-
mental para estar seguros de
qué tipo de terrenos tenemos
alfrente”, recalca.

Castro informa que esta sala
permanente se reune una
vez por semana, cuando dos
funcionarios en linea de la Di-
reccion de Normalizacion de
Cofopri y la Direccion Técni-
ca Registral se relnen para
establecer los nuevos proce-
s0s que se quieren habilitar y
determinar si son o no co-
rrectos desde el comienzo, y
si existe algun error en la con-
cepciéon del procedimiento
emiten la comunicacion co-
rrespondiente.

“Sino sera inscribible, enton-
ces nos permite retroalimen-
tar, retroceder, corregir y vol-
ver a empezar y proponer un
nuevo procedimiento para no
caer en el error de implemen-
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tarlos y que luego terminen
en algo que no se registra.
Esta sala ha sido uno de los
principales logros de lo que
va de mi gestion, el poder te-
ner esa coordinacion suma-
mente fina con Registros Pu-
?Iicos. Ese esunpaso”, enfa-
iza.

En el segundo punto, la digi-
talizacion, la directora ejecu-
tiva revela que esta realizan-
do los esfuerzos presupues-
tarios, con el apoyo del mi-
nistro de Vivienda, Construc-
cion y Saneamiento, Mauri-
cio Arnillas Gonzalez, para

oder habilitar en la entidad
a capacidad de digitalizar la
planimetria, que representa
una carga mas pesada para
los sistemas.

Normativa

Castro espera también con-
tar para fin de afo con las
nuevas normas, que ya es-
tan en el paquete del pedido
de delegacion de facultades,
que estan simplificando los
rocedimientos instituciona-
es y tomando en cuenta si-
tuaciones histéricas que no
se atendieron durante afios.

Entre estas, la funcionaria
menciond los casos de pres-
cripcién adquisitiva de domi-
nio, por ejemplo, en los que
se ha dejado pasar el tiempo
y no se les brindé una solu-
cion a las personas que se
encuentran en esta condi-
cion.

“Aqui estan englobados los
vecinos de Lima Sur, Lima
Este y Lima Norte. Hay mu-
chisima demanda en_esas
partes de Lima y también en
Erovmmas. Cuando viajé a
ambayeque fue lo primero
que me pidieron: la atencion
a los expedientes de pres-
cripcion que estan a carrqo
de Cofopri, pues algunos lle-
van 14 afos, 16 afnos”, ase-
vera.
Por lo tanto, resume, la insti-
tucion esta pidiendo normas
que permitan algunos ajus-
tes, algunas medidas auda-
ces, pero que posibiliten le-
galmente habilitar a los fun-
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cionarios para que lleven
adelante esos procedimien-
tos. “El tema de la normativi-
dad no se ha refrescado en
los dltimos afios y Bara mi ha
sido la primera debilidad. No
hubo un esfuerzo normativo
importante. Para mi fue la pri-
mera traba”, recalca.

“Lo segundo es la bajisima
operatividad. Hay un término
que siempre repito cuando

I Voy a provincias, que la ma-

gla_ de Cofopriradicaen el tra-
ajo de campo. Eso es esen-
cial. La gente lo nota al ver a
las brigadas de Cofopri en
sus regiones. Cuando la po-
blaciébn empiezaaveralosin-
enieros con sus estaciones
otales, sus herramientas, es
porque empezo el trabajo de
campo. Si los identifica con
sus tabletas, tomando nota
de los usuarios, es que ya co-
menzo el empadronamien-
to”, detalla.
Castroindica que pidi6 un sin-
ceramiento de las necesida-
des especificas de las ofici-
nas zonales, mediante sus di-
rectores, porque los requeri-
mientos no son los mismos
en Pucallpa que en Junin; es
totalmente distinto. “En la
Amazoniatienen queiraotro
tipo de lugares, abordar em-
barcaciones que surquen
rios, por ejemplo”, agrega.
“Esa tabulacion ya la hici-
mos, tenemos un cuadro de
necesidades diferenciado y
estamos dotando a las zona-
les de esos primeros requeri-
mientos de aca a noviembre.
Pero todavia de manera aus-
tera, hasta que el presupues-
to que se apruebe ahora en
noviembre de 2026 nos per-
mita mirar ya de otra manera
alainstitucion en 20277, pun-
tualiza.

Proyecccion

Cecilia Castro revela que, al
asumir la gestion, encontré
que la meta para el presente
afio es entregar 44,000 titu-
los de propiedad, aunque ex-
presa su confianza de supe-
rar esta cifra y llegar el proxi-
mo afio a los 200,000 docu-
mentos.

Encontramos bolsones im-
portantes de categorias que
me gustaria trabajar y, es
mas, ya le he propuesto, in-
cluso, al ministro de Vivienda
tres programas especiales.
Por ejemplo, hallé un paque-
te de lotes de equipamiento
urbano. Ahi esta la intencion
de Cofopri de trabajar todo lo
gue es comisarias, puestos

e saludy colegios”, recalca.

La directora ejecutiva explica
que en todos los asenta-
mientos existen siempre en
el plano espacios previstos.
“Entonces, muchas veces se
construyen de cualquier ma-
nera y cuando quieren ha-
cerles mejoras no pueden
Forqug no cuentan con el titu-
0. Asi que queremos hacer
rapidamente en todos distri-
tos donde estan los asenta-
mientos un barrido del sa-
neamiento de colegios, comi-
tsa”rias y postas médicas”, de-
alla.

-
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"EUnidad de Control Fluvial “Puerto Inca”

REALIZAN OPERATIVO DE INTERDICCION

La Unidad de Control Fluvial
“Puerto Inca”, realizé un ope-
rativo de interdiccion contra
la mineria ilegal en el rio Pa-

CONTRA LA MINERIA ILEGAL

chitea, en inmediaciones del
centro poblado Trece Tiros y
el caserio Los Olivos, distrito
y provincia de Puerto Inca,

D
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departamento de Huanuco.

Durante el operativo, el per-
sonal naval intervino tres ar-
tefactos fluviales artesana-

les tipo draga, ademas de
otros materiales empleados
para actividades de mineria
ilegal. En concordancia con
lo establecido en el Decreto
Legislativo N.° 1100, que re-
gula la interdicciéon y repre-
sion de la mineria ilegal en el
territorio nacional, los arte-
factos y materiales interveni-
dos fueron destruidos en el lu-
gar.

Estas acciones se desarro-
llan en cumplimiento de las
funciones asignadas a la Au-
toridad Maritima Nacional
mediante el Decreto Legisla-
tivo N.° 1147, contribuyendo
ala protecciéon del medio am-
biente acuatico, sus recur-
sos naturales y la seguridad
de la vida humana en los es-
pacios acuaticos bajo su ju-
risdiccion.

La Marina de Guerra del Pe-
ru, como Autoridad Maritima
Nacional, a través de la Uni-
dad de Control Fluvial “Puer-
to Inca”, continuara fortale-
ciendo las acciones de vigi-
lancia, control e interdiccion
frente a actividades ilicitas
enlosrios de laAmazonia pe-
ruana, en coordinacioén con
las autoridades competen-
tes.

Tarapoto. La EPS EMAPA
San Martin S.A. informé a
sus usuarios y a la poblacion
de Tarapoto que se vienen
ejecutando trabajos de repa-
racion inmediata debido a la
deteccioén de fugas en la red
de distribucién de agua pota-
ble.

Como parte de estas labo-
res, se procedio al cierre tem-
poral de valvulas, generando
restricciones en el servicio
endos sectores de la ciudad.

En el jiron Orellana, desde
las 6:19 a. m., se interviene
la red ubicada entre las cua-
dras 3,4, 5y 6. Para ejecutar
la reparacion de la fuga, se
realizé el cierre de una valvu-
la de 6 pulgadas, ubicada en
la interseccion de los jirones
Orellana y Comandante Chi-
rinos. Asimismo, desde las
8:00 a. m., se realizan traba-
jos en eljjirén Alfonso Ugarte,
afectando temporalmente to-
do eltramo comprendido des-
de el jirbn Leguia hasta el
sector Cumbaza. En este
punto se efectud el cierre de
una camara de 8 pulgadas,
ubicada en el cruce de los jiro-
nesAlfonso Ugarte y Leguia.

EMAPA San Martin sefalo

Y restringe servicio en Tarapoto

EMAPA S MARTIN
REPARA FUGAS

que su personal operativo ya
se encuentra trabajando en
ambos puntos criticos con el
objetivo de culminar las repa-
raciones en el menor tiempo
posible y restablecer progre-
sivamente el servicio de

agua potable.

La empresarecomendo alos
usuarios de las zonas afecta-
das tomarlas previsiones ne-
cesarias y almacenar agua
de manera prudente mien-
tras duren los trabajos.

CM

Finalmente, EMAPA San Mar-
tin pidié comprensién ala po-
blacién por los inconvenien-
tes ocasionados y reiter6 su
compromiso de atender las
averias para garantizar la
continuidad del servicio.

K
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Sunass:

DESTAGAN PROGESO PARA QUE AGUA

POTABLE LIEGUE A HOGARES DEIQUITOS

En el marco de la Semana
Nacional del Agua Potable,
la Sunass invita a conocer el
proceso que existe detras
delagua que llega alos hoga-
res y a valorar los servicios
de saneamiento.

Loreto, octubre de 2026. En
Iquitos, el agua forma parte
del paisaje. Los rios Nanay,
Itaya y Amazonas rodean la
ciudad y acompafian la vida
cotidiana de su poblacion.
Pero, esa abundancia puede
generar una pregunta: si te-
nemos tanta agua alrededor,
¢, por qué se necesita todo un
sistema para llevarla hasta
nuestros hogares?

La respuesta comienza en el
rio Nanay, principal fuente de
abastecimiento de agua pota-
ble de Iquitos. El agua que se
recoge alli todavia es agua
cruda: proviene de una fuen-
te natural y necesita atrave-
sar diferentes procesos an-
tes de estar en condiciones
de ser distribuida a la pobla-
cion.

Asiempieza unaruta que po-
cas veces vemos. El agua es
captada y conducida hacia la
planta de tratamiento de
agua potable (PTAP) de Se-
daloreto. Alli pasa por proce-
sos de tratamiento y desin-
feccion, ademas de contro-
les de parametros operati-
vos. También se toman mues-
tras que son analizadas en
un laboratorio acreditado pa-
ra verificar la calidad del
agua producida.

Pero hacer posible ese reco-
rrido demanda mucho mas
que tenerunrio cerca. Se ne-
cesita energia eléctrica para
que funcionen los sistemas,
insumos para tratar el agua,
infraestructura en condicio-
nes adecuadas y personal
encargado de operar y con-

trolar las diferentes etapas.
Incluso, antes de llegar a la
planta, la captacién de Pam-
pachica debe permanecer
operativa frente a las varia-
ciones del nivel del rio Na-

nay.
Detras de abrir un cafio
Después de ser tratada, el
agua continda su recorrido
hasta llegar a la poblacion.
Captacion, conduccion, tra-
tamiento, desinfeccion, con-
trol, almacenamiento y dis-
tribucion forman parte de
esa cadena que hace posi-
ble que el agua potable lle-
gue hasta los hogares de
lquitos.

Precisamente, durante la
Semana Nacional del Agua
Potable, que la Sunass cele-
bra estos dias con motivo
del Dia Interamericano del
Agua, se busca, mediante
diferentes actividades, que
la poblacidon mire mas alla
del cafio y comprenda el va-
lor que tiene el agua pota-
ble. Valorarla también supo-
ne adoptar acciones senci-
llas, como evitar su desper-
dicio, reportar fugas y utili-
zarla responsablemente,
contribuyendo asi a la sos-
tenibilidad de un servicio
esencial.

Al final, el viaje que comen-
z6 en el Nanay permite en-
tender una diferencia fun-
damental: agua en abun-
dancia no es necesaria-
mente agua potable. Entre
elrioy el cafio existe un pro-
ceso que requiere infraes-
tructura, recursos, energia
y trabajo permanente. Cono-
cer ese recorrido también
ayuda a comprender por
qué cuidar el agua y valorar
los servicios de saneamien-
to es una responsabilidad
compartida.
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NOTICIAS

Fondepes desarrolla expediente técnico:

El Ministerio de la Produc-
cion (PRODUCE), a través
del Fondo Nacional de Desa-
rrollo Pesquero
(FONDEPES), viene ejecu-
tando diversos proyectos de
infraestructura pesquera ar-
tesanal en distintas regiones
del pais, cuyo objetivo es con-
tribuir a mejorar las condicio-
nes de trabajo de los pesca-
dores artesanales, en el mar-
co del compromiso del Go-
bierno con la reactivacion del
sector.

Actualmente, se esta cons-
truyendo el Desembarcade-
ro Pesquero Artesanal Faro
Matarani, en Arequipa, pro-
yecto que beneficiaraa 3 900
personas de la region, asi-
mismo, esta por culminar el
Desembarcadero Pesquero
Artesanal San Juan de Mar-
cona, en Ica, obra que bene-
ficiard a mas de 3 580 perso-
nas vinculadas a la actividad
pesqueraen laregion.
Asimismo, se va a dar la con-
tinuacion del Desembarca-
dero Pesquero Artesanal de

Huacho, cuya obra benefi-
ciara a mas de 3000 perso-
nas vinculadas a la pesca ar-
tesanal de la ciudad, también
en Lima, FONDEPES viene
ejecutando unaobraen el De-
sembarcadero Pesquero
Artesanal Pucusana, la inter-
vencién comprende la cons-
truccion de la losa, compuer-
ta y sistema de suministro
eléctrico, y beneficiara a mas
de 3 400 personas de esta
ciudad pesquera.

Por otro lado, el Desembar-
cadero Pesquero Artesanal
de Huarmey en Ancash se
encuentra en actividades pre-
vias para iniciar su ejecucion
y beneficiara a mas de 1 400
personas vinculadas ala pes-
caartesanal.

Cartera de inversiones para
modernizar la infraestructura
pesqueray acuicola del pais

Asimismo, el Fondo Nacio-
nal de Desarrollo Pesquero
(FONDEPES), viene impul-
sando una cartera de inver-
siones orientada al fortaleci-
miento de la infraestructura

pesquera artesanal y acuico-
la a nivel nacional benefician-
do potencialmente a mas de
103 mil pescadores artesa-
nales y trabajadores vincula-
dos a la cadena productiva
pesquera.

Como parte de esta cartera,
actualmente se vienen desa-
rrollando los expedientes téc-
nicos vinculados a los De-
sembarcaderos Pesqueros
Artesanales de La Islilla, Pa-
rachique y Paita, en Piura; La
Cruz y Cancas, en Tumbes;
La Planchaday Atico, en Are-
quipa; e llo, en Moquegua;
Puerto Malabrigo, Pacasma-
yo y Salaverry, en La Liber-
tad; Cerro Azul y Las Conchi-
tas de Ancon, en Lima; Chim-
bote, en Ancash; San Andrés
y Lagunillas, en Ica; San Jo-
sé, en Lambayeque; y Pun-
chana, en Loreto.

La cartera también incorpora
inversiones destinadas al de-
sarrollo de infraestructura
acuicola. En este ambito, se
vienen elaborando los expe-
dientes técnicos del Centro

de Acuicultura Nuevo Hori-
zonte, en Loreto, y del Cen-
tro de Acuicultura Virrila, en
Piura.

Mantenimiento Preventivo
y Correctivo ante el Fené-
meno EINino

También como parte de las
acciones de prevenciony res-
puesta frente al peligro inmi-
nente por intensas precipita-
ciones pluviales asociadas al
Fenémeno El Nifio 2026-
2027, el FONDEPES esta ini-
ciando acciones de manteni-
miento preventivo y correcti-
vo en 12 Desembarcaderos
Pesqueros Artesanales, ubi-
cados en Tumbes, Piura,
Lambayeque, La Libertad,
Ancash, Limay Callao. Estas
intervenciones comprenden

los DPA Acapulco, Callao,
Cancas, Chancay, Chimbo-
te, Los Organos, Mancora,
Parachique, Puerto Malabri-
go, San José, Supe y Talara.
Para estas acciones tiene
por objetivo proteger y man-
tener operativa infraestructu-
ra pesquera expuesta a los
efectos de las lluvias y otros
eventos asociados al FEN.
Intervenciones para recu-
peracion y mejora de in-
fraestructura frente al Fe-
nomeno El Nifo

De manera complementaria
a los mantenimientos, el
FONDEPES también haiden-
tificado siete inversiones vin-
culadas ainfraestructura pes-
quera artesanal en el marco
de las acciones de respuesta

NTGochment G tecion
OB 1S meconles  udnu

Del total atendido, 147 pun-
tos ya cuentan con transita-
bilidad normal, lo que repre-
senta el 94 % de las emer-
gencias registradas. En los
10 puntos restantes, el sec-
tor mantiene acciones de
atencion y dispone personal
y maquinaria para restable-
cer las condiciones de circu-
lacion.

Las emergencias se concen-
traron principalmente en ca-
rreteras nacionales, con 145
casos, mientras que otros 12
correspondieron a puentes.
Entre las principales afecta-
ciones se encuentran la ero-
sion o socavacion de la pla-
taforma, obstrucciones o da-
flos por derrumbes, obstruc-
ciones por huaicos y pérdida
de plataforma. En el caso de
los puentes, se registraron

principalmente dafios en su
estructura y procesos de ero-
sién o socavacion.

ntre enero y septiembre de
2026, el Ministerio de Trans-
portes y Comunicaciones
(MTC), a través de Provias
Nacional, atendié 157 emer-
gencias registradas en la in-
fraestructura vial nacional de
Huanuco, cifra que repre-
senta unincremento de 67 %
respecto de las intervencio-
nes concretadas durante el
mismo periodo de 2025.

Los eventos estuvieron aso-
ciados principalmente a llu-
vias intensas, erosion, de-
rrumbes, huaicos y desliza-
mientos, ademas de otros
factores como siniestros via-
les, fallas geolégicas y afec-
taciones vinculadas con el
Fendmeno de EI Nifio.

y rehabilitacion frente al Fe-
némeno El Nifio, Las inter-
venciones corresponden a
los Desembarcaderos Pes-
quero Artesanales de Aca-
pulco, Cancas, Mancora,
Los Organos, El Nuro, Cabo
Blanco y Yacila, en las regio-
nes de Tumbesy Piura.

Las intervenciones permiti-
ran preparar técnicamente la
reparacion y mejoramiento
de muelles, areas de despa-
cho, instalaciones electro-
mecanicas y otros compo-
nentes esenciales de los de-
sembarcaderos, generando
una cartera lista para avan-
zar hacia la recuperacion y
fortalecimiento de infraes-
tructura estratégica para la
pesca artesanal.

Por provincias, Huanuco re-
port6 42 emergencias aten-
didas, seguida de Puerto
Inca (37), Marafnén (30),
Ambo (22) y Leoncio Prado
(13). También se registraron
intervenciones en Huacay-
bamba, Huamalies, Dos de
Mayo, Pachiteay Yarowilca.
Para atender estas situacio-
nes, Provias Nacional des-
plegd maquinaria y personal
en los puntos afectados. De
las 157 emergencias regis-
tradas, 43 fueron atendidas
mediante administracion di-
recta, mientras que las de-
mas corresponden a meca-
nismos como contratos de
servicios, convenios y otras
modalidades de interven-
cion.

El MTC mantiene el monito-
reo de las vias nacionales de
Huéanuco y reforzara la vigi-
lancia ante la ocurrencia de
lluvias y otros eventos que
puedan afectar la infraes-
tructura vial, con el objetivo
de responder oportunamen-
te y preservar la continuidad
deltransito para el transporte
de pasajeros y mercancias.
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Lima, 19 de junio de 2026).-
El Instituto Nacional de Inno-
vacion Agraria (INIA) del Mi-
nisterio de Desarrollo Agrario
y Riego (MIDAGRI) participd
enlanovenareunion del Gru-
po de Trabajo Técnico Inter-
gubernamental sobre los Re-
cursos Genéticos Forestales
realizado por la Organiza-
cion de las Naciones Unidas
paralaAlimentacion y la Agri-
cultura (FAO) enla ciudad de
Roma, Italia.

El citado evento reuni6 a los
coordinadores nacionales de
los paises miembros quie-
nes han evaluado y analiza-
do los avances de proyectos
de investigacion y desafios
relacionados con la conser-
vacion, utilizacién sostenible
y desarrollo de los recursos
genéticos forestales a nivel
mundial.

En ese marco, el INIA-en su
calidad de coordinador na-
cional sobre recursos genéti-

cos forestales ante FAO- pre-
sento los avances de la ges-
tiébn de los recursos genéti-
cos forestales, destacando
la consolidacion de una base
nacional con informacion de
148 especies forestales re-
gistradas en 10 regiones del
pais, asi como acciones de
conservacion in situ y ex situ,
y procesos de caracteriza-
cion molecular en especies
prioritarias.

Estos avances fortalecen la
generacion de conocimiento
cientifico y constituyen una
base técnica fundamental pa-
ra la conservacién de la bio-
diversidad, la restauraciéon
de ecosistemas con material
genético de calidad y la adap-
tacion frente a los efectos del
cambio climatico.

Durante la reunion, los pai-
ses miembros evaluaron la
implementacion del Plan de
Accion Mundial para la con-
servacion, la utilizacion sos-
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tenible y el desarrollo de los
recursos genéticos foresta-
les, destacando la necesidad
de fortalecer las capacida-
des nacionales, incrementar
los recursos financieros e ins-
titucionales y promover me-
canismos de valoracién eco-
nomica que incentiven la con-
servacion de los recursos ge-
néticos forestales.

Asimismo, se resaltd la im-
portancia de fortalecer la pla-
taforma internacional Sil-
vaGRIS para el registro y se-
guimiento de informacion so-
bre recursos genéticos fo-
restales, asi como para mejo-
rar los procesos de recopila-
cion y presentacion de datos
por parte de los paises miem-
bros.

Entre los principales acuer-
dos alcanzados, se reco-
mendo6 avanzar en la elabo-
racion de estrategias nacio-
nales para la gestién de los
recursos genéticos foresta-

les, incorporando herramien-
tas de analisis genético, me-
canismos de financiamiento,
fortalecimiento institucional y
la integracién de conoci-
mientos tradicionales en las

Pese al impacto del Fendmeno El Nifio, segun el IPE:

La economia peruana en
2026 creceria por encima del

T

3%, pese a los efectos que el
Fenomeno EI Nifio podria ge-

creceria 3.4%en 2026

R

nerar sobre la pesca, la agri-
culturay otras actividades du-

rante la segunda mitad del
ano, estim6 Paola Herrera,
economista senior del Institu-
to Peruano de Economia
(IPE).

La especialista adelanté que
el IPE revisara al alza su pro-
yeccién macroeconémica pu-
blicada en marzo. La nueva
estimacion sera presentada
el jueves 16 de julio, aunque
precisé que el avance anual
se mantendria por encima
del 3%.

El principal riesgo para los
préximos meses estaria rela-
cionado con los efectos cli-
maticos sobre los sectores
primarios, especialmente en-
tre el cierre del tercer trimes-
tre y el inicio del cuarto tri-
mestre.

“El principal riesgo que ve-
mos es el fendbmeno del Nifio,
que va a seguir afectando la
pesca y el agro”, sefialé He-
rrera en declaraciones a la
AgenciaAndina.

Riesgos climaticos

El Fenomeno EI Nifio podria
mantener en terreno negati-
Vo a los sectores primarios y
afectar otras actividades eco-
nomicas vinculadas con el
transporte, el turismo y la in-

politicas publicas relaciona-
das con el sector forestal.

La participacion del Peru es-
tuvo representada por la Re-
presentacién Permanente
del Pert ante FAO, y el INIA,
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entidad que integra el Gru-
po Regional de America La-
tinay El Caribe (GRULAC),
conjuntamente con repre-
sentantes de Uruguay,
Ecuador, Méxicoy Brasil.

fraestructura, principalmente
en el norte del pais.

De acuerdo con la economis-
ta, las lluvias intensas po-
drian ocasionar dafios en ca-
rreteras y otras infraestructu-
ras, lo que tendria efectos so-
bre el desplazamiento de per-
sonas, el transporte de mer-
canciasy el desarrollo de acti-
vidades productivas.

La pesca y la agricultura re-
gistrarian los principales im-
pactos hacia finales del afo.
Asimismo, podrian presen-
tarse nuevos efectos durante
la segunda temporada de
pescade anchovetaylacam-
pafia agroexportadora.
Herrera explicd que el creci-
miento de 1.8% registrado
por la economia peruana en
mayo de 2026, por debajo del
2.9% previsto anteriormente
por el IPE, respondi6 princi-
palmente a una caida mayor
de la esperada en la manu-
factura primaria.
Construccion mantiene di-
namismo

Pese al desemperfio negativo
de las actividades primarias,
los sectores vinculados con
lainversiény el consumo con-
tinuan sosteniendo la econo-

mia peruana.

La construccion y la manu-
factura no primaria se en-
cuentran entre las activida-
des con mayor dinamismoy
acumulan un crecimiento
superior al 5% en lo que va
del afo. Asimismo, el co-
mercio y los servicios man-
tienen un comportamiento
favorable, respaldados por
la recuperacion del merca-
do laboral y el incremento
de los ingresos de los hoga-
res.

Estos resultados permitie-
ron que la economia perua-
na acumule 26 meses con-
secutivos de expansion.
Ademas, el avance de las
obras publicas y privadas
viene posicionando a la
construccion como uno de
los principales motores de
la actividad productiva.
Durante el primer trimestre
del 2026, el sector cons-
truccion crecié 13.3%y con-
tribuy6 al avance de 3.5%
del Producto Bruto Interno,
impulsado por proyectos de
vivienda, edificaciones no
residenciales y obras de in-
genieriacivil.
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En Cusco:

AHORA-HOGAR

-

Un joven de 18 afios, victima
de un incendio forestal, falle-
cié en el Hospital Regional

del Cusco, dos dias después
de la muerte de su hermana
de 11 afios, quien también su-

frid quemaduras graves en el
mismo siniestro. Asi lo confir-
mo su padre, Juan Ccansa-

ya.
El incendio se registr6 el 26
de septiembre en la comuni-
dad de San Juan, distrito de
Pomacanchi, provincia de
Acomayo. De acuerdo con la
Defensoria del Pueblo, am-
bos hermanos fueron alcan-
zados por las llamas cuando
intentaban sofocar el fuego.
Los dos hermanos fueron
trasladados de emergenciaa
la Unidad de Quemados del
Hospital Regional del Cusco
con quemaduras en mas del
80 % del cuerpo, ademas de
lesiones internas con com-
promiso de érganos. La Poli-
cia de Pomacanchi investiga
el origen delincendio.

La nifia falleci6 el jueves 1 de
octubre, después de seis
dias de internacion, mientras
que el joven muri6 tras ocho
dias de hospitalizacion debi-
do a la gravedad de sus le-
siones. Ambos seran sepul-
tados este lunes 5 de octubre
en su comunidad natal de
San Juan.

Primitiva Avega Puma, ma-
dre de los hermanos, solicitd
apoyo a las autoridades de
Acomayo para reponer las
unidades de sangre utiliza-
das durante el tratamiento
médico de sus hijos.

La Quinta Fiscalia Provincial
de Prevencion del Delito de
Lima Centro, a cargo del fis-
cal provincial Luis Antonio To-
rres Tapia, coordin6 accio-
nes con diversas autorida-
des a fin de garantizar el or-
deny la seguridad antes, du-
rante y después de los con-
ciertos de la agrupacion sur-
coreana BTS, programados
paralosdias 7,9y 10 de octu-
bre en el estadio de la Uni-
versidad Nacional Mayor de
San Marcos.

En la mesa de trabajo partici-
paron la Policia Nacional del
Peru (PNP), las diversas Ge-
rencias de la Municipalidad
Metropolitana de Lima
(MML), el Cuerpo General de
Bomberos Voluntarios del Pe-
ru, Indecopi, la Direccion Ge-
neral de Gobierno Interior, la
empresa promotora Bizarro,
y representantes del Fan
Club Oficial ARMY.

En la reunién interinstitucio-
nal se emitieron las siguien-
tes alertas preventivas orien-
tadas a evitar la comision de
ilicitos como estafa, coac-
cioén, disturbios, lesiones cul-
posas, homicidio culposo,
violencia contra la autoridad,
entorpecimiento de servicios
publicos y suplantacién de
identidad, tipificados en el
Cdédigo Penalyla Ley de Deli-
tos Informéaticos:Libre circu-
lacién que garantice vias de
accesoy evacuacion. Serea-
lizaran las acciones necesa-
rias para salvaguardar las
vias de acceso y evacua-
cion; afin de evitar peligro co-
mun de aglomeraciones que
podrian lesionar la vida y la
salud.

Consultar atlas.

Funcion publica de las ace-
ras (veredas). Se exhorta a
que no se realicen a campa-
mentos, se reduzca la pre-

¥ Lima Centro

FISCALIA COORDINA ACCIONES CON
AUTORIDADES PARA PREVENIR DELITOS
PREVIO A CONCIERTO DE BTS

n el fin de evitar la comisitn d

sencia de comercio ambula-
torio informal, asi como cual-
quier ocupacion o posesion
que afecte la funcion de espa-
cios de dominio publico para
evitar la afectacion de la nor-
mal circulacién o paso de pea-
tones.

Libertad contractual Y ries-
gos de estafa. Se recomien-
da a las personas que en el
ejercicio de su autonomia de
la voluntad y libertad para
contratar, adopten todas las
medidas de precaucion a fin
de evitarla adquisicién de en-
tradas con codigos adultera-
dos, duplicados o inexisten-
tes.

Cabe precisar que estas ac-
tuaciones se haran de forma

articulada con la Gerencia de
Fiscalizacion y Control, Ge-
rencia de Gestion de Ries-
gos de Desastres, la Geren-
ciade Movilidad Urbana, Divi-
sion de Transito y la Policia
Nacional del Peru, para efec-
tuar también controles de
identidad en los exteriores
del estadio San Marcos.
Estas medidas buscan prote-
ger a los asistentes y asegu-
rar que los eventos masivos
se desarrollen en un marco
de legalidad, respeto al or-
den publico y prevencion de
delitos, reafirmando el com-
promiso del Ministerio Publi-
co con la seguridad ciudada-
na.

ohora

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias il

La Buena Semilla®™===

Se levantaba el mar con un gran viento que soplaba.
Cuando habian remado como veinticinco o treinta es-
tadios, vieron a Jesus que andaba sobre el mar y se
acercaba a la barca; y tuvieron miedo. Mas él les dijo:
Yo soy; no temais.

Juan 6:18-20

Los siete milagros de Jesus (2)

—El tercer milagro que Jesus hizo fue sanar a un hombre
enfermo desde hacia treinta y ocho afios, quien recono-
cia su total incapacidad para salir de su situacion por si
mismo (Juan 5:1-9). Esta historia nos muestra que Dios
puede liberarnos, independientemente de nuestra edad
o situacion: basta reconocer nuestra propia incapaci-
dad.

—Cuarto milagro (Juan 6:1-15): Jesus alimentd de forma
milagrosa a 5.000 personas con cinco panes y dos pe-
ces, sefial de que Jesus es el pan de vida, como lo de-
claré despueés, anadiendo: “El que a miviene, nuncaten-
dra hambre; y el que en mi cree, no tendra sed jamas”
(Juan 6:35). En el corazon humano hay necesidades se-
mejantes al hambre y la sed, las cuales solo Jesus pue-
de apaciguar.

—Quinto milagro (Juan 6:16-27): Jesus caminé sobre las
aguas, senal de que las fuerzas de la naturaleza estan
sujetas a su autoridad. Este milagro manifiesta su divini-
dad (Salmo 77:15-20; Job 9:8). Porello los discipulos tu-
vieron miedo cuando vieron a Jesus, pero al escuchar
su voz, se tranquilizaron; y en el momento en que le reci-
bieron, su barca llegod a tierra al lugar a donde querian ir.
Al reconocer a Jesus, al escuchar su voz, pasaron de la
agitacion, de la turbacion (figurado por el mar), ala paz,
la serenidad.

Este pasaje muestra el verdadero caracterde la fe. La fe
cristiana confia en Jesus, quien nos acerca a Dios y ha-
ce que esté a nuestrolado.

(manana continuara)

Lectura: Ezequiel 33:1-20 - 1 Tesalonicenses 4 - Salmo
41:1-6 - Proverbios 13:7-8

Ingredientes:

- 6 encuentros de pollo con - 1/2 tz. vino blanco
piel - 11/2 tz. caldo de pollo
- 2 cda. aceite - 1 tz. crema de leche

- 600 g papa céctel con piel
- 2 cda. mantequilla
- 1 cebolla picada

Preparacion:

20 Minutos

1. Sazone con sal y pimienta los encuentros de pollo, y dore-
los en el aceite caliente a fuego medio durante dos minutos
por lado.

2. Ponga el pollo en una lata, acomode las papas coctel y lle-
ve al horno a 180 °C durante 15 minutos.

3. En tanto, derrita la mantequilla en una sartén a fuego me-
dio y dore la cebolla durante tres minutos. Vierta el vino blan-
coy el caldo, y deje hervir durante dos minutos.

4. Anadalacremade leche y la albahaca, sazone con sal y piH
mienta, y deje reducir durante tres minutos.

5. Retire el pollo del horno y sirvalo con la salsa de albahaca
y las papas coctel.

- 1 tz. albahaca picada
- sal y pimienta




Qhora

Desconvocado

DEPORTES

Baja confimada en la Bico-
lor. La Federacion Peruana
de Futbol (FPF) anunci6
que Oliver Sonne fue desa-
fectado de la seleccion pa-
ra el partido amistoso con-
tra Colombia.

Através de un comunicado
emitido en sus redes socia-
les, la entidad deportiva in-
dic6 que, en coordinacion
con el Burnley, el lateral de-
recho retornara a Inglaterra
paraunirse asuclub.

"La Federacion Peruana de
Futbol informa que, tras
una evaluacién médica y
en coordinacion perma-
nente y cordial con el Burn-
ley, el jugador Oliver Sonne
ha sido desafectado de la
presente convocatoria para
el partido ante Colombia y
retornara a Inglaterra”, indi-
coélaFPF.

RPP pudo conocer que la
desconcovatoria de Sonne
se debe a que volvio a sen-
tir molestias en una de sus
rodillas, por lo que se deci-
di6 que el jugador vuelva a
su club para iniciar su pro-
ceso de recuperacion.

Daniil Medvedev jug6 contra
Novak Djokovic este lunes
por las semifinales del ATP
500 de Beijing 2026. Fue un
cotejo con cierta superiori-
dad para el serbio, pero uno
en que el ruso fue descalifi-
cado.

Resulta que en el noveno jue-
go del segundo set, cuando
Djokovic iba 5-3 arriba, Med-
vedev no llegd a una pelota y
en su desesperacion lanzo la
bola a la tribuna que estaba
detras suyo. Lo lamentable
fue que esta ultimo impactd
en el rostro de un fanatico.
Debido a ello es que el parti-
do tuvo que ser detenido. Es
mas, el hincha que recibio6 el
pelotazo de parte de Medve-
devabandondlacanchayre-
sulté atendido por el cuerpo
médico local.

Daniil Medvedev y un la-
mentable pelotazo

Tras este hecho, en un pri-
mer momento, el arbitro prin-
cipal conversé de manera
breve con 'Nole', quien ac-
tualmente esta en el puesto
11 del Ranking ATP.

Luego, conversé con el ruso
y le explic6 que debido al pe-
lotazo tuvo que ser descalifi-
cado. El tenista reclamo, pe-

Por lanzarle un pelotazo a un espectador

Daniil Medvedev fue descalificado
el ATP 300 de Be

ro no habia marcha atras en
la decision del referi. El due-
lo termin6 conun 7-5y 5-3 a
favor de Novak.

Hay que tener en cuenta que
el serbio sacaba contra Da-
niil Medvedev para cerrar
cuando llegd el incidente y

una victoria cuyo ultimo pun-
to se resolvio fuera del inter-
cambio.

Alos 39 afios, Novak Djoko-
vic sera el finalista de mayor
edad en un ATP 500 desde la
creacion de la categoria en
2009. Once afos después de

su ultima visita, sigue sin per-
der en Pekin. Entre remonta-
das, ocasiones salvadas y
ahora un desenlace inespe-
rado, todo parece abrirle ca-
mino para que su leyenda en
la capital china encuentre
otra pagina.
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Nestor Lorenzo habla del Perti vs Colombia:

L)

Colombia se alista para
jugar su tercer amistoso
internacional por fecha
FIFA 2026, el cual sera
este martes contra Peru
en la ciudad estadouni-
dense de Miami.

Previo al cotejo, en la se-
leccion colombiana no
esta bien porque empaté
con México y después ca-
y6 a manos de Para-
guay. Es asi que el entre-
nador Néstor Lorenzo ha-
bl6 antes de chocar con
Peru y comento lo que
fue laderrota contrala al-
birroja.

"Fue un partido duro. Sa-
biamos que iba a ser
competitivo, contra un
equipo mundialistay que
llegd entero. Nos costo
tener precisiéon en la
construccion y eso hizo
que en los primeros minu-
tos de cada tiempo no ju-
garamos bien. Hay mu-
cho por mejorar", sostu-
vo Lorenzo en rueda de
prensa.

La palabra de Lorenzo
previo al Peru ante Co-
lombia

1 "
Nr0Ges0 que viene
* '

En otro momento, co-
mentd del uso de la li-
nea de 3 al fondo que
ha probado en su con-
junto en los ultimos
dias.

"El tema que trabaja-
mos es que defender
bien significa, en mano
a mano, no tener supe-
rioridad para hacerlo
bien. Hay que probar y
queriamos aprovechar
mas a los laterales. Los
jugadores asimilan co-
sas nuevas", manifesto
el DT.

Finalmente, al director
técnico de Colombia se
le preguntdé qué refle-
Xion es que rescata de
los ultimos amistosos y
del que se viene frente
a Peru en el NU Sta-
dium.

"Soy sincero. Estamos
probando jugadores pa-
raver sientran en el pro-
ceso que viene. De to-
das maneras, sacamos
conclusiones en todo
aspecto, y mas enloin-
dividual", indicé.
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Necesito su ayuda para ver qué puedo hacer pa-
ra frenar a mi novia autoritaria. Ella se limita a dar
ordenes y yo las tengo que cumplir “sin dudas ni
murmuraciones”. En el plan que voy, creo que
terminaré batiendo un record Guines en lo que a
sacolargos y “huarmimandanas” se refiere. Cada
dia me entrega una lista de todas las cosas que
DEBO realizar. Las 6rdenes van desde compras,
mandados vy otras cosas que debo realizar en
nuestra relacion afectiva. Hasta para tener intimi-
dad sexual debo esperar su ORDEN. JOILER, es-
pera su consejo salvador.

'

|

RESPUESTA: Los especialistas sefalan que la
palabra DEBERIA engendra una dinamica de
control critico. Pensar que alguien que amas 'de-
beria’ hacer algo o estar en el extremo receptor
de un ‘debes’, crea energia negativa y, con el
tiempo, puede ser toxico para todas las relacio-
nes, especialmente las amorosas. Muchas ve-
ces, las parejas se dejan llevar por pensamien-
tos toxicos ocultos, como por ejemplo creer que
alguien “siempre es un flojo”, cuando un par de
veces olvidé hacer algo, lo que genera resenti-
miento. Por ello, es importante no dejarnos llevar
por esto y ver las cualidades de la pareja antes
que sus defectos. Debes recordar que te ama y
que ha hecho buenas cosas por ti, y no se mere-
ce tanta recriminacién por asuntos menores o
puntuales. Muchos pensamientos o declaracio-
nes toxicas comienzan con un “deberia”, pues
se tiende a creer que alguien “"debe” hacer o de-
cir ciertas cosas y si no lo hace, entonces co-
menzamaos a creer que Nno merece nuestra con-
sideracion. Si el 'deberia’ se sustituye por ‘'me
gustaria’' los pensamientos toxicos resultantes
pueden ser evitados. La palabra “deberia”, hace
que una persona asuma que la otra debe cono-
cer todas sus necesidades por arte de magia, en
lugar de decirselas directamente. Lo mejor siem-
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ENTRETENIMIENTO

ctuar de forma apresurada y
ce a mantener el agquihbno en

jos los aspectos de su vida

'\D GEMINIS

Mantengase preparado. ya que el
bo de su vida puede cambiar a

siluacién imprevista
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Milena Zarate anunci6 el fin
de surelacion. La popularac-
triz colombiana compartié un
comunicado donde dio a co-
nocer que puso punto final a
su romance con el empresa-
rio Carlos Mendoza 'Kalicho'
luego de seis afos juntos y
tras comprometerse en no-
viembre de 2025 en Estados
Unidos.

“Después de seis afios com-
partiendo mi vida con Carlos
Mendoza, hoy me toca comu-
nicar algo que nunca imagi-
né ni quise escribir: nuestra
relacion llegd a su fin. No ha
sido una decision facil. Fue-
ron anos de amor, suenos,
aprendizajes, momentos her-
mosos y también momentos
dificiles”, se lee en el pronun-
ciamiento de Zarate difundi-
do el ultimo domingo.
Asimismo, la personalidad

Miena Larate ani

detelevision, quien desde ha-
ce varios afios radica en el
Peru, recordé que Mendoza
la sorprendio pidiéndole ma-
trimonio.

“Vivimos una historia que du-
rante seis afios fue muy im-
portante para mi, me pidi6 la
mano y me proyecté a una vi-
da juntos (...) Lamentable-
mente, un anillo no aguanta
todo. Y hoy nuestros cami-
nos toman rumbos diferen-
tes”, sostuvo.

En ese sentido, Zarate,
quien se present6 en El valor
de la verdad el afo pasado,
afirmé que ambos “ya no pue-
den seguir caminando jun-
tos". “Me quedo con lo bue-
no, agradezco lo vivido y cie-
rro esta historia, aunque ine-
vitablemente duela”, acoto.
Milena Zarate tras su sepa-
racion: “Crei firmemente

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suscriptores
y te enviamos tu

diario virtual

« 918684 169

CM

a el fin de su relacion tra
seis aflos: "Aposte, fui fiel y crei firmemente”

enlapersona”
Milena Zarate afirmé que

con su separacion “cierre un
capitulo en su vida” por lo
que menciond sus ganas de
volver a comenzar “con espe-
ranza” estaruptura.

“Me toca comenzar una nue-
va etapa, y aunque hoy no
tenga todas las respuestas,
confio en que cada final tam-
bién abre la puerta a un nue-
Vo comienzo”, asevero.

Por otra parte, la también bai-
larina desliz6 una posible infi-
delidad por parte de Carlos
Mendoza.

“Me quedo con la certeza de
que hice las cosas bien,
aposte, fui fiel, esperé y crei
firmemente en la persona
que compartia mi vida, sé
que vienen dias mejores,
nuevas razones para sonreir
y mucho por vivir. Lo hago de
conocimiento publico porque
mi relacion fue publica y con
esto cada uno es libre para
emprender un nuevo cami-
no”, explicé.

£ Quién es Milena Zarate?
Milena Zarate, de 37 anos,
es una bailarina, actrizy can-
tante colombiana. Ha partici-
pado en diversos programas
de television en el Peru co-
mo El Gran Show y Bailando
por un Suefio. Su relacion
mas mediatica fue con el co-
nocido comediante Edwin
Sierra, con quien tiene una hi-
ja.

CM

Yidda Eslava fue invitada al
podcast de Julian Zucchi,
donde compartieron un abra-
zo emotivo. Sin embargo, la
actriz dejo en claro que no
han retomado su relacion
amorosa, sino que mantie-
nen una relacién sélida como
padres basada en el respeto
mutuo.

“Acepte la invitacion para pro-
mocionar mi show y porque
admiro el esfuerzo que Ju-
lian pone en su programa. Le
agradeci y todo sali6 muy
bien. Ese abrazo fue mas de
padres que han logrado supe-
rar diferencias por el bienes-
’éa,r de sus hijos”, comentd Yid-

a.

Ademas, resalté que han
avanzado mucho en la tran-
quilidad del hogar y en la pri-
vacidad familiar durante casi
dos afios desde su Ultimo
conflicto, destacando que el
amor por sus hijos ha sido
fundamental para superar
los obstaculos.

La actriz también sefial6 que
lo que los mantiene unidos
es precisamente la familia.

“Siempre vamos a ser fami-
lia, y nos alegra haber en-
confrado un equilibrio en la
amistad y el respeto. Ahora
podemos relacionarnos mu-
cho mejor como padres, que
es lo que realmente somos:
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un equipo en la crianza”, ex-
plico Yidda Eslava.

cYidda Eslavay Julian Zuc-
chiretomaran su relacién?

Ante las especulaciones so-
bre si ese abrazo podria sig-
nificar una reconciliacion
amorosa, Yidda aclar6 que
estan fortaleciendo su amis-
tad, pero sin intencion de vol-
ver como pareja.

Ademas, comenté que esta
enfocada en su carrera artis-
tica.

La relacion entre Yidda Esla-
vay Julian Zucchi inicié a ini-
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cios de 2012 en el set del po-
pular programa Combate. Lo
que comenz6 como una Cco-
nexion frente a camaras se
transformd en un vinculo
amoroso que capturo la aten-
cion del publico.

Durante 11 afios, la pareja
formé una familia con sus
dos hijos y desarroll6 una exi-
tosa carrera conjunta, desta-
cando la trilogia cinemato-

rafica Si, mi amor. No obs-
ante, en octubre de 2023 sor-
prendieron al anunciar su se-
paracion.
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