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OSCAR CABRERA
LIDERA VOTACION
AL GORESAM

La jornada electoral del
domingo 4 de octubre de-
j6 como resultado preli-
minar una ventaja para
Oscar Cabrera, de Avan-
za Pais, en la eleccion
para el Gobierno Regio-
nal de San Martin, de
acuerdo con los resulta-
dos de boca de urna di-
fundidos por Datum.
Segun esta medicion pre-
liminar, Cabrera alcanza
el 31 % de los votos,
mientras que Carlos Go-
mez, de Renovacion Po-
pular, obtiene el 23 %.
En tercer lugar se ubica
Jorge Panduro, de Alian-
za para el Progreso, con
19 %, seguido por San-
dro Rivero, de Somos Pe-
ra,con 11,4 %.

La eleccion definira a la
autoridad que estara al
frente del Gobierno Re-
gional de San Martin du-
rante el periodo 2027-
2030, junto con el vice-
gobernador y los conse-
jeros regionales.

Sin embargo, estos re-
sultados son prelimina-

v

res y no representan to-
davia el resultado oficial
de la eleccion. La ONPE
inicié la publicacién de in-
formacion electoral a tra-
vés de su plataforma de
resultados y continuara
procesando las actas
provenientes de las me-
sas de sufragio.

La atencion permanece
ahora en el avance del
conteo oficial, que per-
mitira determinar la posi-
cion definitiva de cada
candidatura y establecer
si corresponde procla-
mar directamente al ga-
nador o aplicar las reglas
electorales previstas pa-
ra una eventual segunda
eleccién regional.

El proceso electoral de
este domingo permitié a
los ciudadanos de San
Martin elegir a sus auto-
ridades regionales y loca-
les para los proximos
cuatro afios, en unos co-
micios que también com-
prendieron las alcaldias
provinciales y distritales

delaregion.

LOCAL/NACIONAL
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“Eammlras la union de sus dos extremos sobre el rio Huallaga

Obra del puente Tarata
entra en su etapa final

Luego de mas de dos el contrato para la cons-
truccién de puente Tara-

afios que Provias firmo

cal Caceres- Juanjui, es-
ta obra entra en su eta-
pa final. Hace unos dias
se unieron los dos extre-
mos del puente.

Esto es considerado co-
mo un importante avan-
ce, luego de concretarse
la unién de ambos extre-
mos de la estructura en
Juanijui, provincia de Ma-
riscal Caceres, region
San Martin. Este paso
marca un momento sig-
nificativo en la ejecucién
de la obra, esperada por
la poblacion de la zona.
La obra beneficiara di-
rectamente a mas de 32
mil habitantes de Juan-
jui, Pajarillo y localida-
des aledafnas, quienes
actualmente cruzan el
rio Huallaga en balsas.
El proyecto contempla
un puente definitivo de
510 metros de longitud,
accesos asfaltados en
ambas margenes y una
inversion superior a S/
374 millones.

ta sobre el rio Huallaga
en la provincia de Maris-

Economista riojano fue gerente general Goresam, en la gestion de Pedro Bogarin

San Martin. El economista
riojano Percy Reategui Pi-
con fue designado como
nuevo director general de la
Oficina General de Adminis-
tracion del Ministerio de
Transportes y Comunicacio-
nes (MTC), cargo que asu-
mira tras la oficializacién de
su nombramiento mediante
resolucion ministerial.

La designacion se concretd
através de la Resolucion Mi-
nisterial N.° 538-2026-
MTC/01, publicada este 1
de octubre en el Diario Ofi-
cial ElI Peruano, debido a
que el referido cargo se en-
contraba vacante. El docu-
mento lleva la firma del mi-
nistro de Transportes y Co-
municaciones, José Angello
Tangherlini Casal.

Reategui Picon venia de-
sempefandose, desde ene-
ro de 2026, como jefe de la
Oficina de Administracion
de Provias Descentralizado,
entidad adscrita al MTC,
donde estuvo a cargo de fun-
ciones vinculadas a la ges-
tién administrativa de la ins-
titucion.

Percy Reategui dirige
Oficina General de
Administracion del MTC
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"=mEn el kilometro 20 CFB, en jaulas, antes de ser enviada

RESGATAN 998

Local/Policial

AVES SILVESTRES

Un total de 998 aves sil-
vestres fueron recupera-
das durante un operati-
vo realizado en un terre-
no ubicado en el kilbme-
tro 20 de la carretera Fe-
derico Basadre, tras un
trabajo de inteligencia
desarrollado por perso-
nal policial de la
UNIDPMA Ucayali.

Durante la intervenciéon
fueron encontradas cin-
co jaulas que contenian
922 pihuichos de ala
amarilla, 52 loros Pedri-
to, 22 loros Shamiroy un
guacamayo. Lamenta-
blemente, una de las
aves fue hallada muerta.

Segun las primeras in-
formaciones, los ejem-
plares iban a ser trasla-
dados durante la madru-
gada hacia Lima para su
presunta comercializa-
cion ilegal. Tras el ha-
llazgo, se comunico el
hecho ala Fiscalia Espe-
cializada en Materia
Ambiental y al personal
técnico del Area de Fau-
na Silvestre de la Geren-
cia Regional Forestal y
de Fauna Silvestre de
Ucayali.

La gerente regional fo-
restal y de fauna silves-
tre, Vilma Vilcas Mel-
chor, informé que algu-

nas de las aves presen-
taban las alas atadas pa-
ra impedirles volar, por
lo que seran sometidas
a una evaluacion espe-
cializada para determi-
nar su estado y las con-
diciones en las que per-
manecian.

Los ejemplares recupe-
rados seran trasladados
a un centro autorizado,
donde recibiran aten-
cion veterinaria y ali-
mentaciéon adecuada.
Su eventual liberacion
dependera de la evalua-
cion de los especialistas
y de las condiciones de
cadaave.
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Sandro Acosta registra 22,8 % en medicion di-

29,5 % y Antonio Marino fundida por América Tele-

vision
En cuanto a las eleccio-

En caso de que algunos
ejemplares no puedan
ser reinsertados de inme-
diato en su habitat natu-
ral, seran derivados a un
centro de rescate autori-

zado para continuar con
surecuperacion.

Durante el operativo tam-
bién fue intervenida una
persona identificada pre-
liminarmente como
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Omar, quien quedé adis-
posicién de laPolicia Na-
cional y del Ministerio Pu-
blico para las investiga-
ciones correspondien-
tes. J.Castillo

nes municipales, la infor-
macioén difundida sefala
que Segundo Pérez Co-
llazos, de Somos Perd,
encabeza las preferen-
cias para la Municipali-
dad Provincial de Coro-
nel Portillo, seguido por
Edwin Diaz Paredes, de
Podemos Peru, y el can-
didato de Accioén Popu-
lar.

En Manantay, Hernani
Escobar aparece en el
primer lugar de la medi-
cion, seguido por el can-
didato de Accion Popular
y, en tercer lugar, el re-
presentante de Alianza
para el Progreso.
Mientras que en Yarina-
cocha, el periodista Ley-
son Sandoval figura en
el primer lugar, seguido
por el candidato de
Accion Popular y el re-
presentante de Renova-
cion Popular.

Importante: estos datos
deben presentarse co-
mo una medicién difun-
dida por Datum, no como
resultados oficiales ni co-

mo proclamacion de ga-
nadores. La informacion
oficial corresponde al

coOmputo de la ONPE.
J.Castillo
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Vence plazo
para CANCELAR
recibos con 01
mes de deuda.
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B Destacando el apoyo a Pert ante crisis climatica y lazos histéricos

La Embajada de Alemania
en Peru realiz6 una recep-
cion por el Dia de la Unidad
Alemana, cuya fecha oficial
se conmemora cada 3 de oc-
tubre. La actividad fue enca-
bezada por la embajadora
Sabine Bloch y reuni6 a re-
presentantes del cuerpo di-
plomatico, autoridades y
miembros de la sociedad ci-
vil. Entre los asistentes estu-
vieron el expresidente Fran-
cisco Sagasti y la ministra de
Desarrollo e Inclusion Social,
Marta Canales.

Durante su discurso de bien-
venida, Bloch record6 que ha-
ce 36 afios Alemania recupe-
ré su unidad «con la pers-
pectiva de vivir en paz, liber-
tad y democracia». Sin em-
bargo, advirtié que la unidad
no fue un regalo, sino el re-
sultado del «valor de muchos
ciudadanos que protestaban
pacificamente, del dialogo,

la cooperacion y la confian-
zay.

La embajadora hizo un repa-
so histérico, conmemorando
los 150 afios del nacimiento
de Konrad Adenauer, el pri-
mer canciller de la Republica
Federal de Alemania, y el 75°
aniversario del Ministerio Fe-
deral de Relaciones Exterio-
res. Citando a Adenauer,
Bloch subrayé un principio
rector que mantiene su vi-
gencia: «La politica exterior
alemana nunca significd en-
cerrarnos en nosotros mis-
mos, siempre estuvo vincu-
lada a la integracién europea
y al compromiso con la paz».

Solidaridad frente a la

emergencia climatica
El panorama internacional,

marcado por tensiones y la
persistente guerra en Ucra-
nia, no estuvo ausente en el
discurso de la embajadora.
No obstante, Bloch centr6 su
atencion en los desafios loca-
les, especificamente en el
cambio climaticoy elimpacto
inminente del Fenémeno El
Nifio en el territorio peruano.
«Sabemos que el Peru en-
frentara un Fenoémeno El Ni-
fio especialmente fuerte que
afectara sobre todo a las per-
sonas mas vulnerables», se-
fialé la diplomatica. En res-
puesta a esta crisis, anuncio
que Alemania contribuira acti-
vamente «a una mejor pre-
paracion mediante dos pro-
yectos de ayuda humanitaria
anticipatoria».

Bloch enfatizo que este desa-
fio requiere de un esfuerzo
conjunto que debe articular
al gobierno central, las regio-
nes, el sector privadoy la ciu-
dadania. Este anuncio se en-
marca en un contexto de es-
trechamiento de las relacio-
nes bilaterales, evidenciado
por las recientes reuniones
entre el ministro de Relacio-
nes Exteriores aleman, Joh-
nan Wadephul, con el Canci-
ller Espa, asi como la visita
del Expresidente aleman
Chistian Wullf e importantes
misiones comerciales a Li-
ma.

Tributo a la colonizacién

de Pozuzo y Oxapampa
Fiel a su tradicion de desta-

car un aspecto distinto de la
relacion bilateral cada afio, la
embajadora Bloch dedicé la
celebracion del 2026 a la «mi-
gracion histérica austro-
alemana al Peruy, especifi-
camente a Pasco, Oxapam-
pa, Pozuzoy VillaRica.

Estatematica adquiere espe-
cial relevancia luego de que

el Congreso de la Republica »

declarara el 25 de julio como
el Dia del colono austro-
aleman. Bloch califico esta
migracion como «una inte-
gracion exitosa por la pobla-
cion Yanesha, dando lugar a
un enriquecimiento mutuo de
ambas culturas».

Como simbolo de este vincu-
lo continuo, la Embajada
anuncié la proxima publica-
cion de un libro que compila-
ra fotografias, historias y re-
cetas tipicas de Pucallpa, edi-
tado por Gabriela Cevallos.
Ademas, los asistentes pu-
dieron degustar miel produci-
da en la regién como parte
del proyecto Poli-LAC. Esta
iniciativa es liderado por el Mi-
nisterio del Ambiente del Pe-
rd, en alianza con el Ministe-
rio de Desarrollo Agrario y
Riego y Profonanpe, con el
apoyo de la cooperacion ale-
mana para el desarrollo, im-
plementada por la GlZ, por
encargo de la Iniciativa Inter-
nacional del Clima (IKI) del
Gobierno Federal de Alema-
nia (BMUKN), busca promo-
ver la comercializacion sos-
tenible y concientizar sobre
laimportancia de las abejas y
otros polinizadores.

ahora

= Que vive a 2590 metros de altitud en los bosques de Tayacaja

: Los bosques nublados de
« Huancavelica acaban de
® sumar una nueva especie
* a la ciencia. Un equipo de
» investigadores identifico a
* Gastrotheca amaru, una
% rana marsupial encontra-
» da en el Area de Conser-
" vacion Regional Bosque
sNublado Amaru-
* Huachocolpa-Chihuana,
¥ ubicada en la provincia de
» Tayacaja.

:EI hallazgo fue publicado
» recientemente en la revis-
*® ta cientifica Zootaxa. Lain-
¥ vestigacion estuvo a car-
» go de Victor J. Vargas, Ke-
% vin Rivera y Alessandro
» Catenazzi, especialistas
* vinculados a instituciones
¥ dedicadas al estudio y con-
» servacion de la fauna sil-
: vestre y la herpetologia.

« Una rana identificada a
» 2590 metros de altitud

: Los investigadores regis-
» traron a Gastrotheca ama-
" ru en bosques humedos
a de lacuencabajadel Man-
» taro, a 2590 metros sobre
% el nivel del mar. Una de
» SUSs caracteristicas mas vi-
* sibles es su coloracién do-

a rado-amarilla, aunque la
» identificacion de la nueva
:especie requirio un anali-
» Sis mas amplio.

FOTO: ALESSANDRO CATENAZZI

Para determinar que se
trataba de una especie dis-
tinta a las ya conocidas, el
equipo examind su morfo-
logia, sus caracteristicas
bioacusticas y su informa-
cion genética. La combi-
nacién de estos elemen-
tos permiti6 establecer di-
ferencias respecto de
otras especies pertene-
cientes al mismo género.
Entre los rasgos que ayu-
dan a distinguirla se en-
cuentran caracteristicas
particulares de la cabeza
y el hocico, ademas de su
coloracion. Estos elemen-
tos, analizados junto con
la evidencia genética y
acustica, permitieron sus-
tentar su reconocimiento
COmMO una nueva especie
parala ciencia.

Una rana identificada a
2590 metros de altitud
Los investigadores regis-
traron a Gastrotheca ama-
ru en bosques humedos
de la cuenca baja del Man-
taro, a 2590 metros sobre

el nivel del mar. Una de
sus caracteristicas mas vi-
sibles es su coloracion do-
rado-amarilla, aunque la
identificaciéon de la nueva
especie requirié un anali-
sis mas amplio.

Para determinar que se
trataba de una especie dis-
tinta a las ya conocidas, el
equipo examind su morfo-
logia, sus caracteristicas
bioacusticas y su informa-
cion genética. La combi-
nacion de estos elemen-
tos permiti6 establecer di-
ferencias respecto de
otras especies pertene-
cientes al mismo género.
Entre los rasgos que ayu-
dan a distinguirla se en-
cuentran caracteristicas
particulares de la cabeza
y el hocico, ademas de su
coloracion. Estos elemen-
tos, analizados junto con
la evidencia genética y
acustica, permitieron sus-
tentar su reconocimiento
COmMO una nueva especie
parala ciencia.
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"EEmEmapacop, en diversos puntos de la ciudad

INTENSIFICA

-

MANTENIMIENTO PREVENTIVO

La EPS EMAPACOP S.A. en
cumplimiento del plan de tra-
bajo establecido, continta
ejecutando acciones estraté-
gicas para optimizar los ser-
vicios de saneamiento y me-
jorar la calidad de vida de los
usuarios.

Como parte de estas inter-
venciones, cuadrillas de tra-
bajadores de la EPS, apoya-
das por el camién hidrojet, se
desplazaron a puntos criti-
cos de la ciudad pararealizar
la limpieza y mantenimiento
de buzones de desagle.
Estas labores se llevaron a
cabo con éxito en la intersec-
cion de la Av. 9 de Octubre
con el Jr. Inca Roca, asi co-
mo en el Jr. Alfonso Ugarte,
garantizando una mejor cir-
culacion de las aguas servi-
das y previniendo posibles
colapsos que afecten la sa-

lud publica.

De manera simultanea, otro
frente de trabajo de la EPS
realiz6 labores de resane de
pavimento en diversos sec-
tores donde se ejecutan ins-
talaciones de sistemas de
agua potable y alcantarillado
para nuevos usuarios. Los
trabajos se concentraron en
lainterseccion de laAv. Colo-
nizacion con el Jr. Huayna
Capac, el Jr. Alfonso Ugarte,
la Av. Séenz Pefay el cruce
de los jirones Pachacutec
con Trujillo.

Durante el desarrollo de es-
tas actividades, el personal
técnico cumplié estrictamen-
te con los protocolos de segu-
ridad, priorizando la sefali-
zacion adecuada de las zo-
nas intervenidas para preve-
nir accidentes y salvaguar-
darlaintegridad de peatones
y conductores. Con estas ac-
ciones, EMAPACOP S.A.
asegura el restablecimiento
del transito vehicular y pea-
tonal, reafirmando su com-
promiso con el mantenimien-
to eficiente de la infraestruc-
tura sanitaria de la ciudad.

EN SEGUNDA VUELTA ELEGIRAN AL
PRONIMO GOBERNADOR GOREL

La region Loreto se encami-
naaunasegunda vuelta elec-
toral para definir a su proxi-
mo gobernador regional, lue-

o de que ninguno de los can-

idatos alcanzara el 30 % de
los votos validos requerido
para ganar en primera elec-
cion.

Segun los resultados a boca
de urna difundidos por Da-
tum al cierre de las Eleccio-
nes Regionales y Municipa-
les 2026, Fernando Melén-
dez, de Alianza para el Pro-
greso, obtuvo el 26,7 %,
mientras que German
Chong, de Somos Perd, al-
canzo el 24,8 %. En tercer lu-
gar quedod Jorge Mera, de Re-
Qovacm’m Popular, con 16,8
0.

Con estas cifras, Meléndez y
Chong pasarian a una se-
gunda eleccion regional, es-
cenario que debera ser con-
firmado con el cémputo ofi-
cial de la Oficina Nacional de
Procesos Electorales
(ONPE). La normativa elec-
toral establece que para ser
elegido en primera vuelta, la
férmula de gobernadory vice-
gobernador debe obtener no
menos del 30 % de los votos
validos.

La segunda eleccion regio-
nal esta programada para el
29 de noviembre de 2026, fe-
cha en la que los electores
de Loreto volverian a las ur-
nas para elegir entre las dos
férmulas que obtengan los
mayores resultados en la pri-
mera eleccién, siempre que
se confirme oficialmente es-
te escenario.

Mientras avanza el
miento de las actas, las cifras
oficiales de la ONPE seran
las que determinen definiti-
vamente los resultados de la
primera eleccion y las candi-

rocesa-

daturas gue participaran en

la segunda vuelta.

La jornada electoral en Lore-

to se desarroll6 este domin-

go 4 de octubre, en el marco
e las Elecciones Regiona-

les y Municipales 2026, pro-
ceso en el que la ciudadania
eligié a las autoridades que
ejerceran funciones durante
el periodo 2027-2030.
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Y la mineria aluvial que amenazan a la amazonia

ENFRENTARAN
CONTAMINACION
POR PLASTICOS

BY Taller Provincial

uceL <3
=

FORTALECIMIENTO DE
CAPACIDADES DOCENTES

MEDIANTE EL USO DE INFOGRAFIAS SOBRE

CONTAMINACION
(s o

v MINERIA

e ALUVIAL

Dirigide a:

de Ci ia ¥ Te
Ciencias Sociales

Maynas.

¥ Desarrollis
Personal, Cuidadania y Civica del
nivel secundaria de la provincia de

octubre de 2026

Docentes de secundaria se-
ran capacitados en el uso de
herramientas educativas pa-
ra abordar desde las aulas
los impactos de la contami-
nacion por residuos

La educacion ambiental bus-
ca ganar mayor presencia en
las aulas de Loreto como
una herramienta para gene-
rar conciencia frente a los
principales problemas que
afectan a los ecosistemas
amazonicos. En ese marco,
se desarrollara un taller diri-
gido a docentes de educa-
cion secundaria de la provin-
ciade Maynas.

La actividad denominada
Fortalecimiento de capaci-
dades docentes mediante el
uso de infografias sobre con-
taminacion por plasticos y mi-
neria aluvial tiene como pro-
poésito brindar a los profeso-
res nuevos recursos para
abordar estas problematicas
ambientales con sus estu-
diantes.

La capacitacion es impulsa-
da Eor el Gobierno Regional
de Loreto, a través de la Ge-
rencia Regional de Recursos
Naturales y Gestion Ambien-
tal, en coordinacién con la
UGEL Maynas, como parte
de las acciones orientadas a
fortalecer la educacion am-
biental desde el sistema edu-
cativo.

El taller se realizara el vier-
nes 16 de octubre de 2026,
desde las 9:00 de la mafa-
na, en el CEPS Parroquial
Nuestra Senora de la Salud,
ubicado en la avenida 28 de
Julio N.° 1251, en el distrito
de Punchana. La jornada es-
tara dirigida principalmente a
docentes de las areas de
Ciencia y Tecnologia, Cien-

@ S:o¢

cias Sociales y Desarrollo
Personal, Ciudadania y Civi-
ca, debidoalarelaciéonde es-
tas asignaturas con el anali-
sis de los problemas ambien-
tales y sus impactos en la so-
ciedad.

Durante la capacitacion se
Promovera el uso de infogra-
ias como herramientas di-
dacticas, con informacién
que permita facilitar la com-
prension de los efectos que
generan los residuos plasti-
cos y la mineria aluvial sobre
los ecosistemas, los recur-
sos naturales y las poblacio-
nes amazonicas.
La iniciativa también busca
que los conocimientos ad-
guiridos uedan ser trasla-
ados a las aulas mediante
actividades educativas que
permitan a los estudiantes co-
nocer la realidad ambiental
de su entorno y asumir un pa-
pel mas activo en su protec-
cion.

De esta manera, la forma-
cion de los docentes se con-
vierte en un componente cla-
ve para fortalecer la concien-
cia ambiental entre las nue-
vas generaciones y promo-
ver practicas responsables
frente a la contaminacioén y el
deterioro de los recursos na-
turales.

Las instituciones_educativas
y los profesores interesados
en participar pueden revisar
el oficio de invitacion
htt s://drive.%c))ogle.com/file/
d/1TmmAbglbDmzSnQDfmj7
KIEL_FKkSpOP_r/view?usp
=sharing y realizar su inscrip-
cion mediante el cédigo QR
habilitado para la actividad,
de acuerdo con las indicacio-
Ir|1es establecidas para el ta-
er.
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SEECon propuestas para fortalecer la seguridad energética de Ucayali

ELEGTRO UGAYALI GLAUSURA PRIMER
FORO INTERNACIONAL DE ELECTRICIDAD

Con la participacion de espe-
cialistas nacionales e inter-
nacionales, Electro Ucayali
S.A. clausuro6 el Primer Foro
Internacional de Electricidad
—Electro Ucayali 2026, desa-
rrollado del 30 de septiembre
al 2 de octubre en Pucallpa,
donde se analizaron alterna-
tivas para fortalecer la segu-
ridad, confiabilidad y moder-
nizacion del sistema eléctri-
code UcayaliylaAmazonia.

N

sentantes del sector eléctri-
co publico y privado de Repu-
blica Dominicana, Espana,
El Salvador y Peru desarro-
llaron 11 ponencias sobre di-
gitalizacion de redes, medi-
cion inteligente, generacion
solar, almacenamiento
BESS, microredes hibridas,
ciudades inteligentes, trans-
misién eléctrica, regulacion y
generacion térmica de res-
aldo. Uno de los principales
emas fue la necesidad de for-

talecer la infraestructura de
transmisién que abastece a
Pucallpa y avanzar hacia
una configuracion con mayor
seguridad y redundancia. En
ese contexto, el presidente
del COES, Ing. César Butrén
Fernandez, abordd los desa-
fios de la transicion energéti-
cay la seguridad de suminis-
tro, mientras Igue Jorge Gli-
mac, de ISA REP Peru, pre-
sento las perspectivas de ex-
ansion y seguridad de la
ransmision electrica.

La innovacién tecnologica
también tuvo un espacio des-
tacado. Wellington Reyes,
de CEPM en Republica Domi-
nicana, presentd experien-
cias sobre digitalizacion de
redes y medicion avanzada
&AMI); omas Luy Wong, de
ovum Solar, abordé la gene-
racion solar a gran escala
almacenamiento BESS; vy
Leonel Valdez, de Solartia,
expuso sobre microredes hi-
bridas y sus oportunidades
paralaAmazonia.
Asimismo, Mariano Pitta, de
IPSA Latinoamérica de El
Salvador, presentd solucio-
nes para ciudades integra-
das, mientras que Oscar San-
tillan Espino, de

Ministro de Trabajo, Juan Sheput, recibid pliego de la FTCCP

CONSTRUCCION CIVIL SE MOVILIZA

También demandaron reduc-
cién de jornada laboral sema-
nal sin pérdida de salario, au-
mento de bonificaciones sec-
toriales, bono por friaje, Fon-
do de Bienestar Social, lucha
eficaz contra la extorsion y el
sicariato, entre otros.

La Federacion de Trabajado-
res en Construccion Civil del

(B2

POR AUMENTO DE SALARIOS

Pert (FTCCP) y sus 208 sin-
dicatos afiliados movilizaron
a mas de 400 mil obreros en
construccioén civil en todo el
pais, este 1° de octubre, para
presentar el Proyecto de Con-
vencion Colectiva por Rama
de Actividad 2027 del Sector
Construccion, que contiene
el pliego de reclamos de los

trabajadores, por aumentos
salariales, reduccion de la jor-
nada laboral sin pérdida de
salario, entre otros benefi-
cios y condiciones laborales.

En Lima, hubo movilizacio-
nes en la Plaza Castilla, Pla-
za Manco Capac y Paseo de
los Héroes Navales, que lue-
go se congregaron en la Pla-

o

MOOVILUM, expuso tecno-
logias de telegestion para
alumbrado publico y monito-
reo remoto. Carlos Gomero,
de LQG Energy & Mining
Consulting, abordo los desa-
fios regulatorios para la tran-
sicion energética, y Helbert
Galindo, de Infraestructuras
y Energias del Perud S.A.C.,
analiz6 la importancia de la
generacion termica de res-
paldo y su necesidad de am-
pliar su cobertura en la re-
gién Ucayali.

Por Electro Ucayali, el Ing.
Armando Metjia uiz, jefe del
Departamento de Ingenieria,
Presento los proyectos estra-
égicos orientados a ampliar
y modernizar la infraestruc-

za Dos de Mayo. Desde este

unto, alrededor de 15,000
rabaljadores marcharon ha-
cia el Ministerio de Trabajo y
Promocién del Empleo, don-
de fueron recibidos por el mi-
msttro de Trabajo, Juan She-
put.

Durante la reunién con la co-
misién de la FTCCP, Sheput
reconocid la legitimidad de la
Federacion. “Con este pro-
yecto de convencion colecti-
va por rama de actividad se
inicia un proceso de dialogo
social que realmente en el
Peru es excepcional. La Fe-
deracion de Trabajadores en
Construccion Civil del Pera

CAPECO desde hace 2

afios negocian por rama y
son un ejemplo para toda la
colectividad laboral”, afirmé.

Asimismo, felicito a la
FTCCP por los afios de éxito
en la negociacion colectiva.
“Este tema sera vital para el
desenvolvimiento del sector
de la negociaciéon colectiva
en el Ministerio de Trabajo en
los proximos meses. Acom-
pafiaremos este proceso con
mucha seriedad, con la pro-
fundidad que amerita el tema
y sobre todo con la convic-
cion de que nuevamente se-
ra exitoso. Desde aca mis feli-
citaciones a los dirigentes de
la Federacion y también alos
empleadores que forman par-
te de CAPECO. Estaremos

tura eléctrica. Por su parte, el
presidente del Directorio y di-
rector regional de Energia y
Minas, Ing. Rafael Rengifo
del Castillo, expuso los retos
y perspectivas del sector
energeético regional.

El gerente general de Electro
Ucayali, Ing. Augusto Paca-
ya Villacorta, destacé “es im-
portante generar estos espa-
cios de intercambio técnico
para aprovechar experien-
cias nacionales e internacio-
nales y plantear soluciones
aplicables a la realidad ama-
zonica que permita ampliar
la cobertura a zonas aun no
atendidas”.

Las jornadas pusieron en
agenda prioridades como el

allado delajusticia social”, fi-

nalizé.

Tras la reunioén, el secretario
eneralde la FTCCP, Luis Vi-
anueva Carbaijal, liDerd un

mitin en el frontis del MTPE,
donde inform6 que mas de
400 mil trabajadores se movi-
lizaron en todo el pais por au-
mentos al jornal basico, pero
también por la reduccion de
la jornada laboral en cons-
truccion civilde 48 horas a44
horas semanales.

"El trabajador se demora mu-
chas horas diarias para
transportarse de su casa al
trabajo y viceversa, lo que no
le permite compartir con su
familia ni desarrollar plena-
mente su vida personal”, se-
nalo.

Ademas, destaco que en di-
versos paises se labora 40
horas o menos semanales
sin afectar la produccion, me-
jorando la calidad de vida de
lps trabajadores y sus fami-
ias.

“El obrero peruano tiene un
alto nivel de productividad, lo
que permitiria distribuir mas
eficientemente el tiempo de
trabajo sin reducir la ?roduc-
cion, reduciendo la fatiga, los
accidentes y efectos negati-
vos de las jornadas prolon-
gadas”, afirmé.

Informé que los trabajadores
también demandan la eleva-

fortalecimiento de la transmi-
sion hacia Ucayali, sistemas
BESS, generacm’nn derespal-
do, modernizacion de redes
?/ mayor coordinacion entre
os agentes del sistema eléc-
trico frente a contingencias.

La clausura conté con la par-
ticipacion del senador de la
Republica Jorge Velasquez
Portocarrero, quien expresé
su compromiso con el cierre
de brechas de infraestructu-
ra energética en Ucayali y
destacélaimportancia de im-
gulsar la interconexion en

20 kV, ampliar la capacidad
de respaldoe/ promover pro-
yelctos de electrificacion ru-
ral.

cion_de la bonificacion por
movilidad, la conformacion
de un Fondo de Bienestar So-
cial, entre otros, y resalto la
coyuntura positiva del sector
construccion.

“El sector construcciéon ha

crecido mas del 10%, y eso

debe reflejarse en el salario

del obrero, con un aumento

real que supere la pérdida de

su poder adquisitivo por el al-

za del costo de vida y la infla-

cion. Debemos recalcar que,

una vezresuelto el Pliego, se-
ra efectivo desde el 1° de ene-
ro de 2027 y beneficiara a to-

dos los trabajadores del régi-

men laboral de construccion

civilen el Pert”, sefialé.

Asimismo, hizo un llamado a
las autoridades ante la vio-
lencia criminal que sigue en-
lutando a las familias perua-
nas.

“Nuestra Federacion tiene
27 dirigentes de sindicatos
afiliados asesinados por ma-
fias del crimen organizado
que pretenden tomar el con-
trol de las obras y que en-
cuentran la resistencia de
nuestros dirigentes; por eso
los matan. Y cada dia asesi-
nan en el Pert un promedio
de 6 personas al dia. Ante
ello, demandamos medidas
eficaces contra la extorsion y
el sicariato”, finalizé.
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BEBRara continuar tratamiento

Urge apoyo para menor
un tumor en la pelvis

con

L

San Martin. Una menor de
12 ainos, identificada como
Cindy Andrea, atraviesa un
delicado estado de salud y
necesita el apoyo de la po-
blacién para continuar con
su tratamiento médico. La
nifa llego al Hospital del Mi-
nisterio de Salud (Minsa)
con un cuadro de anemia
severa, registrando apenas
3 gramos de hemoglobina,
segun la informacién pro-
porcionada por sus familia-
res.

Cindy Andrea es natural del
centro poblado de Pintuya-
cu, distrito de Caynarachi,
provincia de Lamas, y ac-
tualmente permanece bajo
atencion médica. A la me-
nor se le ha diagnosticado

“Afo de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia”

AVISO DE SANEAMIENTO FiSICO LEGAL

un tumor que compromete
la zona de la pelvis, situa-
cién que requiere trata-
miento y medicamentos
que su familia no puede cu-

fisico legal del predio que se detalla a continuacion:

e Nombre del Predio: EB1-B.

e Area: 0,0071 Ha (71.59 m2).
e Perimetro: 34.00 mi.

e Linderos y Colindancias:
Por el Norte

Tarapoto - SUNARP).
Por el Este

Tarapoto - SUNARP).
Por el Sur

Por el Oeste

Tarapoto - SUNARP).

la Municipalidad Distrital de Barranquita.

La MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE BARRANQUITA, de conformidad con los articulos 21, 22 y 23
del Texto Unico Ordenado de la Ley N° 29151, Ley General del Sistema Nacional de Bienes
Estatales, y en virtud del articulo 251 de su Reglamento, aprobado mediante Decreto Supremo N°
008-2021-VIVIENDA; pone en conocimiento que viene efectuando el procedimiento de saneamiento

e Ubicacion: El predio se ubica fuera del casco urbano del pueblo tradicional Cercado de
Barranquita, Distrito de Barranquita, Provincia de Lamas, Departamento de San Martin; a una
distancia de 0.850 km desde la Plaza de Armas de Barranquita hasta el terreno.

: Se inicia en el vértice 01 (P1), desde donde el lindero continila mediante tramo
recto, hasta llegar al vértice 02 (P2), con una distancia total de 9,00 m.

Colinda: Con Propiedad del Estado (Terreno sin antecedentes registrales, tal
como se corrobora en el CBC N.° 4352207 emitido por la Oficina Registral de

: Se inicia en el vértice 02 (P2), desde el cual el lindero avanza en linea recta, hasta
llegar al Vértice 3 (P3), con una distancia total de 8,00 ml.
Colinda: Con Propiedad del Estado (Terreno sin antecedentes registrales, tal
como se corrobora en el CBC N.° 4352207 emitido por la Oficina Registral de

: Se inicia en el vértice 3 (P3), desde donde el lindero continia mediante tramo recto,
hasta llegar al vértice 04 (P4), con una distancia total de 9,00 m.
Colinda: Con Poseedor no identificado (Ocupacion fisica informal y precaria de un
tercero cuya identidad no ha sido posible determinar en el diagndstico in situ).

: Se inicia en el vértice 04 (P4), desde donde el lindero continila mediante tramo
recto, hasta llegar al vértice 01 (P1), con una distancia total de 8,00 m.
Colinda: Con Propiedad del Estado (Terreno sin antecedentes registrales, tal
como se corrobora en el CBC N.° 4352207 emitido por la Oficina Registral de

Uso automatica a favor de la Municipalidad Distrital de Barranquita.

Lo que se hace de conocimiento publico a fin de que las personas que pudieran ser afectadas en
su derecho real puedan formular OPOSICION DEBIDAMENTE SUSTENTADA en el plazo de
TREINTA (30) DIAS HABILES, contados a partir de la presente publicacion, ante la sede central de

Barranquita, 03 de setiembre de 2026.

brir debido a su precaria
condicion econémica.

La menor es la mayor de
cuatro hermanos. Sus pa-
dres, de escasos recursos
econdémicos, vienen afron-
tando dificultades para ad-
quirir los medicamentos y
otros gastos relacionados
con su tratamiento, por lo
que sus familiares y perso-
nas solidarias han iniciado
una campaifa de apoyo.

La presidenta de la asocia-
cion solidaria Manos Uni-
das, Mirian Pinchi Dza, hizo
un llamado a la poblacién
para brindar apoyo a la fami-
lia y contribuir con los gas-
tos que demanda el trata-
miento de lamenor.

Las personas que deseen
colaborar pueden realizar
sus donaciones mediante
Yape al numero 941 539

- Condicién Registral: No inscrito. 175, anombre de Elizabeth
- Uso Actual: Terreno eriazo desocupado. Bardales, tia de la menor.
- Acto de Saneamiento: Primera Inscripcién de Dominio a favor del Estado, con Afectacién en Asimismo, qUieneS requie-

ran comunicarse directa-
mente con la familia pue-
den hacerlo al 921 870 526,
numero del padre, Walmer
Inuma Campos

SE VENTE LOTE TERRENO MOYOBAMBA @ ALQUILO MINI DEPA MOYOBAMBA

Se vende por motivo de viaje un lote de terreno
de 206.36 m2 con Titulo y Registro en SUNARP,
ubicado en la Mza. P Lote 01, Urb. "San Anita II"
carretera a Yantalo frente a la "Asoc. Pro vivien-
da Alto Mayo™ - Moyobamba, llamar 6 escribir al
WhatsApp 956665287.

XF//(23 al 09.10.2026,

Se alquila Mini Depa cuenta con sala, comedor,1
dormitorio con bafio, lavanderia , agua, luz, Inter-
net gratis, con puerta a la calle, a 5 minutos del
centro de laciudad en FONAVIIIMZAG6 LOTE 7-re-
ferencia a espaldas del Jardin de Nifos de Fonavi

2 Moyobamba, llamar 6 escribir al WhatsApp
956665287.

XF//(23 al 09.10.2026,
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"SI SABES MUCHO ENSENA, SI SABES POCO APRENDE"

Jorge Abraham Isla Maldonado

" | ABOGADO
REG. CASM. N° 1001
«» Experto en Derecho Notarial Registral e inmobiliario,

+% Titnlamos Terrenes Urbanos y Risticos con su-

o Inscripcion Registral Via judicial y/o Notarial

.:.Asuntus Penales, Civiles y Administrativos,

,:,Se Redacta Contratos (Minutas) diversas de Compra - Venta. -
« Tramito Procesos Hereditarios.

«% Se Levanta Observaciones Registrales

jorgeabraham19@hotmail com Oficina: Jr. Yurimaguas N'247 - B
forgeisia.maldonado50@gmail.com - oa}. 439 488 437 Tei, 042781201

Jorge Abrahamisla Maldonado
9 BANDA DE SHILCAYO
OFICINA DE REGISTRO DEL ESTADO CIVIL
@ATA EDICTO MATRIMONIAL

DON: TONY LIMA ZEGARRA, DE 43 ANOS DE EDAD, IDENTIFICADO CON DNI N° 41997518, ESTADO
CIVIL SOLTERO, DE NACIONALIDAD PERUANA, OCUPACION DOCENTE, NATURAL DEL DISTRITO
DE RAIMONDI, PROVINCIA ATALAYA, DEPARTAMENTO UCAYALI, DOMICILIADO EN LA CALLE
TENIENTE MEJIA 1127, Y DONA: LEIDI KAREN ESPINOZA SANCHEZ, DE 43 ANOS DE EDAD,
IDENTIFICADA CON DNI N° 41961765, ESTADO CIVIL SOLTERA, DE NACIONALIDAD PERUANA,
OCUPACION DOCENTE, NATURAL DEL DISTRITO DE RAIMONDI, PROVINCIA ATALAYA,
DEPARTAMENTO UCAYALI, DOMICILIADA EN LA CALLE TENIENTE MEJIA 1127

HAN SOLICITADO CONTRAER MATRIMONIO CIVIL ANTE LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE
ATALAYA, LAS PERSONAS QUE CONOZCAN CAUSALES LEGALES QUE IMPIDAN ESTE
MATRIMONIO PUEDEN DENUNCIARLAS CONFORME A LEY.

ATALAYA, 02 DE OCTUBRE DE 2026.
MUNICIPALID

i \ATALAYA
‘Toneq_c%u
\ 4
210

corta

AVISO DE ESCISION

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 380 de la Ley
General de Sociedades, se comunica al publico que las
Juntas Generales de Accionistas de DESIAL S.A.C., con
RUC N° 20523013603 y SALSAN FOOD & SERVICES
S.A.C., con RUC N° 20615080382, celebradas el 11 de
setiembre de 2026, asi como la junta constitutiva de GD
CONSTRUCTION S.A., aprobaron la escision parcial de
DESIAL S.A.C., en calidad de sociedad escindida.

Como consecuencia de la referida escision, DESIAL S.A.C.
segregara y transferira determinados bloques patrimoniales
a favor de GD CONSTRUCTION S.A., sociedad que se
constituira como consecuencia de la presente escision, y de
SALSAN FOOD & SERVICES S.A.C., en calidad de
sociedad beneficiaria preexistente.

En virtud de ello, los bloques patrimoniales transferidos
seran incorporados al patrimonio de las sociedades
beneficiarias, quienes asumiran los derechos y obligaciones
inherentes a dichos bloques patrimoniales, de conformidad
con los términos del proyecto de escisién aprobado.

La escision entrara en vigencia el 1 de noviembre de 2026,
fecha a partir de la cual surtira plenos efectos legales entre
las sociedades participantes y frente a terceros.

Lima, 22 de septiembre de 2026.

Cesar Jesus Salinas Temoche

Gerente General
XF//(22,28,05.10.2026)

PUBLICIDAD AVISOS TARAPOTO
AL GELULAR : 942425491
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Patrullero de la PNP
se fdespista y vuelca

Un vehiculo patrullero de la
Policia Nacional del Per,
perteneciente a la jurisdic-
cion del distrito de Pongo de
Caynarachi, sufrié un acci-
dente de transito tras des-
pistarse y terminar volcado
en una curva de la carretera
Tarapoto—Yurimaguas, a la
altura del tunel.

El accidente se registro
mientras se presentaban llu-
vias en la zona, situacion
que habria generado condi-
ciones adversas en la via. El
vehiculo policial qued6 a un

lado de la carretera tras el
despiste.

Hasta el momento, no se
han precisado las circuns-
tancias exactas en las que
ocurrié el accidente ni si se
registraron agentes policia-
les heridos.

El hecho fue reportado a las
autoridades correspondien-
tes, quienes deberan deter-
minar las causas del despis-
te y establecer las respon-
sabilidades que correspon-
dan.

>
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CENTRAL

SERara no afectar el proceso de aprendizaje

T—

El uso de teléfonos celulares

durante las actividades edu-
cativas tendra nuevas reglas
en los colegios publicos y pri-
vados del pais, a partir de la
aprobacion, por parte del Mi-
nisterio de Educacion (Mine-
du), que aprobd el Regla-
mento de la Ley N .° 32385,
que regula el uso de teléfo-
nos celulares inteligentes y
dispositivos electrénicos si-
milares en las instituciones y
programas de Educacion Ba-
sica.

“Después de permanecer sin
reglamentacion durante las
anteriores gestiones, el Go-
bierno cumple con aprobar el
Reglamento de la Ley N .°
32385 por disposicion de la
presidenta Keiko Fujimori,
con el proposito de recuperar
la autoridad y restablecer la
disciplina en las aulas. No po-
demos permitir que el uso in-
discriminado de los celulares
distraiga a los estudiantes y
afecte el proceso de aprendi-
zaje. Estanorma establece li-
mites claros y fortalece la au-
toridad docente, sin impedir
el uso de la tecnologia cuan-
do tenga una finalidad peda-
gogica o responda a necesi-
dades especificas de los es-
tudiantes”, afirmé el ministro
de Educacioén, José Antonio
Chang.

Padres también tienen res-

ponsabilidades
El reglamento establece la

corresponsabilidad de los pa-
dres y madres de familia o tu-
tores, quienes deberan con-
tribuir al cumplimiento de la
restriccion por parte de los
menores de edad a su cargo.
Ademas, fuera de las instala-
ciones educativas y cuando
no se desarrollen actividades
educativas, les corresponde
promover el uso seguroy res-
ponsable de los celulares y
dispositivos electrénicos.

En esa linea, las institucio-
nes educativas deberan
orientar a los estudiantes y a
sus familias, sobre los bene-
ficios y riesgos asociados al
uso de estos dispositivos,
con especial atenciéon a la
prevencioén del ciberacoso, la
sobreexposicion a internet y
el acceso a contenidos ina-
decuados.

Medidas correctivas y pro-
teccion de los estudiantes
Las instituciones educativas
deberanincorporar en sus re-
glamentos internos las medi-
das correctivas aplicables an-
te el incumplimiento de las
disposiciones. Estas debe-
ran ser oportunas, formati-
vas, reparadoras y propor-
cionales a la falta, conside-
rando criterios de razonabili-
dad, gradualidad y reitera-
cién, asi como las condicio-
nes y necesidades de cada
estudiante.

El monitoreo del cumplimien-
to de la norma debera respe-

CM K
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tar la dignidad y la intimidad
de los estudiantes. En con-
secuencia, la supervision no
autoriza a revisar el conteni-
do de los teléfonos celulares
ni permite incurrir en tratos
discriminatorios, humillantes
u ofensivos.

Cuando se detecten situa-
ciones de ciberacoso o he-
chos que pudieran constituir
delitos, las instituciones edu-
cativas deberan actuar con-
forme a los protocolos y nor-
mas vigentes y, cuando co-
rresponda, comunicar lo su-
cedido de inmediato a las au-
toridades competentes.

Uso pedagdgico y situa-
ciones excepcionales

La disposicion contempla si-
tuaciones excepcionales en
las que se permite el uso de
celulares, previa autoriza-
cion cuando corresponda.
Entre ellas figuran las activi-
dades con fines pedagogi-
cos, la atencion de barreras
educativas, las necesidades
relacionadas con problemas
de salud o discapacidad y las
situaciones de emergencia.
En el caso de las actividades
pedagogicas, el uso de dis-
positivos debera responder
a una finalidad educativa y
contar con la autorizacion
del director o docente res-
ponsable, segln correspon-
da. Para las situaciones vin-
culadas con la salud o disca-
pacidad, se debera susten-

L
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tar la necesidad conforme a
los requisitos establecidos
en el reglamento.

Asimismo, las instituciones
educativas podran habilitar
espacios para la custodia de
los celulares, siempre que
cuenten con los recursos dis-
ponibles. Las condiciones y
el plazo maximo de custodia
deberan establecerse en el
reglamento interno, garanti-
zando la conservacion y de-
volucion de los equipos vy la
proteccién de la informacion
personal que contienen.
Minedu impulsara orienta-
cion y uso responsable de
latecnologia

El reglamento también dis-
pone que el Ministerio de
Educacion, en articulacion
con el Ministerio de Salud, de-
sarrolle campafias para pro-
mover el uso seguro y res-
ponsable de los celulares y
dispositivos electronicos, diri-
gidas a directivos, docentes,
estudiantes y familias.

Estas acciones buscaran for-
talecer las competencias digi-
tales, prevenir los riegos del
abuso de uso de celulares y
contribuir a generar ambien-
tes educativos seguros y sa-
ludables.

Las UGEL tendran a su car-
go el monitoreo y la supervi-
sion de las instituciones edu-
cativas de su jurisdiccion,
mientras que las direcciones
regionales de Educacion rea-
lizaran el seguimiento co-
rrespondiente y promoveran
alianzas con entidades publi-
cas y privadas para proteger
a los estudiantes frente a los
riesgos asociados al uso de
estos dispositivos.

Ademas, las instituciones
educativas publicas y priva-
das deberan incorporar las
disposiciones de la Ley N.°
32385 y su reglamento en la
primera actualizacion de sus
respectivos reglamentos in-
ternos o documentos de ges-
tion que corresponda, de
acuerdo con la normativa vi-
gente.

Con esta reglamentacion, el
sector Educacion establece
reglas para el uso de celula-
res en el entorno educativo,
priorizando los aprendizajes,
la convivencia escolar y la
proteccion integral de los es-
tudiantes, sin impedir su uso
cuando exista una necesi-
dad pedagdgica o una situa-
cion especial debidamente
justificada.

-
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WEEEs un jardin botanico y centro de sanacion

T
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En el jardin botanico, centro
de sanacion espiritual y de la
medicina ancestral tradicio-
nal amazonica “Nihue Rao”,
se mejoran y amplian los am-
bientes para un mejor recibi-
miento a los turistas naciona-
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les y extranjeros.

Elrefugio de animales en pro-
ceso de extincion, ubicado
en el centro poblado Llan-
chama, distrito San Juan
Bautista, Loreto, con miras a
recibir mas turistas, culminé

la construccion de alberques
que estan rodeaos de vege-
tacion, lugares frescos para
pernoctar con tranquilidad y
cémodamente.

En Nihue Rao, existe una
considerable extension de re-

forestacion de plantas 'y arbo-
les medicinales, ademas de
una quebrada natural, unala-
guna y playa artificial donde
viveny se reproducen los mo-
telos, las taricayas y peces.
El centro de sanacion, que
es conducido por el maestro
Ricardo Amaringo, es un lu-
gar adecuado y oportuno pa-
ra aliviar los diferentes males
de salud, asi como para pa-
sar los fines de semana, en
un ambiente con cantos con-
tinuos de las aves silvestres,
en la que no falta la practica
de los deportes futbol y vo-
ley.

“Muy pronto se estara estre-
nando estos ambientes de
alojamiento y oficinas, para
brindar mejores condiciones
de atencion a los nuevos in-
quilinos, que buscan su sana-
cion de la adiccion a los estu-
pefacientes qué consuman
en el mundo, gracias a la ini-
ciativa visionario espiritual
del maestro de la medicina
ancestral Ricardo Amaringo.
Aires medicinales para el
mundo-Nihue Rao”, escribe
en las redes sociales el comu-
nicador social Bernabé Ven-
tura. (Colaborador: W La To-
rre)

Pero no se libra del balotaje:

Bolsonaro supera
a Lula da Silva por
4 puntos en Brasil

Flavio Bolsonaro y Luiz Ina-
cio Lula da Silva disputaran
la presidencia de Brasil en el
balotaje del proximo 25 de oc-
tubre, después de quedar co-
mo los candidatos mas vota-
dos en la primera vuelta cele-
brada este domingo. Con el
98,36% del censo escrutado,
el senador obtuvo el 47,31%
de los votos y Lula el
44,83%, segun el Tribunal
Superior Electoral (TSE).
Bolsonaro rozé la victoria en
la primera vuelta, pero perdio
impulso cuando comenzaron
a contabilizarse los votos del
noreste, principal bastion po-
litico de la izquierda brasile-
fa. Los otros diez aspirantes
a la jefatura del Estado que-
daron fuera de la contienda.
El senador, de 45 afios, su-
moé mas de 55,5 millones de

papeletas, unos tres millo-
nes mas que Lula y alrede-
dor de dos millones mas que
su padre, Jair Bolsonaro, en
la primera vuelta de 2022. El
resultado de Lula quedé por
debajo del registrado en
aquella eleccion, cuando al-
canzo el 48,4% y 57,2 millo-
nes de votos.

Por detras quedaron el psi-
quiatra y escritor Augusto
Cury, con el 2,90%; el agita-
dor ultra Renan Santos, con
el 2,26%; el exgobernador
conservador de Goias Ro-
naldo Caiado, con el 2,20%;
y el exgobernador liberal de
Minas Gerais Romeu Zema,
conel0,28%.

Bolsonaro encabeza el es-
crutinio

El senador y candidato por el
Partido Liberal obtiene poco

mas del 50% de los votos,
con mas del 10% escrutado,
mientras que Lula da Silva al-
canza el 41% de los sufra-
gios.

El presidente Luiz Inacio Lu-
la da Silva busca un nuevo
mandato frente al senador
Flavio Bolsonaro, en unos co-
micios que podrian resolver-
se este domingo o desembo-
car en una segunda votaciéon
dentro de tres semanas.
Seguir

Los centros de votaciéon de
Brasil cerraron este domingo

CM

y comenzé el conteo electro-
nico de una eleccién presi-
dencial que enfrenta al ac-
tual mandatario, Luiz Inacio
Lula da Silva, con el senador
Flavio Bolsonaro, hijo del ex
presidente Jair Bolsonaro.
Las mesas dejaron de recibir
votantes a las 17:00, hora lo-
cal, aunque quienes perma-
necian en las filas pudieron
completar el sufragio. El pais
también eligi6 gobernado-
res, diputados federales, di-
putados estatales y parte del
Senado.
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Caminar sigue siendo una de
las formas més sencillas y
efectivas de luchar contra la
vida sedentaria y de cuidar
de nuestra salud mental. Se-
gunla entrenadora Sarah Po-
Ee, en una entrevista para
at This, Not That,

“unas dos a dos horas y me-
dia de caminata por semana,
idealmente repartidas en 5 a
7 sesiones, han demostrado
reducir la depresion en adul-
tosenun 25%”.

Nada mal para un habito
tan sencillo, s no crees?
Ademas, diversos estudios
indican que los beneficios del
movimiento comienzan a no-
tarse con 4.000 pasos dia-
rios, obteniéndose resulta-
dos 6ptimos alrededor de los
7.000 pasos al dia. Pero aqui
viene la sorpresa: caminar
justo después de comer po-
tencia aun mas sus efectos
positivos en nuestro organis-
mo.

¢ Qué ocurre en nuestro cuer-
po al caminar después de co-
mer?.-Se activa la circula-
cién.-Permanecer sentado
largos periodos, es decir, lle-
var una vida sedentaria, nos
expone a un mayor riesgo de
sufrir diversos problemas de
salud, como disfunciones
vasculares, presion arterial
altay disminucion de la circu-
lacién sanguinea. Sarah Po-
pe explica que levantarse ca-
dahora, aunque sea unos mi-
nutos, reduce estos riesgos
considerablemente. Asi lo co-
rrobora un estudio britanico
publicado en Sports Med.
Mejora la digestion.-La pro-
pia entrenadora indi-
ca:“Caminar después de las
comidas ayuda a nuestro
cuerpo a entender que esta-
mos listos para dejar que el
sistema digestivo haga su tra-
bajo”. Ademas, esto puede
disminuir esa sensacion de
culpa (que, honestamente, ni
siquiera deberia existir) que
aparece después de una co-
mida abundante o muy cal6-
rica.

Metabolismo mas activo
Realizar actividad fisica tras
comer optimiza el metabolis-
mo energético necesario pa-

mejora tu salud Iisicavmelal

#

ra el funcionamiento celular.
Cuantas mas calorias que-
mamos, menos glucosa al-
macenamos; esto previene
esa acumulacion de grasa,
sobre todo en la zona abdo-
minal. De esta manera, tam-
bién se disminuye el riesgo
de desarrollar problemas
metabdlicos como resisten-
cia a la insulina, diabetes,
presion arterial alta, lipidos
anormales en sangre (Idisli—
gidemia) y colesterol eleva-
0.

Reduccién de la presion
arterial

En palabras de Sarah Po-
pe:“La presion arterial alta
es una de las principales
causas de enfermedades
cardiacas y accidentes cere-
brovasculares. Caminar
después de las comidas
ayuda afiltrar la sangre y fa-
vorece la circulacion san-
guinea saludable”. Asi, el co-
razén puede bombear la
sangre mas facilmente y es-
to contribuye a reducir “la
cantidad de glucosa pre-
sente en nuestro cuerpo’.

Regulacion del azicar en
sangre

Dar un paseo corto y diges-
tivo tras cada comida ayuda
a estabilizar los niveles de
insulina%/ glucosa, que nor-
malmente tienden a dispa-
rarse durante los 90 minu-
tos posteriores a comer.
Este beneficio vale para to-
dos, porque puede dismi-
nuir el riesgo cardiovascu-
lar, pero resulta aun mas cru-
cial“para las personas con
diabetes”,puntualiza Sarah
Pope.

No solo salud fisica: tam-
bién duermes mejor

Moverse justo después de
las comidas también puede
mejorar la calidad de tu sue-
fo. La entrenadora desta-
ca:“Ayuda a que te duermas
mas comodo y rapido nada
mas apoyar la cabeza en la
almohada” Y eso siempre
merece la pena valorarlo,
sobre todo sabiendo lo fun-
damental que es descansar
bien para la salud y el con-
trol del peso.
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NOTICIAS

INIA suma labor con Proyecto Especial Binacional cuenca rio Putumayo:

Priorizan fertilidad para mejorar
calidad del cacao en Loreto

La calidad de un cultivo co-
mienza mucho antes de la co-
secha. Empieza bajo los pies
del agricultor. Con esa pre-
misa, el Instituto Nacional de
Innovacion Agraria (INIA) y el
Proyecto Especial Binacio-
nal de Desarrollo Integral de
la Cuenca del Rio Putumayo
(PEBDICP) dieron un paso
decisivo para fortalecer la
produccién de cacao en el
distrito de San Pablo, provin-
cia de Mariscal Ramoén Cas-
tilla, mediante una capacita-
cion técnica especializada
enfocada en el analisis cien-
tifico de los suelos.

La jornada se desarroll6é co-
mo parte de la estrategia na-
cional «Peru 2M: Conoce la
fertilidad de tu suelo», impul-
sada por el Ministerio de De-
sarrollo Agrario y Riego
(MIDAGRI) 'y articulada al
proyecto de inversion «Ca-
cao San Pablo I» — CUI
2574750, ejecutado por el
PEBDICP.

Capacitacion técnica para
conocer lo que realmente

necesita el suelo

El éxito de un cultivo de ca-
cao no depende unicamente
del clima o de la experiencia
del productor. La fertilidad
del suelo define gran parte
del rendimiento de una par-

celay, durante afios, muchos
agricultores han aplicado fer-
tilizantes sin conocer exacta-
mente qué nutrientes requie-
re sutierra.

Precisamente para cambiar
esa realidad, especialistas
del INIA capacitaron al equi-
o técnico del PEBDICP en
a metodologia oficial para el
muestreo de suelos agrico-
las, un procedimiento que
permitira obtener informa-
cion precisa sobre las condi-
ciones fisicas y quimicas de
las parcelas beneficiadas
por el proyecto.

La capacitacion estuvo a car-
go del Ing. Luis Enrique Aré-
valo Panduro, Extensionista
de Suelos y Agua del INIA,
quien explico los protocolos
técnicos necesarios para ga-
rantizar que cada muestrare-
presente fielmente las condi-
ciones del terreno.
Una vez recolectadas las
muestras, estas seran pro-
cesadas en los laboratorios
especializados LABSAF —
INIA, donde se realizaran
analisis c%uimicos y fisicos
gue permitiran conocer el ver-
adero estado nutricional de
cada parcela.
El resultado no sera un sim-
ple informe técnico.

Cada familia productora reci-

bird un diagnéstico que servi-
ra paradisefiar un plan de fer-
tilizacion especifico para su
terreno, evitando aplicacio-
nes innecesarias de insumos
y mejorando el aprovecha-
miento de los nutrientes.

Esta informacion también per-
mitira reducir costos de pro-
duccién, incrementar la efi-
ciencia del cultivo y conser-
var lafertilidad del suelo ama-
zbnico mediante un manejo
mas sostenible de los recur-
SOS.

Peru 2M busca construir el

mapa nacional de fertilidad
delsuelo

La estrategia «Peru 2M: Co-
noce la fertilidad de tu suelo»
tiene una meta ambiciosa: ge-
nerar informacion cientifica
sobre los suelos agricolas
del pais para mejorar la toma
de decisiones en el sector
agrario.

Con la incorporacion de San
Pablo a este proceso, lazona
fronteriza de Loreto pasara a
formar parte del mapa nacio-
nal de fertilidad del suelo,
una herramienta estratégica
que permitira planificar meﬂ'or
las intervenciones agricolas
gprlentarfuturas politicas pu-

licas.

No se trata Unicamente de
producir mas cacao. Tam-

EN SAN

‘REVOLUCION PARA EL CACAO
PAB

CP CAPACITAN A TECNICOS PARA ANALIZAR SUELOS CACAOTEROS

Y

FERTILIZACIGN
A LA MEDIDA

Planas porsonsizados pira
o parcelh

v

bién se busca producir me-
jor, utilizando evidencia téc-
nica para hacer mas rentable
cada hectérea cultivada.
Cuatro beneficios directos
paralos productores de ca-
cao

La capacitacion desarrollada
porel INIAy el PEBDICP ten-
dra efectos concretos en el
trabajo diario de los agricul-
tores.

Anadlisis cientifico de los

EN EL MARCO DE “PERU 2M”

=
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SAN PABLO SE INTEGRAAL ~ +
MAPA NACIONAL DE FERTILIDAD =4
DEL SUELD CON PERU ZM F N

lay mejorar la rentabilidad de
las familias cacaoteras.
Integracion al mapa nacional
de fertilidad

Los datos obtenidos fortale-
ceran la base técnica del pro-
grama nacional Peru 2M, in-
corporando informacion es-
tratégica de la Amazonia pe-
ruana.

Trabajo articulado _entre
instituciones para fortale-
cer la agricultura amazéni-

suelos

Se evaluara la composicion
fisica'y quimica de las parce-
las para identificar deficien-
cias nutricionales y necesi-
dades especificas de cada te-
rreno.

Fertilizacion personalizada
Cada productor podra apli-
car unicamente los nutrien-
tes que realmente re(iwelre
su cultivo, evitando gastos in-
necesarios.

Reduccién de costos de
produccion

Una mejor planificacion del
uso de fertilizantes permitira
optimizar la inversion agrico-

ca

En la actividad participaron
el Ing. Juan José Garcia
Rios, residente del proyecto,
el Ing. Luis Ezequiel Garcia
Paredes, supervisor del pro-
ecto Cacao San Pablo|, jun-
0 con el equipo técnico del
PEBDICP, quienes seran los
responsables de ejecutar el
proceso de muestreo en cam-
po.
Esta articulacion entre el
INIA, el PEBDICP y el
MIDAGRI refleja una estrate-
gia que aFues;a por combi-
nar investigacion cientifica,
asistencia técnica y desarro-
llo productivo para mejorar la

ohora

competitividad del cacao
amazonico.

Bajo la conduccién del CPC
Gabriel Valentin Souza Pa-
naifo, director e{ecutlvo del
PEBDICP, la institucion rea-
firma su compromiso con la
innovacion tecnologica apli-
cada al desarrollo sostenible
de la cuenca del rio Putuma-
P/o y con el fortalecimiento de
as capacidades de los pro-
ductores de la provincia de
Mariscal Ramon Castilla.

El futuro del cacao peruano
no depende Unicamente de
sembrar mas, sino de cono-
cer mejor la tierra donde cre-
ce. La capacitaciéon desarro-
Illada por el INIA y el
PEBDICP representa una
apuesta por la agricultura ba-
sada en evidencia cientifica,
donde cada decision técnica
puede traducirse en mayo-
res ingresos para las familias
productoras, menor impacto
ambiental y una produccién
mas sostenible para la Ama-
zonia peruana.

«El mejor fertilizante comien-
za con conocer el suelo; la
ciencia puede marcar la dife-
rencia entre producir mas o
seguir perdiendo oportunida-
des.»

INIA impulsa el futuro del ca-
cao en San Pablo con anali-
sis de suelos que cambiaran
la produccion amazonica

INIA y PEBDICP_capacitan
técnicos en San Pablo para
analizar suelos cacaoteros
mediante Peru 2M y mejorar
la productividad agricola.E-
specialistas del INIA y
PEBDICP toman muestras
de suelo en parcelas de ca-
cao de San Pablo como par-
te de la estrategia Peru 2M.

Y en San Martin con mas de 8 puntos,ganaria Oscar Cabrera

SANDRO ACOSTA SERIA
GOBERNADOR DEL GORE UCAYALI

\gesv

Desde las 17:00 horas loca-
les se conocieron los resulta-
dos a boca de urna de Da-
tum. En Ucayali el candidato
de Somos Pert Sandro Acos-
ta gana con 29.5% superan-
do por casi 7 puntos al candi-
dato de Renovacion Antonio
Marino 22.8%

En San Martin, el candidato
del partido Avanza Pais,
Oscar Cabrera, seria el nue-
vo gobernador regional
GRSM para el periodo
2027-2030, al haber alcan-
zado el 31 % de los votos, de
acuerdo con los resultados
del sondeo a boca de urna al
cierre de las mesas de vota-
cion en las elecciones regio-
nales 2026 realizadas ayer.
De acuerdo con la encuesta-

dora Datum, el segundo lu-
gar fue para Carlos Gémez
(Renovacion Popular), quien
alcanz6 el 23 %, mientras
que el tercer y cuarto lugar
fue para Jorge Panduro
(Alianza para el Progreso) y
Sandro Rivero (Somos Pe-
ra), quienes lograron el 19 %
y 11.4 % de las preferencias.
Los demas candidatos ha-
brian reunido, en conjunto, el
15.6 % restante de votos.

El sondeo a boca de urna no
constituye los resultados ofi-
ciales, estos se daran a cono-
cer por la Oficina Nacional de
Procesos Electorales
(ONPE).

Alas18:34 hs de ayer domin-
go 4 octubre, estos fueron
los resultados:

Boca de urna en Ucayali
1.SandroAcosta/29.5%
2.Antonio Marino/22.8%
3.CeliaPrado/16.8%
Bocadeurnaen San Martin
1. Oscar Cabrera/31.0%

2. Carlos Gomez/23.0%

3. Jorge Panduro/19.0%
Bocade urnaen Loreto

1. Fernando Meléndez /
26.7%

2.German Chong/24.8%
3.Jorge Mera/16.8%

Boca de urnaen Huanuco
1.RosaliLeandro/31.6%
2.Enrique Pulgar/17.9%

3. Robinson Aguirre / 11.0%
Boca de urnaenAmazonas:
1.Amilcar Diaz/25.1%

2. Grimaldo Véasquez/23.4%
3. Segundo Hernandez /
22.3%
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Y en Cajamarca,Puno y Apurimac

La informalidad laboral
roza 90% en Amazonas

Lainformalidad laboral supe-
ra el 86% en cuatro regiones
del pais, mientras que en el
agro y otras actividades tra-
dicionales persisten bajos ni-
veles de productividad'y ren-
tabilidad. ;Qué pueden ha-
cer los proximos gobiernos
regionales para cambiar esta
realidad y generar mas em-
pleo formal®

En el Peru, siete de cada 10
trabajadores laboran en con-
diciones de informalidad, es
decir, no tienen ningun bene-
ficio como gratificaciones, va-
caciones 0 compensacion
por tiempo de servicios
gCTS). En total, hablamos de
2 millones de trabajadores
peruanos informales.

Las nuevas autoridades re-
gionales y locales tendran el
reto de generar condiciones
adecuadas para que los ne-
gocios puedan ser formales
%/ con ello, los trabajadores
engan beneficios laborales.

Si bien la informalidad afecta
a trabajadores de todo el
pais, la situacion llega a su
punto mas critico en cuatro
regiones: Cajamarca, Puno,
Apurimac y Amazonas tie-
nen a nueve de cada 10 tra-

bajadores en lainformalidad.

En estas economias regio-
nales todavia pesan las acti-
vidades tradicionales y con
menores niveles de producti-
vidad. Asi lo explicd Paola
Herrera, economista del
Instituto Peruano de Econo-
mia (IPE).
"La gran mayoria de trabaja-
dores esta empleado en sec-
tores del agro, que es bas-
tante informal y hay una pro-
ductividad mas baja. Un agro
mas tradicional limita la posi-
bilidad de que se formalicen
ese tipo de actividades, mien-
tras que en regiones de la
costa como Lima, Moque-
ua, Arequipa, la tasa de in-
ormalidad es mas baja y el
empleo es de mejor calidad,
luego de haber recibido mu-
’?’ha inversion privada", apun-
(o}
Cajamarca es un ejemplo.
Mas de la mitad de sus traba-
jadores esta en la agricultura
tradicional y de subsistencia.
Si una actividad produce po-
CO y genera pocos ingresos,
también es mas dificil que se
formalice. Segun el IPE, un
trabajador_formal produce,
en promedio, seis veces mas

que uno informal. Asi lo expli-
c6 Paola Herrera: “Es enrea-
lidad un circulo vicioso. La al-
ta informalidad se vincula
bastante con una baja pro-
ductividad del trabajlo, de la
economiaengeneralydelas
empresas que componen
una region. Esto implica que
hay tanto brechas educati-
vas, de capacidades, in-
fraestructura, que retroali-
mentan esta alta informali-
dady a su vez limitan que es-
tos trabajadores entren aem-
pleos de mejor calidad", indi-
co.

Pero en el campo hay otro
problema. Para muchos pe-
quefios agricultores, produ-
cirya es caroy el reto no es
solamente pedirle al trabaja-
dor que se formalice, sino
también conseguir que su ac-
tividad sea rentable, lo que
pasa por mejorar la producti-
vidad, contar con riego y tec-
nologia, tener mejores vias
para sacar la produccién y ac-
ceder amercados.

“Te puedo decir que no tiene
rentabilidad, porque los cos-
tos de produccion son muy al-
tos para la pequefia agricul-
tura. A esto se suma el au-

mento del precio del diésel y
de los fertilizantes. Todo eso
hace que producir una hecta-
rea de maiz, arroz o p?:Pa
sea cada vez mas caro. Por
otro lado, estan los servicios
basicos y la falta de buenas
carreteras y condiciones ade-
cuadas para sacar los pro-
ductos. Y muchas veces
quien termina ganando mas
es el intermediario, mientras
que el productor no recibe
esos beneficios", indicé Naxi-
mandro Rojas, presidente de
la Convencion Nacional del
Agro Peruano (Conveagro).
El ejecutivo del gremio tam-
bién refirid que es responsa-
bilidad para los gobiernos re-
Pionales y locales (municipa-
idades) el darle mayor valor
alaproduccion agricola.

IQUITOS, LORETO. Han pa-
sado tres afios desde que el
Tribunal Constitucional fallé
a favor de los asentamientos
humanos: 21 de Septiembre
e lvan Vasquez Valera, que
reconocio y ordeno garanti-
zar el derecho fundamental
al agua y saneamiento para
aproximadamente mil fami-

lias en Punchana, Loreto. Sin
embargo, hoy unas cinco mil
personas contintan sobrevi-
viendo sin servicios basicos y
rodeados de desagles a cie-
lo abierto.

Entre ambos asentamientos
humanos corre un canal de
desague a cielo abierto. Este
foco de infeccion arrastra

aguas servidas de la ciudad,
residuos contaminantes del
Hospital Il de EsSalud y res-
tos biologicos de un camal.
Cuando llueve, el canal se
desborda, inundando las vi-
viendas y exponiendo a los ni-
fios de la zona, quienes —an-
te la falta de espacios recrea-
tivos— juegan y se bafian en

estas aguas altamente con-
taminadas.

“Lasituaciéon de Punchana es
el reflejo de una crisis regio-
nal sistémica. Aunque las ci-
fras oficiales afirman que la
mitad de la poblacion de Lore-
to cuenta con conexion a la
red municipal, los datos del
Instituto Nacional de Estadis-
tica e Informatica (INEI) reve-
lan una verdad alarmante: ni
siquiera una de cada diez per-
sonas consume agua apta pa-
ra el consumo humano en la
region”, sefiala Barbara Fra-
ser, coordinadora de la Vica-
ria del Agua del Vicariato
Apostolico de Iquitos.

Anade que vivir al costado de
un desaglie sin acceso a
agua limpia atenta directa-
mente contra el derecho a la
salud, a la vida y a una exis-
tencia digna.

Una burla del Estado ante los
derechos basicos

La comunidad afectada de-
mandd inicialmente al gobier-
no exigiendo servicios basi-
cos de agua, saneamiento y
recojo de basura, ganando
en primera instancia. De ma-
nera indolente, los gobiernos
locales, provinciales y regio-
nales apelaron sistematica-
mente el fallo hasta hacer
que los denunciantes perdie-
ran en segunda instancia.

“El Gobierno Nacional ha
transferido, por ejemplo, res-
ponsabilidades en la materia
de titulaciones de tierras y su
saneamiento fisico legal. Lo
tienen los gobiernos regiona-
les, pero no tienen el presu-
puesto suficiente para sa-
near los predios. El otro tema
es, proyectos como de riego
o algunos proyectos que In-
centiven darle valor agrega-
do a ciertos productos.
Entonces, KO creo que ahi de-
beriamos hacer mayor inci-
dencia, y eso le corresponde
a los gobiernos regionales y
locales", explico.

Las nuevas autoridades tie-
nen el reto de hacer mas com-
petitivas alas empresas para
que puedan generar mas em-
pleo formal. Hacer buen uso
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de los recursos publicos
también tiene impacto en
las condiciones laborales,
como explica Paola Herre-
ra, economista del IPE:
“Hay algo muy importante
que debemos entender so-
bre los gobiernos regiona-
les y las municipalidades:
tienen una responsabilidad
muy grande en elevar la
Frqductlwdad y la competi-
ividad de sus regiones.
Por ejemplo, una empresa
necesita acceso a agua, de-
sagle, electricidad, inter-
net y otros servicios basi-
cos. Y todo ello depende,
en buena medida, de las
obras que puedan impulsar
las autoridades subnacio-
nales. Hoy, en muchas re-
giones, los gobiernos re-
glonales y las municipali-
ades administran mas del
60 % del presupuesto pu-
blico que recibe toda la re-
gion. Eso significa que tie-
nen una responsabilidad
muy importante para orien-
tar estos recursos hacia las
obras prioritarias”, anoté.

Tras las elecciones regio-
nales del 4 de octubre, el re-
to para los proximos gober-
nadores y alcaldes sera
avanzar con el cierre de bre-
chas de infraestructura y
las condiciones para un me-
'+pr entorno de ne?ocios, a
in de que laformalidad pue-
da convertirse en una posi-
bilidad real para los traba-
jadores peruanos.

Fue el Tribunal Constitucio-
nal quien finalmente, en agos-
to de 2023, ratifico mediante
una sentencia definitiva que
el Estado peruano tiene la
obligaciéon inmediata de do-
tar de agua y servicios de sa-
neamiento a estas comuni-
dades. Tres afios después
del inicio del calvario judicial,
las autoridades han avanza-
do muy poco en el cumpli-
miento de la sentencia.

Una vecina del asentamiento
Ivan Vasquez, quien reside
en el lugar desde su infancia,
alzbd su voz de protesta ante
la alarmante falta de servi-
cios basicos y el abandono
estatal. “Llevo mas de 20
afios aca y migran preocupa-
cion, ademas del agua, es
que este canal de desague
sea cerrado y tapado de una
vez”, manifestd Barbara Shu-
pingahua Torres, quien enfa-
tiz6 el grave peligro al que es-
tan expuestos los menores
de edad que juegan en los al-
rededores del conducto con-
taminado: “La pelota cae al
cafio y los nifios la recogen
sin ningun tratamiento. Es
una mortificacion que las au-
toridades no hagan nada, sa-
biendo que hay una senten-
cia ganada. No les importa la
salud de la poblacién, y ni si-
quiera tenemos un seguro

meédico”.

"Con lo que hemos ganado
en la sentencia, lo que pedi-
mos es el levantamiento de
rasante, el saneamiento fisi-
co-legal y que se imple-
mente lo mas pronto posi-
ble la segunda fase del cie-
rre del alcantarillado", de-
clar6 Eneyda Lopez Vas-
quez del AAHH 21 de Sep-
tiembre. "Somos mas de
5,000 habitantes entre am-
bos asentamientos huma-
nos. [Antes] no entendia-
mos nuestros derechos co-
mo ciudadanos, pero gra-
cias a estademanday al Vi-
cariato, nos hemos dado
cuenta de que no estamos
solos, sino muy bien respal-
dados por la Iglesia Catoli-
ca", sostiene.

Para la Iglesia Catolica, el
acceso al agua es el dere-
cho humano mas funda-
mental, ya que de él depen-
den la salud, un ambiente
sano y la vida misma. Bajo
esta premisa, el Vicariato
Apostolico de lquitos ha res-
paldado por mas de una dé-
cada a ambos asentamien-
tos en su reclamo por la jus-
ticia hidrica, sumando es-
fuerzos con el Instituto de
Defensa Legal para brin-
darles asesoriajuridica.
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Por presunta colusion agravada en obra vial

ANTICORRUPCION INTERVIENE

g =

(Picota, 02 de octubre de
2026). La Fiscalia Provincial
Especializada en Delitos de
Corrupcion de Funcionarios
(FECOF) de Tarapoto, en
coordinacién con la Direc-
cion Contra la Corrupcion
(DIRCOCOR) PNP de Moyo-

bamba, ejecuté una diligen-
cia de recabacion de infor-
macioén en la Municipalidad
Distrital de Shamboyacu, en
la provincia de Picota. La in-
tervencion se realiz6 con el
objetivo de esclarecer pre-
suntas irregularidades en el

SHAMBOYACU

otorgamiento de la buena
pro para la ejecucion de una
obra de infraestructura vial.

La accion estuvo a cargo de
la fiscal adjunta Maria Ysabel
Suxe Moreano, quien intervi-
no las oficinas de Logistica e
Infraestructura de la comu-

na. Durante el operativo, la
representante del Ministerio
Publico solicité formalmente
toda la documentacion técni-
ca y administrativa vinculada
al proceso de contratacion
de la obra: "Renovacion de
puente en el camino vecinal
R-220753, Nuevo Progreso,
distrito de Shamboyacu, pro-
vincia de Picota".

De acuerdo con las investi-
gaciones preliminares, el
Consorcio Supervisor Nuevo
Progreso, ganador de la bue-
na pro, habria presentado in-
formaciéon falsa respecto a
las calificaciones de su per-
sonal técnico. Asimismo, se
indaga por qué la entidad mu-
nicipal presuntamente omitio
realizar el respectivo control
posterior de los expedientes,
una obligacion estipulada en
la Ley de Contrataciones del
Estado.

Toda la documentacion in-
cautada ha quedado bajo la
custodia de la DIRCOCOR
Moyobamba. En las proxi-
mas semanas, las autorida-
des analizaran los expedien-
tes recabados para determi-
nar la existencia de elemen-
tos de conviccion que vincu-
len a los investigados con el
presunto delito de colusion
agravada.

La campafa arrocera
2024/2025 cerr6 con 3,7 mi-
llones de toneladas de arroz
cascara, cifra que represen-
ta un incremento estimado
cercano al 4 % frente al pe-
riodo anterior y posiciona al
cultivo como uno de los pila-
res de la produccién agricola
nacional. Con una superficie
cosechada superior a 430
000 hectareas, el arroz con-
centra alrededor del 12 % del
valor bruto de la produccién
agricola, consolidando su pe-
so estructural dentro del sis-
tema agroalimentario.

El consumo per capita nacio-
nal se mantiene entornoa 74
kg anuales, lo que implica
que el mercado interno ab-
sorbe mas del 95 % de la pro-
duccion, reduciendo de for-
ma significativa la depen-
dencia de importaciones y
blindando la seguridad ali-
mentaria. En términos regio-
nales, San Martin, Piura,
Lambayeque y La Libertad
concentran mas del 60 % del
volumen total, configurando
nodos logisticos estratégi-
cos para la industria moline-

Y consolida la seguridad alimentaria peruana

Produccion nacional de arroz
alcanza 3,1 millones de toneladas

ray procesadora.

Desde la 6ptica industrial, el
rendimiento promedio nacio-
nal —cercano a 8,6 tonela-
das por hectarea— eviden-
ciabrechas técnicas que pue-
den superar el 20 % entre re-
giones, abriendo espacio pa-
ra mejoras en eficiencia hi-
drica, mecanizacion y gené-
tica de semillas. Para la in-
dustria alimentaria, cada pun-
to porcentual de incremento
en productividad agricola se
traduce en mayor estabilidad
de precios, reduccion de cos-
tos de adquisicion y optimi-
zacién en planificacion de in-
ventarios.

Adicionalmente, la estabili-
dad productiva contribuye a
moderar la volatilidad de pre-
cios internos en un contexto
global donde los mercados

de granos han experimenta-
do variaciones superiores al
10 % anual en determinados
periodos recientes.

Este comportamiento con-
vierte al arroz en un amorti-
guador estratégico parala es-
tructura de costos de empre-
sas dedicadas a alimentos de
CONsSumMo masivo.
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La cifra de 3,7 millones de to-
neladas no solo consolida la
autosuficiencia del pais, sino
que fortalece la competitivi-
dad de la industria alimenta-
ria al asegurar disponibilidad
de materia prima critica, pre-
visibilidad operativa y resi-
liencia frente a disrupciones
externas.

ohora

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
La Buena Semilla

(Jests dijo:) Venid a mi todos los que estais trabajados y cargados, y yo os haré
descansar. Llevad mi yugo sobre vosotros, y aprended de mi, que soy manso y hu-
milde de corazon; y hallaréis descanso para vuestras almas. Mateo 11:28-29

El yugo liberador

El yugo es esa fuerte pieza de madera que une por la cabeza los dos
bueyes de la yunta. Con este yugo se tiran los carros, los arados...
Moralmente, describe una carga pesada.

Es interesante ubicar estas palabras de Jesls en su contexto. El
pueblo de Israel se hallaba sometido bajo el peso de la ley y de las
tradiciones impuestas por los guias religiosos (Exodo 20-23; Mateo
23:4). Nadie podia encontrar |a liberacion y el reposo para el alma.
Pero Jests lo ofrecia a todos: “Venid a mi”. Sin él no hay reposo. El
hombre se fatiga en vano “debajo del sol” (Eclesiastés 2:22). Jesls
vino para dar ese reposo de la conciencia y del corazon a todos los
que estan atormentados bajo un yugo de servidumbre: el peso de
nuestros pecados, de nuestra naturaleza enemiga de Dios, de un
mundo que nos esclaviza y cuyo principe es Satanas.

Por medio de su muerte en la cruz, Cristo obtuvo para nosotros una
completa liberacion de todo lo que nos esclavizaba. “La libertad
con que Cristo nos hizo libres” (Galatas 5:1). A todo el que va a Je-
sus, él le quita esa agobiante carga y le ofrece su yugo liberador.
¢Cual es ese yugo? El que Jestis, el hombre perfecto, tomaba sobre
si, en una total sumision a la voluntad de su Padre, en una obedien-
cia paciente a través de las pruebas del camino, con la dulzuray la
humildad del siervo perfecto.

Cristo ayuda a aquellos que se inclinan y se sienten comodos bajo
ese yugo. El lleva con ellos el cansancio y las cargas. jDichosos los
que han recibido el descanso del alma, adquirida para siempre por
Jests su Salvador!

<Receta>delDia
Arroz con Pollo

Ingredientes:
01 kg. De pollo cortado en 01 cebolla grande picada
presas 01 pimiento en tiras

04 tazas de arroz

04 tazas.de'caldo o agua

Y2 taza de arvejas

02 cucharadas de aceite

01 cucharada de ajo molido
01 cucharada de crema de

aji amarillo

01 taza de culantro licuado

espeso

Preparacion:
Aderezar las presas de pollo con sal y pimienta. Dorarlas en
aceite bien caliente, reservar.

En este mismo aceite freir la cebolla, ajo, tomate, aji verde,
arvejitas, el culantro licuado, cocinar por 6 minutos. Echar el
agua, probar el punto de sal, cuando rompa el hervor afadir
el arroz y unos 15 minutos después agregar nuevamente las
prl;esdas y tiras de pimiento. Acompariar con camotes sanco-
chados.

Sal y pimienta al gusto

.
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Control total sobre Peru

Tecnico de Canada destaco Ia Superioridad
tie Su equino en el partido amistoso

&/
T

Nueva caida en la ‘Bicolor’.
En su tercer partido amistoso
por la fecha FIFA, Peru per-
di6é a manos de Canadaenla
ciudad de Montreal.

Fue un cotejo en que la Se-
leccion Peruana tuvo muy po-
cas chances de anotar en el
arco contrario. Apropésito de
ello es que habl6 el director
técnico de Canadéa, Jesse
Marsch, quien destaco el tra-
bajo de su equipo, sobre to-
do en defensiva para evitar
chances en su zona.

"Hubo un tramo quizas des-
de el minuto 10 al 15 en que
ellos lograron entrar en nues-
tra zona y ganar algunos ti-
ros de esquina. Una de las co-
sas que buscamos limitar de
nuestro oponente es que en-
tre al area (...) Pudimos con-
trolar el partido y jugar con
nuestras destrezas", dijo el
DT de Canada en conferen-

ciade prensa.

Peru estuvo en debe frente
aCanada

Luego, indicd que su elenco
partié con cierta ventaja, ya
que tuvo mas dias de des-

canso. La ‘Blanquirroja’ jugo
el pasado martes frente a Mé-
xico.

"Creo que eso fue una venta-
ja que no tengamos que ju-
gar entre semana. Tuvimos

piernas mas frescas y segu-
ro eso fue una ventaja. Pien-
SO que manejamos bien el
partido desde el inicio", indi-
co.

Posteriormente, resalto el tra-
bajo de su elenco frente a Pe-
rd. Puso arriba tanto a los titu-
lares, asi como a los suplen-
tes que enfrentaron al equipo
que dirige el brasilefio Mano
Menezes.

“Estoy encantado con las ac-
tuaciones que tuvimos, de
los 22 jugadores que estu-
vieron en el campo", afiadié
alos medios internacionales.

Asijugé Peru contra Canada

Perud tuvo una oncena titular
conformada por Diego Rome-
ro; Oliver Sonne, Miguel
Araujo, Alfonso Barco, Mar-
co Lopez; Oslimg Mora, Wil-
der Cartagena, Yoshimar Yo-
tun; Bassco Soyer, Jairo Vé-
lezyAlex Valera.

En tanto, el cuadro nortea-
mericano sali6 con Owen
Goodman; Niko Sigur, Luc
De Fougerolles, Ralph Priso,
Rcihard Chukwu; Stephen
Eustaquio, Nathan Saliba;
Liam Millan, Jacob Shaffel-
burg; Jonathan David y Da-
niel Jebbison.

Portugal sigue sumando vic-
torias en su era pos-
Cristiano Ronaldo, y este do-
mingo derrot6 a Noruega por
2-1 con goles de Joao Can-
celo y Gongalo Ramos, ase-
gurandose asi el pase a los
cuartos de final de la Liga de
Naciones, de la que es la ac-
tual campeona.

Ha sido una de las semanas
mas turbulentas en el fatbol
portugués, pero las polémi-
cas en torno a su mayor figu-
ra, que abandon® la plantilla
por desacuerdos con el en-
trenador Jorge Jesus, no han
afectado a la seleccion, que
en el campo se ha mostrado
cohesionada y segura de si
misma.

Francisco Conceigdo y Jodo
Félix fueron los lusos mas de-
sequilibrantes en la primera
parte para la Seleccion de
Noruega, mientras que la vi-
sia, aunque no conseguia en-
contraraErling Haaland, rea-
lizaba varias incursiones en
el arearival a través de juga-
das abalén parado.

Y asi fue como el combinado
nérdico abrié el marcador, en
el minuto 36, por medio de
Kristoffer Ajer.

El jugador del Brentford reci-

Lo dio vuelta

Portugal, sin Cristiano Ronaldo, le yano 2-12
Noruega y paso a cuartos e la Nations League

bio la pelota tras un tiro libre
de Martin Odegaard y, con
una media volea que se cur-
vo6 antes de entrar en el fon-
do de la red de Diogo Costa,
hizo el primer gol del partido.
Pero la respuesta no se hizo
esperar, cuando en el 38' un
lanzamiento largo de Nuno

Mendes lleg6 a la media luna
del area, desde donde el late-
ral del FC Barcelona, Jodo
Cancelo, logré el empate a
través de un misil de prime-
ras.

Portugal volvié del descanso
con el control de la posesion
y mantuvo a Noruega en su

mitad del campo, aunque los
nordicos estuvieron a punto
de marcar en un contragolpe,
en la que fue la Unica jugada
de peligro protagonizada por
Haaland, que fue sustituido
en el 67' entre una gran ova-
cion tanto del publico norue-
go como del portugués.
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"No hay resentimientos, es algo facil de resolver”

Crisitiano Ronaldo no ju-
g6 el partido de Portugal
frente a Noruega (este
domingo 2-1 por la UEFA
Nations League) debido
a que abandon¢ la con-
centracion del cuadro lu-
so, todo por el conflicto
con el técnico Jorge Je-
sus.
Es asi que tras la victoria
de la Seleccion de Portu-
gal, el DT tuvo declara-
ciones y en las mismas
espera que Cristiano Ro-
naldo vuelva a la discipli-
na de su elenco. Consi-
dera que el conflicto con
el popular 'CR7' puede
terminarembreve y el de-
lantero regresar en la pro-
xima convocatoria.
"Para mi, todo esta
abierto. Tiene que deci-
dir qué quiere hacer con
su propia vida. Fue un
malentendido y para mi
es facil resolver esta si-
tuacion", sostuvo el DT a
RTP en relacion a Cris-
tiano.
Habla Jorge Jesus por
Cristiano Ronaldo
Ademas, agregd que
"No hay resentimientos
con él. En mi opinién, es
algo facil de resolver. De-
cidira qué quiere hacer.
No soy yo quien decide
esto. No estoy triste. Es
él quien decide".

Por otra parte, el lateral
Joao Cancelo declar6
canal que habia habla-
do con el popular 'CR7"
y afirmd estar seguro
de que esta polémica
acabara "de la mejor
manera posible".
"Cristiano Ronaldo es
nuestro capitan, es el
simbolo de nuestra se-
leccion, es el mejor ju-
gador que ha tenido
Portugal y seguro que
las cosas acabaran de
la mejor manera posi-
ble", opin6 Cancelo, au-
tor del primer gol de Por-
tugal este domingo.
"Loimportante aqui son
estas cuatro victorias.
Creo que todos hemos
hecho un gran trabajo,
élincluido”, concluyé.
Cristiano y mas pos-
turas asufavor

En tanto, el también la-
teral Nuno Mendes -
jugador del PSG- dejo
la puerta abiertaaunre-
greso del capitanluso a
la seleccion.

"Somos un grupo uni-
do, tanto Cristiano co-
mo cualquier otro que
no esté aqui siempre se-
ra bien recibido con los
brazos abiertos", decla-
ro Mendes al canal
Sport TV.
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TOLERAR EN
UNA RELACION?

Estoy iniciando una nueva relacion y deseo po-
nerme de acuerdo con mi pareja sobre qué acti-

tudes no debemos tolerar a fin de evitar que nues-
tra relacion se vuelva toxica. ALMA espera su me-
jor consejo.
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RESPUESTA: Los especialistas sefialan que las
actitudes que a continuacion se detallan no se|
deben tolerar en una relacion afectiva:1. Que te|
mienta constantemente.-La base de una rela-
cion es la confianza y sin ella, ten por seguro que|

W ~
AN
'y
N
o o|N

no llegaras muy lejos. Mentir hasta por pequerie-
ces demuestra que &l no esta listo para abrirse|
por completo a ti y serte franco.2. Que te levante |
la voz.-No importa qué motivos tenga para gritar,
tu no debes tolerar esos arrebatos de ira. Si es-
tan discutiendo, haganlo en privado. 3. Que solo

2

quiera pelear.-Lo mejor de una relacion es que, |

en cierto modo, te ayuda a relajarte y tienes una
persona para apoyarte. Pero si en lugar de eso
recibes mas complicaciones de su parte, termi-
naras por enfermarte y no disfrutar de su compa-

Actores de Av. Larco
O Juan CarLos Rey [ Karia Conpos

fiia.4. La infidelidad.-No importa qué tantas dis- O CarLos GALLANO O JaviER VALDES
culpas te pida, qué tanto jure que se equivoco ni O ANDRﬁS SaLas (] Bruno OQAR

lo mucho que te dice que te ama. Una vez que sa-| ] NicoLas G. O N. MARTINEZ
ca los pies del plato, no volveras a ver su relacion ] ANDRES SiLva O RamMON GarcIa
de la misma manera. Busca una pareja que vea O CARQLJ'NA Cano (] RooriGo S.

en ti todo lo que necesita para ser feliz y no lo bus- [0 Maria Grazia (] DanIEL PEREZ
que en otro lado.5. Que te falte el respeto.-Nadie [ D. Camaiora

tiene el derecho de tratarnos mal mucho menos| [0 Marra Goni

sidice que nos ama..6. Que no se comunique.-El
hecho de estar pendiente de ti no significa que
quiera celarte o quitarte tu espacio personal, es|
simplemente una manera de demostrar que de|
verdad le importas. 8. Que sea machista.-|
Vivimos en una sociedad donde la mujer tiene to-|
do el derecho de desarrollarse al igual que el
hombre y, si €l no va a apoyarte en tus planes, no
es para ti. |
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Sepa que su seguridad sobresaldra il En esta jornada gracias a su agilidad
en esta jornada. Deje de dudar y pon- §l lograra tener buenos resultados en
ga en marcha sus proyectos mas am- §i todo lo que se proponga.
biciosos.

SAGITARIO

Aprenda a disfrutar de todo aquello
que lo sorprenda. Su alma aventure-
ra lo Bbevara a experimentar situacio-
nes novedosas y fuera de lo comun.

LEO
Comience el dia organizandose.
Evite correr de un lado al otro, porque
de esta forma todo lo que se propon-
gano saldra bien.

ACUARIO

Debera aventurar su mente a nuevas
experiencas y vera que los planes se
concretaran. No permita que las per-
sonas entorpazcan sus proyectos.

Relajese, ya que esos problemas
que le abrumaban los pensamientos
seran resueltos con gran facilidad du
rante esta jornada.

VIRGO

Ciclo para hallar nuevos horizontes
para su vida. Conserve la tranquili-
dad en su mente, tarde o temprano al-
canzard sumeta.

Hoy seguramente, se enfrentara a si-
tuaciones que lo desborden. Si bien
la olerancia no es su fuerte, trate de
entrenaria en esta jornada.

Hoy necesitara detenerse porun mo-
mento y dejar su sentido practico a
un costado. Dispéngase a disfrutar
mas de lavida.

CAPRICORNIO

En esta jornada, trate de mantener
su boca cerrada y no realizar ningin
comentario desafortunado. Evite ha-
blar mas de la cuenta.

OTAURO O CANCER

Hoy relajese y tomese el dia con ma- | Rompa con ese per iento de que-
yor calma. Alguien podria llegar a jj rer que los demas cambien. La mejor
ocasionarie un problema y hacer bro- ] opaon sera que el cambio empiece
tar su enojo. porusted mismo.
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Sldaia cancel show pafa -su debut como solista

y hace grave denuncia: "Me duele protundamente”

Naldy Saldafia viene pasan-
do un dificil momento. La ex-
cantante de La Bella Luz in-
formé la cancelacion de un
show programado para el 10
de octubre que marcaba su
esperado debut como solista
meses después de dejar la
mencionada orquesta tras
denunciar al exdirector musi-
cal César Sanchez Chavesta
por presuntos tocamientos in-
debidos.

Por medio de sus redes so-
ciales, la artista de 26 afios
comunico a sus fans la “dificil
decision”. “Me duele profun-
damente”, comenzé dicien-
dola cumbiambera.

“He tomado la dificil decision
de cancelar mi evento pro-
gramado para este 10 de oc-
tubre. Durante los ultimos
dias he venido recibiendo
una serie de mensajes aler-
tandome sobre mi seguridad
y lade mientorno”, sostuvo.
Si bien mencioné que podria
continuar con el evento y asu-

mir “personalmente” el ries-
go, recalcd que no puede po-
ner en riesgo “a las personas
que la rodean y confian en
ella como su familia, equipo
de trabajo, musicos, artistas
invitados y por supuesto el
publico”.

“Este evento significaba mu-
chisima parami. Era miopor-
tunidad de volver a comen-
zar y de mostrarles todo lo
que he venido preparando
durante las Ultimas sema-
nas”, se lee en el comunica-
do compartido el ultimo saba-
do. En ese sentido, lamentd
la cancelacién por las horas
de ensayos, reuniones, pro-
duccioén y vestuario que ella
misma habia confeccionado
para el show.

“Existen gastos, compromi-
SOs y una inversion econémi-
ca importante que tendre-
mos que asumir como con-
secuencia de esta decision.
Pero por mas doloroso que
sea, ninguna inversion vale

diario virtual
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mas que la tranquilidad de
los que amo”, acoté.

Naldy Saldafa tras cancelar
show: “Esta situacion no impi-
de que siga trabajando”
Naldy Saldafa resaltd que, a
pesar de la decision de can-
celar su show porlas amena-
zas que viene recibiendo, se-
guira concentrandose en su
carrera como cantante.
“Esta situacién no va aimpe-
dir que continte trabajando,
haciendo musica y luchando
por todo aquello que quiero
construir. Quizés hoy las cir-
cunstancias me obliguen a
desistir, pero mis ganas de
seguir trabajando y salir ade-
lante siguen intactas”, sefia-
16.

Por otro lado, pidié disculpas
asus seguidores, asi como a
la organizacion, productoray
artistas invitados que iban a
acompafiarla en su presen-
tacion para lanzarse como
solista en la cumbia.

“Me duele especialmente
por quienes compraron su
entrada y los que estaban
por hacerlo (...) En los proxi-
mos dias se comunicara el
procedimiento correspon-
diente para la devolucion de
las entradas”, menciond.
Finalmente, agradeci6 a sus
fans por los mensajes de
aliento que viene recibiendo
en estos dificiles dias. “Gra-
cias a quienes estan conmi-
go, a quienes me acompa-
filan y a quienes siguen cre-
yendo en mi. Hoy mas que
nunca, sé quién soy”, con-
cluyé.

CM

La activista e influencer esta-
dounidense Brooke Eby fa-
llecié a los 37 afios, cuatro
afios después de ser diag-
nosticada con esclerosis late-
ral amiotrofica (ELA). La red
ALS Network, una organiza-
cion sin fines de lucro dedi-
cadaaapoyar alas personas
afectadas por enfermedad,
confirmé la noticia.

"Brooke cambi6 la forma en
que la gente ve la ELA, pero
también cambié la forma en
que las personas que viven
con ELA se encuentran y se
apoyan mutuamente", decla-
ro Sheri Strahl, pre&dentag
directora ejecutiva de AL
Network.

"Aporté humor en momentos
increiblemente dificiles, ha-
blé con una honestidad va-
liente y cre6 conexiones don-
de se necesitaban con de-
sesperacion”, agrego.

Brooke Eby compartié su
experiencia con la ELA en
TikTok
Eby comenzé a publicar vi-
deos sobre su experiencia
con la ELA en 2022, meses
desFues de recibir el diag-
nostico. Segun explico, los

primeros sintomas habian
aparecido cuatro afos antes
de que se confirmara la en-
fermedad.

Bajo el usuario Limpbroozkit,

Lunes 03 de
octubre 2026
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la creadora de contenidos
acumulo gran cantidad de se-
guidores en TikTok e Insta-
gram. Su contenido combi-
naba informacion sobre la
ELA con un toque humoristi-
co.

“Todos se sentian mucho
mas cdémodos con mi situa-
cién cuando me reia, y eso
me ayudaba a sentirme mas
comoda a mi también", indi-
c6 en 2023 durante una en-
trevista para el programa To-
day.

Segun explico, comenzé a
publicar en redes sociales
con la intencion de hacer
mas llevadero el proceso de

it g e
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su enfermedad. Sin embar-
gg, sus publicaciones tam-

ien tenian un componente
educativo.

Brooke Eby documenté el

avance de su enfermedad

En junio de 2025, Eby infor-
md a sus seguidores que su
capacidad respiratoria se ha-
bia disminuido durante los
seis meses anteriores. Tam-
bién conté que los médicos
le colocaron un tubo de ali-
mentacion en el estbmago.
En enero de 2026, dijo que
habia comenzado a experi-
mentar otros problemas rela-
cionados conel hablay lade-
glucion.
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