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CAMPANA NAVIDENA

CLAVES PARA QUELOS EPREADEDORES
DELASELUA INVIERTAN EN
STOCH SINAFECTAR SULIQUIDEL

La campafa navidena re-
presenta una de las tem-

poradas de mayor movi-

miento comercial del afio

y exige una adecuada

planificacion financiera

por parte de los empren-

dedores. Emiliano Fer-

nandez Cruz, gerente re-

gional Selva de Caja Piu-

ra, sefaldé que anticipar

las necesidades de capi-

tal de trabajo permite esti-
mar cuanto invertir en in-

ventario, acceder a mejo-
res condiciones de com-

pra y evaluar con mayor

tranquilidad si sera nece-
sario recurrir a financia-

miento.

Antes de aumentar el

stock, el especialista re-

comendo revisar la rota-

cion de los productos, el

margen de ganancia y el

comportamiento de las

ventas de afios anterio-

res. Esta evaluacion ayu-
da a proyectar la deman-
da, priorizar los produc-
tos con mayor salida y
evitar un exceso de mer-
caderia que pueda com-
prometer la liquidez del

negocio al cierre del afio.

En caso de recurrir a un

crédito, el vocero preciso
que es importante calcu-
lar cuanto dinero se nece-
sita realmente y revisar
el costo total del finan-
ciamiento, considerando
la TEA, la TCEA, comi-
siones, seguros y otros
gastos. Asimismo, reco-
mendo6 optar por plazos
cortos y, cuando sea po-
sible, realizar amortiza-
ciones conforme avan-

cen las ventas de la cam-
pafa, con el objetivo de

reducir intereses y pre-
servar la rentabilidad del

negocio.

LOCAL/NACIONAL
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" PARA CONVERTIR LAS HISTORIAS DE SUS PENSIONISTAS EN UN LEGADO PARA NUEVAS GENERACIONES

En el Dia Internacional
de las Personas de
Edad, la ONP present6
una nueva edicion del
concurso que busca pre-
servar experiencias,
aprendizajes y relatos
que merecen ser com-
partidos.

En el marco del Dia
Internacional de las Per-
sonas de Edad, la Ofici-
na de Normalizacion Pre-
visional (ONP), organis-
mo adscrito al Ministerio
de Economia y Finan-
zas, relanzé el concurso
“Vidas que nos inspiran”,
una iniciativa que busca
reconocer las historias,
experiencias y creativi-
dad de sus pensionistas
y convertirlas en un lega-
do paralas nuevas gene-
raciones.

“Detras de cada aporte,
de cada pension, hay
una persona, una trayec-
toria, una historia de vi-
da. Esas historias son
parte del patrimonio vivo
de nuestro pais”, sefiald

Gaston Remy Llacsa,
presidente ejecutivo de
la ONP, durante la cere-
monia de lanzamiento.
Una historia que inspira
Para Liduvina Sanchez
Perales, ganadora de la
primera edicién, partici-
paren “Vidas que nos ins-
piran” fue una oportuni-
dad para compartir su
historia y descubrir que
sus experiencias podian
inspirar a otros.

“Fue una gran alegria
dar a conocer parte de
mi historia y recibir el re-
conocimiento maximo
en este concurso”, re-
cuerda. El premio le dejo
nuevos encuentros y re-
cuerdos, pero también la
motivacion para seguir
sofiando y luchando por
Sus suefos.

Hoy anima a otros pen-
sionistas a participar:
“Cada historia de vida
puede inspirar a otros.
Todos tenemos tanto
que ensefiar y tanto que
aprender”.

Su filosofia de vida resu-
me el espiritu del concur-
so: “Yo nunca pierdo, yo
ganooaprendo”.

Dos categorias para
compartir _historias y
crear nuevos relatos
La nueva edicién de “Vi-
das que nos inspiran”
cuenta con dos catego-
rias. “Vidas extraordina-
rias” invita a compartir
historias reales, expe-
riencias y anécdotas per-
sonales o familiares;
mientras que “Erase una
vez” propone la creaciéon
de cuentos infantiles ori-
ginales que transmitan
valores, aprendizajes y
ensefianzas a las nue-
vas generaciones.

El concurso nacié en
2022y, en su primera edi-
cion, reunié a 458 pen-
sionistas de distintas re-
giones del pais e incluso
del extranjero.

En esta nueva edicion, la
ONP busca que mas pen-
sionistas se animen a mi-
rar hacia atras, recordar

aquello que los marcé y
descubrir que sus expe-
riencias también pueden
convertirse en un men-
saje para alguien mas.
Un legado que trascen-
deraendos libros

Las historias y cuentos
seleccionados en esta
edicion seran publica-
dos en dos libros, que
reuniran los trabajos ga-
nadores para preservar
Sus voces, experiencias
y aprendizajes y com-
partirlos con nuevas ge-
neraciones.

Para acompanar a los
pensionistas en este pro-
ceso, la ONP realizara ta-
lleres virtuales y presen-
ciales durante octubre y
noviembre, donde reci-
biran herramientas para
descubrir qué historias
quieren contar, organi-
zar sus recuerdos y con-
vertirlos enrelatos.

El primer taller virtual se
realizara el 12 de octu-
bre. El enlace de inscrip-
cion y los detalles para
participar seran difundi-
dos através de las redes
sociales de la ONP y la
pagina oficial de la cam-
pafa.

Los trabajos podran pre-
sentarse del 16 de no-
viembre de 2026 al 19 de
febrero de 2027.

¢, Como participar?

El concurso esta dirigido
a pensionistas de la
ONP. Para conocer las
bases, categorias, re-
quisitos y talleres de “Vi-
das que nos inspiran”, in-
gresaa:
https://www.gob.pe/insti
t u-
cion/onp/campa%C3%
B1as/145388-concurso-
vidas-que-nos-inspiran
Porque detras de cada
pensionista hay una his-
toria que merece ser es-
cuchada. Una historia
que puede hablarnos de
esfuerzo, de suefios, de
aprendizajes y de todo
aquello que nos hace cre-
cer.
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Local/Policial

"FALSQ ABOGADO" ES CONDENADO
A 3 ANOS Y 6 MESES DE PRISION

La Fiscalia Provincial
Penal Corporativa de
Requena logré una sen-
tencia condenatoria con-
tra Hugo Garcia Ayapi
por el delito de ejercicio
ilegal de la profesion, en
agravio del Estado, tras
acreditarse que habria
realizado actuaciones ju-
diciales atribuyéndose
la condicién de abogado
sin contar con titulo pro-
fesional ni habilitacion
para ejercer.

El sentenciado recibi6
tres afios y seis meses
de pena privativa de li-
bertad, cuya ejecucion
fue suspendida por un

periodo de cuatro afos.
Ademas, debera pagar
S/ 4,500 por concepto
de reparacion civil a fa-
vor del Estado.

Segun la acusacion fis-
cal, Garcia Ayapi pre-
sent6 diversos escritos
ante instancias judicia-
les utilizando un niumero
de registro que no exis-
tia y haciéndose pasar
por abogado. Las verifi-
caciones realizadas an-
te los colegios profesio-
nales y la Sunedu deter-
minaron que no contaba
con titulo profesional,
grado académico ni cole-
giatura. Asimismo, du-

rante las investigacio-
nes se establecioé que se
habria presentado como

defensa técnica ante la =

Fiscalia Provincial de Fa- (&l

milia de Requena.
Durante el proceso judi-
cial, Garcia Ayapi reco-
nocié los cargos atribui-
dosy se acogi6 al meca-
nismo de conclusion anti-
cipada, lo que permitio
poner fin al proceso sin
continuar con todas las
etapas deljuicio.

Con la sentencia, el Po-
der Judicialimpuso la pe-
na suspendida y el pago
de la reparacion civil co-
rrespondiente.

Sabado 03 de
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A DES00ESCOLIRES FORTALECESUS CONOKIAENTOS A
PREVENIRERFERMEDADES TRANSMITIDAS PORALINENTOS

Durante la jornada de Sa-
nipes en San Juan de Luri-
gancho, 20 estudiantes
fueron designados como
lideres escolares de laino-
cuidad para promover bue-
nas practicas en sus au-

las, hogares y comunidad.
Mas de 500 estudiantes
de secundariadelal.E. To-
mas Alva Edison, en San
Juan de Lurigancho, parti-
ciparon en una jornada de
sensibilizacion sobre laim-

-
-1?‘

portancia de la inocuidad
alimentaria y las buenas
practicas para prevenir en-
fermedades transmitidas
poralimentos (ETA).

La actividad fue desarro-
llada por el Ministerio de la

Produccion (PRODUCE),
a través de la Autoridad
Nacional de Sanidad e Ino-
cuidad en Pesca y Acui-
cultura (Sanipes), como
parte de las acciones de
educaciéon sanitaria que
buscan fortalecer una cul-
tura de prevencion desde
las aulas.

Durante la jornada, los es-
colares participaron en ac-
tividades ludicas y educa-
tivas, entre ellas la puesta
en escena de Un cuento
de inocuidad, obra teatral
que presenta de manera
didacticay cercanallas cin-
co claves para la inocui-
dad de los alimentos y pro-
mueve habitos adecua-
dos para su manipulacion,
preparacion y consumo
seguro.

Como parte de la inter-
venciéon, 20 estudiantes
fueron designados como
lideres escolares de laino-
cuidad, asumiendo el com-
promiso de compartir en-
tre sus companeros y fami-
lias conocimientos sobre
higiene, manipulacion vy
consumo seguro de ali-
mentos. De esta manera,

los propios estudiantes se
convierten en agentes
que contribuyen a llevar
estos mensajes de pre-
vencion mas alla de las au-
las.

“La inocuidad de los ali-
mentos es una responsa-
bilidad que comienza con
nuestros habitos cotidia-
nos. Por eso, llevar estos
conocimientos a las aulas
nos permite formar estu-
diantes que no solo
aprendan a cuidar su sa-
lud, sino que también pue-
dan transmitir buenas
practicas a sus familias y
comunidades”, sefial6 Mo6-
nica Saavedra, presiden-
ta ejecutiva de Sanipes.
La jornada se desarrolld
en el marco de la campa-
fia “Lainocuidad de los ali-
mentos es un asunto de to-
dos”, iniciativa que Sani-
pes impulsa desde 2024
para promover una cultu-
ra de buenas practicas en
la manipulacion, prepara-
cién y consumo seguro de
alimentos, con especial
énfasis en los productos
hidrobiol6gicos.

Mas de 12 000 estudian-

tes sensibilizados

Entre 2024y 2026, la cam-
pafia ha sensibilizado a
mas de 12 000 estudian-
tes a nivel nacional, con-
solidando una estrategia
de educacion sanitaria diri-
gida a las nuevas genera-
ciones.En Lima, Sanipes
ha intervenido en 17 insti-
tuciones educativas, al-
canzando a cerca de 10
900 estudiantes y desig-
nando a 152 lideresy lide-
resas escolares. Lainicia-
tiva también se ha des-
centralizado hacia Ica y
Arequipa, donde reciente-
mente se sensibiliz6 a
mas de 1 300 alumnos y
se designd a 76 promoto-
res escolares.

Con estas acciones,
PRODUCE, a través de
Sanipes, fortalece la pre-
vencion desde las institu-
ciones educativas y pro-
mueve que estudiantes y
familias incorporen bue-
nas practicas que contri-
buyan a reducir los ries-
gos asociados a las enfer-
medades transmitidas por
alimentosy proteger la sa-
lud de la poblacion.
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B\ uevo atentado contra la salud piblica

¢QUIENES SON LOS INTERESADOS EN QUENO :
o ENTREGUE EL NUEVO HOSPITAL IQUITOS?

Una tuberia rota y una herra-
mienta de corte de metal
abandonada en el lugar en-
cendieron las alarmas en el
Hospital César Garayar Gar-
cia. El hecho fue expuesto
ayer durante una conferen-
cia de prensa, donde el Con-
sorcio Garayar manifest6 su
preocupacion por lo ocurrido
y por las circunstancias en
las que se produjo el dafio
dentro de lainfraestructura.
El ingeniero Raul Cabanillas
fue directo al sefalar que,
desde su perspectiva, lo su-
cedido tendria caracteristi-
cas de un presunto boicot. La
presencia de una herramien-
ta utilizada para cortar metal,
dejada en el lugar, forma par-
te de los elementos que la
empresa considera necesa-
rio esclarecer antes de sacar
conclusiones sobre lo ocurri-
do.

Pero hay otro detalle que au-
menta las interrogantes. Se-
gun explico el representante
de la empresa, las camaras
de seguridad habrian sido
desconectadas previamen-
te, dejando sin registro au-
diovisual el momento en que
se habria producido el dafio.
Para el Consorcio Garayar,

esta circunstancia no puede
ser tomada como un hecho
menor y debera ser incorpo-
rada alasdiligencias.

El perjuicio no termina en la
reparacion de una tuberia.
Cabanillas explicé que cual-
quier dafo ocasionado den-
tro de la infraestructura re-
presenta un nuevo costo pa-
ra la empresa ejecutora, que
tendria que destinar recur-
sos adicionales para reparar
aquello que ya habia sido ins-
talado. Es decir, un incidente
de este tipo también termina
afectando directamente el de-
sarrollo y avance del proyec-
to.

Durante la conferencia tam-
bién se inform6 que se vie-
nen adoptando acciones res-
pecto de quienes tienen res-
ponsabilidad sobre el siste-
ma de videovigilancia. Laem-
presa anuncié que formulara
la denuncia correspondiente
para que se revisen los ele-
mentos disponibles y se de-
termine como ocurrieron los
hechosy quiénes podrian es-
tar involucrados, sin adelan-
tarresponsabilidades.

La presencia de integrantes
de un sindicato en el lugar al
momento del incidente tam-

LOCAL/NACIONAL

bién fue mencionada durante
la exposicion. Este dato, por
si solo, no determina respon-
sabilidad alguna, pero forma
parte de las circunstancias
que deberan ser contrasta-
das por las autoridades en-
cargadas de esclarecer el ca-
So.

En la jornada participaron la
gerente general Nair Burga
Reategui, el gerente regional
de Infraestructura, Luis Mon-
talvan; el director regional de
Salud, Percy Vargas; el di-
rector del Hospital Iquitos,
Carlos Coral y representan-
teslegales. La Fiscalia de tur-
no también llegd hasta el es-
tablecimiento para realizar
las diligencias correspon-
dientes.

Mientras avanzan las investi-
gaciones, desde el Gobierno
Regional de Loreto se ha
planteado la necesidad de es-
clarecer estos hechos y de-
terminar responsabilidades.
El punto central es evitar que
situaciones de esta naturale-
zaterminen retrasando la en-
trega del Hospital César Ga-
rayar Garcia, una infraes-
tructura cuya puesta en fun-
cionamiento espera la pobla-
cion.

]

» Un total de 42 estudiantes de
¥ cuarto y quinto grado de pri-
« Mariadelal.E.N.®64006 Jor-
» ge Chavez participaron en
® “Agua Clases”, iniciativa de
:educaci()n sanitaria que im-
a pulsa el Organismo Técnico
» de la Administracion de los
* Servicios de Saneamiento
: (OTASS) y EMAPACOP S.A.
a Ppara promover desde las es-
» cuelas el cuidado del agua y
® de los sistemas de sanea-
¥ miento.

« Durante la jornada, los esco-
w lares conocieron de manera
¥ practica por qué no se deben
: arrojar residuos solidos, gra-
a Sas ni aceites al alcantarilla-
» do, debido a que pueden obs-
* truir las tuberias y ocasionar
: atoros y reboses de aguas re-
» Siduales que afectan a las fa-
» milias y alambiente.

"l os especialistas de
* EMAPACOP también expli-
= caron como llega el agua po-
» table a los hogares y la im-
: portancia de utilizarla res-
» Ponsablemente. A través de

ahora

Y PROTEGER LOS SERVICIOS DE SANEAMIENTO

"I GUA GLASES’ EASENA R ESCOLARES Dt
LALEJORGE CHAVEL A GUIDAR EL AGUA

material didactico y pregun-
tas, los estudiantes reforza-
ron lo aprendido para aplicar
y compartir estas buenas
practicas con sus familias.

“‘Agua Clases” forma parte
de las acciones que el
OTASS desarrolla junto con

las empresas prestadoras pa-
ra promover buenos habitos
y una cultura de cuidado del
agua, involucrando a nifios y
nifilas como aliados para pro-
teger los servicios de sanea-
miento y contribuir a entor-
nos mas saludables.
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" Permitieron a integrantes de
" la Red de Mujeres Empresa-
* rias y Emprendedoras de Lo-
* reto” exhibir sus_ productos,
" captar nuevos clientes y for-
* talecer sus iniciativas de ne-
gocio.

Enlo que vadel 2026, tres fe-
rias de emprendimiento gene-
raron un movimiento econo-
mico_ de aproximadamente
S/ 35 mil en ventas, benefi-
ciando directamente a inte-
- %rantes de laRed de Mujeres
» Empresarias y Emprendedo-
a rasde Loreto.

» La iniciativa es_impulsada
" Eor el Gobierno Regional de
» Loreto, a través de |la Geren-
u cia Regional de Desarrollo

Impulso al emprendimiento femenino

TRED FERAS NPULSANL0S NEGOIO5 DE MUJERES
DAPREADENORASGHERARS o HILENEATRS

Social, como parte de las ac-
ciones orientadas a fortale-
cer las capacidades econo-
micas de las mujeres y gene-
rar mayores oportunidades
para el desarrollo de sus em-
prendimientos.

Las ferias se convirtieron en
espacios estratégicos para
gue las emprendedoras pue-

an presentar y comerciali-
zar sus productos directa-
mente al publico. De esta ma-
nera, no solo incrementaron
sus posibilidades de venta, si-
no que también lograron dar
mayor visibilidad a sus mar-
Icas y propuestas comercia-
es.

Estos encuentros también

permitieron establecer nue-
vos contactos y ampliar la car-
tera de clientes, generando
oportunidades para que los
negocios puedan mantener-
se activos 'y alcanzar nuevos
mercados. La comercializa-
cion directa representa una
alternativa importante para
fortalecer los ingresos de las
familias vinculadas a estos
emprendimientos.

El desarrollo de estas activi-
dades busca, ademas, con-
tribuir a la autonomia econ6-
mica de las mujeres, promo-
viendo que sus iniciativas pro-
ductivas puedan crecer de
manera sostenible y conver-
tirse en una fuente perma-
nente de ingresos.

Desde la Gerencia Regional
de Desarrollo Social se conti-
nda promoviendo espacios
que permitan a las integran-
tes de la Red fortalecer sus
capacidades empresariales,
mejorar la exposicion de sus
productos y acceder a nue-
vas oportunidades de comer-
cializacion.Con estas accio-
nes, se busca consolidar una
red de mujeres emprendedo-
ras con mayor presencia en
la actividad econdmica regio-
nal, reconociendo su aporte
a la generacion de ingresos,
al dinamismo comercial y al
desarrollo de Loreto.

Elresultado de las tres ferias,
con aproximadamente S/ 35
mil en ventas, refleja el po-
tencial de los emprendimien-
tos liderados por mujeres y la
importancia de continuar ge-
nerando espacios que acer-
quen sus productos alos con-
sumidores y fortalezcan sus
?portunida es de crecimien-
0.



ohora

NOTICIAS

g Christa Pike recibe "atencion médica vital”

Lo que hay que saber de la fallida
giecucion e una mujer en EE. UU.

Una ejecuciéon prolongada
que termind en un hospital.
La ejecucion de Christa Pike
estaba prevista para las 10
de la mafana del pasado
miércoles 30 de septiembre,
pero fue retrasada unas
ocho horas después de que
un tribunal federal de apela-
ciones la suspendiera tem-
poralmente. La Corte Supre-
ma de Estados Unidos per-
mitié finalmente que el pro-
cedimiento continuara y Pike
fue trasladada a la cdmara
de ejecucion de la Institucién
de Maxima Seguridad River-
bend.

Segun sus abogados, los fun-
cionarios intentaron estable-
cer las vias intravenosas du-
rante aproximadamente una
hora. Pike habria sufrido va-
rios intentos de puncion vy,
después de recibir los farma-
cos, manifesté dolory unain-
tensa sensacion en el brazo
derecho. El miembro se tor-
nd morado y aparecieron am-
pollas en los puntos de in-
yeccion, segun el relato de
su equipo legal.

Tras una segunda adminis-
tracion del farmaco, Pike pa-
reci6 perder el conocimiento,
pero continué respirando du-
rante un periodo prolongado.
Finalmente, fue trasladada
en ambulancia a un hospital
de Nashville. “Christa esta vi-
va en este momento”, decla-
ré su abogado Randall Spi-

vey, quien sefial6 que el equi-
po legal todavia desconocia
su pronostico.

Un caso descrito como ex-
cepcional

El Centro de Informacion so-
bre la Pena de Muerte consi-
dera que Pike es la primera
persona conocida que ha so-
brevivido después de que los
farmacos destinados a una
ejecucion fueran introduci-
dos en su organismo. Robin
Maher, directora ejecutiva de
la organizacioén, describi6 el
episodio como un caso sin
precedentes dentro de las
ejecuciones modernas.

Los fallos en las inyecciones
letales no son desconocidos
en Estados Unidos, aunque
habitualmente estan relacio-
nados con la dificultad para
encontrar o establecer una
via intravenosa. En el caso
de Pike, sus abogados sos-
tienen que los farmacos pu-
dieron haber penetrado en
los tejidos del brazo en lugar
de llegar directamente al to-
rrente sanguineo.
Tennessee utiliza desde
2024 un protocolo basado en
un unico farmaco, el pento-
barbital. Los abogados de Pi-
ke también han cuestionado
la falta de informacioén sobre
el origen de los medicamen-
tos utilizados y habian adver-
tido previamente sobre las di-
ficultades médicas que podia
plantear el procedimiento.

Tennessee suspende las
ejecuciones

El gobernador Bill Lee, que
habia rechazado esta sema-
na la peticion de Pike para
que su condena fuera con-
mutada por cadena perpe-
tua, califico lo sucedido de
“tragedia” y ordend una revi-
sién independiente. Ade-
mas, suspendié las ejecucio-
nes previstas en Tennessee
durante el resto del afio, in-
cluida una programada para
diciembre.

“No importa cuanto tiempo to-
me” la investigacion, afirmo
Lee, quien aseguré que el ob-
jetivo es esclarecer comple-
tamente lo ocurrido. Tennes-
see ya habia sometido sus
procedimientos de ejecucion
a unarevision independiente
en el pasado. Una investiga-
cién anterior concluyé que el
estado no habia cumplido al-
gunas de sus propias nor-
mas ni habia realizado ade-
cuadamente determinadas
pruebas sobre los farmacos
empleados.

Los abogados de Pike piden
ahora que su pena de muerte
sea conmutada por cadena
perpetua y sostienen que lo
sucedido demuestra los ries-
gos del método utilizado. El
Alto Comisionado de Nacio-
nes Unidas para los Dere-
chos Humanos, Volker Turk,
también cuestion6 el episo-
dio y afirmé que el sufrimien-

to prolongado provocado por
intentos fallidos de ejecucion
constituye un trato cruel.

Una condena por un asesi-
nato cometido cuando te-
nia 18 afios

Pike fue condenada a muer-
te por el asesinato, en 1995,
de Colleen Slemmer, una
compafera de 19 afos del
programa de formacién pro-
fesional Knoxville Job Corps.
Pike tenia 18 afios cuando
ocurrio el crimen y fue con-
denada junto con su enton-
ces novio, Tadaryl Shipp, que
tenia 17 afos.

La Fiscalia sostuvo que am-
bos atrajeron a Slemmer has-
ta una zona boscosa, donde
fue golpeada y apufalada. Pi-
ke reconocié su participacion
en el asesinato. Shipp fue
condenado a cadena perpe-
tua con posibilidad de liber-
tad condicional debido a su
edad.

Durante afios, los abogados
de Pike han argumentado
que eljurado no conoci6 ade-
cuadamente sus anteceden-
tes de abusos sexuales y las
circunstancias de su adoles-
cencia. También sostuvieron
que sus problemas médicos,
entre ellos una afeccién aso-
ciada a niveles elevados de
plaquetas, podian complicar
la administracién de una in-
yeccion letal.

“Amable” y colaboradora
con los ejecutores

Sus abogados han ofrecido
ademas detalles sobre los ul-
timos momentos de Pike en
la camara de ejecucion. Se-
gun Spivey, se mostré “ama-
ble, colaboradora y en paz”
mientras los funcionarios in-
tentaban colocar las vias in-
travenosas, e incluso les indi-
c6 como podian intentar ac-
ceder mejor a sus venas.
Después de la primera admi-
nistracion del farmaco, conti-
nud hablando con su conse-
jero espiritual y con los eje-
cutores y les expresé deseos
de “amor y bondad”. Antes
del procedimiento habia di-
cho que estaba preparada
para morir.

Ahora, mientras permanece
hospitalizada, el caso ha pa-
sado de ser una ejecucion
programada a convertirse en
un examen de los procedi-
mientos empleados por Ten-
nessee y, mas ampliamente,
de las dificultades y contro-
versias que rodean la aplica-
cion de la pena capital en
Estados Unidos.
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Por crimen de comerciante en Trujillo

‘Thonsson Puipo’
395aiios de carcel
[ B -

El Tercer Juzgado Penal
Colegiado de Truijillo con-
dend a 35 afos de prision
a Jhonsson Smit Cruz To-
rres, alias 'Jhonsson Pul-
po', cabecilla de la organi-
zacion criminal 'Los Pul-
pos', tras hallarlo culpable
del delito de robo agrava-
do con subsecuente muer-
te en agravio de la comer-
ciante Santos Juliana Eus-
taquio Gonzalez, de 60
afos, segun informoé el Po-
der Judicial de La Liber-
tad.

El crimen ocurri6 en el
afio 2020 en las inmedia-
ciones del mercado La
Hermelinda, cuando
Jhonsson intercept6 a la
victima mientras se des-
plazaba a bordo de un mo-
totaxi de color rojo con di-
nero en efectivo, a quien
le dispar6 luego de arre-
batarle sus pertenencias,
todo lo ocurrido fue capta-
do por una camara de vi-
deovigilancia.

La sentencia se dicté lue-
go de que Cruz Torres se

acogiera a la terminacion
anticipada y reconociera
su responsabilidad en el
homicidio. Esta decision
le permitié acceder a una
reduccion de lapenay evi-
tarla condenainicial de ca-|
dena perpetua que se le
habia impuesto en ausen-
cia.

La detencion de 'Jhons-
son Pulpo’

'Jhonsson Pulpo' fue dete-
nido en Bolivia el pasado
1 de septiembre y actual-
mente se encuentra re-
cluido en el penal de maxi-
ma seguridad de la Base
Naval del Callao, donde
cumple la condena im-
puesta por un tribunal de
LaLibertad.

En paralelo, contintan las
investigaciones en su con-
tra por otros delitos vincu-
lados al crimen organiza-
do, entre ellos el reciente
secuestro de un empresa-
rio minero, ocurrido el 30
de agosto y que dejé cua-
tro personas muertas.
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"EmRetiro AFP de hasta $/22,000 por El Nifio

A usca el proyecto sortear a

Un nuevo proyecto de ley pro-
pone autorizar a los afiliados
al Sistema Privado de Pen-
siones (SPP) el retiro ex-
traordinario y facultativo de
hasta 4 unidades impositivas
tributarias (UIT) de sus fon-
dos acumulados, un monto
que para este 2026 equivale
a$S/22,000.

La iniciativa formulada por la
diputada Catherine Palomi-
no (Juntos por El Peru) enfa-
tiza en el impacto econémico
que podria acarrear el Feno-
meno El Nifio (FEN) sobre la
vida de la gente. La propues-
ta indica que una eventual
afectacion de los ingresos, el
empleo, las actividades pro-
ductivas y los precios podria
generar necesidades de li-
quidez (dinero disponible) pa-
ralos hogares.

De esta manera, los afiliados
podrian disponer temporal-
mente de una parte de sus
ahorros previsionales.

"El Banco Central de Reser-
va ha sido enfatico en sefia-
lar que el “Nifio Costero” re-
sulta especialmente perjudi-
cial para la economia perua-
na dados sus efectos noci-
vos sobre la agricultura, la ac-
tividad pesquera y sobre los
precios de los alimentos; so-
bre esto indicé que, en el
2023, dicho fendmeno restd
1,1 puntos porcentuales al
PBl de ese afio. Portales con-
sideraciones, el Fenébmeno
El Nifio puede generar sobre
los hogares, tanto por sus im-
pactos directos en las zonas
de mayor exposicién como
por sus repercusiones en el
transporte, incremento de
precios, afectacion del em-

pleo y reduccion de ingre-
sos", rezala propuesta.

El proyecto rompe el can-
dado de la reforma de pen-
siones

Recordemos que la Ley
32123 (reforma de pensio-
nes) alumbrada en el 2024,
establece como regla gene-
ral que esta prohibido el reti-
ro total o parcial de los fon-
dos acumulados en las cuen-
tas individuales que provie-
nen de los aportes obligato-
rios.

Por eso, la exposicién de mo-
tivos del proyecto sefiala que
un nuevo retiro extraordina-
riorequiere una"ley que esta-
blezca una excepcion tem-
poral" a esa prohibicion.
Lainiciativa se basaenelan-
tecedente de la Ley 32445,
publicada en septiembre de
2025, que permitié a los afi-
liados retirar hasta 4 UIT de
sus fondos de manera ex-
traordinaria y facultativa.

si, dicho proyecto busca que
el Congreso apruebe una
nueva excepcion para abrirlo
temporalmente el candado.
Retiro AFP se entregaria
en cuatro armadas

El afiliado que solicite el mon-
to maximo no recibiria los
S/22,000 de una solavez. La
propuesta establece que se
podria desembolsar hasta 1
UIT cada 30 dias calendario.
Por tanto, quien solicite las 4
UIT podria recibir el dinero
en hasta cuatro desembol-
sos. El primer pago se efec-
tuaria dentro de los 30 dias si-
guientes a la presentacion
delasolicitud ante laAFP.
Ademas, el proyecto con-
templa que el afiliado pueda

desistir de continuar con los
siguientes desembolsos por
Unica vez, siempre que lo co-
munique dentro del plazo es-
tablecido.

Esta modalidad reproduce el
esquema que se utilizé en el
retiro autorizado por la Ley
32445 en 2025: hasta 1 UIT
cada 30dias.

Los afiliados tendrian 90
dias para solicitar el retiro
La propuesta establece una
ventana de 90 dias calenda-
rio para que los afiliados pre-
senten sus solicitudes, con-
tados desde la entrada en vi-
gencia del reglamento ope-
rativo correspondiente.

Es decir, primero tendria que
aprobarse la ley, luego la
SBS tendria que establecer
las reglas operativas y recién
después comenzaria el pe-
riodo para presentar las soli-
citudes.

Porahora, el retiro no esta ha-

bilitado, porque se trata de
una propuesta legislativa
que todavia tendria que ser
aprobada.

Este seria un nuevo retiro
después de ocho medidas
aprobadas desde el 2020.
Esta vez se trataria del nove-
no retiro AFP, toda vez que
durante los ultimos cinco
afios, se han registrado una
serie de retiros extraordina-
rios aprobados.

Entre 2020 y 2024 se apro-
baron ocho medidas de retiro
extraordinario, que permitie-
ron la salida de mas de S/115
mil millones de los fondos
previsionales.

Al respecto, mas de 7 millo-
nes de afiliados se quedaron
sin fondos previsionales tras
estos retiros. Posteriormen-
te, en septiembre de 2025, el
Congreso aprobo la Ley
32445, que autoriz6 otro reti-
ro extraordinario y facultativo
de hasta 4 UIT para todos los
afiliados.

Por otro lado, entre enero y
agosto del 2026, las AFP han
acumulado ganancias por
S/354 millones, lo que signifi-
c6 un crecimiento interanual
de 18,4%. AFP Integra y Pri-
ma lideraron la torta de utili-
dades al pasar los S/100 mi-
llones cada una.

La propia iniciativa reconoce
que permitir el retiro tendria
un efecto sobre el ahorro pre-
visional: los fondos retirados
dejarian de formar parte del
ahorro acumulado para la ju-
bilacion.

Plenole[a Gamara de Diputados
Helatira eSte martes dictamen
Jue otorga acutades al ecutio

El dictamen que propone
delegar al Ejecutivo las fa-
cultades legislativas en
seguridad ciudadana y
prevencion frente al fené-
meno El Nifio se debatira
y votara el préximo mar-
tes 6 de octubre en el Ple-
no de la Camara de Dipu-
tados.Asiloacordéla Jun-
ta de Portavoces.

Las bancadas acordaron
por unanimidad que el de-
bate de este tema tenga
una duracién de tres ho-
ras, tiempo que sera dis-

tribuido de manera pro-
porcional entre los seis
grupos parlamentarios.
En la vispera, la Comision
de Constitucion aprobd el
documento que tendra
una duracion de 90 dias
calendario. Con 13 votos
a favor, cinco en contra y
dos abstenciones, el gru-
po de trabajo aprobé por
mayoria el texto que se tra-
bajo.

El documento fue elabo-
rado por los equipos téc-
nicos de Renovacién Po-

ahoroa

pular, Partido Civico
Obras, Ahora Nacion y
Partido del Buen Gobier-
no. Sin embargo, diputa-
dos de Fuerza Popular
cuestionaron que no sein-
cluyera facultades sobre
inteligencia, participacion
de las Fuerzas Armadas y
control de los penales.
;Cudl sera el procedi-
miento?

De ser aprobado el texto
el proximo martes, sera
elevado a la Comision de
Constitucion del Senado
de la Republica donde se
evaluara la propuesta.
Sise aprueba en esa comi-
sion, el Pleno del Senado
definira si se le otorga las
facultades tal y como lo
plante6 el grupo de traba-
jo de la Camara de Dipu-
tados.

Vi IO

e conformidad con lo establecido en los articulos 5° y 8° la Ordenanza Municipal N°014-2007-MPCP modificado Ordenanza Municipal N*000003-2026-
APCP/ALC, la Municipalidad Provincial de Coronel Portillo pone en conocimiento que la parte interesada se ha presentado ante esta entidad Edil, con la

“Afio de la yelF
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GERENCIA DE ACONDICIONAMIENTO TERRITORIAL

Sub Gerencla de Formalizacion de la Propiedad

dela

nalidad de solicitar el RECONOCIMIENTO DE POSESION INFORMAL que se detalla:

EXP.N° SOLICITANTE

DENOMINACION DE | DENOMINACION
LA POSESION
INFORMAL

PARTIDA

DEL REIO ELECTRONICA

OCUPADO

| DISTRITO | AREA
OCUPADA

0037944-
2026

OLIVER REMBERTO
REATEGUI MUNOZ

ASOCIACION DE
MORADORES DEL

ASENTAMIENTO
HUMANO CORAZON
L DE LAS BRISAS

PARC. 02-03
CHARITO -
PARCELA B

11199721

i |

| 2Has
CALLERIA

| 333

78.4 M2 ‘

$e deja constancia que los que se consideren afectados con la pretensién de la solicitante podran formular la respectiva OPOSICION dentro de los cinco
05) dias hébiles, siguientes de efectuada la presente publicacion, en caso contrario, la Municipalidad Provincial de Coronel Portillo expedira la resolucién
jue declara el RECONOCIMIENTO DE LA POSESION INFORMAL DENOMINADA ASOCIACION DE MORADORES DEL ASENTAMIENTO HUMANO

ZORAZON DE LAS BRISAS, conforme a la normativa municipal vigente.

Pucallpa, 25 DE SETIEMBRE de 2026
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EEmbe 418 a casi 4000 ejemplares en medio siglo:

La ballena azul antartica empieza a recuperarse,
pero enfrenta dos amenazas modernas

Tras décadas al borde de la
extincioén, la ballena azul an-
tartica muestra signos de
una lenta pero esperanzado-
ra recuperaciéon. Segun la
evaluacion exhaustiva com-
pletada en 2026 por el Comi-
té Cientifico de la Comisiéon
Ballenera Internacional
(CBI), la poblacién de la ba-
llena azul pas6 de un alar-
mante minimo histérico de
418 individuos en 1973 a cer-
cade4.000 en 2024. Sinem-
bargo, la meta de alcanzar
los 120.000 ejemplares (el
60 % de su abundancia origi-

Minsterio
PERL de Vwienda, Construcoidn y
Sareameemn

EISBN

SUPERINTENDENCIA NACIONAL DE BIENES ESTATALES
PRIMERA INSCRIPCION DE DOMINIO

La SUBDIRECCION DE DESARROLLO INMOBILIARIO de la Superintendencia Nacional de
Bienes Estatales, de conformidad con lo dispuesto en el numeral 20.1.3 del Art. 20° del TUO de
la Ley N.° 27444, hace de conocimiento lo resuelto en la RESOLUCION N° 2069-2026/SBN-
DGPE-SDDI del 25 de septiembre del 2026, publicada integramente en el médulo Web “Tramite
Transparente” de la SBN: htips:/tramitetransparente.sbn.gob.pe/, con el siguiente extracto:

Se Resuelve: .

Articulo 1.- DISPONER |la PRIMERA INSCRIPCION DE DOMINIO, EN MERITO AL DECRETO
LEGISLATIVO N.° 1192 respecto del area de 18 112,67 m2 ubicada en el, distrito de Irazola,
provincia de Padre Abad y departamento de Ucayali, a favor de la MUNICIPALIDAD DISTRITAL
DE IRAZOLA, requerido para la ejecucion del proyecto denominado: “Mejoramiento y
Ampliacién del Sistema de Agua y Desagle Portales Cosmos, las Lomas Nonis Sinchi Roca y
Puerto Nuevo Il Malecon Sanchez Cerro, la Molina Jr. Naranjo, Prolong. Portales Huascar y
Orquideas-San Alejandro, Distrito de Irazola - Padre Abad — Ucayali”, en mérito a la informacién
y documentacion brindada por el titular del proyecto el cual tiene la calidad de Declaracion
Jurada, conforme a lo establecido en el articulo 3° del Decreto Supremo N.° 011- 2013
VIVIENDA.

Articulo 2.- SE DEJA EXPRESA CONSTANCIA, de que el derecho otorgado mediante la
presente resolucion no exime a la entidad beneficiaria de su obligacion de contar con las
autorizaciones, permisos u otros necesarios que, para el ejercicio de sus actividades, requiera
obtener ante ofras entidades conforme a la normatividad vigente, segln corresponda, de
conformidad con lo dispuesto en el numeral 5.17 de la Directiva N.° DIR-00001-2026/SBN.
Articulo 3.- La Oficina Registral de Pucallpa de la Superintendencia Nacional de los Registros
Publicos, Zona Registral N.° V| — Sede Pucallpa, procedera a inscribir lo resuelto en la presente
resolucion.

Articulo 4.- Disponer la publicacion de la presente Resolucién en el Diario Oficial El Peruano y
en la Sede Digital de la Superintendencia Nacional de Bienes Estatales (www.sbn.gob.pe).

SUBDIRECCION DE DESARROLLO INMOBILIARIO

nal) para el afo 2102 parece
alejarse. Esto debido a la
aparicion de dos gigantes-
cos obstaculos modernos.
Escila (la voraz pesca indus-
trial de krill) y, con especial
crudeza, Caribdis (las morta-
les colisiones navales).

Caribdis: Latrampa de ace-
roylas hélices

La amenaza bautizada como
«Caribdis», en alusion al
monstruo marino de la mito-
logia griega que tragaba
agua formando remolinos
mortales, representa el im-
pacto directo del comercio
maritimo mundial, la navega-
cion de recreo y las regatas
de altamar.

El problema radica en un de-
sajuste evolutivo. Una inves-
tigacion reciente liderada por
bidlogos de la Universidad
de Stanford advierte que las
ballenas azules, con sus 130
toneladas de peso, no han
desarrollado maniobras de-
fensivas efectivas frente a la
aproximacion de grandes bu-
ques comerciales. Ante el pe-
ligro, la ballena azul es inca-
paz de realizar inmersiones
verticales rapidas. Es decir,
no logra descender los 30
metros de profundidad nece-
sarios con la velocidad sufi-
ciente para evitar ser succio-
nada por las potentes hélices
de las embarcaciones.

Las consecuencias de estos
encuentros son devastado-
ras. Los registros detallan
traumatismos severos, he-
morragias, amputaciones y
laceraciones profundas en el
dorso de ballenas y delfines
varados. En muchos casos,
los cetaceos terminan literal-
mente embestidos. Un crudo
recordatorio de esta realidad
ocurrio el 17 de septiembre
de 2026. El Norwegian Joy,
un megacrucero de 333 me-
tros de eslora operado por
Norwegian Cruise Line, arri-
bé al puerto de Sitka (Alaska)
con una ballena de aleta em-
paladaen su proa.

El turismo antartico suma un
riesgo adicional. Los cruce-
ros que navegan por el Océa-
no Austral representan un pe-
ligro directo, en particular pa-
ra especies como las balle-
nas jorobadas.
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"SI SABES MUCHO ENSENA, SI SABES POCO APRENDE"

Jorge Abraham Isla Maldonado

ABOGADO
REG. CASM. N° 1001
¢ Experto en Derecho Notarial Registral e Inmobiliario.

+% Titnlamos Terrenes Urbanos y Risticos con su-

o Inscripcion Registral Via judicial y/o Notarial

s Asuntos Penales, Civiles y Administrativos.

.:.Se Redacta Contratos (Minutas) diversas de Compra - Venta. -
« Tramito Procesos Hereditarios.

«% Se Levanta Observaciones Registrales

=
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jorgeabraham19@hotmail.com Oficina: Jr. Yurimaguas N'24T7 - ‘8"

jorgeista.maldonado50@gmail.com Cal: 930488 437 Telf. D42-78120
Jorge Abrahamisla Maldonado BANDADE SHILCAYO __

VUELOS DIARIOS

Pucallpa - Contamana

Contactanos :

RED WING

AVISO DE ESCISION

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 380 de la Ley
General de Sociedades, se comunica al publico que las
Juntas Generales de Accionistas de DESIAL S.A.C., con
RUC N° 20523013603 y SALSAN FOOD & SERVICES
S.A.C., con RUC N° 20615080382, celebradas el 11 de
setiembre de 2026, asi como la junta constitutiva de GD
CONSTRUCTION S.A., aprobaron la escision parcial de
DESIAL S.A.C., en calidad de sociedad escindida.

Como consecuencia de la referida escision, DESIAL S.A.C.
segregara y transferira determinados bloques patrimoniales
a favor de GD CONSTRUCTION S.A., sociedad que se
constituira como consecuencia de la presente escision, y de
SALSAN FOOD & SERVICES S.A.C., en calidad de
sociedad beneficiaria preexistente.

En virtud de ello, los bloques patrimoniales transferidos
seran incorporados al patrimonio de las sociedades
beneficiarias, quienes asumiran los derechos y obligaciones
inherentes a dichos bloques patrimoniales, de conformidad
con los términos del proyecto de escisién aprobado.

La escision entrara en vigencia el 1 de noviembre de 2026,
fecha a partir de la cual surtira plenos efectos legales entre
las sociedades participantes y frente a terceros.

Lima, 22 de septiembre de 2026.

Cesar Jesus Salinas Temoche

SE VENTE LOTE TERRENO MOYOBAMBA

Se vende por motivo de viaje un lote de terreno
de 206.36 m2 con Titulo y Registro en SUNARP,

ALQUILO MINI DEPA MOYOBAMBA

Se alquila Mini Depa cuenta con sala, comedor,1
dormitorio con barfio, lavanderia , agua, luz, Inter-
ubicado en la Mza. P Lote 01, Urb. "San Anita II" net gratis, con puerta a la calle, a 5 minutos del
carretera a Yantalo frente a la "Asoc. Pro vivien- ;:entro_de la cmﬂ;d e(;\ T?NQVI :;: Mﬁ_/}G LSTE 7-re-
da Alto Mayo™ - Moyobamba, llamar 6 escribir al erencla a espalcas ce' Jarcin de Minos ce Fonav

’ 2 Moyobamba, llamar 6 escribir al WhatsApp
WhatsApp 956665287. 956665287,

Gerente General
XF//(22,28,05.10.2026)

PUBLICIDAD AVISOS TARAPOTO
AL GELULAR : 942425491

XF//(23 al 09.10.2026, XF//(23 al 09.10.2026,
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«Sexy Mantis»
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Una peculiarimagen de una
mantis captada en los bos-
ques de Camanti, Cusco, ha
sido seleccionada entre las
40 finalistas de los prestigio-
sos Nikon Comedy Wildlife
Awards 2026. La obra, titu-
lada “Sexy Mantis”, pertene-
ce al comunicador de con-
servacion Diego Pérez Ro-
mero, el unico fotégrafo pe-
ruano que figura en la recta
final de este certamen inter-
nacional que premia el lado
mas hilarante e inesperado
delavidasilvestre.

En la fotografia, el insecto
aparece parcialmente ocul-
to detras de una hoja. La cui-
dada composicion genera
una simpatica ilusion optica:
al ocultarse sus patas poste-
riores, las enormes patas de-
lanteras de la mantis pare-
cenun par de piernas cruza-
das, dando la impresién de
que el animal esta tomando
el sol o posando deliberada-
mente frente ala lente.

El fotégrafo explica que com-
ponerlaimagen de unaman-
tis siempre es un reto debido
a sus proporciones corpora-
les alargadas. Fue al bajar el
angulo de su cdmara vy utili-
zar las hojas del entorno pa-
ra esconder ciertas partes
del insecto cuando la toma
«comenzd a funcionary,
completando en el cerebro
del espectador laimagen de
una pose humana.

Un trasfondo de conser-
vacion

Laimagen ganadora de son-
risas nacié en medio de un
arduo trabajo cientificoy am-
biental. La primera noche de
la expedicién para docu-
mentar la biodiversidad de
la propuesta de Area de Con-
servacion Regional (ACR)
Bosques del Araza, en la pro-
vincia de Quispicanchi, per-
miti6 captar a una “Sexy
Mantis”.

Camanti es una de las zo-
nas mas lluviosas del Peruy
un punto critico de biodiver-
sidad en la transicion entre
los Andes y la Amazonia.
Sin embargo, este fragil eco-
sistema enfrenta una ame-
naza creciente debido al
avance de la mineria ilegal
de oro. La creaciéon del ACR
Bosques del Araza busca
proteger justamente estos
territorios y las nacientes de
losrios locales.

«El humor puede ser una
puerta de entrada muy pode-
rosa hacia la naturaleza.
Una fotografia puede hacer
que alguien se detenga por-
que le causa gracia y, a par-
tir de ahi, generar curiosi-
dad por el animal, por el lu-
gar donde vive y por lo que
esta ocurriendo en ese terri-
torio», reflexiona Pérez Ro-
mero, cuyo trabajo profesio-
nal se enfoca histéricamen-
te en la proteccion de la
Amazoniay los pueblos indi-
genas.

Camino a la premiacion
enlLondres

Los Nikon Comedy Wildlife
Awards anunciaron a sus fi-
nalistas hoy, 2 de octubre.
Lasimagenesingresan aho-
ra a la fase de evaluacion fi-
nal, mientras que la organi-
zacion revelara a los gana-
dores absolutos el proximo
8 de diciembre durante una
ceremonia en la OXO Ga-
llery de Londres. Alli mismo,
del 9 al 13 de diciembre,
«Sexy Mantis» formara par-
te de una exhibicion abierta
al publico internacional.

Los peruanos y aficionados
a la fotografia de todo el
mundo pueden apoyar al ta-
lento nacional participando
en el People’s Choice
Award, cuya votacion ya se
encuentra abierta al publico
general a través de la pagi-
na web oficial del concurso.

CENTRAL

El viernes 2 de octubre
de 2026 se llevd a cabo
lainauguracion del lll Fo-
ro Internacional de Fi-
nanzas Verdes
(FIVERDE 2026). EI
evento fue organizado
por el Ministerio del
Ambiente (MINAM) y
transmitido a través de
YouTube. Los temas cen-
trales de esta tercera edi-
cién abarcaron el finan-
ciamiento verde, el fi-
nanciamiento para el cli-
ma y el financiamiento
parala biodiversidad.
Hoja de ruta y priorida-
des parael 2030
Durante su intervencion,
el ministro del Ambiente,
Vladimiro Huaroc Porto-
carrero, destacé que el
pais cuenta con una hoja
de ruta que tiene como
objetivo movilizar alre-
dedor de 5.800 millones
de délares hacia el afo
2030. Para lograr este
objetivo, Huaroc propu-
so concentrar los esfuer-
zos interinstitucionales
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entres prioridades clave.
La primera prioridad con-
siste en llevar la inver-
sion a todos los territo-
rios y regiones del Peru.
La segunda prioridad ra-
dica en otorgar confian-
za a los inversores res-
ponsables mediante re-
glas claras y predictibili-
dad por parte del Estado.
Finalmente, la tercera
prioridad es asegurar
que el progreso y los be-
neficios incluyan alas co-
munidades, a los peque-
fios productores y a los
pueblos indigenas que
cuidan los recursos natu-
rales.

Alineado a esta vision, el
ministro proyectd que se
movilizaran aproximada-
mente 250 millones de
délares hacia el 2030 en
los mercados de carbo-
no, a través de iniciativas
vinculadas a la coopera-
cion internacional con
paises como Suizay Sin-
gapur.

Taxonomiaverdey lide-
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SR plantea llevar inversion climatica a todas las regiones

Perd husca movilizar USS 5.800 millones
en financiamiento verde hacia 2030

razgo internacional
Por su parte, el vicemi-
nistro de Economia y Fi-
nanzas, Fabrizio Orrego
Peche, anuncio que la ta-
xonomia de finanzas ver-
des del Peru se encuen-
tra en su etapa final de
desarrollo. Orrego sub-
rayd que la sostenibili-
dad no debe ser un ele-
mento ajeno a la politica
economica, porlo que se
ha iniciado el desarrollo
de una plataforma pais
orientada a conectar las
prioridades de desarro-
llo sostenible con fuen-
tes de financiamiento.
Ademas, resalto el lide-
razgo internacional del
Perl, que actualmente
ejerce la presidencia pro
tempore de la Platafor-
ma Regional de Cambio
Climatico de los Ministe-
rios de Economia y Fi-
nanzas de América Lati-
nay el Caribe, y que tam-
bién lidera la iniciativa de
finanzas sostenibles de
APEC.

L
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El rol clave del finan-
ciamiento multilateral
ylaacademia

Desde el sector multila-
teral, Santiago Rojas
Arroyo, representante
del Banco de Desarrollo
de América Latina y el
Caribe (CAF), enfatizé
que el climayarepresen-
ta un riesgo financiero y
que la adaptacion consti-
tuye una forma de ges-
tiobn de riesgo, recordan-
do el alto costo de feno-
menos como EIl Nifio en
el Peru. Rojas destacd
que la CAF super6 sus
metas antes de tiempo,
logrando que el 44 % de
sus aprobaciones en
2025 correspondieran a
financiamiento verde. La
institucion se ha pro-
puesto destinar 40.000
millones de délares para
financiamiento verde en
los proximos cinco afios
y alcanzar un 50 % de fi-
nanciacion verde para el
afno 2030. También men-
ciond la reciente emision
de su primer bono azul
por 100 millones de eu-
ros, destinado a la pro-
teccion del océano y de
las comunidades coste-
ras.

Para cerrar el circulo de
colaboracion, Jaime Seri-
da Nishimura, rector de
la Universidad ESAN,
institucién sede y coor-
ganizadora del evento,
remarc6 que la sosteni-
bilidad es una condicion
fundamental para que el
desarrollo del pais pue-
da sostenerse en el tiem-
po. Serida destaco el rol
crucial de la academia
como un articulador que
conecta la evidencia
cientifica, la politica pu-
blica, la empresay las fi-
nanzas, ayudando a con-
vertir el conocimiento en
decisiones estratégicas
y las buenas ideas en
proyectos viables que
puedan acceder a finan-
ciamientoreal.

-
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BInseguridad y presion sobre sus bosques

Las comunidades nati-

vas del distrito de Masi-
sea, en la provincia de
Coronel Portillo, Ucayali,
enfrentan una creciente
presion sobre sus territo-
rios debido a la expan-
sion de los cultivos de ho-
ja de coca. Ademas, su-
fren por la presencia del
narcotrafico, la tala de
bosques y otros conflic-
tos por el uso de la tierra.
Asi lo advirti6 Landers
Rodriguez, profesor in-
tercultural bilinglie de la
comunidad nativa Shipi-
bo-Konibo y coordinador
ejecutivo de la Red Na-
cional de Juventudes del
Peru.

Rodriguez sefaldé que
los cultivos de hoja de co-
ca existen desde hace
afios en la zona. Sin em-
bargo, actualmente ob-
serva una mayor expan-
sion y una creciente pre-
sion sobre los territorios
comunales.

“Desde mucho antes, pe-
ro en estas ocasiones se
estan expandiendo mas.
Visiblemente como que
ya no respetan el territo-

rio de las comunidades
nativas”, afirmo.

El dirigente explicé que
la expansion estaria rela-
cionada con la elabora-
cion de drogas y denun-
cio la presencia frecuen-
te de avionetas en la zo-
na. Segun relato, los co-
muneros han registrado
fotografias y videos de
estas aeronaves, pero
evitan denunciar publi-
camente algunos he-
chos por temor a repre-
salias. “No hay un com-
promiso o un cuidado o
una vigilancia como tal
que sucede en nuestros
territorios”, cuestiono.
Comunidades enfren-
tan inseguridad y con-
flictos

El avance de estas acti-
vidades también genera
restricciones paralos co-
muneros que utilizan los
bosques para obtener ali-
mentos y desarrollar acti-
vidades tradicionales.
Rodriguez afirm6 que ac-
tualmente existe temor
de transitar por determi-
nadas zonas debido a la
presencia de personas
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vinculadas a estas activi-
dades.

“Ahora ya no se puede
pasar libremente por los
bosques porque nos en-
contramos alli y si te en-
cuentran no vuelves”, re-
lato.

El entrevistado sostuvo
que la expansioén de los
cultivos de coca y la pre-
sencia del narcotrafico
ya han generado despo-
jo y conflictos en las co-
munidades. También re-
cordd que anteriormente
se produjeron asesina-
tos delideres indigenas.

Rodriguez indic6 que los
pobladores también per-
ciben una limitada pre-
sencia de las autorida-
des frente a estos pro-
blemas. Por ello, las co-
munidades recurren a
Sus organizaciones, co-
mo la Organizacion Re-
gional Aidesep Ucayali
(ORAU). Ademas, bus-
can la ayuda de la Aso-
ciacion Interétnica de De-
sarrollo de la Selva Pe-
ruana (AIDESEP), para
visibilizar sus deman-
das. “Nosotros pedimos

CM

proteccion, seguridad,
presencia del Estado,
que trabaje con los go-
biernos locales”, sostuvo
Tala y presion sobre
los bosques

Ala expansion de los cul-
tivos de coca se suma la
preocupacion por la tala
de arboles y el ingreso
de empresas madereras
a territorios comunales.
Rodriguez cuestioné las
practicas que, segun se-
fald, terminan arrasan-
do grandes extensiones
de bosque. “No quiero
que nuestros hijos co-
nozcan los arboles sola-
mente porque los trata-
mos en el aula”, expreso
al referirse a la necesi-
dad de conservar estos
ecosistemas.

El profesor también men-
ciond conflictos relacio-
nados con el ingreso de
personas y grupos exter-
nos a territorios de comu-
nidades nativas. Entre
ellos, menciond un caso
que involucré a colonias
menonitas. Segun expli-
co, estas situaciones
han generado disputas
por el uso de la tierra.
Ademas, generan preo-
cupacion por la tala de
bosques.

Masisea cuenta con 26
comunidades nativas,
principalmente de los
pueblos Shipibo-Konibo
y Ashaninka. Rodriguez
consideré que la situa-
ciébn requiere una res-
puesta coordinada entre
el Estado y las organiza-
ciones indigenas. Se ne-
cesita garantizar la segu-
ridad de los pobladores y
proteger sus territorios.
“Hay que tomar concien-
cia y reflexion y actuar”,
concluyé Rodriguez,
quien insistié en la nece-
sidad de fortalecer la pre-
sencia estatal y estable-
cer mecanismos de vigi-
lancia que permitan aten-
der los conflictos que
afectan a las comunida-
des nativasde lazona..
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Para proyectos sostenibles, bionegocios
y acciones frente al cambio climatico

( :
e o f
« HIONEGOCIDS impactq

El cambio climatico
dida de biodiversidad han de-
jado de ser exclusivamente
preocupaciones ecologicas
para convertirse en el mayor

la pér-

riesgo econémico global. En
respuesta a este desafio, el
Peru ha dado un salto sin pre-
cedentes: el sector financie-
ro_nacional logré movilizar
US$ 2,171 millones destina-
dos a iniciativas sostenibles,
superando la meta de dos mil
millones de ddlares que el
;Z)ais se habia fijado para el
025 dentro de su Hoja de
Ruta de Finanzas Verdes
(HRFV).
El anuncio fue realizado por
Elvis Garcia, director de Eco-
nomia y Financiamiento
Ambiental del MINAM, du-
rante su exposicion «Rumbo
aun futuro sostenible: Hitos y
desafios en la Hoja de Ruta
de Finanzas Verdesy, en el
marco del FIVERDE 2026.
“Hemos construido las ba-
ses, ahora nos toca ampliar
la escala. La Hoja de Ruta
aporta la direccion, la en-
cuesta aporta la evidencia, y
el sistema financiero aporta
la capacidad de moviliza-
cion”, enfatizd Garcia ante li-
deres del sector publico y pri-
vado.

El alto costo de la inaccién

y el panorama regional
Para entender la magnitud
del financiamiento verde,
Garcia contextualizé los ries-
0s econdmicos que enfren-
a América Latina y el Caribe
(ALC?. Unincremento de ape-
nas 1°C en la temperatura
global puede reducir en 1
punto porcentual el creci-
miento del PBI per céapita de
la region, empujando hasta a

16,7 millones de personas ha-

cia la pobreza y a 9,6 millo-
nes a la pobreza extrema ha-
ciael 2030.

Aesto se suma la vulnerabili-
dad climatica del Perd. Un
evento extremo como el Fe-
némeno El Nifio podria cos-
tar hasta el 2% del PBI nacio-
nal y sumar 4,8 millones de
personas adicionales en con-

Venle moviizz USS 2471 millones

+S/99.4 millones movilizaydos

dicién de pobreza. Frente a
este escenario, las necesi-
dades de capital son monu-
mentales: implementar las
Contribuciones Determina-
das a Nivel Nacional (NDC)
en Pera requerira una inver-
sién estimada de S/
186,300 millones (S/ 66,300
millones para adaptacion y
S/120,000 millones para mi-
tigacion).

La paradoja global, expues-
ta durante la presentacion,
es alarmante: mientras el
mundo invierte 7,3 billones
de dolares en actividades
con impactos negativos so-
bre la naturaleza, solo se
destinan 220 mil millones a
soluciones basadas en ella.
“Por cada délar invertido en
la naturaleza, existen 30 do-
lares que se invierten en
afectarla. Ahi existe un reto
importante para reorientar
los flujos”, advirtio el vocero
del MINAM.

La radiografia de los US$
2,171 millones

La cifra histérica alcanzada
por el Perd no es una esti-
macion al azar. Es el resul-
tado de la tercera edicion de
la Encuesta Nacional de
Sostenibilidad Ambiental
(ENSA 2025), una herra-
mienta aplicada a 100 enti-
dades del pais, que por pri-
mera vez permiti6 medir
cuanto financiamiento ver-
de se esta canalizando real-
mente a través del sistema
financiero nacional.

Segun los datos revelados
en el foro, la movilizacion de
capital esta liderada por la
Banca, que reportd US$
1,835.2 millones a través de
6 entidades. Le siguen de
cerca las Microfinancieras,
que han mostrado un dina-
mismo notable movilizando
US$ 281.6 millones me-
diante 16 entidades, acer-
cando el capital sostenible a
las bases de la pirdmide eco-
noémica. Por su parte, el sec-
tor de Aseguradoras reporto
US$ 1.8 millones a través
de una entidad.
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NOTICIAS

Pese a sentencia del Tribunal Constitucional

Tres afos después de que el
Tribunal Constitucional orde-
nara al Estado garantizar el
acceso al agua y saneamien-
to en los asentamientos hu-
manos 21 de septiembre e
Ivan Vasquez Valera, alrede-
dor de 5.000 personas conti-
ndan sin servicios basicos en
Punchana, Loreto. Ademas,
las familias conviven con un
canal de desagle a cielo
abierto que atraviesa ambos
sectores. Este canal se des-
borda durante las lluvias.

El canal transporta aguas ser-
vidas de la ciudad, residuos
contaminantes del Hospital
Ill de EsSalud y restos biol6-
gicos de un camal. Cuando
aumenta el nivel del agua, el
desagle invade las vivien-
das. Esto expone especial-
mente a los nifios, quienes
juegan y, ante la falta de es-
pacios recreativos, incluso
se bafian en sus aguas.

Un fallo que aun no cambiala

realidad

El Tribunal Constitucional
emiti6 en agosto de 2023
una sentencia definitiva que
reconocio el derecho de es-
tas familias al agua y al sa-
neamiento. Sin embargo, las
autoridades han avanzado
poco en el cumplimiento de
la decision. Asi lo sefialan los
testimonios recogidos por la
Vicaria del Agua del Vicariato
Apostolico de Iquitos.
Barbara Fraser, coordinado-
ra de la Vicaria del Agua, se-
fialé que el problema de Pun-
chana forma parte de una cri-

sis mas amplia en Loreto. “Vi-

vir al costado de un desague
sin acceso a agua limpia
atenta directamente contra
el derecho a la salud, a la vi-
day a una existencia digna”,
afirmé.

La demanda comenzd cuan-
do los pobladores exigieron
al Estado servicios de agua,
saneamiento y recojo de ba-

sura. Tras obtener un fallo fa-
vorable en primera instancia,
los gobiernos locales, provin-
ciales y regionales apelaron
ladecision. Finalmente, el Tri-
bunal Constitucional confir-
mo la obligacion del Estado
de atender a las comunida-
des.

Familias exigen obras y cie-
rre del desagiie

Paralos vecinos, el problema
no solo consiste en la falta de
agua segura. Barbara Shu-
pingahua Torres, pobladora
del asentamiento humano
Ivan Vasquez, pidi6 cerrar y
cubrir el canal que atraviesa
la zona. “Llevo mas de 20
afilos acay mi gran preocupa-
cién, ademas del agua, es
que este canal de desague
sea cerrado y tapado de una
vez”, manifesto.

La vecina también alertd so-
bre el riesgo que enfrentan
los menores. “La pelota cae
al cafio y los nifios la recogen

Y su vinculo con comunidades y ecosistemas

El documental “Cuando un
rio muere, una parte de noso-
tros también lo hace” fue pre-
sentado en el auditorio de la
Universidad Nacional Daniel
Alomia Robles, en Huanuco.
La produccién, cuyo titulo en
inglés es “From Andes To Aar-

hus: When a River Dies, a
Part Of Us Dies Too”, aborda
larelacion entre los ecosiste-
mas, las comunidades y la
necesidad de fortalecer su
proteccion.

Durante la actividad partici-
paron Nikolag Kracht, direc-

tor de la ONG Saving Rivers
and Lakes, y Ricardo Lépez
Canillas, director cinemato-
grafico de la produccion.
Ambos explicaron las moti-
vaciones detras del proyecto
y el proceso de difusion que
viene teniendo fuera del

sin ningun tratamiento. Es
una mortificacion que las au-
toridades no hagan nada, sa-
biendo que hay una senten-
ciaganada”, sostuvo.

Eneyda Lépez Vasquez, del
asentamiento humano 21 de
Septiembre, sefalé que las
familias esperan el levanta-
miento de rasante, el sanea-

miento fisico-legal y la conti-
nuacioén del cierre del alcan-
tarillado. Por otro lado, enfa-
tiz6: “Somos mas de 5,000
habitantes entre ambos asen-
tamientos humanos”, afirmo.

El Vicariato Apostélico de
Iquitos acompafia desde ha-
ce mas de una década a las
dos comunidades en su re-

clamo por el acceso alaguay
saneamiento. Lo hace junto
con el Instituto de Defensa
Legal, que brinda asesoriaju-
ridica. Mientras tanto, las fa-
milias continian esperando
que la sentencia que recono-
ci6 sus derechos se traduzca
en obrasy servicios basicos.

pais.

Una produccién difundida
también en Europa

Kracht explicé que el docu-
mental busca mostrar en Di-
namarca tanto la riqueza na-
tural y cultural del Perd como
los problemas que afectan
sus ecosistemas. Durante su
intervencion, sostuvo que el
cuidado ambiental debe tra-
ducirse en acciones concre-
tas.

“Amar el Peru es cuidarlo, es
respetarlo, es defenderlo”,
sefial6. También hizo refe-
rencia a problemas como la
contaminacion de los rios, la
pérdida de bosques y las
amenazas contra pueblos in-
digenas.Por su parte, Lopez
Canillas indicd que el docu-
mental ya viene siendo mos-
trado a estudiantes y en au-
las de Dinamarca, Alemania
y otras ciudades de Europa.
Afadié que la presentacion
en Huanuco tenia un signifi-
cado particular debido a su
vinculo con laregiony al obje-
tivo de generar nuevos espa-
cios de discusion.

“No dejemos que las buenas
intenciones que dan vida a
una obra artistica como esta

se queden Unicamente en la
pantalla. Hagamos que el ar-
te trascienda, que nos acer-
que, que NOS una y que nos
impulse a hacer algo bueno
juntos por nuestra sociedad”,
afirmé.

Alertan sobre cultivos de

de respuesta de las autorida-
des. Segun su testimonio,
existen videos y fotografias
de estos movimientos, que
vinculd con actividades rela-
cionadas con el narcotrafico.
Comunidades piden ma-
yor presencia del Estado

coca y presencia de avio-
netas en Masisea

Durante la jornada también
particip6 Landers Rodri-
guez, profesor intercultural bi-
lingUe shipibo-konibo y coor-
dinador ejecutivo de la Red
Nacional de Juventudes del
Peru, procedente del distrito
de Masisea, en la provincia
de Coronel Portillo, Ucayali.
Rodriguez manifestd que en
esa zona se viene registran-
do una expansion de cultivos
de hoja de coca y afirmé que
esta situaciébn genera con-
flictos con comunidades nati-
vas. Mencioné como ejem-
plo a la comunidad Flor de
Ucayali, donde, segun decla-
ro, existen amenazas rela-
cionadas con el avance so-
bre territorios comunales.
También asegurd que avio-
netas llegan a la zona aproxi-
madamente dos veces por
semana y cuestiono la falta

Rodriguez sefialé6 ademas
que el avance de estas acti-
vidades limita el acceso de
los habitantes a zonas de
bosque utilizadas tradicio-
nalmente para obtener ali-
mentos y desarrollar activi-
dades como la caza. “Ahora
ya no se puede este pasar li-
bremente por los bosques
porqgue nos encontramos alli
y si te encuentran no vuel-
ves. O sea, eso es el peligro
de lo que esta pasando aho-
ra en las comunidades nati-
vas”, indico.

El representante indigena pi-
dié mayor presencia estatal y
coordinacion con los gobier-
nos locales y las organiza-
ciones indigenas. “Protec-
cion, seguridad, presencia
del Estado, que trabaje con
los gobiernos locales y ver y
qué se pueden hacer respec-
to a estas situaciones”, mani-
festo.
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Cuento clasico: Arturo y la espada de Excalibur

SirHéctor era duefio de un castillo. Con él vivian su perezoso hijo Kay y un paje llamado Arturo.
Arturo, un nifio flacucho, trabajaba sin parar. Casi antes de la amanecida, saltaba de la cama
e iba al bosque a cortar lefia. Luego, llevaba la lena al castillo. También ayudaba en la cocina,
fregando platos y ollas. Pensaba que, si lo hacia todo bien, quiza le nombrasen caballero.

Era aprendiz de carpinteria, limpiaba las armas de los sefiores y barria el suelo. Todo con
muy buena voluntad. Pero un dia aparecio una nube de humo en el salon del castilloy de ella
salid un viejo, que dijo: —Soy el mage Merlin y vengo para educar a Arturo.

Sir Héctory Kay se rieron mucho y respondieron:

—Arturo no necesita sus lecciones.

—Pues yo opino gue si.— Insistio Merlin.

Merlin les hizo una demostracion de sus poderes haciendo caer nieve sobre Sir Héctor y Kay.
Padre e hijo temblaban de frio y le pidieron que parase la magia. Tras esto, Merlin elimind la
nievey se volvid hacia Arture diciéndole;

— Ahora te toca a ti. Te transfarmaré en un pajaro e iremos a recorrer el mundo. Asi es como
se aprende.

Dicho y hecho. Arturo se convirtié en pajarito y eché a volar, pero cayd en la casa de la bruja
Mim, que se puso muy contenta al verle:

- Me quedaré contigo y tendré a Merlin en mi poder.
PeroMerlin, que venia detras, aparecié y dijo:

~Vamos, Mim, devuélveme a Arturo. Me pertenece.

- ¢Estds hablando del pajarillo? Si lo quieres, ven a buscarlo.-
Dijo Mim. De pronto, Mim se transformd en un horrendo
dragon con las fauces abiertas delante del encantador, Merlin
desaparecid guedando su gorro sobre el suelo; Mim lo
levantd y vio un conejo gue se transformé en zorro y decidio
correr tras él.

El duelo continud, convirtiéndose cada uno en un animal
capaz de vencer al otro. No era cuestion de tamaiio, sino de
rapidez e inteligencia. Mim, desesperada, se volvid
dinosaurio mientras Merlin se convertia en el virus del
sarampidn. Contagiado el dinosaurio, ya no era enemigo para
nadie, y de este modo Merlin gana.

Arturo, que era ain un pajarito, vold hacia el castillo. Alli su
educacion continug: Merlin le hizo conocer el agua
transformandolo en pez v, después, convertido en ardilla,
Arturo recorrid el bosque. jEstaba aprendiendo mucho!

El invierno siguiente, Sir Héctor dijo a Arturo:

— Mi hijo y yo vamos a Londres a participar en un torneo en el
cual el vencedor sera coronado rey. Vendrds con nosotros
como escudero de Kay.

Arturo se sintio encantado de ser escudero. Prepard los
caballos para Sir Héctor y para Kay, asi como un burro para él.

Viajaron varios dias y Kay iba planeando lo que haria como rey de Inglaterra,
cuando por fin llegaron a Londres. Los mejores caballeros del reino
participaban en el torneo. Cuando finalmente Kay se disponia a salir, éste
ordend a Arturo: —Ve a buscar mi espada.

—Yavoy- Respondid Arturo, que salid corriendo.

El niio estaba asustado. En aguel momento se habia dade cuenta de que
habia olvidado traer la espada.

- &Y ahora? jEstoy perdido! ;Donde conseguiré una espada para Kay?- Se
dijo el muchacho lleno de miedo.

En aquellos instantes Arturo vio algo extrafo: una espada clavada en una
piedra. — jOué suerte! jUna espada! jSe la llevaré a Kay!- Pensod.

Cuando volvid con la espada, Sir Héctor vio gue no era la espada de su hijo.
Arturo le conto lo gue habia pasado, pero nadie le creyd. Sin embargo, en la
propia espada se encontraba escrito:

«Quien consiga arrancar esta espada de la piedra, sera por derecho de
nacimiento como rey de Inglaterras,

Todos los caballeros conocian la leyenda y decidieron clavar de nuevo la
espada en la piedra. Después intentaron arrancarla, pero nadie podia.
Finalmente cuando le toco a Arturo, tan solo fue tirar... jy listo! Su mano la
saco.

Asi Arturo fue aclamado rey de Inglaterra por todos los caballeros, siendo
coronado. ¥ reind durante muchos, muchos ahos, teniendo a su buen amigo
Merlin como consejero.

Primaria - Adivinanass - Adivinanzas de familia

iAdivina, adivinanza!

. Mis caras redondas,
iqueé estiradas son!
A fuerza de golpes,

— - —

asi canto yo.
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NUECES

ALIMENTOS RICOS EN

SEROTONINA

La serotonina, esta relacionada con el estado animico de
las personas, es producida naturalmente por el cuerpo.
Algunos alimentos antidepresivos son llamados asi
porque contienen un aminoacido esencial llamado
triptéfano, el cual es necesario para producirla.
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Llegado un momento en
que por ejemplo situaciones
como la falta de comunica-
cién o tenerla a base de dis-
cusiones no faltan, la convi-
vencia en pareja puede re-
sultar insostenible. Es en-
tonces cuando la paciencia
y la espera porun cambio fa-
vorable llega el limite y mu-
chas relaciones se rompen.
Otras optan por intentar dife-
rentes alternativas con el ob-
jetivo de darse una nueva
oportunidad y entre estas
una opcién es acudir a tera-
pia de pareja.

¢De qué trata la terapia de
pareja?

En primer lugary como en la
mayoria de las cosas hay
que asegurarse que existe
la voluntad y el deseo de en-
contrar soluciones por am-
bas partes, de lo contrario
por muy buenos que sean la
terapia y el terapeuta de na-
da serviran.

Con frecuencia las parejas
suelen estar inmersas en el
conflicto que las aqueja y
por lo mismo no son capa-
ces de ver la problematica
en perspectiva o de forma
objetiva, lo cual hace que no
vean posibles e innovado-
ras salidas para solucionar-
la. Es en este punto dondela
terapia se convierte en una
gran aliada porque puede
aportar formas diferentes de

abordar el problema, el tera-
peuta actua de mediador
neutral impidiendo que la
discusion tenga lugary favo-
reciendo el entendimiento
entre ambos interesados.

En ocasiones es necesario
estructuraruna nueva mane-
ra de relacionarse, trabajar
con habilidades de comuni-
cacion e implementar estra-
tegias en funcion del proble-
ma que tenga la pareja para
gue esta salga adelante. La
clave fundamental reside en
elcompromiso que cada uno
asume, desde el simple he-
cho de asistir a las reunio-

AHORA-HOGAR
Terapia de pareja, crealmente funciona?

nes con el terapeuta, pasan-
do por llevar acabo las ac-
ciones recomendadas has-
ta el tener una actitud abier-
ta y receptiva a los cambios
que se deben realizar, los
que ademas suponemodifi-
carconductas y actitudes.

¢Funciona?

La terapia en pareja puede
ser una verdadera solucion
antes de plantearse una se-
paracion, pero es importan-
te tener claro que el tera-
peuta no hara nada por ca-
da uno de los integrantes,
es decir no hay soluciones

magicas para esto y ambos
miembros son los que de-
ben involucrarse a fondo en
el proceso indicado.

Lo ideal es no esperar hasta
que la pareja esté totalmen-
te distanciada o proxima a
terminar la relacién sino que
adelantarse ni bien se perci-
ba que algo falla y se ha vuel-
to recurrente. Hay que ser
pacientes porgque las cosas
no se resolveran en una so-
la sesion y muchas veces es-
tas seran individuales y
otras seran en pareja segun
lo crea conveniente el tera-

peuta.
Kl

¢Quien deheria pagar en una cita2
iMira lo que dice este estudio!

jQué pregunta mas dificil
de responder! Yo diria que
el hombre porque asi me en-
sefid mi mama. Un verda-
dero caballero deberia
abrirte la puerta del auto, co-

rrerte la silla e invitarte la ce-
na. Pero si yo puedo hacer
todo eso, jes realmente ne-
cesario ese gesto?

E_n 8 de cada 10 matrimo-

nios, los gastos y ganancias
se comparten y se dividen.
Sin embargo, en el mundo
de las citas, la American
Sociological Association
descubrié que los hombres

suelen cubrir la mayoria de
los gastos incluso después
de salir por un tiempo.

Nuestra voz contra la su-
ya

El 57% de las mujeres reve-
la que se ha ofrecido a pa-
gar pero el 39% esperaba
que su cita rechace esa ofer-
ta. Algo que suele pasar,
porque el 76% de los hom-
bres se siente culpable al
aceptar dinero de una mu-
jer. Sin embargo, cerca de
dos tercios, piensan que la
mujer debe contribuir. Es
mas, el 44% dejaria de salir
con una chica que nunca pa-
gue.

Entonces, estaria bueno
preguntarnos a quién le
cuesta mas terminar con es-
ta costumbre. Parece que
ellos si quieren que se aca-
be. Hace 60 afios, no era co-
mun que trabajemos pero
ahora somos méas indepen-
dientes y muchas tenemos
nuestro dinero propio. Pero,
sestamos dispuestas pa-
gar? La respuesta todavia
es NO porque el 44% de las
mujeres se molestan sisu ci-
ta espera que ellas paguen.

ohora

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
-*
La Buena Semilla®=

¢ Qué aprovechara al hombre siganare todo el mundo, y
perdiere su alma? 4O qué recompensa dara el hombre
porsualma?

Marcos 8:36-37

Mi Dios, pues, suplira todo lo que os falta conforme a sus
riquezas en gloria en Cristo Jesus.

Filipenses 4:19

¢Esta satisfecho?

El hombre es un perpetuo insatisfecho, y no hay nada
que pueda llenar el vacio de su corazén. Sus obras, sus
logros (en el ambito de los negocios, las artes, las cien-
cias, el deporte...) lo aturden, lo distraen y disimulan sus
verdaderas necesidades. A veces los descubrimientos
utiles para el bien de todos son el fruto de busquedas
agotadoras, de un trabajo sin fin. Pero esta perseveran-
cia a menudo nutre el orgullo del corazén del hombre sin
Dios, quien es dominado por el diablo.

Solo Jesus puede colmar las necesidades mas profun-
das del hombre, a condicion de que cambie de duefio.
Todo el que se acerca a Jesus, que cree en €l, en su obra
de salvacion, y se arrepiente de su vida pasada, posee
la vida eterna. “El que cree en mi, tiene vida eterna”
(Juan 6:47). Esta promesa es para todos los que buscan
un verdadero sentido a su vida. Jesucristo no promete la
prosperidad material, pero llena las aspiraciones mas
profundas del que busca la verdadera felicidad.

La vida eterna es un don gratuito que responde a todas
las necesidades del hombre y apacigua sus temores
mas secretos. El que acepta ese don descubre el amor
de Dios. Al dar a su Hijo, Dios demostr6 el amor incom-
parable con el que quiere llenar el corazén de cada uno
de nosotros. “Amados, amémonos unos a otros; porque
el amor es de Dios. Todo aquel que ama, es nacido de
Dios, y conoce a Dios. El que no ama, no ha conocido a
Dios; porque Dios es amor” (1 Juan 4:7-8).

Lectura: 1 Reyes 13 - Marcos 14:1-25 - Salmo 59:1-7 -
Proverbios 15:21-22

<Receta>del Dia

Arroz jugoso con
camarones

Ingredi€éntes:
- 40 camarones grandes pepas, picado
limpios - 1 cda. huacatay picado

- 1/2 tz. aceite vegetal

- 2 cdas. pasta de tomate

- 1 tz. habas verdes peladas
- 1 tz. alverjas

- 1/2 cebblla roja picada

- 3 dientes de ajo picados

- 1 cda. rocoto sin venas ni

. s
Preparacion:

Pele las colas de todos los camarones y reserve las carcasas. Deje cuatro ca-
marones enteros y quiteles las cabezas a los demas. Lleve las colas peladas
Elos cuatro camarones enteros al refrigerador y reserve.

n una olla a fuego medio, caliente dos cucharadas de aceite y dore las cabe-
zas de camardn y las carcasas de las colar durante 10 minutos. Agregue la
pasta de tomate, cocine durante cuatrouninutos y vierta tres litros de agua.
Lleve a hervor, baje el fuego y reduzca hasta tener dos litros de liquido. Retire
del fuego, licte, cuele y reserve.

En una olla a fuego alto con abundante agua hirviendo y sal, cocine las habas
las alverﬂ'as durante cuatro minutos. Retire, escurra y reserve.

n otra olla a fuego medio, caliente el aceite restante y dore la cebolla y el ajo

durante nueve minutos. Agregue el rocoto, el huacatay, el zapallo y el arroz,r
cocine durante tres minutos sin dejar de remover. Vierta el vino, deje que el al-
cohol se evapore por dos minutos y agregue la mitad de la salsa de camaroén
reservada.
Cocine durante 10 minutos, sazone con sal y afiada el resto de la salsa.
Cocine durante 10 minutos mas, agregue las alverjas, las habas, las colas de
camaron y los camarones enteros. Cocine durante dos minutos mas, agregue
la mantequilla y mezcle. Retire del fuego y sirva.

- 200 g zapalloc macre sin piel,
en cubos pequefios

- 6 tzs. arroz arbodreo

- 1/2 tz. vino blanco

- 2 cdas. mantequilla

- sal
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iLas Pumas a la final!

Universitario gano 3-0 2 Gerdau Ninas y disputara

et e 3 Gona Brasia de Yoey 2026

]

Universitario de Deportes
consiguié un importante
triunfo en la Copa Brasilia
2026 al imponerse por 3-0 a

Gerdau Minas y asegurar su
presencia en la gran final del
torneo. El conjunto crema
mostré solidez durante todo

o g

el encuentro y no cedi6 nin-
gun set ante su rival brasile-
fo.

El equipo peruano comenzd

el partido con autoridad y se
llevo el primer set por 25-22.
Universitario de Deportes su-
po sostener la ventaja en los
momentos decisivos y en-
contro respuestas para con-
trolar los intentos de reac-
cién de Gerdau Minas.

En el segundo parcial, las diri-
gidas por Paco Hervas vol-
vieron a imponer condicio-
nes. Universitario de Depor-
tes mantuvo el ritmo del en-
cuentro, aprovecho sus opor-
tunidades y cerr¢ el set por
25-20 para quedar a un paso
de la clasificacion.

La Pumas no permitieron
que el partido se alargara y
completaron su victoria en el
tercer set. Con un marcador
de 25-23, Universitario de De-
portes sellé el 3-0 y celebro
su clasificacion alafinal dela
Copa Brasilia 2026.
Universitario de Deportes es-
pera conocer a su proximo ri-
val por el titulo. El conjunto
crema enfrentara en la final
al ganador del duelo entre
Brasilia Volei y Fluminense,
con la posibilidad de cerrar
su participacion en el torneo
brasilefio con el campeona-
to.

Italia, el pais donde Zinedine
Zidane desarrollé buena par-
te de su carrera de futbolista,
su ultimo rival en el césped
en un recuerdo aciago en su
brillante carrera, amargé la
puesta de largo del seleccio-
nador de Francia ante su pu-
blico y arrancé un empate
que relanza a los transalpi-
nos en la UEFA Nations Lea-
gue.

Dominadores, pero no reso-
lutivos, en la Seleccion de
Francia no pudieron firmar la
tercera victoria en tantos par-
tidos de Zizou en el banqui-
llo. Cuando parecia que un
tanto de Michael Olise iba de
nuevo a salvar a su técnico,
un error en la defensa permi-
ti6 a Bastoni lograr un empa-
te valiosisimo paralos de Ro-
berto Mancini.

Que incluso pudieron llevar-
se mas premio en el tramo fi-
nal, que Francia afrontd con
10 tras la expulsion de Dayot
Upamecano, pero que de-
mostré que a los 'azurra’ les
queda camino por delante en
su recuperacion.

La electricidad y la emocion
se sentian en el recinto que
esperaba el reencuentro con
el idolo, Zinedine Zidane, au-

No se sacaron diferencias

francia e ltalia empataron -1en

N .

tor de algunas de las paginas
mas gloriosas que se han fir-
mado en el EStadio de Fran-
cia.

Fue él, en un amistoso con-
tra Espafia, quien marco el
primer tanto de la historia del
ya iconico estadio y, de nue-
vo él, ese mismo afio, cele-

bré en su césped el primer
Mundial de Francia. El publi-
co francés tenia sed de Zizou
y asi lo hizo saber cuando la
megafonia anuncié su hom-
bre y cuando las luces se en-
cendieron para dejar ver un
impresionante mosaico con
sunombre en las gradas.

saint-Denis por I UEFR Nations League

La comunién es total y solo
faltaba que el equipo acom-
pafara. Tenia que lucirse an-
te un rival de prestigio, aun-
que tras haber faltado a los
tres ultimos Mundiales en ple-
na crisis de identidad en la se-
gunda etapa de Roberto Man-
cinialos mandos.
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¢Aceptara Cr7?

elracin e Portgal usa e o
i ol pr e i

La salida de Cristiano Ronal-
do de la concentracion de
Portugal ha generado una
fuerte repercusion en el fat-
bol luso, dirigentes e hin-
chas. La situacion involucra
a una de las principales figu-
ras de la historia de la selec-
cion, porlo que la Federacion
Portuguesa de Futbol (FPF)
busca evitar que el episodio
derive en una ruptura definiti-
va.

La prensa de Portugal infor-
mod que la preocupacion es
grande y que por esarazoén la
FPF tiene previsto abordar la
situacion la proxima semana
tras los partidos por la Liga
de Naciones, siempre que
exista disposicion por parte
del delantero. La intencion
de los dirigentes es propiciar
un acercamiento entre Cris-
tiano Ronaldoy el entorno de
la seleccién, incluido el técni-
co Jorge Jesus, para intentar
superar las diferencias surgi-
das en los ultimos dias.

La prioridad del organismo
portugués pasa ahora por re-
cuperar un vinculo que per-
mita reducir la tension. Los
responsables federativos pre-
tenden que Cristiano Ronal-
doy Jorge Jesus puedan con-
versary encontrar una via pa-
raque larelacién vuelva a de-
sarrollarse dentro de un mar-
code normalidad.

Los medios de ese pais, co-
mo el diario A Bola, sefiala-
ron que existe ademas una
consideracién especial hacia
Cristiano Ronaldo por su tra-
yectoria con la camiseta na-
cional. El delantero se con-
virtid en una figura histoérica

del combinado luso vy, des-
de la Federacion, conside-
ran que su vinculo con la se-
leccién merece una resolu-
cién acorde con la impor-
tancia que ha tenido duran-
te todos estos afos.
Federacién busca el dia-
logo

La salida de Cristiano Ro-
naldo se produjo en medio
de un escenario que habia
generado tension dentro de
la concentracion. Tras cono-
cerse su partida, la FPF emi-
tid un comunicado en el que
evito referirse directamente
al conflicto y puso el énfasis
en la preparacion del equi-
po para sus siguientes com-
promisos.

“Toda la delegacion mantie-
ne el foco absoluto en los
préximos compromisos de
la seleccion nacionaly en la
consecucion de los objeti-
vos definidos”, sefialé en-
tonces la Federacién Portu-
guesa de Futbol en su pro-
nunciamiento oficial.

El mensaje del organismo,
sin embargo, adquiere aho-
ra otro matiz. Mas alla de
los préximos partidos, la diri-
gencia portuguesa trabaja
para abrir un espacio de dia-
logo con Cristiano Ronaldo
y evitar que los aconteci-
mientos recientes marquen
el cierre de su etapa inter-
nacional. Lareunién previs-
ta para los préximos dias se-
ra clave para conocer siam-
bas partes consiguen en-
cauzar nuevamente surela-
cion. ¢Aceptara Cristiano
Ronaldo?
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Estimado doctor, en estas dos dltimas semanas, % Q::i_,“b 5 6 2

he tenido coitos “oniricos” hasta con tres de las
modelos mas cotizadas de nuestro pais. Una de — i Sl oA
»

3
ellas una brava que Ud. conoce y que cobra 15 a O 5 4 2 3
pal

mil dolares por brindar sexo delibery internacio- P
nal. Yo babeo cada vez que la veo marketeando / £
todo lo bueno que tiene. Como no tengo dinero 3 . 2 6 5
como para hacer propuestas indecentes con 1"

esos montos, en suefos he tenido sexo con ella.
Me ahorré todo ese dineral y las sesiones intimas
“oniricas” han sido realmente inolvidables.

="

Despues de cada coito que realizo sofiando, me
lewvanto con una sonrisa de oregja a oreja y real-
mente me siento como nuevo. La onda estresan-
te en la que me hallaba por falta de billete ha de-

saparecido. El problema es con mi mujer, con
quien acabamos de cumplir 20 afos de casados
y la relacion rutinaria con ella ha cambiado cuan-
do en suefios puedo arrojaruna “canita al aire” y
darme un viajecito con esa otra mujer de mis sue-
fios. El problema es cdmo convencer a mi espo-

sita, porque ella piensa que le estoy siendo infiel
con alguna vecina del barrio, a la que segln ella
la "apreto” cuando duermo. Espero con su ayu-
da, doctor, convencer a mi esposa que solo la
“atraso” en suenos y no tiene nada por qué preo-
cuparse. YOMER espera sumejor consejo.
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Relacionado a la Hormiga

tenta con su explicacion y se sienta traicionada.
De otro lado, seguramente Ud. no debe sentirse
libre de culpa por estar realizando oniricamente
sus ajetreos sexuales, mucho mas cuando re-
cuerda con quien hace ese “disfrute”. Le sugiero
reorientar su impetu hacia otras actividades que
no le generen estos desencuentros afectivos.
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Con la ayuda de su inteligencia y ca-
pacidad, podré iniciar una serie de
actividades que mejoraran su futuro
inmediato.

Ya es el momento para hacerse res-
ponsable de sus decisiones y no cul-
par a los demas de los errores.
Empiece a trabajar para repararlos.

Sepa gue no gana nada con enojarse
con el mundo. Cambie su humor y
comprenda que con esa actitud no lo-
grara respuestas positivas.

Muchas veces los deseos no siem-
pre se cumplen de inmediato.
Modere su impaciencia y esfuércese
para alcanzar sus metas.

SAGITARIO

No realice cosas que no quiere.
Sepa que las amistades verdaderas
no deberian obligarlo a que haga al-
go sino esta de acuerdo.

ACUARIO

Sea considerado al emitir opiniones,
no todos tienen la misma sensibilidad.
Su sinceridad puede ser hiriente y
agresiva.

QTAURO

Atravesara una etapa de reflexion
que le servira para cambiar ciertas
actitudes que le impiden comunicar-
se correctamente con su entorno.

O CANCER

Determine con cuidado las palabras
que utiliza para expresar sus ideas.
Entienda que si no es preciso, los de-
mas nunca lo entenderan.

VIRGO

Permitase cerrar los ojos. La intui-
cion que lo caracteriza, lo guiara a la
hora de tomar decisiones importan-
tes.

ESCORPIO

En esta jornada se le presentara una
situacion y debera buscar una solu-
cién. No se involucre sino lo afecta.

0 CAPRICORNIO

No desaproveche su poder de sinte-
sis, lo ayudara a definir con mas cla-
ridad los objetivos de vida y priorida-
des existenciales.

PISCIS

Ordene su agenda y no permita que
la confusion gane su estado de ani-
mo. No trate de abarcar todo al mis-
mo tiempo.
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“Creer en los suerios es bonito” Ifaki Godoy habla
de lo que significa interpretar a Luify en ‘One Piece’

El actor mexicano Iiaki
Godoy, protagonista de
la serie One Piece en el
papel de Monkey D.
Luffy, dijo que ese perso-
naje llegd a su vida para
recordarle "que creer en
los suefos es algo boni-
to", en un momento en el
que tenia "muchas du-
das" sobre qué estaba
haciendo con su tiempo.

El elenco de esta serie,
con Godoy, Taz Skylar
(Sanji), Peter Gadiot
(Shanks)y el director, Lu-
kas Ettlin, se convirtio en
el reclamo principal de la
segunda jornada de la

San Diego Comic-Con
de Malaga, donde con-
versaron ante un audito-
rio de 3.000 personas.

Godoy explico que el pa-
pel de Luffy le llegd des-
pués de la pandemia de
laCOVID, enun momen-
to en el que tenia mu-
chas dudas "sobre esto
de actuar", y fue algo
que jamas esperaba.

"Es una locura lo que me
ha pasado. No puedo
creer que esté aquien es-
te momento", reconocio
el actor, quien comparé
Su personaje, que cree
que los suefios nunca

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suscriptores
y te enviamos tu

diario virtual

« 918684 169

mueren, con la vida real:
"Unas veces se pueden
cumplir y a veces no, pe-
ro tener la satisfaccion
de quelointentaste y dis-
te lo mejor es bastante
bueno".

Asegurd que aprendid
muchas cosas sobre su
personaje en la serie
(una adaptacion de la
animacion japonesa), co-
mo que tiene un lado "ca-
rismatico, divertido, pero
también puede ser un po-
co egoista".

Hubo un momento en el
que quiso interpretarlo
COMO un personaje con
el que la gente se pudie-
ra identificar, pero des-
pués aprendio que es al-
guien "que genera emo-
ciones en las personas,
no alguien que la gente
veaydiga'yosoyél".
Godoy afirmé que ha si-
do algo dificil hacer un
personaje como Luffy en
una adaptacion, "que se
sienta como lo que debe
sery al mismo tiempo co-
MO un personaje que po-
dria existir".

Sydney Sweeney compartio
varias fotos y videos de las
vacaciones que paso junto
con su pareja, Scooter
Braun, y un grupo de amigos.
Entre las imagenes, una lla-
moé especialmente la aten-
cion de sus seguidores, ya
que la actriz aparece con un
traéje de bafio rojo muy pare-
cido al que utilizé Pamela
Anderson en la serie Bay-
watch.

La protagonista de Euphoria
visitd Lake Powell, una zona
turistica de Estados Unidos
ubicada en la frontera entre
Arizona y Utah. Durante su
estadia, realiz6 distintas acti-
vidades, como esqui acuati-
co, paseos en bote y camina-
tas.

Sweeney acompanio la publi-
cacién con un romantico
mensaje dedicado a Braun:
"When your man takes you to
the moon" ("Cuando tu hom-
bre te lleva a la luna"). Como
se sabe, ambos hicieron pu-
blica su relacion en redes so-
ciales a mediados de abril,
desde entonces no se can-
san de compartir varios mo-
mentos como pareja.

Sydney Sweeney respon-
de a criticas por polémico
anuncio

Dias antes, Sydney Swee-
ney también hizo noticia al
compartir una nueva sesion
de fotos en la que lucié un
conjunto de lenceria rosa de
su Eropla marca. La actriz,
de 29 afnos, publico las ima-
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genes
ue generd por posar desnu-
aen unanuncio para una ca-

sade apuestas deportivas.

La publicidad recibio criticas

de varias deportistas, entre

pese a la polémica

ellas la surfista Felicity Pal-
mateer y la gimnasta Gracie
Kramer. Las atletas cuestio-
naron que la campana, se-
gun su Interpretacion, hiper-

sexualizaba el deporte feme-
nino y centraba la atencion
en la‘imagen de la mujer en
lugar de su desempefo de-
portivo. Sweeney respondio
entonces a través de Insta-
gram con fotos de reconoci-

as deportistas profesiona-
les que también habian posa-
do sin ropa para otras pro-
ducciones.
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