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Por: Víctor CORCOBA HERRERO/ Escritor

Con asistencia técnica, 850 
familias fortalecen sus ingre-
sos, amplían sus oportunida-
des comerciales y consoli-
dan actividades económicas 
sostenibles en zonas vulne-
rables al TID.
Un total de 850 familias pro-
ductoras de Coronel Portillo 
desarrollan el cultivo de plá-
tano en aproximadamente 
1050 hectáreas, como una al-
ternativa económica que ge-
nera ingresos y oportunida-
des en comunidades rurales 
de Ucayali.
La Comisión Nacional para 
el Desarrollo y Vida sin Dro-
gas (DEVIDA) acompaña el 
desarrollo de esta cadena 
productiva como parte de 
sus acciones para ampliar 
las oportunidades lícitas de 
familias en territorios vulne-
rables al tráfico ilícito de dro-
gas.
El presidente ejecutivo de 
DEVIDA, Crl. EP (r), Dr. Car-
los Alberto Ramos Otiniano, 
supervisó parcelas producti-
vas en la comunidad Nueva 
El Caribe, en Coronel Porti-
llo. Allí sostuvo una reunión 
con productores para cono-
cer sus avances y principa-
les retos de comercializa-
ción. En este sector, cerca de 
50 familias cultivan alrede-
dor de 100 hectáreas de plá-
tano.
Durante la visita, Ramos Oti-
niano recorrió las parcelas 
de los productores Richard 
Venancio Espinosa y Wilmer 

Guerra Paima. 
Cacao con valor agregado
La supervisión continuó en el 
distrito de Curimaná, donde 
el titular de DEVIDA visitó la 
Cooperativa de Cacaoteros 
de Curimaná y parcelas de 
cacao del caserío Nuevo 
Amazonas.
También conoció la expe-
riencia de la Cooperativa 
Chococuri, integrada por 65 
socios productores, que 
transforma el cacao en cho-
colates y otros derivados. En 
lo que va del año, la organi-
zación alcanzó ventas apro-
ximadas de S/ 217 000 en 
productos derivados del cho-
colate.
Además, comercializó 68 to-
neladas de cacao en grano 
seco con Ecoandino, La Ibé-
rica, Colpa de Loros y San 
Gerardo. Estos vínculos co-
merciales abren oportunida-
des para mejorar los ingre-
sos de las familias producto-
ras y ampliar el valor agrega-
do de su producción.
A través del desarrollo alter-
nativo, DEVIDA brinda asis-
tencia técnica y acompaña 
cadenas productivas que 
ofrecen a las familias rurales 
oportunidades económicas lí-
citas y sostenibles.
Este trabajo busca reducir su 
vulnerabilidad frente al tráfi-
co ilícito de drogas y generar 
condiciones para que más fa-
milias construyan su desa-
rrollo a partir de economías 
legales.

Fuente: Fernando Valdivia Correa

Fuente: COMERCIO

San Martín. Un hombre de 
aproximadamente 38 años, 
identificado como Enrique 

Campos, conocido con el 
apelativo de “Colocho” entre 
sus amigos y vecinos, fue en-

contrado sin vida en las ori-
llas del río Chontayacu, en el 
sector El Bijao, jurisdicción 

del distrito de Uchiza.
De acuerdo con la informa-
ción proporcionada por fami-
liares y personas cercanas, 
el hombre habría salido el sá-
bado alrededor de las 6 de la 
tarde con dirección al sector 
Río Blanco, donde acostum-
braba realizar pesca artesa-
nal. Según relataron, salió so-
lo y llevaba únicamente su 
red de pescar, sin linterna ni 
compañía, por lo que al no re-
tornar a su vivienda se inició 
su búsqueda durante las pri-
meras horas del domingo.
Familiares y vecinos partici-
paron en las labores de bús-
queda durante los días si-
guientes, hasta que final-
mente el cuerpo fue ubicado 
este martes en una zona cer-
cana a las orillas del río Chon-
tayacu. Sus familiares, entre 
ellos su madre y hermanos, 
llegaron hasta el lugar para 
reconocer el cuerpo.
De manera preliminar, fami-
liares señalaron que una po-
sible hipótesis sería que el 
hombre habría sido sorpren-
dido por la creciente del río 
mientras realizaba sus activi-
dades de pesca durante la 
noche.

Fuente: David Auris Villegas

Tras salir a pescar en río Chontayacu

Jueves 01 de

octubre 2026

San Martín. Más de 60 mil ci-
garrillos de presunta proce-
dencia ilegal fueron incauta-
dos durante un operativo rea-
lizado por agentes de la Poli-
cía Nacional y personal de 
Aduanas en el almacén de 
una empresa de transportes, 
ubicado en el distrito de Mora-
les, provincia de San Martín.
La intervención se produjo 
luego de una labor de inteli-
gencia que permitió obtener 
información sobre el traslado 
y almacenamiento de pro-
ductos que habrían ingresa-
do al país sin cumplir con la 
documentación correspon-
diente. El operativo se desa-
rrolló en las instalaciones de 
la empresa de transportes 
Grupo Horna, ubicada en el ji-
rón Genaro Torres.
Durante la inspección de los 
paquetes enviados bajo la 
modalidad de encomienda, 
las autoridades encontraron 
tres cajas de cartón que con-
tenían una importante canti-
dad de cigarrillos de la marca 
Golden Beach. Según la in-
formación proporcionada du-
rante la intervención, los pro-
ductos no contaban con las 
advertencias sanitarias co-

rrespondientes ni con docu-
mentación que acreditara su 
ingreso legal al territorio na-
cional.

Ante estos indicios, los ciga-
rrillos fueron incautados por 
su presunta vinculación con 
delitos aduaneros, mientras 

las autoridades continúan 
con las diligencias para de-
terminar su procedencia y es-
tablecer responsabilidades.

Incautan 60 mil 
cigarrillos de contrabando 

DEVIDA IMPULSA PRODUCCIÓN
DE PLÁTANO Y CACAO

Como alternativas de desarrollo sostenible

Pedagogía del buen vivir y Reforma
educativa de Keiko Fujimori

Fuente: David Auris Villegas
              https://davidaurisvillegas.com

Fueron enviados como encomienda y hallados en almacén de Morales

Hallan sin vida a hombre 
reportado desaparecido 
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Deslizamiento en E. Tapullima
es por saturación de suelos 

Aclara IGP y pide no reocupar zona afectada:

Emapa San Martín evalúa viabilidad y fija nueva reunión en �� días 
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Ambos igualaron �-� en el Estadio Miguel Armas Cachique

Destacan Arte de tejer Huni
Kuin de Cashinahuas Purús 

Cayó mujer con 
celular robado 

El Deportivo Municipal de 
Atalaya y Deportivo Bancos 
se enfrentaron en el partido 
de vuelta disputado en el 
Estadio Municipal Miguel 
Armas Cachique de Atalaya, 
en un encuentro que termi-
nó con empate 1-1.
El cuadro pucallpino sor-
prendió a los locales y logró 
ponerse en ventaja en el se-
gundo tiempo. Danil Walter, 
a los 68 minutos, marcó el 1-
0 para Deportivo Bancos y 
puso al equipo visitante en 
ventaja.
Municipal de Atalaya ade-
lantó sus líneas en busca de 
la igualdad y, cuando el par-
tido ingresaba a su tramo fi-
nal, encontró el gol del empa-
te a los 81 minutos, desatan-
do la celebración de los hin-
chas locales.
Con este resultado, Deporti-
vo Bancos sumó un punto y 
mantiene su condición de in-
victo, ubicándose en la sép-
tima posición con 8 puntos, 
según la tabla consignada 
tras la jornada.
Por su parte, Municipal de 
Atalaya alcanzó los 4 puntos 
y se mantiene en la casilla 
35, todavía con posibilida-
des de acercarse a la zona 
de clasificación cuando res-
tan dos fechas por disputar-
se. J.Castillo

El gerente general de la EPS 
precisó que el análisis técni-
co-administrativo sigue en 
marcha y asumió el compro-
miso de presentar avances 
en una próxima sesión con-
vocada tentativamente para 
el 12 de octubre.
Tras la exposición de los tres 
problemas críticos detecta-
dos por el modelamiento hi-
dráulico en el sector Cumba-
cillo, el gerente general de 
EMAPA San Martín, Ing. Cé-
sar Richard Espinoza Tapia, 
sostuvo de forma categórica 
que la evaluación técnica y 
administrativa continúa en 
marcha. El funcionario expli-

có que este análisis profundo 
es indispensable para deter-
minar la viabilidad real de 
una ampliación de las redes 
de distribución que permita 
atender la demanda de la zo-
na de manera formal y segu-
ra.
Frente a los dirigentes y re-
presentantes vecinales de 
las asociaciones de vivien-
da, el titular de la EPS reafir-
mó la voluntad política e ins-
titucional de la empresa para 
encontrar una salida integral. 
En ese sentido, asumió el 
compromiso formal de con-
vocar a una nueva mesa téc-
nica dentro de un plazo de 10 

días, fijando como fecha ten-
tativa para este próximo en-
cuentro el 12 de octubre.
Durante esta futura sesión, 
el equipo de ingeniería de 
EMAPA San Martín, junto al 
programa PROAGUA, pre-
sentará alternativas concre-
tas orientadas a mitigar las fa-
llas de capacidad, superar la 
accidentada topografía y re-
solver la débil presión del 
agua que afecta al sector 
Cumbacillo; condiciones que 
actualmente demuestran 
que no se cumplen las exi-
gencias técnicas requeridas 
para la ampliación de las re-
des de agua.
La empresa reiteró que el ob-
jetivo principal es lograr una 
alternativa bajo criterios es-
trictamente técnicos, previ-
niendo riesgos de desabas-
tecimiento en el sistema ac-
tual y garantizando que cual-
quier solución de acceso al 
recurso hídrico sea sosteni-
ble para todas las familias en 
el mediano y largo plazo.
Junto al equipo técnico de 
Emapa San Martín y el equi-
po técnico de las asociacio-
nes de vivienda del sector 
Cumbacillo, estuvieron pre-
sentes Grecia Velásquez Pin-
tado, Comisionada Defenso-
ría del Pueblo, César López 
Tuesta de la ODS SUNASS 
Tarapoto, Christian Moncada 
Upiachihua de la Municipali-
dad Distrital de Morales y 
Jhon Ramírez García del 
Área de Estudios de la Muni-
cipalidad Provincial de San 
Martín.

El Tercer Juzgado Penal Uni-
personal Especializado en 
Delitos de Corrupción de Fun-
cionarios de Ucayali, a cargo 
de la jueza Ana Bedoya Ma-
que, condenó a ocho perso-
nas por delitos vinculados a 
la administración pública y 
falsificación de documentos, 
en agravio del Estado y de la 
Municipalidad Distrital de Ipa-
ría. La Corte de Ucayali ya ha-
bía informado en 2024 sobre 
una condena contra Tarazo-
na y tres exfuncionarios por 
colusión en un contrato de 
combustible.
El exalcalde Fulgencio Tara-
zona Sánchez recibió una 
condena de 10 años de pena 
privativa de libertad efectiva, 
correspondiente a seis años 

por colusión agravada y cua-
tro años por falsificación de 
documentos, en concurso 
real de delitos. Además, se le 
impuso seis años de inhabili-
tación y 365 días-multa.
Por el delito de colusión agra-
vada, también fueron conde-
nados a seis años de prisión 
efectiva William Joner Ra-
mos Prudencia, Edgar San-
tos Aguirre y Fernando Ruiz 
Arbildo, con las demás san-
ciones establecidas en la 
sentencia. Según la acusa-
ción fiscal, Tarazona habría 
intervenido como autor me-
diato, mientras que Ramos 
Prudencia y Aguirre fueron 
considerados autores direc-
tos y Ruiz Arbildo, cómplice 
primario.

En tanto, Edwin Felipe Palo-
mino Alca, Elio Rojas Mori, 
Marcos Canayo Vásquez y 
Adda Alida Zazaki Vargas re-
cibieron cuatro años de pena 
privativa de libertad suspen-
dida por tres años, sujetos a 
reglas de conducta, como 
coautores del delito de falsifi-
cación de documentos.
Según la tesis fiscal, el caso 
estaría relacionado con la 
compra de combustible reali-
zada por la Municipalidad Dis-
trital de Iparía durante 2019. 
La Fiscalía sostuvo que fun-
cionarios municipales se ha-
brían concertado para favo-
recer al grifo flotante Lidia Ro-
sa, que habría quedado co-
mo único proveedor, utilizan-
do documentación que la acu-

sación consideró fraudulenta 
o falsa. El perjuicio económi-
co atribuido en la investiga-
ción superaría los 40 mil so-
les.
La resolución también con-

templa el pago de reparacio-
nes civiles y las demás san-
ciones correspondientes. La 
sentencia deberá quedar fir-
me para su ejecución, con-
forme al procedimiento judi-

cial. La lectura íntegra de la 
resolución está programada 
para el 7 de octubre de 2026, 
a las 6:10 de la tarde. J.Cas-
tillo

El GPS permitió a la policía ubicar y recuperar el equipo, sustraido de una vivienda 

Más de ��� jóvenes participan en encuentro regional:

Municipal de Atalaya rescata
empate ante Deportivo Bancos

PROYECTAN AMPLIAR REDES DE
AGUA EN SECTOR CUMBACILLO 

IMPULSAN LIDERAZGO 
JUVENIL EN LORETO

INFORMES:
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Se parte de nuestro

grupo de suscriptores
y te enviamos tu

diario virtual
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SENTENCIAN AL EX 
ALCALDE DE IPARIA

Le dan �� años de cárcel, junto  a otros siete procesados por caso de compra de combustible
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principales razones para ins-
talar la sede es la situación 
que atraviesan las comunida-
des nativas de Puerto Inca. Se-
gún explicó, existen conflictos 
relacionados con el avance de 
colonos sobre sus territorios. 
Además, hay hechos de vio-
lencia contra dirigentes y 
otras afectaciones que re-
quieren una intervención más 
cercana del Estado.
“Las comunidades nativas 
son objeto permanente de vio-
lación de sus derechos, princi-
palmente por los colonos, 
quienes cada vez las replie-
gan más a la fuerza, asesinan 
a sus dirigentes y no respetan 
sus derechos. La Defensoría 
del Pueblo se ha visto obliga-
da a abrir una oficina para que 
directamente pueda intervenir 
y prevenir estos actos”, sostu-
vo.
A este escenario se suman las 
dificultades para acceder a 
servicios esenciales. Durand 
indicó que la atención en sa-
lud, educación, transporte y 
otros ámbitos todavía llega de 
manera limitada a distintos 
sectores de la provincia. Por 
ello, el módulo también tendrá 
entre sus tareas impulsar que 
las entidades responsables 
cumplan sus funciones y 
atiendan las demandas de la 
población.
Minería ilegal y deforesta-

Puerto Inca enfrenta un esce-
nario marcado por conflictos 
territoriales y el avance de acti-
vidades ilegales. En mayo, po-
bladores del centro poblado 
de Paujil, en Yuyapichis, de-
nunciaron que presuntos mi-
neros ilegales ingresaron vio-
lentamente a terrenos agríco-
las. También incendiaron vi-
viendas y realizaron amena-
zas con armas para obligarlos 
a abandonar la zona. Los afec-
tados señalaron entonces 
que al menos tres familias re-
sultaron perjudicadas. Ade-
más, pidieron una mayor pre-
sencia de las autoridades.
En medio de esta problemáti-
ca, la Defensoría del Pueblo 
comenzó a operar oficialmen-
te un módulo defensorial en 
Puerto Inca. La nueva sede 
busca acercar sus servicios 
principalmente a las comuni-
dades nativas de la provincia. 
Según la institución, sus dere-
chos enfrentan amenazas re-
lacionadas con la ocupación 
de territorios, la violencia y dis-
tintas actividades ilegales.
Marco Durand Roca, jefe de la 
Defensoría del Pueblo en Huá-
nuco, explicó que la instala-
ción forma parte de una estra-
tegia para ampliar la presen-
cia de la institución en provin-
cias y distritos alejados. El mó-
dulo contará con abogados en-
cargados de atender casos. 
Igualmente, intervendrán an-
te posibles vulneraciones de 
derechos.
Comunidades nativas bajo 
presión por sus territorios
Durand señaló que una de las 
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Juez admitió nueve meses
de prisión preventiva

En el río Putumayo

El Organismo de Evaluación 
y Fiscalización Ambiental 
(OEFA), organismo adscrito 
al Ministerio del Ambiente 
(MINAM), verificó las condi-
ciones ambientales del río 
Putumayo, en el distrito de 
Teniente Manuel Clavero, 
provincia de Putumayo, re-
gión Loreto, ante la alerta por 
una posible afectación aso-
ciada a un derrame de com-
bustible, ocurrido en Colom-
bia.
Durante las acciones de cam-
po, especialistas del OEFA 
inspeccionaron el río y reali-
zaron la toma de muestras 
de agua para su posterior 
análisis. Asimismo, efectua-
ron un monitoreo aéreo me-
diante el uso de dron, a fin de 
observar las condiciones del 
cuerpo de agua y verificar la 
posible presencia de hidro-
carburos.
Los especialistas también re-
gistraron las condiciones am-
bientales observadas y reco-
pilaron información propor-
cionada por autoridades loca-

les y población de la zona, co-
mo parte de las acciones des-
tinadas a contar con eviden-
cia técnica sobre la situación 
reportada.
Las muestras de agua y la in-
formación recopilada serán 
sometidas a la evaluación co-
rrespondiente, incluidos los 
análisis de laboratorio, con el 
objetivo de determinar las 

condiciones ambientales del 
río Putumayo en territorio pe-
ruano.
Los resultados de la evalua-
ción técnica permitirán esta-
blecer las características de 
la situación reportada y, de 
corresponder, determinar las 
acciones que correspondan 
en el marco de las competen-
cias del OEFA.

Hallan sin vida a Mujer
en su huerta en Soritor

Este sábado �� de setiembre, de �am a ��.��m: 

Defensoría abre módulo en Puerto Inca
para atender a comunidades nativas

Hombre de 43 años 
desaparece en aguas rio Huallaga 

Jueves 01 de
octubre 2026

Fue editado en Italia

Tras denuncias de ataques y avance de actividades ilegales

ción agravan los conflictos
Durante la entrevista, el repre-
sentante de la Defensoría tam-
bién abordó la presencia de 
minería ilegal en Puerto Inca. 
Señaló que las alertas difundi-
das por medios de comunica-
ción, la propia institución y or-
ganizaciones que trabajan en 
defensa del ambiente han mo-
tivado acciones de las autori-
dades contra las dragas utili-
zadas en estas actividades.
Durand sostuvo que enfrentar 
esta problemática requerirá 
una respuesta articulada. “Te-
nemos que concatenar la fun-
ción de la Defensoría, de la Po-
licía, del Ministerio Público, 
del Poder Judicial, de los mi-
nisterios que defienden el me-
dio ambiente y todos los que 
están involucrados en traba-
jos unitarios para defender los 
derechos de las comunidades 
nativas de Huánuco”, afirmó.
Con la apertura del módulo, la 
Defensoría mantiene dos ofi-
cinas defensoriales en la re-
gión, ubicadas en Huánuco y 
Tingo María, además de la 
nueva presencia institucional 
en Puerto Inca. Durand ade-
lantó que también se evalúa 
abrir una oficina en Pachitea. 
Agregó que la documentación 
para este proceso ya se en-
cuentra avanzada, aunque to-
davía falta la aprobación co-
rrespondiente desde Lima.

Para la protección de los bosques amazónicos

En agosto del año ���� 

San Martín. Una turista na-
cional denunció un presunto 
caso de maltrato y discrimi-
nación durante su visita junto 
a su familia y un grupo de ami-
gos al Castillo de Lamas. La 
visitante cuestionó el trato 
que, según manifestó, reci-
bió por parte del personal de 
vigilancia y la administración 
del conocido atractivo turísti-
co.
Según el testimonio que rea-

lizó a través de su cuenta per-
sonal de Tik Tok, acudió al re-
cinto junto a un grupo de 
aproximadamente 12 perso-
nas, entre ellas un menor 
con habilidades distintas y 
ciudadanos extranjeros. La 
denunciante señaló que, al 
momento de ingresar, un vigi-
lante habría comenzado a 
realizarles preguntas sobre 
quién asumiría el pago de las 
entradas, pese a que el gru-

po se dirigía a la boletería pa-
ra realizar el pago correspon-
diente.
La situación habría generado 
tensión entre los visitantes y 
el personal encargado del 
control de ingreso, al punto 
que, según la denunciante, 
inicialmente se les habría im-
pedido acceder al recinto. 
Ante ello, solicitaron la pre-
sencia del administrador del 
Castillo de Lamas con la fina-
lidad de aclarar lo ocurrido.
La visitante sostuvo que el ad-
ministrador habría asumido 
una actitud confrontacional y 
que se produjo un intercam-
bio de palabras delante de 
los menores que integraban 
el grupo. Asimismo, afirmó 
que posteriormente solicitó 
el Libro de Reclamaciones 
para dejar constancia formal 
de su queja, pero que su pedi-
do no fue atendido.
Uno de los hechos que gene-
ró mayor preocupación, se-
gún la denunciante, fue que 
el menor con habilidades dis-
tintas que la acompañaba, 
habría presentado una crisis 
durante el incidente. 
La visitante cuestionó el trato 
recibido y pidió que se inves-
tigue lo ocurrido para deter-
minar si existieron responsa-
bilidades por parte del perso-
nal del atractivo turístico.

Campaña de donación voluntaria

16 CC.NATIVAS PROTEGEN BIODIVERSIDAD
EN LA ACR MEDIO PUTUMAYO ALGODÓN

Turista denuncia presunto
maltrato en Castillo de Lamas

Por parte de vigilante y administrador 

En San Lorenzo �Obra iniciada, obra terminada�

Piscoyacu reúne 56 
unidades de sangre 

OEFA VERIFICÓ POSIBLE AFECTACIÓN
POR DERRAME COMBUSTIBLE EN COLOMBIA

EL ÍNDICE DE PRECIOS AL CONSUMIDOR
EN PUCALLPA REGISTRÓ VARIACIÓN 0,87% 

Teresa Bonzano presenta
libro “Historia de San Francisco”

Con cargamento de plátanos en el río Huallaga- Juanjuí:

Balsa artesanal queda
atrapada en balsa cautiva 

FALSOS INGENIEROS ROBAN
EN IQUITOS S/150 MIL EN JOYAS 

FE, UNIDAD Y ESPERANZA

BALEAN A COBRADOR 
DE BUS “NARANJITA” 

En Campo Verde
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La segunda campaña de 
PIAS Aérea, gestionada por 
el Programa PAIS del Minis-
terio de Desarrollo e Inclu-
sión Social (Midis), acercó 
más de 18 000 atenciones 
del Estado a comunidades 
nativas en la región de Uca-
yali.
A lo largo de catorce puntos 
de atención en las provincias 
de Coronel Portillo, Atalaya y 
Purús, cerca de 5000 perso-
nas recibieron de manera 
gratuita servicios médicos en 
diversas especialidades, rea-
lizaron trámites del Docu-
mento Nacional de Identidad 
(DNI), accedieron al pago de 
subvenciones de programas 
sociales, servicios financie-
ros y orientación para el desa-
rrollo de niños y el cuidado 
de adultos mayores. Cada 
una de estas atenciones apo-
yadas por el servicio de inter-
pretación de lenguas para 
promover un clima de con-
fianza entre la población y 
los 15 servidores públicos 
que participaron en esta cam-
paña.
En coordinación con la avia-
ción del Ejército del Perú, se 
brindaron estos servicios en 
las comunidades de Saasa, 
San Mateo, Unión Miraflores 
de Capirona, Onconashari, 
Bobinzana, Centro Janteni, 
Sawawo Hito 40, Paititi, Dul-
ce Gloria, Saweto, Jose Par-
do – palestina, Gasta Bala, 

San Bernardo y Colombiana 
pertenecientes a las etnias 
Awajun, Ashaninka, Yami-
nahua, Madija y Cashi-
nahua.
“La labor en beneficio de las 
comunidades nativas de 
nuestra Amazonía no se de-
tiene. En Ucayali, además de 

EN MANANTAY

li; Pepe Pérez, candidato a la 
alcaldía de la provincia de Co-
ronel Portillo; Leison Sando-
val, candidato a la alcaldía 
del distrito de Yarinacocha; y 
Hernani Escobar, candidato 
a la alcaldía del distrito de Ma-
nantay, junto a los demás 

candidatos provinciales, dis-
tritales y al Consejo Regional 
de Somos Perú.
El evento conto con la partici-
pación de reconocidos artis-
tas y agrupaciones musica-
les. El público disfrutó de Las 
Sexys Charapitas, Los Rojos 
y Juaneco y su Combo, que 
hicieron vibrar a los asisten-
tes durante la jornada.
El momento más esperado 
de la noche llegó con la pre-
sentación estelar de Cora-
zón Serrano, que puso el bro-
che de oro a una jornada mul-
titudinaria que congregó a fa-
milias, simpatizantes y ciu-
dadanos provenientes de dis-
tintos sectores de Ucayali.
En medio de aplausos, ban-
deras, corazones y cánticos, 
los candidatos de Somos Pe-
rú agradecieron a la pobla-
ción por acompañarlos du-
rante la campaña y reafirma-
ron sus compromisos con 
Ucayali, Coronel Portillo, Yari-
nacocha y Manantay.
El cierre de campaña dejó co-
mo imagen principal una pla-
za llena de ciudadanos y una 
gran concentración política y 
popular alrededor de los can-
didatos de los “Corazones”, 
quienes culminaron así sus 
actividades proselitistas rum-
bo a la jornada electoral.

Una verdadera fiesta popular 
se vivió en el Parque Virgen 
de las Nieves, en el distrito 
de Manantay, escenario del 
gran mitin de cierre de cam-
paña de los candidatos de 
Somos Perú – Los Corazo-
nes, evento que, según la or-

ganización, reunió a más de 
20 mil personas en una jor-
nada marcada por la música, 
la alegría y las muestras de 
respaldo a sus candidatos.
La multitud acompañó a San-
dro Acosta, candidato a go-
bernador regional de Ucaya-

FALLECIMIENTO
La esposa, hijos, nietos, 
bisnietos y demás familia-
res lamentan el sensible fa-
llecimiento de quien en vi-
da fue:

Sus restos son velados en el Jr. Fitzcarral 382 y su 
entierro será el:
Día: Sábado 11-03-23
Lugar: Cementerio General Km 5
Hora: 03:00 pm
Los Familiares agradecen su presencia en este ac-
to de dolor.

Zacarías
Panaifo
Pizango

llevar los servicios por río, 
también acercamos de mane-
ra aérea la presencia del 
Estado en estas zonas tan 
alejadas”, señaló Maritza Ca-
nales, ministra de Desarrollo 
e Inclusión Social.
Esta campaña aérea contó 
con la participación del Mi-

nisterio de Cultura, el Minis-
terio de la Mujer y Poblacio-
nes Vulnerables a través del 
servicio Juguemos, la Direc-
ción Regional de Salud (Dire-
sa), el Reniec, el Banco de la 
Nación, el SIS y Pensión 65, 
todo gestionado por el Pro-
grama PAIS.

Y contribuye a conservar ��� mil hectáreas de bosques

MINAM IMPULSA PRODUCCIÓN SOSTENIBLE
DE CAFÉ QUE GENERA OPORTUNIDADES 

Jueves 01 de
octubre 2026

En Masusa

MPAA REALIZÓ SORTEO
POR “DEUDA CERO” 

AVISOS

Tras celebración de Año Nuevo 

Con Proyectos GOREL para Masusa, Nueva Amanecer y Circunvalación

CAMIÓN SIN FRENOS EMBISTE
A UNA MOTOFURGONETA 

Durante segunda campaña de PIAS AÉREA

CC. NATIVAS DE UCAYALI
RECIBIERON 18 MIL ATENCIONES 

EMAPA San Martín S.A., 

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PUNCHANA
EDICTO MATRIMONIAL

(CODIGO CIVIL ART. 250 Y 251)
Se hace saber que DON: ENRIQUE MATTOS GONGORA de 64 
años de edad Estado Civil: SOLTERO Ocupación: EMPLEADO Na-
tural de: IQUITOS Nacionalidad: PERUANA con DNI Nº 05216645 
Domiciliado en PASAJE 12 DE OCTUBRE MZ K LT 13 DEL 
DISTRITO DE PUNCHANA y Doña: NEUSA MANAMBO RIOS de 
45 años de edad, Estado Civil: SOLTERA Ocupación: EMPLEADA 
Natural de: TAMSHIYACU Nacionalidad: PERUANA con DNI Nº 
41014829 Domiciliada en PASAJE 12 DE OCTUBRE MZ K LT 12 
DEL DISTRITO DE PUNCHANA.
Pretenden contraer Matrimonio Civil en esta Municipalidad. Quie-
nes conozcan causal de impedimento podrán denunciarlos dentro 
del término de ocho(8) días y en forma que establece el Art. 253 del 
Código Civil .

Punchana 01 de SETIEMBRE del 2026

Municipalidad Distrital de Punchana
PROF. JESUS DE MERCEDES TORRES PACAYA

JEFE  DE LA OFICINA DEL REGISTRO DEL ESTADO CIVIL

Se acordó asistencia técnica 
para impulsar proyectos prio-
rizados para hacer frente a 
eventos climáticos en favor 
de más de 200 mil habitantes 
(San Martín, septiembre de 
2026).– En el marco de las 
acciones que desarrolla el 
sector saneamiento para pre-
parar a las empresas presta-
doras frente a los posibles im-
pactos del Fenómeno El Ni-
ño (FEN), el presidente eje-
cutivo del Organismo Técni-
co de la Administración de 
los Servicios de Saneamien-
to (OTASS), Carlos Yáñez 
Lazo, realizó una jornada de 
trabajo en Emapa San Mar-
tín S.A., donde conoció en 
campo las condiciones de 
los sistemas de captación y 
producción de Picota y de la 
fuente Ahuashiyacu, consi-
derados componentes rele-
vantes para la prestación del 
servicio a más de 200 mil ha-
bitantes.
Durante el recorrido por Pico-
ta, se verificaron las condi-
ciones de la fuente y las es-
tructuras de captación, el fun-
cionamiento de los equipos 
electromecánicos, la capaci-
dad de producción y las medi-
das de contingencia disponi-
bles. La revisión permitió 
identificar puntos que re-
quieren atención para redu-
cir la exposición del sistema 
ante eventuales lluvias in-
tensas, interrupciones u 
otros eventos que puedan 
afectar la continuidad del 
abastecimiento, como parte 
de las medidas de prepara-
ción frente al FEN.

Asimismo, el presidente eje-
cutivo revisó con la gerencia 
general y los equipos técni-
cos de Emapa San Martín el 
plan de trabajo de la empre-
sa y las intervenciones pre-
vistas en Picota y Ahuashiya-
cu. Durante la jornada tam-
bién conoció los avances y 
condiciones del modela-
miento hidráulico y del siste-
ma de alerta temprana, he-
rramientas orientadas a mejo-
rar la gestión del servicio y la 
capacidad de respuesta ante 
posibles impactos del referi-
do evento climatológico.
“Frente al FEN necesitamos 
que las empresas conozcan 
sus puntos críticos, tengan 
identificadas sus necesida-
des y cuenten con medidas 
que les permitan anticiparse 
a los riesgos. Desde el 
OTASS vamos a acompañar 
a la EPS con las asistencias 
técnicas que correspondan 
para impulsar sus proyectos 
y fortalecer sus capacidades 
de prevención y respuesta”, 
señaló el presidente ejecuti-
vo del organismo.
La jornada concluyó con la 
definición de compromisos, 
responsables y plazos de se-
guimiento entre el OTASS y 
Emapa San Martín, orienta-
dos a dar continuidad a las 
acciones de preparación, res-
puesta y rehabilitación frente 
a posibles impactos del FEN 
y a contribuir a la sostenibili-
dad de los servicios de agua 
potable y saneamiento que 
atienden a la población de la 
región.

Otass y Emapa San Martín articulan acciones:

FORTALECERÁN  LOS 
SISTEMAS DE AGUA 

POTABLE ANTE EL FEN 

MÁS DE 20 MIL PERSONAS ACOMPAÑARON EL
GRAN MITIN DE CIERRE DE LOS “CORAZONES” 
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Protestan en la
SUNARP Yurimaguas

Cientos de familias reclaman
titulación de sus predios

Estibador muere 
en la vía pública

En la zona baja de Belén

Orgullosos de nuestra Selvadiario

EN ESTA FIESTA DE SAN JUAN SORTEAMOS

 CANASTAS SAN JUANINAS
NOMBRE:...................................................

DNI:.............................................................

CELULAR:...................................................

FECHA DE SORTEO:  LUNES 20 DE JUNIO

RECORTA ESTE CUPÓN Y DEPOSITA EN NUESTRA OFICINA: JR. FITZCARRALD 384
 EL SORTEO SERÁ VIRTUAL DESDE NUESTRO FAN PAGE DE FACEBOOK.

10
GALLINAAGALLINA
HUEVOS
ARROZ
ACEITE

HOJA DE BIJAO
ACEITUNA

Jueves 01 de

octubre 2026

AVISOS

El incremento de la Re-
muneración Mínima Vi-
tal (RMV), oficializado 
mediante Decreto Su-
premo Nº 015-2026-TR, 
actualiza el aporte míni-
mo al Sistema Nacional 
de Pensiones a S/ 160. 
Este nuevo monto rige 
para los aportes desde 
el periodo de octubre de 
2026 en adelante.
En el SNP, el aporte de 
los afiliados al Sistema 
Nacional de Pensiones 
es el 13 % de su ingreso 
mensual declarado, mon-
to que no puede ser me-
nor a una RMV vigente. 
La Oficina de Normaliza-
ción Previsional, orga-
nismo adscrito al Minis-
terio de Economía y Fi-
nanzas, informó que son 
22 239 afiliados trabaja-

dores independientes 
quienes realizan sus pro-
pios aportes para cons-
truir una pensión y segu-
ro de salud de por vida. 
Además, los aportes per-
miten contar con protec-
ción antes situaciones 
imprevistas. En caso de 
sufrir un accidente que le 
impida seguir trabajan-
do, el afiliado puede soli-
citar una pensión y acce-
der a un seguro de salud, 
ambos hasta su recupe-
ración o de por vida, 
siempre que cumpla con 
las condiciones estable-
cidas, entre ellas haber 
aportado por lo menos 
12 meses en los últimos 
tres años, antes de ocu-
rrido el accidente.
En caso del fallecimiento 
del afiliado, sus familia-

res pueden acceder a 
pensiones de viudez, or-
fandad o ascendencia. 
¿Cuándo se realiza el 
pago?
El aporte vence el último 
día del mes siguiente al 
periodo que correspon-
de. Por ejemplo, el apor-
te del periodo de octubre 
de 2026 es S/ 160 y pue-
de pagarse hasta el 30 
de noviembre. 
¿Cómo realizar el pa-
go? 
La ONP cuenta con cana-
les digitales para el pago 
de aportes, disponibles 
las 24 horas:
Bi l letera electrónica 
Interbank Negocios y los 
canales virtuales de 
Interbank.
Plataforma de pago Ope-
raciones en línea de la 

APORTE MÍNIMO SE ACTUALIZA
A S/ 160 DESDE OCTUBRE

NOTICIAS

Sunat (no necesita tener 
clave SOL).
De forma presencial:
Agentes Interbank con el 
c ó d i g o  d e  s e r v i c i o 
0600203, el número de 
documento de identidad 

Entre enero-octubre ���� gracias al dinamismo del cacao, café y aceite de palma 

A través de la certificación de competencias laborales

del afiliado y el monto a 
pagar.
En las ventanillas del 
Banco de la Nación, indi-
cando el número de do-
cumento de identidad 
del afiliado, el mes y el 

monto a pagar.
Para orientación se pue-
de llamar a ONP Te escu-
cha (01) 634 2222 op-
ción 1, de lunes a viernes 
de 8:00 a. m. a 5:30 p. m.

MINEM 

Herramientas digitales facili-
tan el monitoreo de las accio-
nes ejecutadas por la ANA y 
otras entidades del Estado.
San Isidro, La Autoridad Na-
cional del Agua (ANA), ads-
crita al Ministerio de Desa-
r ro l l o  Ag ra r i o  y  R iego 
(MIDAGRI), presentó al vice-
ministro de Desarrollo de 
Ag r i cu l t u ra  Fami l i a r  e 
Infraestructura Agraria y Rie-
go, José Luis Bustamante So-
lis, el estado situacional de 
las intervenciones que se eje-
cutan frente al Fenómeno El 
Niño, en el marco de sus fun-
ciones como Secretaría Téc-
nica del Comité Multisecto-
rial encargado de su segui-
miento.
Durante la reunión de traba-
jo, el jefe de la ANA, Juan Car-
los Castro Vargas, expuso 
los avances de las acciones 
desarrolladas por la institu-
ción, así como la información 
reportada por los distintos 
sectores responsables de im-
plementar medidas de pre-
vención y reducción de ries-
go.
En ese marco, el jefe de la 
ANA presentó el estado si-

tuacional de los 70 puntos crí-
ticos cuya atención corres-
ponde a la Autoridad Nacio-
nal del Agua, establecidos en 
el marco del Decreto de 
Urgencia N.° 008-2026. 
Estas intervenciones com-
prenden 113 kilómetros de 
cauces. Asimismo, la ANA 
realiza el monitoreo de los de-
más puntos críticos identifi-
cados y encargados a otros 
sectores, permitiendo contar 
con una visión integral del 
avance de las acciones que 
se vienen desarrollando en 
el territorio frente al Fenóme-
no El Niño. La plataforma de 
seguimiento integra informa-
ción sobre la ubicación, nivel 
de avance e indicadores de 
las intervenciones, permi-
tiendo identificar las accio-
nes en ejecución y fortalecer 
la articulación entre las enti-
dades involucradas.
Para ello, la ANA utiliza he-
rramientas digitales que per-
miten registrar y visualizar in-
formación georreferenciada, 
fotografías, videos, fichas 
técnicas y reportes genera-
dos desde campo. Asimis-
mo, el sistema incorpora da-

tos de geolocalización de ma-
quinaria y reportes actualiza-
dos de los equipos técnicos, 
facilitando un monitoreo opor-
tuno de las actividades des-
plegadas en territorio.
Esta información contribuye 
al seguimiento de las inter-
venciones y brinda a las auto-
ridades una visión integrada 
de los avances, facilitando la 
coordinación intersectorial y 
la toma de decisiones para la 
implementación de medidas 
de prevención frente al Fenó-
meno El Niño.
Como Secretaría Técnica 
del Comité Multisectorial, la 
ANA continuará actualizan-
do y consolidando la infor-
mación reportada por los sec-
tores, con el propósito de 
brindar a las autoridades in-
formación oportuna sobre el 
avance de las intervenciones 
y contribuir a una gestión 
más eficiente del riesgo.
De esta manera, la ANA for-
talece el seguimiento técnico 
y la coordinación interinstitu-
cional para impulsar accio-
nes de prevención y reduc-
ción del riesgo frente al Fenó-
meno El Niño.

ANA INFORMA A MIDAGRI 
INTERVENCIONES FRENTE 

AL FENÓMENO EL NIÑO

Destruyen draga usada en
minería ilegal en Puerto Inca

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE BELÉN
EDICTO MATRIMONIAL

Se hace saber que don JOSE MANUEL RENGIFO BARBOZA, DNI 
Nº. 48377685,de 33 años, natural  de MARISCAL RAMON 
CASTILLA, nacionalidad PERUANA domiciliado en CALLE 
PALMERAS - LOS DELFINES MZ. K - LT 13 y Doña LINDA MARIA 
GONZALES JAVA DNI N° 48818670, de 31 años, natural de 
IQUITOS, de nacionalidad PERUANA, domiciliada en AV. 
PARTICIPACION Nº 920, pretenden contraer matrimonio civil en es-
ta municipalidad. Quienes conozcan causal de impedimento, po-
drán denunciar dentro del término  de ocho días y en forma que es-
tablece el artículo Nr. 253 del Código Civil.

Belén 12  de 05 del 2026
Municipalidad  Distrital de Belén,

Tec.Enf. Magda Nieves Ojanama Huancho
Jefe de la Oficina de Registro Civil

Asegura abastecimiento 
combustibles en Ucayali

Los trabajadores independientes pueden realizar sus aportes mediante canales digitales y presenciales 
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VENDO O ALQUILO
HOTEL EN IQUITOS 
De 5 pisos en Jr Arica 363 A 1 
cuadra de la plaza de armas 

con 30 habitaciones 
Llamar al  942 697 277 -  998 

766 090

CARMEN YSABEL PACHECO CUSTODIO
ABOGADA NOTARIA DE CONTAMANA

CALLE CIRCUNVALACIÓN MZ. 81, LT. 26
CONTAMANA - UCAYALI - LORETO

E-mail notariapachecocustodio@qmail.com

SUCESIÓN INTESTADA

Ante mi oficina notarial ubicada en calle Circunvalación Mz. 81 Lt 26, Distrito de Conta-
mana, Provincia de Ucayali, Departamento de Loreto; Don ABNER ORTIZ PAIMA, ha so-
licitado la SUCESION INTESTADA de su esposa LUZ ANGELICA RUIZ DE ORTIZ, fa-
llecida el 24 de diciembre del año 2,019 en su domicilio habitual ubicado en la calle Cir-
cunvalación Mz. 77, Lt. 11 Contamana, Distrito de Contamana, Provincia de Ucayali y 
Departamento de Loreto, señalando como presuntos herederos al recurrente en su con-
dición de esposo y a sus cuatro hijos JUAN PEDRO ORTIZ RUIZ, LUIS FERNANDO 
ORTIZ RUIZ, LILIANA ORTIZ RUIZ y ABNER MARTIN ORTIZ RUIZ. Lo que se publica a 
fin de que se presenten las personas que se crean con derecho a la herencia.

Contamana, 27 de julio del 2020.

DIARIO AHORA

SE BUSCA

CARMEN DANITZA
RAMIREZ GONZALES

DESAPARECIÓ EL 05 DE MARZO
A LAS 8 P.M.

EDAD: 14 AÑOS

LLAMAR A:

LÍNEA 114

ANUNCIE
AQUÍ

Ministerio de Salud 

XF//(19.08.2026)

Emapa San Martín S.A.
en la Urb. Nueve de Abril

XF//(15.06.2026)

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MANANTAY
EDICTO MATRIMONIAL

HAGO SABER QUE DON:  L IDER WAGNER GOBEA 
RODRIQUEZ DE 36 AÑOS DE EDAD, ESTADO CIVIL. SOLTERO, 
OCUPACIÓN AGRICULTOR, NATURAL DE IQUITOS - MAYDAS – 
LORETO, NACIONALIDAD PERUANA, DOMICILIADO EN 
CASERIO LAS AMERICAS K 19.00 - FUNDO LOS HERMANOS. 
YARINACOCHA Y DOÑA JESSICA TRUDY FLORES TENAZOA 
DE 31 AÑOS DE EDAD, ESTADO CIVIL SOLTERA OCUPACIÓN 
PROMOTORA, NATURAL DE. YARINACOCHA- CORONEL 
PORTILLO – UCAYALI ,  NACIONALIDAD PERUANA, 
DOMICILIADO EN CASERÍO LAS AMERICAS KM 1900 FUNDO 
LOS HERMANOS- YARINACOCHA.
LUGAR DE CELEBRACION MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE 
MANANTAY, PRETENDEN CONTRAER MATRIMONIO CIVIL, EN 
ESTA MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MANANTAY, LOS QUE 
CONOZCAN CAUSALES DE IMPEDIMENTO PODRAN 
DENUNCIARLOS CONFORME A LEY ARTICULO 250 C.C.

MANANTAY 04 DE SETIEMBRE DEL 2024  

XF//(07.12.2025)

COCINERA URGENTE

NECESITO SERVICIOS DE UNA 
COCINERA PARA EL 

CASERÍO DE NUEVO PIURA.
INFORMES  CELULAR
978177205 SR. HENRY

MASVENDAANUNCIE
DIARIO AHORA

918684169

XF//(06 al 21.09.2026)

BE//2180(04.04.2025)

VENTA DE PROPIEDADES
1.- LOCAL EN ZONA COMERCIAL DE 03 PISOS, UBICADO EN EL JR. 

TARAPACA # 470, A.T.: 33.3 M2/A.C.: 100 M2 (AL FRENTE DEL 
MERCADO #01).

2.- VENTA DE LOCALES UBICADO EN AV.JOSE FAUSTINO SANCHEZ 
CARRION Y MIRAFLORES, AREA: 196.28 M2 (AL COSTADO D LA 

POLLERÍA MIKYTO’S).
03.- TERRENO EN ZONA CENTRICA, UBICADO EN JR. MARISCAL 

CASTILLA MZ. 82. A.T.: 8 ML X 12 ML= 96 M2, A.C.: TODO EL CERCO 
PRIMETRICO (A MEDIA CUADRA DE EMAPACOPSA).

LLAMAR AL NUMERO: 951835792
XF//(09 al 21.01.2026)

Comunidad kakataibo de Puerto Azul impulsa
modelo sostenible tras frenar a mafias madereras

MASVENDAANUNCIE

DIARIO AHORA

918684169

Estrategias comerciales para
dirigir negocios gastronómicos

San Martín. El Servicio Na-
cional de Meteorología e 
H id ro l og ía  de l  Pe rú 
(SENAMHI) emitió un avi-
so meteorológico median-
te el cual pronostica el in-
greso del undécimo friaje 
del año en la selva perua-
na.
Según informó la entidad, 
el evento meteorológico 
se extenderá hasta el vier-
nes 2 de octubre de 2026 
e implicará la presencia 
de lluvias acompañadas 
de descargas eléctricas y 
ráfagas de viento.
De acuerdo con la infor-
mación oficial de la institu-
ción, el fenómeno alcan-
zará su nivel de peligro 
más elevado durante la pri-
mera jornada. Este nivel 
de alerta máxima rige pa-
ra el miércoles 30 de sep-
tiembre, afectando de ma-
nera directa a 13 provin-
cias distribuidas en seis 
departamentos del país.
Para los días jueves 1 y 
viernes 2 de octubre, el 
aviso meteorológico esta-
blece una reducción en la 
intensidad de las precipi-
taciones, ubicando la aler-
ta en un nivel de peligro 
moderado para seis de-
partamentos. Respecto a 
la conducta sugerida ante 
el evento, el organismo 
adscrito al Ministerio del 
Ambiente llamó a la po-
blación a seguir con las in-
dicaciones de las autori-
dades para prevenir algún 
accidente. 

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PUNCHANA
EDICTO MATRIMONIAL

(CODIGO CIVIL ART. 250 Y 251)
Se hace saber que DON: MARVIN ADRIAN PINEDO SHAVIER de 
37 años de edad Estado Civil: SOLTERO Ocupación: ING. 
SISTEMAS Natural de: IQUITOS Nacionalidad: PERUANA con 
DNI N° 45441239 Domiciliado en CALLE 03 DE OCTUBRE N° 482 
DEL DISTRITO DE PUNCHANA y Doña: MILUSKA VANESSA 
RIOS TORRES de 32 años de edad Estado Civil: SOLTERA Ocu-
pación: ADMINISTRADORA Natural: IQUITOS Nacionalidad: 
PERUANA con DNI N° 48030800 Domiciliada en CALLE 03 DE 
OCTUBRE N° 482 DEL DISTRITO DE PUNCHANA.
Pretenden contraer Matrimonio Civil en esta Municipalidad. Quie-
nes conozcan causal de impedimento podrán denunciarlos dentro 
del término de ocho(8) días y en forma que establece el Art. 253 del 
Código Civil .

Punchana 15 de SETIEMBRE del 2026

Municipalidad Distrital de Punchana
PROF. JESUS DE MERCEDES TORRES PACAYA

JEFE  DE LA OFICINA DEL REGISTRO DEL ESTADO CIVIL

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE YARINACOCHA
EDICTO MATRIMONIAL

Hago saber que don: YIMBER AMOS TITO REYES, de 31 años de 
edad, estado civil SOLTERO Ocupación: CONTADOR,  Natural de 
JOSÉ CRESPO Y CASTILLO - LEONC. P. HUÁNUCO, Nacionali-
dad: PERUANO, Domiciliado en PSJ. LOS ROSALES MZ-C-LT-11-
YARINACOCHA y Doña: MARIA LIZETH VAZQUEZ RICOPA, de 
“& años de edad, estado civil SOLTERA Ocupación: ING. CIVIL,  
Natural de CALLERIA - C. PORTILLO - UCAYALI, Nacionalidad: 
PERUANA, Domiciliada en PSJ. LOS ROSALES MZ-C-LT-11-Y/C.
Pretenden contraer Matrimonio Civil, en esta Municipalidad Distrital 
de Yarinacocha, lo que conozca causales de impedimento, podrán 
denunciar conforma a ley. 

Puerto Callao, 22 de AGOSTO del 2026
. 

ABG. MG. DAVID A. PEREZ SALINAS –
SUB GERENTE DE REGISTRO CIVIL

S.Martín soporta undécimo
friaje hasta el viernes

XF//(25 al 07.08.2026)

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MANANTAY
EDICTO MATRIMONIAL

Hago saber que don: GABRIEL ARAUJO CHUMBE, de 78 años de 
edad, estado civil VIUDO Ocupación: JUBILADO,  Natural de 
MAZAN-MAYNAS-LORETO, Nacionalidad: PERUANO, Domicilia-
do en Jr. PASCO MZ. 35 LT. 11 - ASENT. H. JORGE VELASQUEZ 
PORTOCARRERO - CALLERIA y Doña: SANDRA TATIANA 
SATALAYA CARDENAS, de 40 años de edad, estado civil 
DIVORCIADA Ocupac ión:  TERAPEUTA,   Natura l  de 
YARINACOCHA - CORONEL PORTILLO - UCAYALI, Nacionali-
dad: PERUANA, Domiciliada en Jr. PASCO MZ. 35 LT. 11 - ASENT. 
H. JORGE VELASQUEZ PORTOCARRERO - CALLERIA.
Pretenden contraer Matrimonio Civil, en esta Municipalidad de Ma-
nantay, todos los que tengan interés legítimo pueden oponerse a la 
celebración del matrimonio cuando exista algún impedimento, la 
oposición se formula por escrito; conforme lo establece el Artículo 
253 del código civil. 

Manantay, 01 de SETIEMBRE del 2026.
. 
CPC. GIANA GRACIELA FLORES RODRIGUEZ DE VARGAS –  

JEFE DE LA DIVISIÓN DE REGISTRO CIVIL

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE BELÉN
EDICTO MATRIMONIAL

Se hace saber que don LUIGI FRANK FREYRE COLIS, DNI Nº. 
61210858,de 35 años, natural  de IQUITOS, nacionalidad 
PERUANA domiciliado en Pje. EL SOL Mz. I – LT. 02  y Doña 
JESSICA PAMELA ALVAN JABA DNI N°71983188, de 31 años, na-
tural de IQUITOS, de nacionalidad PERUANA, domiciliada en Pje. 
7 DE JUNIO N° 17, SECTOR 5 – BELÉN. 
Pretenden contraer matrimonio civil en esta municipalidad. Quie-
nes conozcan causal de impedimento, podrán denunciar dentro del 
término  de ocho días y en forma que establece el artículo Nr. 253 
del Código Civil.

Belén 12  de 08 del 2026
Municipalidad  Distrital de Belén,

Tec.Enf. Magda Nieves Ojanama Huancho
Jefe de la Oficina de Registro Civil

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PUNCHANA
EDICTO MATRIMONIAL

(CODIGO CIVIL ART. 250 Y 251)
Se hace saber que Don VICTOR RAULDE LA CRUZ VILCHEZ   de 
64 años de edad , Estado Civil DIVORCIADO ,ocupación 
CONTADOR PUBLICO COLEGIADO. Natural de CAPELO, de na-
cionalidad PERUANA con DNI  05201396 domiciliado en PASAJE 
LA AMISTAD E-17 DEL DISTRITO DE PUNCHANA Y Doña  JULIA 
HELEN DONAYRE TUESTA de 45 años de  edad, Estado Civil 
SOLTERA , ocupación INDEPENDIENTE , natural dePAMPA 
HERMOSA, de nacionalidad PERUANA, con DNI N° 40432963, do-
miciliada en PASAJE LAS BEGONIAS Nº 316DEL DISTRITO DE 
PUNCHANA.
Pretenden contraer Matrimonio Civil en esta Municipalidad. Quie-
nes conozcan causal de impedimento podrán denunciarlos dentro 
del término de ocho(8) días y en forma que establece el Art. 253 del 
Código Civil .

Punchana 20 de JULIO del 2026

CONSUELO CAMPOS RODRÍGUEZ
REGISTRADOR CIVIL DE LA OFICINA
DE REGISTROS DEL ESTADO CIVIL 

Con lluvias y descenso de temperaturas: 

ALQUILO MINI DEPA MOYOBAMBA
Se alquila Mini Depa cuenta con sala, comedor,1 
dormitorio con baño, lavandería , agua, luz, Inter-
net gratis, con puerta a la calle, a 5 minutos del 
centro de la ciudad en FONAVI II MZA 6 LOTE 7- re-
ferencia a espaldas del Jardin de Niños de Fonavi 
2 Moyobamba, llamar ó escribir al WhatsApp  
956665287.

SE VENTE LOTE TERRENO MOYOBAMBA

Se vende por motivo de viaje un lote de terreno 
de 206.36 m2 con Título y Registro en SUNARP, 
ubicado en la Mza. P Lote 01, Urb. "San Anita II" 
carretera a Yantaló frente a la "Asoc. Pro vivien-
da Alto Mayo" - Moyobamba, llamar ó escribir al 
WhatsApp    956665287.

XF//(22,28,05.10.2026)

XF//(23 al 09.10.2026) XF//(23 al 09.10.2026)



Empresa recuerda que para eventos temporales se deben gestionar suministros extraordinarios

CMYK

CMYK

ELECTRO UCAYALI DETECTA HURTO DE
ENERGÍA EN MITIN POLÍTICO EN MANANTAY

En la función pública

La empresa prestadora de 
servicios actuó de manera in-
mediata para asegurar la zo-
na y reitera su llamado a la 
ciudadanía para denunciar el 
vandalismo que pone en ries-
go la vida de los transeúntes 
y conductores.
(Pucallpa, 1 de octubre de 
2026).- Ante el lamentable ac-
cidente de tránsito ocurrido 
la mañana del miércoles 30 
de setiembre, en la avenida 
Aviación, distrito de Manan-
tay, que involucró a un 
vehículo menor y un buzón 
de alcantarillado carente de 
tapa, la EPS EMAPACOP 
S.A. expresa su solidaridad 
con los afectados y comuni-
ca las acciones ejecutadas 
para salvaguardar la seguri-
dad de la zona.
Tras tomar conocimiento del 
suceso, el personal técnico 

de la empresa se desplazó 
de inmediato al lugar de los 
hechos, procediendo con la 
instalación de una nueva ta-
pa de buzón y eliminando así 
la condición de riesgo identi-
ficada. EMAPACOP S.A. en-
fatiza que se mantiene a total 
disposición de las autorida-
des competentes para facili-
tar toda la información nece-
saria que permita esclarecer 
las circunstancias del acci-
dente y el posterior incendio 
del vehículo.
La empresa advierte que la 
sustracción de tapas de buzo-
nes no solo constituye un da-
ño a la infraestructura de sa-
neamiento, sino que repre-
senta un peligro inminente 
para la integridad física de 
peatones y conductores. El 
accionar de personas ines-
crupulosas que vandalizan 

las tapas para extraer metal 
ha generado una problemáti-
ca que requiere el compromi-
so de todos.
A n t e  e s t a  s i t u a c i ó n , 
EMAPACOP S.A. exhorta a 
la ciudadanía a denunciar es-
tos actos delictivos ante las 
autoridades policiales y a re-
portar de manera urgente 
cualquier ausencia o deterio-
ro de estos elementos a tra-
vés de sus canales oficiales 
de atención. La colaboración 
ciudadana es la herramienta 

más eficaz para prevenir nue-
vos incidentes y proteger el 
patrimonio que nos pertene-
ce a todos.
Finalmente, la EPS reafirma 
su compromiso inquebranta-
ble con el mantenimiento pre-
ventivo de sus redes y la aten-
ción oportuna a los reportes 
ciudadanos, trabajando con 
el objetivo de garantizar en-
tornos urbanos seguros para 
la población de Yarinacocha, 
Manantay y Callería.

EMAPACOP S.A. ALERTA GRAVE PELIGRO
POR HURTO DE TAPAS DE BUZONES

AVISO

En San Martín. OEDI refuerza capacidades técnicas con jornada de capacitaciónSu sobrino declaró durante juicio en el Poder Judicial

08

bajo articulado con la Supe-
rintendencia Nacional de Ser-
v ic ios de Saneamiento 
(SUNASS), viene ejecutando 
diligencias diarias en los pun-
tos críticos de los distritos de 
Manantay, Yarinacocha y Ca-
llería.
Durante la jornada de inspec-

El Hospital del Niño de Bre-
ña (INSN Breña) permite sa-
car citas en 3 minutos me-
diante su chatbot oficial, ac-
ces ib le  desde  la  web 
https://www.insn.gob.pe (op-
ción “Solicitud de citas”) o di-
rectamente por WhatsApp 
al número 923 701 124.
Estas son las opciones para 
sacar cita
Chatbot INSN Breña (citas 
en 3 minutos).Disponible 
24/7.Permite elegir especia-
lidad, médico, fecha y turno.
Acceso:Desde la web insti-
tucional: insn.gob.pe → Soli-
citud de citas → WhatsApp 

Bot. Directo por WhatsApp: 
923 701 124.
Cita por Internet (portal de 
pacientes).-Ingresar a: 
www.insn.gob.pe → “Solici-
tud de Citas”. Requiere: da-
tos del paciente, documen-
to, fecha de nacimiento, es-
pecialidad y horario. 
Cita por teléfono.-Central 
INSN Breña: (01) 330 0066. 
Línea de citas: (01) 230 
0 6 0 0  o p c i ó n  1  ( L – V 
8:00–17:00, S 8:00–13:00). 
El chatbot es actualmente el 
método más rápido para ob-
tener una cita en el INSN 
Breña.

continuará con trabajos pre-
ventivos de limpieza median-
te el uso del camión hidrojet 
de manera permanente, ac-
ción que fue ejecutada en la 
zona afectada.
Posteriormente, la comitiva 
se trasladó al jirón Las Ala-
medas, en Yarinacocha, y al 
jirón Oleoductos, en Manan-
tay. En ambos puntos, los es-
pecialistas detectaron una 
problemática recurrente: un 
desnivel físico entre las vi-
viendas y la red matriz de de-
sagüe. Se identificó que, de-
bido a los trabajos de enripia-
do de calles, varios domici-
lios han quedado por debajo 
del nivel de los buzones, lo 
que dificulta el flujo normal 
de las aguas servidas y pro-
voca el colapso de las cajas 
domiciliarias.
Ante este diagnóstico, la 
EPS dispuso el despliegue in-
mediato del camión hidrojet 
para la limpieza de los buzo-
nes y la mitigación de los ries-
gos sanitarios. Estas accio-
nes buscan brindar una solu-
ción temporal y aliviar la si-
tuación de los moradores 
mientras se evalúan medi-
das estructurales a mediano 
plazo que permitan corregir 
las deficiencias técnicas de-
tectadas en la infraestructura 
urbana.

ción, el equipo técnico visitó 
a moradores de la tercera 
cuadra del jirón Moquegua, 
en el distrito de Callería, quie-
nes vienen reclamando ave-
rías en los desagües, inme-
diatamente los entes verifi-
caron el colapso de un siste-
ma de alcantarillado. La EPS 

CENTRAL

HOSPITAL DEL NIÑO 
DE BREÑA BRINDA 

CITAS EN 3 MINUTOS 

AVISO

EMAPACOP S.A. y SUNASS monitorean puntos críticos ante la llegada del fenómeno �El Niño� 

(Pucallpa, 1 de octubre de 
2026). – Con el objetivo de 
garantizar la eficiencia en los 
servicios de saneamiento, 
atender las demandas ciuda-
danas y estar preparados an-
te el fenómeno El Niño, la Ge-
rencia General de la EPS 
EMAPACOP S.A., en un tra-

INTENSIFICAN LIMPIEZA ANTE COLAPSO
DE BUZONES DE DESAGÜES

Jueves 01 de

octubre 2026

Del � al �� de octubre, en Centro Cultural de Pucallpa



AVISOS

Brindan ayuda a familias 

afectadas por ventarrón

MDY-Reniec avanzan 

campaña de identidad 

CMYK

CMYK

El Ministerio de Energía y Mi-
nas (MINEM) amplió hasta el 
31 de octubre de 2026, la me-
dida transitoria que permite 
mantener el uso y comercia-
lización de gasolina de 84 oc-
tanos en el departamento de 
Loreto.
La medida fue establecida 
con el propósito de contribuir 
a la continuidad del abasteci-
miento de combustibles para 
la población y las actividades 
económicas de la región.
De esta manera, el MINEM 
busca contribuir al bienestar 
de la población y brindar ma-
yor estabilidad al abasteci-
miento de combustibles, con-
siderando las actuales con-
diciones de producción, in-
fraestructura y logística pro-
pias de la región amazónica.

Actualmente, Loreto registra 
una demanda de 1.96 MBPD 
de gasolina de 84 octanos y 
de 0.60 MBPD de gasolina re-
gular.
A ello se suma que, de acuer-
do con la evaluación realiza-
da por el MINEM, la Refine-
ría Iquitos produce ambos 
combustibles en una propor-
ción aproximada de 77% y 
23%, respectivamente.
En este escenario, una mi-
gración inmediata hacia la ga-
solina regular supondría un 
incremento en la demanda 
de este producto, que debe-
rá ser atendido de acuerdo 
con la capacidad actual de 
producción de la refinería.
Asimismo, este cambio tam-
bién implicaría trasladar ma-
yores volúmenes de gasoli-

na regular por vía fluvial, con-
siderando que el abasteci-
miento de combustibles en 
Loreto depende de esta mo-
dalidad de transporte.
Dicha estructura productiva, 
sumada a las restricciones lo-
gísticas propias de la región 
amazónica, agravadas por la 
actual vaciante de los ríos 
amazónicos por aspectos cli-
matológicos, determina que 

Shipibos colonizan
Madre de Dios

coyunturalmente no resulta 
viable una sustitución inme-
diata.
El MINEM continuará moni-
toreando las condiciones de 
abastecimiento y evaluando 
las medidas que resulten ne-
cesarias, a fin de contribuir a 
la continuidad del suministro 
de combustible y fortalecer la 
seguridad energética de Lo-
reto.Fuente: Minem

Crean comunidad nativa �Korin Metsa� orillas del río Las Piedras

SENTENCIAN A EXCOMISARIO 
PNP DE JUANJUI

Las postulaciones para Loreto y Ucayali están abiertas hasta el martes �� de agosto

Junto a su auxiliar les dan � años de cárcel efectiva 

SIGUE VENTA 
DE GASOLINA DE 

84 OCTANOS 

MINEM amplía plazo hasta el �� de octubre,en Loreto 

09CENTRAL

Le dan � meses de prisión preventiva:
so Chávez Huaycho, la ma-
ñana del pasado 25 de sep-
tiembre, la menor salió de la 
vivienda de su abuela rumbo 
al trabajo de su padre. En el 
trayecto, fue interceptada 
por el imputado, quien la lla-
mó, la sujetó del brazo y la 
condujo por la fuerza hacia 
una habitación para cometer 
la agresión sexual.
Tras el ataque, la víctima lo-
gró salir del inmueble y fue 
auxiliada en el camino por su 
progenitor. Luego de relatar 
lo sucedido ante sus padres, 
la familia acudió de inmedia-
to a la Comisaría PNP de 
Juanjuí para interponer la de-
nuncia correspondiente, acti-
vando los protocolos de de-
fensa a la víctima.
La medida coercitiva fue dic-
tada por el Poder Judicial 
tras evaluar los fundados ele-
mentos de convicción pre-
sentados por la Fiscalía, en-
tre los que destacan el certifi-
cado médico legal y diversas 
declaraciones testimoniales. 
Este plazo de reclusión per-
mitirá asegurar la permanen-
cia del procesado mientras 
continúan las diligencias des-
tinadas a esclarecer los he-
chos y determinar las res-
ponsabilidades de ley.

(Mariscal Cáceres, 30 de se-
tiembre de 2026). La Fiscalía 
Provincial Penal Corporativa 
de Mariscal Cáceres obtuvo 
nueve meses de prisión pre-

ventiva contra Ángel Hua-
mán, investigado por el pre-
sunto delito de violación se-
xual de menor de edad, en 
agravio de una adolescente 

de 12 años. El hecho ocurrió 
en el distrito de Juanjuí.
De acuerdo con la investiga-
ción liderada por el fiscal ad-
junto provincial Edwin Alon-

Deportistas de Atalaya
van a JEDP Huánuco

También iluminará la autopista del � al �� CFB   

Con motivo del Día Interna-
cional del Café, que se cele-
bra este 1 de octubre, el pro-
yecto Oferta Exportable del 
Gobierno Regional de San 
Martín (Goresam) y la Cá-
mara de Comercio, Produc-
ción y Turismo de San Mar-
tín organizan «San Martín 
Cafetero», una jornada que 
busca reivindicar la calidad 
del café de la región, impul-
sar su desarrollo sostenible 
y dar visibilidad a producto-
res, emprendedores y em-
presarios del sector.
El encuentro se realizará es-
te jueves 1 de octubre, a par-
tir de las 16:30 horas, en el 
auditorio Jorge Nakamura 
de la Cámara de Comercio, 
en el Jr. Manco Cápac 196, 
en Tarapoto. La programa-
ción contempla conferen-
cias especializadas, degus-
taciones guiadas, demos-
traciones de baristas, una 
miniferia y espacios de net-
working, con presencia de 
representantes de los ru-
bros cafetalero, empresa-
rial, gastronómico y turísti-
co.
Uno de los ejes de la jorna-
da será el panorama actual 
del café sanmartinense, sus 
oportunidades de creci-
miento y su proyección en 
los mercados nacional e in-
ternacional. Sobre este pun-
to, Oferta Exportable dictará 
la conferencia «El café de 
San Martín: presente, opor-
tunidades y proyección».
Por su parte, Monte Azul y la 
Cooperativa Oro Verde ofre-
cerán charlas y degustacio-
nes guiadas que permitirán 

conocer los atributos sen-
soriales, los procesos de 
calidad y las característi-
cas del café producido en 
la región.
El evento también mostra-
rá distintas formas de pre-
parar y disfrutar esta bebi-
da. Selva Expreso presen-
tará una demostración de 
recetas frías elaboradas 
con café, mientras que Flo-
rinda Bar instalará una ba-
rra temática de bebidas ar-
tesanales.
Asimismo, se lanzará la 
nueva identidad institucio-
nal de las marcas Gio y Pa-
wi, y habrá sorteos y diná-
micas de integración para 
los asistentes.
La jornada arrancará a las 
16:30 horas con la recep-
ción, la bienvenida y un 
Coffee Networking. A las 
17:00 será la apertura ofi-
cial, seguida de las confe-
rencias y degustaciones. 
El cierre, a las 19:30 horas, 
estará reservado para un 
espacio de Networking & 
Coffee, orientado al rela-
cionamiento comercial y la 
articulación empresarial.
La Cámara de Comercio in-
vita a productores, tosta-
dores, baristas, emprende-
dores, empresarios, repre-
sentantes de los sectores 
turístico y gastronómico, y 
al público en general a su-
marse a esta cita, pensada 
para valorar el café de San 
Martín y generar espacios 
de intercambio y conexión 
entre quienes forman parte 
de su cadena productiva.

Con la jornada �San Martín Cafetero�

San Martín rinde 
homenaje al café regional 

Jueves 01 de

octubre 2026

ENCARCELAN A PRESUNTO VIOLADOR
SEXUAL DE UNA MENOR DE 12 AÑOS

https://www.gob.pe/institucion/minem/noticias/1451052-minem-amplia-hasta-el-31-de-octubre-el-uso-y-comercializacion-de-gasolina-de-84-octanos-en-loreto-para-contribuir-con-el-abastecimiento


Hallan joven
ahogado en el 

río Huallaga

NOTICIAS

Ucayali ����,San Martín �����, Huánuco ����� y Amazonas �� ����,al cierre del plazo de afiliación  a organizaciones políticas para primarias de las ERM ����

�No se habló de dos etapas� WhatsApp anunció nuevos 
controles parentales para 
adolescentes, una serie de 
herramientas opcionales 
que permitirán a padres e hi-
jos configurar conjuntamen-
te aspectos relacionados 
con la privacidad y el uso de 
la aplicación.
Entre las principales noveda-
des, los padres podrán esta-
blecer quién puede ver la fo-
to de perfil de sus hijos ado-
lescentes y quiénes están au-
torizados a agregarlos a gru-
pos.
Además, podrán recibir una 
notificación cuando el ado-
lescente se una o abandone 
un grupo. También se envia-
rá una alerta si un grupo del 
que forma parte registra un in-
cremento significativo en el 
número de integrantes.
La plataforma señaló que es-
tas herramientas buscan faci-
litar que las familias acuer-
den cómo utilizar WhatsApp 
y establecer mecanismos de 
supervisión sin acceder al 
contenido de las conversa-
ciones.
Los nuevos controles tam-

bién permitirán definir deter-
minadas configuraciones re-
lacionadas con los canales y 
los estados. Los padres po-
drán decidir qué actualiza-
ciones de estado pueden vi-
sualizar los adolescentes y 
qué personas podrán ver los 
estados que ellos publiquen.
Si el adolescente desea mo-
dificar algunas de las restric-
ciones establecidas, tendrá 
que solicitar autorización a 
su padre o madre. Para ello, 
el adulto responsable deberá 
configurar previamente un 
PIN.
WhatsApp indicó que los con-
troles podrán modificarse o 
desactivarse en cualquier 
momento, según los acuer-
dos establecidos en cada fa-
milia.
Meta AI tendrá una configu-
ración más restrictiva
Las nuevas opciones tam-
bién incluyen controles so-
bre Meta AI, el asistente de in-
teligencia artificial integrado 
en WhatsApp.
Los padres podrán elegir en-
tre la configuración predeter-
minada para usuarios mayo-

res de 13 años y una modali-
dad más restrictiva denomi-
nada “Contenido limitado”.
WhatsApp precisó que la im-
plementación de estas he-
rramientas será progresiva y 
que su activación será opcio-
nal.
¿Los padres podrán leer los 
mensajes de sus hijos?
No. WhatsApp aseguró que 
los controles parentales no 
permitirán a los padres leer 
los mensajes ni escuchar las 
llamadas personales de los 
adolescentes.
La plataforma señaló que las 
conversaciones y llamadas 
continuarán protegidas me-
diante cifrado de extremo a 
extremo, por lo que su conte-
nido no podrá ser leído o es-
cuchado por terceros ajenos 
al chat, incluido WhatsApp.
Según la compañía, las nue-
vas funciones están orienta-
das a mantener informados a 
los padres sobre determina-
das actividades dentro de la 
aplicación, sin eliminar la pri-
vacidad de las comunicacio-
nes de los adolescentes.

En Colombia Padres recibirán alertas si sus hijos
se unen a nuevos grupos WhatsApp

mo número de pasos sobre 
una superficie plana». «Es 
más como combinar entre-
namiento aeróbico y de fuer-
za en una sola sesión». 
Explicaron especialistas.
Pero los beneficios de subir 
escaleras no acaban ahí: 
también se ha demostrado 
que estas explosiones rápi-
das e intensas de movimien-
to tienen un impacto sustan-
cial en la longevidad de una 
persona, reducen el riesgo 
de cáncer y disminuyen las 
probabilidades de desarro-
llar síndrome metabólico, un 

precursor potencial de las en-
fermedades cardiovascula-
res.
Cómo incorporar más esca-
leras a su rutina diaria
En lugar de buscar formas de 
dar más pasos, piense en los 
lugares a los que puede ir 
que tengan escaleras, y lue-
go empiece a moverse.
«Siempre que puedas, sube 
por las escaleras en lugar de 
utilizar el ascensor o las esca-
leras mecánicas», recomien-
dan especialistas.
Lo mismo vale para cuando 
estás en casa si tu casa tiene 

escaleras. Un estudio de 
2022 descubrió que subir es-
caleras en casa era tan bue-
no como usar una máquina 
de escaleras en el gimnasio.
«La próxima vez que olvides 
algo en otro piso de tu casa, 
sube a buscarlo, por tu cora-
zón”.
Recuerda que moverse es 
sólo una parte de la reduc-
ción del riesgo de enferme-
dad cardiovascular. Comer 
bien, controlar el peso y no fu-
mar también pueden reducir 
el riesgo de enfermedad car-
diovascular.

fermedades cardiovascula-
res en comparación con las 
que no subían escaleras con 
regularidad.
«Este estudio demuestra que 
no siempre es necesario dedi-
car tiempo al ejercicio para 
obtener beneficios reales pa-
ra la salud».
«Subir al menos cinco tra-
mos de escaleras al día redu-
ce el riesgo de enfermedad 
cardiovascular, incluso subir 
sólo un tramo cada vez, al me-
nos cinco veces en un día», 
añadieron especialistas.
En qué se diferencia subir 
escaleras de caminar
El acto de subir escaleras es 
lo que se conoce como activi-
dad física vigorosa intermi-
tente de estilo de vida.
Investigaciones anteriores 
han demostrado que este ti-
po de movimiento -que tam-
bién incluye cargar con la 
compra o correr para coger el 
tren- favorece la salud al au-
mentar la actividad aeróbica 
y mejorar los niveles de lípi-
dos y la composición corpo-
ral.
«Es más vigoroso que el mis-

Subir al menos cinco tramos 
de escaleras al día -lo que 
equivale a unos 50 escalo-
nes- puede reducir el riesgo 
de sufrir enfermedades car-
diovasculares en un 20%, se-
gún nuevos estudios realiza-
dos.
La investigación demuestra 
que el ejercicio regular y car-
diosaludable no tiene por 
qué ser caro ni requerir mu-
cho tiempo, y que algo tan 
sencillo y accesible al públi-
co como unas escaleras pue-
de tener un gran impacto en 
la salud. «Subir escaleras a 
intervalos breves y de alta in-
tensidad es una forma eficaz 
de mejorar la capacidad car-
diorrespiratoria y el perfil lipí-
dico, sobre todo para quie-
nes no pueden cumplir las re-
comendaciones actuales de 
actividad física.
«Estos hallazgos ponen de 
relieve las ventajas potencia-
les de subir escaleras como 
medida preventiva primaria 
de la ASCVD [enfermedad 
cardiovascular ateroscleróti-
ca] en la población general», 
junto con la enfermedad coro-

naria y el ictus, son las princi-
pales causas de muerte en to-
do el mundo.
Esto es lo que hay que saber 
sobre por qué subir escale-
ras puede ayudar a la salud 
del corazón, y cómo añadir 
más pasos (y escaleras) a su 
rutina diaria.
Subir escaleras para mejo-
rar la salud del corazón
La arteriopatía coronaria, la 
enfermedad cardiovascular 
más común en el mundo, 
puede causar infartos de mio-
cardio y accidentes cerebro-
vasculares.
Los investigadores descu-
brieron que subir unas 50 es-
caleras diarias reducía el ries-
go de enfermedad cardio-
vascular en las personas me-
nos propensas a padecerla. 
Pero las personas con un ma-
yor riesgo de enfermedad 
cardiovascular también po-
drían compensar ese riesgo 
subiendo las escaleras.
Curiosamente, las personas 
que empezaron a subir esca-
leras y luego dejaron de ha-
cerlo tenían un riesgo un 
32% mayor de desarrollar en-

Subir sólo 50 escalones al día puede
ayudar a reducir riesgo cardiopatía

Antes de separar un departamento
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Y ��� afectados, dejan lluvias e inundaciones:

Minsa busca atender a distancia a más peruanos

550 DAMNIFICADOS 
EN TRES UNIDOS

de Telesalud, Referencia y 
Urgencias (Digte l )  y  la 
Escuela Nacional de Salud 

Lima, 28 de setiembre de 
2026. Con el objetivo de for-
talecer la atención médica a 

distancia en todo el país, el 
Ministerio de Salud (Minsa), 
a través Dirección General 

Pública (Ensap) inauguró el 
curso especializado Funda-
mentos de Telesalud: Marco 
conceptual, normativo y ope-
rativo, para descentralizar la 
atención médica y acercar 
las diferentes especialidades 
a la población de todo el terri-
torio nacional.
Este programa académico na-
ce de la Mesa Técnica Ensap 
- Ditel en el marco del Plan 
Nacional de Telesalud 2026. 
El plan de estudios ha sido di-
señado para responder a las 
exigencias sanitarias actua-
les, equipando al personal 
con herramientas normativas 
y tecnológicas que garanti-
cen servicios de salud a dis-
tancia eficientes, seguros y 
humanizados.
El curso convoca a más de 
2000 profesionales de la sa-
lud de la Red Nacional de Te-
lesalud y de EsSalud, inclu-
yendo a médicos, enferme-
ros, obstetras, nutricionistas, 
odontólogos y psicólogos. 
Las vacantes fueron distribui-
das entre las 25 regiones del 
país y las cuatro Direcciones 
de Redes Integradas de Sa-
lud (Diris) de Lima Metropoli-
tana, asegurando una cober-

tura nacional representativa.
La ceremonia de apertura 
contó con la presencia del Dr. 
Vicente Cruzate Cabrejos, 
ejecut ivo adjunto de la 
Ensap; el Dr. José Luicho So-
brado, director general de la 
Digtel, la Dra. Tania Mascaro 
Collazos, directora ejecutiva 
de la Dirección de Telemedi-
cina (Ditel) y el Dr. Oscar 
Espejo Fernández, director 
del Centro Nacional de Tele-
medicina (Cenate) de EsSa-
lud. Las autoridades resalta-
ron que esta iniciativa inte-
rinstitucional consolida los es-
fuerzos del Estado por inte-
grar la tecnología en los ser-
vicios sanitarios públicos.
El programa se dicta en mo-
dalidad no presencial para fa-
cilitar el equilibrio con las labo-
res asistenciales, y se estruc-
tura en cuatro unidades temá-
ticas fundamentales.
La primera aborda funda-
mentos, historia, modalida-
des y beneficios de la telesa-
lud; la segunda se centra en 
los aspectos éticos, legales, 
de privacidad y consenti-
miento informado; la tercera 
profundiza en la comunica-
ción asertiva, empatía y hu-

manización en entornos vir-
tuales y la cuarta capacita 
en el manejo de herramien-
tas tecnológicas y gestión 
de contingencias operati-
vas.
Durante el evento, el Dr. Jo-
sé Luicho Sobrado, director 
general de la Digtel, desta-
có que la telesalud ha de-
mostrado ser un pilar fun-
damental para derribar ba-
rreras geográficas, permi-
tiendo que pacientes en zo-
nas alejadas accedan a 
diagnósticos y tratamientos 
especializados sin necesi-
dad de trasladarse a gran-
des urbes. Asimismo, enfa-
tizó que la capacitación 
constante es la clave para 
consolidar la transforma-
ción digital del sector salud 
impulsada por el Gobierno 
central.
Con este programa, el Min-
sa reafirma su compromiso 
con el primer nivel de aten-
ción y exhorta a los profe-
sionales seleccionados a 
asumir con alto compromi-
so esta especialización, la 
cual mejorará directamente 
la calidad de vida y de aten-
ción de los peruanos.

Especializan en telesalud
a dos mil profesionales
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Funcionarios desaparecen y  personas ajenas a la municipalidad realizan sus funciones

La presidenta ejecutiva de 
EsSalud, Zulema Tomas, 
presentó ante la Comisión 
de Salud del Congreso las 
principales medidas que 
impulsa la institución para 
reducir las listas de espe-
ra en cirugías y consultas 
externas, mejorar el acce-
so a la atención y fortale-
cer los servicios para los 
asegurados.
Entre las acciones anun-
ciadas destacan la am-
pliación de horarios de 
atención, el incremento 
de la actividad quirúrgica 
en las noches y la opera-
ción de servicios asisten-
ciales durante los fines de 
semana, con el objetivo 
de atender a un mayor nú-
mero de asegurados. 
“Estamos priorizando la re-
ducción de los tiempos de 
espera mediante una me-

jor gestión del rendimien-
to, la ampliación de hora-
rios y el fortalecimiento de 
la atención durante los fi-
nes de semana”, señaló la 
titular de EsSalud.
Como parte de esta estra-
tegia, el Hospital de Emer-
gencias Grau de la Red 
Prestacional Almenara im-
plementó jornadas quirúr-
gicas nocturnas en la es-
pecialidad de Oftalmolo-
gía para pacientes que es-
peraban una operación 
desde hace más de 45 
días.
Actualmente, EsSalud re-
gistra 38,788 pacientes 
en lista de espera quirúr-
gica y 3.9 millones de aten-
ciones pendientes en con-
sulta externa, “una situa-
ción que demanda accio-
nes concretas para garan-
tizar una atención oportu-

na a los asegurados”, ex-
plicó la entidad, en una no-
ta de prensa.
En el caso de las interven-
ciones quirúrgicas, los ser-
vicios con mayor número 
de pacientes en espera 
son Oftalmología, Cirugía 
General y Ortopedia y 
Traumatología, con una 
concentración importante 
en Lima, Callao y Arequi-
pa. 
Hospital Perú en las regio-
nes
Con el mismo objetivo, pa-
ra fortalecer la atención es-
pecializada en las regio-
nes, EsSalud anunció la 
activación de Hospital Pe-
rú, estrategia que permiti-
rá desplazar especialistas 
y subespecialistas a las 
zonas donde existe me-
nor oferta de estos servi-
cios.

“El Hospital Perú nos per-
mite llevar a los especia-
listas y subespecialistas a 
las regiones del país don-
de no hay subespecialida-
des –agregó Zulema To-
mas–. Esto lo estamos ac-
tivando inmediatamente 

porque nuestro país, nues-
tras regiones, necesitan 
ser atendidas inmediata-
mente”.
Con estas acciones, 
EsSalud busca incremen-
tar su capacidad de aten-
ción, optimizar el uso de 

los recursos disponibles 
y acercar servicios espe-
cializados a más asegu-
rados, “avanzando ha-
cia una atención más 
oportuna y resolutiva en 
todo el país”.

Destacan Influencia 
Cultural en los 

Andes y los Mayas

EsSalud reduce esperas
en cirugía y consulta externa

Amplía horarios de atención
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Violó a su hijastra de � años en Juanjuí 

CADENA PERPETUA
DAN A PADRASTRO
POR ABUSO SEXUAL

Contra menor de edad con discapacidad mental Le dan �� años de cárcel efectiva en Campanilla: 

Sentencian anciano
por abuso sexual 
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Rusia utilizará todos los me-
dios a su alcance, incluidas 
sus armas nucleares, si paí-
ses occidentales intentan blo-
quear el enclave de Kalinin-
grado, situado entre Polonia 
y Lituania, advirtieron fuen-
tes diplomáticas rusas.
Según un comunicado de la 
embajada rusa en Irlanda, "la 

enviados en 2021 e incum-
plió un compromiso escrito 
donde aseguraba que reem-
bolsaría los fondos a más tar-
dar el 15 de febrero de 2021.
Finalmente, el Juzgado Pe-
nal Unipersonal de la Provin-
cia de Lamas dispuso que la 
ejecución de la sentencia 
efectiva quede suspendida 

(Lamas, 30 de setiembre de 
2026). La Fiscalía Provincial 
Especializada en Delitos de 
Corrupción de Funcionarios 
de Tarapoto logró tres años, 
cinco meses y cinco días de 
prisión efectiva contra Aníbal 
Guillermo Tuesta Sánchez, 
exgerente de la Municipali-
dad Provincial de Lamas. 
Gracias a las pruebas sus-
tentadas por la fiscal adjunta 
provincial Sara Betzabeth 
Garay Saavedra, el exfun-
cionario fue condenado por 
el delito de peculado doloso 
en agravio del Estado.
La investigación demostró 
que el ahora sentenciado se 
apropió ilícitamente de la su-
ma de S/ 9,457.40 pertene-
cientes a las arcas públicas. 

El hecho delictivo ocurrió el 
23 de octubre de 2020, cuan-
do Tuesta Sánchez recibió 
en custodia dicho monto en 
efectivo, el cual correspon-
día al saldo restante de las 
festividades por el aniversa-
rio de la ciudad de Lamas, 
con la finalidad de que fuera 
depositado formalmente.
En lugar de tramitar el dinero 
en el sistema oficial, el exge-
rente omitió el depósito y pre-
tendió evadir su responsabi-
lidad penal simulando un fal-
so hurto dentro de su escrito-
rio, siendo él la única perso-
na encargada del resguardo 
de dicho cajón. Asimismo, 
las autoridades comproba-
ron que el procesado ignoró 
los requerimientos notariales 

temporalmente hasta que 
sea declarada consentida o 
ejecutoriada por una instan-
cia judicial superior. Mientras 
se resuelve este proceso, el 
sentenciado permanecerá 
en libertad sujeto al estricto 
cumplimiento de reglas de 
conducta impuestas por el 
magistrado.

OTAN está preparando un 
bloqueo aéreo y marítimo de 
Kaliningrado", algo que el Go-
bierno de Putin tratará de evi-
tar con todas las armas a su 
alcance, como advirtió en 
una nota diplomática envia-
da a la Alianza Atlántica.
"Esto no es un bulo, sino un 
asunto de gran preocupa-

ción para Rusia. La élite polí-
tica europea, irresponsable y 
miope, está jugando un jue-
go peligroso", señalaron en 
la misión diplomática, cuyas 
declaraciones recoge la 
agencia TASS.
La nota agrega que no debe 
caber duda de que "Rusia es-
tará preparada para utilizar 

todo su arsenal, incluidas las 
armas nucleares, para de-
fender su territorio si los paí-
ses de la OTAN intentan ais-
lar la región de Kaliningrado 
del resto del país".
Asimismo, se señala que 
Moscú podría lanzar ataques 
"preventivos contra centros 
de toma de decisiones en los 
países de la Alianza en una 
fase temprana del conflicto".
Kremlin remarca el amparo 
de la legislación rusa 
Respecto a este asunto, el 
portavoz del Kremlin, Dmitri 
Peskov, afirmó este miérco-
les que Moscú está tomando 
nota de las declaraciones 
que llegan de las capitales 
europeas sobre los planes 
de bloquear Kaliningrado.
"Hemos escuchado repeti-
damente -dijo en rueda de 
prensa- declaraciones de Po-
lonia y otros países euro-
peos, declaraciones bastan-
te indignantes que también 
aludieron al tema de Kalinin-
grado".
También recordó que una res-
puesta nuclear a los intentos 
de bloquear un territorio ruso 
está contemplada en la legis-
lación rusa: "Es perfecta-
mente lógico que nuestros di-
plomáticos intenten recordar 
a las 'cabezas calientes' de 
Europa nuestras directrices 
al respecto", dijo.

Le dan � años, � meses y � días de prisión efectiva:

SENTENCIAN POR PECULADO A
EXGERENTE MUNICIPIO LAMAS 

Si bloquea un enclave en el Báltico 

Rusia amenaza a la OTAN
con usar armas nucleares 
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Christian Cueva bromeó con los
goles de Gianluca Lapadula

�Dio el sí�

Alianza Lima fue sor-
prendido. El cuadro de 
La Victoria perdió 2-1 an-
te Palestino en partido 
amistoso internacional 
disputado en el Alejan-
dro Villanueva.
El cuadro de la visita se 
puso adelante en el mar-
cador apenas a los 7 mi-
nutos a través de un auto-
gol de Gianfranco Chá-
vez, quien en su afán de 
despejar un disparo des-
de fuera del área, la in-
trodujo en el arco de Ale-
jandro Duarte.
A los 13 minutos pudo 
ampliar la diferencia a tra-
vés de Gonzalo Tapia, pe-
ro su remate pasó pega-
do por el palo izquierdo. 
Pero, cuatro minutos des-
pués, Alianza Lima reac-
cionó.
A los 17', D'Alessandro 
Montenegro tomó el ba-
lón por derecha y lanzó 
un centro al corazón del 
área para que Luis Ra-
mos, de cabeza, anote el 
1-1 para Alianza.
Pero, a un minuto del fi-
nal del primer tiempo, Ca-
rrasco marcó el 2-1 de ti-

ro penal tras una mano 
de Montenegro.
Ya en el segundo tiem-
po, Alianza salió a bus-
car el empate, el cual lo-
gró gracias -otra vez- a 
Ramos, pero su gol fue 
anulado por offside.
Tras ello, el partido fue 
más peleado que juga-
do, con varias tarjetas 
para ambos equipos.
Alianza Lima vs Pa-
lestino: alineaciones 
confirmadas
Alianza Lima: Alejandro 
Duarte; D'Alessandro 
Montenegro, Josué 
Estrada, Gianfranco 
Chávez, Cristian Car-
vajal; Gaspar Gentile, 
Jesús Castillo, Jean 
Pierre Archimbaud, 
Cristian Neira; Kevin 
Quevedo y Luis Ra-
mos. 
Palestino: Sebastián 
Pérez; Vicente Espino-
za, Enzo Roco, Dylan 
Glaby, Bryan Carrasco, 
Ronnie Fernández, 
Marcelo Eggel, Sebas-
tián Gallegos, Gonzalo 
Tapia, César Munder, 
Dilan Zuñiga.

Más dudas que certezas

Alianza Lima perdió
2-1 ante Palestino en

amistoso internacional

con Cristiano Ronaldo, que 
por el conflicto dejó entrever 
que pronto podría anunciar 
el returo definitivo de su se-
lección.
El entrenador señaló que 
"respondiendo concreta-
mente a tu pregunta, es ver-
dad que he conversado con 
él. Creamos un plan como 
también hice con Bruno Fer-
nandes y le dije a Cristiano 
que el partido ante Noruega 
y ante Dinamarca no iba a ju-
gar", indicó.
Recordó que ya sabe lo que 
es dirigir a Cristiano Ronal-
do. Ambos coincidieron en el 
Al Nassr campeón de la liga 
saudí. "Ya trabajé un año con 
él. No es que llegué hace po-
co con él. Conozco comple-
tamente sus condiciones físi-
cas y sé por qué lo hacía (...) 
Nunca se negó a nada. Pare-
ce que es un caso entre él y 
yo. No hay nada. Ya tuvo ca-
sos con muchos jugadores".
Jorge Jesús fue enfático en 
afimar que el estatus de un ju-
gador no le otorga derechos 
diferentes. "Así trato a todos, 
incluido Cristiano, tal como 
he tratado a otros jugadores 
a lo largo de mi carrera", dijo.
Para finalizar, comentó que 
los presidentes de los clubes 
saben que le da prioridad a 
llevar a cabo el plan acorda-
do con el jugador. "En un 
club, manda el presidente. 
En el equipo mando yo en to-
do lo que tiene que ver con 
los jugadores", culminó.
Cristiano abandonó la con-
centración
Crisis en la Selección de Por-
tugal. Así se puede definir al 
actual ambiente en la selec-
ción de lusa, ya que se infor-
mó que Cristiano Ronaldo 
abandonó la concentración 
en plena disputa de la UEFA 
Nations League.
Marca de España y los me-
dios más importantes del 
mundo informaron que Cris-
tiano se aleja ahora del com-
binado luso luego de las de-
claraciones del selecciona-
dor Jorge Jesus.
En conferencia de prensa, el 
DT de 72 años reveló que 
Cristiano ya sabía que no iba 
a jugar ante Noruega y Dina-
marca y destacó que en su 
equipo él manda sobre cual-
quier jugador. Y que el "esta-
tus de un jugador no le otor-
ga derechos diferentes". 
Esta postura fue la gota que 
rebaldo el vaso para 'CR7'.

Fabián Bustos será nuevo
técnico de Universtario

El caso Cristiano Ronaldo remece Portugal

Las claves del enfrentamiento con Jorge
Jesús y su abandono de la concentración

El 20 de agosto de 2003 fue 
un día histórico en el fútbol 
de Portugal. Un Cristiano Ro-
naldo de 18 años debutó con 
su selección en un amistoso 
contra Kazajistán bajo la di-
rección técnica de Luiz Feli-
pe Scolari. Fueron los prime-
ros pasos de 'Cr7'. Hoy, 23 
años después, su brillante 
etapa en el combinado luso 
estaría a un paso de culmi-
nar en medio de una gran po-
lémica.
El inicio de esta historia se ori-
gina en la presente fecha 
FIFA. Si bien ante Gales no 
anotó, todo indicaba que Cris-
tiano jugaría desde el vamos 
ante Noruega por la segunda 
jornada de la UEFA Nations 
League. Sin embargo, el se-
leccionador Jorge Jesús que-
dará en el recuerdo al ser el 
hombre que se atrevió a de-
jar en el banco al cinco veces 
ganador del Balón de Oro. 
Es más, no jugó ni un minuto 
ante Erling Haaland y com-
pañía.
El pulso firme y el tempera-
mento de Jorge Jesús ya se 
notan en la dirección técnica 
de Portugal. Su postura es in-
negociable. Ni el mito llama-
do Cristiano Ronaldo tiene 
"derechos diferentes" sobre 
sus demás compañeros. La 
idea consistía que el futbolis-
ta de 41 años no jugara ante 
Noruega en Oslo y con Dina-
marca en Copenhague. Su 
reaparición se iba a dar ante 

Noruega en suelo portugués 
el 4 de octubre, pero el plan 
no salió como se esperaba.
El máximo goleador del fút-
bol con 979 goles no ocultó 
su molestia. Se sintió tocado. 
Su peso histórico fue minimi-
zado y eso golpeó los ci-
mientos de la interna de Por-
tugal. En esa coyuntura, 
abandonó la concentración 
de su selección en Copenha-
gue.
Cristiano puso el nombre de 
Portugal en todos los rinco-
nes del mundo. Le dio los 
tres primeros títulos a su país 
(Una Eurocopa y dos Na-
tions Leagues), pero su his-
toria en la 'Selecao' podría 
terminar de una manera tris-
te. Sin una despedida a lo 
grande. Ya anunció que con-
tará su verdad en los próxi-
mos días y no se descarta un 
adiós definitivo.
Cristiano Ronaldo vio el 
partido en la banca
El Noruega vs. Portugal dis-
putado el domingo 27 de sep-
tiembre pintaba como el gran 
duelo entre Erling Haaland y 
Cristiano Ronaldo. Sin em-
bargo, este enfrentamiento 
no sucedió debido que la es-
trella portuguesa no fue con-
siderado entre los titulares y 
tampoco ingreso durante el 
partido.
La inusual imagen de Cristia-
no dio la vuelta al mundo, pe-
ro la decisión estaba toma-
da. El plan del entrenador Jor-

ge Jesús consistía en no dar-
le minutos en este partido, 
que finalmente ganaron los 
lusos por 2-1 en Oslo.
La cara de pocos amigos de 
'CR7' llamó la atención y no 
extrañó que se retirara direc-
tamente a los vestuarios, sin 
unirse a sus compañeros pa-
ra ir a saludar a los aficiona-
dos portugueses que asistie-
ron en el Ullevaal Stadion.
Cumbre entre Jorge Jesus, 
FPF y Cristiano
El presidente de la Federa-
ción, Pedro Proença, ade-
lantó su viaje a Copenhague. 
Con la conversación que sos-
tuvieron Jorge Jesús y Cris-
tiano Ronaldo el martes pare-
cía que el problema había 
quedado zanjado.
El Observador de Portugal 
llegó a publicar de madruga-
da que ambos habían habla-
do y "superado" el desen-
cuentro, pero horas des-
pués, la crisis estaba abierta 
de nuevo.
O Jogo reconstruye la suce-
sión de acontecimientos co-
mo unos días que "sacuden 
a la selección", desde las pa-
labras de Jorge Jesus hasta 
la marcha de Cristiano y el 
posterior mensaje del juga-
dor prometiendo explicacio-
nes.
Jorge Jesus "está al mando”
La última conferencia de Jor-
ge Jesús puede pasar a la 
historia. Y es que no tuvo pro-
blemas en marcar distancia 
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La empresaria Alejandra Bai-
gorria declaró acerca de la 
decisión de Said Palao de ex-
hibir sus ingresos en televi-
sión. Esta medida fue toma-
da por el integrante de Esto 
es guerra para responder a 
quienes lo acusaban de ser 
mantenido por su esposa.
La empresaria fue abordada 
por un equipo de Arriba mi 
gente para hablar sobre la 
controversia que se generó 
tras un viaje a Japón.
Como se sabe, Said Palao di-
fundió boletas de pago por 
su trabajo en el reality y com-
probantes relacionados con 
campañas publicitarias co-
mo imagen de marcas. Ade-
más, mostró un recibo de 
una cartera de lujo que le re-
galó a Alejandra por su cum-
pleaños. Esta exposición de 
información financiera pro-
vocó diversas reacciones en 
redes sociales, donde algu-
nos usuarios criticaron la de-
cisión del guerrero.
"No fue la mejor manera de 
reaccionar”
Baigorria aclaró que no estu-
vo involucrada en la elección 
de hacer públicos estos docu-
mentos y señaló que su pare-
ja generalmente evita los con-
flictos públicos.
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pués de más de una década 
de relación y siete años de 
matrimonio. Desde enton-
ces, ambos han mantenido 
una relación vinculada prin-
cipalmente a la crianza de 
sus hijos.
En una entrevista de 2023, 
Perera había definido a Sanz 
como una persona que for-
ma parte de su vida y de su fa-
milia, además de ser el pa-
dre de sus hijos.
Stephanie Cayo acompaña 
a Alejandro Sanz en el es-
treno
Stephanie Cayo también es-
tuvo junto al cantante duran-
te la presentación de El Alma 
al Aire. La actriz peruana lu-
ció un vestido largo de es-
tampado azul sobre fondo 
claro, con tirantes y detalles 
de volantes.
La aparición se produjo po-
cos días después de que Ca-
yo acompañara al artista en 
uno de los conciertos de Sha-
kira en Madrid, donde Sanz 
fue invitado para interpretar 
junto a la cantante colombia-
na.
La relación entre Sanz y Ca-
yo se hizo pública progresi-
vamente después de años 
de amistad. Ambos habían si-
do vinculados anteriormen-
te, aunque en aquella prime-
ra etapa la actriz señaló que 
mantenían solo una amistad.
Durante 2026, las aparicio-
nes juntos aumentaron y fi-
nalmente ambos comenza-
ron a mostrar públicamente 
su relación. En abril, Sanz 
compartió en redes sociales 
una imagen de una videolla-
mada con Cayo, mientras 
que posteriormente el can-
tante habló públicamente so-
bre su situación sentimental.

Alejandro Sanz vivió una no-
che especialmente familiar 
este miércoles en Madrid.
El cantante español acudió a 
la presentación de El Alma al 
Aire, el musical construido a 
partir de sus canciones, 
acompañado por su pareja, 
la actriz peruana Stephanie 
Cayo, y sus cuatro hijos: Ma-
nuela, de 25 años; Alexan-
der, de 23; Dylan, de 15; y 
Alma, de 12.
El encuentro marcó la prime-
ra vez que Sanz posa en un 
evento público junto a su pa-
reja y sus hijos. La fotografía 
familiar se produjo durante la 
presentación del espectácu-
lo en el Teatro Ocaso Coli-
seum de Madrid, donde el 
musical comenzará sus fun-
ciones este jueves 1 de octu-
bre.
Alejandro Sanz ya había 
compartido con sus hijos y 
Stephanie Cayo durante sus 
vacaciones en Mallorca. Sin 
embargo, la presentación del 
musical permitió reunirlos 
frente a las cámaras.
Alejandro Sanz posa con sus 
cuatro hijos

En la fotografía familiar apa-
recen Manuela, hija de Sanz 
y la modelo mexicana Jaydy 
Michel; Alexander, fruto de 
su relación con la diseñadora 
puertorriqueña Valeria Rive-
ra; y Dylan y Alma, nacidos 
durante su matrimonio con la 
psicóloga y empresaria Ra-
quel Perera.
Manuela es quien tiene ma-
yor presencia pública entre 
los cuatro. La joven ha acom-
pañado a su padre en dife-
rentes eventos y también ha 
hablado públicamente sobre 
la influencia que el cantante 
ha tenido en su vida.
Alexander, por su parte, ha 
seguido el camino musical 
de su padre. Los dos hijos 
menores, Dylan y Alma, han 
mantenido una exposición 
pública mucho más limitada.
Raquel Perera también estu-
vo en la presentación
La fotografía familiar tam-
bién tuvo la presencia de Ra-
quel Perera, exesposa de 
Alejandro Sanz y madre de 
Dylan y Alma.
Sanz y Perera anunciaron su 
separación en 2019, des-

contenido
Luego, en conversación con 
el programa Amor y Fuego, 
Alejandra señaló que, si bien 
Said cometió errores, tam-
bién estaba en todo su dere-
cho de salir a defenderse.
"Puede que sí, en algún as-
pecto haya estado mal, pero 
también está en su derecho, 
¿no? Han dicho muchas 
mentiras acerca de si yo lo 
mantengo, no lo mantengo, 
si la cartera, no la cartera. Se 
ha hablado mucho y, bueno, 
él se cansó, ¿no? Él se can-
só y llegó el momento en que 
quiso hablar y ya está", mani-
festó.

"Yo lo entiendo y en esto no 
tuve participación, porque ge-
neralmente soy yo quien ha-
bla, mientras que Said nunca 
se ha manifestado", declaró 
la rubia en el programa matu-
tino.
La empresaria cree que el 
constante bombardeo de crí-
ticas terminó por afectar a 
Said Palao.
"Hay un punto en que uno se 
cansa, es natural. Quizás no 
fue la mejor manera de reac-
cionar y tienen razón”, reco-
noció.
Alejandra Baigorria niega 
que obligue a Said a crear 

Alejandro Sanz aparece por primera vez
junto a Stephanie Cayo y sus cuatro hijos
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"No lo mantengo": Alejandra Baigorria defiende
a Said Palao por revelar su sueldo en televisión
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