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Como alternativas de desarrollo sosteniple

DEVIDA IMPULSA PRODUCCION
DEPLATANOY CACAO

Con asistencia técnica, 850
familias fortalecen sus ingre-
sos, amplian sus oportunida-
des comerciales y consoli-
dan actividades econdmicas
sostenibles en zonas vulne-
rablesal TID.

Un total de 850 familias pro-
ductoras de Coronel Portillo
desarrollan el cultivo de pla-
tano en aproximadamente
1050 hectareas, como unaal-
ternativa econémica que ge-
nera ingresos y oportunida-
des en comunidades rurales
de Ucayali.

La Comisién Nacional para
el Desarrollo y Vida sin Dro-
gas (DEVIDA) acompainia el
desarrollo de esta cadena
productiva como parte de
sus acciones para ampliar
las oportunidades licitas de
familias en territorios vulne-
rables al trafico ilicito de dro-
gas.

El presidente ejecutivo de
DEVIDA, Crl. EP (r), Dr. Car-
los Alberto Ramos Otiniano,
supervis6 parcelas producti-
vas en la comunidad Nueva
El Caribe, en Coronel Porti-
llo. Alli sostuvo una reunion
con productores para cono-
cer sus avances y principa-
les retos de comercializa-
ciéon. En este sector, cercade
50 familias cultivan alrede-
dor de 100 hectareas de pla-
tano.

Durante la visita, Ramos Oti-
niano recorrié las parcelas
de los productores Richard
Venancio Espinosa y Wilmer

Guerra Paima.

Cacao con valor agregado
La supervision continué en el
distrito de Curimana, donde
el titular de DEVIDA visit6 la
Cooperativa de Cacaoteros
de Curimand y parcelas de
cacao del caserio Nuevo
Amazonas.

También conocié la expe-
riencia de la Cooperativa
Chococuri, integrada por 65
socios productores, que
transforma el cacao en cho-
colates y otros derivados. En
lo que va del aio, la organi-
zacion alcanzé ventas apro-
ximadas de S/ 217 000 en
productos derivados del cho-
colate.

Ademas, comercializ6 68 to-
neladas de cacao en grano
seco con Ecoandino, La Ibé-
rica, Colpa de Loros y San
Gerardo. Estos vinculos co-
merciales abren oportunida-
des para mejorar los ingre-
sos de las familias producto-
ras y ampliar el valor agrega-
dode su produccion.

A través del desarrollo alter-
nativo, DEVIDA brinda asis-
tencia técnica y acompafa
cadenas productivas que
ofrecen a las familias rurales
oportunidades econémicas li-
citas y sostenibles.

Este trabajo busca reducir su
vulnerabilidad frente al trafi-
coilicito de drogas y generar
condiciones para que mas fa-
milias construyan su desa-
rrollo a partir de economias
legales.

LOCAL/NACIONAL

San Martin. Un hombre de
aproximadamente 38 afios,
identificado como Enrique

Wl ras salir a pescar en rio Chontayacu

- g

Campos, conocido con el
apelativo de “Colocho” entre
Sus amigos y vecinos, fue en-

-

contrado sin vida en las ori-
llas del rio Chontayacu, en el
sector El Bijao, jurisdicciéon

ohora

del distrito de Uchiza.

De acuerdo con la informa-
cion proporcionada por fami-
liares y personas cercanas,
elhombre habria salido el sa-
bado alrededor de las 6 de la
tarde con direccién al sector
Rio Blanco, donde acostum-
braba realizar pesca artesa-
nal. Segun relataron, salié so-
lo y llevaba unicamente su
red de pescar, sin linterna ni
compafiia, porloque alnore-
tornar a su vivienda se inici6é
su busqueda durante las pri-
meras horas del domingo.
Familiares y vecinos partici-
paron en las labores de bus-
queda durante los dias si-
guientes, hasta que final-
mente el cuerpo fue ubicado
este martes en una zona cer-
canaallas orillas del rio Chon-
tayacu. Sus familiares, entre
ellos su madre y hermanos,
llegaron hasta el lugar para
reconocer el cuerpo.

De manera preliminar, fami-
liares sefialaron que una po-
sible hipétesis seria que el
hombre habria sido sorpren-
dido por la creciente del rio
mientras realizaba sus activi-
dades de pesca durante la
noche.

Fueron enviados como encomienda y hallados en almacén de Morales

San Martin. Mas de 60 mil ci-
garrillos de presunta proce-
dencia ilegal fueron incauta-
dos durante un operativo rea-
lizado por agentes de la Poli-
cia Nacional y personal de
Aduanas en el almacén de
una empresa de transportes,
ubicado en el distrito de Mora-
les, provincia de San Martin.
La intervencion se produjo
luego de una labor de inteli-
gencia que permitié obtener
informacion sobre el traslado
y almacenamiento de pro-
ductos que habrian ingresa-
do al pais sin cumplir con la
documentacién correspon-
diente. El operativo se desa-
rrollé en las instalaciones de
la empresa de transportes
Grupo Horna, ubicada en el ji-
rén Genaro Torres.

Durante la inspeccion de los
paquetes enviados bajo la
modalidad de encomienda,
las autoridades encontraron
tres cajas de cartén que con-
tenian una importante canti-
dad de cigarrillos de lamarca
Golden Beach. Segun la in-
formacion proporcionada du-
rante la intervencion, los pro-
ductos no contaban con las
advertencias sanitarias co-

rrespondientes ni con docu-
mentacién que acreditara su
ingreso legal al territorio na-
cional.

cigarrillios de
\ [INRP~E% | BRRGA N°D 1

Ante estos indicios, los ciga-
rrillos fueron incautados por
su presunta vinculacion con
delitos aduaneros, mientras

contrahando

B 4 (BARRARERTRT N
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las autoridades contintan
con las diligencias para de-
terminar su procedenciay es-
tablecerresponsabilidades.
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"mmile dan 10 anos de carcel, junto a otros siete procesados por caso de compra de combustible

SENTENCIAN ALEX =
ALCALDE DE IPARIA

El Tercer Juzgado Penal Uni-
personal Especializado en
Delitos de Corrupcién de Fun-
cionarios de Ucayali, a cargo
de la jueza Ana Bedoya Ma-
que, condend a ocho perso-
nas por delitos vinculados a
la administracion publica y
falsificacion de documentos,
en agravio del Estado y de la
Municipalidad Distrital de Ipa-
ria. La Corte de Ucayali ya ha-
bia informado en 2024 sobre
una condena contra Tarazo-
na y tres exfuncionarios por
colusion en un contrato de
combustible.

El exalcalde Fulgencio Tara-
zona Sanchez recibi6 una
condena de 10 afios de pena
privativa de libertad efectiva,
correspondiente a seis afios

por colusion agravada y cua-
tro afios por falsificacion de
documentos, en concurso
real de delitos. Ademas, se le
impuso seis afios de inhabili-
taciony 365 dias-multa.

Por el delito de colusién agra-
vada, también fueron conde-
nados a seis afios de prisiéon
efectiva William Joner Ra-
mos Prudencia, Edgar San-
tos Aguirre y Fernando Ruiz
Arbildo, con las demas san-
ciones establecidas en la
sentencia. Segun la acusa-
cion fiscal, Tarazona habria
intervenido como autor me-
diato, mientras que Ramos
Prudencia y Aguirre fueron
considerados autores direc-
tos y Ruiz Arbildo, cémplice
primario.

En tanto, Edwin Felipe Palo-
mino Alca, Elio Rojas Mori,
Marcos Canayo Vasquez y
Adda Alida Zazaki Vargas re-
cibieron cuatro afios de pena
privativa de libertad suspen-
dida por tres afios, sujetos a
reglas de conducta, como
coautores del delito de falsifi-
cacion de documentos. b
Segun la tesis fiscal, el caso |«
estaria relacionado con la
compra de combustible reali-
zada por la Municipalidad Dis-
trital de Iparia durante 2019.
La Fiscalia sostuvo que fun-
cionarios municipales se ha-
brian concertado para favo-
recer al grifo flotante Lidia Ro-
sa, que habria quedado co-
mo Unico proveedor, utilizan-
do documentacion que la acu-

sacion considero fraudulenta
o falsa. El perjuicio econdmi-
co atribuido en la investiga-
cion superaria los 40 mil so-
les.

La resolucién también con-

templa el pago de reparacio-
nes civiles y las demas san-
ciones correspondientes. La
sentencia debera quedar fir-
me para su ejecucion, con-
forme al procedimiento judi-

cial. La lectura integra de la
resolucion esta programada
parael 7 de octubre de 2026,
alas 6:10 de la tarde. J.Cas-
tillo

Emapa San Martin evaltia viabilidad y fija nueva reunion en 10 dias _ £/ peportivo Municipal de

PROYECTAN AMPLIAR REDES DE

AGUA EN SECTOR CUMBACILLO
"f; =

El gerente general de la EPS
precisé que el analisis técni-
co-administrativo sigue en
marcha y asumio el compro-
miso de presentar avances
en una proxima sesion con-
vocada tentativamente para
el12de octubre.

Tras la exposicion de los tres
problemas criticos detecta-
dos por el modelamiento hi-
draulico en el sector Cumba-
cillo, el gerente general de
EMAPA gan Martin, Inq_. Cé-
sar Richard Espinoza Tapia,
sostuvo de forma categorica
que la evaluacion técnica y
administrativa continda en
marcha. El funcionario expli-

coO que este analisis profundo
es indispensable para deter-
minar la viabilidad real de
una ampliaciéon de las redes

de distribucion que permita
atender la demanda de la zo-
na de manera formal y segu-
ra.

Frente a los dirigentes y re-

resentantes vecinales de
as asociaciones de vivien-
da, el titular de la EPS reafir-
mo la voluntad politica e ins-
titucional de la empresa para
encontrar una salida integral.
En ese sentido, asumio el
compromiso formal de con-
vocar a una nueva mesa téc-
nica dentro de un plazode 10

= Atalaya y Deportivo Bancos

dias, fijlando como fecha ten-  S€ enfrentaron en el partido
tativa para este proximo en- , de vuelta disputado en el
cuentro el 12 de octubre. = Estadio Municipal Miguel
Durante esta futura sesion, m Armas Cachique de Atalaya,

ElM?’-\ uApgaﬂeMlglgt?nTI?Jﬁodael * en un encuentro que termi-

progt;rama PROAGUA, pre- w N6 conempate 1-1.

sentara alternativas concre- m El cuadro pucallpino sor-
has %rlentadag,da gwmgar las fla'l- prendié a los locales y logré
as de capacidad, superar la = :
accidentada toPogra ia y re- w PONErse en ventaja en el se-
solver la débil presién del m gundo tiempo. Danil Walter,
%guabqu'l? afecéa al sector m alos 68 minutos, marco el 1-

umbacillo; condiciones que = ;

actualmente demuestran = 0 para Dep(_)rtlvol Bancos y
que no se cumplen las exi- w PUSO al equipo visitante en
gencias técnicas requeridas m ventaja.

para la ampliacion de las re- = Municipal de Atalaya ade-

ﬁ:se(rjr?parg::.reiteré que el ob : lanté sus lineas en busca de
jetivo principal es lograr una ® |2 igualdad y, cuando el par-
alternativa bajo criterios es- ® tido ingresaba a su tramo fi-

trictamente técnicos, previ- ® nal, encontro el gol del empa-

niendo riesgos de desabas- ® i
tecimiento gn el sistema ac- = te alos 81 minutos, desatan-

tual y garantizando que cual- * do la celebracion de los hin-
quier solucion de acceso al ® chaslocales.

recurso hidrico sea sosteni- : Con este resultado, Deporti-
2}%%%'}2}1%‘1;;'%%@2‘2'235 en ¢ vo Bancos sumé un punto y
Junto al equipo técnic6 de™ mantiene su condicién de in-
Emapa San Martin y el equi_ : victo, ubicandose en la Sép-
po técnico de las asociacio-  tima posicion con 8 puntos,
gismggci\lulgleggt%v?goﬁeCEg = Segun la tabla consignada
sentes Grecia Velas uezFI)Din-: traslajornada. o

tado, Comisionada Defenso- Por su parte, Municipal de
[llﬁe%?; Zléegoégsesgbh%pseé « Atalaya alcanzo los 4 puntos
Tarapoto, Christian Moncada : y se mantiene en la casilla
Upiachihua de la Municipali- 3 35, todavia con posibilida-
dad Distrital de Morales y . des de acercarse a la zona

Jhon Ramirez Garcia del ¢ de clasificacién cuando res-

Area de Estudios de la Muni- .
cipalidad Provincial de San : tan dos fechas por disputar-

Martin. » SE J.Castillo

Ambos igualaron 1-1 en el Estadio Miguel Armas Cachique

Municipal de Atalaya rescata
empate ante Deportivo Bancos

-
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= Tras denuncias de ataques y avance de actividades ilegales

BLE AFECTACION

POR DERRAME GOMBUSTIBLE EN GOLOMBIA

El Organismo de Evaluacion
y Fiscalizacion Ambiental
(OEFA), organismo adscrito
al Ministerio del Ambiente
(MINAM), verifico las condi-
ciones ambientales del rio
Putumayo, en el distrito de
Teniente Manuel Clavero,
provincia de Putumayo, re-
gion Loreto, ante la alerta por
una posible afectacion aso-
ciada a un derrame de com-
bustible, ocurrido en Colom-
bia.

Durante las acciones de cam-
po, especialistas del OEFA
inspeccionaron el rio y reali-
zaron la toma de muestras
de agua para su posterior
analisis. Asimismo, efectua-
ron un monitoreo aéreo me-
diante el uso de dron, afinde
observar las condiciones del
cuerpo de agua y verificar la
posible presencia de hidro-
carburos.

Los especialistas también re-
gistraron las condiciones am-
bientales observadas y reco-
pilaron informaciéon propor-
cionada por autoridades loca-

lesy poblacién de lazona, co-
mo parte de las acciones des-
tinadas a contar con eviden-
cia técnica sobre la situacion
reportada.

Las muestras de aguaylain-
formacion recopilada seran
sometidas a la evaluacion co-
rrespondiente, incluidos los
analisis de laboratorio, con el
objetivo de determinar las

Lo ol o o o o S o S S o o o o ol o o o o o

Por parte de vigilante y administrador

Turista denuncia presunto
maltrato en Gastillo de Lamas

San Martin. Una turista na-
cional denunci6 un presunto

caso de maltrato y discrimi-
nacion durante su visita junto
asufamiliay un grupo de ami-
gos al Castillo de Lamas. La
visitante cuestiond el trato
que, segun manifesto, reci-
bi6 por parte del personal de
vigilancia y la administracion
del conocido atractivo turisti-
co.

Segun el testimonio que rea-

liz6 através de su cuenta per-
sonal de Tik Tok, acudi6 al re-
cinto junto a un ?rupo de
aproximadamente 12 perso-
nas, entre ellas un menor
con habilidades distintas y
ciudadanos extranjeros. La
denunciante sefialo que, al
momento de ingresar, un vigi-
lante habria comenzado a
realizarles preguntas sobre
quién asumiria el pago de las
entradas, pese a que el gru-

condiciones ambientales del
rio Putumayo en territorio pe-
ruano.

Los resultados de la evalua-
cion técnica permitiran esta-
blecer las caracteristicas de

la situacién reportada y, de a

corresponder, determinar las
acciones que correspondan
en el marco de las competen-
cias del OEFA.

L ol o

po se dirigia ala boleteria pa-
rarealizar el pago correspon-
diente.

La situacion habria generado
tensién entre los visitantes y
el personal encargado del
control de ingreso, al punto
que, segun la denunciante,
inicialmente se les habriaim-
pedido acceder al recinto.
Ante ello, solicitaron la pre-
sencia del administrador del
Castillo de Lamas con lafina-
lidad de aclararlo ocurrido.

Lavisitante sostuvo que el ad-
ministrador habria asumido
una actitud confrontacional y
que se produjo un intercam-
bio de palabras delante de
los menores que integraban
el grupo. Asimismo, afirmé
que posteriormente solicitd
el Libro de Reclamaciones
para dejar constancia formal
de suqueja, pero que su pedi-
do nofue atendido.

Uno de los hechos que gene-
ré mayor preocupacion, se-
gun la denunciante, fue que
el menor con habilidades dis-
tintas que la acompafaba,
habria presentado una crisis
durante el incidente.

La visitante cuestion¢ el trato
recibido y pidi6 que se inves-
tigue lo ocurrido para deter-
minar si existieron responsa-
bilidades por parte del perso-
nal del atractivo turistico.

® Puerto Inca enfrenta un esce-
:nario marcado por conflictos
 territoriales y elavance de acti-
a Vidades ilegales. En mayo, po-
» bladores del centro poblado
® de Padjil, en Yuyapichis, de-
" nunciaron que presuntos mi-
: neros ilegales ingresaron vio-
» lentamente a terrenos agrico-
w |as. También incendiaron vi-
¥ viendas y realizaron amena-

zas con armas para obligarlos
« aabandonarlazona. Los afec-
»tados sefialaron entonces
® que al menos tres familias re-
" sultaron perjudicadas. Ade-

mas, pidieron una mayor pre-
» Senciade las autoridades.

¥ = En medio de esta problemati-
) * ca, la Defensoria del Pueblo

* comenzd a operar oficialmen-
:te un moédulo defensorial en
» Puerto Inca. La nueva sede
» busca acercar sus servicios
¥ principalmente a las comuni-
: dades nativas de la provincia.
a Segun lainstitucion, sus dere-
» chos enfrentan amenazas re-
® |acionadas con la ocupacién
* de territorios, la violencia y dis-
« lintas actividades ilegales.

a Marco Durand Roca, jefe de la
» Defensoria del Pueblo en Hua-
" nuco, explicd que la instala-
" cion forma parte de una estra-
» t€gia para ampliar la presen-
a Cia de la institucion en provin-
» cias y distritos alejados. EImo-
" dulo contara con abogados en-
" cargados de atender casos.
» lgualmente, intervendran an-
» te posibles vulneraciones de
® derechos.

: Comunidades nativas bajo
» Presion por sus territorios

a Durand sefald que una de las

principales razones para ins-
talar la sede es la situacion
que atraviesan las comunida-
des nativas de Puerto Inca. Se-
gun explico, existen conflictos
relacionados con el avance de
colonos sobre sus territorios.
Ademas, hay hechos de vio-
lencia contra dirigentes y
otras afectaciones que re-
quieren una intervencion mas
cercanadel Estado.

“Las comunidades nativas
son objeto permanente de vio-
lacion de sus derechos, princi-
palmente por los colonos,
quienes cada vez las replie-
gan mas a la fuerza, asesinan
a sus dirigentes y no respetan
sus derechos. La Defensoria
del Pueblo se ha visto obliga-
da a abrir una oficina para que
directamente pueda intervenir
y prevenir estos actos”, sostu-
vOo.

Aeste escenario se suman las
dificultades para acceder a
servicios esenciales. Durand
indico que la atencion en sa-
lud, educacion, transporte y
otros ambitos todavia llega de
manera limitada a distintos
sectores de la provincia. Por
ello, el moédulo también tendra
entre sus tareas impulsar que
las entidades responsables
cumplan sus funciones y
atiendan las demandas de la
poblacion.

Mineria ilegal y deforesta-

ahora

cion agravan los conflictos
Durante la entrevista, el repre-
sentante de la Defensoria tam-
bién abordd la presencia de
mineria ilegal en Puerto Inca.
Sefald que las alertas difundi-
das por medios de comunica-
cioén, la propia institucion y or-
ganizaciones que trabajan en
defensa del ambiente han mo-
tivado acciones de las autori-
dades contra las dragas utili-
zadas en estas actividades.
Durand sostuvo que enfrentar
esta problematica requerira
una respuesta articulada. “Te-
nemos que concatenar la fun-
cién de la Defensoria, de la Po-
licia, del Ministerio Publico,
del Poder Judicial, de los mi-
nisterios que defienden el me-
dio ambiente y todos los que
estan involucrados en traba-
jos unitarios para defender los
derechos de las comunidades
nativas de Huanuco”, afirmo.
Con la apertura del médulo, la
Defensoria mantiene dos ofi-
cinas defensoriales en la re-
gion, ubicadas en Huanuco y
Tingo Maria, ademas de la
nueva presencia institucional
en Puerto Inca. Durand ade-
lanté que también se evalla
abrir una oficina en Pachitea.
Agregd que la documentacion
para este proceso ya se en-
cuentra avanzada, aunque to-
davia falta la aprobacién co-
rrespondiente desde Lima.

o w
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MAS DE 20 MIL PERSONAS ACOMPANARON EL

—
L
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Una verdadera fiesta popular
se vivid en el Parque Virgen
de las Nieves, en el distrito
de Manantay, escenario del
gran mitin de cierre de cam-
pafia de los candidatos de
Somos Peru — Los Corazo-
nes, evento que, segun la or-

ganizacioén, reunié a mas de
20 mil personas en una jor-
nada marcada por la musica,
la alegria y las muestras de
respaldo a sus candidatos.

La multitud acomparfié a San-
dro Acosta, candidato a go-
bernador regional de Ucaya-

GRAN MITIN DE GIERRE DE L0S “CORAZONES’
W )

li; Pepe Pérez, candidato ala
alcaldia de la provincia de Co-
ronel Portillo; Leison Sando-
val, candidato a la alcaldia
del distrito de Yarinacocha; y
Hernani Escobar, candidato
alaalcaldia del distrito de Ma-
nantay, junto a los demas

candidatos provinciales, dis-
tritales y al Consejo Regional
de Somos Perd.

El evento conto con la partici-
pacion de reconocidos artis-
tas y agrupaciones musica-
les. El publico disfruté de Las
Sexys Charapitas, Los Rojos
y Juaneco y su Combo, que
hicieron vibrar a los asisten-
tes durante lajornada.

El momento mas esperado
de la noche llegd con la pre-
sentacion estelar de Cora-
z6n Serrano, que puso el bro-
che de oro a unajornada mul-
titudinaria que congrego6 a fa-
milias, simpatizantes y ciu-
dadanos provenientes de dis-
tintos sectores de Ucayali.

En medio de aplausos, ban-
deras, corazones y canticos,
los candidatos de Somos Pe-
rd agradecieron a la pobla-
cion por acompanarlos du-
rante la campafia y reafirma-
ron sSus compromisos con
Ucayali, Coronel Portillo, Yari-
nacochay Manantay.

El cierre de campafia dejo co-
mo imagen principal una pla-
za llena de ciudadanos y una
gran concentracion politica y
popular alrededor de los can-
didatos de los “Corazones”,
quienes culminaron asi sus
actividades proselitistas rum-
bo alajornada electoral.

Durante sequnda campafa de PIAS AEREA

CC. NATIVAS DE UGAYALI

La segunda campafia de
PIAS Aérea, gestionada por
el Programa PAIS del Minis-
terio de Desarrollo e Inclu-
sion Social Midist), acerco
mas de 18 000 atenciones
del Estado a comunidades
nativas en la region de Uca-
yali.
A lo largo de catorce puntos
de atencion en las provincias
de Coronel Portillo, Atalaya 'y
Purus, cerca de 5000 perso-
nas recibieron de manera
ratuita servicios médicos en
iversas especialidades, rea-
lizaron tramites del Docu-
mento Nacional de Identidad
(DNI), accedieron al pago de
subvenciones de programas
sociales, servicios financie-
ros y orientacion para el desa-
rrollo de nifios y el cuidado
de adultos mayores. Cada
una de estas atenciones apo-
yadas por el servicio de inter-
pretacion de lenguas para
Promover un clima de_con-
ianza_entre la poblacion y
los 15 servidores publicos
que participaron en esta cam-
pafa.
En coordinacioén con la avia-
cion del Ejército del Peru, se
brindaron estos servicios en
las comunidades de Saasa,
San Mateo, Unién Miraflores
de Capirona, Onconashari,
Bobinzana, Centro Janteni,
Sawawo Hito 40, Paititi, Dul-
ce Gloria, Saweto, Jose Par-
do — palestina, Gasta Bala,

REGIBIERON 18 MIL ATENCIONES

San Bernardo y Colombiana
pertenecientes a las etnias
Awajun, Ashaninka, Yami-
nahua, Madija y Cashi-
nahua.

“La labor en beneficio de las
comunidades nativas de
nuestra Amazonia no se de-
tiene. En Ucayali, ademas de

llevar los servicios por rio,
también acercamos de mane-
ra aérea la presencia del
Estado en estas zonas tan
alejadas”, sefialé Maritza Ca-
nales, ministra de Desarrollo
e Inclusién Social.

Esta campana aérea conto
con la participacion del Mi-

nisterio de Cultura, el Minis-
terio de la Mujer y Poblacio-
nes Vulnerables a través del
servicio Juguemos, la Direc-
cion Regional de Salud (Dire-
sa), el Reniec, el Banco de la
Nacion, el SIS y Pension 65,
todo gestionado por el Pro-
grama PAIS.
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Otass y Emapa San Martin articulan acciones:

FORTALECERAN LOS
SISTEMAS DE AGUA

;

Se acord¢ asistencia técnica
paraimpulsar proyectos prio-
rizados para hacer frente a
eventos climaticos en favor
de mas de 200 mil habitantes
(San Martin, septiembre de
2026).— En el marco de las
acciones que desarrolla el
sector saneamiento para pre-
parar a las empresas presta-
doras frente a los posibles im-
pactos del Fenédmeno EI Ni-
fio (FEN), el presidente eje-
cutivo del Organismo Técni-
co de la Administracion de
los Servicios de Saneamien-
to (OTASS), Carlos Yarez
Lazo, realiz6é una jornada de
trabajo en Emapa San Mar-
tin S.A., donde conocié en
campo las condiciones de
los sistemas de captacién y
produccién de Picota y de la
fuente Ahuashiyacu, consi-
derados componentes rele-
vantes para la prestacion del
servicio a mas de 200 mil ha-
bitantes.

Durante el recorrido por Pico-
ta, se verificaron las condi-
ciones de la fuente y las es-
tructuras de captacion, el fun-
cionamiento de los equipos
electromecanicos, la capaci-
dad de produccioény las medi-
das de contingencia disponi-
bles. La revision permitio
identificar puntos que re-
quieren atencion para redu-
cir la exposicion del sistema
ante eventuales lluvias in-
tensas, interrupciones u
otros eventos que puedan
afectar la continuidad del
abastecimiento, como parte
de las medidas de prepara-
cion frente al FEN.

SIRRI ANTE CLTEN

d i 1

Asimismo, el presidente eje-
cutivo revis6 con la gerencia
general y los equipos técni-
cos de Emapa San Martin el
plan de trabajo de la empre-
sa y las intervenciones pre-
vistas en Picota y Ahuashiya-
cu. Durante la jornada tam-
bién conocié los avances y
condiciones del modela-
miento hidraulico y del siste-
ma de alerta temprana, he-
rramientas orientadas a mejo-
rar la gestion del servicio y la
capacidad de respuesta ante
posibles impactos del referi-
do evento climatolégico.
“Frente al FEN necesitamos
que las empresas conozcan
sus puntos criticos, tengan
identificadas sus necesida-
des y cuenten con medidas
que les permitan anticiparse
a los riesgos. Desde el
OTASS vamos a acompafiar
a la EPS con las asistencias
técnicas que correspondan
para impulsar sus proyectos
y fortalecer sus capacidades
de prevencion y respuesta’,
sefald el presidente ejecuti-
vo del organismo.

La jornada concluyé con la
definicibn de compromisos,
responsables y plazos de se-
guimiento entre el OTASS y
Emapa San Martin, orienta-
dos a dar continuidad a las
acciones de preparacion, res-
puesta y rehabilitacion frente
a posibles impactos del FEN
y a contribuir a la sostenibili-
dad de los servicios de agua
potable y saneamiento que
atienden a la poblacion de la
region.
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El incremento de la Re-
muneracion Minima Vi-
tal (RMV), oficializado
mediante Decreto Su-
premo N° 015-2026-TR,
actualiza el aporte mini-
mo al Sistema Nacional
de Pensiones a S/ 160.
Este nuevo monto rige
para los aportes desde
el periodo de octubre de
2026 en adelante.

En el SNP, el aporte de
los afiliados al Sistema
Nacional de Pensiones
es el 13 % de su ingreso
mensual declarado, mon-
to que no puede ser me-
nor auna RMV vigente.
La Oficina de Normaliza-
cion Previsional, orga-
nismo adscrito al Minis-
terio de Economia y Fi-
nanzas, informé que son
22 239 afiliados trabaja-

dores independientes
quienes realizan sus pro-
pios aportes para cons-
truir una pension y segu-
ro de salud de por vida.
Ademas, los aportes per-
miten contar con protec-
cion antes situaciones
imprevistas. En caso de
sufrirun accidente que le
impida seguir trabajan-
do, el afiliado puede soli-
citar una pension y acce-
deraun segurode salud,
ambos hasta su recupe-
racion o de por vida,
siempre que cumpla con
las condiciones estable-
cidas, entre ellas haber
aportado por lo menos
12 meses en los ultimos
tres afios, antes de ocu-
rrido el accidente.

En caso del fallecimiento
del afiliado, sus familia-

NOTICIAS

"==los trabajadores independientes pueden realizar sus aportes mediante canales digitales y presenaales

APORTE MINIMO SE ACTUALIZA
A'S/160 DESDE OCTUBRE

res pueden acceder a

pensiones de viudez, or-
fandad o ascendencia.
;Cuando se realiza el
pago?

El aporte vence el ultimo
dia del mes siguiente al
periodo que correspon-
de. Por ejemplo, el apor-
te del periodo de octubre

de 2026 es S/ 160y pue-
de pagarse hasta el 30
de noviembre.

¢ Como realizar el pa-
go?

La ONP cuenta con cana-

les digitales para el pago
de aportes, disponibles
las 24 horas:

Billetera electrénica
Interbank Negocios y los
canales virtuales de
Interbank.

Plataforma de pago Ope-
raciones en linea de la

w

Mento:

Sunat (no necesita tener
clave SOL).

De forma presencial:
Agentes Interbank con el
codigo de servicio
0600203, el numero de
documento de identidad

Herramientas digitales facili-
tan el monitoreo de las accio-
nes ejecutadas por la ANA'y
otras entidades del Estado.
San Isidro, La Autoridad Na-
cional del Agua (ANA), ads-
crita al Ministerio de Desa-
rrollo Agrario y Riego
(MIDAGRI), presenté al vice-
ministro de Desarrollo de
Agricultura Familiar e
Infraestructura Agraria y Rie-
go, José Luis Bustamante So-
lis, el estado situacional de
las intervenciones que se eje-
cutan frente al Fenomeno El
Nifio, en el marco de sus fun-
ciones como Secretaria Téc-
nica del Comité Multisecto-
rial encargado de su segui-
miento.

Durante la reunion de traba-
jo, eljefe delaANA, Juan Car-
los Castro Vargas, expuso
los avances de las acciones
desarrolladas por la institu-
cién, asi como la informacion
reportada por los distintos
sectores responsables de im-
plementar medidas de pre-
vencion y reduccion de ries-
go.

En ese marco, el jefe de la
ANA presentod el estado si-

s/1s0.00 i

del afiliado y el monto a
pagar.

En las ventanillas del
Banco de la Nacion, indi-
cando el numero de do-
cumento de identidad
del afiliado, el mes y el

ANA INFORMA A MIDAGRI
INTERVENCIONES FRENTE
AL FENOMENO EL NINO

tuacional de los 70 puntos cri-
ticos cuya atencion corres-
ponde a la Autoridad Nacio-
nal del Agua, establecidos en
el marco del Decreto de
Urgencia N.° 008-2026.
Estas intervenciones com-
prenden 113 kilébmetros de
cauces. Asimismo, la ANA
realiza el monitoreo de los de-
mas puntos criticos identifi-
cados y encargados a otros
sectores, permitiendo contar
con una vision integral del
avance de las acciones que
se vienen desarrollando en
el territorio frente al Fenoéme-
no El Nifio. La plataforma de
seguimiento integra informa-
cion sobre la ubicacion, nivel
de avance e indicadores de
las intervenciones, permi-
tiendo identificar las accio-
nes en ejecucion y fortalecer
la articulacion entre las enti-
dades involucradas.

Para ello, la ANA utiliza he-
rramientas digitales que per-
miten registrary visualizar in-
formacion georreferenciada,
fotografias, videos, fichas
técnicas y reportes genera-
dos desde campo. Asimis-
mo, el sistema incorpora da-

ahoroa

monto a pagar.

Para orientacién se pue-
de llamara ONP Te escu-
cha (01) 634 2222 op-
cién 1, de lunes aviernes
de8:00a.m.a5:30p.m.

tos de geolocalizacién de ma-
quinaria y reportes actualiza-

dos de los equipos técnicos,

facilitando un monitoreo opor-
tuno de las actividades des-

plegadas en territorio.

Esta informacion contribuye

al seguimiento de las inter-

vencionesy brinda alas auto-
ridades una vision integrada

de los avances, facilitando la

coordinacion intersectorial y

la toma de decisiones parala

implementacién de medidas

de prevencion frente al Feno-

meno EINifo.

Como Secretaria Técnica

del Comité Multisectorial, la

ANA continuara actualizan-

do y consolidando la infor-

macion reportada por los sec-
tores, con el proposito de

brindar a las autoridades in-

formacién oportuna sobre el

avance de las intervenciones

y contribuir a una gestién

mas eficiente del riesgo.

De esta manera, la ANA for-

talece el seguimiento técnico

y la coordinacion interinstitu-

cional para impulsar accio-

nes de prevencién y reduc-

cion del riesgo frente al Fendé-
meno EINifo.
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S.Martin soporta undecnmo
friaje hasta el viernes

L

INTERRUPCION PROGRAMADA EN EL j \ ﬂ

SECCIONAMIENTO CO1D4

Debido a trabajos de mantenimiento, se interrumpira el suministro eléc-
trico en el seccionamiento C01D4 en 10 KV, Alimentador D4 de la Subesta-
cién de Potencia Parque Industrial (SEPI), que afectaré a nuestros usua-
rios del:

Sector del Camal Muni

03 ocrus:

06:00a.m. - 12:00 m.

ipal
2026

Zonas Involucradas

v Centro Poblado 02 de Mayo, Avenida Haya de la
Torre, Camal Municipal, Negociaciones Forestales
Ostua y zonas aledanas.

Recomendaciones: Si utiliza grupos electrégenos estos no deben ser
conectados a la red de Electro Ucayali. Su seguridad y la de nuestro
personal es importante.

Invocamos a su compresion y renovamos nuestra vo-
luntad de mejora continua del servicio eléctrico en be-
neficio de nuestros clientes

0

Gobierno del Peru

/J Electro Ucayali

ENERGIA PARA EL DESARROLLO

@ PUCALLPA £

R AN R RERYINE {

GERENCIA DE ACONDICIONAMIENTO TERRITORIAL
Sub Gerencia de Formalizacién de |a Propiedad

“"Afio de la yelf dela

je conformidad con lo establecido en los articulos 5° y 8° la Ordenanza Municipal N°014-2007-MPCP modificado Ordenanza Municipal N"000003-2026-
APCP/ALC, la Municipalidad Provincial de Coronel Portillo pone en cor que la parte i da se ha presentado ante esta entidad Edil, con la
nalidad de solicitar el RECONOCIMIENTO DE POSESION INFORMAL que se detalla:

DENOMINACION DE | DENOMINACION [
EXP.N° | SOLICITANTE LA POSESION DEL PREDIO EL:?:JE:"’:CA | misTRITO | AREE |
INFORMAL OCUPADO |
‘ ASOCIACION DE P |
‘ i MORADORES DEL - 02+ i
| 0T | Cteramy | ASENTAMIENTO CHARITO - 1100721 | CALLERIA | , ZHAS
HUMANO CORAZON PARCELA B . |
DE LAS BRISAS

se deja constancia que los que se consideren afectados con la pretensién de la solicitante podran formular la respectiva OPOSICION dentro de los cinco
05) dias habiles, siguientes de efectuada la presente publicacién, en caso contrario, la Municipalidad Provincial de Corcnel Portillo expedira la resolucién
jue declara el RECONOCIMIENTO DE LA POSESION INFORMAL DENOMINADA ASOCIACION DE MORADORES DEL ASENTAMIENTO HUMANO
“ORAZON DE LAS BRISAS, conforme a la normativa municipal vigente.

Pucallpa, 25 DE SETIEMBRE de 2026

San Martin. El Servicio Na-
cional de Meteorologia e
Hidrologia del Peru
(SENAMHI) emitié un avi-
so meteorologico median-
te el cual pronostica el in-
greso del undécimo friaje
del afio en la selva perua-
na.

Segun informé la entidad,
el evento meteorologico
se extendera hasta el vier-
nes 2 de octubre de 2026
e implicara la presencia
de lluvias acompafadas
de descargas eléctricas y
rafagas de viento.

De acuerdo con la infor-
macion oficial de la institu-
cion, el fenbmeno alcan-
zara su nivel de peligro
mas elevado durante la pri-
mera jornada. Este nivel
de alerta maxima rige pa-
ra el miércoles 30 de sep-
tiembre, afectando de ma-
nera directa a 13 provin-
cias distribuidas en seis
departamentos del pais.
Para los dias jueves 1y
viernes 2 de octubre, el
aviso meteoroldgico esta-
blece una reduccién en la
intensidad de las precipi-
taciones, ubicando la aler-
ta en un nivel de peligro
moderado para seis de-
partamentos. Respecto a
la conducta sugerida ante
el evento, el organismo
adscrito al Ministerio del
Ambiente llamo6 a la po-
blacién a seguir con las in-
dicaciones de las autori-
dades para prevenir algun
accidente.

SE VENTE LOTE TERRENO MOYOBAMBA @ ALQUILO MINI DEPA MOYOBAMBA
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“S1 SABES MUCHO ENSENA,, SI SABES POCO APRENDE”

Jorge Abraham Isla Maldonado

ABOGADO
REG. CASM. N° 1001
«» Experto en Derecho Notarial Registral e inmobiliario,

+% Titnlamos Terrenes Urbanos y Risticos con su-

o Inscripcion Registral Via judicial y/o Notarial

.:.Asuntus Penales, Civiles y Administrativos,

e Redacta Contratos (Minutas) diversas de Compra - Venta. -
« Tramito Procesos Hereditarios.

«% Se Levanta Observaciones Registrales

jorgeabraham19@hotmail com Oficina: Jr. Yurimaguas N'247 - B

jorgeisla.maldonadoS0@gmai.com ool 439 188 437 Talf, 042781201
Jorge Abrahamisla Maldonado BANDADE SHILCAYO __

VUELOS DIARIOS

Pucallpa - Contamana

Contactanos :

RED WING
e il

Se vende por motivo de viaje un lote de terreno
de 206.36 m2 con Titulo y Registro en SUNARP,
ubicado en la Mza. P Lote 01, Urb. "San Anita II"
carretera a Yantalo frente a la "Asoc. Pro vivien-
da Alto Mayo™ - Moyobamba, llamar 6 escribir al
WhatsApp 956665287.

XF//(23 al 09.10.2026,

Se alquila Mini Depa cuenta con sala, comedor,1
dormitorio con barfio, lavanderia , agua, luz, Inter-
net gratis, con puerta a la calle, a 5 minutos del
centro de laciudad en FONAVIIIMZAG6 LOTE 7-re-
ferencia a espaldas del Jardin de Nifos de Fonavi
2 Moyobamba, llamar 6 escribir al WhatsApp
956665287 XF//(23 al 09.10.2026,

ASOCIACIZN DE PERIODISTAS Y COMUNICADORES
SOCIALES DE SAN MARTIN

996134043 942952675
Fundada el 10 de junio 2026 con escritura publica N2 353 2026
para la defensa de la verdad y el desarrollo de nuestra Amazonia

“Aiio de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia”
iFELIZ DiA DEL PERIODISTA!

Un saludo fraterno a los hombres y mujeres de prensa de San Martin, el Peru y el
mundo

Hoy, 1 de octubre, al conmemorarse el "Dia del Periodista", el Consejo Directivo y
los miembros de la Asociacion de Periodistas y Comunicadores Sociales (ASPECOS)
San Martin expresan su mas calido saludo,rindiendo homenaje a todos los
profesionales de la orden que, con valentia, ética y profundo compromiso, ejercen la
noble tarea de informar.

En esta fecha trascendental, saludamos de manera especial a nuestros colegas de la
Region San Martin, quienes desde cada rincén de nuestra Amazonia se convierten
en la voz de las comunidades, |mpulsando el desarrollo regional y fiscalizando con
total independencia. Asimi: h ivo este saludo a los periodistas de
todo el Peri y del mundo, quienes enfrentan con hidalguia los nu desafi
tecnologicos, sociales y de seguridad para llevar la verdad a los ciudadanos.

El periodismo no es solo un oficio; es el pilar fundamental de la democracia y la
libertad de expresion. Por ello, reaflrmamos nuestro compromlso de seguir

trabajando por la unidad, la capacit ylad de los derechos de
los comunicadores sociales en nuestra reglon

A todos los que honran el legado de Jaime Bausate y Meza con una pluma firme,
una voz clara y una camara atenta: jMuchas felicidades en su dia!

Tarapoto, 9deoctibre de 2026

“Por un periodismo libre, ético y al servicio del pueblo”
Lic. Miguel Angel Chacaliaza De La Cruz
Presidente de ASPECOS San Martin
DNI 42915172
CPP Cadigo 015588

PUBLICIDAD AVISOS TARAPOTO
AL GELULAR : 942425491
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HOSPITAL DELNINO
DE BRENA BRINDA
CITAS EN 3 MINUTOS

El Hospital del Nifio de Bre-
fia (INSN Brefia) permite sa-
car citas en 3 minutos me-
diante su chatbot oficial, ac-
cesible desde la web
https://www.insn.gob.pe (op-
cion “Solicitud de citas”) o di-
rectamente por WhatsApp
alnimero 923 701 124.
Estas son las opciones para
sacar cita

Chatbot INSN Brefia (citas
en 3 minutos).Disponible
24/7 Permite elegir especia-
lidad, médico, fechay turno.
Acceso:Desde la web insti-
tucional: insn.gob.pe — Soli-
citud de citas — WhatsApp

Bot. Directo por WhatsApp:
923701 124.

Cita por Internet (portal de
pacientes).-Ingresar a:
www.insn.gob.pe — “Solici-
tud de Citas”. Requiere: da-
tos del paciente, documen-
to, fecha de nacimiento, es-
pecialidad y horario.

Cita por teléfono.-Central
INSN Brefia: (01) 330 0066.
Linea de citas: (01) 230
0600 opcion 1 (L-V
8:00-17:00, S 8:00-13:00).
El chatbot es actualmente el
método mas rapido para ob-
tener una cita en el INSN
Brefa.

CENTRAL

INTENSIFIGAN LIMPIEZA ANTE COLAPS0

SAITA
>

PERU

iVUELE LOS DOMINGOS!

PUCALLPA
TARAPOTO

ATALAYA
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iSU CARGA VUELA RAPIDO!

%) PAQUETERIA

@ 942 694 483
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IQUITOS

CONTACTOS DE CARGA

© 900834077 © 923903967 @ 942977805
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(Pucallpa, 1 de octubre de
2026). — Con el objetivo de
garantizar la eficiencia en los
servicios de saneamiento,
atender las demandas ciuda-
danasy estar preparados an-
te el fenémeno El Nifo, la Ge-
rencia General de la EPS
EMAPACOP S.A,, en un tra-

EMAPAGOP S.A, ALERT GRAVE PELIGRO
POR RURTO DE TAPAS DE BUZONES

La empresa prestadora de
servicios actué de manerain-
mediata para asegurar la zo-
na y reitera su llamado a la
ciudadania para denunciar el
vandalismo que pone enries-
go la vida de los transeuntes
y conductores.

(Pucallpa, 1 de octubre de
2026).- Ante el lamentable ac-
cidente de transito ocurrido
la mafiana del miércoles 30
de setiembre, en la avenida
Aviacion, distrito de Manan-
tay, que involucré a un
vehiculo menor y un buzén
de alcantarillado carente de
tapa, la EPS EMAPACOP
S.A. expresa su solidaridad
con los afectados y comuni-
ca las acciones ejecutadas
para salvaguardar la seguri-
dad delazona.

Tras tomar conocimiento del
suceso, el personal técnico

CM
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bajo articulado con la Supe-
rintendencia Nacional de Ser-
vicios de Saneamiento
(SUNASS), viene ejecutando
diligencias diarias en los pun-
tos criticos de los distritos de
Manantay, Yarinacochay Ca-
lleria.

Durante la jornada de inspec-

de la empresa se desplazd
de inmediato al lugar de los
hechos, procediendo con la
instalacion de una nueva ta-
pa de buzény eliminando asi
la condicién de riesgo identi-
ficada. EMAPACOP S.A. en-
fatiza que se mantiene a total
disposicion de las autorida-
des competentes para facili-
tar toda la informacion nece-
saria que permita esclarecer
las circunstancias del acci-
dente y el posterior incendio
del vehiculo.

La empresa advierte que la
sustraccién de tapas de buzo-
nes no solo constituye un da-
fo a la infraestructura de sa-
neamiento, sino que repre-
senta un peligro inminente
para la integridad fisica de
peatones y conductores. El
accionar de personas ines-
crupulosas que vandalizan

K

cion, el equipo técnico visitd
a moradores de la tercera
cuadra del jiron Moquegua,
en el distrito de Calleria, quie-
nes vienen reclamando ave-
rias en los desagles, inme-
diatamente los entes verifi-
caron el colapso de un siste-
ma de alcantarillado. La EPS

s g, ik bk
’“"""""'v-wnw

las tapas para extraer metal
ha generado una problemati-
caque requiere el compromi-
so de todos.

Ante esta situacion,
EMAPACOP S.A. exhorta a
la ciudadania a denunciar es-
tos actos delictivos ante las
autoridades policiales y a re-
portar de manera urgente
cualquier ausencia o deterio-
ro de estos elementos a tra-
vés de sus canales oficiales
de atencion. La colaboracion
ciudadana es la herramienta

L
Qhora

SEEEEMAPACOP S.A. y SUNASS monitorean puntos criticos ante la llegada del fendmeno “El Nifio”

continuara con trabajos pre-
ventivos de limpieza median-
te el uso del camion hidrojet
de manera permanente, ac-
cién que fue ejecutada en la
zona afectada.
Posteriormente, la comitiva
se traslado al jiréon Las Ala-
medas, en Yarinacocha, y al
jiron Oleoductos, en Manan-
tay. En ambos puntos, los es-
pecialistas detectaron una
problematica recurrente: un
desnivel fisico entre las vi-
viendas y la red matriz de de-
sagle. Se identificéd que, de-
bido alos trabajos de enripia-
do de calles, varios domici-
lios han quedado por debajo
del nivel de los buzones, lo
que dificulta el flujo normal
de las aguas servidas y pro-
voca el colapso de las cajas
domiciliarias.

Ante este diagnostico, la
EPS dispuso el despliegue in-
mediato del camion hidrojet
para la limpieza de los buzo-
nesy lamitigacion de los ries-
gos sanitarios. Estas accio-
nes buscan brindar una solu-
cion temporal y aliviar la si-
tuaciéon de los moradores
mientras se evaluan medi-
das estructurales a mediano

plazo que permitan corregir
las deficiencias técnicas de-
tectadas en la infraestructura
urbana.

mas eficaz para prevenir nue-
vos incidentes y proteger el

patrimonio que nos pertene-

ceatodos.

Finalmente, la EPS reafirma

su compromiso inquebranta-

ble con el mantenimiento pre-
ventivo de susredesy laaten-
cion oportuna a los reportes

ciudadanos, trabajando con

el objetivo de garantizar en-

tornos urbanos seguros para

la poblacién de Yarinacocha,

Manantay y Calleria.

-
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BEkLe dan 9 meses de prision preventiva:

ENGARGELAN A PRESUNTO VIOLADOR
SEXUAL DE UNA MENOR DE 12 ANOS

Mariscal Caceres |

JUANJUI:
DICTAN NUEVE MES

la presentacion del certificad 1
legal y testimonios clave.

(Mariscal Caceres, 30 de se-
tiembre de 2026). La Fiscalia
Provincial Penal Corporativa
de Mariscal Caceres obtuvo
nueve meses de prision pre-

ventiva contra Angel Hua-
man, investigado por el pre-
sunto delito de violacion se-
xual de menor de edad, en
agravio de una adolescente

D
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de 12 afos. El hecho ocurrio
en el distrito de Juanijui.

De acuerdo con la investiga-
cion liderada por el fiscal ad-
junto provincial Edwin Alon-

so Chavez Huaycho, la ma-
fiana del pasado 25 de sep-
tiembre, la menor sali6 de la
vivienda de su abuela rumbo
al trabajo de su padre. En el
trayecto, fue interceptada
por el imputado, quien la lla-
mo, la sujetd del brazo y la
condujo por la fuerza hacia
una habitacién para cometer
la agresion sexual.

Tras el ataque, la victima lo-
gré salir del inmueble y fue
auxiliada en el camino por su
progenitor. Luego de relatar
lo sucedido ante sus padres,
la familia acudié de inmedia-
to a la Comisaria PNP de
Juanjui parainterponerlade-
nuncia correspondiente, acti-
vando los protocolos de de-
fensaalavictima.

La medida coercitiva fue dic-
tada por el Poder Judicial
tras evaluar los fundados ele-
mentos de conviccion pre-
sentados por la Fiscalia, en-
tre los que destacan el certifi-
cado médico legal y diversas
declaraciones testimoniales.
Este plazo de reclusion per-
mitira asegurar la permanen-
cia del procesado mientras
continuan las diligencias des-
tinadas a esclarecer los he-
chos y determinar las res-
ponsabilidades de ley.

MINEM amplia plazo hasta el 31 de octubre,en Loreto

SIGUE VENTA
DE GASOLINA DE
84 OCTANOS

El Ministerio de Energia y Mi-
nas (MINEM) ampli6 hasta el
31 de octubre de 2026, la me-
dida transitoria que permite
mantener el uso y comercia-
lizacion de gasolina de 84 oc-
tanos en el departamento de
Loreto.

La medida fue establecida
con el proposito de contribuir
ala continuidad del abasteci-
miento de combustibles para
la poblacion y las actividades
econdémicas delaregion.

De esta manera, el MINEM
busca contribuir al bienestar
de la poblacién y brindar ma-
yor estabilidad al abasteci-
miento de combustibles, con-
siderando las actuales con-
diciones de produccién, in-
fraestructura y logistica pro-
pias de laregion amazonica.

Actualmente, Loreto registra
una demanda de 1.96 MBPD
de gasolina de 84 octanos y
de 0.60 MBPD de gasolinare-
gular.

Aello se suma que, de acuer-
do con la evaluacion realiza-
da por el MINEM, la Refine-
ria Iquitos produce ambos
combustibles en una propor-
cioén aproximada de 77% y
23%, respectivamente.

En este escenario, una mi-
gracion inmediata hacia la ga-
solina regular supondria un
incremento en la demanda
de este producto, que debe-
ra ser atendido de acuerdo
con la capacidad actual de
produccion de larefineria.
Asimismo, este cambio tam-
bién implicaria trasladar ma-
yores volumenes de gasoli-

naregular por viafluvial, con-
siderando que el abasteci-
miento de combustibles en
Loreto depende de esta mo-
dalidad de transporte.

Dicha estructura productiva,
sumada a las restricciones lo-
gisticas propias de la regién
amazonica, agravadas por la
actual vaciante de los rios
amazobnicos por aspectos cli-
matolégicos, determina que

CM

coyunturalmente no resulta
viable una sustitucion inme-
diata.

El MINEM continuara moni-
toreando las condiciones de
abastecimiento y evaluando
las medidas que resulten ne-
cesarias, a fin de contribuir a
la continuidad del suministro
de combustible y fortalecer la
seguridad energética de Lo-
reto.Fuente: Minem
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Con la jornada «San Martin Cafetero»

San Martin I‘illllﬂ
-

Con motivo del Dia Interna-
cional del Café, que se cele-
bra este 1 de octubre, el pro-
yecto Oferta Exportable del
Gobierno Regional de San
Martin (Goresam) y la Ca-
mara de Comercio, Produc-
cion y Turismo de San Mar-
tin organizan «San Martin
Cafetero», una jornada que
busca reivindicar la calidad
del café de la region, impul-
sar su desarrollo sostenible
y dar visibilidad a producto-
res, emprendedores y em-
presarios del sector.
Elencuentro se realizara es-
tejueves 1 de octubre, a par-
tir de las 16:30 horas, en el
auditorio Jorge Nakamura
de la Camara de Comercio,
en el Jr. Manco Capac 196,
en Tarapoto. La programa-
cién contempla conferen-
cias especializadas, degus-
taciones guiadas, demos-
traciones de baristas, una
miniferia y espacios de net-
working, con presencia de
representantes de los ru-
bros cafetalero, empresa-
rial, gastronémico y turisti-
co.

Uno de los ejes de la jorna-
da sera el panorama actual
del café sanmartinense, sus
oportunidades de creci-
miento y su proyeccion en
los mercados nacional e in-
ternacional. Sobre este pun-
to, Oferta Exportable dictara
la conferencia «El café de
San Martin: presente, opor-
tunidades y proyecciony.

Por su parte, Monte Azul y la
Cooperativa Oro Verde ofre-
ceran charlas y degustacio-
nes guiadas que permitiran

conocer los atributos sen-
soriales, los procesos de
calidad y las caracteristi-
cas del café producido en
laregion.

El evento también mostra-
ra distintas formas de pre-
parar y disfrutar esta bebi-
da. Selva Expreso presen-
tara una demostracion de
recetas frias elaboradas
con café, mientras que Flo-
rinda Bar instalara una ba-
rra tematica de bebidas ar-
tesanales.

Asimismo, se lanzara la
nueva identidad institucio-
nal de las marcas Gio y Pa-
wi, y habra sorteos y dina-
micas de integracion para
los asistentes.

La jornada arrancaré a las
16:30 horas con la recep-
cion, la bienvenida y un
Coffee Networking. A las
17:00 sera la apertura ofi-
cial, seguida de las confe-
rencias y degustaciones.
El cierre, alas 19:30 horas,
estara reservado para un
espacio de Networking &
Coffee, orientado al rela-
cionamiento comercial y la
articulacion empresarial.
La Camara de Comercio in-
vita a productores, tosta-
dores, baristas, emprende-
dores, empresarios, repre-
sentantes de los sectores
turistico y gastronomico, y
al publico en general a su-
marse a esta cita, pensada
para valorar el café de San
Martin y generar espacios
de intercambio y conexidn
entre quienes forman parte
de su cadena productiva.



https://www.gob.pe/institucion/minem/noticias/1451052-minem-amplia-hasta-el-31-de-octubre-el-uso-y-comercializacion-de-gasolina-de-84-octanos-en-loreto-para-contribuir-con-el-abastecimiento
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NOTICIAS

Subir sdlo 50 escalones al dia puede
ayudar a reducir riesgo cardiopatia

Subir al menos cinco tramos
de escaleras al dia -lo que
equivale a unos 50 escalo-
nes- puede reducir el riesgo
de sufrir enfermedades car-
diovasculares enun 20%, se-
gun nuevos estudios realiza-
dos.

La investigacion demuestra
que el ejercicio regular y car-
diosaludable no tiene por
qué ser caro ni requerir mu-
cho tiempo, y que algo tan
sencillo y accesible al publi-
€O como unas escaleras pue-
de tener un gran impacto en
la salud. «Subir escaleras a
intervalos breves y de alta in-
tensidad es una forma eficaz
de mejorar la capacidad car-
diorrespiratoria y el perfil lipi-
dico, sobre todo para quie-
nes no pueden cumplir las re-
comendaciones actuales de
actividad fisica.

«Estos hallazgos ponen de
relieve las ventajas potencia-
les de subir escaleras como
medida preventiva primaria
de la ASCVD [enfermedad
cardiovascular ateroscleroti-
ca] en la poblacién generaly,
junto con la enfermedad coro-

nariay el ictus, son las princi-
pales causas de muerte en to-
do elmundo.

Esto es lo que hay que saber
sobre por qué subir escale-
ras puede ayudar a la salud
del corazoén, y como afiadir
mas pasos (y escaleras) a su
rutina diaria.

Subir escaleras para mejo-
rarla salud del corazén

La arteriopatia coronaria, la
enfermedad cardiovascular
mas comun en el mundo,
puede causar infartos de mio-
cardio y accidentes cerebro-
vasculares.

Los investigadores descu-
brieron que subir unas 50 es-
caleras diarias reducia el ries-
go de enfermedad cardio-
vascular en las personas me-
nos propensas a padecerla.
Pero las personas con un ma-
yor riesgo de enfermedad
cardiovascular también po-
drian compensar ese riesgo
subiendo las escaleras.
Curiosamente, las personas
que empezaron a subir esca-
leras y luego dejaron de ha-
cerlo tenian un riesgo un
32% mayor de desarrollar en-

fermedades cardiovascula-
res en comparaciéon con las
que no subian escaleras con
regularidad.

«Este estudio demuestra que
no siempre es necesario dedi-
car tiempo al ejercicio para
obtener beneficios reales pa-
ralasalud».

«Subir al menos cinco tra-
mos de escaleras al dia redu-
ce el riesgo de enfermedad
cardiovascular, incluso subir
so6lo un tramo cada vez, al me-
nos cinco veces en un diay,
afiadieron especialistas.

En qué se diferencia subir
escaleras de caminar

El acto de subir escaleras es
lo que se conoce como activi-
dad fisica vigorosa intermi-
tente de estilo de vida.
Investigaciones anteriores
han demostrado que este ti-
po de movimiento -que tam-
bién incluye cargar con la
compra o correr para coger el
tren- favorece la salud al au-
mentar la actividad aerdbica
y mejorar los niveles de lipi-
dos y la composicion corpo-
ral.

«Es més vigoroso que el mis-
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Configuracion de privacidad

Meta Al

Estado

Canales

Actividad

mo numero de pasos sobre
una superficie plana». «Es
mas como combinar entre-
namiento aerdbico y de fuer-
za en una sola sesion».
Explicaron especialistas.

Pero los beneficios de subir
escaleras no acaban ahi:
también se ha demostrado
que estas explosiones rapi-
das e intensas de movimien-
to tienen un impacto sustan-
cial en la longevidad de una
persona, reducen el riesgo
de cancer y disminuyen las
probabilidades de desarro-
llar sindrome metabdlico, un

WhatsApp anuncié nuevos
controles parentales para
adolescentes, una serie de
herramientas opcionales
que permitiran a padres e hi-
jos configurar conjuntamen-
te aspectos relacionados
con la privacidad y el uso de
la aplicacion.

Entre las principales noveda-
des, los padres podran esta-
blecer quién puede ver la fo-
to de perfil de sus hijos ado-
lescentes y quiénes estan au-
torizados a agregarlos a gru-
pos.

Ademas, podran recibir una
notificaciéon cuando el ado-
lescente se una o abandone
un grupo. También se envia-
ra una alerta si un grupo del
que forma parte registra unin-
cremento significativo en el
numero de integrantes.

La plataforma sefiald que es-
tas herramientas buscan faci-
litar que las familias acuer-
den cémo utilizar WhatsApp
y establecer mecanismos de
supervision sin acceder al
contenido de las conversa-
ciones.

Los nuevos controles tam-

precursor potencial de las en-
fermedades cardiovascula-
res.

Como incorporar mas esca-
leras a su rutina diaria

En lugar de buscar formas de
dar mas pasos, piense en los
lugares a los que puede ir
que tengan escaleras, y lue-
go empiece a moverse.
«Siempre que puedas, sube
por las escaleras en lugar de
utilizar el ascensor o las esca-
leras mecanicas», recomien-
dan especialistas.

Lo mismo vale para cuando
estas en casa situ casatiene

bién permitiran definir deter-
minadas configuraciones re-
lacionadas con los canales y
los estados. Los padres po-
dran decidir qué actualiza-
ciones de estado pueden vi-
sualizar los adolescentes y
qué personas podran ver los
estados que ellos publiquen.
Si el adolescente desea mo-
dificar algunas de las restric-
ciones establecidas, tendra
que solicitar autorizacion a
su padre o madre. Para ello,
el adulto responsable debera
configurar previamente un
PIN.

WhatsApp indicé que los con-
troles podran modificarse o
desactivarse en cualquier
momento, segun los acuer-
dos establecidos en cada fa-
milia.

Meta Al tendra una configu-
racion mas restrictiva

Las nuevas opciones tam-
bién incluyen controles so-
bre MetaAl, el asistente de in-
teligencia artificial integrado
en WhatsApp.

Los padres podran elegir en-
tre la configuracion predeter-
minada para usuarios mayo-
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escaleras. Un estudio de
2022 descubri6 que subir es-
caleras en casa era tan bue-
no como usar una maquina
de escaleras en el gimnasio.
«La proxima vez que olvides
algo en otro piso de tu casa,
sube a buscarlo, por tu cora-
z6n”.

Recuerda que moverse es
s6lo una parte de la reduc-
cion del riesgo de enferme-
dad cardiovascular. Comer
bien, controlar el pesoy no fu-
mar también pueden reducir
el riesgo de enfermedad car-
diovascular.

res de 13 afios y una modali-
dad mas restrictiva denomi-
nada “Contenido limitado”.
WhatsApp preciso que la im-
plementacién de estas he-
rramientas sera progresiva y
que su activacién sera opcio-
nal.

¢ Los padres podran leer los
mensajes de sus hijos?

No. WhatsApp asegurd que
los controles parentales no
permitiran a los padres leer
los mensajes ni escuchar las
llamadas personales de los
adolescentes.

La plataforma sefial6 que las
conversaciones y llamadas
continuaran protegidas me-
diante cifrado de extremo a
extremo, por lo que su conte-
nido no podra ser leido o es-
cuchado por terceros ajenos
al chat, incluido WhatsApp.
Segun la compaiiia, las nue-
vas funciones estan orienta-
das a mantener informados a
los padres sobre determina-
das actividades dentro de la
aplicacion, sin eliminar la pri-
vacidad de las comunicacio-
nes de los adolescentes.
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Amplia horarios de atencion

EsSalud reduce esperas
en cirugiay consulta externa

La presidenta ejecutiva de
EsSalud, Zulema Tomas,
present6 ante la Comision
de Salud del Congreso las
principales medidas que
impulsa la institucion para
reducir las listas de espe-
ra en cirugias y consultas
externas, mejorar el acce-
so a la atencion y fortale-
cer los servicios para los
asegurados.

Entre las acciones anun-
ciadas destacan la am-
pliacién de horarios de
atencién, el incremento
de la actividad quirurgica
en las noches y la opera-
cién de servicios asisten-
ciales durante los fines de
semana, con el objetivo
de atender a un mayor nu-
mero de asegurados.
“Estamos priorizando lare-
duccion de los tiempos de
espera mediante una me-

jor gestiéon del rendimien-
to, la ampliacién de hora-
rios y el fortalecimiento de
la atencion durante los fi-
nes de semana”, sefialo la
titular de EsSalud.

Como parte de esta estra-
tegia, el Hospital de Emer-
gencias Grau de la Red
Prestacional Almenaraim-
plementd jornadas quirur-
gicas nocturnas en la es-
pecialidad de Oftalmolo-
gia para pacientes que es-
peraban una operacion
desde hace mas de 45
dias.

Actualmente, EsSalud re-
gistra 38,788 pacientes
en lista de espera quirur-
gicay 3.9 millones de aten-
ciones pendientes en con-
sulta externa, “una situa-
cién que demanda accio-
nes concretas para garan-
tizar una atencién oportu-

na a los asegurados”, ex-
plicé la entidad, en una no-
tade prensa.

En el caso de las interven-
ciones quirurgicas, los ser-
vicios con mayor numero
de pacientes en espera
son Oftalmologia, Cirugia
General y Ortopedia vy
Traumatologia, con una
concentracion importante
en Lima, Callao y Arequi-
pa.

Hospital Peru en las regio-
nes

Con el mismo objetivo, pa-

rafortalecer la atencién es-

pecializada en las regio-
nes, EsSalud anuncié la
activacion de Hospital Pe-
ru, estrategia que permiti-
ra desplazar especialistas
y subespecialistas a las
zonas donde existe me-
nor oferta de estos servi-
cios.

Minsa busca atender a distancia a mas peruanos

Lima, 28 de setiembre de
2026. Con el objetivo de for-
talecer la atencion médica a

distancia en todo el pais, el
Ministerio de Salud (Minsa),
a través Direccion General

de Telesalud, Referencia y
Urgencias (Digtel) y la
Escuela Nacional de Salud

“El Hospital Peru nos per-
mite llevar a los especia-
listas y subespecialistas a
las regiones del pais don-
de no hay subespecialida-
des —agreg6 Zulema To-
mas—. Esto lo estamos ac-
tivando inmediatamente

Publica (Ensap) inauguré el
curso especializado Funda-
mentos de Telesalud: Marco
conceptual, normativo y ope-
rativo, para descentralizar la
atencién meédica y acercar
las diferentes especialidades
ala poblacién de todo el terri-
torio nacional.

Este programa académico na-
ce de la Mesa Técnica Ensap
- Ditel en el marco del Plan
Nacional de Telesalud 2026.
El plan de estudios ha sido di-
sefiado para responder a las
exigencias sanitarias actua-
les, equipando al personal
con herramientas normativas
y tecnolbdgicas que garanti-
cen servicios de salud a dis-
tancia eficientes, seguros y
humanizados.

El curso convoca a mas de
2000 profesionales de la sa-
lud de la Red Nacional de Te-
lesalud y de EsSalud, inclu-
yendo a médicos, enferme-
ros, obstetras, nutricionistas,
odontélogos y psicologos.
Las vacantes fueron distribui-
das entre las 25 regiones del
pais y las cuatro Direcciones
de Redes Integradas de Sa-
lud (Diris) de Lima Metropoli-
tana, asegurando una cober-
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porque nuestro pais, nues-
tras regiones, necesitan
ser atendidas inmediata-
mente”.

Con estas acciones,
EsSalud busca incremen-
tar su capacidad de aten-
cién, optimizar el uso de
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los recursos disponibles
y acercar servicios espe-
cializados a mas asegu-
rados, “avanzando ha-
cia una atencion mas
oportuna y resolutiva en
todo el pais”.

tura nacional representativa.
La ceremonia de apertura
contoé con la presencia del Dr.
Vicente Cruzate Cabrejos,
ejecutivo adjunto de la
Ensap; el Dr. José Luicho So-
brado, director general de la
Digtel, la Dra. Tania Mascaro
Collazos, directora ejecutiva
de la Direccion de Telemedi-
cina (Ditel) y el Dr. Oscar
Espejo Fernandez, director
del Centro Nacional de Tele-
medicina (Cenate) de EsSa-
lud. Las autoridades resalta-
ron que esta iniciativa inte-
rinstitucional consolida los es-
fuerzos del Estado por inte-
grar la tecnologia en los ser-
vicios sanitarios publicos.

El programa se dicta en mo-
dalidad no presencial para fa-
cilitar el equilibrio con las labo-
res asistenciales, y se estruc-
tura en cuatro unidades tema-
ticas fundamentales.

La primera aborda funda-
mentos, historia, modalida-
des y beneficios de la telesa-
lud; la segunda se centra en
los aspectos éticos, legales,
de privacidad y consenti-
miento informado; la tercera
profundiza en la comunica-
cién asertiva, empatia y hu-

manizacién en entornos vir-
tuales y la cuarta capacita
en el manejo de herramien-
tas tecnolégicas y gestion
de contingencias operati-
vas.

Durante el evento, el Dr. Jo-
sé Luicho Sobrado, director
general de la Digtel, desta-
c6 que la telesalud ha de-
mostrado ser un pilar fun-
damental para derribar ba-
rreras geograficas, permi-
tiendo que pacientes en zo-
nas alejadas accedan a
diagnésticos y tratamientos
especializados sin necesi-
dad de trasladarse a gran-
des urbes. Asimismo, enfa-
tiz6 que la capacitaciéon
constante es la clave para
consolidar la transforma-
cion digital del sector salud
impulsada por el Gobierno
central.

Con este programa, el Min-
sa reafirma su compromiso
con el primer nivel de aten-
cion y exhorta a los profe-
sionales seleccionados a
asumir con alto compromi-
so esta especializacion, la
cual mejorara directamente
la calidad de vida y de aten-
cion de los peruanos.
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Si bloquea un enclave en el Baltico

Rusia amenaza a la OTAN
con usar armas nucleares

Rusia utilizara todos los me-
dios a su alcance, incluidas
sus armas nucleares, si pai-
ses occidentales intentan blo-
quear el enclave de Kalinin-
grado, situado entre Polonia
y Lituania, advirtieron fuen-
tes diplomaticas rusas.

Segun un comunicado de la
embajadarusaen Irlanda, "la

OTAN esta preparando un
bloqueo aéreo y maritimo de
Kaliningrado", algo que el Go-
bierno de Putin tratara de evi-
tar con todas las armas a su
alcance, como advirti6 en
una nota diplomatica envia-
daalaAlianzaAtlantica.

"Esto no es un bulo, sino un
asunto de gran preocupa-

cion para Rusia. La élite poli-
tica europea, irresponsable y
miope, esta jugando un jue-
go peligroso", sefialaron en
la misién diplomatica, cuyas
declaraciones recoge la
agencia TASS.

La nota agrega que no debe
caberduda de que "Rusia es-
tara preparada para utilizar

todo su arsenal, incluidas las
armas nucleares, para de-
fender su territorio si los pai-
ses de la OTAN intentan ais-
lar la region de Kaliningrado
delresto del pais".
Asimismo, se sefiala que
Moscu podria lanzar ataques
"preventivos contra centros
de toma de decisiones en los
paises de la Alianza en una
fase temprana del conflicto".
Kremlin remarca el amparo
de lalegislacién rusa
Respecto a este asunto, el
portavoz del Kremlin, Dmitri
Peskov, afirmo este miérco-
les que Moscu esta tomando
nota de las declaraciones
que llegan de las capitales
europeas sobre los planes
de bloquear Kaliningrado.
"Hemos escuchado repeti-
damente -dijo en rueda de
prensa- declaraciones de Po-
lonia y otros paises euro-
peos, declaraciones bastan-
te indignantes que también
aludieron al tema de Kalinin-
grado".

También record6 que una res-
puesta nuclear a los intentos
de bloquear un territorio ruso
esta contemplada en la legis-
lacion rusa: "Es perfecta-
mente l6gico que nuestros di-
plomaticos intenten recordar
a las 'cabezas calientes' de
Europa nuestras directrices
al respecto", dijo.

Le dan 3 afios, 5 meses y 5 dias de prision efectiva:

SENTENGIAN POR PECULADO A
ENGERENTE MUNICGIPIO LAMAS

(Lamas, 30 de setiembre de
2026). La Fiscalia Provincial
Especializada en Delitos de
Corrupcién de Funcionarios
de Tarapoto logré tres afios,
cinco meses y cinco dias de
prisién efectiva contra Anibal
Guillermo Tuesta Sanchez,
exgerente de la Municipali-
dad Provincial de Lamas.
Gracias a las pruebas sus-
tentadas por la fiscal adjunta
provincial Sara Betzabeth
Garay Saavedra, el exfun-
cionario fue condenado por
el delito de peculado doloso
en agravio del Estado.

La investigacion demostro
que el ahora sentenciado se
apropio6 ilicitamente de la su-
ma de S/ 9,457.40 pertene-
cientes a las arcas publicas.

El hecho delictivo ocurri6 el
23 de octubre de 2020, cuan-
do Tuesta Sanchez recibid
en custodia dicho monto en
efectivo, el cual correspon-
dia al saldo restante de las
festividades por el aniversa-
rio de la ciudad de Lamas,
con la finalidad de que fuera
depositado formalmente.

En lugar de tramitar el dinero
en el sistema oficial, el exge-
rente omitié el depdsitoy pre-
tendi6 evadir su responsabi-
lidad penal simulando un fal-
so hurto dentro de su escrito-
rio, siendo él la Unica perso-
na encargada del resguardo
de dicho cajon. Asimismo,
las autoridades comproba-
ron que el procesado ignor6
los requerimientos notariales

FISCALIA ANTICORRUPCION
DE TARAPOTO LOGRA CONDENA
DE PRISION EFECTIVA CONTRA =

PROVINCIAL DE LAMASSS
POR PECULADO DOLOSO

ibal Guillermo Tuesta Sanchez
opi6 de fondos publicos
mulé un falso hurto.

enviados en 2021 e incum-
pli® un compromiso escrito
donde aseguraba que reem-
bolsarialos fondos a mas tar-
darel 15 de febrerode 2021.

Finalmente, el Juzgado Pe-
nal Unipersonal de la Provin-
cia de Lamas dispuso que la
ejecucion de la sentencia
efectiva quede suspendida

temporalmente hasta que
sea declarada consentida o
ejecutoriada por una instan-
cia judicial superior. Mientras
se resuelve este proceso, el
sentenciado permanecera
en libertad sujeto al estricto
cumplimiento de reglas de
conducta impuestas por el
magistrado.

ohora

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
La Buena Semilla®™==

Dandonos (Dios) a conocer el misterio de su voluntad,
segun su beneplacito, el cual se habia propuesto en si
mismo, de reunir todas las cosas en Cristo, en la dispen-
sacion del cumplimiento de los tiempos, asi las que es-
tan enloscielos, como las que estan en la tierra.

Efesios 1:9-10

¢Quién gobierna el mundo?

« ¢ Quién gobernara el mundo manana?». Este es el titu-
lo de un libro en el que el autor presenta sus reflexiones
respecto al gobierno mundial. Hoy en dia los grandes
equilibrios entre las naciones se han roto. La globaliza-
cion de los intercambios afecté el comercio de tal mane-
ra que algunos estados han acumulado enormes deu-
das. Las instituciones establecidas se ven desborda-
das, les cuesta poner orden en el mundo actual.

Aunque los hombres imaginan soluciones, Dios tiene su
plan, previsto desde siempre. Cuando el hombre haya
demostrado su incompetencia para administrar la tierra,
Dios establecera a Jesucristo como Rey sobre todo el
universo. Tiene derecho a reinar, no solo porque es el
Hijo de Dios, sino también porque demostré mediante
su vida y su muerte que solo él es digno de desempenar
ese papel. Entonces la tierra vivira un periodo de paz y
sera gobernada de forma perfecta. Pero antes de esta-
blecer ese reinado universal, Dios habra purificado la tie-
rra mediante unos juicios sin precedentes. Mientras tan-
to, El continda llamando pacientemente a los hombres
paraque se arrepientan y sean salvos.

Los cristianos saben que Jesus su Salvador, aquel que
fue despreciado y crucificado, también fue exaltado por
Dios (Hechos 2:36), que pronto sera establecido como
Rey de reyes sobre todo el universo, y que toda rodilla
se doblara ante él (Filipenses 2:10).

Lectura: 1 Reyes 19 - Romanos 2 - Salmo 62:9-12 -
Proverbios 16:1-2

<Receta>delDia

Alitas de Pollo a
La Mostaza

Ingredientes:

01 Kilo de alitas de pollo
01 atada de cebollita china
Y taza de salsa de tomate
01 cucharada de sillao

01 cucharada de mostaza
02 cucharaditas de azucar
Sal y aceite

Preparacion:

Lavar y cortar las puntas de las alitas, en una sartén
freir las alitas junto con la mitad de la cebollita china.
En un recipiente mezclar la salsa de tomate con el si-
llao, la mostaza y azucary la sal.

Bajar el fuego del cocimiento de las alitas, afiadir la
mezcla del tomate a las alitas junto con la cebollita chi-
na restante, revolver y dejar cocinar hasta que el pollo
estetiernoyla salsa espesa.
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El caso Cristiano Ronaldo remece Portugal

|as claves del enfrentamiento con Jorge
Jesiis y suahandono de la concentracion

El 20 de agosto de 2003 fue
un dia histérico en el fatbol
de Portugal. Un Cristiano Ro-
naldo de 18 afios debut6 con
su seleccion en un amistoso
contra Kazajistan bajo la di-
reccion técnica de Luiz Feli-
pe Scolari. Fueron los prime-
ros pasos de 'Cr7'. Hoy, 23
afios después, su brillante
etapa en el combinado luso
estaria a un paso de culmi-
nar en medio de una gran po-
Iémica.

Elinicio de esta historia se ori-
gina en la presente fecha
FIFA. Si bien ante Gales no
anoté, todo indicaba que Cris-
tiano jugaria desde el vamos
ante Noruega por la segunda
jornada de la UEFA Nations
League. Sin embargo, el se-
leccionador Jorge Jesus que-
dara en el recuerdo al ser el
hombre que se atrevi6 a de-
jaren el banco al cinco veces
ganador del Balon de Oro.
Es mas, no jugd ni un minuto
ante Erling Haaland y com-
pafiia.

El pulso firme y el tempera-
mento de Jorge Jesus ya se
notan en la direccion técnica
de Portugal. Su postura esin-
negociable. Ni el mito llama-
do Cristiano Ronaldo tiene
"derechos diferentes" sobre
sus demas companieros. La
idea consistia que el futbolis-
ta de 41 afios no jugara ante
Noruega en Oslo y con Dina-
marca en Copenhague. Su
reaparicion se iba a dar ante

Noruega en suelo portugués
el 4 de octubre, pero el plan
no sali como se esperaba.
El maximo goleador del fat-
bol con 979 goles no ocultd
su molestia. Se sinti6 tocado.
Su peso historico fue minimi-
zado y eso golped los ci-
mientos de la interna de Por-
tugal. En esa coyuntura,
abandoné la concentracion
de su seleccion en Copenha-
gue.

Cristiano puso el nombre de
Portugal en todos los rinco-
nes del mundo. Le dio los
tres primeros titulos a su pais
(Una Eurocopa y dos Na-
tions Leagues), pero su his-
toria en la 'Selecao' podria
terminar de una manera tris-
te. Sin una despedida a lo
grande. Ya anunci6 que con-
tara su verdad en los proxi-
mos dias y no se descarta un
adios definitivo.

Cristiano Ronaldo vio el
partido en labanca

El Noruega vs. Portugal dis-
putado el domingo 27 de sep-
tiembre pintaba como el gran
duelo entre Erling Haaland y
Cristiano Ronaldo. Sin em-
bargo, este enfrentamiento
no sucedi6 debido que la es-
trella portuguesa no fue con-
siderado entre los titulares y
tampoco ingreso durante el
partido.

Lainusual imagen de Cristia-
no dio la vuelta al mundo, pe-
ro la decision estaba toma-
da. El plan del entrenador Jor-

ge Jesus consistiaen no dar-
le minutos en este partido,
que finalmente ganaron los
lusos por 2-1 en Oslo.

La cara de pocos amigos de
'CRY' llamé la atencién y no
extrafo que se retirara direc-
tamente a los vestuarios, sin
unirse a sus compaferos pa-
ra ir a saludar a los aficiona-
dos portugueses que asistie-
ron en el Ullevaal Stadion.
Cumbre entre Jorge Jesus,
FPF y Cristiano

El presidente de la Federa-
cién, Pedro Proenca, ade-
lantd su viaje a Copenhague.
Conla conversacion que sos-
tuvieron Jorge Jesus y Cris-
tiano Ronaldo el martes pare-
cia que el problema habia
quedado zanjado.

El Observador de Portugal
lleg6 a publicar de madruga-
da que ambos habian habla-
do y "superado" el desen-
cuentro, pero horas des-
pués, la crisis estaba abierta
de nuevo.

O Jogo reconstruye la suce-
sion de acontecimientos co-
mo unos dias que "sacuden
alaselecciéon”, desde las pa-
labras de Jorge Jesus hasta
la marcha de Cristiano y el
posterior mensaje del juga-
dor prometiendo explicacio-
nes.

Jorge Jesus "esta al mando”
La ultima conferencia de Jor-
ge Jesus puede pasar a la
historia. Y es que no tuvo pro-
blemas en marcar distancia

con Cristiano Ronaldo, que
por el conflicto dej6 entrever
que pronto podria anunciar
el returo definitivo de su se-
leccion.

El entrenador sefaldé que
"respondiendo concreta-
mente a tu pregunta, es ver-
dad que he conversado con
él. Creamos un plan como
también hice con Bruno Fer-
nandes y le dije a Cristiano
que el partido ante Noruega
y ante Dinamarca no iba a ju-
gar", indico.

Recordd que ya sabe lo que
es dirigir a Cristiano Ronal-
do. Ambos coincidieron en el
Al Nassr campeodn de la liga
saudi. "Yatrabajé un afio con
él. No es que llegué hace po-
co con él. Conozco comple-
tamente sus condiciones fisi-
cas y sé por qué lo hacia (...)
Nunca se negé a nada. Pare-
ce que es un caso entre ély
yo. No hay nada. Ya tuvo ca-
sos con muchos jugadores".
Jorge Jesus fue enfatico en
afimar que el estatus de unju-
gador no le otorga derechos
diferentes. "Asi trato a todos,
incluido Cristiano, tal como
he tratado a otros jugadores
alolargo de micarrera", dijo.
Para finalizar, coment6 que
los presidentes de los clubes
saben que le da prioridad a
llevar a cabo el plan acorda-
do con el jugador. "En un
club, manda el presidente.
En el equipo mando yo en to-
do lo que tiene que ver con
los jugadores”, culminé.
Cristiano abandoné la con-
centracion

Crisis en la Seleccion de Por-
tugal. Asi se puede definir al
actual ambiente en la selec-
cién de lusa, ya que se infor-
mé que Cristiano Ronaldo
abandon6 la concentracion
en plena disputa de la UEFA
Nations League.

Marca de Espafia y los me-
dios mas importantes del
mundo informaron que Cris-
tiano se aleja ahora del com-
binado luso luego de las de-
claraciones del selecciona-
dor Jorge Jesus.

En conferencia de prensa, el
DT de 72 afios revel6 que
Cristiano ya sabia que no iba
a jugar ante Noruega y Dina-
marca y destacoé que en su
equipo él manda sobre cual-
quier jugador. Y que el "esta-
tus de un jugador no le otor-
ga derechos diferentes".
Esta postura fue la gota que
rebaldo el vaso para'CR7".
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Mas dudas que certezas

Alianza Lima perdio
2-1ante Palestino en
an]istoso internacional

Alianza Lima fue sor-
prendido. El cuadro de
La Victoria perdi6 2-1 an-
te Palestino en partido
amistoso internacional
disputado en el Alejan-
dro Villanueva.

El cuadro de la visita se
puso adelante en el mar-
cador apenas a los 7 mi-
nutos a través de un auto-
gol de Gianfranco Cha-
vez, quien en su afan de
despejar un disparo des-
de fuera del area, la in-
trodujo en el arco de Ale-
jandro Duarte.

A los 13 minutos pudo
ampliar la diferencia a tra-
vés de Gonzalo Tapia, pe-
ro su remate paso pega-
do por el palo izquierdo.
Pero, cuatro minutos des-
pués, Alianza Lima reac-
ciond.

A los 17', D'Alessandro
Montenegro tomé el ba-
I6n por derecha y lanzo
un centro al corazén del
area para que Luis Ra-
mos, de cabeza, anote el
1-1 paraAlianza.

Pero, a un minuto del fi-
nal del primer tiempo, Ca-
rrasco marco el 2-1 de ti-

ro penal tras una mano
de Montenegro.

Ya en el segundo tiem-
po, Alianza sali6 a bus-
car el empate, el cual lo-
gré gracias -otra vez- a
Ramos, pero su gol fue
anulado por offside.
Tras ello, el partido fue
mas peleado que juga-
do, con varias tarjetas
para ambos equipos.
Alianza Lima vs Pa-
lestino: alineaciones
confirmadas

Alianza Lima: Alejandro
Duarte; D'Alessandro
Montenegro, Josué
Estrada, Gianfranco
Chavez, Cristian Car-
vajal; Gaspar Gentile,
Jesus Castillo, Jean
Pierre Archimbaud,
Cristian Neira; Kevin
Quevedo y Luis Ra-
mos.

Palestino: Sebastian
Pérez; Vicente Espino-
za, Enzo Roco, Dylan
Glaby, Bryan Carrasco,
Ronnie Fernandez,
Marcelo Eggel, Sebas-
tian Gallegos, Gonzalo
Tapia, César Munder,
Dilan Zufiga.
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No termino el mes y mi sueldo ya esta en cero.
Estoy tratando de usar mi dinero en forma mas

responsable, Entiendo que algo debo hacer
para evitar "sangrias” que terminan haciendo

humo a mi sueldo. MARCOVIC espero me
oriente para iniciar un verdadero cambio.
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RESPUESTA: Una forma de "matar” al sueldo
es comiendo muy seguido afuera. Si tuviste
un dia muy pesado y llegas a casa sin ganas
de cocinar, entonces pides comida para salvar
la noche. Hacer estos “deliverys” muy seqgui-
do afecta tu economia. Intenta hacer mercado

el fin de semana y un menu facil de preparar
para que no tengas estos gastos. Ten mucho
cuidado con tus gastos en telefonia celular
Por un exceso de consumo, el plan de datos
en tu celular se acaba y terminas comprando
mas cada semana. El gasto se suma y termi-

‘ 5 1 o] 2

nas el mes gastando mas de lo que te permite

tu sueldo. Monitorea tus consumos e intenta
controlarte. Puedes usar el wifi de la oficina o
el de tu casa para que tu saldo no se acabe tan
rapido. Ten mucho cuidado con el dinero pres-
tado. Evita pedir dinero prestado en la medida
de lo posible. Los agiotistas te cobran de inte-
rés hasta un 20 % mensual. Al final ellos se
aduenaran de tu sueldo. Ten cuidado con tu
tarjeta de crédito. Si eres de las personas que b
no tiene sencillo y todo lo carga a la tarjeta de J
crédito, su sueldo seguira agonizando. Trata
de evitarlo porque los intereses de las tarjetas
siempre son elevados. No debe gastar tus
ahorros. No te apresures en gastar tus aho-
rros para cosas innecesarias, como ropa, co-
midas o muebles. Prioriza tus necesidades y
si al final vas a gastarlos que sea en algo im-
portante y mucho mejor si es algo rentable.

LAPERINTO
sy

Las Mejores Comediantes del Mundo (1ra parte)

O Jim Carrey 0 M.Moreno [ E.Murphy
[J GomezBolanos [ Will Smith [J Ben Stiller
[JR. Atkinson [J A.Sandler [0 R. Williams
[J C.Chaplin [J L. Nielsen [J Hnos. Marx
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Teniendo la Luna a su favor podra
acrecentar los vinculos familiares.
Sepa que una mesa acompanada de
sus parientes sera la mejor opcién.

O GEMINIS

Debera confiar mas en su capaci-
dad. Los esfuerzos y metas se veran
limitados por la inseguridad que loin-
vade naturalmente.

LEO

Entienda que podra abandonar la in-
seguridad y los temores, siempre que
se deje guiar por la voz de la intuicion
y la sabiduria interior.

LIBRA

Amplie su horizonte y afronte nue-
vos desafios relacionados a su ta-
lento. Si es necesario, vuelva a em-
pezar.

SAGITARIO

Aumentando su jovialidad, podra eli-
minar los sentimientos negativos.
Resurgira la fuerza de su personali-
dad y se sentira mas vital.

ACUARIO

Sostenga la calma. En esta jornada,
una situacién un tanto confusa podria
llegar a desordenarlo animicamente.

TAURO

En este dia debe mantenerse aten-
to, ya que podrian aparecer perso-
nas envidiosas que intenten retardar
su éxito.

CANCER

Oriente todos los deseos de un mo-
do constructivo. Abandone los pro-
blemas que no le afectan directa-
mente a su vida.

VIRGO

Etapa 6ptima para reformar su vida y
su circulo social, pero debera contro-
lar los repentinos cambios de humor
que afectan las relaciones.

ESCORPIO

Necesitara mantener siempre la se-
renidad y la confianza en su espiritu.
Sepa que ambas son la llave de la sa-
biduriaen la vida.

CAPRICORNIO

No cometa un efror por su impacien-
cia, relajese y conseguira lo que se
propone. Evite que la pena invada su
corazon.

PISCIS

Aprenda que fortaleciendo su entu-

siasmo y confianza pronto se le acen-]
tuara su capacidad imaginativa y fan-
tasiosa.
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Alejan

Alejandro Sanz vivi6 una no-
che especialmente familiar
este miércoles en Madrid.

El cantante espafiol acudi6 a
la presentacion de El Alma al
Aire, el musical construido a
partir de sus canciones,
acompafiado por su pareja,
la actriz peruana Stephanie
Cayo, y sus cuatro hijos: Ma-
nuela, de 25 anos; Alexan-
der, de 23; Dylan, de 15; y
Alma, de 12.

El encuentro marcé la prime-
ra vez que Sanz posa en un
evento publico junto a su pa-
reja y sus hijos. La fotografia
familiar se produjo durante la
presentacion del espectacu-
lo en el Teatro Ocaso Coli-
seum de Madrid, donde el
musical comenzara sus fun-
ciones este jueves 1 de octu-
bre.

Alejandro Sanz ya habia
compartido con sus hijos y
Stephanie Cayo durante sus
vacaciones en Mallorca. Sin
embargo, la presentacion del
musical permitié reunirlos
frente alas camaras.
Alejandro Sanz posa con sus
cuatro hijos

ISICAL =

CIONES DI

RO SANZ

dro Sanz aparece por primera vez
junto a Stephanie Cayo y sus cuatro hijos

En la fotografia familiar apa-
recen Manuela, hija de Sanz
y la modelo mexicana Jaydy
Michel; Alexander, fruto de
surelacion con la disefiadora
puertorriquefia Valeria Rive-
ra; y Dylan y Alma, nacidos
durante su matrimonio con la
psicéloga y empresaria Ra-
quel Perera.

Manuela es quien tiene ma-
yor presencia publica entre
los cuatro. Lajoven haacom-
pafiado a su padre en dife-
rentes eventos y también ha
hablado publicamente sobre
la influencia que el cantante
hatenido en su vida.
Alexander, por su parte, ha
seguido el camino musical
de su padre. Los dos hijos
menores, Dylan y Alma, han
mantenido una exposicion
publica mucho mas limitada.
Raquel Perera también estu-
vo en la presentacion

La fotografia familiar tam-
bién tuvo la presencia de Ra-
quel Perera, exesposa de
Alejandro Sanz y madre de
DylanyAlma.

Sanz y Perera anunciaron su
separacion en 2019, des-
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La empresaria Alejandra Bai-
orria declaré acerca de la
ecision de Said Palao de ex-

hibir sus ingresos en televi-

sion. Esta medida fue toma-
da por el integrante de Esto

es guerra para responder a

quienes lo acusaban de ser

mantenido por su esposa.

La empresaria fue abordada
por un equipo de Arriba mi
gente para hablar sobre la
controversia que se generd
tras un viaje a Japon.

Como se sabe, Said Palao di-
fundié boletas de pago por
su trabajo en el reality y com-
probantes relacionados con
campafas publicitarias co-
mo imagen de marcas. Ade-
mas, mostroé un recibo de
una cartera de lujo que le re-
gal6 a Alejandra por su cum-
plearios. Esta exposicion de
informacion financiera pro-

y_

voco diversas reacciones en
redes sociales, donde algu-
nos usuarios criticaron la de-

"No fue la mejor manera de

reaccionar”

Baigorria aclar6 que no estu-
pues de s do una década 9o flacer pUblicssestos docl
de relacion y siete afios de %a generalmente evita los con-
ces, ambos han mantenido )
una relacién vinculada prin- _— i
cipalmente a la crianza de . J »
En una entrevista de 2023, . ' ‘1‘ [
Perera habia definido a Sanz r
como una persona que for-
milia, ademas de ser el pa-
dre de sus hijos.

Stephanie Cayo acompana
treno

Stephanie Cayo también es-
tuvo junto al cantante duran-
al Aire. La actriz peruana lu-
ci6 un vestido largo de es-
tampado azul sobre fondo
devolantes.

La apariciéon se produjo po-
cos dias después de que Ca-
uno de los conciertos de Sha-
kira en Madrid, donde Sanz
fue invitado para interpretar
na.

La relacion entre Sanz y Ca-
yo se hizo publica progresi-
de amistad. Ambos habian si-
do vinculados anteriormen-
te, aunque en aquella prime-
mantenian solo una amistad.
Durante 2026, las aparicio-
nes juntos aumentaron y fi-
ron a mostrar publicamente
su relacion. En abril, Sanz
compartié en redes sociales
mada con Cayo, mientras
que posteriormente el can-
tante hablé publicamente so-

cision del guerrero.
vo involucrada en la eleccion
matrimonio. Desde enton-  flictos publicos.
sus hijos.
mapartedesuvidaydesufa- "¢ /
a Alejandro Sanz en el es-
te la presentacion de EIAlma
claro, con tirantes y detalles
yo acompafiara al artista en
junto a la cantante colombia-
vamente después de afios
ra etapa la actriz sefialé que
nalmente ambos comenza-
una imagen de una videolla-
bre su situacion sentimental.
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"No lo mantengo”, Alejandra Bagoria defiende

aSaid Palo

"Yo lo entiendo y en esto no
tuve participacion, porque ge-
neralmente soy yo quien ha-
bla, mientras que Said nunca
se ha manifestado", declaré
la rubia en el programa matu-
tino.

La empresaria cree que el
constante bombardeo de cri-
ticas termin6 por afectar a
Said Palao.

"Hay un punto en que uno se
cansa, es natural. Quizas no
fue la meglor manera de reac-
cionar y tienen razén”, reco-
nocio.

Alejandra Baiggor_ria niega
ue obligue a Said a crear
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Luego, en conversacion con
el programa Amor y Fuego,
Alejandra sefial6 que, si bien
Said cometié errores, tam-
bién estaba en todo su dere-
cho de saliradefenderse.

"Puede que si, en algun as-
Pecto_ haya estado mal, pero
ambién esta en su derecho,
¢no? Han dicho muchas
mentiras acerca de si yo lo
mantengo, no lo mantengo,
sila cartera, nola cartera. Se
ha hablado mucho y, bueno,
él se canso, ¢no? El se can-
soy llegd el momento en que
quiso hablary ya esta", mani-
festo.
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