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vid Auris Villegas

ps:/ldavidaurisvillegas.com

Pedaqogia del buen vivr y Reforma
educativa de Ketko Fumort

Hace dos mil afios, un hombre llamado Jesus nos dejo una
hermosa ensefnanza al alcance de todos: "Ama a tu préjimo
como a ti mismo”. Este mensaje es el corazon del buen vi-
vir, una forma de convivir en armonia con los demas y con
la naturaleza. Si queremos que el ser humano siga habi-
tando la Tierra, cultivemos este poderoso mensaje en las
escuelas.

Ahora bien, ante el agotamiento del sistema educativo, la
Reforma Educativa 2026-2031, planteada por el Gobierno
de Keiko Fujimori, busca transformar la educacion perua-
na con calidad. Frente a la corrupcion y las carencias edu-
cativas, urge impulsar un sistema centrado en el desarro-
llointegral. En este contexto, considero necesario incorpo-
rar la pedagogia del buen vivir al plan, para formar seres
humanos capaces de vivir, convivir y afrontar un mundo
cambiante, complejoy desafiante.

Asimismo, esta nueva mirada politica educativa ademas
debe fundamentarse en la pedagogia del dialogo de Paulo
Freire y Mahatma Gandhi, porque promueve la conciencia
criticay el entendimiento para afrontar en democracia pro-
blemas como la corrupcion, la violencia y la desigualdad.
Asimismo, una pedagogia de los valores que definitiva-
mente educa ciudadanos con fortaleza moral, capaces de
priorizar el bien colectivo sobre los intereses individuales.

Por ello, en esta tarea social, los docentes, protagonistas
de la transformacion, estan llamados a liderar una educa-
cion esperanzadora y digna. Fl docente ético y empatico
contribuye a construir una sociedad inclusiva, tolerante y
respetuosa de las ideas diferentes. Para ello, es indispen-
sable revalorizar la profesion docente, fortalecer su for-
macion y cultivar una mistica de superacion permanente,
como propone la pedagoga Inger Enkvist.

Paralelamente, ante el avance tecnoldgico, debemos forta-
lecer la alfabetizacion financiera, ecoldgica y digital, pro-
moviendo emprendimiento, creatividad, libertad y soste-
nibilidad. Asimismo, fortalecer la educacion superior, de-
sarrollar el talento humano e impulsar la produccion cien-
tifica para formar ciudadanos responsables ante los desa-
fios de una sociedad hiperconectada.

De igual manera, la institucion educativa, que es el nucleo
de la sabiduria y la generadora de conocimiento, debe evo-
lucionar hacia una Escuela 4.0 que potencie el cerebro, fo-
mentando el pensamiento, la creatividad, la investigacion,
la solidaridad y la vision global, con el fin de formar ciuda-
danos globales a través de la internacionalizacion educati-
vay generar un impacto en un mundo sin fronteras.

En suma, contribuyamos a fortalecer la reforma educativa
y construir juntos una educacion que forme lideres res-
ponsables, prosperos, pacificos, capaces de gobernar lain-
teligencia artificial y cuidar conscientemente nuestro me-
dioambiente.

© David Auris Villegas. Experto en posicionar la marca per
sonal en las redes digitales y editor de revistas universita-
riasy pedagogicas.
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Wi Sentenciado uso perfil falso de facebook para contactar a la victima

DAN CADENA PERPETUR POR GAPTAR
Y VIOLARA MENOR DE 13 ANOS

Banda de Shilcayo

BANDA DE SHILCAYOD'
CADENA PERPETUACONTR
SUJETO QUE USOPEREIL

FALSO DE FACEBOOK/S
PARA CAPTAR Y VIOLAR
A MENOR DE 13 ANOS &

Fiscalia acredito que el sentenciada”
utilizaba el perfil falso de "Luea:

de la Cruz" para-suplantar seeda

e identidad ¥y contactar adasvAie

Foto referencial

La Fiscalia Provincial Mix-
ta de la Banda de Shilcayo
obtuvo una sentencia con-
denatoria de cadena per-

petua contra Lleyser Sata-
laya Tuanama. El sujeto
fue hallado culpable del
delito de violacién sexual

de menor de edad, tras
acreditarse que utilizaba
la identidad falsa de "Lu-
cas Siancas de la Cruz"

Qhora

en redes sociales para
captar y engafar a una
menor de 13 afios.
Durante eljuicio oral, el Mi-
nisterio Publico demostré
que el sentenciado con-
tactd a la victima a través
de Facebook haciéndose
pasar por un adolescente
de 16 afios. Tras ganarse
su confianza ocultando su
verdadera edad, la con-
vencio de trasladarse al
distrito de La Banda de
Shilcayo, provincia de
San Martin, donde consu-
mo la agresion sexual en
dos oportunidades distin-
tas, ocurridas en enero y
febrero del afio 2026.

La Fiscalialogré la conde-
na gracias a un conjunto
de pruebas contunden-
tes. Entre ellas destaca-
ron la declaracion de la
menor en Camara Gesell,
certificados médico-
legales, testimonios y la
evidencia digital que de-
mostré cédmo el agresor
usaba un perfil falso para
engafar y evadir el con-
trol familiar.

culdminan al 100% delimitacion
e

SO

Presidencia del Consejo de
Ministros PCM y gobiernos
regionales culminan la deli-

mitacion del 100 % de los limi-

tes de Tumbes, Piuray Lore-
to Nota de prensa Mas de 3.4
millones de ciudadanos se
beneficiaran con una delimi-
tacion territorial que... read
full story.

La Presidencia del Consejo
de Ministros (PCM) y los go-
biernos regionales de Tum-
bes, Piura y Loreto culmina-
ron la delimitacion del 100 %
de sus limites departamenta-
les. Este logro, pendiente
desde sus respectivas crea-
ciones, permitira fortalecer la
gestion del territorio y mejo-
rar la planificaciéon de las in-
versiones publicas.

El trabajo conjunto contribu-
y6 a definir mas de 2220 kil6-
metros de limites territoria-
les, brindando mayor certeza
sobre lasjurisdicciones y faci-
litando que las autoridades
planifiquen de manera mas
eficiente las intervenciones
que necesita la poblacion.
Este avance beneficiara di-
rectamente a mas de 3.4 mi-
llones de ciudadanos, pues
contar con limites claramen-
te definidos permitira mejo-

rar la planificacién urbana y
rural y contribuira a una dis-
tribucion mas eficiente de los
recursos publicos.

"Para construir un Estado

Piura, Tumhesy Loreto

que funcione y entregue re-
sultados, es fundamental de-
finir con precision nuestros li-
mites territoriales. Este avan-
ce nos acerca al objetivo de

asegurar que cada sol se in-
vierta de manera eficaz en fa-
vor de las familias", destacé
el presidente del Consejo de
Ministros, Luis Galarreta.
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"EmCuadro pucallpino se impone en el Aliardo Soria

Deportivo Bancos goleo
9-3 a Municipal de Atalaya

El Deportivo Bancos de Pu-
callpa consiguié un impor-
tante triunfo por 5-3 frente al
Deportivo Municipal de Ata-
laya, en el partido de ida por
la Etapa Nacional de la Copa
Peru 2026, disputado en el
estadio Aliardo Soria Pérez.

El conjunto canario abrié el
marcador a los 17 minutos,
por intermedio de Daniel Wal-
ter, con la camiseta numero
9. Sin embargo, el cuadro ata-
laino reaccion6 y a los 27 mi-
nutos Yordan Flores consi-
gui6 el empate. Bancos vol-
vio a ponerse arriba a los 34
minutos, nuevamente me-

diante Walter, y antes del des-
canso ampli6 la ventaja para
irse al entretiempo con el 3-
1.

En la segunda mitad, Depor-
tivo Municipal sali6 en busca
de la remontada y consigui6
descontar a los 10 minutos
mediante Ramirez, quien
convirtié de tiro libre. La pre-
sion del equipo de Atalaya
continud y a los 28 minutos
Rivera marcé el empate 3-3,
poniendo nuevamente en
disputa el encuentro.

Bancos reaccion6 en los mi-
nutos finales. A los 39 minu-
tos, Luis Penaherrera convir-

tié desde el punto de penal y
puso el marcador 4-3. Sobre
los 45 minutos, el conjunto
pucallpino aproveché un
error defensivo del rival v,
tras una buena combinacion
entre sus jugadores, consi-
guio el definitivo 5-3.

Con este resultado, Deporti-
vo Bancos llegara con venta-
ja al partido de vuelta, que se
disputara este miércoles en
el estadio Miguel Armas Ca-
chique de Atalaya, donde De-
portivo Municipal buscara re-
montar el marcador con el
respaldo de su hinchada.
J.Castillo

Mas de 300 jovenes participan en encuentro regional:

IMPULSAN LIDERAZGO
JUVENIL EN LORETO

Jovenes fortalecieron sus ca-
pacidades en liderazgo, par-
ticipacién ciudadana y em-
prendimiento.

Mas de 300 jévenes partici-
paron en el Encuentro Re-
gional de Jévenes de Loreto,
una jornada orientada a pro-
mover la integracion, el inter-
cambio de experiencias y el
fortalecimiento de capacida-
des de la juventud loretana.
La actividad congreg6 a estu-
diantes de instituciones edu-
cativas y de educacion supe-
rior, asi como a representan-
tes juveniles provenientes de
diferentes provincias de lare-
gion.

El encuentro fue organizado

por el Gobierno Regional de
Loreto, a través de la Subge-
rencia Regional de Deportes
y Juventudes, adscrita a la
Gerencia Regional de Desa-
rrollo Social, con la participa-
ciéon de la Secretaria Nacio-
nal de la Juventud y diversos
aliados estratégicos. La ini-
ciativa busco generar un es-
pacio de encuentro para que
los jovenes puedan compar-
tirexperiencias, conocer nue-
vas herramientas y fortalecer
sus conocimientos en temas
vinculados con su desarrollo
personal y colectivo.

Durante la jornada se desa-
rrollaron charlas, exposicio-
nes y espacios de dialogo re-

lacionados con el liderazgo
juvenil, la participacion ciu-
dadana, la formacion acadé-
mica, el emprendimiento, la
vocacion de servicioy el com-
promiso social. Estos temas
fueron abordados con el pro-
posito de brindar a los partici-
pantes herramientas que
puedan ser aplicadas en sus
comunidades, instituciones
educativas y diferentes espa-
cios de participacion.

La actividad también permi-
tio el intercambio de expe-
riencias entre jovenes de dis-
tintas zonas de Loreto, quie-
nes tuvieron la oportunidad
de conocer iniciativas, in-
quietudes y propuestas de
sus pares. Este tipo de espa-
cios contribuye a fortalecer
los vinculos entre las organi-
zaciones y colectivos juveni-
les, ademas de promover
una mayor articulaciéon entre
los jévenes y las institucio-
nes.

Uno de los principales ejes
del encuentro estuvo relacio-
nado con el liderazgo juvenil
y la importancia de que las
nuevas generaciones cuen-
ten con espacios para desa-
rrollar sus capacidades. Atra-
vés de las diferentes activi-
dades, los participantes pu-
dieron reflexionar sobre el pa-
pel que desempefian en sus
comunidades y sobre las
oportunidades existentes pa-
ra involucrarse en acciones
de caracter social, educativo
y productivo.

Asimismo, se destaco la im-
portancia de la participacion
ciudadana como una herra-
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mienta para que los jovenes
puedan expresar sus necesi-
dades, propuestas e inquie-
tudes. Los espacios de dialo-
go permitieron abordar dis-
tintos desafios que enfrenta
la juventud loretana y plan-
tear la necesidad de conti-
nuar generando oportunida-
des de formacion, orienta-
ciény participacion.

El emprendimiento y la for-
maciéon académica también
formaron parte de la agenda
del encuentro. Los partici-
pantes recibieron informa-
cion y orientacion destinada
a fortalecer sus capacidades
para identificar oportunida-
des, desarrollar iniciativas y
proyectar sus objetivos per-
sonales y profesionales.

La presencia de represen-
tantes de diferentes provin-
cias permiti6, ademas, am-
pliar el intercambio de pers-
pectivas sobre la realidad de
la juventud en Loreto. La di-
versidad de experiencias
contribuyd a enriquecer las
conversaciones y a identifi-
car intereses comunes entre
jovenes de distintos territo-
rios delaregion.

Con este encuentro, las insti-
tuciones participantes reafir-
maron la importancia de pro-
mover espacios dirigidos a la
juventud, donde puedan ac-
ceder a informacion, capaci-
tacion y oportunidades de
participacion. La actividad se
desarroll6 como parte de las
acciones orientadas a forta-
lecer el protagonismo juvenil
y fomentar una mayor vincu-
lacién de los jovenes con ini-

ciativas que contribuyan al
desarrollo de sus comunida-
des.

Los organizadores sefiala-
ron que continuar generando
este tipo de espacios permite
acercaralajuventud alasins-
tituciones y promover una

Vence plazo
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participacion mas activa en
asuntos de interés colectivo.
La jornada concluyé con el
compromiso de seguir impul-
sando actividades de forma-
cién, integracion y liderazgo
dirigidas a los jovenes de Lo-
reto.
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Una verdadera fiesta po-
litica y popular se vivid
en la provincia de Padre
Abad, durante la multitu-
dinaria caravana y mitin
de cierre de campana de
los candidatos de So-
mos Peru, que congregd
a una gran cantidad de
ciudadanos, simpatizan-
tes y seguidores.

La actividad conto con la
presencia del lider regio-
nal Sandro Acosta, can-
didato a gobernador re-
gional de Ucayali, y Eli
Ruiz, candidato a la al-
caldia de la provincia de

PU
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Padre Abad, quienes re-
corrieron las calles acom-
pafados por una gran
movilizacién ciudadana.
Durante el mitin, ambos
candidatos reafirmaron
su compromiso de traba-
jar por el desarrollo de
Ucayali y de la provincia
de Padre Abad, impul-
sando obras y acciones
orientadas a mejorar las
condiciones de vida de
la poblacién y atender
las principales necesida-
des de la provincia.

En un ambiente de entu-
siasmo y confraternidad,

ALCOSTADO DELA

Q | pLAZA DE TUSHMO

INGRESO LIBRE
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MULTITUDINARIA GARANANA Y MITIN DE GIERRE DE CAMPANA :
* E| diéxido de carbono que ex-

¥ pulsamos al respirar, el calor
¥ corporal y, sobre todo, la com-
¥ posicion quimica de nuestro
® olor desempenan un papel im-
¥ portante. Ademas, no todos
® reaccionamos igual después
» de una picadura, porlo que al-
-guna$ personas pueden ha-
» ber sido picadas sin apenas
» darse cuenta.

* Solo las hembras necesitan

& ¥ picar

M " £ |as especies de mosquitos

los candidatos de los co- *

razones destacaron la
importancia de fortalecer
el trabajo articulado en-

tre el Gobierno Regional =

y la autoridad provincial

para hacer realidad pro- »

yectos que contribuyan

al bienestar de las fami- »

lias.

Con el respaldo de sus
simpatizantes, Somos
Peru cerré su campafia
en Padre Abad con un
mensaje de unidad, tra-
bajo y compromiso, de
cara a las elecciones del
4 de octubre de 2026.

LUN

que se alimentan de seres hu-
* manos, son las hembras las
" que buscan sangre. No cons-

g ™ tituye su alimentacion habitual

¥ —tanto machos como hem-
* bras obtienen principalmente
¥ energia de azucares vegeta-
" les—, pero la sangre propor-
¥ ciona a las hembras nutrien-

| ® tes necesarios para producir

" sus huevos.
¥ Para localizar un posible hués-

| ¥ ped disponen de un sofistica-

* do sistema sensorial capaz de
® combinar sefales olfativas,

™ térmicas y visuales.

* El dioxido de carbono ayuda a
: los mosquitos a encontrarnos
Una de las primeras pistas es
el didxido de carbono (CO)
que expulsamos continua-

ire . +
|« Mente al respirar. Los mosqui-

tos pueden detectar cambios

en su concentracion y utilizar-

los para orientarse hacia se-

» '€s humanos y otros anima-
les.

» Unavez que se aproximan, en-
tran en juego otras sefales. El
calor corporal, la humedad y
especialmente las sustancias
volatiles procedentes de nues-
tra piel ayudan al mosquito a
decidir hacia qué persona diri-
girse.
a Poreso, laeleccionde unavic-
tima no depende de un unico
factor. El mosquito integra dis-
tintas informaciones antes de
a aterrizary comenzar a alimen-
tarse.
» El olor de la piel es una de
» las claves principales
» Cada persona desprende una
» combinacion particular de sus-
» tancias quimicas. Parte de es-
» te olor procede directamente
» de nuestras secreciones
» otra parte se genera por la acfi-
» vidad de los microorganismos
« que forman el microbioma de
« lapiel.

™ » Las investigaciones han en-

» contrado asociaciones entre
» determinados compuestos
» del olor corporal y una mayor
» atraccion de los mosquitos.
» Entre ellos destacan algunos
» acidos carboxilicos presentes
» €N mayores concentraciones
« en la piel de personas espe-
cialmente atractivas para cier-
» las especies.
» La composicion del microbio-
» Ma también varia de una per-
a Sonaaotra. Portanto, dos indi-
» Viduos sentados uno al lado
» del otro pueden emitir perfiles
» Olfativos suficientemente dife-
rentes como para provocar
« respuestas distintas en los in-
a Sectos.
» ¢Influye realmente el grupo
» Sanguineo?
» Algunos experimentos han en-
» contrado diferencias de atrac-
u cion relacionadas con el gru-

ahora

¢POr que lo$ mosquitos pican mas
4 personas fue a ofrass
™
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0 sanguineo. Un estudio rea-
izado con Aedes albopictus,
por ejemplo, observé una ma-
yor preferencia por determi-
gados participantes del grupo

Sin embargo, estos resulta-
dos no significan que todas
las especies de mosquitos pre-
fieran sistematicamente a las
personas con ese grupo san-
guineo ni que este sea el prin-
cipal factor que determine
quién recibe mas picaduras.

La evidencia actual apunta a
un fenébmeno mucho mas com-
plejlo en el que intervienen si-
multaneamente el olor corpo-
ral, el CO,, la temperatura y
otras caracteristicas del hués-
ped.
No, tener la «sangre dulce»
no explicalas picaduras
La creencia de que los mos-
quitos eligen a las personas
porque tienen una sangre es-
ecialmente «dulce» es un mi-
0. Los mosquitos no seleccio-
nan desde el exterior a unavic-
tima midiendo la cantidad de
azUcar presente en su sangre.

Lo que si pueden detectar son
moléculas presentes alrede-
dor de nuestro cuerpo y sobre
nuestra piel. Por eso, la quimi-
ca corporal y el olor resultan
mucho mas relevantes que
una supuesta preferencia por
laglucosade lasangre.

El calor y el sudor también
aportan informacién

Cuando el mosquito ya esta re-
lativamente cerca, la tempe-
ratura corporal ayuda a locali-
zar zonas adecuadas para ate-
rrizar. La actividad fisica pue-
de modificar temporalmente
varias de las sefales que utili-
zamos involuntariamente pa-
ra atraerlos: aumenta la pro-
duccion de CO,, eleva la tem-
peratura y modifica la hume-
dady los compuestos presen-
tes sobre la piel.
Esto ayuda a entender por
gué una persona que acaba
e hacer ejercicio puede re-
sultar particularmente facil de
localizar para determinadas
especies.
El embarazo puede modifi-
car algunas sefales
Algunos estudios, especial-
mente realizados con mosqui-
tos transmisores de malaria,

.
-
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han observado una mayor
atraccion hacia mujeres emba-
razadas.

Durante el embarazo pueden
cambiar la produccién de
CO;, la temperatura corporal
y otros parametros fisiologi-
cos. Estas modificaciones
ofrecen posibles explicacio-
nes, aunque los resultados ob-
tenidos con una especie de
mosquito o en una determina-
da poblacion no deben gene-
ralizarse automaticamente a
todos los mosquitos.

También reaccionamos de ma-
nera diferente a las picaduras

Hay otra raz6n por la que una
persona puede creer que los
mosquitos nunca la pican: no
todos desarrollamos la misma
reaccion frente a su saliva.

Cuando una hembra perfora
la piel, introduce saliva con
sustancias que facilitan la ali-
mentacion. Nuestro sistema
inmunitario puede reaccionar
Brovocando el caracteristico
ulto acompafado de picor.

En algunas personas, la reac-
cion es intensa y muy visible.
En otras puede ser discreta o
incluso pasar practicamente
inadvertida. Por tanto, tener
menos marcas no demuestra
necesariamente que se hayan
producido menos picaduras.

No existe un unico perfil de
«persona favorita»

La ciencia no permite estable-
cer una regla sencilla para sa-
ber quién sera la victima pre-
ferida de todos los mosquitos.
Existen miles de especies y
sus preferencias no son exac-
tamente iguales. Lo que si sa-
bemos es que estos insectos
combinan numerosas sefia-
les. EI CO, permite detectar la
presencia de un posible hués-
ped, mientras que los olores
de la piel, el calor, la humedad
y otros estimulos ayudan a
realizar la seleccion final.

Asi que, si siempre acabas lle-
no de picaduras mientras la
persona que esta a tu lado pa-
rece salir indemne, la explica-
cion probablemente se en-
cuentre en una combinacion
articular de tu olor corporal,
u fisiologia, la especie de
mosquito presente y la inten-
sidad con la que tu organismo
reacciona a cada picadura.
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LABORATORIO DE PBC
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Intervencion permitié hallar
tres toneladas de hoja de co-
ca en maceracion y 878 kilos
de insumos quimicos fiscali-

zados.

La Policia Nacional del Peru
realizd un operativo de inter-
diccion contra el trafico ilicito

DESTRUYEN EN DISTRITO HUIPOCA

Set. 2026 9:35:15 p. m.
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BERACGIONES ANTIDROGAS

de drogas en el distrito de
Huipoca, provincia de Padre
Abad, region Ucayali, donde
logré ubicar y destruir un la-

boratorio rustico activo desti-
nado al procesamiento de
pasta basica de cocaina
(PBC).

Durante la intervencion, los
agentes también localizaron
un centro de acopio que al-
macenaba aproximadamen-
te 3 toneladas de hoja de co-
ca en proceso de macera-
cion, utilizada para la elabo-
racion de derivados de coca.

Asimismo, fueron encontra-
dos 878 kilos de insumos qui-
micos y productos fiscaliza-
dos, entre ellos gasolina, 6xi-
do de calcio, carbonato de so-
dioy bisulfato de sodio, mate-
riales empleados en el pro-
ceso de produccion de dro-
gasilicitas.

De acuerdo con la informa-
cion policial, la operacion ge-
nerd una afectacion econo6-
mica superior a los S/ 53 mil
a las actividades vinculadas
al procesamiento de drogas.

La Policia Nacional sefialo
que este tipo de intervencio-
nes forman parte de las ac-
ciones de interdiccion que se
desarrollan en la region Uca-
yali para desarticular espa-
cios utilizados para la pro-
duccién y procesamiento de
sustanciasiilicitas.

REGUPERAN EN PTO. MASUSA

Agentes de la Policia Nacio-
nal del Peru recuperaron una
camioneta reportada como
robada en la ciudad de Hua-
raz, durante un operativo de
inteligencia realizado la tar-
de de hoy en el puerto Masu-
sa, distrito de Punchana.
Segun la informacion poli-
cial, las acciones de inteli-
gencia, seguimiento y verifi-
caciéon permitieron ubicar
una camioneta Ford Ranger,
color plata, de placa CFI-
871, que eratrasladadaen el
interior de la motonave fluvial
“Holaz IlI”, acoderada en di-
cho puerto.

El vehiculo habia sido repor-
tado como robado el 24 de
septiembre de 2026, en agra-
vio de Luis B.R.M. (36).
Durante la intervencion, la
Policia detuvo a Carlos
A.T.L. (35), quien es investi-
gado por la presunta comi-
sion del delito contra el patri-
monio, en la modalidad de re-
ceptacién agravada.
Elintervenidoy el vehiculo re-
cuperado fueron puestos a
disposicién de la autoridad
competente para continuar
con las diligencias e investi-
gaciones correspondientes,
conforme aley.
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Empresarios de Colombia y Brasil participaron en City Tour en quitos:

PROMOCIONAN OFERTA

TURISTICA DE LORETO

Empresarios y prestadores
de servicios de Colombia y
Brasil conocieron atractivos,
sabores y experiencias que
forman parte de la oferta tu-
ristica loretana.

Loreto continta fortalecien-
do la promocion de sus
atractivos turisticos y gene-
rando nuevos espacios de in-
tegracion con los territorios
de la Amazonia fronteriza.
En este marco, se desarrollo
un City Tour por el centro his-
térico de laciudad, con la par-
ticipacion de empresarios y
prestadores de servicios tu-
risticos de Leticia, Colombia,
y Tabatinga, Brasil.

Durante la jornada, los visi-
tantes recorrieron diversos
espacios de interés turistico
de la ciudad, conociendo par-
te de la riqueza natural, cul-
tural y gastronémica que ca-
racteriza a Loreto. La activi-
dad permiti6 mostrar expe-
riencias que pueden ser in-
corporadas dentro de futuras
propuestas y circuitos turisti-
€0s amazonicos.

Uno de los principales atrac-
tivos de la jornada fue la Ru-
ta Coctelera Amazonica, ex-
periencia que permitio a los
participantes conocer y de-
gustar productos, sabores e
insumos representativos de
la Amazonia. Esta propuesta
destaco la diversidad de re-
cursos que pueden contri-
buir a fortalecer la oferta gas-
tronémica vinculada al turis-
mo.

El encuentro también permi-

tié generar un espacio de in-
tercambio entre empresarios
y prestadores de servicios tu-
risticos de los tres territorios
amazonicos. La interaccién
favorecio el conocimiento de
las diferentes propuestas y
servicios que ofrecen Loreto,
Leticiay Tabatinga.

La actividad fue impulsada
por el Gobierno Regional de
Loreto, a través de la Direc-
cion Regional de Comercio
Exterior y Turismo, en articu-
lacion con la Municipalidad
Provincial de Maynas, me-
diante la Subgerencia de Tu-
rismo, Cultura y Artesania; la
Municipalidad Distrital de
San Pablo y la Camara Re-
gional de Turismo.

Esta articulacién busca forta-
lecerlos vinculos entre los ac-
tores del sector y promover
nuevas oportunidades de
cooperacion y comercializa-
cion turistica. Asimismo, per-
mite posicionar a Loreto co-
mo un destino con una am-
plia diversidad de experien-
cias vinculadas a su natura-
leza, cultura y gastronomia.
Con estas acciones, se conti-
nda impulsando la integra-
cion turistica de la Amazonia
fronteriza, promoviendo el in-
tercambio de experiencias y
la generaciéon de nuevas al-
ternativas para el desarrollo
del sector. El objetivo es con-
tribuir a una mayor promo-
ciéon de Loreto y a la dinami-
zacioén de las actividades eco-
ndémicas relacionadas con el
turismo.
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. Quienes llegan al Aeropuer-
to Jorge Chavez para iniciar
un viaje suelen llevar entre
sus pertenencias un power
bank, un dispositivo practico
para mantener cargados el
celular y otros egwpos du-
rante el trayecto. Sin embar-
go, algunos modelos de bate-
rias portatiles pueden que-
dar fuera del equipaje permi-
tido segun su caFamdad yno
gagar el control de seguri-
ad.

Las restricciones dependen
principalmente de la capaci-
dad de la bateria portatil, ex-
presada en vatios-hora
éWh&. Lima Airport Partners
LAP), operador del terminal
aéreo, alerté sobre el incre-
mento de pasajeros que lle-
gan al control de seguridad
con dispositivos que no cum-
plen las condiciones exigi-
das para viajar.

Por ello, revisar la capacidad
del power bank antes de acu-
dir al aeropuerto puede evi-
tarinconvenientes durante la
inspeccion. Si la bateria no
cumple con las condiciones
permitidas, el pasajero ten-
dra caue dejarlaen los Funtos
habilitados y LAP no almace-
na ni devuelve posterior-
mente estos articulos, segun
informo la empresa a través
de la informacién difundida
porAgenciaAndina.

¢, Qué tipo de power bank
puedes llevar en un vuelo

desde el Jorge Chavez?

Antes de dirigirse al Aero-
puerto Jorge Chavez, el pa-
sajero debe revisar la infor-
macion c1ue, aparece en la
propia bateria portatil o en su
empaque. Alli debe identifi-
car su capacidad en Wh, da-
to que determina las condi-
ciones aplicables para su
transporte.

Los power banks de menos
de 100 Wh pueden ser tras-
ladados en el equipaje de ma-
no, siempre que cumplan las
condiciones de seguridad co-
rrespondientes. LAP sefiala
que cada pasajero puede lle-
var un maximo de dos bate-
rias portatiles y que estas de-
ben estar protegidas indivi-
dualmente para evitar corto-
circuitos.

Cuando la bateria tiene una
capacidad mayora 100 Why
hasta 160 Wh, el pasajero ne-
cesita una autorizacion pre-
via de la aerolinea. Por ello,
LAP recomienda consultar di-
rectamente con la compafiia
antes de acudir al terminal,
ya que la autorizacion puede
requerir un proceso adicional
y no esta garantizada.

En cambio, las baterias de
mas de 160 Wh estan prohi-
bidas en vuelos de pasaje-
ros. Ademas, los power
banks no deben colocarse
en el equipaje facturado o de
bodega: deben trasladarse
en el equipaje de mano y ba-

NOTICIAS

"&m\o pasan el control, los desecha y no hay devolucion

jo las condiciones de seguri-
dad establecidas. Estas dis-
posiciones responden a las
reglas aplicables a las bate-
rias de litio utilizadas en dis-
positivos electrénicos.

¢ Qué pasa si tu bateria por-
tatil no cumple las condi-
ciones?
Durante el control de seguri-
dad del Aeropuerto Jorge
Chavez, el personal puede
identificar aquellos dispositi-
vos gue no cumplen con las
condiciones establecidas pa-
ra el transporte aéreo. Si un
ower bank supera los limi-
es permitidos o no reuine los
requisitos correspondientes,
no podra continuar hacia el
areade embarque.

En estos casos, el pasajero
debera disponer de la bate-
ria portatil en los puntos habi-
litados paratal fin. La medida
también puede generar de-
moras si la persona descu-
bre la restriccion recién al mo-
mento de pasar la inspeccion
de seguridad.

LAP precisa que no almace-
na ni realiza la devolucion
posterior de los articulos des-
cartados por los pasajeros.
Esto significa que una perso-
na que deba dejar su power
bank durante el control no po-
dra acudir posteriormente al
aeropuerto para recuperarlo.
Por esa razon, la recomen-
dacion es comprobar la capa-
cidad del dispositivo antes

de salir de casa. Si se en-
cuentra entre 100 Wh y 160
Wh, también resulta necesa-
rio consultar con la aerolinea
ara conocer si autoriza su
ransporte y cuales son las
condiciones aplicables.

Estas son otras restriccio-
nes que debes conocer an-
tes de pasar el control

El power bank forma parte de
un conjunto mas amplio de ar-
ticulos que estan sujetos a
controles de seguridad en el
Aeropuerto Jorge Chavez.
Lalista oficial contempla dife-
rentes objetos que no pue-
den ser transportados en el
equipaje de mano debido al
riesgo que pueden represen-
tar para los pasajeros, la tri-
pulacion o la aeronave.
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Entre los principales articu-
los prohibidos figuran:Armas
de fuego y municiones, in-
cluidas replicas realistas y
partes de armas.Explosivos
y articulos pirotécnicos, co-
mo dinamita, polvora, deto-
nadores, granadas y fuegos
artificiales.

Armas blancas y objetos pun-
zocortantes, como cuchillos,
espadas, hachas, lanzas, ar-
pones y determinados tipos
deftijeras.

Dispositivos para aturdir o in-
movilizar, como pistolas eléc-
tricas, bastones para aturdir
y otros dispositivos simila-
res.Sustancias quimicas, t6-
xicas o inflamables, entre
ellas lejia, cloro, acido muria-
tico, pinturas, insecticidas,

Un estudio concluye

No fumar y no tener diahetes e

hipertension retrasan demencia 13 aiios
b | : bt

Tener latension arterial en va-
lores normales, no padecer
diabetes y no fumar entre los
48 y los 68 afios se asocia,
de media, con casi 13 afios
adicionales de vida sin de-
mencia, segun un NUevo es-
tudio.

La demencia es uno de los
problemas de salud que mas
rapidamente crece en todo el
mundo. Cada afio se diag-
nostican en el planeta diez
millones de nuevos casos,
segun la Organizacion Mun-
dial de la Salud, y se estima
que la cifra total superara los
150 millones en 2050.

Este aumento ha llevado a
los investigadores a centrar-
se en la prevencion y en los
factores de estilo de vida mo-
dificables que pueden adop-
tarse a mediana edad para
envejecer de forma mas salu-
dable.

Los resultados, publicados
en la revista 'Neurology
Open Access', muestran que
mantener una buena salud
vascular, definida como la au-
sencia de diabetes, hiperten-
sibn y consumo de tabaco,

en lamediana edad influye di-
rectamente en el niumero de
afos que una persona puede
esperar vivir sin desarrollar
demencia.

"Nuestros resultados indican
que las personas deben evi-
tar activamente estos facto-
res en la mediana edad co-
mo estrategia para preservar
la salud del cerebro durante
mas de una década", sefald
el investigador principal del
estudio, Josef Coresh.

Al analizar datos de mas de
12.000 participantes, los in-
vestigadores observaron
que las personas con diabe-
tes, hipertensién o habito ta-
baquico vivian significativa-
mente menos afos libres de
demencia. Los participantes
que presentaban tres facto-
res de riesgo en la mediana
edad tenian un riesgo de de-
sarrollar demencia casi tres
veces mayor que quienes no
presentaban ninguno.

Las personas sin factores de
riesgo vasculares a los 55
afios podian esperar vivir
una media de 30 afios sin de-
mencia.
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pesticidas y venenos.Herra-
mientas que puedan causar
lesiones, como martillos, tala-
dros, brocas, serruchos, cin-
celes, punzones y sopletes.-
Determinados articulos de-
portivos y de campamento,
como bates, palos de golf,
hockey, pesas y cocinas de
campamento con liquidos in-
flamables.
La lista también contempla
articulos permitidos bajo de-
terminadas condiciones, co-
mo celulares, camaras, lap-
tops, tablets y otros equipos
electronicos. Ademas, esta-
blece requisitos especificos
ara alimentos, medicamen-
os, articulos personales y
dispositivos de asistencia.

Quienes presentaban un fac-
tor de riesgo podian esperar
26 afios sin demencia, los
que tenian dos disponian de
21 afios y quienes acumula-
ban tres apenas superaban
los 17 afios. En otras pala-
bras, las personas sin facto-
res de riesgo vivian aproxi-
madamente 13 afios mas sin
deterioro cognitivo que quie-
nes sufrian las tres afeccio-
nes.

También se observaron dife-
rencias entre sexos. Las mu-
jeres vivian en general mas
afos libres de demencia que
los hombres, entre quienes
tenian tres factores de ries-
go, por ejemplo, ellas alcan-
zaban una media de 18 afios
frente alos 16 afios de ellos.
"Ojala estos resultados ani-
men a la gente a dejar de fu-
mary avigilar de cerca su sa-
lud vascular a partir de los 48
afos", afiadié Coresh.

Este texto fue traducido con
la ayuda de inteligencia artifi-
cial. Informar de un proble-
ma:
[feedback-articles-
es@euronews.com].
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EEcon lluvias y descenso de temperaturas:
Friaje 11° ingresa
este30alaselva

La selva peruanaregistrarallu-
vias y undescenso de las tem-
peraturas diurnas y nocturnas
por el ingreso del décimo pri-
mer friaje del afio, que afecta-
ra esa zona desde la tarde del
miércoles 30 de septiembre
hasta el viernes 2 de octubre,
anunci6 el Servicio Nacional
de Meteorologia e Hidrologia
del Peru (Senamhi), adscrito
al Ministerio del Ambiente (Mi-
nam).
Especialistas del Senambhi in-
dicaron que esta masa de aire
frio ingresara por la selva sur
(departamentos de Puno y Ma-
dre de Dios) y se desplazara
progresivamente hacia la sel-
va central.
Lluvias, descargas eléctri-
casy vientos
Durante su desplazamiento,
se prevén lluvias de ligera a
moderada intensidad, acom-
afladas de descargas eléc-
ricas, cobertura nubosa y ra-
fagas de viento de alrededor
de 40 km/h. Asimismo, se es-
pera un descenso de las tem-
peraturas diurnas.

En ese periodo, las tempera-
turas maximas oscilaran alre-
dedor de los 26 °C en la selva
sur, los 27 °C en la selva cen-
traly los 28 °C en la selva nor-
te. En tanto, las temperaturas
nocturnas descenderan hasta
valores préximos a los 19 °C
enlaselvasur.

El Minam, a través del Se-
namhi, continuara emitiendo
informacion actualizada so-
bre el comportamiento del
tiempo y el clima, y recomien-
da ala poblacién mantenerse
informada a través de la pagi-
naweb y las redes sociales ofi-
ciales de lainstitucion.

Qué es un frigje y como se
comporté en eventos previos
El friaje es un fenbmeno me-
teorologico caracterizado por
la llegada de aire frio al conti-
nente, proveniente de la
Antartida, que origina lluvias

intensas y un descenso brus-
co de temperaturas en la sel-
va. El viento ingresa por la sel-
va sur y se desplaza hacia la
selva central y norte, segun la
intensidad del evento, de
acuerdo con el Senamhi.

En el décimo friaje del afio, re-
gistrado entre el domingo 13 y
el lunes 14 de septiembre, la
masa de aire frio también in-
ﬁres() or la selva sury avanzoé

acia la selva central y norte,
con lluvias de ligera a modera-
daintensidad, descargas eléc-
tricas y rafagas de viento alre-
dedor de los 40 km/h. En esa
ocasion, el Senamhi proyectd
temperaturas nocturnas proxi-
masa 16 °C enla selvasur, en-
tre 18 °C y 20 °C en la selva
centralyentre 19°Cy21°Cen
la selva norte; mientras que
los valores diurnos oscilaron al-
rededor de los 20 °C, 25 °C y
28 °C, respectivamente.

Recomendaciones ante el
descenso de temperatura

El Instituto Nacional de Defen-

sa Civil (Indeci) recomendé a

la poblacion protegerse del

frio con ropa adecuada duran-

telanochey la madrugada, evi-
tar la exposicion prolongada a

cambios bruscos de tempera-

turay mantenerse informada a

través de los canales oficiales

del Senamhiy del Indeci.

El o_r%anismg pidi6 prestar es-
ecial atencién a nifios, adul-
0S mayores y personas con

enfermedades respiratorias, y

tomar previsiones en las acti-

vidades agricolas y de trans-
porte fluvial, que podrian ver-
se alteradas por las lluvias. Asi-
mismo, recordé que los go-
biernos locales y regionales
deben activar sus planes de
contingencia para garantizar
la atencion oportuna a las co-
munidades mas vulnerables y
coordinar acciones con los
centros de salud de cada juris-
diccion.Cubrirse con prendas
de abrigo como chompas,
guantes y gorros, y proteger

cabeza, rostro y boca para re-
ducir el ingreso de aire frio a
los pulmones.Consumir bebi-
das calientes, frutas, azucar,

dulces, grasas y vegetales
frescos paraincrementar la re-
sistencia al frio.

Almacenar alimentos y agua
potable en lugares seguros,
ante la posible interrupcion de
actividades productivas y de
transporte fluvial por lluvias
fuertes.No permanecer en ex-
teriores si se presentan lluvias
acompafadas de vientos fuer-
tes, y estar preparados ante
cortes de energia.Acudirdein-
mediato al centro de salud
mas cercano ante la presen-
cia de infecciones respirato-
rias agudas (IRA).
Antecedentes de la tempo-
rada de friajes

De acuerdo con el Senamhi,
hasta setiembre se han regis-

trado 21 friajes previos en la
Amazonia peruana, cada uno
con distinta intensidad y dura-
cién. Estos fenémenos ocu-
rren por la entrada de masas
de aire frio provenientes del
sur del continente, que atra-
viesan la cordillera de los
Andes eingresan alaselva.

En mayo pasado, el primer
friaje del afo afecté la selva
sur, central y norte desde la no-
che del viernes 8 hasta el mar-
tes 12 de mayo, con precipita-
ciones de moderada a fuerte
intensidad, descargas eléctri-
cas y rafagas de viento que po-
drian alcanzar los 55 km/h, se-
gun el Senambhi. En esa oca-
sion, el organismo activo la
alerta naranja en 12 regiones:
Amazonas, Ayacucho, Caja-
marca, Cusco, Huanuco, Ju-
nin, Loreto, Madre de Dios,
Pasco, Puno, San Martin y
Ucayali.
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"SI SABES MUCHO ENSENA, SI SABES POCO APRENDE"

Jorge Abraham Isla Maldonado

ABOGADO
REG. CASM. N° 1001
¢ Experto en Derecho Notarial Registral e Inmobiliario.

+% Titnlamos Terrenes Urbanos y Risticos con su-

o Inscripcion Registral Via judicial y/o Notarial

s Asuntos Penales, Civiles y Administrativos.

e Redacta Contratos (Minutas) diversas de Compra - Venta. -
« Tramito Procesos Hereditarios.

«% Se Levanta Observaciones Registrales

jorgeabraham19@hotmail.com Oficina: Jr. Yurimaguas N'24T7 - ‘8"

jorgeisia.maldonado50@gmail.com (. 930 48 137 Telf, 042-781204
Jorge Abrahamisla Maldonado BANDA DE SHILCAYD

VUELOS DIARIOS

Pucallpa - Contamana
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ALQUILO MINI DEPA MOYOBAMBA

Se alquila Mini Depa cuenta con sala, comedor,1
dormitorio con bafo, lavanderia , agua, luz, Inter-
net gratis, con puerta a la calle, a 5 minutos del
centro de laciudad en FONAVIIIMZA 6 LOTE 7-re-
ferencia a espaldas del Jardin de Nifios de Fonavi
2 Moyobamba, llamar 6 escribir al WhatsApp
956665287.

XF//(23 al 09.10.2026)|

Aviso de
Celebracion de Matrimonio Civil en Via Notarial

De conformidad con lo dispuesto por Ley N° 31643, Ley que modifica el ,(.‘),(“""" Civil
para facultar a los Notarios a celebrar Matrimonio Civil, se pone de E()r\(!(::\-l!lleli\l) que:
Elisa Maria Victoria Abanto Reyna, pel 1, mayor de edad, de ocupaci6n contadora,
estado civil soltera, con D.N.I. N°70902610,con lugar de nacimiento en el departamento
de Ucayali ;Distrito de Calleria, Provincia de Coronel Portillo, con fecha de na
el dia doce de abril del afio mil novecientos noventa y euatro, y el scfior Jose Mayer
Saboya Gomez , peruano, mayor de edad, de pacion independiente, estado civil
snher‘u. con D.NLL. N° 71739927, con lugar de iento en el Departamento de San
Martin ;Distrito de El Eslabén, Provincia de Hual con fecha de nacimiento el dia
veinticuatro de mayo del afio mil novecientos nov. ¢ tres; ambos con domicilio real
en Av.Bellavista 397, Distrito de Calleria, Provincia de Coronel Portillo, Departamenio
de Ucayali; pretenden contraer Matrimonio Civil por ante m i Oficio Notarial, ubicado
en el Av. Aguaytia N° 498, Distrito de Manantay, Provincia de Coronel Portillo y
Departamento de Jcayali, celebracion ¢ V_V_t;_:iJ:-reaH#ué_V_cu Av. Centenario Km 9(La
Recepciones) , Distrito de (_‘al]erin), rovincia de (_‘uar\: Portillo y departamento de
Ucayali.Las personas que conoz alguna causal de impedimento matrimonial, podran
denunciar dentro del plazo dé-6cho dias_cenforme al 1\1‘(}(‘1110 253 del Coédigo Civil,
comunicando a este Oficio Notarial tiembre del 2026.- RUBEN

miento

- Pucallpa, P3 de s

EDICTO JUDICIAL

EXP N° 00746-2023-0-2402-JP-CI-01 RES N: 13 Pucallpa,16/07/2026. Por otro lado, se advierte que
mediante Resolucion N° 02, de fecha 20 de diciembre del afo 2023, se ordend que se efectué la publicacion
en el Diario Oficial El Peruano y en el Diario Judicial de mayor circulacién, de la ciudad, por dia; asimismo,
se dispuso cursar los partes respectivos al Registro de Mandatos y Poderes; sin embargo, en autos no
obran dichas publicaciones y el documento de anotacion en el Registro de Mandatos y Poderes; estando a
ello: CUMPLAN los demandantes con subsanar lo antes indicado. Firmando el Suscrito de conformidad con
lo establecido en el articulo 122° ditima parte del Codigo Procesal Civil. Notifiquese.

ADMITIR a tramite la demanda de SUCESION INTESTADA de la sefiora CLEOFE BEATRIZ TORRES
SUSANIBAR, identificado con DNI N° 00063493, fallecida el 13 de Julio del 2023, siendo su ultimo
domicilio Av. C N° 1131-Calleria, interpuesta por JACINTO MILTON CARBAJAL TORRES Y

SE VENTE LOTE TERRENO MOYOBAMBA

Se vende por motivo de viaje un lote de terreno
de 206.36 m2 con Titulo y Registro en SUNARP,
ubicado en la Mza. P Lote 01, Urb. "San Anita II"
carretera a Yantalo frente a la "Asoc. Pro vivien-
da Alto Mayo™ - Moyobamba, llamar 6 escribir al
WhatsApp 956665287.

XF//(23 al 09.10.2026,

ANA MARIA SARMIENTO TORRES; en la via del PROCESO NO CONTENCIOSO; B. Téngase por
ofrecido los medios probatorios indicados en sudemanda. C. NOTIFIQUESE al representante del Ministerio
Publico, a la BENEFICIENCIA PUBLICA de Ucayali y a los presuntos herederos del causante sefialados
por el solicitante GARCIA TORRES ELEN CARLA, GARCIA TORRES PAMELA CINTHYA, GARCIA
TORRES PATRICIA DEL PILAR Y GARCIA TORRES ANTONY HUMBERTO al domicilio que obra en
autos de las citadas personas. D. EFECTUENSE la publicacion en el Diario Oficial El Peruano y en el Diario
Judicial de mayor circulacion de la ciudad, por un dia; sin perjuicio de publicarse edicto electronico. E.
CURSENSE los partes respectivos al Registro de mandatos y poderes y al Registro de Sucesion Intestada
de la Oficina Registral de Ucayali. Notifiquese.

LILIANA SALAS R&.\'.\S
SECRETARIA JIDICIALN -
120DULO CORPCRATIVO G OF LITIGACIOK rRAL
TERCER JUZOATO D P47

CORTE SUPERIOR DE JUSTICIA DE DCAYAL.

AVISO DE ESCISION

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 380 de la Ley
General de Sociedades, se comunica al publico que las
Juntas Generales de Accionistas de DESIAL S.A.C., con
RUC N° 20523013603 y SALSAN FOOD & SERVICES
S.A.C., con RUC N° 20615080382, celebradas el 11 de
setiembre de 2026, asi como la junta constitutiva de GD
CONSTRUCTION S.A., aprobaron la escision parcial de
DESIAL S.A.C., en calidad de sociedad escindida.

Como consecuencia de la referida escision, DESIAL S.A.C.
segregara y transferira determinados bloques patrimoniales
a favor de GD CONSTRUCTION S.A., sociedad que se
constituira como consecuencia de la presente escision, y de
SALSAN FOOD & SERVICES S.A.C., en calidad de
sociedad beneficiaria preexistente.

En virtud de ello, los bloques patrimoniales transferidos
seran incorporados al patrimonio de las sociedades
beneficiarias, quienes asumiran los derechos 'y obligaciones
inherentes a dichos bloques patrimoniales, de conformidad
con los términos del proyecto de escisién aprobado.

La escision entrara en vigencia el 1 de noviembre de 2026,
fecha a partir de la cual surtira plenos efectos legales entre
las sociedades participantes y frente a terceros.

Lima, 22 de septiembre de 2026.

Cesar Jesus Salinas Temoche

Gerente General
XF//(22,28,05.10.2026,

PUBLICIDAD AVISOS TARAPOTO
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Pasan a etapa regional con el proyecto “MateAventuras”

Golegio de Atalaya clasifica en
concurso Greay Emprende

Nifios estudiantes de la ins-
titucion educativa San Fran-
cisco de Asis de Atalaya, lo-
graron clasificarse con el
“Proyecto MateAventuras”,
en la categoria A, a la etapa
regional del Concurso Na-
cional Crea y Emprende
2026.

“Con su proyecto MateA-
venturas”, una nueva aven-
tura de aprender matemati-
ca con gamificacion e inteli-
gencia artificial, demostra-
ron creatividad, innovaciéon
y compromiso con el apren-
dizaje, logrando su clasifica-
cion a la etapa regional”, asi
comunica la Ugel de Atala-
ya.

Lareferida Ugel, valoraalos

estudiantes Axel Sebastian
Flores Ruiz, Brythani Khate
La Torre Rodriguez, Renzo
Alexis Sanchez Sandoval,
Gustavo Fernando Torres
Serruche y Erick Valentino
Vergaray Panduro, de lains-
titucién educativa San Fran-
cisco de Asis de Atalaya, ni-
vel secundaria, por clasifi-
car a la etapa regional del
Concurso Nacional Crea y
Emprende 2026, se desta-
ca.

La Ugel Atalaya se enorgu-
llece de sulogroy les desea
muchos éxitos en esta nue-
va etapa. jA seguir dejando
en alto el nombre de Atala-
ya! (Colaborador: W La To-
rre)
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“Pacho” Mendoza, candidato
de Fuerza Popular al Gobier-
no Regional de Ucayali, par-
ticipd en una mesa de dialo-
go con productores y dirigen-
tes del Valle Bajo del distrito
de Curimana, quienes expu-
sieron necesidades relacio-
nadas con el abastecimiento
de agua, carreteras para el
transporte de sus productos,
magquinaria, tecnologia, asis-
tencia técnica y continuidad
de proyectos.

Francisco de Asis Mendoza
de Souza participé en una
reuniéon con dirigentes y re-
presentantes de diferentes
sectores productivos en el ca-

"gA productores del valle de Curimana

A

serio Las Malvinas, distrito
de Curimana, provincia de
Padre Abad.

Agricultores, arroceros, pal-
micultores, piscicultores y ga-
naderos expusieron la reali-
dad que enfrentan en una zo-
na donde se desarrollan culti-
vos de arroz, cacao, platano,
papaya y palma aceitera.
Entre los principales proble-
mas mencionaron el acceso
al agua, condiciones intransi-
tables de las carreteras du-
rante latemporadade lluvias,
falta de maquinaria y tecnolo-
gia y mayor asistencia técni-
ca.

También informaron sobre

1]
m
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proyectos y gestiones que ya
cuentan con niveles de avan-
ce. Unodeellos es el proyec-
to de riego del Valle Bajo, cu-
ya documentacion fue entre-
gada a Mendoza de Souza
para que conozca su situa-
cion. Los dirigentes pidieron
revisar lo avanzado y evitar
que iniciativas con estudios,
expedientes o coordinacio-
nes previas tengan que co-
menzar desde cero.

Tras escuchar las interven-
ciones de los dirigentes agra-
rios, “Pacho” Mendoza sos-
tuvo que las decisiones so-
bre el desarrollo productivo
deben considerar la realidad

L
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de cada territorio y la expe-
riencia de quienes trabajan
directamente en el campo.
En ese contexto, propuso
transformar la actual Direc-
cion Regional de Agricultura
en una instancia de gobierno
regional con presupuesto y
capacidad operativa para la
ejecucion de proyectos pro-
ductivos, compra de maqui-
naria, mejoramiento de cami-
nos, asistencia técnica, in-
vestigacion, semillas y plan-
tones, manejo de plagas y
mejoramiento ganadero.
Afirmé que incorporara estu-
dios de suelos, investigacion
y tecnologia para mejorar la
productividad. En materia de
salud, sefiald que la atencién
no debe limitarse a infraes-
tructura, sino considerar per-
sonal, medicamentos y capa-
cidad rapida de atencion.
“Pacho” Mendoza afirmé que
su propuesta es mantener
una gestiéon de puertas abier-
tas para productores, aso-
ciaciones y dirigentes. Asi-
mismo, sostuvo que las me-
sas de trabajo deben contar
con seguimiento y propuso
una hoja de ruta que permita
dar continuacion a las priori-
dades de desarrollo de la re-
gion.

Enlajornada también partici-
p6 Jenny Lépez, candidata a
vicegobernadora regional de
Ucayali por Fuerza Popular,
quien destaco la necesidad
de mantener las gestiones
ante instituciones regionales
y nacionales para buscar fi-
nanciamiento y atender pro-
yectos pendientes.

Le traiciona sentimientos y se quiebra

Los hombres machos tam-
bién lloran. Los hombres ma-
chos también son sensibles,
tienen lagrimas. Francisco
de Asis “Pacho” Mendoza de
Souza, al inicio de la presen-
tacion del libro “Juan Mendo-
zaBalboa, que es de su auto-
ria, se quebrd por unos minu-
tos, al recordar a su desapa-
recido padre, nombre de la
obra literaria.

Entre plausos y muestra de
animos de los presentes, Pa-
cho logré superar el momen-
to de profundo sentimiento

que lo embargo.

La obra, que ya se registra
en la Biblioteca Nacional del
Peru y en Biblioteca de Pu-
callpa, recrea la vida de su
padre, Juan Mendoza Bal-
boa, inmigrante espafiol que
recorrié la Amazonia perua-
nay contribuy6 a la elabora-
cion de la delimitacion del pri-
mer mapa del Departamento
de Ucayali. La publicacion re-
crea la historia de un hombre
que dedicé buena parte de
su vida a conocer esta tierra
colorada, cuyo legado marco

CM K
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profundamente la trayectoria
personal y publica de sus hi-
jos, particularmente de Pa-
cho.

Al inicio de la ceremonia de
presentacioén, el autor de la
obra agradecio la presencia
de su familia, de los amigos,
de las autoridades, muy en
especial de Humberto Villa,
Iris Orbegoso y Walter Pé-

rez, quienes colaboraron en
la edicién del libro.

El brindis del compadre. Car-
los Henderson Lima, el com-
padre mas querido y engrei-
do de la familia Mendoza de
Souza, fue el que rigi6 el brin-
dis en la presentacion del li-
bro de Pacho Mendoza. (Co-
laborador: W La Torre)
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Como parte de las propues-
tas que viene presentando
para el distrito de Manantay,
Victor Hugo L6pez Rios plan-
tea el mejoramiento integral
de los jirones Los Naranjos e
Iparia, en el sector San Fer-
nando, mediante proyectos
de pavimentacioén orientados
a mejorar la transitabilidad,
eldrenajey la seguridad pea-

JR. IPARIA - M

VISTA DE NOCHE

PROPUESTA CONCEPTUAL - MEDIDAS Y DISENO POR VALIDAR

tonal.

En el Jr. Los Naranjos, la pro-
puesta comprende el tramo
entre el Jr. Bolognesi y el Jr.
Aguaytia. El proyecto con-
templa 4,426.10 m? de pavi-
mento con adoquin hexago-
nal de concreto, 955.44 me-
tros lineales de sardinel cune-
ta tipo “L” y 983.40 m? de ve-
redas, con unainversion pro-

D

CM /K

CENTRAL

VIGTOR HUGO 10PELBIOS PRESENTA DOS PROYECTOS
URBANISTIGOS VIABLES PARA SAN FERNANDO

ODELO 1: CONTEMPORANEO

yectadade S/1,577,865.45y
un plazo estimado de 150
dias calendario, de acuerdo
con la presentacion técnica
proporcionada.

Asimismo, para el Jr. Iparia,
entre el Jr. Los Pinos y laAv.
TupacAmaru, se proyectain-
tervenir aproximadamente
558.29 metros, con 5,240 m?
de pavimento, 1,155 metros

de sardinel cuneta y 1,108
m? de veredas de concreto.
La inversion estimada as-
ciende a S/ 1,650,288.85,
también con un plazo previs-
to de 150 dias calendario.
Pav. Jr. Iparia
DIAPOSITIVAS.pdf Pav.
Jr. | paria
DIAPOSITIVAS.pdf

Ambas propuestas conside-
ran una estructura de pavi-
mentacion modular con base
granular, cama de arena y
adoquines hexagonales de
concreto, ademas de siste-
mas de drenaje para afrontar
las lluvias caracteristicas de
lazona. En el casodel Jr. Ipa-
ria, el documento técnico de-
talla adoquines de 10 centi-
metros, base granular de 20
centimetros y una estructura
total aproximada de 34 centi-
metros. Pav. Jr._lparia
DIAPOSITIVAS.pdf

Con estas iniciativas, Lopez
Rios incorpora dentro de sus
propuestas para Manantay
la recuperacion de dos vias
del sector San Fernando,
buscando mejorar el despla-
zamiento vehicular y peato-
nal y contribuir al ordena-
miento urbano.

Los montos, caracteristicas
y plazos corresponden a las
propuestas técnicas presen-
tadas; su eventual ejecucion
dependera de los procedi-
mientos, financiamiento y
gestiones que correspon-
dan.

La educacion sexual es un
componente fundamental en
el desarrollo integral de las
personas. Aunque muchas
veces se delega esta res-
ponsabilidad a las institucio-
nes educativas, es vital com-
prender la importancia de ini-
ciar este aprendizaje desde
el hogar.

Uno de los principales bene-
ficios de abordar la educa-
cion sexual en casa es la
creacion de un entorno de
confianza. Cuando los pa-
dres hablan abierta y hones-
tamente sobre temas de se-
xualidad, los hijos se sienten
mas comodos para hacer pre-
guntas y expresar sus in-
quietudes. Se debe de fo-
mentar una comunicacion

abierta con el fin de fomentar
el dialogo abierto y reducir ta-
bues, aclarar dudas e inquie-
tudes que tenga tu hijo/a.
Ademas, esto lo brinda un
ambiente de seguridad al hi-
jo/ade poder hablar de este ti-
po de temas con sus padres
sin duda o verglenza algu-
na.

Los padres tienen la ventaja
de conocer a sus hijos mejor
que nadie. Esto les permite
adaptar la informacion de
acuerdo con el nivel de madu-
rez y las necesidades espe-
cificas de cada etapa del de-
sarrollo. Incluso desde los pri-
meros afios se pueden ha-
blar de este tipo de temas
con nuestros hijos, ensefan-
doles cuales son las partes

La educacion
sexual debe

eémpezar en casa

del cuerpo y la importancia
delrespeto porel {)ropio cuer-
po; posteriormente y confor-
me la persona va creciendo
se pueden ir tocando temas
relacionados con la repro-
duccién y cambios fisicos
que se van presentando con
base a su desarrollo biologi-
co y en la adolescencia ha-
blar acerca de las relaciones
sexuales y sus implicaciones
fisicas y psicoldgicas.

La educacién sexual tempra-
na también juega un papel

CM

crucial en la prevencion de

riesgos ?/ la promocién de la
salud. Al educar desde casa,
se pueden establecer bases
sélidas para el manejo res-
ponsable de la sexualidad;
una herramienta que empo-
dera a los jovenes con cono-
cimiento, confianza y valo-
res. Al abordar estos temas
en un entorno seguro y amo-
roso, se les proporciona una
base solida para navegar el
mundo con responsabilidad
y respeto.

K
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A comunidades originarias, de cara a las
Elecciones Regionales y Municipales 2026

BRINDAN INFORMACION
ELEGTORAL EN PURUS

Con el proposito de garanti-
zar el derecho al sufragio y el
desarrollo de las Elecciones
Regionales y Municipales
(ERM) 2026, el Jurado Na-
cional de Elecciones (JNE),
através de la Gestorade Pre-
vencion de Conflictos Electo-
rales y de Comunicacion del
Jurado Electoral Especial
(JEE) de Coronel Portillo, lle-
g6 alaprovinciade Purus, en
la frontera con Brasil, donde
3486 ciudadanos, en su ma-
yoria pertenecientes a comu-
nidades nativas, estan habili-
tados para ejercer su dere-
choalvoto.

El despliegue territorial forta-
lece la presencia del JNE en
una provincia caracterizada
por la dispersion poblacional
y las dificultades de acceso,
donde se vienen desarrollan-
do eventos de difusion sobre
las ERM 2026.

El traslado hacia Purus fue
posible gracias a la coordina-
cion interinstitucional con el
Ala Aérea N.° 4 de la Fuerza
Aéreadel Peru (FAP)y el Pro-
grama de Alimentacion Esco-
lar (PAE) del Ministerio de De-
sarrollo e Inclusion Social
(MIDIS).

Purus cuenta con una exten-
sion de 17 847,76 km? y al-
berga a 55 localidades de
pueblos originarios, donde
se hablan diversas lenguas
originarias, entre ellas huni
kuin, sharanahua, madija,
mastanahua, ashaninka,
amahuaca, yine y shani-
nahua. Estas caracteristicas
territoriales y culturales plan-
tean retos particulares para
el desarrollo del proceso elec-
toral y el acceso de la ciuda-

dania alos servicios electo-
rales.

De acuerdo con el reporte
N.° 8 “La participacion y el
ausentismo electoral en el
Perua: analisis de las Elec-
ciones Generales 2006-
2021 (2026)”, elaborado por
el JNE, la dispersion y leja-
nia territorial constituyen
factores asociados a la par-
ticipacion electoral. En el ca-
so de Purus, el documento
reporta un 47 % de ausen-
tismo electoral.

Durante la visita se han pro-
gramado reuniones de coor-
dinacién con representan-
tes de la ODPE, la Policia
Nacional del Peru, las sub-
prefecturas, la Defensoria
del Pueblo, el Ministerio Pu-
blico, el centro de salud lo-
caly el Juzgado de Paz, con
el proposito de intercambiar
informacién, identificar posi-
bles riesgos y fortalecer la
articulacién preventiva de
caraalajornada electoral.
Asimismo, como parte de
las acciones orientadas ain-
formar y a promover el dia-
logo durante el proceso elec-
toral, la gestora del JEE Co-
ronel Portillo brindara char-
las sobre temas referidos al
voto informado, cultura de
paz y democracia en las co-
munidades nativas de Con-
tay San Bernardo.

Con estas acciones, el JNE
fortalece su presencia pre-
ventiva en Purus y la coordi-
nacion con las instituciones
locales, contribuyendo a ge-
nerar condiciones adecua-
das para que la ciudadania
pueda ejercer sus derechos
durante las ERM 2026.
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Junto al café, chocolate, coco e infusiones en pabellon de San Martin

en Expoalimentaria 2026 !

Viernes 25 de septiembre-.
El Pabellon de la region San
Martin exhibi6 lo mejor de su
portafolio de alimentos en la
feria Expoalimentaria 2026,
organizada por la Asociacién
de Exportadores (ADEX).
Destacaron productos como
el café, chocolates, deriva-
dos de coco, aceites, sal, infu-
siones, vainilla, chips, entre
otros, que concitaron el inte-
rés de los visitantes naciona-
les einternacionales.
“Através del proyecto Oferta
Exportable, del Gobierno Re-
gional, hemos impulsado la
participacion de doce organi-
zaciones, las cuales han teni-
do la opcion de exponer lo
mejor de su cartera”, declaro
el gerente de Desarrollo Eco-
némico del GORE San Mar-
tin.

Agrego que la feria tambiéen
les permitid adquirir conoci-
mientos de las nuevas ten-
dencias de consumo mun-
dial y de entablar contacto
con proveedores de maqui-

narias, envases y embalajes
y servicios logisticos.

Desde la provincia de Picota,
Agroindustrias Pucacoco lle-
g6 a la Expoalimentaria con
el propésito de mostrar sus
derivados del coco tanto a ni-
vel nacional como interna-
cional. Se trata de su primera
experiencia en este evento y
pudieron tener la posibilidad
de establecer vinculos con
compradores de Venezuela,
CostaRicay Espana.
“Tenemos queso crema de
coco clasico, con finas hier-
bas y con cacao endulzado
con panela, ademas de acei-
te de coco y snacks de coco
con curcuma, café, y cacao”,
comentd la gerente general,
Lorena Vasquez Mori.

Por su parte, Cerro Sal Peru,
sorprendié a los asistentes
con su ‘sal amazonica natu-
ral”. Su gerente general, Jo-
sé Pinedo Pinche, comento
que cada intervencion en
Expoalimentaria significa un
nuevo aprendizaje.

“Nuestra presencia en afios
anteriores nos ha permitido
hacerenviosa EE.UU.yelre-
to este 2026 es establecer
contactos y realizar envios a
Europa. El objetivo es poner
en valor este insumo de la
gastronomia peruana y lo-
grar un desarrollo sostenible
para los pobladores del distri-
to de Pilluana en la provincia
de Picota.

Cifras

Entre enero y julio del 2026,
las agroexportaciones (tradi-
cionales y no tradicionales)
de laregion San Martin suma-
ron US$ 171 millones 378
mil. Destacaron los despa-
chos con valor agregado, al
acumular el 95% del total, in-
form6 ADEX.

Segun cifras del ADEX Data
Trade, el producto mas resal-
tante fue el cacao en grano
(US$ 116 millones 249 mil),
aceite de palma (US$ 22 mi-
llones 674 mil), café sin des-
cafeinar (US$ 9 millones 361
mil), palmitos preparados

La rigueza natural del Peru
constituye un activo estraté-
gico para impulsar el desa-
rrollo econémico y mejorar el
bienestar de la poblacion,
siempre que su aprovecha-
miento esté acompafiado
por la conservacion de los
ecosistemas, sostuvo el mi-
nistro del Ambiente, Vladimi-
ro Huaroc.
El planteamiento fue ex-
uesto durante el encuentro
nvirtiendo en el Peru del Fu-
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turo: Sostenibilidad, Compe-
titividad y Liderazgo Climati-
co Global a través de sus Co-
munidades Campesinas e
Indigenas, organizado por
RainforestAlliance en el mar-
co de la Semana del Clima
de Nueva York. El ministro
destacé que el pais busca ge-
nerar condiciones para co-
nectar la proteccion del patri-
monio natural con una pro-
duccion responsable y mayo-
res oportunidades econémi-

cas.

Conservacién como opor-
tunidad de inversion

Huaroc sostuvo que la con-
servacion de los ecosiste-
mas no debe ser entendida
unicamente como una obli-

acién ambiental, sino tam-

ién como una oportunidad
para promover inversiones
sostenibles y generar benefi-
cios concretos en los territo-
rios.

En esalinea, el titular del Mi-
nam planted construir, junto
con aliados publicos y priva-
dos, una cartera de inversio-
nes que combine impacto cli-
matico, viabilidad econémica
y beneficios para las pobla-
ciones.

La propuesta contempla me-
canismos como alianzas fi-
nancieras, fondos de respal-
do ambiental y herramientas
de financiamiento que permi-
tan convertir iniciativas am-
bientales g sociales en pro-
yectos viables y escalables.

El objetivo es que la protec-
cion de bosques, fuentes de
agua y biodiversidad pueda
vincularse con actividades
productivas capaces de ge-
nerar empleo, ingresos
competitividad, especial-
Imen e en comunidades rura-
es.

Peru cuenta con un impor-
tante capital natural

.
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(US$ 7 millones 004 mil),
aceite de almendra de palma
(US$ 6 millones 592 mil), en-
tre otros.

Paises Bajos (US$ 43 millo-
nes 984 mil) y EE.UU. (US$
23 millones 190 mil) fueron
los destinos con mayor de-
manda, al concentrar el 39%
del total. También se exporto
a Chile (US$ 13 millones 934
mil), Bélgica (US$ 12 millo-
nes 314 mil), Indonesia (US$

12 millones 193 mil), Malasia
(US$ 11 millones 756 mil), en-
tre otros.

Datos

-La Expoalimentaria es orga-
nizada por ADEX, con el apo-
yo de PromPeru

-Los auspiciadores de
Expoalimentaria son: Talma
Servicios Aeroportuarios,
Alfosac, Evergreen, Garan-
tia Capital, Coface, Inter-
bank, Universidad de Lima,

El patrimonio natural perua-
no comprende los recursos
naturales, la diversidad bio-
l6gica y los servicios ecosis-
témicos que proporcionan
los diferentes ambientes del
territorio. Segun informacion
del propio Minam, este capi-
tal contribuye aproximada-
mente con 13% del PBI na-
cional.

El ministerio considera que
las inversiones en infraes-
tructura natural pueden gene-
rar bienestar, particularmen-
te en las zonas rurales, don-
de numerosas poblaciones
dependen directamente de
los ecosistemas para desa-
rrollar sus actividades eco-
némicas y asegurar sus me-
dios devida.
A ello se suma la extraordi-
naria diversidad biologica del
pais. El Perfil de Biodiversi-
dad del Pert 2018-2025 re-
gistra mas de 42.700 espe-
cies de fauna y un incremen-
tode 13% en el nimero de es-
ecies de flora reportadas. El
erritorio nacional compren-
de, ademas, 40 tipos de eco-
sistemas, entre ellos bos-
ques, ambientes de alta mon-
tafia, ecosistemas marinos,
aguas continentales y hume-
dales.
Bioeconomia abre nuevas

posibilidades
Una de las vias para conver-

tir esta riqueza natural en
oportunidades econdmicas
es la bioeconomia, basada
en el aprovechamiento sos-
tenible de recursos biol6gi-
cos para generar productos y
gervicios con valor agrega-
o}

En junio de 2026, el Minam
E'republicc') unadprogpesta de
oja de Ruta de Bioecono-
mia para el Peru, cuyo objeti-
vo es convertir la biodiversi-
dad en una fuente de creci-
miento econdmico, innova-
cion, empleo e inversiones
sostenibles.

El documento plantea que la
bioeconomia podria repre-
sentar entre 13% y 16% del
PBI al 2050, ademas de im-
pulsar exportaciones no tra-
dicionales de base biologica
por mas de US$30.000 millo-
nes anuales. La propuesta ar-
ticula actividades relaciona-
das con biocomercio, bione-
gociosy finanzas verdes.
Este enfoque busca que pro-
ductos derivados de la biodi-
versidad puedan avanzar ha-
cia mercados de mayor va-
lor, sin desvincular su desa-
rrollo de criterios de sosteni-
bilidad.

Comunidades tienen un pa-
pel central

El ministro Huaroc también
resalté el papel de las comu-
nidades campesinas e indi-

IIRSA Sur, Chep, Cold
Import, Agrorum, Coopera-
cion Alemana para el Desa-
rrollo (implementada por la
GIZ y la Union Europea),
Cenfrico, ICE (Agencia ltalia-
na para el Comercio Exterior
— Embajada de ltalia), United
Cargo Company, APM Termi-
nals, Veritrade, Orginor, Re-
yemsa, Primax Gas y Puerto
de Paracas.

enas que han protegido sus
erritorios durante genera-
ciones. Para el Gobierno, es-
tos conocimientos y formas
de manejo de los recursos
constituyen un componente
relevante para construir pro-
yectos de conservaciony pro-
duccién sostenible.

La estrategia planteada bus-
ca conectar conservacion,
produccién y competitividad,
de modo que las comunida-
des puedan beneficiarse eco-
némicamente de actividades
compatibles con la protec-
cion de sus ecosistemas.

En paralelo, el Gobierno vie-
ne impulsando iniciativas
concretas relacionadas _con
infraestructura natural. Entre
ellas figura el proyecto Sierra
Verde, que, segun informa-
cion oficial, contempla unain-
version de US$300 millones,
la participacion de 100 comu-
nidades, la generacion de
mas de 350.000 puestos de
trabajo y acciones destina-
das a preservar 100 millones
de metros cubicos de agua
subterranea.

Minam busca ampliar in-
versiones sostenibles

La propuesta del sector
Ambiente se desarrolla mien-
tras el Gobierno fortalece
sus acciones de conserva-
cion y control de actividades
que generan degradacion
ambiental.
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En ERM 2026. Multas por esta transgresion van de 55 mil a 550 mil soles:

DE PUBLIGAR ENGUESTAS

El Jurado Nacional de Elec-
ciones (JNE) dio a conocer
qué actividades estaran
prohibidas desde el 28 de
septiembre y apunt6 que sus
fiscalizadores velaran por el
cumplimiento de las mismas
en todas las regiones del
pais.

Asi, mediante un comunica-
do, laentidad detall6 que des-
de las 00:00 horas del lunes
28 de setiembre quedara
prohibida la difusion o publi-
cacion de encuestas de in-
tencién de voto en los me-
dios de comunicacion, de
acuerdo con el articulo 191
de la Ley Organica de Elec-
ciones (LOE).

El JNE recordé que esta in-
fraccion se sanciona con una
multa de entre 10 y 100 uni-
dades impositivas tributarias
(UIT), equivalente, segun la
informacién difundida por el
organismo, a montos de en-

tre 55000y 550 000 soles.
De incumplir esta disposi-
cion, se sancionara con una
pena de prision no menor de
tres meses ni mayor de dos
afos, de acuerdo con el ar-
ticulo 388 de la misma nor-
ma.

Por otro lado, la propaganda
politica de cualquier tipo y di-
fundida por cualquier medio
se suspendera desde las
00:00 horas del sabado 3 de
octubre; 24 horas antes de la
eleccion. Infringir esta prohi-
bicién implica una pena de
prisibn no menor de dos
afos.

iCuando comienza la "ley
seca"y cuando termina?
Ladenominada "ley seca" re-
gira desde las 8:00 a. m. del
sabado 3 de octubre hasta
las 8:00 a. m. del lunes 5 de
octubre. Durante este perio-
do, queda prohibido el ex-
pendio de bebidas alcohdli-

cas de cualquier tipo. Ade-
mas, deberan cerrar los esta-
blecimientos y espacios dedi-
cados exclusivamente a di-
chaactividad, conforme al ar-
ticulo 351 dela LOE.

En tanto, en el articulo 390
se establecen las sanciones
por incumplir esta restric-
cion, que incluyen una pena
de prisibn no mayor de seis
meses y una multa calculada
en funcion del ingreso mini-
mo vital y los dias de multa.
El JNE sefala que esta ulti-
ma asciende a S/ 3 390.
Actividades prohibidas el
dia de las elecciones

El domingo 4 de octubre, en-
trelas 7:00 a. m. y las 5:00 p.
m., no se permitiran reunio-
nes de electores en un radio
menor de 100 metros de los
centros de votacion.

Durante ese periodo también
estaran prohibidos los es-
pectaculos populares al aire

libre o en recintos cerrados,
las funciones teatrales y cine-
matograficas, asi como las
reuniones publicas de cual-
quier clase.

Las sanciones por incumplir

En redes en plena campana por Lima.-Le dice“;Estas nerviosa, bebita?”

Bruce y Lopez Aliaga
intercambian insultos

La disputa por la Municipali-
dad Metropolitana de Lima
sumo un nuevo capitulo lue-
go de que Carlos Bruce y Ra-
fael Lépez Aliaga, los dos can-
didatos que encabezan los ul-
timos sondeos, intercambia-
ran acusaciones e insultos a
través de sus cuentas en re-
des sociales. El cruce se pro-
dujo después de una publica-
cién de Lopez Aliaga, candi-
dato a primer regidor de la lis-

ta de Renovacion Popular, en
la que calificé a Bruce como
“parasito” y lo acus6 de cam-
biar de partido de acuerdo
consus intereses. También lo
vinculé con expresidentes y
exalcaldes cuestionados,
ademas de mencionar el ca-
so Odebrecht.

Bruce, postulante de Somos
Peru a la alcaldia metropoli-
tana, respondié mediante
una publicacion dirigida a su

rival. “A esas horas todos sa-
bemos cual era tu estado eti-
lico”, escribié antes de afa-
dir: “Sé que estas viendo las
encuestas y se confirma que
el 75% no te quiere. Sabes
bien que te gano. ;Estas ner-
viosa Bebita?”. EI mensaje
estuvo acompafiado por una
captura de la publicacién atri-
buida a Lopez Aliaga. El in-
tercambio se difundié en me-
dio de una campafna marca-

da por denuncias publicas,
cuestionamientos a las can-
didaturas y una competencia
que concentra la atencién en
ambos aspirantes.

Los ataques entre los candi-
datos ocurrieron cuando las
encuestas ubican a Rafael Lo6-
pez Aliaga al frente de la con-
tienda metropolitana. Un si-
mulacro presencial realizado
entre el 6 y el 12 de septiem-
bre, con 1.700 electores de Li-
ma y el Callao, le otorgd
28,4% de los votos validos.
Carlos Bruce aparecio en el
segundo lugar con 18,2%, a
10,2 puntos porcentuales de
distancia. Mas atras se ubi-
caron Francis Allison, con
11,3%; Samuel Daza, con
7,1%; Daniel Urresti, con
5,8%;y Elio Riera, con 4,8%.
La medicién tuvo un margen
de error de 2,4 puntos por-
centuales y un nivel de con-
fianza de 95%. Ademas, re-
gistré 8,5% de votos en blan-
coy 4,7% de votos nulos so-
bre el total de sufragios emiti-
dos.

Bruce ya habia confirmado
que presento entre tres y cua-
tro denuncias por difamacion
contra Lopez Aliaga. El exmi-
nistro sostuvo que las expre-
siones de su adversario exce-

estas y otras disposiciones
electorales estan contempla-
das en el titulo XVI de la
LOE, referido a los delitos,
las sanciones y los procedi-
mientos judiciales. A fin de

dieron los limites de la con-
frontacién electoral y afecta-
ron a su entorno familiar.
Bruce conserva una venta-
ja estrecha en Santiago de
Surco

Aunque Lopez Aliaga lidera
el escenario general, una en-
cuesta distrital mostro un re-
sultado distinto en Santiago
de Surco, donde Carlos Bru-
ce ejerce como alcalde con li-
cencia para participar en los
comicios de Lima.

En ese distrito, Bruce alcan-
z6 40% de intencién de voto,
frente al 39,1% de Lépez Alia-
ga. Se trata del Unico de los
10 distritos evaluados donde
el representante de Somos
Peru aparecio en el primer lu-
gar.

Lopez Aliaga lider6 en los
otros nueve distritos medi-
dos, entre ellos San Isidro,
Santa Anita, San Martin de
Porres, Los Olivos y Comas.
Su resultado mas alto se re-
gistr6 en San lIsidro, con
47,8%, mientras que Bruce
obtuvo alli 26,7%.

La candidatura de LopezAlia-
ga abre un debate sobre una
posible sucesion

La postulacién de Lopez Alia-
ga ha generado cuestiona-
mientos debido a que no figu-
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cumplir estas disposicio-
nes, el JNE informé que
sus fiscalizadores realiza-
ran operativos en todas las
regiones del Peru para su-
pervisar su cumplimiento.

ra como candidato a alcal-

de, sino como primer regi-

dor en la lista encabezada

por Luis Rubio. La Constitu-

cion prohibe lareelecciénin-
mediata de los alcaldes, por

lo que sus criticos conside-

ran que esa féormula podria

constituir unareeleccion en-
cubierta.

El debate se concentra en

el mecanismo de sucesion

previsto en la Ley Organica

de Municipalidades. Si el al-

calde electo renuncia, noju-

ramenta o queda vacante el

cargo, el primer regidor de

la lista puede asumir la al-

caldia con la credencial del

Jurado Nacional de Elec-

ciones.

El Jurado Nacional de Elec-

ciones habilité la participa-

cién de la lista al considerar

que la restriccién constitu-

cional recae de forma direc-

ta sobre quien postula al car-
gode alcalde y no puede ex-
tenderse por analogia a los

regidores. Si Renovacion

Popular gana, la eventual

permanencia o salida de Ru-
bio definira si Lépez Aliaga

conserva su puesto de pri-

mer regidor o llega a ocupar

la alcaldia.
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FECONAU, a jovenes indigenas de Santa Clara y Puerto Firmeza

Con el proposito de fortale-
cer las capacidades comuni-
cativas comunitarias de las
nuevas generaciones indi-
genas, la Federacion de Co-
munidades Nativas de Uca-
yali (FECONAU) impulsa el
proceso de capacitacion diri-
gido a jévenes de las comu-
nidades nativas Santa Clara
de Yarinacocha y Puerto Fir-
meza.

La iniciativa retne a 20 jove-
nes, 10 de cada comunidad,
quienes reciben formacion
practica en herramientas de
comunicacion comunitaria,
entre ellas produccion radial,
elaboracion de cufias y spots
radiales, manejo de redes so-
ciales y produccion de conte-
nidos audiovisuales.

Durante la capacitacion, los
participantes aprenden tam-

bién técnicas para realizar
grabaciones con teléfonos
celulares de manera mas pro-
fesional, desde el encuadre 'y
la composicion de la imagen
hasta la planificacion de con-
tenidos para redes sociales.

El objetivo es que, los jove-
nes puedan convertirse en
comunicadores dentro de
sus propias comunidades y
contar, desde su propia mira-

da, las historias y realidades
de sus pueblos.

Como parte de la experien-
cia practica, los jovenes se
trasladaron hasta una cabina
radial de una emisora regio-
nal, donde participaron en la
conduccién y produccioén del
programa que FECONAU
mantiene en este medio de
comunicacién. Esta activi-
dad les permitié conocer de
cerca el funcionamiento de
una radio, practicar la con-
duccién y fortalecer sus habi-
lidades frente al micréfono.
Desde FECONAU se busca
que esta experiencia contri-
buya a que los jévenes indi-
genas tengan mayores he-
rramientas para comunicar
sus propias realidades, visi-
bilizar las necesidades de
sus comunidades y promo-
ver sus valores culturales, uti-
lizando tanto los medios tra-
dicionales como las nuevas
plataformas digitales.

La capacitacion esta siendo
desarrollada por una becaria
indigena vinculada a la The
Indigenous-Led Education
Network (ILED) (ILED),
quien viene acompafando a
los jovenes en el proceso de
aprendizaje y produccion de
contenidos. (Colaborador: W
LaTorre)

Y otros siniestros en Arequipa, Pasco y Puno:

Bomberos sofocan
Incendio forestal
en Yarinacocha

Las brigadas de auxilio y las
autoridades competentes lo-
graron sofocar en su totali-
dad cuatro incendios foresta-
les reportados entre el 25 y
26 de septiembre en los dis-
tritos de Madrigal (Arequipa),
Corani (Puno), Yarinacocha
(Ucayali) y Huariaca (Pas-
co). Segun el reporte prelimi-
nar emitido por el Centro de
Operaciones de Emergencia
Nacional (COEN) del Institu-
to Nacional de Defensa Civil
(Indeci), las llamas consu-
mieron aproximadamente 20
hectareas de vegetacion na-
tural.

Las labores de contencion se
realizaron mediante la coor-

dinacién de diversos actores
locales y fuerzas de ayuda:
Madrigal (Arequipa): Perso-
nal de la Policia Nacional del
Peru (PNP), brigadas de la
municipalidad distrital y co-
muneros locales extinguie-
ron el foco igneo.

Corani (Puno): Efectivos del
Cuerpo General de Bombe-
ros Voluntarios del Peru
(CGBVP) y personal del go-
bierno local lideraron los tra-
bajos de sofocacion.
Yarinacocha (Ucayali): Bom-
beros voluntarios y personal
municipal lograron sofocar el
fuego en el sector.

Huariaca (Pasco): Especia-
listas de la oficina de Gestion

del Riesgo de Desastres, el
Serenazgo edil, la PNP y po-
bladores trabajaron de forma
conjunta para frenar el avan-
ce delincendio.

El Indeci confirmo que ningu-
na de las cuatro emergencias
registroé dafios a la vida o sa-
lud de la poblacién. Las auto-
ridades de cada municipio
continian con la aplicacion
del protocolo de Evaluacion
de Dafios y Analisis de Nece-

sidades (EDAN) para deter-
minar el impacto ambiental
definitivo.

Por su parte, el COEN man-
tiene el monitoreo de estos
eventos en estrecha coordi-
nacién con los Centros de
Operaciones de Emergencia
Regional (COER), provincial
y distrital para asegurar la
atenciéon inmediata ante
eventuales rebrotes o contin-
gencias.

ohora
Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias
La Buena Semlllaa

Me levantaré e iré a mi padre (dijo el hijo prodigo), y le diré:
Padre, he pecado contra el cielo y contra ti.

Lucas 15:18

Sefior... enti hay perdon, para que seas reverenciado.
Salmo 130:3-4

Es mi historia (1)

Hace algunos afios un grupo de guitarristas se reuni6 en la
plaza de un pueblo en Inglaterra. Con sus canciones
ritmicas atrajeron rapidamente un numeroso auditorio.
Después de la presentacion, Pedro, uno de los musicos,
hizo la colecta entre los presentes. También tocé en la
ventana de una casa vecina. Alli le respondieron:

—Joven, usted tiene una hermosa voz. Le daré este billete si
lee en publico la historia del hijo perdido en este Nuevo
Testamento.

iGanaré rapido este dinero!, se dijo el joven sonriendo.
—Senforas y senores, dijo Pedro a su auditorio, tengo un
texto para leerles de parte de un vecino. Entonces abrio el
libro en el pasaje indicado y, con la preocupacion de
impactar a su publico, comenzé: “Un hombre tenia dos
hijos; y el menor de ellos dijo a su padre: Padre, dame la
parte de los bienes que me corresponde; y les repartio los
bienes” (Lucas 15:11-12).

Aqui el lector se detuvo, y luego continué con un tono
menos seguro: “No muchos dias después, juntandolo todo
el hijo menor, se fue lejos a una provincia apartada; y alli
desperdicid sus bienes viviendo perdidamente” (v.?13).
iEste relato se adaptaba a su propia historial Cuanto mas
avanzaba en la lectura, mas se emocionaba. Conmovido,
leyd el resumen de su propia vida, hasta estas palabras:
“j... Y yo aqui perezco de hambre! Me levantaré e iré a mi
padre” (v. 17-18). (mafana continuara)
Lectura: 1 Samuel 13 - Mateo 11 - Salmo 10:1-11 -

Proverbios 3:19-20

Chicharron de pollo

Ingredientes:

- ¥z kilo de filetes de pechuga - 1 cucharada de mostaza

- 3 cucharadas de aceite - 1% cucharada de vinagre
- 1 cucharadita de orégano refregado (estrujar entre las
palmas de las manos) - 1 taza de harina

- 3 huevos batidos - 250 gramos de pan molido
- sal y pimienta al gusto

Preparacion:

Corte las pechugas en tiras de 6cm de largo por 2 de ancho.
Sazonar el pollo con mostaza, orégano, vinagre, pimienta y
sal. Deja macerar el pollo mas o menos media hora.
Mientras tanto prepare losiguiente:

En un bol coloque la harina en otro bol el huevo ligeramente

batido en el tercer bol el panmolido. Lastiras de pollo ya sazo-
nado pasarlas primero por el bol de |la harina, luego por el bol

delhuevo y por ultimo por el bol del pan molido, y freirlas en

abundante hasta que dore. Escurrirlas sobre el papel absor-

bente y sirvalas con papas doradas y salsa criolla.
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Gano todos sus partidos

AlianzaLima vencio 3-14 Pinheiros y S6 consagto
garador dea Noche Blanguiaza e ol 202

Alianza Lima hizo la diferen-
cia en su torneo. El cuadro

de La Victoria se consagro
ganador de la Noche Blan-

quiazul de Voley 2026 tras
vencer 3-1 a Pinheiros (25-

DEPORTES

21,17-25, 25-21 y 25-22) en
el ultimo partido del cuadran-
gularinternacional que se de-
sarroll6 en nuestro pais.
Alianza Lima vs Pinheiros
EN VIVO: transmision mi-
nuto a minuto del partido
Equipo 1erset 2do set
3erset 4toset 5to set

Total

Alianza Lima 2 5
17 25 25

3

Pinheiros 2 1
25 21 22

1

Tras vencer a Esquimo de
Espafa y Boca Juniors de
Argentina, Alianza Lima vol-
vera a jugar este domingo
cuando enfrente a Pinheiros
de Brasil correspondiente a
la tercera jornada de la No-
che Blanquiazul de Vdéley
2026.

El entrenador de Alianza, Ale-
jandro Schneider, aposté por
seis inicialistas que segura-
mente arrancaran ante Pin-
heiros: las nacionales Flavia
Montes, Esmeralda Sanchez
y 'Chabelita’ Sanchez, y las
extranjeras Daniela Bulaich
(Argentina), loana Baciu (Ru-
mania) y MariaAlejandra Ma-
rin (Colombia).

A un paso de la gran final.
Sporting Cristal derrotd 1-0 a
ADT -en Tarma- por la prime-
ra semifinal de la Copa Ca-
liente 2026.

El partido empezd con am-
bos equipos intentando apro-
vechar los espacios que deja-
ban las defensas. Pero, fue
el cuadro Celeste que pego
primero luego de un buen re-
mate de Gabriel.

Tras ello, el equipo local in-
tentdé desde fuera del area,
pero todos los remates se
perdieron muy arriba del ar-
code Enriquez. Es mas, Cris-
tal pudo ampliar el marcador
a los 42 minutos, pero el ca-
bezazo de Rafael Lutiger pe-
g6 enelpalo.

Ya en el segundo tiempo,
ADT intent6 en los primeros
minutos, pero no estuvo fino.
De hecho, la mas clara fue
de Cristal por medio de Her-
nan Barcos, pero el arquero
evité el gol en dos oportuni-
dades.

El partido de vuelta se dispu-
tarael 1 de octubre en el Esta-
dioAlberto Gallardo.
Sporting Cristal vs ADT: ali-
neaciones confirmadas

Sporting Cristal dio el primer golpe

Derroto 1-0 a ADT en Ia semifinal

ida de Ia Copa Caliente 2026 |

Sporting Cristal: Diego Enri-
quez; Juan Cruz Gonzalez,
Rafael Lutiger, Luis Abram,
Leonardo Diaz; Martin Tava-

-
- .
_.'/l_‘@ - *’wﬂ R 2";"?‘ e

ra, Catriel Cabellos; Gabriel
Santana, Juan Manuel Cues-
ta, Maxloren Castro; Irven

e T ———

A s mt A

ADT: Solis; Ramos, Pereyra,
Benincasa, Nunez; Pérez,
Reyes, Narvaez; Garcilazo,
Rojas y Peralta.
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Portugal sigue ganando

Vencio 2-1a Noruega por la
fecha 2 de Ia Nations League

Un desalentador partido de
Orjan Nyland condené a No-
ruega que, a pesar de los es-
fuerzos y el acierto de su go-
leador Erling Haaland, se es-
trelld6 contra Portugal, sin
Cristiano Ronaldo, cayendo
2-1 por la fecha 2 de la UEFA
Nations League.

Eltriunfo en Oslo, el segundo
tras el logrado contra Gales,
deja como lider en solitario
del grupo al equipo de Jorge
Jesus. Sali6 vencedor del
choque entre las dos selec-
ciones que ganaron los pri-
meros compromisos del tor-
neo. Noruega habia supera-
do a Dinamarca, pero termi-
né frustrado en su choque
con Portugal, ala que solo ha
logrado vencer en una de las
once veces que se enfrenta-
ron en la historia.

Portugal vivié de los errores
del conjunto de Stale Solbak-
ken. Especialmente del meta
Orjan Nyland, determinante
por sus errores_que minimi-
zaron el empefio de Martin
Odegaard, el desequilibrio
mostrado siempre del joven
Antonio Nusa, uno de los me-
jores de su equipo, y de la
amenaza permanente de
Haaland.

Haaland y Nusa fueron una
pesadilla para Portugal que;
sin embargo, tomé ventaja
pasado el cuarto de hora
cuando Nuno Mendes acele-
ro, centrd a Pedro Neto y sus
asistencia a Joao Felix termi-
né con un disparo raso, pega-
do al palo, que superé a
Nyland.

Los porteros marcaron la dife-
rencia. Mientras Diogo Costa
sostenia a Portugal, el no-
ruego del Leipzig fue un las-
tre paraloslocales que conel
marcador en contra encerra-
ron a su rival y multiplicaron
sus ocasiones, como la de
Odegaard y la posterior de
Haaland y otra que conté con
la intervencién de Ruben
Dias cuando el atacante del
Manchester City se disponia
adisparar a bocajarro.

Ni de cabeza, tampoco, ni
Kristoffer Ajer, ni otra vez

Haaland. No habia forma
de marcar antes dle des-
canso que lleg6 con venta{a
para Portugal con el tanto
solitario de Joao Felix.

Pero cambio todo después.
El partido se agité y Haa-
land por fin vio puerta. Fue
en el 52, en unafalta ejecu-
tada por Odegaard que des-
vi6 como pudo Diogo Cos-
ta. Patrick Berg intento re-
matar de cabezady dejo el
bal6n en los pies del nueve
noruego que en boca de gol
logr6 el empate. 65 tantos
en 57 partidos.

Dio la sensacion de que el
cuadro de Solbakken habia
encontrado la formula. Ha-
bia aumentado su veloci-
dad en el juego y empeza-
ba a arrinconar a Portugal.
Hasta que lleg6é el momen-
to de Orjan Nyland que en
un saque de puerta, tres mi-
nutos despues, envié direc-
tamente la pelota a Gonga-
lor Ramos que no desperdi-
cio el regaloy conunavase-
lina llevo la pelota a la red.
Fueel 1-2.

Ramos despertd. Pudo ha-
cer otror{usto después en
una oportunidad que repe-
li6 el palo Rafael Leao. Y se
salvo de un sonrojo mayor
el portero noruego que tuvo
otro error, en un balén divi-
dido con Ramos que termi-
né enlaredy que fue invali-
dado por el VAR por un mili-
métrico fuera de juego.

Pudo ser la sentencia. No-
ruega respird y cargoé todo
el juego en el area lusa en
busca del empate, en me-
diode un correcalles.

Lo intentd hasta el final No-
ruega. De todas las mane-
ras. Pero hacia varios minu-
tos que tperc_ilo el orden y
que su ofensiva era a la de-
sesperada. Supo como ju-
gar Portugal, que no nece-
sité de Cristiano Ronaldo,
en el banquillo todo el parti-
do, porque aprovecho los
errores de su rival y los mi-
nutos de oro de Gongalo Ra-
mos.
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¢QuE PECADOS
COMETE UN MAL
AHORRADOR?

Estoy tratando de practicar el habito del ahorro de
manera eficiente.JAVINNG espera me explique cua-
les son los pecados que comete todo mal ahorra-
dor.

@3

RESPUESTA: Luis Sanchez, director ejecutivo de
Prestaclub, advirtié que no estamos libres de caer
en alguno de los “siete pecados capitales” que todo
mal ahorrador realiza y que no le permite alcanzar
los objetivos que tiene en la vida. 1.- No tiene visibi-
lidad.- El mal ahorrador es aquella persona que no
sabe si al final del mes va a tener dinero en el bolsi-
llo o va a estar preocupado tratando de cubrir sus
gastos. El mal ahorrador no tiene visibilidad de lo
que va a ser su futuro financiero.2 .- Sus egresos su-
peran los ingresos.- El mal ahorrador, al no tener
ningun registro de sus gastos ni un presupuesto
que lo guie, usualmente consume de manera alea-
toria, emocional, y por eso es frecuente que sus
gastos superen sus ingresos, por lo que suele recu-
rrir al endeudamiento para tapar los huecos, y a ve-
ces el endeudamiento se hace insostenible.3.- Vive
el presente.- El mal ahorrador no suele pensar en el
futuro, nunca planifica, vive el presente y valora mu-
cho el consumo de hoy, mas no el impacto de sus
decisiones en el futuro.4.- No considera escenarios
negativos.- Nunca considera escenarios negati-
vos, como pérdida de trabajo, ausencia de cachue-
los, recorte de utilidades, etc. por lo que, de ocurrir,
le implicaria afrontar un desbalance financiero to-
tal. No contempla, por ejemplo, perder el empleo o
pasar por una enfermedad o apuro que requerira
de dinero para afrontarlos adecuadamente. 5.-
Depende de una sola fuente de ingresos.- EI mal
ahorrador depende de una sola fuente de ingresos.
No busca otras posibilidades de diversificar su dine-
ro por lo que lo vuelve muy dependiente a esa Unica
fuente, perdiendo libertad y capacidad de negocia-
cion.6.- Gasta. No invierte.- El mal ahorrador dispo-
ne de su dinero para efectuar gastos mas no inver-
siones. Solo se dedica a comprar productos o servi-
cios que le generen un gasto y que a futuro no re-
presenten ningun retorno de inversion.7.- Ahorra
sin un proposito.- Ahorra sin un proposito sin una ci-
fra “meta” y solo ahorra con la idea que ese dinero
puede servirle para un momento de “emergencia’”.
Un ahorro efectivo debe tener un proposito, que sir-
va para lograr o alcanzar un objetivo de vida. El aho-
rro "per se” carece de sentido.

LAPERINTO
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OARIES

Intente ser un poco mas reservado
en la vida. Disfrute de esta conducta
y no se esfuerce en conformar siem-
pre a su entorno.

O GEMINIS

Esté atento, ya que podra recibir en
este dia diferentes criticas entorno a
sus reacciones emocionales.
Deberia escucharlas.

@ 1e0

Si tiene algo que cambiar, hagalo
hoy. Este dia le ofrece las mejores
posibilidades para enfrentar las
transformaciones.

LIBRA

Mafana propicia para que confie en
su vision y asi pueda tomar esa de-
terminacion que hace rato lo tiene
preocupado. Relajese.

SAGITARIO

Sepa que la lucidez mental le permi-
tira encontrar las soluciones. Tendra
que moverse de un lado a otro para
resolver esos temas dificiles.

o ACUARIO

Intente ser mas responsable con sus
decisiones y no acuse a los demas
de sus propios errores. Comience a
trabajar para solucionarlos.

TAURO

Sera un buen momento para el inicio
de sus proyectos. Tener la Luna en
su signo, lo beneficiara en las deci-
siones que deba tomar.

e CANCER

Durante esta jornada, su vida social
tomara otro rumbo ya que contara
con la presencia de nuevos compro-
misos.

VIRGO

En esta jornada, después de tanto lo-
grara recuperar el tiempo perdido y
podra concretar todas las tareas que
le quedaron pendientes en su vida.

O ESCORPIO

Hora para tomar esa determinacion
sin demorarse mas tiempo. Sepa
que no sera conveniente que deje pa
ramanana lo que desea hacer.

CAPRICORNIO

Un cierto estado de indiferencia lo
acompafiara en el dia. Evite cual-
quier esfuerzo y tomese el tiempo
que crea necesario.

PISCIS

Aunque quiera cumplir con todos
sus compromisos, hoy todo parece-
ra derrumbarse. No es momento pa-
raque se desespere.
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"Me agarro feo": Jely Reategui se ausenta
de Yo Soy' tras ser internada por dengue

Jely Reategui explico el
motivo de su ausencia
en las recientes edicio-
nes de Yo Soy. La actriz
cont6 que fue diagnosti-
cada con dengue y que
tuvo que ser internada
debido a los sintomas
que presento.

Através de una publica-
cion en su cuenta de
Instagram, la integrante
del programa de imita-
cion compartié varias fo-
tos de los dias que paso6
en una clinica hasta su
recuperacion.

Segun conto, presentd
fiebre y dolores corpora-
les; ademas, senal6 que

tuvo una disminuciéon de
plaquetas y complica-
ciones que requirieron
seguimiento médico.
"Fiebres extremas, do-
lor de ojos, de cabeza,
de huesos, de muscu-
los, escalofrios infinitos,
plaguetas en el piso, hi-
gado en colapso, rash
cutaneo, picazon, ardor,
pérdida de equilibrio",
detalld.

Jely Reategui estuvo
en UCI

Debido a su delicado es-
tado de salud, Jely per-
manecié algunos dias
en la Unidad de Cuida-
dos Intermedios (UCIN)

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suscriptores
y te enviamos tu

diario virtual

« 918684 169

durante su hospitaliza-
cion.

En las fotos que publico
se le observaen camay
conectada a equipos de
monitoreo.

"Dias en mi cuarto, dias
en UCIN, dias en otro
cuarto, mosquitero
3000, cables collar, con-
trol mental, descontrol,
saquenme de aqui, fra-
gilidad, familia, amigos,
awita de coco, plumo-
nes, granadilla, dime
quién eres y canta"
[SIC], agrego.

Tras varios dias interna-
da, los medicos decidie-
ron darle de alta.

"Me dio dengue. Me aga-
rr6 feo y me asusté. Cui-
dense, por favor y to-
men sus precauciones.
Hoy me dieron de alta 'y
pienso cosas", sefalo la
actriz.

Jely todavia no ha con-
firmado su fecha de re-
torno a Yo Soy, donde
en la reciente emision
se presentd al actor
Aldo Miyashiro como
parte del jurado.

La madre de Milett Figueroa,
dofia Martha, sali6 en defen-
sa de su hija tras las recien-
tes declaraciones de Mimi
Alvarado, quien volvio a refe-
rirse a la relacién que la mo-
delo peruana mantuvo con
Marcelo Tinelli. En el progra-
ma Arriba mi gente, la madre
de Milett aclaré que Alvarado
enfrenta un proceso penal
por injuria y marcé distancia
entre esta situacién y una
simple carta notarial.

Ademas, sostuvo que Mimi
ha proferido fuertes insultos
contra su familia y contra Mi-
lett, pese a que, segun afir-
mo, nunca ha tenido contac-

I‘
to personal conella. “Nola co-

noce. Yo tampoco, nunca la
he visto”, enfatizé.

“Ella esta con juicio penal por
injuria. Entonces, yo de esta
dama no voy a hablar porque
justamente ‘esté enjuiciada”,
comento.

“Ella ha tenido palabras muy,
muy gruesas para la familia,
para mi hija, sin conocerla”,
agrego.

En otro momento, dijo: “Ha-
bla sin ninguna base. ¢ Quién
le dio, le dijo que sea vocera

de una familia tan honorable
como es la familia Tinelli? Ya
tuvo sus encontrones, como
ella misma lo ha dicho, por-
que yalahan callado”.

También dijo: “Habla de que
mi hija no tiene en qué caer-

L
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"Van  star untos hasta el inal"smadoede Milet

Figeradsmiotrptus con e el

se muerta. Pues mi hija tra-
baja 15 afios en la television,
tiene muchas, muchas peli-
culas hechas, mas de ocho
eliculas hechas. Tiene nove-
as, tiene musicales, tiene
modelaje en las mejores pa-
sarelas, revistas, ganadora
de premios”.
Y cerro diciendo: “Ella se da
el lujo de decir 50 000 cosas
que no tienen asidero ni legal
niveracidad”.
¢Milett Figueroa y Marcelo
Tinelli terminaron?
Al referirse alarelacion entre

su hi'arE/ Marcelo Tinelli, do-
fa Martha negé que ambos
estén distanciados y asegu-
ré que mantienen su relacion
sentimental. También cues-
tiono las declaraciones de Mi-
mi Alvarado sobre la vida pri-
vada de Milett y considero
que sus comentarios care-
cende fundamento.
“Estanjuntos, nunca se sepa-
raron y van a estarjuntos has-
ta el final. Tienen pleitos co-
mo los tenemos todos con
nuestros enamorados”, co-
mento.
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