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Candidato de Fuerza Popular continia campana
y dialoga con pobladores de Padre Abad
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Iniciativa fue promovida de
manera articulada por la Ge-
rencia de Desarrollo Social
de la MPSM, el Programa
Warmi Nany la Oficina de Re-
cursos Humanos de laEPS.
Con el firme compromiso de
velar por el bienestar integral
de sus colaboradores y pro-
mover entornos familiares se-
guros, el personal masculino
de las areas operativas y ad-
ministrativas de la EPS Ema-
pa San Martin S.A.,, participd
con éxito en el taller Sobre
igualdad de género: Revise-
mos nuestras conductas pa-
ra mejorar nuestra relacion
de pareja”.

Esta importante jornada de
sensibilizacion fue promovi-
da de manera articulada gra-
cias al trabajo conjunto entre
la Gerencia de Desarrollo So-
cial de la Municipalidad Pro-
vincial de San Martin
(MPSM), el Centro de Emer-
gencia Mujery Familia de Ta-
rapoto perteneciente al Pro-
grama Warmi Nan del Minis-
terio de la Mujer y Poblacio-
nes Vulnerables (MIMP), y la
Oficina de Recursos Huma-
nos de Emapa San Martin.

El principal objetivo de este
espacio fue la de brindar in-
formacion y promover la re-
flexion sobre la igualdad en-
tre mujeres y varones, el res-
peto de los derechos, la eli-
minacion de estereotipos y
roles de género, asi como la
prevencion de situaciones
de discriminacion y violencia
basado en género. Asi mis-
mo, este especio permitio ge-
nerar una jornada de refle-
xion voluntaria y confidencial

Personal masculino de Emapa San Martin participa en:

(HARLA SOBREIUALDADDEGENERO PARK
PROMOVER RELACIONES E PAREA SLUDABLES

para que los trabajadores lo-
gren identificar conductas co-
tidianas, mejorar la comuni-
cacion afectiva y construir so-
luciones igualitarias dentro
del hogar. Durante el desa-
rrollo del taller, los facilitado-
res especializados guiaron di-
namicas grupales orientadas
al manejo de emociones, la
resolucion pacifica de con-
flictos en pareja y la corres-
ponsabilidad en la crianza de
los hijos.

El jefe de la Oficina de Re-
cursos Humanos de la EPS,
Lic. Roy Marlon Ruiz Aedo,
destaco que el cuidado del
capital humano va mas alla
de las capacidades técnicas
en el servicio de agua pota-
ble y saneamiento, priorizan-
do la salud emocional y la
convivencia familiar de los co-
laboradores. Asimismo, los
representantes de la Geren-
cia de Desarrollo Social de la
MPSM, Obstetra Richard
Fonseca y el profesional so-
cial comunitario. Junnior Mal-
donado Rengifo del CEM
(Centro Emergencia Mujer y
Familia de Tarapoto) resalta-
ron la gran apertura de la
EPS para abrir estos espa-
cios necesarios para la cons-
truccién de una sociedad
mas justa e igualitaria.

Con estas acciones, la EPS
Emapa San Martin S.A. con-
solida su politica de bienes-
tary desarrollo del talento hu-
mano para el afio 2026, de-
mostrando que la mejora con-
tinua de la empresa también
pasa por el crecimiento per-
sonal y emocional de su gran
equipo de trabajadores.
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“amEn encuentro de Pension 65

SABI0S DE UGAYAL| RESGURRDAN GONOCIMIENTOS

Programa del Midis reunio a
adultos mayores de cinco dis-
tritos de la provincia Coronel
Portillo.

Mas de 300 usuarios de Pen-
sion 65 se congregaron el ulti-
mo viernes en el Estadio
Aliardo Soria de Pucallpa pa-
ra resguardar y compartir los
conocimientos ancestrales
de la selva peruana, revalo-

Y MISTIGISHO DE LA SELVA PERUANA

rando el rol de los adultos ma-
yores como fuente de expe-
riencia de cada comunidad.

La transmision de habilida-
des y costumbres se realizé
como parte de las activida-
des del | Encuentro de Identi-
dad Cultural, que también
contd con atenciones medi-
cas, a través del servicio Te
Acompaiio, y un concurso de
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juegos tradicionales, Al even-
to llegaron delegaciones de

cinco distritos de la provincia
Coronel Portillo: Calleria, Ya-
rinacocha, Manantay, Cam-
po Verde y Nueva Requena.

Durante la jornada, Empera-
triz Gusman ensefi6 a los
asistentes los pasos para ela-
borar los tradicionales jua-
nes de gallina, mientras que

ohora

Hermenegilda Pacaya pre-
sento sus deliciosos tamales
regionales. El recorrido gas-
tronémico también conté con
la participacion de Otilia Zam-
brano, quien mostrd una se-
rie de postres amazénicos, y
Noelina Murrieta, quien ven-
di6 todas sus rosquillas y biz-
cochuelo.

Bajo el lema “Mientras sus
costumbres sigan vivas, su
voz también lo estara”, los
usuarios también demostra-
ron su talento con una serie
de danzas tipicas, revitali-
zando el arte en Ucayali.

El encuentro también fomen-
t6 la sana competencia. Con
el apoyo del IPD, se rescata-
ron juegos de antafio, como
el trompo, yases, canicas,
quiwi, ula-ula, mundo, entre
otros.

Mientras que, através del tra-
bajo articulado con la Red de
Salud Federico Basadre, se
brindd una atenciéon médica
integral, que contemplé vacu-
nacion contra neumonia e in-
fluenza, exdamenes de labo-
ratorio, farmacia y psicolo-
gia. Por dltimo, el programa
el Midis entregd lentes para
ver de cercay de sol, para for-
talecer su autonomia en sus
tareas diarias.
Cabe precisar que, mediante
la intervencion Saberes Pro-
ductivos, Pension 65 revalo-
ra los conocimientos de los
adultos mayores. “El progra-
ma brinda una coberturainte-
gral. Mas alla de la subven-
cion bimestral, mejoramos la
calidad de vida de los usua-
rios con diferentes servi-
cios”, declar6 la ministra de
Desarrollo e Inclusion Social,
Maritza Canales.
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GOBOFAP PROMUEVE EDUCAGION AMBIENTAL CON
ESTUDIANTES DE LA 1£. RLENANDER VON HUMBOLOT

Cercade 120 estudiantes del
sexto grado participaron en
una jornada de sensibiliza-
cion por el Dia de la Salud
Ambiental

En el marco del Dia de la Sa-
lud Ambiental, cerca de 120
estudiantes del sexto grado
de la institucién educativa
Alexander von Humboldt par-
ticiparon en una jornada de
sensibilizacion y educacion
ambiental promovida por los
integrantes de la Coordina-
dora de Bosques Forestales
de la Amazonia Peruana
(COBOFAP).

La actividad permitio generar
un espacio de interaccion di-
recta con los escolares, quie-
nes participaron activamente
en las exposiciones y dina-
micas desarrolladas por los
integrantes de la organiza-
cion, abordando la importan-
cia de proteger el medio am-
biente, conservar los bos-
ques amazoénicos y promo-
ver practicas responsables
en favor de la salud ambien-
tal.

Como expositores participa-
ron Daniel Mera, presidente
de la COBOFAP; Cindia Flo-
res;, Maximo Maccidoro; y
Alex Segovia, quienes com-
partieron con los estudiantes
conocimientos y reflexiones
orientadas afortalecer la con-
ciencia ambiental desde las
aulas.

La delegaciéon de la
COBOFAP fue recibida por
Ronal Alvarado, director de
la institucion educativa Ale-
xander von Humboldt, quien
destaco laimportancia de ge-
nerar estos espacios de
aprendizaje e interaccion
con los estudiantes.

Esta actividad constituye la
segunda intervencion que de-
sarrolla la COBOFAP en ma-
teria de educacién ambien-
tal, como parte de su com-
promiso de contribuir a la for-

macion de nuevas genera-
ciones con mayor conciencia
sobre el cuidado de los re-
cursos naturales y la protec-
cion de los bosques de la
Amazonia peruana.

Desde la organizacion se se-
fialé que continuar llevando

NN

el mensaje de conservacion
a las instituciones educati-
vas permitira involucrar a los
estudiantes como actores im-
portantes en la construccion
de una cultura de respeto y
proteccién del medio am-
biente.
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SR sensores para mejorar la gestion del agua

ANA PREMIA PROYECTOS DE JOVENES
QUE GREAN SOLUCIONES CON IR

35 proyectos participaron y
11 llegaron a la etapafinal del
Primer Concurso de Ciencia
y Tecnologia para la Seguri-
dad Hidrica en la Cuenca
Chancay-Huaral.

Lima, ¢ Puede la inteligencia
artificial ayudar a anticipar
problemas relacionados con
elagua? 4 Es posible monito-
rear su caligad en tiempo
real desde un dispositivo ali-
mentado con energia solar?
Estas son algunas de las pre-
guntas que estudiantes uni-
versitarios convirtieron en so-
luciones tecnoldgicas duran-
te el Primer Concurso de
ClenC|ady Tecnologia para la
Seguridad Hidrica en la
Cuenca Chancay-Huaral, or-

anizado E'or el Consejo de

ecursos Hidricos de Cuen-
ca Chancay-Huaral.

La iniciativa reunié 35

pro-
ectos desarrollados

or es-

udiantes de universidades e
institutos, de los cuales 11 lle-
garon a la etapa final para
presentar sus prototipos y de-
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mostrar su funcionamiento.
Las propuestas incorporaron
tecnologias como Inteligen-
cia Artificial (IA} e Internet de
las Cosas (I0T) para respon-
der a desafios vinculados
con la gestion de los recur-
sos hidricos.
La premiacion
El primer puesto fue para el
equipo Enso-Net-Alert, inte-
rado por Samir Suérez, de
ngenieria Mecatronica, y
Diego Mijahuancay Luis Con-
treras, de Ingenieria Civil y
Ambiental, de la Universidad
de Ingenieria y Tecnologia
(UTEC). Sudpro uesta, deno-
minada HidroAlerta Chan-
cay-Huaral, combina inteli-
gencia artificial explicable
con nodos de Internet de las
Cosas (loT) para establecer
unared de monitoreoy gene-
rar pronosticos mensuales y
diarios que contribuyan a la
toma de decisiones en la ges-
tién publica del agua.
El segundo,\f)uesto fue
e

el equipo uronas

ara
oja-

das, integrado por Alex Do-
minguez Villanueva y Elena
Pérez Castafieda, de Inge-
nieria Ambiental de la Uni-
versidad Nacional de Inge-
nieria (UNI); Sebastian Mo-
ron, de Ingenieria Agricola; y
Bryan Vargas, de Ingenieria
Estadistica, ambos de la Uni-
versidad Nacional Agraria La
Molina (UNALM). equipo
presento un sistema loT auto-
nomo con energia solar, com-
Euesto por el prototipo fisico

coflowe/ la plataforma digi-
tal ANA Intelligence, disena-
do para recoger datos in situ
sobre la calidad del agua 'y po-
ner esta informacion a dispo-
sicion de la autoridad y la po-
blacion.

El tercer puesto correspon-
di6 al equipo Mayu Sentinel
Lab, conformado por los estu-
diantes de la UTEC Gustavo
Alonso Quispe Gacari, de
Ingenieria Mecatrénica; Da-
niel Mercado, de Ingenieria
Ambiental; 3/ Leonardo Po-
cuar Valverde, de Ingenieria

ALCOSTADODELA

AZA DE TUSHMO

Mecatrénica. Su proyecto,
Khipu Mayu, propone un dise-
o mecanico modular adap-
table a distintos sensores pa-
ra el monitoreo del agua. El
sistema incorpora tecnologia
de transmision LoRa y un
dashboard para visualizar da-
tos entiemporeal.

Durante la ceremonia de pre-
miacién, el gerente general
de la ANA, Yury Pinto Ortiz,
destaco el nivel de las pro-
puestasy el papel de los estu-
diantes como nuevos acto-
res en la gestion del agua.

“Siéntanse pioneros, son la

rimera semilla”, sefalé Pin-
o Ortiz, al destacar la impor-
tancia de generar espacios
que vinculen a la academia
con los desafios de la ges-
tibn de los recursos hidricos.
Asimismo, plante6 la posibili-
dad de generar nuevos espa-
cios de trabajo conjunto en-
tre la autoridad, la academia
y los jovenes para analizar
problematicas y desarrollar
propuestas vinculadas con la
gestion del agua.

Sabado 26 de
setiembre 2026
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El concurso fue impulsado
or el Consejo de Recursos
idricos de Cuenca Chan-

cay-Huaral, como un espa-

cio para promover la partici-
paciéon de laacademiay acer-
car el conocimiento cientifico

y tecnolégico a los desafios

de la seguridad hidrica.

Con esta iniciativa, la ANA
busca promover el desarrollo
de soluciones tecnoldgicas
aplicadas a la gestion del
agua, conectando el talento
de estudiantes universitarios
con las necesidades concre-
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s/ NDECOPI realiza inspecciones

ARROZ DON ELMER ALERTA USO NO
AUTORIZADO DE ANTIGUR IMAGEN

Personal de INDECOPI
realiz6 este jueves dos dili-
gencias de inspeccion en
establecimientos de Pu-
callpa, tras solicitudes pre-
sentadas por Molinera
Campo Verde S.A.C., pro-
pietaria de la marca DON
ELMER, ante la presunta
comercializacion de arroz
en envases que utilizan
sin autorizacién con la an-
tigua imagen de la reco-
nocida marca ucayalina.
Una de las intervenciones
se desarroll6 en un esta-
blecimiento vinculado al
sefior Dilmer Pérez Villa-
lobos y mientras que la se-
gunda diligencia tuvo lu-
gar en una tienda de pro-
piedad del sefior Elmer
Martinez.

Durante las inspecciones
se encontraron productos
de arroz presentados en
sacos con el antiguo logo-
tipo y disefio de DON
ELMER. Las diligencias
buscan verificar la proce-
dencia de estos produc-
tos y determinar si existe
una posible vulneracion
de los derechos de pro-
piedad industrial de Moli-
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nera Campo Verde.

La empresa precisdé que
ninguno de los estableci-
mientos intervenidos
cuenta con autorizacion
para utilizar el antiguo lo-
gotipo, disefio o presenta-
cion de DON ELMER para
envasar o comercializar
arroz, situacion que po-
dria inducir a confusién a
los consumidores respec-
to de la verdadera proce-
dencia del producto.
ANTECEDENTES DEL
CASO DILMER PEREZ
VILLALOBOS

Respecto a Dilmer Pérez
Villalobos, una consulta
del Ministerio Publico —
Fiscalia de la Nacion re-
gistra diversos expedien-
tes vinculados a materias
de propiedad intelectual,
en los que figura en dife-
rentes condiciones y eta-
pas procesales. Entre di-
chos registros aparece
ademas un expediente re-
lacionado con fabricacién
0 uso no autorizado que
registra una sentencia en
septiembre de 2023.
EMPRESA ANUNCIA
ACCIONES LEGALES

LOCAL/NACIONAL

Molinera Campo Verde
anuncié que continuara
adoptando las acciones le-
gales correspondientes
para proteger la marca
DON ELMER, incluyendo
la solicitud de nuevas ins-
pecciones, medidas cau-
telares y, cuando legal-
mente corresponda, el co-
miso de productos o enva-
ses que presuntamente
vulneren sus derechos.
Asimismo, record6 a co-
merciantes y consumido-
res que DON ELMER
cuenta actualmente con
una nueva imagen oficial.
La renovacion de su pre-
sentacion no significa que
su antiguo logotipo o dise-
fio pueda ser utilizado li-
bremente por terceros pa-
ra envasar o comerciali-
zar arroz de distinta pro-
cedencia.

La empresa recomendoé a
los consumidores verificar
la presentacion y proce-
dencia del producto al mo-

]

» En Loreto, 116 mil personas y
» cerca de 29 mil viviendas de
» Loreto se encuentran en ries-
= go alto ante inundaciones en
» €l verano de 2027 (enero a
» marzo), segun el Centro Na-
» cional de Estimacion, Preven-
= Cion y Reduccion del Riesgo
» de Desastres (CENEPRED).
» Un nivel de riesgo alto implica
» posibles lesiones fisicas en
» las personas, asi como peérdi-
» das economicas y de bienes.
» Este escenario resulta parti-
» cularmente relevante si tene-
» MOS en cuenta que, segun el
» Senamhi, el desarrollo del fe-
a némeno El Nifio definira el
a comportamiento de las lluvias
a durante el verano del 2027.

» ‘Las intensas lluvias pueden
m inundar las calles y, en las lo-
» calidades cercanas a los rios,
» €levar su caudal hasta provo-
a car desbordes que afectan a
» l0s hogares. Factores como la
« uUbicacion de las viviendas y la
« falta de sistemas adecuados
a Para evacuar el agua pueden

aumentar el impacto de estos

eventos”, indico Cynthia San-

chez, investigadora de la Red
» de Estudios para el Desarrollo

ahora

LORETO

16,00 PERSONAS Y ERGA DE 20 MILVIVIENDAS

ST ENRESGOAL

T

(REDES).

El riesgo no solo se concentra
en las viviendas, también afec-
ta servicios esenciales. Se
identifican 123 establecimien-
tos de salud y 1,512 institucio-
nes educativas en riesgo alto
anteinundaciones.

“Si el agua alcanza un esta-
blecimiento de salud, puede

D ANTE INUNDACIONES

complicar la atencién de pa-
cientes, y si afecta a los cole-

ios, puede interrumpir las ac-
Ividades educativasy el acce-
so de los estudiantes. Cuando
estos servicios se interrum-

en, también se afectan las ac-
ividades cotidianas y las opor-
tunidades de la poblacion”,
agregd Sanchez.
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® Algunos lideres concentran
® demasiadas responsabilida-
® des porque consideran que
® podran garantizar mejores re-
* sultados si mantienen el con-
® trol de cada tarea. Sin em-
* bargo, una gestion efectiva
¥ requiere distribuir responsa-
" bilidades, establecer expec-
* tativas claras y confiar en las
* capacidades del equipo. Pa-
* ra Jonathan Golergant, rec-
* tor de la Universidad Tecno-
* |6gica del Peru (UTP), dele-
¥ gar no significa simplemente
¥ asignar tareas. “Delegar im-
¥ plica darle a otra persona la
* responsabilidad sobre un re-
* sultado y, al mismo tiempo,
* darle las’herramientas y el es-
" pacio necesarios para alcan-
* zarlo. Si el lider termina re-
" solviendo cada detalle, en
* realidad no esta delegando”,
* sefiala.

mento de realizar sus Com': Claves para delegar mejor

pras, mientras las autori-
dades continuan con las
actuaciones correspon-
dientes.

» 1.Elegir qué delegar

» No todas las responsabilida-
* des deben permanecer en
* manos del lider. Una primera
¥ tarea consiste en identificar

:CONO DELEGAR SIN PERDER
EL CONTROL DE UN EQUIPO

aquellas actividades que pue-
den ser asumidas por otros
integrantes del equipo y que,
ademas, representan una
oportunidad para desarrollar
nuevas capacidades. “Un li-
der tiene que preguntarse
qué actividades puede hacer
otra ﬁersona y cuales nece-
sita hacer él directamente.
Delegar también es una for-
ma de desarrollar el talento
del equipo”, explica Goler-
gant.

2. Definir claramente el re-
sultado esperado

Unade las principales dificul-
tades al delegar aparece
cuando la persona recibe
una tarea, pero no tiene clari-
dad sobre el objetivo, los pla-
z0s o los criterios para eva-
luar el resultado. Antes de
asignar una responsabilidad,
es Importante explicar que
se espera conseguir y por
qué esa tarea es relevante.
“Cuando delegamos, tene-
mos que ser muy claros res-
pecto de qué queremos lo-
grar. La persona necesita en-

tender el propésito de la ta-
rea y tener claridad sobre
qué significa hacerla bien”,
sostiene el rector.
3. Dar autonomia junto con
responsabilidad
Delegar requiere permitir
que la persona encuentre su
propia manera de alcanzar el
resultado. Siel liderindica ca-
da paso que debe seguir, la
responsabilidad continta
concentrada en quien dirige
el equipo y se reduce la posi-
bilidad de desarrollar nuevas
capacidades. “Si queremos
que las personas crezcan, te-
nemos que darles cierto mar-
R‘en para tomar decisiones.
0 podemos pedir autono-
mia y al mismo tiempo decir-
les exactamente como de-
ben hacer cada cosa”, afir-
ma.

4. Establecer puntos de se-

guimiento

Delegar no significa desapa-
recer del proceso. El lider de-
be establecer momentos pa-
ra revisar avances, resolver
dudas y detectar posibles difi-
cultades antes de que afec-
ten el resultado final. El se-
guimiento permite acompa-
nar sin recuperar el control
de la tarea. “El seguimiento
es importante, pero tiene que
ser distinto al control perma-
nente. La pregunta no debe-
ria ser solamente '; ya termi-
naste?', sino ';}qué necesitas
para avanzar?"”, explica Jo-
nathan Golergant.

Delegar de manera efectiva
permite distribuir mejor las
responsabilidades, desarro-
llar nuevas capacidades den-
tro del equipoy liberar al lider
para concentrarse en deci-
siones estratégicas. El obje-
tivo no es perder control so-
bre la gestion, sino construir
un equipo con mayor autono-
mia y capacidad para asumir
nuevos desafios.
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B Candidato de Fuerza Popular contintia campaia y dialoga con pobladores de Padre Abad

PACHO MENDOZA RECOGE DEMANDAS
DE GOMUNEROS EN SANTA II(]SA

El candidato al Gobierno Re-
gional de Ucayali por Fuerza

st YO MARCO LAS 4 K s |
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UCAYALI 2027 - 2030

Popular, Francisco de Asis
Mendoza de Souza, conoci-

do como “Pacho”, contintia
con sus actividades de cam-

pafia en la provincia de Pa-
dre Abad. Durante su visita a
la Comunidad Nativa Santa
Rosa de Aguaytia, sostuvo
un encuentro con los comu-
neros para conocer sus prin-
cipales necesidades y preo-
cupaciones.

Durante el didlogo, los pobla-
dores plantearon la necesi-
dad de contar con mayor pre-
sencia, continuidad y segui-
miento de las autoridades,
especialmente para atender
las demandas de las comuni-
dades nativas y garantizar
que los compromisos asumi-
dos tengan continuidad.
Enla actividad, uno de los co-
muneros destaco la expe-
riencia de Mendoza de Sou-
za y sefialé que el candidato
“no viene a improvisar”, al
considerar que conoce larea-
lidad de las comunidades y
de los pueblos originarios.
Por su parte, el candidato se-
flalé que continuara reco-
rriendo los diferentes secto-
res de la provincia de Padre
Abad como parte de su cam-
pafa electoral, recogiendo
las demandas de la pobla-
cion y difundiendo sus pro-
puestas paralaregion.

“Los Chamos del Oriente”

CAPTURAN A CINCO CON
ARMA DE FUEGO EN PUNCHANA

La Policia Nacional del Peru
captur6 a cinco personas
que serian presuntos inte-
grantes de la banda denomi-
nada “Los Chamos del
Oriente”, durante un operati-
vo realizado en el hospedaje
Macambo, ubicado en la ca-
lle Panama, distrito de Pun-
chana, en Loreto.

La intervencion fue informa-
da por el jefe de la Region Po-
licial Loreto, general PNP
Fernando Enrique Mego Ave-
llaneda, durante una confe-
rencia de prensa en la sede
de la Depincri lquitos.

Los intervenidos fueroniden-
tificados como Dario Jesus
Moreno Zamora (33), alias
“Duro”; Tito de la Cruz San-
gama (33), alias “Paneton”;
Dariana Tenepe Mendoza
(30), alias “Patico”; Mirian-
gely del Valle Colina Reyes
(25), alias “Chata”; y Angela
del Valle Lopez Martinez
(26), alias “More”. Segun la
informacién policial, cuatro
serian de nacionalidad vene-
zolanay uno peruano.
Durante el operativo, los
agentes incautaron un revol-
ver Taurus calibre .38, abas-
tecido con seis municiones,
ademas de tres teléfonos ce-

lulares. La Policia informo
que el arma tendria una de-
nuncia por robo registrada
desde el afio 2017. De
acuerdo con la hipotesis pre-
liminar de los investigadores,
los intervenidos presunta-
mente se estarian preparan-
do para cometer un asalto.
Por ello, se vienen desarro-
llando las diligencias corres-

pondientes para determinar
su grado de participacion y
establecer si estarian vincu-
lados con otros hechos delic-
tivos registrados en Iquitos.

Asimismo, la Policia informé
que los cuatro ciudadanos ex-
tranjeros estarian en presun-
ta situacion migratoria irre-
gular, por lo que se realizan
las verificaciones correspon-

dientes y las coordinaciones
necesarias para conocer po-
sibles antecedentes.

Los cinco intervenidos per-
manecen a disposicion de
las autoridades competentes
mientras contintian las inves-
tigaciones. Su responsabili-
dad debera ser determinada
por las autoridades conforme
avance el proceso.
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Integracion turistica entre territorios amazonicos

* FORTALECEN LA PROMOGION
TURISTICA EN LA AMAZONIA FRONTERIZA

Empresarios y prestadores
de servicios de Colombia y
Brasil conocieron atractivos,
sabores y experiencias que
forman parte de la oferta tu-
ristica loretana.

Loreto continua fortalecien-
do la promocion de sus
atractivos turisticos y gene-
rando nuevos espacios de in-
tegracion con los territorios
de la Amazonia fronteriza.
En este marco, se desarrolld
un City Tour por el centro his-
térico de la ciudad, con la par-
ticipacion de empresarios y
prestadores de servicios tu-
risticos de Leticia, Colombia,
y Tabatinga, Brasil.

Durante la jornada, los visi-
tantes recorrieron diversos
espacios de interés turistico
de la ciudad, conociendo par-
te de la riqueza natural, cul-
tural y gastronémica que ca-
racteriza a Loreto. La activi-
dad permiti6 mostrar expe-
riencias que pueden ser in-
corporadas dentro de futuras
propuestas y circuitos turisti-
cos amazobnicos.

Uno de los principales atrac-
tivos de la jornada fue la Ru-
ta Coctelera Amazoénica, ex-
periencia que permitié a los
participantes conocer y de-
gustar productos, sabores e
insumos representativos de
la Amazonia. Esta propuesta
destaco la diversidad de re-
cursos que pueden contri-
buir a fortalecer la oferta gas-
tronémica vinculada al turis-
mo.

El encuentro también permi-

tié generar un espacio de in-
tercambio entre empresarios
y prestadores de servicios tu-
risticos de los tres territorios
amazoénicos. La interaccion
favorecio el conocimiento de
las diferentes propuestas y
servicios que ofrecen Loreto,
Leticiay Tabatinga.

La actividad fue impulsada
por el Gobierno Regional de
Loreto, a través de la Direc-
cion Regional de Comercio
Exterior y Turismo, en articu-
lacién con la Municipalidad
Provincial de Maynas, me-
diante la Subgerencia de Tu-
rismo, Cultura y Artesania; la
Municipalidad Distrital de
San Pablo y la Camara Re-
gional de Turismo.

Esta articulacion busca forta-
lecer los vinculos entre los ac-
tores del sector y promover
nuevas oportunidades de
cooperacion y comercializa-
cion turistica. Asimismo, per-
mite posicionar a Loreto co-
mo un destino con una am-
plia diversidad de experien-
cias vinculadas a su natura-
leza, cultura y gastronomia.
Con estas acciones, se conti-
nda impulsando la integra-
cion turistica de la Amazonia
fronteriza, promoviendo el in-
tercambio de experiencias y
la generacion de nuevas al-
ternativas para el desarrollo
del sector. El objetivo es con-
tribuir a una mayor promo-
cion de Loreto y a la dinami-
zacioén de las actividades eco-
némicas relacionadas con el
turismo.
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NOTICIAS

"EmPRara evitar atoros, colapsos y contaminacién

(Pucallpa, 15 de septiem-
bre de 2026). — Con el ob-
jetivo de proteger la salud
publica y garantizar el
buen funcionamiento de
los servicios basicos, la
Oficina de Aseguramiento
de la Calidad de
EMAPACOP S.A. viene
realizando un trabajo per-
manente de monitoreo y
control enlas redes de de-
sague de la ciudad.

Estaimportante labor con-
siste en fiscalizar la cali-
dad de las aguas residua-
les que las empresas, res-
taurantes e industrias vier-
ten al alcantarillado publi-
co. El objetivo es evitar
que se arrojen grasas,
aceites y sustancias qui-
micas que superen los li-

mites permitidos y termi-
nen destruyendo las tube-
rias.

"Basicamente, actuamos
como los guardianes de
nuestras redes. Si un co-
mercio arroja sus resi-
duos sin tratamiento, la
grasa se solidifica y actua
como cemento, tapando
los tubos y provocando
que el desagle rebalse
en las calles, afectando a
los vecinos", explicaron
los especialistas de Ase-
guramiento de la Calidad.

Este trabajo de campo y
andlisis se realiza en es-
tricto cumplimiento de la
normativa nacional sobre
Valores Maximos Admisi-
bles (VMA). Através de es-
tas inspecciones, se exi-

ge a los usuarios no do-
mésticos que asuman su
responsabilidad ambien-
tal implementando siste-
mas de retencién, como
trampas de grasa.
Beneficios directos pa-
ralaciudadania

La vigilancia constante de
EMAPACOP S.A. trae be-
neficios inmediatos para
la ciudad: reduce drasti-
camente los atoros y co-
lapsos en las calles, elimi-
na los malos olores en los
barrios, alarga el tiempo
de vida util de las tuberias
y asegura que las aguas
lleguen en mejores condi-
ciones a su disposicion fi-
nal, cuidando asi el eco-
sistemalocal.

La empresa hace un lla-

mado a los duefios de ne-
gocios a seguir trabajan-

do en conjunto y respetar
la normativa para mante-

ahoroa

L

ner una ciudad mas limpia
y ordenada

¢

P

emapa san martin COMUNICADO

EMAPA SAN MARTIN S.A. informa a la opinién publicay a nuestros usuarios del
distrito de Tarapoto, Morales y La Banda de Shilcayo, lo siguiente:

De acuerdo con los reportes obtenidos mediante nuestro Sistema de Alerta
Temprana (SAT), se ha registrado unaeduccién progresiva en el caudal
captado de las fuentes Cachiyacu, Shilcayo, Ahuashiyacu y Cumbaza durante
los ultimos dias. Esta variaciéon responde directamente al actual periodo de
estiaje que afecta a nuestra region amazonica.

Si persiste la ausencia de lluvias que recarguen la fuente, existe el riesgo
inminente de una nueva reduccion de la disponibilidad hidrica y, en
consecuencia, una disminucion del margen operativo necesario para atender con
normalidad la demanda de la poblacién.

Ante este escenario, nuestro equipo técnico mantiene un monitoreo
permanente de la fuente y viene adoptando oportunamente las medidas
operativas necesarias en las plantas de tratamiento para mitigar el impacto en la
red de distribucién.

Exhortamos a toda la ciudadania a tomar conciencia sobre la importancia de
priorizar el consumo esencial y realizar un uso estrictamente responsable,
racional y solidario del agua potable, evitando actividades no urgentes como el
lavado de vehiculos o el riego de jardines.

EMAPA San Martin S.A., agradece la comprension y colaboracion activa de la
comunidad mientras dure este fendmeno climatoldgico, y reafirma su
compromiso de seguir informando de manera oportuna a través de sus canales
oficiales.

Tarapoto, 25 de setiembre de 2026
OFICINA DE IMAGEN CORPORATIVA Y GESTION SOCIAL

emapa san martin

SOCIEDAD ANONIMA

COMUNICADO

EMAPA SAN MARTIN S.A. informa a la opinién publica y a nuestros usuarios del distrito
de La Banda de Shilcayo y Tarapoto lo siguiente:

Se ha programado para el miércoles 30 de septiembre de 2026 la ejecucién de los
trabajos de lavado, limpieza y desinfeccion de las estructuras hidraulicas de la Planta
de Tratamiento de Agua Potable (PTAP) Ahuashiyacu.

Esta actividad forma parte del Programa de Lavado, Limpieza y Desinfeccion de la
PTAP Ahuashiyacu, disefiado para fortalecer las acciones preventivas de
mantenimiento sanitario en las estructuras que intervienen directamente en el proceso
de potabilizacién del agua.

La ejecucion de estos trabajos técnicos esta previstaentre las 09:00 a.m. y las 12:00
p-m. del mismo miércoles 30 de septiembre. Durante este periodo de tres (03) horas,
el personal de la Oficina de Produccion ejecutara las maniobras hidraulicas necesarias,
lo que implicara una reduccion temporal del caudal de operacion de la planta, lo que
podria ocasionar alguna variacion de las condiciones habituales del servicio, en los
siguientes sectores:

Sectores afectados: Todo el distrito de la Banda de Shilcayo y Tarapoto, parte del Barrio
Huaico (Desde el jiron Cuzco hacia abajo, entre el jirébn Jiménez Pimentel y Jorge
Chavez)

La empresa invoca a la poblacion de los sectores abastecidos por la PTAP Ahuashiyacu
a tomar las previsiones del caso, almacenando el liquido elemento de manera
oportuna y haciendo un uso racional del mismo. Agradecemos de antemano su
comprension ante estos trabajos necesarios para garantizar la calidad del servicio.

Tarapoto, 25 de setiembre de 2026
OFICINA DE IMAGEN CORPORATIVAY GESTION SOCIAL




Actualidad/Avisos

ALQUILO MINI DEPA MOYOBAMBA

Se alquila Mini Depa cuenta con sala, comedor,1
dormitorio con bafo, lavanderia , agua, luz, Inter-
net gratis, con puerta a la calle, a 5 minutos del
centro de laciudad en FONAVIIIMZA 6 LOTE 7-re-
ferencia a espaldas del Jardin de Nifos de Fonavi

2 Moyobamba, llamar 6 escribir al WhatsApp
956665287.

XF//(23 al 09.10.2026)|

EXTRACTO DE FU_EL":ACION PARA EL REGISTRO DE SEUNDOS ACTOS
(RENOVACION O MODIFICACION DEL ORGANO DIRECTIVO)

De conformidad con lo establecido en el articulo 20° de la Ordenanza Municipal que regula el
~| procedimiento para el registro de Organizacion Social en el RUOS de la Municipalidad Distrital
de Yarinacocha — Ordenanza Mun'u:ipla\ N %_ -2024-MDY, se pone de conocimiento de los
interesados que medisnte Tramite N (G964 ¢C2E. 1 (consignar nombre de la
Organizacién Soclal): ../7SCCLRLD ... C.ARL DS ML LD L LE VLD
Puilh o

secundario que pretende inscribir numeral 17.2 de la

Ha presentado solicitud de (precisar el acto

" VL HE Aok A Ef o p

para su registro en el Registro Unico de

E .- Organizaciones Sociales — RUOS de la Municipalidad Distrital de Yarinacocha.

y, Se efectiia la presente publicacion con efectos de que la (s) persona (s) que se consideren

\| afectadas en su derecho con la pretensian del solicitante puedan formular oposicién, dentro de
los 05 dias hdbiles postericres a la presente publicacidn; el mismo que, deberd ser ingresado por
mesa de partes de [z entidad, como escrito acumulado al Tramite N* 46,7 6.8 0008 paralo
cual deberdn tener en cuenta el numeral 20.4 del articulo 20° de la norma citada

precedentemente.

SE VENTE LOTE TERRENO MOYOBAMBA

Se vende por motivo de viaje un lote de terreno
de 206.36 m2 con Titulo y Registro en SUNARP,
ubicado en la Mza. P Lote 01, Urb. "San Anita II"
carretera a Yantalo frente a la "Asoc. Pro vivien-
da Alto Mayo™ - Moyobamba, llamar 6 escribir al
WhatsApp 956665287.

XF//(23 al 09.10.2026
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INTERRUPCION PROGRAMADA EN EL

ALIMENTADOR C1

EDICTO JUDICIAL

EXP N° 00746-2023-0-2402-JP-CI-01 RES N: 13 Pucallpa,16/07/2026. Por otro lado, se advierte que
mediante Resolucion N° 02, de fecha 20 de diciembre del afio 2023, se ordent que se efectué la publicacion
en el Diario Oficial El Peruano y en el Diario Judicial de mayor circulacion, de la ciudad, por dia; asimismo,
se dispuso cursar los partes respectivos al Registro de Mandatos y Poderes; sin embargo, en autos no
obran dichas publicaciones y el documento de anotacion en el Registro de Mandatos y Poderes; estando a
ello: CUMPLAN los demandantes con subsanar lo antes indicado. Firmando el Suscrito de conformidad con
lo establecido en el articulo 122° Gltima parte del Codigo Procesal Civil. Notifiquese.

ADMITIR a tramite la demanda de SUCESION INTESTADA de la sefiora CLEOFE BEATRIZ TORRES
SUSANIBAR, identificado con DNI N° 00063493, fallecida el 13 de Julio del 2023, siendo su Gltimo
domicilio Av. Centenario N° 1131-Calleria, interpuesta por JACINTO MILTON CARBAJAL TORRES Y
ANA MARIA SARMIENTO TORRES; en la via del PROCESO NO CONTENCIOSO; B. Téngase por
ofrecido los medios probatorios indicados en su demanda. C. NOTIFIQUESE al representante del Ministerio
Piblico, a la BENEFICIENCIA PUBLICA de Ucayali y a los presuntos herederos del causante senalados
por el solicitante GARCIA TORRES ELEN CARLA, GARCIA TORRES PAMELA CINTHYA, GARCIA
TORRES PATRICIA DEL PILAR Y GARCIA TORRES ANTONY HUMBERTO al domicilio que obra en
autos de las citadas personas. D. EFECTUENSE la publicacién en el Diario Oficial El Peruano y en el Diario
Judicial de mayor circulacién de la ciudad, por un dia; sin perjuicio de publicarse edicto electronico. E.
CURSENSE los partes respectivos al Registro de mandatos y poderes y al Registro de Sucesion Intestada
de la Oficina Registral de Ucayali. Notifiquese.

CIANA SALAS ROIAS )
u SECRETAI w|
WODULD CORPORATI VO () ."Iéﬂ( unﬂo\eé%uﬂ”\.

TERGER JUZ0ALA 08
CORTE SUFERIOR DE JUZTICIA DE CAYAL,

dad se desarrolld el viernes

\
SEEEN visita guiada a la PTAP de Emapa San Martin

ETUDIARES DL COLEG S ANTONIODEPAOUA
APREADEN SOBREE. PROCESD DEPOTABLZACION

Con gran entusiasmo y espi-
ritu de aprendizaje, una dele-
acion de 59 estudiantes del
° de primaria y 32 estudian-
tes del 1° de secundaria del
Colegio Particular San Anto-
nio de Padua participé en
una visita guiada a las insta-
laciones de la Planta de Tra-
tamiento de Agua Potable
(PTAP) de la empresa pres-
tadora Emapa San Martin.

Esta enriquecedora activi-

25 de setiembre, cuyo princi-
al objetivo es sensibilizar a
a comunidad escolar y fo-
mentar buenas practicas en
el cuidado, valoracion y uso
responsable del recurso hi-
drico, tanto en las aulas co-
mo en los hogares.

Durante la jornada, los alum-
nos, acompafados por sus

Sabado 26 de
setiembre 2026
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MOVIMIENTO REGIONAL “TODOS SOMOS UCAYALI”
CONVOCATORIA

El Secretario General del Movimiento Regional “Todos Somos Ucayali” Sr: Romulo Javier
Bonilla Pomachari, conforme al numeral 4) del articulo 19°, 19a°, 21°, numeral 2) del articulo 25°
y el articulo 85° del Estatuto, concordante con el articulo 16° de la Ley N°® 28094 - Ley de
Organizaciones Politicas, CONVOCA 2 Asamblea Regional Extraordinaria del Movimiento
Regional “Tades Semos Ucayali".

Fecha 1 27 de setiembre de 2026

Lugar Jr. Union N.° 515, distrite de Calleria, provincia de Coronel Porfillo,
departamento de Ucayali

Primera convocatoria : 17:00 horas

Segunda convocatoria: 17:30 horas

AGENDA:

» Propuesta de Acuerdo para la Integracidn del MOVIMIENTO REGIONAL TODOS SOMOS
UCAYALI, con otros movimientos regionales, con el fin de crear de un Partido Politico
Nacional.

» Designar al representante del MOVIMIENTO REGIONAL TODOS SOMOS UCAYALI que
serd AUTORIZADO para suscribir la Integracion del MOVIMIENTO REGIONAL TODOS
SOMOS UCAYALI, con otros movimientos regionales, con el fin de crear de un Partido Politico
Nacional

Pucallpa, 25 de setiembre del 2026

ROMULCYJAVIER BONILLA POMACHARI
DNI 06453241
Secretario General Regional
Movimiento Regional *Tedos Somos Ucayali”

L

\

Electro Ucayali

Debido a trabajos de expansién de redes, erientados @ mejorar |

calidad, continuidad y confiabilidad del serviclo eléctrico, se

interrumpird el suministro eléctrico.gh efalimentader deMedia Tension €l
de 10 kV de la Subestacién Pucalipa, que afectard dnuestrosusuarios del:

Centrodel distrito de Calleria

27 senemeze 2026

06:00a.m. - 02:00 p.m.

Zonas Inveolucradas

v Jironesillimo, Gray, Eduardo del Aguilo, Augusto B Leguio, Oscar &
Benavides, Amazonas, Nicolas de Piérola, Pachitea, Calvo de Araujo,
2oplana Belliza, Arenal, Octavio Mohtevefde Morote, Oscardevealios
Maldondeo, EimefiFaucett, Guillermo Sisley, Urubamb@, Ramirez
Hurtado, Putimayo, Pastaza, Marafén, Salvador afllende, Jonh F.
Kennedy:

W Avenidas: Centenario cdra. 2, Amazonas

Rseomenﬂdonu: Siutiliza gruposieleetrogenos estos no deben ser
cenectadosiaia red de Electroleayali. Su seguridad y la de nuestro
personal es importante.

l Invocamos a su compresion y renovamos nuestra
voluntad de mejora continua del servicio eléctrico en
beneficio de nuestros clientes

.

ENERGIA PARA EL DESARROLLO

Gobierno del Peru

docentes, recorrieron las dife-
rentes etapas que componen
el sistema convencional y las
nuevas tecnologias aplica-
das en la planta. Guiados por
ersonal especializados de
a Oficina de Produccion, los
estudiantes pudieron obser-
var de cerca los procesos de:

Captacion del agua bruta,
mezcla rapida, floculacion y
decantacion, filtracion y de-
sinfeccion, control de calidad
en los laboratorios de la EPS.
De esta manera, los meno-
res asimilaron el enorme es-
fuerzo técnico y econdémico
que representa transformar
el agua captada de la natura-
leza en un producto aptoy se-
guro para el consumo huma-
no.

Al término de la visita, los re-
presentantes de la comuni-
dad educativa del Colegio
San Antonio de Padua expre-
saron su profundo agradeci-
miento a las autoridades de
Emapa San Martin por abrir
sus puertas. Asimismo, rea-
firmaron su compromiso de
replicar lo aprendido y con-
vertirse en activos "guardia-
nes del agua" en su entorno
familiar y escolar.

NOTIFICACION POR EDICTO (PERIODICOS)

EXPEDIENTE N.? 01351-2025-0-2402-JR-CI-01, Primer Juzgado de Familia de la
Provincia de Coronel Portillo, que despacha el Sefior Juez, Juan Andrés Zevallos
Basualdo y Secretaria Liz Diaz Mera, que autoriza lo siguiente:

PRIMER JUZGADO DE FAMILIA DE CORONEL PORTILLO — CORTE SUPERIOR DE
JUSTICIA DE UCAYALI.

RESOLUCION NUMERO DOS

Pucallpa, dieciocho de de dos mil

En mérito a la demanda de Reconocimiento de Unién de Hecho, presentado por dofia
Julia Pérez Ruiz contra la sucesién de Luis Alberto Britto La Torre, este despacho
resuelve: ADMITIR la demanda interpuesta Julia Pérez Ruiz contra la sucesién de Luis
Alberto Britto La Torre, la misma que se tramitara en via de conocimiento; asimismo,
se dispone conferir traslado a los demandados para que absuelvan la demanda en el
plazo de treinta dias habil bajo ap 1to de NOMBRARSE CURADOR, en caso
no de no presentarse algin miembro que considere tener derecho sobre la sucesién
de Luis Alberto Britto La Torre; disponiéndose la publicacién por edictos a cargo de la
solicitante, en el diario de mayor circulacién de esta localidad, en el Diario Oficial El
Peruano y por este Despacho via edicto judicial electrénico a través de la publicacion
en la pagina web del Poder Judicial con un extracto del presente auto por tres veces
consecutivos. Notificindose. -Fdo. ZEVALLOS - Juez; Diaz- Sec.

EMPRESA MADERERA VENDE

e LOCAL INDUSTRIAL / COMERCIAL

e 840M2 EN VILLA MARIA DEL TRIUNFO

e 2 FRENTES, EXCELENTE UBICACION A 5MN.
DEL PUENTE ATOCONGO

e CARGA INDUSTRIAL TRIFASICA /| PARAMETRO 7
PISOS

« INVERSION SEGURA MAYOR CRECIMIENTO
MADERERO EN EL CONO SUR DE LIMA

e DOCUMENTOS AL DIA

© 996592666 - 921488054

XF//(09 al 25.09.2026),

PUBLICIDAD AVISOS TARAPOTO
AL GELULAR : 942425491
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Alemania, Reino Unido y China son sus principales mercados

Loreto imyulsa la exportacion de

JIeces ormiamentales amazonicos

Los peces ornamentales
de la Amazonia peruana
siguen ganando espacio
en los mercados interna-
cionales. Enlo que vade
2026, la Autoridad Nacio-
nal de Sanidad e Inocui-
dad en Pesca y Acuicul-
tura (Sanipes), entidad
adscrita al Ministerio de
la Produccion (Produce),
emitié 177 certificados sa-
nitarios para respaldar la
exportacion de estas es-
pecies y puso en marcha
cuatro métodos para de-
tectar enfermedades in-
fecciosas.

Los resultados fueron pre-
sentados durante un ta-
ller realizado en lquitos,
donde especialistas de
Sanipes capacitaron a
mas de 25 acuicultores y
representantes de acua-
rios comerciales de Lore-
to. La jornada abordé los
requisitos para exportar,
el cuidado sanitario de
los peces, los principales
mercados internaciona-
les, las buenas practicas
y el uso de la casilla elec-
tronica.

Sanipes fortalece el co-
mercio de peces orna-
mentales

El viceministro de Pesca
y Acuicultura, Jesus Ba-
rrientos, destacéd que el

cuidado sanitario puede
abrir nuevas oportunida-
des comerciales para los
productos hidrobiologi-
cos amazonicos. “La sani
dad es una condicioén fun-
damental para que nues-
tros peces ornamentales
puedan competir y acce-
der a mercados cada vez
mas exigentes”, seiialo.
Barrientos agreg6é que
los 177 certificados y los
cuatro métodos de diag-
néstico permiten fortale-
cer las herramientas de
control y generar mayor
confianza entre los com-
pradores internaciona-
les. Sanipes utilizé estos
certificados para respal-
dar el ingreso de peces
ornamentales peruanos
a paises como Alemania,
Reino Unidoy China.

La actividad exportadora
también contribuye a po-
sicionar la oferta amazo-
nica peruana en merca-
dos que exigen condicio-
nes sanitarias para la co-
mercializacién de estas
especies. Loreto cumple
un papel importante en
esta cadena debido a su
diversidad de peces de
agua dulcey a la presen-
cia de acuarios comer-
ciales y centros de culti-
VO.

CENTRAL

En el marco del panel
«Prosperidad: Del poten-
cial a la oportunidad» de
la Cumbre Peru Sosteni-
ble, Cindy Reategui Gar-
cia, gerente y directora de
Innovacién y Desarrollo
(1+D) del Grupo La Pata-
rashca, presento6 el mode-
lo de éxito de esta organi-
zacion amazénica. Tras
34 afos de trayectoria, la
empresa ha demostrado
que la identidad y la tradi-
cion local son el motor prin-
cipal para la innovaciéon
empresarial y el desarro-
llo territorial.

Reategui enfatizdé que el
ecosistema de La Pata-
rashca nacié con el propé-
sito de poner en valor los
saberes y sabores ances-
trales. «Si no hay ances-
tralidad, no hay innova-
ciony, sentencio la ejecu-
tiva. Bajo la vision de los
bionegocios, destact que
los gastronomos asumen
un rol de educadores, ya
que detras de cada plato
servido existe una historia
integral de siembra, cose-
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cha y rescate cultural. En
esalinea, reafirmo el com-
promiso del grupo con la
conservacion ambiental al
asegurar que el bosque
en pie posee un valor in-
calculable frente a la ex-
traccion indiscriminada de
recursos.

Trazabilidad, educacioén
empresarial y precios jus-
tos

Para La Patarashca, la ver-
dadera trazabilidad exige
ir al territorio y dejar un im-
pacto positivo, priorizando
la educaciéon comunitaria.
Reategui explicd que no
basta con promover un bio-
negocio de manera super-
ficial; es vital ayudar a los
productores locales a su-
perar brechas formales,
como la emisién de factu-
rasy boletas. «Muchas or-
ganizaciones llegan al te-
rritorio, consumen, se
van, pero nunca les ense-
flan como ser empresa-
rios. Entendemos que hay
que apoyarlos y crecer jun-
tosw, afirmé.

La vision del grupo recha-
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za la expansioén desmedi-
da a costa de la calidad o
el abuso comercial. La eje-
cutiva recalcod la impor-
tancia de pagar el precio
justo a las comunidades
para otorgarle un verda-
dero valor agregado al pro-
ducto amazénico. «No se
trata de abrir muchos res-
taurantes o ser masivos.
Se trata de llevar cultura,
puntualizé, recordando
que los turistas actuales
buscan experiencias au-
ténticas y con identidad.
El reto de la cadena de
frio y el salto a la biocon-
version

Para que la Amazonia se
consolide como la gran
despensa global, enfrenta
un obstaculo logistico cri-
tico. Reategui hizo un lla-
mado urgente a los go-
biernos y entidades com-
petentes para invertir en
el desarrollo de cadenas
de frio, una carencia que
hoy limita severamente la
capacidad exportadora
delaselvaperuana.

A la par de la infraestruc-
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tura, destacé la necesidad
de inyectar recursos en
ciencia y tecnologia. Co-
mo muestra de este po-
tencial, anuncio6 que el la-
boratorio de investigacion
el grupo, ‘Mijano’, ha es-
calado el procesamiento
del paiche bajo un modelo
de cero desperdicios y
ahora impulsa un ambi-
cioso proyecto de biocon-
version.

Para enfrentar la masiva
generacion de basura en
la industria gastronémica,
los biorresiduos organi-
cos de La Patarashca es-
tan siendo transformados
en alimento balanceado
para piscicultura, bioferti-
lizantes y «frass» destina-
do a la industria cosméti-
ca. Esta iniciativa circular
busca generar nuevas
fuentes de ingresos para
las comunidades y servir
de ejemplo tanto para
otros restaurantes como
para las municipalidades,
en un pais donde la edu-
cacion sobre reciclaje aun
esincipiente.

Un llamado a revalorar
laAmazonia

Elimpacto de esta cadena
de valor ya trasciende la
regiéon, con productos de
charcuteria amazoénica
presentes en los vuelos
de LATAM, demostrando
que las regiones unidas
pueden escalar la gastro-
nomia peruana, una in-
dustria que se prepara es-
te afio pararecibir alos 50
Best Restaurants a nivel
global.

A modo de cierre, Reate-
gui dejé una reflexién con-
tundente sobre el futuro
de las politicas de desa-
rrollo nacional: «El Peru
debe dejarde veralaAma-
zonia como una despen-
sa extractiva distante y
empezar a invertir en ella
como un epicentro de bioe-
conomia, ciencia e inno-
vacion que lidere el desa-
rrollo sostenible del pais».
Reafirmé que el verdade-
ro crecimiento econémico
de la nacion esta ligado a
mantener el bosque vivo y
respetar la riqueza de un
territorio maravilloso.
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BEkBahuaja Sonene y territorios PIACI en riesgo
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Representantes de orga-
nizaciones indigenas y de
la sociedad civil cuestio-
naron durante una au-
diencia publica las pro-
puestas ambientales in-
cluidas en el pedido de fa-
cultades legislativas pre-
sentado por el Poder Eje-
cutivo. Entre los principa-
les puntos de preocupa-
cion figuran los cambios a
la normativa de Areas Na-
turales Protegidas (ANP).
Ademas, se cuestiona la
proteccion de los pueblos
indigenas en aislamiento
y contacto inicial (PIACI).
También genera preocu-
pacién la posibilidad de
aplicar el silencio admi-
nistrativo positivo a proce-
sos de evaluacién am-
biental.

Cuestionamientos por
el caso Bahuaja Sonene
La propuesta de delega-
cion plantea modificar la
Ley de Areas Naturales
Protegidas para permitir
la reduccion fisica o modi-
ficacion legal de un area.
Esto seria posible cuando
resulte necesaria para pro-
yectos de exploracion vy

explotacion de hidrocar-
buros. En su analisis,
DAR sefiala que esta me-
dida podria alcanzar al
Parque Nacional Bahuaja
Sonene. Especificamen-
te, afectaria al sector Can-
damo, donde una resolu-
cién judicial ya establecio
restricciones para activi-
dades extractivas.

Denisse Linares, lider del
programa de Sostenibili-
dad de DAR, sostuvo que
un parque nacional tiene
proteccion estricta. Ade-
mas, afirmé que la pro-
puesta genera preocupa-
cion por sus posibles efec-
tos sobre el sistema de
areas protegidas. El Par-
que Nacional Bahuaja So-
nene comprende mas de
un millon de hectareas.
Este parque alberga espe-
cies como guacamayos,
aguilas arpia, jaguares, ta-
piresy lobos de rio.

El debate también alcan-
za a los territorios de los
pueblos indigenas en ais-
lamiento y contacto ini-
cial. Rocio Truijillo, repre-
sentante de AIDESEP,
cuestiond la propuesta de

modificarla Ley N.° 28736
para establecer como se
relacionan las reservas in-
digenas con derechos. En
ese sentido, menciono los
contratos de hidrocarbu-
ros otorgados previamen-
te. Las organizaciones in-
digenas sostienen que
cualquier cambio que pue-
da afectar directamente
sus derechos debe consi-
derar la consulta previa.
Esta consulta esta esta-
blecida en el Convenio
169dela OIT.

Debate sobre energia y
evaluacion ambiental
DAR también plante6 am-
pliar la discusion sobre la
seguridad energética y pi-
dié considerar las reser-
vas disponibles, las pro-
yecciones de demanda y
las alternativas para di-
versificar la matriz ener-
gética. La organizacién
sostiene que antes de mo-
dificar las normas de pro-
teccion ambiental se re-
quiere informacién publi-
ca. Ademas, es necesaria
una planificacion de largo
plazo sobre las necesida-
des de gas y energia del
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pais.

Otro punto cuestionado
corresponde al posible
uso del silencio adminis-
trativo positivo y la apro-
bacién automatica para
determinados instrumen-
tos de gestion ambiental.
DAR sostiene que el pro-
blema no se encuentra
Unicamente en los plazos
de evaluacion. Ademas,
sefiala que la calidad de
los expedientes es un fac-
tor importante: segun su
analisis, el 82 % de las ob-
servaciones a los estu-
dios de impacto ambiental
se concentra en la des-
cripcion de los proyectos,
la linea base y la identifi-
caciéon de impactos.

Las organizaciones sefia-
laron ademas que mas de
400 ciudadanos y entida-
des respaldaron un pro-
nunciamiento contra los
aspectos ambientales y te-
rritoriales de la propuesta.
DAR informé que repre-
sentantes de la sociedad
civil y pueblos indigenas
entregaron este docu-
mento a la congresista
Giannina Avendafio el 22
de septiembre.

El pedido de facultades
continua en evaluaciéon en
el Congreso. La Comision
de Energia y Minas apro-
bd una opinion que consi-
dera no viable otorgar las
facultades solicitadas en
las materias de su compe-
tencia. Mientras tanto,
otras comisiones también
han emitido observacio-
nes sobre distintos com-
ponentes de la propuesta.
Frente a este escenario,
las organizaciones plan-
tean que el Congreso
mantenga la proteccién
de las areas naturales pro-
tegidas y los territorios
PIACI. Ademas, propo-
nen que se fortalezcan las
entidades encargadas de
evaluar y fiscalizar pro-
yectos y se transparente
lainformacion sobre la de-
manda energética. Final-
mente, recomiendan que
se amplie el debate sobre
fuentes renovables y di-
versificacion de la matriz
energética.
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Caso Mashco Piro ante la Corte IDH

s enunciaondodde e sirotecon
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Concluyé formalmente la au-
diencia publica ante la Corte
Interamericana de Derechos
Humanos (Corte IDH) por el ca-
so del Pueblo Indigena Mash-
co Piro vs. Peru. Durante las
sesiones, la Federacion Nativa
del Rio Madre de Dios

Afluentes (FENAMADEﬁEa -
hRights International (ERI) ex-
pusieron detalladamente co-
mo el Estado peruano ha in-
cumplido su obligacién legal
de garantizar la intangibilidad
del territorio ancestral y el prin-
cipio de no contacto. Las orga-
nizaciones argumentaron que
la permisividad estatal frente a
la Invasion de terceros y el de-
sarrollo de actividades extrac-
tivas agrava las condiciones
que amenazan la existencia de
este pueblo en aislamiento.

El conflicto se remonta a déca-
das atras. Las organizaciones
recordaron que, desde 1999,
FENAMAD presentd eviden-
cias concluyentes al Estado so-
bre la presencia del pueblo
Mashco Piro en zonas que pos-
teriormente fueron entregadas
ala explotacion maderera. Pe-
se a estas advertencias, cuan-
do el Estado cre6 la Reserva
Territorial de Madre de Dios en
2002, lo hizo de manera frag-
mentada. Solo reconocio el
34% del area previamente
identificada como territorio de
pueblos indigenas en aisla-
miento.

La Comision Interamericana
de Derechos Humanos (CIDH)
respaldo esta postura durante
el proceso. Sefald que «esta
falta de proteccion estatal ha
permitido que dentro de la re-
serva territorial Madre de Dios
se desarrollen diversas activi-
dades economicas que impac-
tan alos pueblos indigenas del
caso». La CIDH especificd que
estos impactos provienen de
proyectos madereros, mineros
y de infraestructura que ope-
ran con avales estatales. Ade-
mas, sumo6 que también afec-
tanlatalailegal.

La defensa desde el territo-
rioy el abandono estatal
Ante el vacio estatal, las comu-
nidades han asumido la prime-
ralinea de defensa. Julio Cusu-
richi, expresidente de
FENAMAD, testific6 que du-
rante 25 anos los puestos de

control y monitoreo para pro-
teger alos Mashco Piro han si-
do sostenidos de manera in-
deRIendlente por FENAMAD,
la Nacion Yine y los pueblos
que cohabitan la zona. Por
ello, Cusurichi concluyé ante
el tribunal interamericano:
«Venimos aca porque es la
Unica esperanza de que nues-
tros hermanos indigenas en
gislamiento contintien con vi-
a».

El actual presidente de
FENAMAD, Alfredo Vargas
Pio, exigi6 la presencia de un
Estado que cumpla su obliga-
cion protectora y trabaje junto
a las comunidades para sal-
vgfguardar la convivencia pa-
cifica.

En esa misma linea, el vice-
presidente de la organiza-
cién, Eusebio Rios Viche, re-
cordé que para los pueblos
en aislamiento el territorio es
indispensable para su super-
vivencia. «El territorio signifi-
ca todo, ahi esta la memoria,
nuestras costumbres, la iden-
tidad, nuestra cultura».

Incompatibilidad de las ope-
raciones empresariales

Mikel Berraondo, doctor en
Derecho Internacional Publi-
co Yy perito del caso, reforzo el
sustento técnico y legal de la
demanda. Afirm¢é categorica-
mente que las operaciones
empresariales y forestales en
el territorio ancestral, o en zo-
nas adyacentes, son «abso-
lutamente incompatibles»
con la proteccioén de los pue-
blos en aislamiento.

Juliana Bravo, abogada del
caso y directora de la oficina
de Latinoaméricade ERI, aler-
té que lalégica del Estado pe-
ruano de intentar compatibili-
zar la vida de estos pueblos
con intereses econdémicos
constituye una clara violacion
a los estandares internacio-
nales. Bravo también lanzo
una advertencia sobre la co-
yuntura politica actual.

«El pedido de facultades le-
ggslatlvas realizado por el go-

ierno actual, que busca flexi-
bilizar y debilitar permitiendo
la certificacion express de pro-
yectos en las areas naturales
protegidas y reservas indige-
nas, amenaza el territorio de
los Mashco Piro».
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Cumbre Peru Sostenible

En el marco de la Cumbre Pe-
ra Sostenible, el panel titula-
do «Sostenibilidad 4-16» invi-
t6 a reflexionar sobre la evo-
luciéon de los criterios ESG
(Ambiental, Social y Gober-
nanza). Ademas, propuso
que la ciudadania y el civis-
mo deben integrarse como
capacidades fundamentales
para el desarrollo del pais.

La ponencia estuvo a cargo
de Jorge Arrunategui, Ge-
rente de Sostenibilidad del
BCP, y Gina Medrano, Ge-
rente Adjunta de Sostenibili-
dad en Credicorp. Ellos ex-
plicaron que el titulo de la
charla hace referencia a los
Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible (ODS) 4 (Educacion
de Calidad) y 16 (Paz, Justi-
cia e Instituciones Solidas).
«Al medio de estos dos ODS
encontramos una capacidad
fundamental: la ciudadania o
el civismoy, precis6 Medra-
no.

El alto costo de la descon-
fianza

Arrunategui argument6 que
la sostenibilidad no puede li-

mitarse a que una empresa
gestione adecuadamente
sus impactos ambientales y
sociales. Esto es especial-
mente relevante si opera en
una «sociedad fragmentada
donde prima la desconfian-
za». Segun la Encuesta Mun-
dial de Valores citada por Me-
drano, el 93% de los perua-
nos considera que «tiene
que cuidarse de los demas».

«Si no logramos generar
esas capacidades de con-
fianza, vamos a tener socie-
dades en las que necesita-
mos mucha supervision, la
cosa firmada, y aun asi no
creemos en la palabra del
otro», advirti6 Arrunategui.
Ademas, sefalé que practi-
cas cotidianas como la «crio-
llada» o la impuntualidad im-
ponen un costo enorme al vol-
ver a la sociedad impredeci-
ble.

Para el BCP, la confianza es
un factor relevante en larela-
cién entre empresas y socie-
dad. Durante el panel, Jorge
Arrunategui sefial6 que los
clientes depositan en las enti-

NOTICIAS

dades financieras su patri-
monio, proyectos y datos, y ci-
t6 como referencia la crisis fi-
nanciera de 2008, cuando,
segun indico, las empresas
con mayores niveles de con-
fianza obtuvieron resultados
entre cuatroy siete puntos su-
periores alos de sus pares.
Escuchar antes de actuar:
Proyectos con impacto

Los representantes de Credi-
corp sefialaron que las inicia-
tivas del sector privado en
materia de ciudadania deben
evitar enfoques que busquen
definir o imponer qué signifi-
ca ser un “buen ciudadano”.
En ese sentido, indicaron
que sus acciones parten de
la escucha de las necesida-
des de cada territorio y que
se desarrollan como un com-
plemento, sin buscar reem-
plazar las funciones del Esta-
do.

Voto informado (BCP y Ya-
pe): Una campafia disefiada
para acercar informacion veri-
ficada a los ciudadanos para
la toma de decisiones. Esta
campafa alcanzo a 22 millo-

nes de personas en etapa
electoral y a 1.6 millones de
peruanos en el extranjero.

El mejor plan es cuidarnos:
Ante la amenaza del Feno-
meno de El Nifio (FEN), esta
iniciativa parti6 de las preo-
cupaciones reales de la po-
blacién. Los resultados mos-
traron que el porcentaje de
personas que se sintieron
preparadas para enfrentar el
FEN subi6 del 62% al 92%.

Peruanos que suman: En
alianza con ElI Comercio, es-
te proyecto busca identificar
y amplificar historias de lide-
res comunitarios. Estos lide-
res ya estan generando cam-
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bios positivos en sus locali-
dades. Arrunategui también
destaco iniciativas externas
como «Héroes Urbanos» (de
Kunan) y «Ante todo, Ciuda-
danos» (liderada por
EsHoy). Estos son ejemplos
de como el sector privado y
las comunidades pueden
unirse para combatir la pola-
rizacion y fomentar espacios
publicos saludables.

El pisoy el techo de la sos-
tenibilidad

Para finalizar, los exposito-
res reconocieron que inte-
grar la educacion civica y la
ciudadania en las estrate-
gias corporativas requiere hu-

Con un presupuesto de $/19,9 millones tras afios de ejecucion pendiente
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El Gobierno Regional de Hua-
nuco aprobd el expediente
técnico de saldo de obra del
proyecto de mejoramiento y
ampliacién del Estadio Muni-
cipal Colén, ubicado en el dis-
trito de Llata, provincia de
Huamalies. La medida que-
do establecida en la Resolu-
cion Gerencial Regional N.°
527-2026-GRH/GRI, del 23
de septiembre de 2026.

El proyecto, identificado con
el Codigo Unico de Inversio-
nes (CUI)N.° 2505917, cuen-
ta con un presupuesto total
de S/19 964 172,31, calcula-
do con precios vigentes a
agosto de este afio.

Plazo de ejecucion sera de
180 dias

La resolucion establece que
el saldo de obratendra un pla-

zo de ejecucion de 180 dias
calendario. Los trabajos se
desarrollaran mediante la
modalidad de contrata y bajo
el sistema de pago asumaal-
zada.

El expediente paso por la
evaluaciéon de la Subgeren-
cia de Estudios y la Gerencia
Regional de Infraestructura.
La documentacion también
menciona informes técnicos
vinculados a la supervision y
al contratista del proyecto.
Documento establece res-
ponsabilidades técnicas

La resolucién sefiala que los
profesionales que elabora-
ron, revisaron y analizaron el
expediente asumen la res-
ponsabilidad por la informa-
cion técnica presentada.
También responden por su

ohora

mildad y disposicion al ensa-
yoy error.

«Para un banco como el
BCP, la inclusiéon financiera,
las finanzas verdes, los 7 mi-
llones de incluidos financie-
ros y los 8 millones de crédi-
tos verdes son parte del core
del negocio. Pero en un pais
tan complejo, eso es el piso
de la sostenibilidad. Debe-
mos aspirar a mas y tomar ca-
minos dificiles, poco transita-
dos, y no instrumentalizar a
la ciudadania, sino entender-
la como la condicion para
que el desarrollo sostenible
ocurra y permanezca», con-
cluyd Arrunategui.
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evaluacién y aprobacion.
Asimismo, la resolucién se-
fiala que los funcionarios de
la Subgerencia de Estudios y
la Gerencia Regional de
Infraestructura asumiran las
responsabilidades corres-
pondientes. Esto se aplicara
si se determinan actuacio-
nes contrarias alaley.
Resolucién sera notificada
al contratista

El Gobierno Regional encar-
g6 a la Oficina de Atencion al
Ciudadano y Gestién Docu-
mental notificar la resolucion
al Consorcio Colo6n, sefala-
do en el documento como
contratista de laobra.

La resolucién también debe-
ra ser comunicada a la Ge-
rencia General Regional, la
Gerencia Regional de
Infraestructura, la Subgeren-
cia de Estudios y el Consor-
cio Supervisor Llata, ademas
de otras dependencias del
Gobierno Regional de Hua-
nuco. El documento no preci-
sa una fecha para el inicio o
reinicio de los trabajos.
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Fabula: Los dos amigos y el oso

Dos hombres que se consideraban buenos amigos paseaban un dia por la
montaiia. Iban charlando tan animadamente que no se dieron cuenta de que un
gran oso se les acercaba. Antes de que pudieran reaccionar, se planto frente a
ellos,a menos de tres metros.

Horrorizado, uno de los hombres corrié al arbol mas cercano y, de un brinco,
alcanzé una rama bastante resistente por la que trepd a toda velocidad hasta
ponerse a salvo. Al otro no le dio tiempo a escapar y se tumbd en el suelo
haciéndose el muerto. Era su tinica opcion y, si salia mal, estaba acabado.

El hombre subido al arbol observaba a su amigo quieto como una estatua y no se
atrevia a bajar a ayudarle. Confiaba en que tuviera buena suerte y el plan le
saliera bien.

El oso se acerco al pobre infeliz que estaba tirado en la hierba y comenzo a
olfatearle. Le dio con la pata en un costado y vio que no se movia, Tampoco abria
los ojos y su respiracion era muy débil. El animal le escudrifié minuciosamente
durante un buen rato y al final, desilusionado, penso que estaba mas muerto
que vivo y se alejo de alli con aire indiferente.

Cuando el amigo cobarde comprobd que ya no habia
peligro alguno, bajé del arbol y corrié a abrazar a su
amigo.

-jAmigo, qué susto he pasado! ;Estas bien? ;Te ha
hecho algun dafio ese oso entrometido? — pregunté
sofocado.

El hombre, sudoroso y aun temblando por el miedo
que habia pasado, le respondid con claridad.

- Por suerte, estoy bien. Y digo por suerte porque he
estado a punto de morir a causa de ese oso. Pensé
que eras mi amigo, pero en cuanto viste el peligro
saliste corriendo a salvarte ti y a mi me abandonaste
a mi suerte. A partir de ahora, cada uno ird por su
lado, porque yo ya no confio enfi.

Y asi fue como un susto tan grande sirvio para
demostrar que no siempre las amistades son lo que
parecen.

Moraleja: La amistad se demuestra en lo bueno y en
lo malo. Si alguien a quien consideras tu amigo te

abandona en un momento de peligro o en que necesitas ayuda, no
confies demasiado en él porque probablemente, no es un amigo de
verdad,

Me pinche con una rueca

y cien anos me dormi, hasta

1" que el beso de un principe,
hizo que volviese en mi.
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® FRESCOS
® SECOS

® TOSTADOS

® ENLATADOS

® EXTRACTO LIQUIDO
® CAPSULAS

® HARINA

cSabias que...?

BENEFICIOS

PROPIEDADES MEDICINALES
Digestivos, hipocolesterolemicos

Principales aplicaciones

* Promover la salud del
corazon

« Mejorar la digestion

= Controlar los niveles
de azucar en la sangre

hace ideales para

padientes con diabetes.

Los garbanzos son ricos en proteinas y también libres de gluten, lo que los

Veganos,

celiaca y quienes sufren de intolerancia al gluten. También contienen fibra
soluble e insoluble, las cuales tienen la capacidad de estabilizar los niveles de
az(car en sangre, lo que hace de los garbanzos un alimento adecuado para

Supportive Compounds

e Amilosa
s Raffinosa

Medicinal Actions

La amilosa es un almidon resistente que se
digiere lentamente y previene picos de azucar
en la sangre al controlar los niveles de
insulina. La rafinosa tiene propiedades
probidticas, que promueven la salud
intestinal y ayudan a aliviar el estrenimiento.
La presencia de beta-sitosterol en los
garbanzos ha demostrado ser eficaz en
reducir los niveles de colesterol,
promoviendo la salud cardiovascular.

e Sitosterol

o
e

la dieta de personas con enfermedad
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La alimentacion es muy
importante para el desa-
rrollo y bienestar del cuer-
po, por ello es importante
consumir alimentos o sus-
titutos de éstos que si be-
neficien la salud, o sobre
todo que causen dafios al
organismo.

Los edulcorantes son un
sustituto del aztcar y sir-
ven para darle un sabor
dulce a los alimento. De
acuerdo con la Sociedad
Argentina de Nutricion

los edulcorantes "son ca-
paces de despertar la
sensacion que la mente
califica como "dulce", per-
mitiendo su uso a los con-
sumidores, disfrutar de
este sabor con poca o nin-
guna ingesta de energia
orespuesta glucémica".

Por ende, hay quienes
prefieren consumirlos y
agregarlos a ciertos ali-
mentos como el café,
pan, té, entre otros.
Debido a que se hallega-

AHORA-HOGAR
Cuales son los heneficios de consumir edulcorantes

do a considerar que brin-
dan mas beneficios en
comparacion con el azu-
carnormal.

¢ Perorealmente los edul-
corantes aportan benefi-
cios al organismo? Esta
ha sido una duda cons-
tante para quienes deci-
den llevar un mejor estilo
de vida alimenticio y agre-
gan edulcorantes a sus
alimentos, pues conside-
ran que los edulcorantes
ayudan a bajar de peso y
no poseen calorias.

De acuerdo con un estu-
dio que realizd British
Medical Journal en per-
sonas con diabetes, ni-
fios, adolescentes, adul-
tos, con enfermedades
cardiovasculares, hepati-
cas, entre otras, los re-
sultados fueron similares
y los beneficios que apor-
tan los edulcorantes son

muy pocos, ya que sblo
se mostrd una leve pérdi-
dade peso.

Sin embargo, el Dr.
Mercola destaca que con-
sumir edulcorantes uni-
camente ocasiona una
confusiéon al organismo,
e incluso provoca mayor
deseo por alimentos con
calorias "cuando el azu-
car nunca llega, su cuer-
po si indicando que nece-
sita mas, lo que ocasiona
antojos de carbohidra-
tos". También sefala que
afectan la sensibilidad a
lainsulina.

Por lo tanto, es importan-
te moderar el consumo
de los edulcorantes, asi
como asistir con un espe-
cialista para que nos reco-
miende el que se acomo-
da con nuestra salud. Lo
ideal es endulzar con ste-
via lomas pura posible.

|.0$ increibles nenetlclos de Ia fruta seca en tu cuerpo

La fruta seca es conside-
rada un super alimento
por la cantidad de protei-
nas, fibras, vitaminas y
minerales que le da al or-
ganismo, porlo que es al-
tamente recomendada
para formar parte de la
dieta diaria. Otra ventaja
es que es un snack natu-
ral y ultra sano que te re-
gala mucha energia, lo
Unico que debes consi-
derar es consumirla en
porciones moderadas.

¢ Qué porcion es la indi-
cada al dia? Lo ideal es
comer lo que puedas to-
mar con el pufio de tu ma-
no, puedes aumentar la
cantidad si no estas en
un programa de pérdida
de peso.

Lo mejor de la fruta seca
es que tiene un alto poder
para dejarte sacia y asi
evita que elijas otros ali-
mentos que pueden ser
mucho menos saluda-
bles.

Los tipos de fruta seca
gue te recomendamos
son los siguientes:

1. Nueces
Gracias a los acidos gra-
s0s que contienen, bene-

fician al sistema cardio-
vascular, también ayuda
a tener una mejor memo-
ria y a concentrarte me-
jor. Previenen el insom-
nio, la depresion y la an-
siedad, ya que son ricas
en Omega 3.

Sitienes piel o cabello se-
co, considera comer nue-
ces, éstas eluden la se-
quedad del organismo.

2.Almendras

Altamente nutritivas y per-
fectas para quienes es-
tan llevando a cabo un tra-
tamiento para perder pe-
so, pues contienen uni-
camente grasas saluda-
bles.

Ademas, es rica en vita-

minas B y E, minerales co-
mo, zinc, hierro, calcio,
cobre y potasio.

Las frutas ideales para
aumentartu placer

3. Avellanas

Conocida por su peculiar
sabor y por su alto conte-
nido de fibra. Esta fruta
seca ayuda a regular las
funciones digestivas, fa-
voreciendo el buen tran-
sito de los alimentos al in-
testino y también norma-
liza los niveles de azucar
enlasangre. jIncreible!

4. Pistache

Ideal para evitar enfer-
medades relacionadas
con el corazén y la diabe-
tes y ayudan a no tener el

vientre hinchado.
Ademas son ideales para
disminuir el estrés y, gra-
cias ala presencia de gra-
sas saludables, esteroles
y fibras, beneficia al cuer-
po para rendir mas en
es0s momentos sexys.

5. Pinones

La fruta seca con gran-
des propiedades nutricio-
nales que benefician al
sistema cardiovascular,
ya que ayuda a disminuir
los niveles de colesterol
danino, también favorece
al sistema inmunologico
por la gran aportacion de
vitamina E, lo que fortale-
ce las defensas. Y
también son ideales para
mejorar la fertilidad.

ohora

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
L]
La Buena Semilla

En ningan otro (Jesus) hay salvacion; porque no hay otro
nombre bajo el cielo, dado a los hombres, en que podamos

ser salvos. Hechos 4:12

La salvacion

Dios es el Dios Salvador. El quiere y tiene el poder de
liberarnos eternamente, de darnos una salvacion perfecta.
— La salvacion de nuestra alma. Todo hombre que se
arrepiente de sus pecados, que se vuelve hacia Dios y cree
en la obra redentora del Senor Jesus, es salvo del juicio
venidero y recibe la vida eterna. Sabe que sus pecados son
perdonados, que Dios lo ha recibido, porque otro fue
condenado en su lugar. “Por gracia sois salvos por medio
de la fe; y esto no de vosotros, pues es don de Dios”
(Efesios 2:8).

— La salvacion en la vida de fe diaria. Amados y salvados
por Dios, los creyentes estan expuestos a muchos peligros
en el mundo. Pero el Sefior Jesus los protege de la maldad
de los hombres, los libra de las tentaciones y los guarda del
mal. “Puede también salvar perpetuamente a los que por él
se acercan a Dios, viviendo siempre para interceder por
ellos” (Hebreos 7:25).

— La salvacion para el futuro eterno. Cuando Jesucristo
vuelva para llevar consigo a los que han creido en él, los
sacara para siempre de las obligaciones terrenales, los
liberara de la debilidad y de los sufrimientos de su cuerpo
actual. “Esperamos al Salvador, al Senor Jesucristo; el cual
transformara el cuerpo de la humillacion nuestra, para que
sea semejante al cuerpo de la gloria suya” (Filipenses 3:20-
21).

iTratese, pues, del pasado, del presente o del futuro,
Jesucristo es el Salvador perfecto del que cree en él!

Lectura: 1 Samuel 12 - Mateo 10:26-42 - Salmo 9:15-20 -
Proverbios 3:16-18

<Receta>del Dia,
Cebiche de Pollo

Ingredientes:

- % pollo en trozos
- ¥ cucharadita de cominos

- Y2 cucharadita de pimienta
- 1 cucharada de ajos

- 2 cucharadas de aji amarillo - 1 limén

- 1 cucharada de culantro picado - 1 cebolla

- Sal - Aceite

Preparacion:

En una olla poner el aceite que caliente echar la pimienta,
sal, cominos, los ajos, el aji amarillo molido que refria bien,
luego echar el pollo en trozos crudos con un poquito de agua
que cosa, cuando el pollo este tierno echar la cebolla corta-
da al través (se corta la cebolla a la mitad y se comienza a
cortar de la primera mitad, de la punta hasta el final. Queda
redonda pero por la mitad, esa es la forma de cortar la cebo-
lla para cualquier plato de cebiche. Bueno seguimos, una
vez que sé ha echado la cebolla se agrega inmediatamente
el jugo de limén y el culantro picado remover hasta ver que la
cebolla este crocante se saca y se sirve acompariado con pa-
pa o arroz como guste. uego y sirvase con arroz blanco.
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Para amistoso ante Estados Unidos

IEAPllEsro

o

Peru inicia este sabado fren-
te a Estados Unidos la gira
de cuatro partidos amistosos
internacionales en medio de
un proceso de renovacion ge-

neracional de ambas selec-
ciones como parte de su pre-
paracion para las proximas
eliminatorias para el Mundial
2030.

En la antesala del partido, el
seleccionador de la bicolor
Mano Menezes brindé una
conferencia de prensa, en el
cual dio a conocer que no po-

dra utilizar a André Carrillo
para el amistoso ante
EE.UU. que se disputara en
Orlando.

"En relacion a Carrillo y Son-
ne, Sonne va a estar a dispo-
sicion tranquilamente como
era previsto. Y Carrillo no va
aestar para el primer partido,
también como era previsto",
comentd Menezes sobre el
jugador de Corinthians de
Brasil.

Ademas, el técnico de 64
afios puntualizé que conver-
s6 con Carrillo previo asu lle-
gada ala concentracion de la
bicolor proveniente desde
Brasil.

"Habiamos conversado an-
tes de su salida de Brasil, pe-
ro entendemos que era im-
portante que estuviera con
nosotros para los tres parti-
dos restantes", agrego.

ra nosotros y para los juga-
dores individualmente. Yo
siempre pienso en colocar-
los cuando estén en condi-
ciones de estar ahi", conclu-
yo.

El partido entre Peru vs Esta-
dos Unidos se jugara el saba-
do 26 de septiembre en el
Inter&Co Stadium de la ciu-
dad de Florida. El recinto tie-
ne capacidad para 25 500 es-
pectadores.

Kylian Mbappé convirti6 el 1-
0 de Francia ante Turquia en
el choque correspondiente
por la primera jornada por la
UEFA Nations League. Sin
embargo, la estrella de Real
Madrid no pudo celebrar con
sus compaferos.

A los 54 minutos, el contra-
golpe de Francia fue letal, ya
que Michael Olise asistié a
Mbappé, que sin marca eje-
cutép un remate de derecha
para vulnerar la resistencia
del arquero local Ugurcan
Cakir.

Kylian Mbappé se quej6é por
molestias en la rodilla ante la
preocupacion de los jugado-
res de Francia.

Zinedine Zidane, que se es-
tren6 este viernes como se-
leccionador de Francia, reco-
nocio que la lesion de Kylian
Mbappe "no pinta bien" y
aventuro6 que el delantero vol-
vera aMadrid.

"No, no va bien. Mbappe no
estabien", dijo al final del par-
tido ante Turquia en la gran
preocupacion de la seleccion
bleu y que empafid la prime-
ra victoria de Francia con Zi-
dane en el banquillo.

Alarma en Francia

Kylian Mbappeé anota y se lesiona
ante Tumma en la UEFA Nation

e

“Hubo hipertension en la rodi-
lla a causa del disparo”, afia-
dié Zidane. "Creo que regre-
sara a Madrid." "No correre-
mos ningun riesgo", dijo Zida-
ne.

Francia vs Turquia: alinea-

ciones

Turquia: Cakir; Celik, Demi-
ral, Bardakci, Elmali; Ozcan,
Kokcu, Yuksek, Arda Giiler;
Yilmaz y Akturkoglu.

Francia: Maignan; Koundé,
Upamecano, Lacroix,
Truffert; Camavinga, Rabiot,
Olise; Dembélé, Doué y
Mbappe.
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Segun la prensainglesa

et edeadh
s rnunge g i

Un partido fuera de las
canchas. ElI Manchester
City ha sido declarado cul-
pable de casitodos los car-
gos relacionados con el in-
cumplimiento reglas fi-
nancieras en la Premier
League, segun reporta es-
te viernes la prensa ingle-
sa especializada.

The Athletic, a través de
su edicion digital, sostiene
que el Manchester City
fue declarado culpable de
114 cargos de los 115, to-
do con relacion a un su-
puesto rompimiento de
las normas econdmicas
de la Premier. El cuadro
'‘ciudadano' apelara, re-
marca el citado medio.

El medio inglés, ademas,
recoge una declaracion
de un portavoz del City el
cual menciona que su ins-
titucion siempre ha respe-
tado las reglas de juego
en materia econémica.
"En ocho afios, el club ha
respetado diligentemente
el debido proceso, par-
tiendo de labase de quela
junta directiva y el comité
ejecutivo de la Premier
League se comportarian
COmo un organismo regu-
lador independiente, im-
parcial y justo, libre de in-
fluencias partidistas”, es
lo que menciona.

:Cudl es el proceso que
se le sigue al Manches-

ter City?

Este elenco, en los ulti-
mos afios, ha enfrentado
un proceso por supues-
tamente romper las nor-
mas financieras de la
Premier League.

Los periodos a los que
se le investiga al Man-
chester City tienen que
ver con las temporadas
2009-10 hasta la 2017-
18. No habria entregado
informacién financiera
precisa relacionada a fi-
chajes, pagos a jugado-
res y también a directo-
restécnicos.

La prensa inglesa ha
mencionado que los posi-
bles castigos van desde
pagos econémicos, re-
duccion de puntos, titu-
los y hasta la posibilidad
que pierda la categoria
en la liga inglesa de pri-
mera division.

En tanto, segiun The
Athletic, la Premier acu-
s6 al Manchester City
luego de un informe res-
pecto a presuntas infrac-
ciones cometidas. El ca-
so fue remitido a una co-
misién independiente pa-
ra que dictaminara sobre
las acusaciones y todo
inicio con el periédico ale-
man Der Spiegel, el cual
public6 documentos fi-
nancieros filtrados del
club en noviembre de
2018.
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tes factores que pueden motivar infidelidades en el
matrimonio. Por inseguridad.-Cuando un hombre u n
se siente demasiado joven, viejo, gordo, delgado, 1

pobre o poco deseable, recurre al coqueteo y al se- .
xo extramarital, como una forma de sentirse “atrac-
tivo y mejor consigo mismo’. De esta forma, una infi-
delidad puede ser signo de que el hombre no esta
convencido de ser suficientemente bueno para su
pareja. Porinmaduro.-Hay hombres que recurren a
aventuras puesto que creen que no le hacen darfo a
nadie mientras la pareja no se entere. Por un trau-
ma.-Una mala experiencia en una relacion anterior
o recuerdos de su infancia, son factores que influ-
yen. ‘Sus heridas hacen que no quieran compro-
meterse plenamente con otra persona, y buscan la
intensidad sexual fuera de su relacién, como una
forma de escape de su dolor emocional y psicologi-
co. Por expectativas frustradas.—CuanJo un hom-
bre nota que la mujer no le satisface sexual y emo-
cionalmente “se siente con derecho a buscar aten-
cion intima en otro lugar’, dice Weissman. Por abu-
rrimiento.- Un hombre puede ser infiel porque le te-
me a la monotonia de la relacién y ve como una bue-
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na solucion el separarse por un periodo, esperando GOLIAT
que todo sea idilico como lo era al comienzo. Por ARTE)
confusion.- La confusion que les genera preguntar- ! = i e
se a si mismos si es amor lo que sienten o si ella es 5 s

o no la pareja ideal para pasar toda la vida, puede , M [ BATALLA
llevarlos a ser infieles. En general estos hombres T [ [ ISRAELITA
no comprenden que una relacion comienza con la
atraccion visceral para pasar luego a los sentimien-
tos ‘como el apego y, a mas largo plazo, la honesti-
dad, el compromiso y la intimidad emocional’.
Porque se les presentod la oportunidad.- Muchas ve-
ces la infidelidad es cuestion de minutos. El deseo
de tener sexo con una nueva pareja y jugar al peli-
gro y a la aventura es bastante atrayente. La razon
para hacer trampa sin mucho esfuerzo se da sola-
mente con una buena oportunidad de un ‘one stand
night”. Por alguna adiccion.- El alcohol o las drogas
pueden afectar sus decisiones y desinhibirles. Asi
por ejemplo, pueden sufrir de compulsividad sexual
que los hara utilizar el sexo como forma de "auto-
calmarse’y 'escalparde emociones incomodas y di-
sociar el dolor de las condiciones psicologicas sub-
yacentes’.
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Gracias a su elevada intuicién ob-
tendra la respuesta adecuada para
ayudar a esa persona que le ha pedi-
do un consejo.

O GEMINIS

Muévase con cuidado en todo lo que
tenga que llevar a cabo, ya que po-
dria equivocarse aun en cosas sen-
cillas de resolver.

Omo

Sepa que podria llegar a cometer
una gran injusticia, si sigue juzgando
con severidad las situaciones o a las
personas que no conoce.

LIBRA

Sera fundamental que antes de to-
mar una decision trascendental en
su vida, intente abandonar los arre-
batos y analizar meticulosamente.

Aungue su confianza esté en decli-
ve, podra superar las dificultades gra
cias a sus seres queridos que lo ayu-
daran. Relajese.

Si actlia con prisa y pone en practica
sus idea, por mas disparatadas que
parezcan, en esta jornada lograra to-
do lo que se proponga.

TAURO

Comprenda que no siempre todo
hay explicacion racional para todas
las situaciones que nos enfrenta-
mos.

@ CANCER

Seria bueno que recuerde que no to-
dos tienen las ideas tan claras como
usted. Tendra que armarse de pa-
ciencia frente a las dudas.

VIRGO

Sepa que sus dotes inteligentes ha-
ran que finalmente encuentre la solu-
cion exacta para ese problema que
lo aqueja hace dias.

o ESCORPIO

Sepa manejar esa tendencia que tie-
ne a decir todo lo que piensa sin im-
portarle lo que los demas piensan,
puede traerle complicaciones.

CAPRICORNIO

Intente minimizar los problemas, no
todo es tan dramatico como parece.
Tenga paciencia y en poco tiempo po
dra olvidar sus preocupaciones.

PISCIS

Preparese, ya que las antiguas es-
tructuras podrian desmoronarse de
un momento a otro. Animese y de un
paso a ese nuevo proyecto de vida.
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"Fue tuy emotivo" abid tevela cdmo seaceiond su pade
(ian Mateo tras su primeta nominacion a los Latin Grammy

Fabian se sincera tras su pri-
mera nominacién musical.
En didlogo con RPP, el joven
musico cuenta coOmo se sin-
ti6 al ver que su nombre figu-
ra en la categoria mejor artis-
ta nuevo en los Latin
Grammy 2026 que se cele-
braran el proximo jueves 12
de noviembre en el MGM
Grand Garden Arena de Las
Vegas.

“Estaba en casa con mis roo-
mies. Habiamos comprado
empanada y café para ver
las nominaciones vy las reci-
bimos en la sala de mi depar-
tamento”, manifesté el can-
tante recordando que grabd
dicho episodio para conocer
siestaba, o no, nominado.

“El momento fue muy emoti-
voy con muchailusion. Cuan-
do escuché mi nombre fue co-
mo una regresion de todo lo
que habia trabajado en estos
seis afios para llegar aqui.

Me siento muy feliz (...) Esta
es mi primera nominacion a
cualquier cosa. Es increible”,
sostuvo.

Fabian Zignago, quien es hi-
jo del famoso cantante pe-
ruano Gian Marco, recalcod
que esta nominacién en los
Latin Grammy llegé en me-
dio del trabajo que viene ha-
ciendo en su disco debut el
cual saldra en abril del proxi-
mo afio.

“Esta nominacién cayé como
anillo al dedo porque siento
que estoy en una etapa don-
de estoy listo para recibir (un
premio) y defender el pro-
yecto. Tengo muchas ganas
de defender al Pert en los
mas alto. Ahora en Las Ve-
gas con los Grammys”, aco-
to.

Fabian cuenta como reaccio-
nd su padre Gian Marco con
su nominacion

Fabian reveld que quiso estu-

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suscriptores
y te enviamos tu

diario virtual

« 918684 169

diar cine debido a su aficion
por la camara, las escenas, y
la edicién pero que a los diez
afios “se topd” con la guitarra
de tanto ver tocar a su her-
mana Nick, pero principal-
mente a su padre Gian Mar-
co. “Mi gusto por la guitarra
se dio naturalmente”, dijo.
“Mi padre nunca me inculco
nada. El me ensefid pocas
cosas de la teoria (en la gui-
tarra). El fue muy liviano ade-
cirme las cosas. Me decia:
‘¢ Quieres hacer esto? Pues
vas tU’. Elnunca me forz6 na-
da”, mencioné.

En ese sentido, confesé es-
tar emocionado de ver que
tanto él como su hermana
Nic fueron nominados en los
Latin Grammy. “Es muy emo-
tivo ver a mi hermana y a mi
en esalista de nominados pe-
ruanos”, sostuvo.

En otro momento, contd co-
mo fue la reaccién de Gian
Marco al enterarse que sus
hijos estan en la presenta edi-
cion. “Que tus dos hijos es-
tén ahi, debe ser un orgullo
como padre. Debe sentirse
increible. Algo hizo bien”, de-
claré.

“Lo llamé desde mi casa.
Creo que él estaba recién le-
vantandose. Estaba con el
0jo pegado. Lo vi todo emo-
cionado llorando y también
lloramos un poco. Después
fui a cenar con él esa noche.
Estaba muy emotivo”, excla-
mo.

Venezuela se consagro co-
mo ganador del Mundial de
Comidas de Ibai Llanos tras
imponerse a Peru en la final
del concurso gastronémico
virtual. El pabellon criollo ob-
tuvo mas votos que el cebi-
che en la ultima etapa de la
competencia.

El streamer espafiol publicd
un nuevo video en el que dio
a conocer los resultados de
la votacion. En total, la final
entre ambos paises reunio
mas de 6 millones de votos
en las diferentes plataformas
delbai.

De acuerdo con las cifras, Ve-
nezuela obtuvo 3 millones
241 mil votos, mientras que
Peru alcanzo6 2 millones 881
mil. "Venezuela es el cam-
pedn del Mundial de Comi-
das con el pabellon criollo",

dijo Ibai en el cilp, para luego =

sefalar que le gustaria visi-
tar el pais llanero y conocer a
parte de sucomunidad.

En cuanto a Peru, Ibai aplau-
di6 la participacion del cebi-
che, pero lamentd que no se
repitiera la remontada 'ﬂue
protagoniz6 el pais en el Mun-
dial de Desayunos.

"A mis hermanos peruanos,

¢qué deciros? No habéis ga-

nado, pero habéis quedado

segundos. Sé que el afio pa-

sado hubo mucha mas locu-

ra con el pan con chicharrén,

pero este afio, 0jo, no ha esta-

r’

i
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Venezuela vencio a Perii en el
Mundial de Comidas de Ibai Llanos

do nada mal el cebiche", co-
mento.

Las criticas contra el Mun-
dial de Comidas

Ibai LIanos habia recibio cri-
ticas tras el inicio del Mundial
de Comidas, principalmente
de usuarios peruanos, debi-
do al premio entregado en el
Mundial de Desayunos y a
cuestionamientos sobre el
beneficio econémico que le

enera el concurso a través

elasinteraccionesenlasre-
des sociales.

A raiz del malestar, algunos
romovieron no participar en
as votaciones del nuevo con-
curso o apoyar a otros pai-
ses como forma de protesta.

Ante las criticas, Ibai hizo un
mea culpay reconocio que la
recompensa entregada al ga-
nador del Mundial de Desa-

unos no fue la adecuada.

xplico que la sartén fue una
decision improvisada y que
no calculé la repercusion in-
ternacional que alcanzaria el

concurso.



	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16

