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Autoridades de Huallaga, Piscoyacu y Emapa

San Martin firman acta de compromiso:

QUEB

RADA SHIMA

AYUDARIA A MITIGAR
EL DEFICIT HIDRICO

Uniendo esfuerzos para re-
solver el desabastecimiento
de agua que afecta a la po-
blacién, el alcalde de la Muni-
cipalidad Provincial de Hua-
llaga, Rolando Zarria Reyno-
so, y el alcalde distrital de Pis-
coyacu, Antonio Garcia Jimé-
nez, sostuvieron una impor-
tante reunion de trabajo con
el gerente general de
EMAPA San Martin, Ing. Cé-
sar Richard Espinoza Tapia.
El encuentro técnico tuvo co-
mo objetivo trazar solucio-
nes concretas frente al déficit
hidrico que golpea al distrito
de Piscoyacu. Para ello, las
autoridades y los funciona-
rios firmaron un acta de com-
promiso interinstitucional.

Es importante precisar que el
distrito de Piscoyacu no for-
ma parte del ambito de la
EPS (Empresa de Presta-
cion de Servicios). Sin em-
bargo, EMAPA San Martinin-
terviene y apoya activamen-
te enla busqueda de alterna-
tivas técnicas viables. Esto
responde a su politica de ges-
tion social y compromiso soli-
dario con las comunidades
vecinas.

Como primer acuerdo, este
domingo 20 de septiembre
de 2026, los gerentes de
Ingenieria, Proyectos y
Obras, y de Operaciones de
la EPS visitaran la quebrada
Shima. Los especialistas eva-

luaran una solucién técnica
temporal para mitigar la falta
de agua en Piscoyacu.
Luego de la inspeccion, las
areas competentes elabora-
ran los informes técnicos co-
rrespondientes. Estos docu-
mentos serviran de sustento
para evaluar la firma de un
convenio formal entre la Mu-
nicipalidad Distrital de Pisco-
yacu y la EPS EMAPA San
Martin, siempre que el pro-
yecto resulte técnica y legal-
mente viable.

El acta de compromisos acla-
ra que la visita y los informes
no autorizan aintervenirlain-
fraestructura de captacion ac-
tual. Tampoco obligan a eje-
cutar obras ni a suministrar
caudales de forma inmedia-
ta. Cualquier alternativa ele-
gida debera cumplir tres re-
quisitos estrictos: Preservar
la seguridad de la infraes-
tructura existente, garantizar
la disponibilidad hidrica y
asegurar la continuidad del
servicio de agua potable de
Saposoa.

Todo el proceso se sujetara a
las leyes y autorizaciones
que correspondan. Final-
mente, las partes establecie-
ron que las acciones de esta
acta apuntan a proyectar una
solucion temporal a la crisis
hidrica a mas tardar el vier-
nes 25 de septiembre de
2026.

LOCAL/NACIONAL

La alcaldesa encargada
del distrito la Banda de
Shilcayo, presidenta de la
plataforma distrital de De-
fensa Civil, Irma Vasquez
lider6 acciones en incen-

dio forestal ocurrido en el
sector Sananguillo, con
los cual demostré su com-
promiso en los aconteci-
mientos del distrito, su-
perviso y dirigi6 las accio-

\“EmEn sector Sananguillo, en la Banda de Shilcayo

nes en el evento.

Asimismo, dio cuenta que
la emergencia movilizé a
Serenazgo, PNP, Defen-
sa Civil y el cuerpo de
Bomberos Tarapoto No.

ohora

71, quienes trabajaron de
manera articulada hasta
horas de |la tarde para con-
trolar el fuego y evitar que
alcanzara las viviendas
de los pobladores y al mis-
mo penal de Sananguillo.
Durante el incendio, la au-
toridad edil permanecié
en el lugar, coordinando
acciones, tomando deci-
siones y disponiendo la
atencién con raciones de
alimentos para quienes
participaron en el control
del siniestro. En donde hi-
zo un llamado a la pobla-
cion a evitar la quema de
maleza, arbustos y resi-
duos, recordando que las
altas temperaturas pue-
den favorecer la rapida
propagacion del fuego.
Asegurd que durante la
encargatura esta dis-
puesta a trabajar como
una verdadera alcaldesa
presente, que acompana,
coordina y dirige las ac-
ciones cuando su distrito
la necesita, no bajaré la
guardia, porque hay mu-
cha gente que necesita
very sentir a su autoridad,
finalizé.

Y piden respuestas a la UGEL San Martin

Un grupo de docentes contra-
tados realizé un plantén en
los exteriores de la UGEL San
Martin para exigir informa-
cién y el pago de la Compen-
sacion por Tiempo de Servi-
cios (CTS) correspondiente
al periodo laboral del afio
2025.Melvin Rios Reategui,
secretario general del Sindi-
cato de Docentes Contrata-
dos de San Martin, sefialo
que los maestros vienen espe-
rando este beneficio desde
eneroy que, hasta el momen-
to, no han recibido una res-
puesta precisa sobre cuando
se hara efectivo.

Segun explico, en reiteradas
ocasiones se les habria indi-
cado diferen-tes fechas para
el pago, entre ellas febrero y
junio, pero estas no se ha-
brian concretado. El dirigente
indicd que serian mas de 470
docentes contratados los que
esperan el cumplimiento de
este derecho en la jurisdic-
cién de la UGEL San Martin.
Los docentes solicitaron reu-
nirse con el director de la
UGEL para conocer las razo-
nes del retraso y obtener una

multked e

fecha concreta para el de-
sembolso. Ad-virtieron que,
de norecibir unarespuesta sa-
tisfactoria, evaluaran acudir a

Al
ot

otras instancias y fortalecer
su organizaciéon para conti-
nuar con sus reclamos. “Las
leyes se tienen que cumplir y

de CTS

los maestros contratados nos
merece-mos respeto”, mani-
festé el dirigente sindical.
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en Feria Eureka 2026

Con apenas 7 afos de
edad, un grupo de esco-
lares de Pucallpa logro
destacar en la Feria
Escolar Nacional de
Ciencia y Tecnologia Eu-
reka 2026, demostrando
que lacuriosidad, la crea-
tividad y el interés por
buscar soluciones a los
problemas de su entorno
pueden desarrollarse
desde los primeros afos
de formacion.

Uno de los proyectos
destacados fue “Selva
Sanay Segura: eco tram-
pa para zancudos”, que
obtuvo el segundo pues-
toenla categoriaAdein-
dagacion cientifica. La
propuesta fue desarro-
llada por Oriana Maté

Publicacion destaca sus 50 aos de trayectoria y aportes al desarrollo de Ucayali

Libro rescata vida y legado
de Juan Mendoza Balboa

Chumacero Quiroga, es-
tudiante de segundo gra-
do de primaria, quien
plante6 una alternativa
para contribuir al cuida-
do de la salud y el medio
ambiente.

También sobresalio el
proyecto “No me botes,
plantame: del papel reci-
clado a una nueva vida”,
que consigui6 el primer
puesto en la categoria A
de indagacion social. La
iniciativa fue presentada
por Adrain Alexander Flo-
res Abad y Eyda Heizel
Paredes, estudiantes de
primer grado de prima-
ria, quienes demostra-
ron que el reciclaje pue-
de convertirse en una
oportunidad para crear

nuevas alternativas.

En otra de las catego-
rias, Kayla Beldi Busta-
mante Rios, del tercer
grado, obtuvo el primer
puesto con “Pegabana-
nina”, proyecto que pro-
pone elaborar pegamen-
to ecolégico utilizando
cascara de platano. La
propuesta refleja el es-
fuerzo de los pequefios
investigadores por expe-
rimentary aprovechar re-
cursos disponibles en su
entorno.

Estos resultados cobran
especial importancia por
la corta edad de los parti-
cipantes, quienes desde
las aulas aprendieron a
observar, formular pre-
guntas, investigar, expe-

En los proximos dias sera
presentado un libro que re-

coge lavida, trayectoriay le-

gado de Juan Mendoza Bal-

boa, destacando el trabajo
que realizd durante los

rimentar y explicar sus
ideas.

A ello se sumo el trabajo
de estudiantes de sexto
grado con proyectos co-
mo “Eco Riego Inteligen-
te” y “Bake Nete”, que
también alcanzaron
puestos destacados en
la competencia.

El desempeio de estos
escolares demuestra
que la ciencia y la inno-
vacion pueden comen-
zar desde temprana
edad cuando existen
orientaciéon, acompafia-
miento y oportunidades
para desarrollar sus
ideas. Detras de cada

Miércoles 16 de
setiembre 2026

03

proyecto estuvieron tam-
bién docentes, asesores
y familias, cuyo apoyo
fue fundamental para
que los nifios conviertan
su curiosidad en pro-
puestas concretas y solu-
ciones para su comuni-
dad. J.Castillo

aproximadamente 50 afios
que vivio en Ucayali y su
contribucion al desarrollo
de laregion. La publicaciéon
busca rescatar su historia,
su vinculo con la Amazonia
y los principales aportes
que realiz6 a lo largo de su
vida. Entre los aspectos
que aborda la obra se en-
cuentra su participacion en
la introduccién de la palma
aceitera en Pucallpa, asi co-
mo su contribucién a los es-
tudios y trabajos relaciona-
dos con el mapa territorial
de Ucayali. También se re-
salta el profundo amor que
mantuvo por la selva pe-
ruana, territorio que consi-
derd su hogar desde que lle-
go aestaregion.

Juan Mendoza Balboa lle-
g6 a Ucayali cuando tenia
23 afios y, desde entonces,
desarrollé gran parte de su
trayectoria personal y pro-
fesional en esta zona. Su
experiencia también lo lle-
vO a desempefiarse duran-
te cinco aflos como asesor
del entonces presidente de
la Republica Fernando Be-
launde Terry, ademas de

participar activamente enla
vida politica y publica.
Francisco de Asis Mendoza
de Souza, conocido como
“Pacho”, candidato al Go-
bierno Regional de Ucayali
e hijo de Juan Mendoza Bal-
boa, confirmé que la publi-
cacion sera presentada proé-
ximamente. Sefialé que se
realizara la invitacion a los
medios de comunicacion
para participar en la pre-
sentacion oficial de la obra.
El libro también destaca el
vinculo que Mendoza Bal-
boa desarrollé con Ucayali,
pese a haber nacido fuera

de la regién. Durante cinco
décadas decidié permane-
cer en esta parte del pais y
expresd su deseo de que
sus restos descansaran en
la tierra donde desarrollo
gran parte de su vida.

La publicacion busca con-
vertirse asi en un docu-
mento que preserve la me-
moria y trayectoria de Juan
Mendoza Balboa, resaltan-
do su aporte a Ucayali, su
compromiso con la Amazo-
nia y las diferentes etapas
de una vida dedicada al de-
sarrollo de la regién. J.cas-
tillo
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BEEREmapacop tras acuerdo con empresa constructora

RESTABLECERAN

AGUA POTABLE
EN MANANTAY

(Pucallpa, de septiem-
bre de 2026). — Tras las
gestiones realizadas
por la Gerencia General
de EMAPACOP S.A.,
los vecinos del jiron San
Fernando y zonas ale-
dafas en el distrito de
Manantay recuperaran
el servicio de agua pota-
ble este miércoles 16 de
septiembre. El suminis-
tro fue interrumpido el
pasado viernes 11 de se-
tiembre debido a unaro-
tura en la tuberia matriz
provocada por trabajos
de saneamiento.

Ante la falta de un plan

de contingencia por par-
te de la empresa contra-
tista, el Gerente General
de EMAPACOP S.A. se
trasladé al lugar de los
hechos, ubicado cerca
al puente Abujao, para
supervisar la situacion y
exigir una solucion inme-
diata. Como resultado
de la intervencion, el
Ing. Cesar Ampudia, re-
sidente de obra, se com-
prometio a finalizar la
instalacién de un nuevo
tramo de tuberia para
normalizar el servicio en
las proximas horas.

"Nuestra prioridad es ga-

» Cooperacion técnica no
“ reembolsable del BID
»respaldara sistemas
» agroforestales, seguri-
» dad alimentaria y practi-
» cas de economia circular
» en San Pabloy Pebas.

% Un total de 100 familias
» de los distritos de San Pa-
% bloy Pebas, en la provin-
» Cia de Mariscal Ramodn
. Castilla, accederan a ac-
«tividades productivas
:con innovaciones en de-
a sarrollo alternativo. Lain-
* tervencion busca mejo-
% rar su seguridad alimen-
» taria, generaringresos li-
* citos y reducir su vulne-
» rabilidad frente al trafico
% ilicito de drogas.

» El proyecto contara con
¥ una cooperacion técnica
» NO reembolsable de US$
: 500 000, otorgada por el
» Banco Interamericano

: * de Desarrollo (BID) y sus-
¥ a Crita con el Fondo de Pro-

* mocién de las Areas Na-
» turales Protegidas del
* Pert (PROFONANPE).

: : Durante la presentacion,

rrepresentantes de
*DEVIDA, el BID y
» PROFONANPE explica-
¥ ron los alcances de la in-

R » tervencion y su aporte al

:desarrollo sostenible de
» las comunidades ama-

1 "™ zbnicas.

rantizar el bienestar de
los vecinos y asegurar
que el servicio de agua
potable searestablecido
a la brevedad posible",
sefalaron desde la
EPS.

La diligencia contd con
la presencia de la Ge-
rencia de Asesoria Le-
gal de EMAPACOP S.A.
y representantes de la
SUNASS, quienes su-
pervisaron el cumpli-
miento de los acuerdos
para garantizar la celeri-
dad enlos trabajos de re-
paracion.

» “Desde DEVIDA asumi-
: mos la coordinacion téc-
» Nica y la articulacion te-
: rritorial de este proyecto.

ahora
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Hoy se inicia una alianza
estratégica de largo
aliento en favor de la pro-
vincia de Mariscal Ra-
moén Castilla. Trabajare-
mos con un profundo res-
peto por las costumbres
y la cultura de las comu-
nidades ticuna y yagua,
con iniciativas que gene-
ren unimpacto real y sos-
tenible en la Amazonia,
favorable al desarrollo al-
ternativo en el marco de
la Politica Nacional con-
tra las Drogas al 20307,
destaco el presidente eje-
cutivo de DEVIDA, Crl.
EP en situacion militar de
retiro, Dr. Carlos Alberto
Ramos Otiniano.

La intervencién imple-
mentara sistemas agro-
forestales diversificados
bajo el enfoque de cha-
cra integral familiar. Las
familias recibiran asis-
tencia técnica y aplica-
ran practicas de econo-
mia circular destinadas
al autoconsumo y la co-
mercializacion de exce-
dentes.

El proyecto también con-
templa biohuertos esco-
lares y capacitacion en

seguridad alimentaria. A
ello se suman activida-
des paradesarrollar habi-
lidades paralavidayrela-
ciones familiares saluda-
bles.

Las acciones contaran
con la participacion de
comunidades ticunay ya-
gua de San Pablo y Pe-
bas. La propuesta incor-
pora un enfoque de bioe-
conomia amazdnica que
vincula la generacion de
ingresos licitos con la
conservacion de los eco-
sistemas
PROFONANPE admi-
nistraray ejecutaralosre-
cursos de la cooperaciéon
técnica. DEVIDA asumi-
ra la coordinacion territo-
rial, el soporte técnico y
el seguimiento del pro-
yecto, en concordancia
con las intervenciones
de desarrollo alternativo
que ejecuta en la provin-
ciadesde 2014.

La cooperacién comple-
mentara las acciones del
Programa Presupuestal
PIRDAIS y se vinculara
con los objetivos de la Po-
litica Nacional contra las

Drogas al 2030.
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"EAgro Rural lidera acciones,en Arequipa:

NOTICIAS

PREPARAN RESPUESTA
ANTE EMERGENCIAS

El programa del MIDAGRI
fortalece su presencia en to-
da la regién con intervencio-
nes que protegen la produc-
cion agropecuaria y mejoran
la calidad de vida de la agri-
cultura familiar.

Arequipa, setiembre de
2026.- El Ministerio de Desa-
rrollo Agrario y Riego
(MIDAGRI), a través del Pro-
grama de Desarrollo Produc-
tivo Agrario Rural - AGRO
RURAL, lider6 importantes
acciones de preparacion y
respuesta en la region Are-
quipa, como la entrega de ali-

mento suplementario para el
ganado y la ejecucion de tra-
bajos de limpieza, descolma-
tacion y encimado de bordos
en el rio Chili, orientadas a re-
ducir el riesgo de desbordes
y proteger los medios de vida
de la agricultura familiar.

Esta intervencion integral,
ejecutada para hacer frente a
los eventos climaticos pre-
vistos durante el periodo
2026-2027, se desarrolla en
el marco de las declaratorias
de emergencia establecidas
a través de los Decretos Su-
premos N.° 116-2026-PCM y

Petroperu refuerza acciones

ASEGURAN ABASTECIMIENTO
DE COMBUSTIBLES EN LORETO

Ante informaciones difundi-

das sobre el abastecimiento,

el suministro para genera-

cion eléctricay los precios de

los combustibles en la region

Loreto, se precisa lo siguien-

te:

1. Petroperu viene desple-

gando acciones logisticas pa-
ra mantener el abasteci-

miento de gasolina 84 y gaso-
lina regular, pese a las res-

tricciones de navegabilidad

ocasionadas por la acentua-

da vaciante de los rios ama-

zbnicos. Ante estas condicio-

nes, que vienen afectando el

transito de diversas embar-

caciones, el Ministerio de

Energiay Minas dispuso, me-
diante la Resolucién Directo-

ral N.° 146-2026-

MINEM/DGH, medidas tem-

porales para exonerar el cum-
plimiento de mantener exis-

tencias medias y minimas de

combustibles almacenados

para facilitar el abasteci-
miento en Loreto.

2. Frente a estas condicio-
nes, la empresa viene ejecu-
tando medidas operativas pa-
ra reforzar el abastecimiento
en lquitos. Actualmente, un
convoy con 15 mil barriles de
gasolina se encuentra en
transito por el rio Huallaga ha-
cia Refineria Iquitos con fe-
cha de llegada el 18 de se-
tiembre de 2026, mientras
contintan los trabajos para
recuperar la navegabilidad
de otra embarcacion afecta-
da con 12 mil barriles de ga-
solina, debido al bajo nivel
del rio Huallaga, paralizada
desde el 11 de setiembre de
2026.

3. Asimismo, no existe incon-
veniente alguno en el sumi-
nistro de combustible para la
generacion de energia eléc-
trica en Iquitos. La demanda
de las empresas generado-

N.° 124-2026-PCM, que dis-
ponen la ejecucion de accio-
nes de preparacion y res-
puesta ante los riesgos gene-
rados por el déficit hidrico y
las lluvias intensas, respecti-
vamente.

MAS DE 12 TONELADAS
DEHENO

En el centro poblado de Ima-
ta, distrito de San Antonio de
Chuca, provincia de Cayllo-
ma, AGRO RURAL completo
la entrega de 125 kits de pa-
cas de heno de avena y/o al-
falfa, equivalentes a 12,500
kilogramos de forraje, con el
fin de asegurar la alimenta-
cién y contribuir a mantener
la condicién corporal, frente
a la escasez de forraje, de
1000 cabezas de ganado ovi-
no y 5500 alpacuno, benefi-
ciando directamente a 125 fa-
milias productoras.

“Estos recursos permitiran
atender las necesidades ali-
mentarias del ganado duran-
te periodos criticos genera-
dos por el déficit hidrico. Por
ello, hoy concluimos esta en-
trega distrital con el otorga-

LR I I I
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ras de energia se atiende
con normalidad y se encuen-
tra garantizada, al contarse
con disponibilidad de crudo
para cubrir sus requerimien-
tos sin contratiempos.

4. Respecto de los precios,
como se ha indicado previa-
mente, Petroperu precisa
que estos responden princi-
palmente a la evolucion de
las cotizaciones internacio-
nales de los combustibles y a
los componentes asociados
a su suministro y comerciali-
zacion. Por tanto, las varia-
ciones registradas en Loreto
no obedecen a decisiones
discrecionales de la empre-

miento de 20 kits. Previa-
mente ya hemos entregado
105 y, con ambas entregas,
estamos completando la me-
ta programada para San
Antonio de Chuca”, asegurd
Oscar Olivera Cusilayme, di-
rector ejecutivo de AGRO
RURAL.

Cabe destacar que, en toda
la region, la unidad ejecutora
del MIDAGRI entregara en to-
tal 380 kits de alimento su-
plementario, equivalentes a
38,000 kilogramos de forra-
je, en beneficio de 380 fami-
lias productoras. Esta inter-
vencion permitira atender a
2000 cabezas de ganado ovi-
noy 17,500 alpacas.
LIMPIEZAY .
DESCOLMATACIONENEL
RIO CHILI

Ante posibles periodos de llu-
vias y peligro de desbordes,
el sector agrario también ini-
ci6 los trabajos de limpieza,
descolmatacion del cauce y
encimado de bordos en am-
bas margenes del rio Chili y
quebradas, en el sector Hun-
ter - Puente Tingo, del distrito
de Sachaca, provincia de Are-
quipa.

La intervencion contempla
una meta fisica de 0.70 kilo-
metros de cauce y tiene co-
mo finalidad mejorar la capa-
cidad hidraulica, retirar mate-
rial que pueda obstaculizar el
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sa ni son atribuibles aunaine-
ficiencia en su gestion.
Petroperu continuara adop-
tando las medidas necesa-
rias para contribuir al abaste-
cimiento regular y seguro de
combustibles en Loreto, e in-
voca a la ciudadania y a los
agentes de la cadena de co-
mercializacién a informarse
através de fuentes oficiales y
evitar especulaciones que
puedan generar preocupa-
cioninnecesaria.
investigaciones para deter-
minar las circunstancias
exactas del accidente y las
responsabilidades que pu-
dieran corresponder.

flujo del aguay reforzar la pro-
teccion de las areas agrico-
las y poblacién ubicada en es-
te ambito.

Los trabajos, que demandan
una inversién de S/ 1 004
207.00, permitiran reducir la
vulnerabilidad de 1.73 hecta-
reas de cultivo, 200 poblado-
resy 50 viviendas endichaju-
risdiccion, frente al incre-
mento de los caudales del
rio.

Durante el inicio de estas acti-
vidades, el director ejecutivo
de AGRO RURAL superviso
junto con las autoridades lo-
cales y beneficiarios, el fun-
cionamiento 6ptimo de la ma-
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tancia de ejecutar oportuna-
mente estas acciones antes
de una emergencia.

AGRO RURAL EN TODA
LAREGION

Como parte de la agenda en
Arequipa, el representante
del MIDAGRI supervisé, ade-
mas, las principales inter-
venciones en la regién, entre
ellas la implementacion de
475 cobertizos para la pro-
teccion del ganado, 120 fito-
toldos y 158 geotanques, pa-
ra el almacenamiento de
agua destinado al uso agra-
rio, y tres centros de proce-
samiento de hilado artesa-
nal, que benefician a mas de

quinaria y destaco la impor- 1200 familias productoras.

LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE
CORONEL PORTILLO REALIZO LA
ABSOLUCION Y CONSOLIDACION DE LAS
OBSERVACIONES PRESENTADAS DURANTE
LA CONSULTA PUBLICA DEL PROYECTO DEL
RELLENO SANITARIO MUNICIPAL

En la imagen se aprecia la publicacién del Informe
Técnico de Absolucién y Consolidacién de
Observaciones, documento que sustenta las
respuestas correspondientes a los aportes y
observaciones formulados durante el proceso de
consulta publica.

cipa Ci

Aolucién y Consolidacion de las
Dbservaciones presentadas durante la
Consulta Pdblica - Relleno Sanitario

nforme

rovin

|4 de setiembre de 2026

ABSOLUCION Y CONSOLIDACION DE LAS OBSERVACIONES PRESENTADAS DURANTE LA CONSULTA
2UBLICA - RELLENO SANITARIO.

Aviso Compra Terreno.
2026-MPCP-GAT- - Diario IMPETU 31-10-
SGPUOTV-JMHZ 2019 PAG.7

PDF | 2MB PDF I 176.2 KB

Descargar
i — imagen RELLENO
- SANITARIO - 2019
e PDF | 495.6 KB
+ Descargar I \ + Descargar

El documento se encuentra disponible en la pagina
web oficial de la Municipalidad Provincial de Coronel
Portillo, para conocimiento y libre acceso de toda la
poblaciéon. [ Transparencia, participacion
ciudadanay acceso alainformacién publica.

https://www.gob.pe/institucion/municoronelportillo/i
nformes-publicaciones/8593291-absolucion-
yconsolidacion-de-las-observaciones-
presentadasdurante-la-consulta-publica-relleno-
sanitario
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NOTICIAS

" Ocupadas ilegalmente por traficantes de terrenos

ON SANTA CLARA DE UCHUNYA INIGIACEION
JUDICIAL PARA RECUPERAR TIERRAS ANGESTRALES

El jefe de la comunidad nati-
va Santa Clara de Uchunya,
Wilson Barbaran, pertene-
ciente al pueblo shipibo-
konibo, se acerco a nuestro
medio para darnos a cono-
cer la difusion de un Comu-
nicado, en el que informa el
inici6 de una accion judicial
para recuperar un area de
su territorio ancestral que,
segun denuncia, ha sido
ocupada ilegalmente por tra-
ficantes de tierras.

La demanda de reivindica-
cion fue presentada ante el
Juzgado Civil de Campo Ver-
de, a cargo del magistrado
Valentin Inocente Paulino, y
esta dirigida contra siete per-
sonas identificadas por la co-
munidad como ocupantes
ilegales del area ubicada en
el Lote A—Zona Ade suam-
pliacion territorial, en el dis-
trito de Nueva Requena, pro-
vincia Coronel Portillo (Pu-
callpa).

Este pueblo shipibo-konibo
solicita al Poder Judicial que
ordene la desocupacion y
restitucion del terreno, asi
como el retiro o demolicion,
a costo de los ocupantes, de
las construcciones, instala-
ciones y plantaciones que
habrian sido introducidas en
el predio. También demanda
el pago de las costas y cos-
tos del proceso.

De acuerdo con la comuni-
dad, el area en disputa for-
ma parte de su propiedad an-
cestral debidamente titulada
y se encuentra inscrita a su
favor en la Partida Electroni-
ca N.° 11192650 del Regis-
tro de Predios Rurales de Pu-
callpa.

Denuncian tala, desbos-
quey ocupacion

Santa Clara de Uchunya se-
fala que detect6 la ocupa-
cion durante una labor de vi-
gilancia territorial realizada
el 23 de setiembre de 2024.

Segun su denuncia, en el lu-
gar se habrian desarrollado
actividades de desbosque,
tala y quema, ademas de la
instalacion de viviendas rus-
ticas, aserraderos portatiles
y cultivos.

Asimismo, precisa que du-
rante una diligencia fiscal
realizada el 3 de febrero de
2025 se dejo constancia de
la presencia de arboles tala-
dos y construcciones dentro
del area materia de contro-
versia.

La comunidad sostiene que
su demanda esta respalda-
da por su titulo de propie-
dad, inscripcioén registral, de-
limitacion georreferenciada
y las normas constituciona-
les que protegen las tierras
de las comunidades nativas.
Comunidad pide protec-
ciéon de sus comuneros

En su comunicado, Santa
Clara de Uchunya también
advierte que sus integrantes

by~

habrian sido objeto de actos
de amedrentamiento y ame-
nazas de muerte relaciona-
dos con ladisputa territorial.
Ante esta situacion, informa
gue sus comuneros cuentan
con garantias personales
emitidas por la autoridad
competente y que, ademas,
se ha presentado una de-
nuncia penal ante las instan-

cias correspondientes.

En este contexto, la pobla-
cion de Uchunya expresa su
expectativa y confianza de
que el Poder Judicial atien-
da su demanda y garantice
el respeto de sus derechos
sobre el territorio ancestral,
cuya proteccion se encuen-
tra reconocida por el orde-
namiento juridico peruano.

Finalmente, Santa Clara de
Uchunya hizo un llamado a
la poblacién a mantenerse
alerta y no dejarse sorpren-
der por personas que pre-
tendan comercializar u ofre-
cer terrenos que formarian
parte del territorio comunal,
mientras el proceso judicial
sigue su curso.

Minsa fortalece capacidades del personal de salud

ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL
DARAN EN EMERGENCIAS

Curso desarrollado entre la
Direccion de Salud Mental y
la Escuela Nacional de Salud
Publica busca fortalecer una
respuesta integral y humana
ante situaciones de emer-
gencia y asistencia humani-
taria.

El Ministerio de Salud (Min-
sa), a través de la Direccion
de Salud Mental (DSAME) y
la Escuela Nacional de Salud
Publica (Ensap), inici6 el cur-
so Acompafiamiento Psico-

social en Situaciones de Asis-

tencia Humanitaria, dirigido
al personal de salud de todo
el pais.

La capacitacion busca mejo-
rar la respuesta frente a las
necesidades psicosociales

de personas, familias y comu-

nidades afectadas por emer-
gencias. Participan trabaja-
dores de establecimientos
del primery segundo nivel de

atencion, asi como coordina-
dores de salud mental de las
redes de salud.

El curso se desarrolla de for-
ma virtual del 14 de setiem-
bre al 21 de octubre de 2026.
Tiene una duracion de 60 ho-
ras académicas y otorga tres
créditos.

Durante cinco unidades, los
participantes abordaran fun-
damentos y metodologias
del acompafiamiento psico-
social. Los contenidos inclu-
yen escenarios de crisis, en-
foques transversales, diag-
noéstico comunitario, coordi-
nacion entre sectores y desa-
rrollo de capacidades.
Durante la inauguracion vir-
tual, el director general de la
Ensap, Edy Martin Vera Loyo-
la, destaco la importancia de
atender de manera integral a
las poblaciones afectadas.
“Frente a una emergencia,

no solo debemos atender las
necesidades fisicas, sino
también las emocionales, fa-
miliares y comunitarias. For-
talecer al personal de salud
en acompafiamiento psico-
social permite brindar una
respuesta mas integral y hu-
mana a las poblaciones afec-
tadas”, sefalo.

La ceremonia también conté
con la participacion de Nata-
lia Ascurra Cano, coordina-
dora de Salud Mental de la
etapa adulto y adulto mayor
de la Direccion de Salud Men-
tal del Minsa.

Esta capacitacion forma par-
te del trabajo conjunto entre
la DSAME y la Ensap para
mejorar las capacidades del
personal de salud y la aten-
cion de las poblaciones que
atraviesan situaciones de
emergencia y asistencia hu-
manitaria.
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La Escuelade Musica IBP ob-
tuvo 10 premios con ocho es-
tudiantes en las cuatro cate-
gorias del XI Concurso Na-
cional “Pianistas del Futuro”,
realizado del 10 al 12 de sep-
tiembre en Trujillo, consoli-
dandose como la institucion
con mas primeros puestos
de esta edicion. Entre los re-
conocimientos obtenidos
destacan cinco primeros
puestos, incluyendo premios
especiales a la Mejor Obra
Peruana, y diez afios conse-
cutivos de primeros puestos
y maximos reconocimientos
en esta competencia.

Los resultados fueron obte-
nidos por estudiantes de las
sedes Tarapoto, Miraflores y
San Miguel, ademas de la
modalidad virtual. Asimismo,
los 13 integrantes del Club
de Campeones IBP que par-
ticiparon lograron clasificar a
la etapa final, como parte de
los 45 participantes que lle-
garon a esta instancia de los
56 pianistas que participaron
en el concurso, provenientes
de diferentes regiones del Pe-
rd.

El certamen contd con un ju-
rado internacional integrado
por Manuel Matarrita (Costa

Rica), Margarita Troetsch
(Panama)y Christian Restre-
po (Colombia), quienes eva-
luaron el desempefio técni-
co, interpretativo y artistico
de los participantes. La etapa
semifinal se realiz6 el viernes
11 y la final el sabado 12 de
septiembre en el Teatrin Vir-
gilio Rodriguez Nache.
“Quiero agradecer grande-
mente a todo el equipo com-
puesto por padres, estudian-
tes, administrativos y forma-
dores de IBP, quienes traba-
jaron arduamente para lograr
este objetivo. Esta vez con-
seguimos 10 premios con 8
estudiantes en las 4 catego-
rias del concurso. Estos re-
sultados son fruto del trabajo
constante de nuestro equipo
de formacion”, sefald Fidel
R. Castro, director y forma-
dorde piano de IBP.

El director, quien lidera el
Club de Campeones IBP, des
taco también el trabajo reali-
zado junto a los formadores
Flor Ramirez y Jhocell Mego,
quienes este afio se suma-
ron al proceso de prepara-
cién y acompafaron a estu-
diantes que también obtuvie-
ron reconocimientos en el
concurso. Entre ellos se en-
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cuentran Abril Cedillo, estu-

diante de Jhocell Mego, y Ei-

zan Santa Cruz y Pia Torres,

estudiantes de Flor Ramirez.

Entre las historias que acom-

pafan estos resultados se en-
cuentra la de José Vazquez,

de la sede Tarapoto, quien lle-
va cinco participaciones en

este concurso. Después de

obtener menciones de honor,

terceros y segundos puestos

a lo largo de estos afios, al-

canzo en esta edicion el Pri-

mer Puesto de la Categoria

C.

Valeria Granda, de la sede Mi-
raflores, ya habia obtenido el

Primer Puesto en la Catego-

riaA. En esta oportunidad vol-
vié a conseguir el Primer
Puesto, esta vez en la Cate-

goria B, y recibié ademas el

Premio Especial a la Mejor
Obra Peruana.

Por su parte, Cristopher Ca-

no, estudiante de la sede Mi-

raflores, llegdé a Lima desde

Cusco con el objetivo de for-

marse como pianista en IBP.

En esta edicién obtuvo el Ter-

cer Puesto de la Categoria D

y el Premio Especial a la Me-

jor Obra Peruana.

Estos resultados también re-

flejan el camino de otros estu-

diantes que han pasado por
este concurso y que actual-
mente continlan desarro-
llando su carrera musical, va-
rios de ellos estudiando en
Estados Unidos con becas in-
tegrales.

Con esta edicién, la Escuela
de Musica IBP suma 379 pre-
mios nacionales e interna-
cionales y alcanza 10 afios
consecutivos obteniendo pri-
meros puestos y maximos re-
conocimientos en el Concur-
so Nacional “Pianistas del Fu-
turo”.

Detalle de los premios
CategoriaA

Valeska Gémez — Primer
Puesto — Sede Tarapoto
Eizan Santa Cruz — Tercer
Puesto — Sede Tarapoto

Pia Torres — Mencién de Ho-
nor — Sede Tarapoto

CategoriaB

Valeria Granda — Primer
Puesto — Sede Miraflores
Valeria Granda — Premio

Especial a la Mejor Obra Pe-
ruana— Sede Miraflores
Juliette Navarro — Tercer
Puesto — Sede Miraflores
CategoriaC

José Vazquez — Primer
Puesto — Sede Tarapoto
Abril Cedillo— Tercer Puesto
— Sede Miraflores
CategoriaD

Cristopher Cano — Tercer
Puesto — Sede Miraflores
Cristopher Cano — Premio
Especial a la Mejor Obra Pe-
ruana— Sede Miraflores
Finalistas

Julieta Ruiz — Sede Tarapo-
to

Kendra Castillo— Sede Tara-

poto

Leonardo Flores — Sede Mi-
raflores — procedente de
Ayacucho

Ella Espirilla— Modalidad vir-
tual— Cusco

Mateo Loayza — Sede San
Miguel

OPORTUNIDAD DE TRABAJO

NECESITO PERSONA PARA CUIDAR A
ADULTO MAYOR.

TURNO NOCHE 7:00 PM A 8:00 AM.
PAGO 80 SOLES DIARIO.
LLAMAR AL:

943247145 O AL 906131607
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“S1 SABES MUCHO ENSENA , SI SABES POCO APRENDE”
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Jorge Abrahamisla Maldonado BANDA DE SHILCAYO

SUCESION INTESTADA
Ante este oficio notarial sito en la Av. Aguaytia N° 498, distrito de Manantay, se ha
presentado Milagros Janeth Siu Garcia, solicitando la sucesion intestada, de quien fuera
su madre dofia Leyly Garcia Gareia, fallecida en el Establecimiento de Salud Hospital
Essalud Pucallpa del distrito de Calleria, provincia de Coronel Portillo, departamento de
Ucayali, el dia 17 de Junio del afio 2026, teniendo su iltimo domicilio en Jr. Miguel Grau Mz.
E, Lote 28 Asentamiento Humano NuyeVo-Paraiso del~djstrito de Calleria, provincia de
Coronel Portillo, departamento de Ugz

¥ali, lo que comunico pyra que se presenten los que se
crean con derecho a la herencia, gefie mi oficio notarial Av. Aguaytia N° 498 - Manantay por
lo que se publica conforme a

'Mmmnlﬂy. 10 de Setiembre del 2026.-

NOTIFICACION

LA MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE YARINACOCHA A TRAVES DE LA SUB
GERENCIA DE CONTROL URBANO Y CATASTRO DE LA GERENCIA DE
ACONDICIONAMIENTO TERRITORIAL HACE DE CONOCIMIENTO PUBLICO QUE
SE HA PRESENTADO EL EXPEDIENTE EXTERNO N° 13798-2026 SOLICITADO
POR EL SR. BRANDY REMY TAMANI MURNOZ, IDENTIFICADO CON DNI N°
75624498, QUIEN SOLICITA CONSTANCIA DE POSESION DEL LOTE N° 09,
MANZANA “C”, CON FRENTE AL JR. JOSE ABELARDO QUINONEZ, DEL
ASENTAMIENTO HUMANO JHON HOCKING WEEKS.

S| HUBIERA COLINDANTES O TERCEROS INTERESADOS QUE SE OPONGAN AL
REFERIDO TRAMITE POR CONSIDERAR MEJOR DERECHO DE POSESION,
SIRVASE PRESENTAR Y SUSTENTAR SU OPOSICION ANTE LA REFERIDA
MUNICIPAUDAD DISTRITAL DE YARINACOCHA.

PUERTO CALLAO, 14 SETIEMBRE DEL 2026

rsInTal b TARINACOCHA

i ,' n Amunnn

ALQUILO LOCAL EN IIINA COMERCIAL de YARINACOCHA

Completamente implementado con mesas
sillas y decoracion para POLLERIA
RESTAURANT U OTROS con cagamdad pa-
ra noventa personas Telf. 945178654

XF//(02 al 08.09.2026
VENDO COCINA INDUSTRIAL A GAS

Nueva de 4 hornillad (una chifera,incluyen-
do dos balones de gas grandes

Tambien vendo extintores contra incendio
Telf. 945178654
XF//(02 al 08.09.2026

VENDO BOTE DE ALUMINIO

DEB8.75 M DE LARGO X 1.65 DE ANCHO,CON ASIENTOS
INDIVIDUALES DE METAL,PARA O
PASAJEROS, TIMON DELANTERO PARA MOTORISIQ
MOTORESéc; FUERA DE BORDA,CON LICENCIA LA
MARINA,PISO Y TECHO DE METAL.PRECIO DE OFERTA.

CEL. No. 945178654

XF//(02 al 08.09.2026

PUBLICIDAD AVISOS TARAPOTO
AL GELULAR : 942425491
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Se usara para identificar llamadas y mensajes

ks
DPESCoNocin,

‘ .'Fll
Desconoeig, ;'F

MTC crea serie 500 llamadas

iara fines comerciales

El Ministerio de Transpor-
tes y Comunicaciones
(MTC) publicé el Decreto
Supremo N°018-2026-
MTCque establece una
serie de numeracion es-
pecifica para identificar
las llamadas y mensajes
de texto con fines comer-
cialesy publicitarios.

En efecto, la norma publi-
cada hoy en el diario ofi-
cial El Peruano, estable-
ce el uso obligatorio de la
serie de numeracion 500
para realizar llamadas y
enviar mensajes de texto

destinados a ofrecer pro-
ductos o servicios. De es-
ta manera, los usuarios
contaran con una herra-
mienta sencilla para iden-
tificar estas comunica-
ciones.

EIMTC explicé que la nu-
meracion mantendra el
formato de nueve digitos,
comenzara con los digi-
tos 500 y debera em-
plearse en las llamadas y
mensajes de texto reali-
zados desde lineas fijas
y moviles.

>
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CENTRAL

"gRacho Mendoza:

En un factible triunfo electo-
ral a la gobernacion regional,
se gestionara ante el mas al-
to nivel del gobierno nacio-
nal, para hacer del distrito Yu-
rua y la provincia Purus, zo-
nas francas; es decir, comer-
cio bilateral con el pais her-
mano de Brasil.

La estrategia comercial con
Santa Rosa-Brasil, permitira
sustancialmente abaratar
costos de los alimentos de
consumo humano, insumos
de alimentos balanceados
para la crianza y materiales
de construccion, anuncié el
candidato al GOREU, “Pa-
cho” Mendoza, al momento
de afirmar que, en Purus, el
50% de alimentos que con-
sumen las familias proceden
de Brasil, esto hay que legali-
zarlo.

Estos territorios delimitados,
que cuenta con un régimen
fiscal y aduanero especial,
donde las mercancias pue-
den almacenarse, transfor-
marse o comercializarse sin
pagar aranceles ni impues-

Yuruay Purus”

tos de importacion, permitira
el desarrollo integran de Yu-
ruay Purus, pero mas que to-
do, mejorara la condicion de
vida de las familias héroes
que cuidan la fronteray los in-
tereses limitrofes del pais,
acoté el candidato por Fuer-
za Popular.

“Por ejemplo, en Purus, una
bolsa de cemento de 42 kilo-
gramos que va via aérea des-
de Pucallpa, en costo es en
el orden de 500 soles. Mien-
tras que, una bolsa de ce-
mento con las mismas carac-
teristicas que se transporta

de Santa Rosa-Brasil a Pu-
ras, el consto es de 90 so-
les”, compar6 “Pacho Men-
dozaenunaentrevistaen Ra-
dio Del Progreso, con el pe-
riodista Ramiro Sejas.

En otro angulo de la entrevis-
ta, Mendoza, con toda con-
viccion dijo que, en una even-
tual gestion frente ala gober-
nacion regional, la culmina-
cion del Hospital Regional de
Pucallpa sera en el tiempo
mas corto, con la particulari-
dad que el funcionamiento
tiene que ser con una aten-
cién de calidad y calidez.

L
Qhora

“Ya tenemos a una gran alia-
da que es la presidenta de la
republica. Tenemos expe-
riencia en temas de infraes-
tructura de salud, porque en
Atalaya, solo en seis meses
hemos culminado el Hospital
Intercultural de Atalaya. Hoy,
gobierno regional y gobierno
nacional culminaremos el
Hospital de Pucallpa”, ase-
guré con energia el candida-
to.

La educcion de los nifios,
también tuvo su lugar en la
entrevista. Dijo que, no es po-
sible que siempre el inicio del
afio escolar en zonas perifé-
ricas de Pucallpa, se realice
sin materiales didacticos; sin
implementos, la que en su
gestion esto se acabara, por-
que, todos los estudiantes de
los niveles de inicial, primaria
y secundaria, asistiran a las
escuelas muy bien alimenta-
dosyconlos libros en las ma-
nos.

La lucha contra la anemia y
la desnutricion en los nifios
sera sostenible multisecto-
rial, de tal manera, revertir
los vergonzosos indices que
presenta la region Ucayali en
los ultimos afios. Los nifios y
la juventud tendran un lugar
preferente en un potencial go-
bierno regional de Pacho
Mendoza, se enfatizo.

El Ministerio de Energia y Mi-
nas (MINEM), a traves de la
Direccion General de Hidro-
carburos (DGH), dispuso de
medidas excepcionales y
transitorias respecto de la
obligacion de mantener exis-
tencias de Gasolina Regular
y Gasolina 84, con el objetivo
de contribuir a la continuidad
del abastecimiento de com-
bustibles en Loreto ante las
actuales condiciones de
transporte fluvial.

En esa linea, en el marco de
sus competencias y faculta-
des, el MINEM publicé la Re-
solucion Directoral N° 146-
2026-MINEM/DGH, donde
exceptud en Loreto, con efi-
cacia anticipada desde el 4
de setiembre hasta el 2 de oc-
tubre de 2026, el cumpli-
miento del articulo 43 del Re-
glamento para la Comerciali-
zacion de Combustibles Li-
quidos y Otros Productos De-
rivados de los Hidrocarbu-

ros, referido al mantenimien-
to de una existencia media
mensual minima de cada
combustible en las plantas
de abastecimiento.

La medida responde a las difi-
cultades logisticas que se
presentan en las principales
rutas utilizadas para el tras-
lado de combustibles, y que
han llevado a alcanzar nive-
les minimos de inventario de
Gasolina Regular y Gasolina
84 en la Planta de Ventas
Iquitos, en la provincia de
aynas.
Esta situacion esta asociada
a las restricciones de nave-
abilidad en las rutas fluvia-
es Yurimaguas—Iquitos y Pu-
callpa—Iquitos, cuya capaci-
dad de transporte se haredu-
cido hasta en 75% durante la
temporada de vaciante.
Asimismo, el nivel del rio
Huallaga se encuentra por
debajo del umbral rojo esta-

CM K

TN\

blecido por el Servicio Nacio-
nal de Meteorologia e Hidro-

logia del Peru (SENAMHI),

mientras que el 2 de setiem-

bre se produjo el bloqueo de

unavia fluvial debido al enca-
llamiento de una embarca-

cion particular.

Esta medida temporal permi-

tird que los productores y dis-

tribuidores mayoristas pue-

dan utilizar parte de sus re-

servas de combustible para

atender el mercado, facilitan-

do su disponibilidad en los gri-
fos y su comercializacion a

los usuarios. Asi, se busca

Ante afectaciones climaticas en Loreto a fin de mantener existencia media mensual minima de cada combustible

V-

contar con una mayor oferta
de combustible mientras per-
sistan las restricciones de na-
vegabilidad en Loreto.

El MINEM continuara moni-
toreando las condiciones de
abastecimiento y evaluando
las medidas necesarias, rea-
firmando su compromiso pa-
ra contribuir a la estabilidad
del suministro energético y
fortalecer la seguridad ener-
gética de Loreto, en benefi-
ciode lapoblaciony de las ac-
tividades econémicas de la
region.

-
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"EEn el Campo Ferial de Yarinacocha

Expoamazonica Ucayali
2026

El encuentro méas destacado
de laAmazonia peruana vuel-
ve a la region Ucayali des-
pués de ocho afios de espe-
ra. La ExpoAmazénica 2026
abrira sus puertas en la ciu-
dad de Pucallpa para con-
regar a los principales pro-
uctores, emprendedores
visitantes. El evento esta di-
sefiado para celebrar la ri-
ueza cultural, la biodiversi-
ad y el enorme potencial
economico de la selva pe-
ruana. La cita esta progra-
mada del 22 al 25 de octubre

este 7 octu bre

en el Campo Ferial de Yari-
nacocha. Este espacio se
transformara en el epicentro
del emprendimiento, la gas-
tronomiay el turismo amazo-
nico.

El cacao ucayalino como

protagonista

Los propios productores loca-
les han comenzado a exten-
der la invitacién al publico.
Destacan la fuerte presencia
de la industria cacaotera y
chocolatera de la region.
Entre los expositores desta-
caArturo Munoz, cofundador

D
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de Tribar Chocolate. El pre-
sentara su linea de produc-
tos, que incluye polvo y man-
teca de cacao, elaborados
con insumos nativos cultiva-
dos en su parcelade SanAle-
jandro.

Asimismo, el evento contara
con la participacién de em-
prendimientos galardonados
como Chocolates Piri Piris.
Surepresentante, Freddy Le-
nin Chavez Afasco, es pro-
veniente del distrito de Irazo-
la—reconocido como la capi-
tal regional del cacao—. El

exhibira los productos que re-
cientemente le valieron una
medalla de bronce en el Sa-
I6n del Cacao y el Chocolate
2026. A este esfuerzo por po-
sicionar el cacao peruano an-
te el mundo se suma David
Huamanchumo, represen-
tante de la marca Pachinkao.
Ademas, ha prometido sor-
render a los asistentes de la
eria con nuevos sabores. Di-
versidad de marcas y enca-
denamiento productivo

La oferta de la ExpoAmazé-
nica se extendera para abar-
car una amplia variedad de
sectores productivos y co-
merciales de la regidn.
Empresarias locales como
Jacqueline Hidalgo, lider de
la marca Eredita, y Vanessa
Urcia, representante de Jati-
vi, se preparan. Asi mostra-
ran el talento y la innovacion
del empresariado pucallpino.

El sector de la innovacién ali-
mentaria estara representa-
do por iniciativas como la
marca Pucallpa. Esta ofrece-
ra a los visitantes combina-
ciones exoticas que incluyen
sabores a pifia, café y menta.
Finalmente, la cadena de su-
ministros y servicios comple-
mentarios también tendra su
espacio asegurado. Estaran
presentes empresas como
JM Ludafa, especializada en
la venta de insumos para re-
posteria, pasteleria y pana-
deria. Con el entusiasmo de
sus expositores y bajo la pre-
misa de que «Ucayalinos es-
pera», la region se prepara
para demostrar que las mar-
cas amazonicas estan listas
para impulsar el desarrollo
econdmico local.

Alo largo de la historia, la al-
bahaca se ha utilizado en di-
versas tradiciones medicina-
les y con el paso del tiempo
se han ido estudiando sus
propiedades en diversas in-
vestigaciones. Su nombre
cientifico es significativo: Oci-
mum basilicum, proviene del
griego "basileus", que signifi-
ca'"rey". Estoreflejala noble-
zay el respeto asociado con
esta hierba en algunas cultu-
ras. En esta nota, te conta-
mos por qué es tan aprecia-
da y sus principales benefi-
cios nutricionales.
Propiedades de la albahaca
Efectos sobre la salud men-
tal: Algunos estudios, como
el publicado en "Journal of
Ayurveda and Integrative Me-
dicine" en 2018, sugieren
que la albahaca puede tener
efectos ansioliticos y antide-
presivos. Usarlas hojas de al-
bahaca con rodajas de jengi-
bre para hacer una infusién
puede relajarte.

Efectos sobre la Diabetes:
Algunas investigaciones, co-
mo la publicada en el "Inter-

La albahaca te puede ayudar
con la ansiedad y Ia diahetes

national Journal of Medical
Research & Health Scien-
ces" en 2017, han explorado
los posibles efectos benefi-
ciosos de la albahaca en la
diabetes, indicando un po-
tencial para ayudar a reducir
los niveles de glucosa en san-
gre.

Antioxidante: Un estudio pu-
blicado en el "Journal of
Advanced Pharmaceutical
Technology & Research" en
2014 sugiere que la albaha-
ca tiene propiedades antioxi-
dantes, lo que significa que
ayuda a combatir el estrés
oxidativo en el cuerpo.
Antiinflamatoria: Investiga-
ciones, como la publicada en
"Journal of Natural Reme-
dies" en 2013, indican que la
albahaca tiene propiedades
antiinflamatorias. Cuando la
inflamacion se vuelve créni-

.:"

caodesregulada, puede con-
tribuir al desarrollo y la pro-
gresion de diversas enfer-
medades.

Antibacteriana y Antivirale:
Un estudio en "Pharmacog-

CM

nosy Magazine"en 2015 indi-
c6 que la albahaca tiene pro-
piedades antibacterianas y
antivirales, lo que sugiere su
potencial en el apoyo al sis-
temainmunologico.
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Inscribir una propiedad en la
Superintendencia Nacional
de los Registros Publicos
(Sunarp) es un paso funda-
mental para garantizar la se-
guridad juridica de un inmue-
ble y proteger la inversion de
las familias peruanas. Para
ello, este procedimiento re-
quiere de una rigurosa aten-
ciéon por parte de los ciuda-
danos al momento de elabo-
rar y presentar su documen-
tacion al registro. La preci-
sion en la informacion pre-
sentada es la clave para evi-
tar observaciones o recha-
zos definitivos que generan
gastos innecesarios de tiem-
poydinero.

A continuacion, se detallan
los errores mas recurrentes
que suelen advertirse en los
documentos que se presen-
tan ante la Sunarp para re-
gistrar un inmueble, con la fi-
nalidad que los ciudadanos
puedan anticiparse a ellos y
asegurar una inscripcion exi-
tosa.

1. Inconsistencias en datos
de identidad:Discrepancias
en letras, tildes o el orden de
los apellidos consignados en
elinstrumentoy el DNI.
Presentar un niumero de DNI
diferente al que figura origi-
nalmente en la partida regis-
tral.No consignar adecuada-
mente el estado civil de los
otorgantes o intervinientes.
De acuerdo con el Regla-
mento de Inscripciones del
Registro de Predios, consig-
nar el estado civil es de suma
importancia, ya que permite
determinar la calidad del
bien (propio o social) y la in-
tervencion obligatoria de am-
bos conyuges, segun corres-
ponda.

2. Discrepancias fisicas del
inmueble:El area del predio fi-
sico que se declara, discrepa
con arearegistrada en la par-

tida.Discrepancias en las co-
lindancias y medidas peri-
métricas descritas en los do-
cumentos con las que obran
inscritas en la partida del in-
mueble.Intentar independi-
zar una unidad inmobiliaria
cuya declaratoria de fabrica
y reglamento interno, no
han sido inscritas en la par-
tida del inmueble matriz.-
Presentar planos que no
guardan concordancia con
la cartografia oficial o la ba-
se grafica de la Sunarp, lo
que genera observaciones
de indole técnica.

3. Ruptura del tracto sucesi-
VO

Para que la Sunarp inscriba
la venta de un inmueble, el
vendedor actual debe figu-
rar en la partida como el due-
fio vigente; sino es asi, la ca-
dena se rompe y el tramite
es rechazado, como, por
ejemplo:Intentar vender un
bien heredado sin haberins-
crito antes el testamento o
sucesionintestada en la par-
tida del inmueble.Transfe-
rencias en cadena no inscri-
tas, esto es, cuando se en-
cadenan ventas, anticipos
de legitima o donaciones su-
cesivas donde los propieta-
rios intermedios omitieron
inscribir su derecho antes
de transferira un tercero.

4. Errores de formalidad
:Olvidar adjuntar anexos,
planos obligatorios u otros
documentos necesarios pa-
ra la calificacion e inscrip-
cién.Omision de la firma de
alguno de los conyuges (si
es bien social), de los co-
propietarios, del verificador,
del notario u otro, segun co-
rresponda.Presentar docu-
mentos en copia simple.-
Discrepancias entre el pre-
cio pactado en laminutay el
que aparece redactado en
la escritura final.
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El Ministerio de Energia y
Minas (MINEM) anuncio
una serie de acciones para
fortalecer la generacion y el
suministro de energia eléc-
trica para la ciudad de Iqui-
tos, asi como nuevas inver-
siones en energia en bene-
ficiode 43 localidades y cen-
tros poblados de las regio-
nes Loreto yAmazonas.

En su presentacion ante la
Comision de Energia y Mi-
nas de la Camara de Dipu-
tados, el ministro Guillermo
Shinno anuncié que, en los
préximos dias, se aprobara
un mecanismo legal para
abrir la competencia en ge-
neracion eléctrica para Iqui-
tos, autorizando el ingreso
del COES ala operacion de
sistema aislado y generan-
do incentivos para el ingre-
so de nuevos operadores
en el mercado eléctrico de
la capital loretana.

A mediano y largo plazo, se
trabaja en un proyecto para
lograr la integracion de Iqui-
tos al Sistema Eléctrico
Interconectado Nacional
(SEIN) a través de una li-
nea de transmision de 220
kv que la conecte con las re-
des en Moyobamba, lo que
dara mayor fortaleza'y dura-
bilidad al abastecimiento de
energia.

Afadié que, con apoyo del
Banco Interamericano de
Desarrollo (BID), se vienen
implementando dos gran-
des proyectos en las regio-
nes Amazonas y Loreto,
con una inversion superior
a S/ 325.7 millones, para lo-
grar que mas de 29 mil ciu-
dadanos en 43 localidades
cuenten, finalmente, con
electricidad para sus hoga-
res y actividades producti-
vas.

El ministro anunci¢ la rees-

JNE

NOTICIAS

Titular MEM anuncia interconexion al SEIM, Centrales Solares y competencia en generacion eléctrica

tructuracion de la empresa
Electro Oriente, que sumi-
nistra energia a Loreto,
Amazonas, San Martin y la
parte septentrional de Caja-
marca, e indicé que se im-
pulsaran mas inversiones
en centrales solares, que ya
suministran electricidad a
varias zonas de Loreto y
Ucayali, beneficiando a
57400 ciudadanos.

Por otro lado, Shinno infor-
mo que uno de los retos asu-
midos por su gestion es for-
talecer el proceso de forma-
lizacidén de la pequena mine-
ria y mineria artesanal, me-
diante la transicion del
REINFO hacia un régimen
simplificado, con trazabili-
dad efectiva, reglas claras,
con asistencia técnica para
las regiones.

Esto incluiria un nuevo mar-
co legal con plazos perento-
rios maximos, creacion de

sin registro rumho a las ERM 2026
| & |

El Jurado Nacional de Elec-
ciones (JNE) advirti6 a la ciu-

dadania sobre la circulacién
de encuestas y simulacros

de votacion elaborados por
empresas que no cuentan

zonas con potencial geolé-
gico dirigidas a la mineria a
pequeia escala, simplifica-
cion del formato IGAFOM,
entre otros mecanismos
que permitan avanzar en
los plazos para formalizar a
los pequefios productores
que se mantienen en el pro-

con inscripciéon en el Regis-
tro Electoral de Encuestado-
ras (REE).

JNE advierte sobre encues-
tadoras no autorizadas

El Jurado Nacional de Elec-
ciones (JNE) emitié una aler-
ta ante la difusiéon de encues-
tas electorales realizadas
por empresas que no figuran
en elRegistro Electoral de
Encuestadoras (REE), de ca-
ra a las Elecciones Regiona-
les y Municipales 2026.

A través de su campafia
"Elecciones sin fake", la insti-
tucioén record6 que la ciuda-
dania debe verificar el origen
de los estudios antes de to-
marlos como informacion va-
lida o compartirlos en redes
sociales.

Segun el comunicado, Unica-
mente las encuestadoras ins-
critas en el REE estan facul-
tadas para elaborar y difundir
encuestas electorales y simu-
lacros de votacién durante
un proceso electoral. La ad-
vertencia busca prevenir la
circulacion de informacion
que pueda confundir a los
electores sobre las preferen-
cias de los candidatos y el pa-

ceso.
Agregd que la masificacion
del gas natural a mas regio-
nes también constituye una
prioridad absoluta, por ello,
el MINEM esta impulsando
concesiones sostenibles, ta-
rifa Unica nacional y de-
mandas ancla como la pe-

norama politico.

El organismo electoral preci-
s6 que toda encuesta debe
presentar una ficha técnica
con informacién que permita
conocer cémo se realizé el
estudio. Entre los datos exi-
gidos se encuentran: El nom-
bre de la encuestadora.-El
numero de partida asignado
por el JNE.-El tamafio de la
muestra.-El margen de
error.-El tipo de muestreo
aplicado.-Los puntos de
muestreo.

El JNE también recordd que
las empresas encuestadoras
tienen la obligacién de pre-
sentar el informe de sus estu-
dios dentro de los cinco dias
habiles posteriores ala fecha
de publicacion de la encues-
ta o simulacro de votacion. El
incumplimiento de este plazo
puede generar consecuen-
cias administrativas para las
entidades registradas.

De acuerdo con la adverten-
cia, la empresa encuestado-
ra que no presente el informe
correspondiente se expone a
la suspension de su registro
por 50 dias calendario. Esta
medida forma parte de las

troquimica, para descentra-
lizar el acceso a este recur-
SO, asi como mecanismos
para ampliar la infraestruc-
tura de transporte y almace-
namiento, lo que permitira
reducir la dependencia de
un solo ducto y fortalecer la
seguridad energética.

disposiciones que buscan
asegurar la transparencia y
el cumplimiento de los requi-
sitos establecidos para la di-
fusion de informacion electo-
ral.

La institucién exhort6 a los
ciudadanos a comprobar
que las encuestas que circu-
lan hayan sido elaboradas
por entidades inscritas y que
cuenten con su ficha técnica
y documentacion completa.
La recomendacion cobra im-
portancia ante la propaga-
cioén de contenidos electora-
les en plataformas digitales,
donde los resultados pueden
difundirse rapidamente sin
que los usuarios conozcan
su procedencia.

ElI UNE inst6 a la poblacion a
actuar con responsabilidad y
evitar compartir encuestas
cuya elaboracién no pueda
ser verificada. De esta mane-
ra, los electores podran infor-
marse con mayor criterio y
contribuir a reducir la desin-
formacion durante las Elec-
ciones Regionales y Munici-
pales 2026. Fuente original:
Exitosa
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El Sindicato Unitario de Tra-
bajadores en la Educacién
del Pert (SUTEP) plante¢ la
posibilidad de realizar un pa-
ronacional en octubre. Su se-
cretario general, Lucio Cas-
tro, indic6 que la medida de-
pendera de la decision que
adopten las bases sindica-
les, ante lo que el gremio con-
sidera una falta de respuesta
del Poder Ejecutivo a las de-
mandas del sector educati-
VvOo.

En declaraciones a Exitosa,
Castro sostuvo que la pro-
puestafue acordada en la ulti-
ma Asamblea Nacional del
sindicato y que la organiza-
cién trabaja con sus afiliados
para definir las medidas pre-
vistas. El dirigente vincul6 la
eventual paralizacion con el
debate del presupuesto pu-
blico 2027, que, segun dijo,
no contempla recursos sufi-
cientes para atender necesi-
dades de la educacion.

El SUTEP cuestiona las par-
tidas previstas para educa-
cionen 2027

Durante la entrevista, el se-
cretario general afirmé que la
iniciativa apunta a visibilizar
reclamos que el Sindicato
Unitario de Trabajadores en
la Educacion del Peru atribu-
ye a compromisos pendien-
tes.

“Hoy se propone un paro na-
cional”, expreso. Afadié que
el Ejecutivo y la presidenta
de la Republica tienen parti-
cipacion en las decisiones
vinculadas con las partidas
estatales destinadas al siste-
ma educativo.

Castro sefiald que el gremio
observa el proyecto presu-
puestal del préximo afo por-
que, desde su posicion, las
asignaciones para el area re-
sultan reducidas.

También cuestiond que las
demandas de los trabajado-
res no figuren en el docu-
mento. Entre los asuntos
mencionados estan los re-
clamos laborales y el cumpli-
miento de compromisos que,
segun el dirigente, fueron
planteados durante el proce-

Hasta 10 anos antes del diagndstico

¢ Qué es la enfermedad de
Parkinson y a quién afecta?

Parkinson es una enferme-
dad neurodegenerativa que

PERU/MUNDO
En octubre por reclamos del sector educativo

SUTEP plantea

so electoral.

La organizacién no informoé
una fecha especifica nila mo-
dalidad que tendria la even-
tual medida de fuerza. Esas
definiciones quedaran en ma-
nos de las bases, de acuerdo
con Castro.

El dirigente sostuvo que el
sindicato busca que los afi-
liados evaluen el escenario
antes de adoptar una deci-
sion sobre el paro de docen-
tes y otros trabajadores vin-
culados con la ensefianza pu-
blica.

Bases sindicales definiran la
fecha y modalidad de la pro-
testa

El secretario general afirmo
que el SUTEP mantiene dis-
posicién para reunirse con
autoridades que cuenten con
capacidad de decision. Se-
gun explico, el sindicato es-
pera propuestas sobre asun-
tos concretos y condiciond la
continuidad del dialogo a la
presentacion de soluciones.
“Si hay la convocatoria de
parte de las autoridades, nos

afecta principalmente a los
adultos mayores. En cifras,
se estima que alrededor de
un millén de personas viven
actualmente con Parkinson
en los Estados Unidos y que
cada afio se realizan casi
90.000 diagnésticos nuevos,
segun datos de la Parkin-
son's Foundation. Esto equi-
vale, ni mas ni menos, a un
nuevo caso cada seis minu-
tos. Elriesgo de desarrollarla
aumenta rapidamente con la
edad: aproximadamente el
1% de las personas mayores
de 60 la padecen, y este por-
centaje sube hasta cerca del
4% a los 80 afos. Curiosa-
mente (o no tanto), los hom-
bres son afectados 1,5 veces
mas que las mujeres.

La enfermedad se manifiesta
por la destruccion progresiva
de las neuronas dopaminér-
gicas, untipo de células cere-
brales encargadas de produ-
cir dopamina. Este neuro-
transmisor es clave para
coordinar nuestros movi-
mientos. Lo caracteristico
del Parkinson es que su avan-
ce es lento y sigiloso; los sin-
tomas motores clasicos —co-
mo temblores, rigidez o lenti-
tud— no suelen aparecer
hasta que ya se ha destruido
entre el 60% y el 80% de es-
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sentaremos”, declar6 al refe-
rirse a la posibilidad de nego-
ciar.

El planteamiento ocurre
mientras se discute la distri-
bucién de recursos para el
afo 2027. Para el gremio, el
contenido de esa propuesta
debe incluir respuestas a las
demandas formuladas por el
sector. Castro afirmé que la
responsabilidad de evitar
una paralizacién correspon-
de al Gobierno si no atiende

tas neuronas.

Los sintomas que se ven...y
los que notanto

Antes de que los signos moto-
res se hagan evidentes, el
cuerpo suele lanzar peque-
fas alarmas. Estos sintomas
tempranos suelen ser subes-
timados, pero podrian antici-
par el diagnéstico hasta4 0 6
anos antes.

Pérdida o disminucion del ol-
fato: Lo que se conoce como
hiposmia #olor disminuido) o
anosmia (falta de olfato) apa-
rece a menudo en etapas ini-
ciales del Parkinson. No es
solo perder el olfato por la
edad —algo natural—, sino
una dificultad real: los olores
familiares resultan irrecono-
cibles y los sabores de los pla-
tos favoritos ya no seducen
como antes.
Lamentablemente, este avi-
so suele pasar desapercibi-
do o lo minimizan tanto la per-
sona como su entorno.
Problemas digestivos: La
constipacion cronica puede
manifestarse muy temprano
debido a dafios en el sistema
nervioso autbnomo —el res-
ponsable, entre otras cosas,
del transito intestinal—. Si el
estrefiimiento es persistente,
no encuentra explicacion (co-
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los pedidos presentados por
la organizacioén y sus repre-
sentantes en las regiones del
pais.

La propuesta sindical se en-
cuentra en una etapa inter-
na. Las bases deberan revi-
sar los acuerdos de la Asam-
blea Nacional y fijar si respal-
dan una movilizacion de al-
cance nacional durante octu-
bre. Hasta el momento, no se
comunicaron actividades pre-
vias, horarios, lugares de

mo una dieta pobre, medica-
mentos o falta de actividad fi-
sica) y no mejora con trata-
mientos habituales, vale la
pena consultarlo al médico,
sobre todo si se suma a otras
sefiales sugerentes.
Micrografia: Este curioso fe-
ndémeno es el arte involunta-
rio de escribir cada vez mas
pequefio. La letra se vuelve
apretada, menos legible y las
palabras se encogen con ca-
da linea. Basta mirar viejas
postales, cartas, cheques o
agendas de afios anteriores
para notar este sutil cambio,
que muchas veces antecede
sintomas mas notables de
torpeza motorafina.

Rostro inexpresivo (hipomi-
mia): Esto se traduce en una
menor expresion facial es-
pontanea. El rostro pierde
animacion y a veces transmi-
te una aparente tristeza o de-
sinterés que no tiene nada
que ver con el verdadero es-
tado de animo. No es cefio
fruncido permanente; es sim-
plemente el reflejo de cam-
bios neurolégicos.

El valor de una deteccién

temprana

La coordinacién entre profe-
sionales de la salud, cuida-
dores y la persona afectada
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concentracion ni servicios
que podrian verse afecta-
dos por la medida anuncia-
da por el sindicato.

La eventual jornada de pro-
testa se sumaria a las ac-
ciones que el gremio eva-
lua frente al presupuesto
para educacion. La dirigen-
cia indic6 que comunicara
las decisiones adoptadas
por sus bases cuando con-
cluya ese proceso.

es esencial para desarro-
llar un plan de vida perso-
nalizado, que pueda ir
adaptandose a medida que
avanza la enfermedad. Asi,
se busca preservar la ma-
yor autonomia y dignidad
posible.

“Cuando se enfrentaalaen-
fermedad de Parkinson, el
tiempo ganado por una de-
teccién temprana puede tra-
ducirse en afos de inde-
pendencia conservada y
una mejor calidad de vida
para los adultos mayores
afectados y sus seres que-
ridos.”

Noignores esas sefiales si-
lenciosas

Aunque el diagnéstico de
Parkinson puede dar mie-
do, prestar atencion a es-
tos sintomas discretos y
consultarlos con un profe-
sional permite anticiparse,
ralentizar el avance del da-
fio y, sobre todo, mantener
una vida lo mas plenay au-
tbnoma posible durante
mas tiempo. Asi que, la pro-
xima vez que el pan pierda
suaroma ode repente tu le-
tra se vuelva diminuta...
ihazle caso al cuerpoy con-
sulta al especialista!
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Nueva reforma previsional

La reforma del sistema previ-
sional peruano permitira que
los afiliados puedan trasla-
darse entre la Oficina de Nor-
malizacion Previsional
(ONP) y las Administradoras
de Fondos de Pensiones
(AFP) desde septiembre de
este afio, segun informo el je-
fe de la ONP, Gaston Remy.

afiliados entre 1a ONP y AFP
— 7 ,

La medida forma parte de la
Ley 32123 de Modernizacion
del Sistema Previsional Pe-
ruano y actualmente se en-
cuentra en etapa de regla-
mentacion junto con la Supe-
rintendencia de Banca, Segu-
ros yAFP (SBS).

Con la nueva normativa, los
trabajadores podran migrar

tanto del Sistema Nacional
de Pensiones (SNP) al Siste-
ma Privado de Pensiones
(SPP) como en sentido con-
trario. El cambio modifica el
esquema anterior de libre de-
safiliacion informada y am-
plia las opciones disponibles
paralos afiliados.

La reforma también estable-

ce que quienes se trasladen
desde la ONP hacia una AFP
podran solicitar un Bono de
Reconocimiento por los apor-
tes realizados, siempre que
cumplan las condiciones fija-
das en el reglamento que
aun esta pendiente de publi-
cacion. Asimismo, quienes
acrediten al menos 20 afios
de aportes podran acceder a
una pensién minima o pro-
porcional dentro del sistema
publico.

En el caso de los afiliados de
las AFP, la norma permitira
trasladarse a la ONP siem-
pre que transfieran la totali-
dad de los fondos acumula-
dos en su cuenta individual,
excluyendo los aportes vo-
luntarios sin fin previsional.
La futura pension se calcula-
ra considerando los aportes
realizados en ambos siste-
mas.

La ONP indic6 que uno de
los principales objetivos de la
reforma es ampliar la cober-
tura previsional y garantizar
la sostenibilidad del sistema.
Sin embargo, advirtié que la
alta informalidad laboral en
el pais contintia siendo uno
de los principales desafios
para incrementar la cantidad
de aportantes al sistema de
pensiones.

ONP aprueba reglamento:

Tras publicar el reglamento
que habilitara los traslados
entre AFP y la Oficina de Nor-
malizacién Previsional
(ONP) desde junio de 2027,
esta ultima aprob6 ahora las
reglas para que los afiliados
del Sistema Privado de Pen-
siones (SPP) soliciten las
prestaciones del pilar semi-
contributivo creado por la
LeyN.°32123.

La norma regula el acceso a
una pension minima de S/
600 mensuales, ademas de
jubilaciones proporcionales,
pensiones de invalidez, so-
brevivencia y gastos de sepe-
lio.

Este mecanismo alcanza a
los afiliados de la ONP y las
AFP que tengan 65 afios y al
menos 20 afios de aportes.
En el caso de quienes estan

en una AFP, el Estado com-
pletara el monto si el saldo
de su cuentano alcanza para
pagar una pensiéon de S/600.
El reglamento entra en vigor
el 14 de septiembre de 2026,
un dia después de su publi-
cacion en el diario oficial El
Peruano.

La norma define los procedi-
mientos que deberan seguir
las administradoras de fon-
dos de pensiones (AFP), las
entidades financieras super-
visadas por la Superinten-
dencia de Banca, Seguros y
AFP (SBS) y la propia ONP
para tramitar los pedidos. Sin
embargo, la recepcion de so-
licitudes no comenzara de
formainmediata.

La ONP es la fuente de esta
regulacién, que establece el
funcionamiento del pilar se-

1

ONP
Oficina de
Normalizacion
Previsional

micontributivo para los afilia-
dos del sistema privado. Este
esquema combina el dinero
acumulado por cada trabaja-
dor en su Cuenta Individual
de Capitalizacién (CIC) con
recursos publicos, cuando
ese fondo no permite finan-
ciar la prestacion establecida
porley.

El objetivo es garantizar un pi-
so previsional para quienes
cumplan las exigencias de
edad y aportes, pero no ten-
gan saldo suficiente en su
cuentaindividual. En esos ca-

sos, el Estado aportara la di-
ferencia necesaria para com-
pletar el monto de la pension
minima.

LalLeyN.°32123fij6 una pen-
sion minima de S/ 600 al mes
para los afiliados que retnan
las condiciones del sistema.
El pago se realizara en 12
cuotas anuales. El reglamen-
to no crea una pension adi-
cional ni modifica el monto, si-
no que detalla la via adminis-
trativa para acceder al bene-
ficio.

ohora

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias a
La Buena Semilla

Alabaré yo el nombre de Dios con céantico, lo exaltaré con

alabanza. Salmo 69:30
Porque has sido mi socorro, y asi en la sombra de tus alas
me regocijaré. Salmo 63:7

Cantar

El canto es una forma de expresar los sentimientos. Para
los creyentes también es un medio de alabar a Dios y
expresarle su agradecimiento; sus cantos se convierten
entonces en canticos.

El pueblo de Israel canté después de haber sido librado de
la esclavitud en Egipto y haber cruzado el mar Rojo (Exodo
15:1). El rey David también canté salmos cuando Dios lo
libré de sus enemigos: “Yo en tu misericordia he confiado...
Cantaré al Sefior, porque me ha hecho bien” (Salmo 13:5-
6).

iCristianos, nosotros tenemos muchas razones para alabar
a nuestro Dios por medio de canticos! A través de
Jesucristo, él nos salvo del juicio eterno. Cada dia
experimentamos su bondad y su proteccion. Cantamos
para expresar lo que hay en nuestro corazon, cuando esta
lleno de lo que el Sefor hizo por nosotros en la cruz, de lo
que hace por nosotros cada dia, de la grandeza de su
personay de la esperanza de estar para siempre con él.

Si nos detenemos en nuestras preocupaciones y
problemas diversos, no desearemos cantar. Pablo y Silas,
estando en la carcel, nos dan el ejemplo; a pesar de sus
heridas y la incertidumbre de su suerte, “a medianoche,
orando Pablo y Silas, cantaban himnos a Dios; y los presos
los oian” (Hechos 16:25).

iEntonces cantemos! Juntos con algunos amigos
cristianos, en familia, o incluso solos, podemos animarnos,
consolarnos y fortalecer nuestra fe cantando canticos.

“La palabra de Cristo more en abundancia en vosotros...
cantando con gracia en vuestros corazones al Sefor con
ga'llrg)os e himnos y canticos espirituales” (Colosenses

Lectura: Génesis 2 - Mateo 2 - Salmo 2:1-6 - Proverbios 1:7-

<Receta>delDia
Picante de Cuy

&

- >

Ingredientes:

2 cuyes

1 kilo de papa amarilla

40 gramos de mani tostado
2 ajies verdes

4 dienteg de'ajo (para
aderezo)

Preparacion:

Luego de pelar los cuyes con agua caliente, preparamos un
aderezo con los dientes de ajo, pimienta, sal y comino al gus-
to. Banamos al cuy con este aderezo. Luego, colocamos al
cuy en el fuego (se puede preparar en la brasa o en el hor-
no). Por otro lado, sancochamos la papd amarilla en agua
con un poco de sal y luego la pelamos y cortamos en roda-
ias. Colocamos las papas en un plato o en una fuente con
os trozos de cuy. Aparte, en una sartén, elaboramos una sal-
sa caliente con ajies verdes molidos, los dientes de ajo moli-
dos y el mani tostado (previamente licuado o molido) en un
poco de aceite. Cuando todo este bien frito, adelgazamos el
preparado con un poco de caldo o agua y vertemos la salsa

2 dientes de ajo (para salsa)
comino
sal y pimienta

sobre lacarne y las papas.




Qhora

jAtenta, Bicolor!

oeleccion Peruana anuncia los horarios de
los amistosos FIEA de setiembre y octufie

DEPORTES

La Federacion Peruana de
Futbol (FPF) confirmd los

cuatro amistosos que afron-
tara la Selecion Peruana en

la proxima fecha FIFA, que
se disputaran entre septiem-

bre y octubre.

"Comienza la cuenta regresi-
va. La bicolor se prepara pa-
ra sus préoximos amistosos in-
ternacionales", dice el co-
mentario sobre el combinado
nacional dirigido por el brasi-
lefio Mano Menezes.

Peru enfrentara a Estados
Unidos y México en territorio
estadounidense, antes de
viajar a Canada para medir
fuerzas contra'Les Rouges'.
La gira internacional finaliza-
ra en el amistoso contra Co-
lombia, en Miami.
Amistosos internacionales
de Pert:

Estados Unidos vs Peru
Sabado 26 de septiembre -
3:30p.m

Interco Stadium en Orlando
(Estados Unidos)

México vs Peru

Martes 29 de septiembre -
8:00p.m

Canadavs Peru

Sabado 3 de octubre - 1:00
p.m

Saputo Stadium en Montreal
(Canada)

Colombiavs Peru

Martes 6 de octubre - 6:00
p.m

Estadio Niu en Miami (Esta-
dos Unidos)

Quedo sin efecto. El Vigési-
mocuarto Juzgado Conten-
cioso Administrativo con Su-
bespecialidad en Temas de
Mercado del Poder Judicial
dejo sin efecto la medida cua-
telarinnovativa solicitada por
Gremco para levantar provi-
sionalemnte la suspension
del procedimiento concursal
de Universitario de Deportes
en Indecopi.

Franco Velazco, administra-
dor de Universitario, informé
que ha sido notificado sobre
el pronunciamiento del juz-
gado que declara fundada la
oposicion; es decir, deja sin
efecto la medida cautelar
que suspendia el procedi-
miento concursal.

"Dia importante para Univer-
sitario. Hemos sido notifica-
dos formalmente con el pro-
nunciamiento del juzgado
que declara fundada la opo-
sicion. Como consecuencia
de ello, se deja sin efecto la
medida cautelar", escribio
Franco Velazco en su cuenta
de X.

De acuerdo con el documen-
to publicado por el adminis-
trador de Universitario, la de-
cision de dejar sin efecto la
medida cautelar se basa en

Po Jugiial o sinefect fa medida cautelar ue fevant
[2Susfension el proces concursal e Universiario

que no subsisten la "totali-
dad de requisitos que hacen
viable la medida cautelar con-
cedida".

"La suscrita encuentra razo-

nes suficientes para amparar
las oposiciones a la ejecu-
cion de la medida cautelar for-
mulada por el Club Universi-
tario de Deportes y el Indeco-

pi, al no subsistir la totalidad
de requisitos que hacen via-
ble la medida cautelar inno-
vativa concedida", indica la
resolucion.

Miércoles 16 de

setiembre 2076
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"Todos los jugadores suefian con estar”

No descarté nada. Carlos
Zambrano, futbolista de
Sport Boys, dijo que se en-
cuentra en buen momento
para ser considerado en
la seleccién peruana.

En conversaciéon con Fut-
bol como cancha de RPP,
el central rosado dijo que
se encuentra contento en
el equipo del primero puer-
to, pero la decision de vol-
ver a la Bicolor depende
de técnico Mano Mene-
zes.

"Trabajando parami, enlo
personal, aprovechando y
disfrutando del gran mo-
mento del equipo, que es
un club del cual se mere-
cia estas pequefas ale-
grias. Pero el tema de se-
leccién, esas cosas se
dan solas", dijo al inicio.
"Sinceramente, si habla-
mos futbolisticamente,
creo que no habria dudas,
supuestamente, por el mo-
mento que esta el equipo,
el momento en el que me
siento yo, que me siento
feliz, pero fuera de eso, es
un tema que se encarga el
profe de la convocatoria y
todos los jugadores sue-
fian y anhelan de estar en
la seleccion", comple-
mento.

Carlos Zambrano reitera
su deseo de que lo jove-
nes tengan mas oportu-
nidades en laseleccidén
Por otro lado, al ser con-
sultado sobre las declara-
ciones que dio de que es
momento de que los jove-

[as puertas a la seleccion

nes asuman un rol mas
protagbnico en la selec-
cion, dijo que aun pensa-
ba en ello, pero que si lo
vuelven a convocar,
aceptaria el llamado.
"Creo que era el momen-
to que asuman los jéve-
nes, lo he dicho y lo re-
calco nuevamente. Pe-
ro, si me toca estar, ne-
garse a la seleccion hoy
en dia tampoco es un lu-
jo. Todos suefian con la
seleccién y si tengo que
aportar cinco minutos en
el campo o desde el ban-
co, asumir o aportar en
la seleccion creo que
uno va a estar orgullo-
so", indico al principio.
"Lo que mas quiero es
que a la seleccion le va-
ya bien, quien esté. Sise
tiene que dar el recam-
bio de los jugadores, se
tiene que dar ya, son
amistosos que tenemos
que probar chicos tam-
bién, los jévenes, que
tampoco son tan jéve-
nes, no tenemos niun jo-
ven menor de 20 afios,
todos estan en 28 a 30
afios la gran mayoria de
centrales. Creo que no
es una mala idea de que
sigan convocandolos a
ellos, y si me toca estar
algunos minutos o en al-
guna convocatoria, uno
va a estarfeliz, y sime to-
ca estar en el banco, hay
que tomarlo de la mejor
manera", finalizo.
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PUPILETRAS

Desde que inicié mivida en pareja, el dinero termind
convirtiendose en algo central para ambos. Al vivir

juntos, dejé de ser el Unico responsable de mis in-
gresos y gastos. Existe, obviamente, otra persona

con la que debo ponerme de acuerdo. En algunos
casos, tuve que dar mi brazo a torcer para llegar a

una solucion que beneficie a ambos. Sin embargo,
las peleas han continuado y algunas se han vuelto

graves. FRANCISCO espera su mejor consejo para
que mi matrimonio deje de ser un campo de batalla

por culpa del dinero.

4 4 5 8 (o]

RESPUESTA: Estos son algunos consejos que
puedes seguir para que la situacion no se les salga

de las manos y que el dinero no se convierta en un
dolor de cabeza.1. Tener presupuestos separa-

dos.-El hecho de compartir tu vida no quiere decir
que tienes que compartir todo tu dinero. Es bueno

que entre los dos hagan un presupuesto mutuo don-
de determinan cuanto va aportar cada uno para el
pago de servicios basicos (agua, luz, teléfono), al-

quiler, internet, etc. y por otro lado ambos tengan un
monto determinado para sus gastos personales co-

mo una forma de mantener su independencia. 2.

Ser totalmente honestos.-Las mentiras nunca son
buenas en unarelacion y menos aun en temas de di-

PERSONAJES DE DISNEY

una cuenta en el banco, un depodsito a plazos, etc.
Siempre es bueno tener un fondo de emergencia
en caso ocurra algun imprevisto.4. Conversar
abiertamente del tema.- Muchas veces las parejas
evitan conversar sobre dinero pues temen que se
generen problemas. Cada uno debe tener clara la
forma como piensa y saber como lo ve el otro para
llegar a buenos acuerdos
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SAGITARIO

Hoy se enfrentara con demasiadas
opciones y tendra que decidir.
Relajese y espere a mainana para la
determinacion.

ACUARIO

Deje de revivir las viejas historias, in-
tente abandonar su pasado. Viva el
presente de otra manera, se sentira
menos angustiado.

Sera una excelente jornada para con-J Pretenda cumplir con todos los obje- | Momento QPQ"tU“? paraque empiece Deje de C_Dmeier el mis_mo error de
cretar esos proyectos pendientes [ tivos. Tenga en cuenta que los mis- [§ @ creer en suimaginacion, sera lacla- § desvalorizarse continuamente.
que hace tiempo se le dificulté alcan- ] mos deben estar relacionados con | Ve ue leresolvera los problemas. Aunque usted no lo vea sus meritos
zar. sus emociones. son reconocidos por los demas.

PISCIS

Sera el momento optimo para poner
todo su esfuerzo y apostar a las co-
sas materiales. Gracias a su inteli-
gencia lo conseguira.

Ovmmm @ CANCER O VIRGO O ESCORPIO
Vivira un dia fuera de lo comun don- l§ Sepa que hoy se despertara con mu- | Epoca 6ptima para organizarse ade- | Fase para concretar las metas. Lo
de podra aplicar su lado méas percep- f§ cha energia y ganas de vivir feliz- § cuadamente. Haga los cambios ne- [ que si, debera tener en claro qué es
tivoy libre. Se sentira espléndido. mente. Se sentira mas jovial que nun-fi cesarios comenzando por su hogar. [l lo que quiere realmente y esforzarse

ca. por conseguirlo.

O CAPRICORNIO

Antes de planificar su dia, debera te-
ner en claro a donde quiere llegar, ya
que contara con el empuje necesario
para conquistar lo que desee.

eECOVNEe=C=E
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Clara Seminara se pronuncia tras muerte de

CM

Entique Espejo ‘Yuca' y responde a sus criticos

Clara Seminara rompio su si-
lencio tras la muerte de Enri-
que Espejo, conocido como
‘Yuca’. El ultimo viernes, la
actriz comica compartio una
historia en Instagram donde
apareci6 sentada en un bary
tomando una bebida en el
contexto del deceso del actor
comicode 75 afios, a quien li-
ber6 del juicio que le hizo
afios atras por presuntos to-
camientos indebidos.

Posteriormente, la exinte-
grante de JB Noticias decidio
compartir otro posteo en la
misma red social donde acla-
ré que “no sabia” del deceso
de su excompafiero en tele-
vision.

“No malinterpreten las co-
sas. Yono sabianada. No es-
taba celebrando, estaba tra-
bajando. Que en éaaz des-
canse”, escribi6 Seminara
dejando atras la polémica
que envolvié a Enrique Espe-
jo a quien decidi6é exonerarlo
de la denuncia por “motivos
humanitarios”.

Clara Seminararesponde a
sus criticos: “Sélo que hay
en micorazén”

El dltimo lunes 14 de setiem-
bre, Clara Seminara decidi6

responder a sus criticos en
medio de la celebracion de
su cumpleafios.

“Hoy cumplo afios. Y quiza
este no sea el cumpleafios
que imaginé. Han sido dias
intensos, de mucha exposi-
cion, de palabras que duelen
y de situaciones que jamas
pensé tener que vivir de esta
manera. Pero hoy quiero ele-
gir otra cosa: elegir mi vida,
mi %ente y la paz que tanto
me ha costado construir”, se-
Aalo.

En ese sentido, la figura tele-
visiva recalcoé que no usara
su cumpleafios “para atacar
a nadie ni para convencer” a
quien ya decidi6 juzgarla. “Mi
historia es mucho mas gran-
de que un video, un titular o
un comentario en redes. Sé
quién soy, sé lo que he vivido
y, sobre todo, sé lo que hay
en micorazén”, comento.

Finalmente, agradecio los
Pestos_ de carifio y a quienes
a defienden y “han tenido
empatia con ella” antes de
juzgarla. “Y a quienes hoy
me estan sefialando, tam-
bién les deseo paz. No quie-
ro devolver odio con odio”,
menciond.

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suscriptores
y te enviamos tu

diario virtual

« 918684 169

Muri6 el comediante Enrique
Espejo "Yuca'alos 75 afios

El comico peruano Enrique
Eduardo Espejo Pefia, cono-
cido popularmente como 'Yu-
ca', fallecio a los 75 afios. La
noticia fue confirmada por el
humorista y amigo Jorge Be-
navides, a traves de Insta-
gram, donde le dedicé un
emotivo mensaje de despe-
dida.

"Queridos seguidores. Nues-
tro querido Yuquita dejo de
existir el dia de hoy. Para mi
es muy triste dar esta lamen-
table noticia", dijo el popular
JB el ultimo viernes

'Yuca', icono de la comicidad
peruana, atravesaba un deli-
cado estado de salud luego

de sufrirun accidente en mar-

zo de 2025. Tras permane-
cer varios dias internado, re-
greso a su casa, pero quedo
gpstrado en cama, segun ha-

ian informado sus compa-
fieros de television.

En su mensaje, Jorge Bena-
vides también record6 algu-
nos de los sketches que pro-
tagonizaron juntos en televi-
sion.

"La Unica manera de recor-
darlo no es poniéndonos tris-
tes, sino recordando hermo-
S0s momentos que vivimos
juntos, compartiendo risas y
carcajadas, como en el
sketch de La Farmacia", es-
cribio.
Finalmente, Benavides apro-
vech6 su mensaje para ex-
resar sus condolencias a
os familiares del comico.

“Yuca' era de esos persona-
jes que solo con su presen-
cia sin decir nada te daba ri-
sa. Nunca dejé de pensar en
él (...). Pero bueno, Yuquita,
solo te nos adelantaste.
QEPD querido Yuquita. Un
fuerte Abrazo hasta el cielo.
Y mi mas sentido pésame a
toda sufamilia", sostuvo.

CM

Después de mas de dos dé-
cadas de carrera, Jesse
Huerta anuncié una pausa
en su actividad con el duo
Jesse & Joy para concentrar-
se en su familia y en su bie-
nestar personal. EI musico
comunico la decision este lu-
nes a través de su cuenta de
Instagram.

En un extenso mensaje diri-
gido a los seguidores del duo
mexicano, el musico explicd
que necesita tomarse un
tiempo para cuidar de si mis-
mo. Aunque sus palabras tie-
nen un tono de despedida,
no sefiald que Jesse & Joy
haya llegado a su fin ni preci-
s6 cuanto durara su aleja-
miento.

"Quiero compartir con uste-
des una decision muy perso-
nal. He decidido tomarme un
tiempo para estar con mi fa-
milia, cuidar de miy darme el
respiro que hoy siento que
necesito", escribiod.
Cumpliran con las fechas
anunciadas

También sefialé que la deci-
sion esta relacionada con su
bienestar emocional. "Hoy
necesito vivir a otro ritmo, es-
tar mas presente con los
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Jesse Heeta anuneia su alejamdento del duo Jesse
{ Joy: "Necesto estar mis peesente eon los mis”

mios y permitirme seguir cre-
ciendo, creando y exploran-
do nuevos caminos”, indicé.
Antes de iniciar esta pausa,
Jesse asegur6 que cumplira
con todos los compromisos
que Jesse & Joy ya tienen
programados. Entre ellos se
encuentra el concierto que el
duo ofrecera en Peru el pro-
ximo 31 de octubre.

"Nuestra musica nunca para-
ra, es y siempre sera algo

mas grande que nosotros y
vive a través de todos uste-
des. Como siemprelo he he-
cho, y fiel a mi compromiso,
profesionalismo y ética de
trabajo, cumpliré con todas
las fechas anunciadas de
Jesse & Joy hasta el 17 de
noviembre en Londres,
Inglaterra”, agrego.

Por ultimo, agradeci6é a sus
seguidores por comprender
y respetar su decision.
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