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MTCIMPULSA 19 OBRAS VIALES
QUE FORTALECEN LA CONECTIVIDAD

MTC ejecuta ocho puentes y
11 carreteras en 12 departa-
mentos del pais, con un im-
pacto directo en mas de 432
000 personas.

El Ministerio de Transportes
y Comunicaciones (MTC),
ejecuta 19 obras de infraes-
tructura vial en 12 departa-
mentos del pais, con una in-
version de S/ 1 074 millones
que comprenden mas de 1
140 kilébmetros de infraes-
tructura vial, entre puentes y
carreteras, para beneficio de
mas de 432 000 personas.
Del total de proyectos, ocho
corresponden a puentes, en-
tre modulares y definitivos,
cuyas longitudes suman 1
140.16 metros. Mas de 98
000 personas de las regio-
nes de Apurimac, San Mar-
tin, Arequipa, Lima, Cusco y
La Libertad contaran con una
mejor conexion vial entre dis-
tintas localidades.

Entre las principales inter-
venciones destaca la cons-
truccién del puente vehicular
Tarata, en la region San Mar-
tin, que conectara los distri-
tos de Juanjui y Pajarillo, en
la provincia de Mariscal Ca-
ceres. La estructura, que be-
neficiara a 32 500 personas,
tiene unalongitud de 510 me-
tros y registra un avance fisi-
co de mas del 82 %. Tam-
bién, la renovacion del puen-
te Picota, ubicado en la pro-
vincia y distrito del mismo
nombre, en San Martin, que
presenta un avance fisico
cercano al 60 %.

Asimismo, se vienen ejecu-
tando 11 obras de mejora-
miento de carreteras, con
una inversion de mas de S/
464 millones. Estos trabajos
se realizan en 148.28 kil6-

metros de vias vecinales y
departamentales y benefi-
ciaran a 334 288 personas
de Loreto, Cusco, Apurimac,
Ayacucho, Cajamarca, Tum-
bes, La Libertad, y San Mar-
tin.

En Loreto, la carretera Quis-
tococha - Zungarococha —
Llanchama, ubicada en el dis-
trito de San Juan Bautista,
provincia de Maynas, regis-
tra un avance fisico de mas
del 96 %. La intervencion
comprende el mejoramiento
de 11.48 kilbmetros de via de-
partamental y beneficiara a
mas de 100 000 personas,
mejorando las condiciones
de transitabilidad en esta zo-
nade laAmazonia.

En Cusco, el mejoramiento
del camino vecinal Comba-
pata, ubicado en la provincia
de Canchis, presenta un
avance fisico superior al 78
%. El proyecto contempla el
mejoramiento de 25.89 kil6-
metros de viay una inversion
de S/ 50 millones. Mientras
tanto, en Ayacucho, el mejo-
ramiento de 22.53 kilometros
del camino vecinal EMP. PE-
32A (DV. Puente Cangallo),
ubicado en el distrito de Alca-
menca, en la provincia de Vic-
tor Fajardo, registra un avan-
cefisico cercanoal 70 %y be-
neficiaraa 1725 personas.
Con la ejecucion de estas 19
obras viales, el MTC, a tra-
vés de Provias, reafirma su
compromiso de impulsar una
infraestructura vial que gene-
re mejores condiciones para
el transporte de personas y
mercancias, fortalezca la
competitividad regional y con-
tribuya a cerrar brechas de
conectividad en el pais.
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UGAYALI REDUGE SU RITMO
DE CRECIMIENTO POBLACIONAL

El Instituto Nacional de Esta-
distica e Informatica (INEI) in-
formé que, de acuerdo a los
resultados de los Censos Na-
cionales 2025, la poblacién
de Ucayali llegd a 623 mil
868 habitantes tras crecer a
una tasa anual de 1,6% entre
2017 y 2025, ritmo menor al
registrado en los dos perio-
dos intercensales anteriores
(2,1% cada uno), evidencia-
do cambios en su estructura
demografica al registrar una
disminucion en la poblacién
menor de 15 afios e incre-
mentandose la poblacion
adulta.

El jefe del INEI, Dr. Gaspar
Moran Flores precis6 que,
por grupos de edad, los adul-
tos de 15 a 59 afos subieron
de 57,5%enel 2017 a58,4%
en el Ultimo censo; asi como
en los adultos mayores de 60
y mas afos, al pasarde 7,7%
a 10,0%; mientras que, la re-
presentacion de los menores
de 15 afios (0-14) se redujo
de 34,8% a 31,6% durante el
ultimo periodo intercensal.
Moran Flores indicoé que, la
regién avanza hacia una nue-
va estructura poblacional,
con una fecundidad real su-
perior a la deseada y un uso
creciente de métodos de pla-
nificacion familiar.

El titular de la entidad explico
que, en el afio 2025, la tasa
global de fecundidad de Uca-
yali llegd a 2,3 hijos por mu-
jer. Cabe indicar que el uso
de métodos modernos de pla-
nificaciéon familiar aumento
de 55,4% en 2017 a 58,9%
en 2025 y disminuyé la pro-
porcién de mujeres en unién
(casadas y convivientes) de
67,2% a 53,2%. Por otro la-
do, la esperanza de vida al
naceresde 75,7 afios.
Conrelacion al nimero de in-
tegrantes de los hogares de
Ucayali es de 3,8 personas,
en promedio.

El Indice de envejecimiento
de Ucayali es el tercero mas
bajo del pais.

En tanto, el indice de enveje-
cimiento de Ucayali es de
31,8, por debajo del prome-
dio nacional (65,1). A nivel
provincial, Coronel Portillo re-
gistra el mayor indice de en-
vejecimiento con 36,1, es de-
cir, por cada 100 nifios y ado-
lescentes menores de 15
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afos, la provincia cuenta con
36 adultos mayores de 60 y
mas afios de edad.

59,6% de los hogares de Uca-
yalitienen una mascota

De acuerdo con la Encuesta
Nacional de Hogares
(ENAHO) del segundo se-
mestre de 2025, el 59,6% de
los hogares tiene al menos
una mascota. De estos hoga-
res, el 59,6% cria perros prin-
cipalmente por compafiia y
afecto, mientras que el
39,1% lo hace principalmen-
te para proteccion y seguri-
dad.

Coronel Portillo es la provin-
ciamas poblada de Ucayali

A nivel provincial, Coronel
Portillo es la mas poblada
con 443 mil habitantes y la
menos poblada Purus con 2
mil 768 habitantes.

Entre los afios 2017 y 2025,
la provincia de Padre Abad re-
gistr6 la mayor tasa de creci-
miento intercensal de la po-
blaciéon (3,9%), seguida de
Atalaya (2,6%)y Coronel Por-
tillo (1,8%); mientras que, Pu-
rus fue la Unica provincia con
tasa de crecimiento negati-
va.

Por distrito, Calleria continta
siendo el mas poblado del de-
partamento y supera los 100
mil habitantes (157 mil per-
sonas), seguido de Yarinaco-
chay Manantay.
Composicién migratoria
de Ucayali

La poblacién inmigrante de
Ucayali llego, principalmen-
te, de Loreto (24,9%), Lima
Metropolitana (24,0%) y Hua-
nuco (15,9%), que en con-
junto concentran el 64,8% de
la poblacién inmigrante de la
region. En el caso de los emi-
grantes, el 49,7% tuvo como
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destino Lima Metropolitana
(26,1%), Huanuco (14,1%) y
Loreto (9,5%).

En el departamento de Uca-
yali residen 3 mil 960 extran-
jeros, de los cuales el 64,4%
son inmigrantes venezola-
nos que, se concentra princi-
palmente en el grupo de 30 a
59 afios (52,3%). La pobla-
cion venezolana en Ucayali
presenta una composicion
con predominio masculino
(54,1%).

Caracteristicas de la po-
blacién de Ucayali

Los resultados de los Cen-
sos Nacionales 2025 revela-
ron que, por nivel educativo
correspondiente a su edad,
el 47,6% de los ninosde 3a5
afos tiene educacion inicial,
el 78,8% de aquellos de 6 a
11 afos tienen primaria,
65,7% de los adolescentes
de 12 a 17 afios alcanzaron
educacion secundaria; y en
la poblacion de 18 a 26 afios
de edad, el 16,9% educaciéon
superior universitaria y el
20,4% superior no universi-
taria.

En tanto, la tasa de analfabe-
tismo en el departamento de
Ucayali representd el 4,5%
en 2025, cifra inferior al pro-
medio nacional (5,1%)y simi-
lar a la registrada en 2017
(4,6%). Por sexo, el analfa-
betismo afectd en mayor pro-
porcién a las mujeres (5,9%)
respecto a los hombres
(3,2%), brecha que se agudi-
za a partir de los 50 afos, al-
canzando su nivel mas alto
en las mujeres de 60 y mas
afos (17,1%).

Con relacion al acceso a la
salud, se aprecia que el
95,7% de la poblacion del de-
partamento de Ucayali acce-

ohora

de a algun tipo de seguro de
salud, de los cuales el 78,7%
tiene Seguro Integral de Sa-
lud (SIS), 15,9% EsSalud,
1,0% seguro privado, 0,6%
seguro de las fuerzas arma-
das o policiales, entre otros.
Discapacidad

Los resultados de los Cen-
sos Nacionales de 2025 mos-
traron que el 4,2% de la po-
blacién de 5 y mas afios de
edad presenta alguna disca-
pacidad. Las limitaciones pa-
ra caminar o subir y bajar es-
caleras constituyen el tipo de
discapacidad mas frecuente
(2,1%), seguidas de las limi-
taciones para ver, incluso
cuando usa lentes (1,9%).
Esta prevalencia afecta mas
a las mujeres de 60 y mas
afos (21,5%) que a los hom-
bres (18,9%).

Sobre la identificacién étni-
ca, el 77,1% de la poblacion
de Ucayali se autoidentifica
como mestiza, 13,2% de un
pueblo indigena u originario
de la Amazonia, lo cual tuvo
mayor relevancia en el area
rural (42,3%).
Caracteristicas de las vi-
viendas de Ucayali

En el departamento de Uca-
yali existen 202 mil 471 vi-
viendas particulares, de las
cuales el 76,9% estan ocu-
padas (74,2% con ocupan-
tes presentes y el 2,7% ocu-
pantes ausentes), 15,5% es-
tan desocupadas (principal-
mente abandonadas o cerra-
das 10,9%) y el 7,6% son de
uso ocasional.

Del total de viviendas, el
53,3% de las viviendas tie-
nen conexion de agua por
red publica dentro de la vi-
vienda, 30,1% cuentan con
servicios higiénicos conecta-
dos ared publicadentrode la
vivienda y el 76,9% tiene
alumbrado eléctrico por red
publica.

En el departamento de Uca-
yali, el gas (balén GLP) es el
principal combustible utiliza-
do por los hogares para coci-
nar los alimentos (119 mil
395), seguido de lefia (54 mil
401), carbén (30 mil 554), en-
tre los principales.

Acceso a las Tecnologias de
Informacién y Comunicacion
Los resultados de los Cen-
sos Nacionales 2025 mos-
traron que, el 92,3% de los
hogares de Ucayali cuenta
con al menos una Tecnologia
de Informaciéon y Comunica-
cion (TIC). El 63,4% cuenta
con conexién a Internet,
92,1% tiene teléfono celular
yen el 19,1% de los hogares
existe una computadora, lap-
top otablet.
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NARRATIVA ORAL EN QUECHUA COLLRO GANA
EL PREMIO NACIONAL JOSE MARIA ARGUEDAS

Andahuaylas fue la sede de
la etapa Nacional del género
Narrativa Oral en Lengua Ori-
ginaria en la que concursa-
ron 20 estudiantes de diver-
sasregiones.

Estudiantes de Puno, Are-
quipa, Piura, Tacna y San
Martin obtuvieron los prime-
ros lugares en los géneros
Narracion oral, Fabula, Cuen-
to, Ensayo EBRy EBA.

El estudiante punefio Ivan
Franco Quispe Puma, de sex-
to grado de primaria, obtuvo
el primerlugar del Premio Na-
cional de Narrativa y Ensayo
José Maria Arguedas 2026,
en el género Narrativa Oral
en Lengua Originaria, orga-
nizado por el Ministerio de
Educacion (Minedu), con su
relato en quechua Collao
“Hulk punchay mayuk takis-
kan”, traducido como “El dia
en que volvio a cantar el rio”.
El reconocimiento destaca
no solo su capacidad narrati-

va, sino también el uso de
unalengua originaria para ex-
presar la relacion entre las
personas y su entorno andi-
no. Quispe Puma, de la |. E.
70603 de Puno, se impuso
entre representantes de dis-
tintas regiones en Narrativa
Oral en Lengua Originaria.
Para el Minedu, el resultado
pone en valor la diversidad
cultural y linglistica del pais
desde la escuela, mostrando
que las lenguas originarias
también son espacios de
creacion literaria, identidad y
transmisién de conocimien-
tos.

La historia de Ilvan comenzo
en Caracoto, San Roman,
Puno, una comunidad donde
el quechua no solamente es
una lengua aprendida en la
escuela, sino que forma par-
te de la vida cotidiana, de la
memoria familiar y de la ma-
nera de comprender la rique-
za de una de las variantes

del quechuay la memoria cul-
tural de los pueblos andinos.
“Yo naci hablando quechua.
Para mi es un honor ganar el
premio de narrativa oral”, ex-
preso el estudiante después
de recibir el reconocimiento
por la interpretacion realista
de su relato, que permite co-
nocer las experiencias, sabe-
res y vinculos que permane-
cen en las comunidades andi-
nas y que los nifios también
reciben y recrean a través de
la palabra.

El escolar comenta que el re-
sultado no solo es producto
Unicamente de su participa-
cion en el concurso. Desde el
afio pasado trabaja con sudo-
cente de aula para fortalecer
su expresion oral mediante la
radio escolar, dramatizacio-
nes y actividades teatrales
que desarrollaenlaescuela.
Ganadores por categorias

En Fabula, el primer lugar na-
cional fue para Neymar Cho-

ESCOLARESDECAY AREQUIP, ALLADOS

Sanipes descentralizé por pri-
mera vez su campafa de ino-
cuidad fuerade Limay desig-
no a 76 lideres escolares pa-
ra promover buenas practi-
cas de manipulacién y con-
sumo de alimentos en sus co-
legios, hogares y comunida-
des.

Mas de 1,400 estudiantes de
secundaria de Ica y Arequipa
fueron sensibilizados por el
Ministerio de la Produccion
(PRODUCE), a través de la
Autoridad Nacional de Sani-
dad e Inocuidad en Pesca y

Acuicultura (Sanipes), en
buenas practicas de manipu-
lacion, preparacion y consu-
mo de alimentos, como parte
de una estrategia de preven-
cion frente a las enfermeda-
des transmitidas por alimen-
tos (ETA).

La intervencion representa
un hito en la descentraliza-
cién de las acciones de edu-
cacion sanitaria de Sanipes,
al llevar por primera vez a re-
giones la campafa nacional
“La inocuidad es un asunto
de todos”, que busca gene-

rar una cultura de prevencion
desde las aulas y convertir a
los escolares en agentes de
cambio dentro de sus fami-
lias y comunidades.

Como parte de esta iniciati-
va, desarrollada en el marco
del Proyecto Humboldt I, fue-
ron designados oficialmente
76 lideres y lideresas escola-
res de lainocuidad de las ins-
tituciones educativas San
Juan, Miguel Grau y Ricardo
Palma, en lIca, y Miguel
Grau, en Arequipa. Ellos ten-
dran la responsabilidad de
compartir y promover entre
sus comparfieros, familias y
comunidades los conoci-
mientos adquiridos para re-
ducir los riesgos asociados
al consumo y manipulacién
inadecuada de alimentos.
Durante las jornadas, los es-
tudiantes participaron en acti-
vidades educativas y ludicas
que les permitieron poner a
prueba sus conocimientos
sobre inocuidad alimentaria,
mediante juegos de dados y
ruletas con preguntas sobre
higiene, manipulacion y con-
sumo seguro de alimentos.
Prevencién desde las aulas
El ministro de la Produccion,
Juan Carlos Requejo, desta-
c6 que la educacion en ino-
cuidad alimentaria constitu-
ye una herramienta concreta
de prevencién y proteccion

que, estudiante de sexto de
primaria de la |. E. 40392 Jo-
séA. Encinas Franco, de Ima-
ta, distrito de San Antonio de
Chuca, Arequipa, con el rela-
to “La vicuia que aprendi6 a
escuchar al rio”. En Cuento
gand Arlet Bayona, de la |. E.
San Miguel de Piura, con la
composicion “Donde conver-
genlos zumbidos”.

En Ensayo EBR, gano el pri-
mer lugar Nicolés Diaz, de la

I. E. P. Hermana Barcia Boni-
fatti de Tacna, que conté “El
zorro del medio: correlacion
de dos realidades”; mientras
que en Ensayo EBA obtuvo
el primer lugar Jhen Keli Ma-
nosalva Farro, del CEBA San-
to Toribio, de la UGEL Rioja,
San Martin, con “El Zumbay-
llu en la Selva de la Prome-
sa”. El concurso reuni6 a es-
colares que dominan diver-
sas variantes del quechua y
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lenguas originarias como el
aimara, ashaninka, kukama
kukamiria y harakbut. La di-
versidad lingUistica se hizo vi-
sible a través de las voces de
estudiantes que encontraron
en sus propias lenguas una
manera de narrar el Peru.
Mas informacion sobre el Pre-
mio Nacional de Narrativa y
Ensayo José Maria Argue-
das en www.gob .-
pe/premiojma.

de la salud publica. “La segu-
ridad alimentaria también se
construye desde las aulas.
Cuando un escolar aprende
a reconocer y prevenir los
riesgos asociados a los ali-
mentos, ese conocimiento lle-
ga a su familia y se multiplica
en su comunidad. Desde
PRODUCE estamos impul-
sando una cultura de preven-
cion que permita que mas pe-
ruanos consuman alimentos
seguros y conozcan que la
inocuidad es una responsa-
bilidad que todos comparti-
mos”, sefialo.

Por su parte, la presidenta
ejecutiva de Sanipes, Méni-
ca Saavedra, resalté que la
llegada de la campafia a Ica
y Arequipa permite ampliar el
alcance de una estrategia
que busca generar cambios
sostenibles en los habitos de
las nuevas generaciones.
“Estos 76 lideres y lideresas
escolares asumen hoy una
misién que va mucho mas
alla de sus colegios: conver-
tirse en voceros de la inocui-
dad y llevar este mensaje a
sus hogares y comunidades.
Queremos que nuestros es-
colares no solo conozcan
qué es un alimento seguro, si-
no que sepan coOmo prevenir
riesgos y sean protagonistas
de una cultura de cuidado de
la salud”, afirmo.

Cerca de 11 mil escolares
sensibilizados

La intervencién en el sur del
pais se suma al trabajo sos-
tenido desarrollado por Sani-
pes entre 2024 y 2026 en co-
legios de Lima. En este pe-
riodo, la campafia “La inocui-
dad es un asunto de todos”
llegd a 17 instituciones edu-
cativas, sensibilizando a cer-
cade 11 mil estudiantes y for-
mando a 152 lideres de ino-
cuidad a nivel nacional.

La estrategia utiliza herra-
mientas educativas y activi-
dades participativas para
acercar conceptos de sani-
dad e inocuidad alimentaria a
los escolares y facilitar que
estos conocimientos sean re-
plicados en sus entornos

mas cercanos.
Laimportancia de reforzar es-
tas acciones responde a una
problematica de alcance
mundial. Segun la Organiza-
cion Mundial de la Salud
(OMS), aproximadamente
600 millones de personas en-
ferman cada afio por consu-
mir alimentos contaminados
y 420 mil pierden la vida por
esta causa. Frente a estarea-
lidad, PRODUCE y Sanipes
fortalecen la educacién pre-
ventiva como unalinea de ac-
cion para contribuir a la pro-
teccion de la salud publica,
promoviendo desde las nue-
vas generaciones habitos
adecuados de manipulacion
y consumo de alimentos se-
guros.
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EMPRESARIOS SE SUMAN A ASISTENGIAS TECAICAS
PARR EL APROVEGHAMIENTO SOSTENIBLE DEL BOSQUE

Terceros solidarios tuvieron
importante participacién en
iniciativa para fomentar la
responsabilidad compartida
en la extraccion de madera.
El Organismo de Supervi-
sion de los Recursos Fores-
tales y de Fauna Silvestre
(OSINFOR), incluyé en sus
asistencias técnicas a em-
presarios (terceros solida-
rios) que, bajo contrato, reali-
zan aprovechamiento de ma-
dera en bosques de comuni-
dades nativas con titulos ha-
bilitantes. Esta estrategia
busca impulsar el origen le-
gal de lamadera y la respon-
sabilidad compartida entre ti-
tulares y empresarios.

Las jornadas se realizaron
durante las actividades ex-
tractivas de dos comunida-
des nativas que reciente-
mente empezaron sus accio-
nes de aprovechamiento fo-
restal: Capitan Claveroy La-
go San Marcos, en la provin-
cia de Requena. Esto permi-
tira que tanto titulares como
empresarios conozcan cua-
les son sus obligaciones pa-
ra asegurar la trazabilidad de
los productos forestales y el
aprovechamiento sostenible
delbosque.

“El hecho de brindar asisten-
ciatécnicaalos terceros soli-
darios contribuye con garan-
tizar la legalidad de los pro-
ductos forestales que van a
salir de Loreto, porque son
ellos quienes realizan el apro-
vechamiento forestal o finan-
cian estas actividades. Por
tal razon, realizamos esta ca-
pacitacion durante las activi-
dades extractivas en el terri-
torio”, sostuvo César Esca-
lante Fernandez, coordina-
dor de la Oficina Desconcen-
trada de Iquitos del
OSINFOR, quien resalto que
la actividad conté con 39 par-
ticipantes entre terceros, re-
gentes y comuneros.

Para realizar este acompa-
fiamiento, fue necesario un
trabajo articulado con la Uni-
dad de Gestion Forestal y de
Fauna Silvestre de Reque-
na, que permitié identificar a
los empresarios y regentes
que participan en el aprove-

chamiento forestal.
Orientacion técnica para asu-
mir responsabilidades

La participacién de los terce-
ros solidarios en la asisten-
cia técnica es importante pa-
ra reducir la brecha de infor-
malidad entre empresarios y
comunidades. De acuerdo
con el estudio técnico del
OSINFOR “Bosques, legali-
dad y corresponsabilidad:
participacion de terceros en
el aprovechamiento fores-
tal”, el 56.3 % de las resolu-
ciones sancionadoras emiti-
das entre 2023 y 2024 reca-
yeron Unicamente sobre las
comunidades nativas. En es-
tos casos, la falta de contra-
tos formalizados impidi6 iden-
tificar y responsabilizar a los
empresarios involucrados.
En esa linea, la Ley Forestal
y de Fauna Silvestre y el Re-
glamento para la Gestiéon Fo-
restal y de Fauna Silvestre
en Comunidades Nativas y
Campesinas, establecen
que la comunidad no solo tie-
ne el derecho de contratar a
un tercero para que se en-
cargue de la extraccion y
transporte de lamadera, sino
que debe formalizar el acuer-
do através de un contrato pa-
ra que las responsabilidades
legales sean compartidas en
caso de faltas administrati-
vas.

Sobre la importancia de este
acuerdo, Juan Ramos Mén-
dez, tercero solidario de la co-
munidad Capitan Clavero, re-
salté que un trato formal en-
tre empresario y comunidad
fortalece la confianza en el
sector y beneficia ala empre-
sa. “Para nosotros, como em-
presa, mantener una rela-
cién formal y transparente

con la comunidad es muy im-
portante porque nos ayuda a
demostrar que trabajamos
de manera responsable con
el medio ambiente y la ley”,
sefald.

Opinién similar tuvo Alfonso
Rios Vela, regente de la co-
munidad de Lago San Mar-
cos, quien destacd que un
acuerdo justo y equitativo fa-
vorecera el aprovechamien-
to sostenible del bosque. “De
este modo se asegura que
ambas partes cumpliran con
sus obligaciones y las activi-
dades se daran en el marco
delalegalidad”, manifestd

Acompafiamiento desde el te-

rritorio

En cumplimiento con su rol
preventivo, el OSINFOR rea-
liza asistencias técnicas a los
usuarios del bosque para for-
talecer sus conocimientos y
encaminarlos hacia un apro-
vechamiento forestal soste-
nible. Las jornadas en las co-
munidades Capitan Clavero
y Lago San Marcos sirvieron
para reforzar temas como el
cumplimiento de obligacio-
nes para titulares de titulos
habilitantes, el llenado del li-
bro de operaciones y el pro-
ceso de subsanacioén volun-
taria ante observaciones ad-
ministrativas.

Ademas, se complemento6 lo
aprendido con una practica
de campo en donde los tra-
bajadores de la empresa, en
compafnia de los titulares, ex-
pusieron las actividades que
desarrollan desde la tala has-
ta el despacho de los produc-
tos, con la finalidad de identi-
ficar oportunidades de mejo-
ra y fortalecer el cumplimien-
to de sus obligaciones y bue-
nas practicas.

La alianza fortalecera el in-
tercambio de informacioén fo-
restal y las acciones conjun-
tas para prevenir incendios
forestales y monitorear la de-
forestacion.

El Servicio Nacional Forestal

de Fauna Silvestre
{SERFOR), organismo ads-
crito al Ministerio de Desarro-
Ilo Agrario y Riego
(MIDAGRI), lacomunidad na-
tiva Matses, y la Federacion
de Comunidades de los Rios
Tagiche Blanco
(FECORITAYB) fortalecieron
hoy su articulacién mediante
una alianza estratégica
orientada a mejorar la vigi-
lancia de los bosques en las
cuencas de los rios Tapiche y
Blanco, en los distritos de
Alto Tapiche y Soplin, provin-
ciade Requena, region Lore-
to. La organizacion repre-
sentaa 17 comunidades nati-
vas y campesinas de este te-
rritorio.

Esta articulacion permitira for-
talecer el intercambio de in-
formacion y el desarrollo de
actividades para que las co-
munidades y autoridades
cuenten con herramientas
que contribuyan a la vigilan-
cia del patrimonio forestal,
asi como a la prevencion de
incendios forestales, el cono-
cimiento y aplicacion del ma-
nejo integral del fue?o y el
monitoreo de la deforesta-
ciéon. De esta manera, se bus-
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ca acercar informacion técni-
ca y fortalecer las capacida-
des de los actores locales pa-
ra una gestion mas oportuna
y articulada del territorio.

“La proteccion de nuestros
bosques requiere que la in-
formacion llegue a quienes
estan en el territorio y pueda
convertirse_en decisiones
oportunas. Esta alianza con

atses y FECORITAYB nos
permite sumar capacidades
y conocimientos para preve-
nir incendios forestales, vigi-
lar nuestros bosques y en-

MONTTORED PARA PROTEGE
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frentar de manera articulada
amenazas como la defores-
tacion”, sefial6 Erasmo Ota-
rola Acevedo, director ejecu-
tivo del Servicio Foresta z{de
Fauna Silvestre (SERFOR)

El SERFOR reitera su com-
romiso con el fortalecimien-
0 en el monitoreo forestal y
convoca a otras organizacio-
nesindigenasy gobiernos lo-
cales a sumarse a este tipo
de alianzas para la protec-
cion del patrimonio forestal y
de faunasilvestre del pais.

Z
emapa san_martin

SOCIEDAD ANONIMA

COMUNICADO
EMAPA San Martin S.A., comunica a sus usuarios de Saposoa y poblacion en general
lo siguiente:

El distrito de Piscoyacu no forma parte del ambito de prestacion de los
servicios de agua potable y saneamiento de nuestra empresa. La
responsabilidad legal de la administracion del servicio en dicha jurisdiccion
corresponde exclusivamente a sus autoridades locales.

Sin perjuicio de lo anterior, y guiados por un espiritu de cooperacion vecinal y de
gestion social, EMAPA SAN MARTIN S.A. ha brindado apoyo técnico e
institucional constante ante la problematica de desabastecimiento que afecta a
la localidad de Piscoyacu.

El pasado 20 de agosto de 2026, en las instalaciones de nuestra Oficina Zonal
en Saposoa, se sostuvo una reunién de coordinacion con el alcalde distrital de
Piscoyacu. En dicha sesion, nuestro equipo técnico plantedos alternativas
técnicas de solucion viable. Lamentablemente, ninguna de ellas fue
aceptada por la Municipalidad Distrital de Piscoyacu.

Nuestra institucion jamas se ha opuesto a que la poblacion de Piscoyacu cuente
con soluciones sostenibles para el suministro de agua. No obstante, EMAPA
SAN MARTIN S.A. tiene el deber ineludible piwteger la disponibilidad
hidrica y la infraestructura de captacién de la quebrada Shima

Dicha fuente abastece de forma directa a la poblacion usuaria de Saposoa, por
lo que su seguridad y continuidad operativa no pueden ponerse en riesgo bajo
ninguna circunstancia.

Rechazamos categdricamente las declaraciones publicas que pretenden atribuir
a EMAPA SAN MARTIN S.A. la responsabilidad por un desabastecimiento que
excede nuestro ambito de accidn, o que pretenden desconocer las acciones de
dialogo y soporte que la empresa ha manifestado de forma proactiva.

Reiteramos nuestra absoluta disposicion para seguir participando en espacios
de dialogo técnico e institucional. Buscaremos siempre soluciones viables y
sostenibles dentro del marco de las competencias de cada entidad, cuidando
rigurosamente no afectar la continuidad ni ¢alidad del servicio de agua
potable que legitimamente recibe la poblacién de Saposoa.

Tarapoto, 11 de setiembre de 2026.
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GO MAGE,

s> \
&y
(| Slemare sefiern| S}
A )

L S
%;é:{y




ohora

NOTICIAS

GONAGGUNAY LOGRA COMPRONISOS DEL GOBIERNO PAR
RTENDER LA PROBLENATIGA De LA GUENGH DEL NANAY

Tras sesiones de trabajo con
la Presidencia del Consejo
de Ministros y diferentes sec-
tores del Ejecutivo, se acor-
daron medidas para fortale-
cer la atencion de la cuenca,
impulsar alternativas pro-
ductivas, mejorar el monito-
reo ambiental y evaluar nue-
vas medidas de proteccion
frente al avance de la mine-
riailegal.

Lima, septiembre de 2026.
La Coordinadora de Comuni-
dades Nativas y Campesi-
nas de la Cuenca del Nanay
(CONACCUNAY) sostuvo
reuniones con la Presidencia
del Consejo de Ministros
(PCM), el Ministerio de la Pro-
duccion (Produce), el Minis-
terio del Ambiente (Minam),
el Ministerio de Energia y Mi-
nas (Minem) y la Autoridad
Nacional del Agua (ANA),
con el objetivo de presentar
la grave situacion que atra-
viesa la cuenca del Nanay y
plantear una respuesta inte-
gral para su proteccién y de-
sarrollo.

Como resultado de estas reu-
niones se alcanzaron com-
promisos para incorporar al
Nanay en espacios de coor-
dinacion nacional, fortalecer
el monitoreo del agua y los
peces, promover actividades
productivas legales y evaluar
medidas frente a la contami-
nacion y la expansion de la
mineriailegal.

Nanay ingresa a la agenda
de trabajodelaPCM

Uno de los principales avan-
ces fue el acuerdo para in-
corporar la problematica del
Nanay y la participacion de
CONACCUNAY al grupo de
trabajo creado por la PCM,

que inicialmente estaba enfo-
cado en la cuenca del rio Ti-
gre. Asimismo, se acordd
que el Nanay sea incluido y
que presente su plan de tra-
bajo para atender las necesi-
dades de desarrollo de la
cuencay sus afluentes.
CONACCUNAY propuso
ademas la creacién de un
Proyecto Especial Multisec-
torial para el Desarrollo Inte-
gral de la Cuenca del Nanay
y sus afluentes, que permita
articular las intervenciones
de los diferentes sectores del
Estado. La propuesta recibio
elrespaldo en las diversas se-
siones de trabajo realizadas
y sera priorizada para su eva-
luacién. La organizacion tam-
bién solicitdé que se vuelva a
evaluar las declaraciones de
emergencia ambiental y sani-
taria, junto con sus respecti-
vos planes de accion.
Monitoreo conjunto de
aguay peces

Frente a la preocupacion de
las comunidades por la con-
taminacién de la cuenca, la
ANA se comprometid a conti-
nuar con la vigilancia y moni-
toreo de la calidad del agua,
coordinando previamente
con CONACCUNAY el dise-
fo y ejecucion de estas ac-
ciones, asi como la difusion
de susresultados.

Ademas, representantes de
ANA y Produce acordaron
elaborar una hoja de ruta pa-
ra articular el monitoreo de la
calidad del agua y de los pe-
ces. ANA inform6é también
que proximamente presenta-
ra un diagnostico sobre la ca-
lidad del agua superficial del
rio Nanay.

Por su parte, Produce solici-

tara a la Autoridad Nacional
de Sanidad e Inocuidad en
Pesca y Acuicultura (Sani-
pes) los estudios y monito-
reos realizados sobre peces
de la cuenca para comple-
mentar estas acciones.
Apoyo a alternativas pro-
ductivas

CONACCUNAY plante6 que
la proteccion del Nanay debe
ir acompafiada de mayores
oportunidades econdmicas
legales parala poblacién. En
ese marco, Produce se com-
prometié, con apoyo de
FONDEPES, a brindar asis-
tencia técnica, acceso a cré-
ditos y apoyo para la regula-
rizacion de piscigranjas y Pro-
gramas de Manejo Pesquero
(Promape), asi como fortale-
cer a los Comités de Vigilan-
cia Pesquera Artesanal (Co-
vipa). También coordinara
con el CITE-Productivo May-
nas para ampliar su interven-
ciénenlacuenca.

El ministro de la Produccion
expreso6 sucompromiso de vi-
sitar el Nanay para impulsar
el cumplimiento de estos
acuerdos y respaldar los pro-
cesos vinculados a la solici-
tud de emergencia ambiental
y sanitaria.

Proteccion frente a la ex-
pansién minera

Ante el Minem,
CONACCUNAY solicité am-
pliar territorial y temporal-
mente la suspension del otor-
gamiento de concesiones mi-
neras en la cuenca, plan-
teando que esta medida ten-
ga caracter indefinido. El mi-
nisterio informé que el pedi-
do seréa evaluado junto con el
Instituto Geologico, Minero y
Metalurgico (Ingemmet).

La organizacién también
planted que la nueva Ley so-
bre Mineria Artesanal y de
Pequeia Escala (MAPE)
mantenga la prohibicién de
la mineria en rios y cochas e
incorpore la prohibicion del
uso de mercurio en activida-
des mineras. En materia de
servicios, el Minem se com-
prometié a coordinar con
CONACCUNAY acciones pa-
ra avanzar en la electrifica-
cion rural del Alto Nanay, lqui-
tosy Punchana.

Minam priorizara acciones
frente a la contaminacion
El Ministerio del Ambiente in-
form6 que formalizard una
mesa de trabajo para desa-
rrollar un Plan de Accion Mul-
tisectorial para la Atencién
de la Contaminaciéon Croéni-
ca. Asimismo, sefal6é que el
Nanay ha sido identificado
como zona prioritaria de in-
tervencion dentro de la
Estrategia Nacional de Res-
tauracion de Zonas Afecta-
das por Mineria.

El Minam se comprometio
también a impulsar, al nivel
del Consejo de Ministros, de-
cisiones acordes con la gra-
vedad de la situacion del Na-
nay; fortalecer las capacida-
des de la Reserva Nacional
Allpahuayo Mishana y res-
paldar la labor de las perso-
nas defensoras ambientales.
Una respuesta integral pa-
ra proteger el Nanay

El rio Nanay es la principal
fuente de agua de la ciudad
de Iquitos y su cuenca alber-
ga ecosistemas de alta biodi-
versidad. Sin embargo, el
avance de la mineria ilegal
amenaza la calidad del agua,
los recursos pesqueros, la sa-
lud de la poblacién y la segu-
ridad de las comunidades
que defienden el territorio.
Para CONACCUNAY, los
compromisos alcanzados re-
presentan un avance hacia
una atencién mas integral de
la cuenca. No obstante, sera
fundamental que estos
acuerdos se traduzcan en ac-
ciones, presupuesto y pre-
sencia efectiva del Estado en
el territorio.

En esa Ilinea,
CONACCUNAY continuara
realizando seguimiento a los
compromisos asumidos por
cada sector y promoviendo
una respuesta multisectorial
que permita proteger la cuen-
ca del Nanay y mejorar las
condiciones de vida de las co-
munidades que dependen
deella.

Sabado 12 de
setiembre 2076
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ot PUBLICA REGLANENTO OPERATINO
PARA ELTRASLADA ENTRE REGIMEAES

En el marco de la imple-
mentacion de la Ley N.°
32123, Ley de Moderniza-
cién del Sistema Previsio-
nal Peruano, la Oficina de
Normalizacion Previsional
(ONP), entidad adscrita al
Ministerio de Economia y
Finanzas, publico el Regla-
mento Operativo de Trasla-
dos, aprobado mediante la
Resolucion de Presidencia
Ejecutiva N° 000081-2026-
PE-ONP. EI reglamento,
elaborado en coordinacion
con la Superintendencia de
Banca Seguros y AFP
(SBS), regula los procedi-
mientos y condiciones para
el transito entre los afilia-
dos del Sistema Nacional
de Pensiones (SNP) y el
Sistema Privado de Pen-
siones (SPP).

Este avance constituye un
paso importante en la im-
plementacion del Sistema
Integral Previsional Perua-
no (SIPP), al establecer un
marco que permitira a los
afiliados trasladarse entre
regimenes previsionales
de manera voluntaria, in-
formaday transparente.
Segunlo establecido, a par-
tirdel 1 de junio de 2027, se
iniciara el proceso de ase-
soria, recepcion y atencion
de solicitudes de traslados
para todos los afiliados.
Traslado informado y digi-
tal

Todos los afiliados tienen la
posibilidad de trasladarse
del Sistema Nacional de
Pensiones al Sistema Pri-

PREVISIONAIES DESDEEL 10E JUNI0 DE 2027

-

vado de Pensiones o vice-
versa, siempre que lo ha-
gan de forma informada y
aceptando las condiciones
y los beneficios de cada ré-
gimen.

De acuerdo con el regla-
mento, las claves del pro-
ceso son:

* Plataforma unica: El tra-
mite se realizara a travées
de la Plataforma de Afilia-
cion Seguray Transparente
(PAST), herramienta digital
unica que centraliza la afi-
liacion y traslado entre regi-
menes.

* Disponibilidad: El primer
traspaso se podra solicitar
en cualquier momento a
partir del 1 de junio de
2027. Para posteriores tras-
lados el afiliado debera per-
manecer por un periodo mi-
nimo de 24 meses en el régi-|
men en el que se encuen-
tra.

* Restricciones: Los pen-
sionistas de jubilacion e in-
validez de ambos regime-
nes no pueden trasladarse,
debido a que ya se encuen-
tran percibiendo una pen-
sion.

Finalmente, la SBS emitira
normas complementarias y
continuara coordinando
conla ONP las acciones co-
rrespondientes para ase-
gurar un proceso de trasla-
do seguro, transparente y
orientado a una adecuada
toma de decisiones previ-
sionales por parte de los ciu-
dadanos.




Sabado 2 de
setiembre 20726
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FISCALIR LOGRA SENTENCIA CONTRA
EXTRABAIADOR DEL BANCO DE LA NAGION

ElTercer Despachodela
Fiscalia Provincial Cor-
porativa Especializada
en Delitos de Corrupcién
de Funcionarios de Uca-
yalia través del fiscal ad-
junto provincial Ciro Aa-
ron Torrejon Benzaqueén,
logré la condena de Julio
CésarR.S. (autor), y Ru-
der Kevin C.D. (compli-
ce), por los delitos de pe-
culado doloso y falsedad
genérica en agravio del
Estado y del Banco de la
Nacion.

Los hechos ocurrieron
en 2017 cuando Julio Cé-
sarR.S., en su condicion
de trabajador bancario,
se apropié de S/ 6700
destinados al pago de

siete beneficiarios del
SIS. Para ejecutar el ilici-
to, conté con la colabora-
cién de Ruder Kevin
C.D., quien falsifico las
firmas de los deudos en
los comprobantes de co-
bro.

El peculado doloso en su
modalidad agravada por
apropiarse de caudales
destinados a fines asis-
tenciales comoes el SIS,
sanciona al servidor pu-
blico que se aduefia de
fondos estatales bajo su
administracion, mientras
que la figura de complice
extraneus castiga al par-
ticular que participaen el
delito, garantizando que
todos los implicados asu-

man responsabilidad pe-
nal.

El tribunal impuso a Ru-
der Kevin C.D., 7 afios y
9 meses de carcel efecti-
va ordenando su inme-
diata captura, mientras
que Julio César R.S., se
le condend a 5 afios de
pena privativa de liber-
tad, la misma que se dis-
puso su conversion a
260 jornadas de presta-
cion de servicio comuni-
tario. Con esta senten-
cia, el Distrito Fiscal de
Ucayali reafirma su com-
promiso de vigilar el uso
correcto de los recursos
publicos y sancionar la
corrupcion.

FISCALIA LOGRA SENTENCIA CONTRA
EXTRABAJADOR DEL BANCO DE LA NACION
Y COMPLICE QUE SE APRC

El Tercer Despacho anticorrupcion probo la responsabilidad de Julio RS, vy
Ruder C.D., por apoderarse de S/ 6700 destinados a familiares de fallecidos

Y TRANSFORMAR MIRAFLORES

VICTOR HUGO LOPEZ ANUNCIA OBRAS
~ PARA MEIORAR LA SEGURIDAD

W g

Propuesta contemplala des-
colmatacion y proteccion del
cafio Yumantay, el mejora-
miento de la avenida Maria
Parado de Bellido, un mo-
derno polideportivo y mayo-
res oportunidades de edu-
cacion superior para los jove-
nes de Manantay.

Victor Hugo Lopez Rios plan-
tea intervenir el cafio natural
de Yumantay, mejorar la ave-
nida Maria Parado de Belli-
do, construir un polideporti-
vo e impulsar oportunidades
de educacién superior para
los jovenes de Manantay.
Durante su visita al asenta-
miento humano Miraflores,
Victor Hugo Lépez Rios rea-
firmd su compromiso de tra-
bajar de la mano con los veci-
nos y presenté una serie de
propuestas orientadas a me-
jorar la seguridad, infraes-
tructura, educacion y cali-
dad de vida de las familias
del sector.

Uno de los principales te-
mas abordados fue la situa-
cion de las familias que vi-
ven en los alrededores del
puente y cafio natural de Yu-
mantay. Lépez Rios asegu-
ré que su propuesta no con-
templa desalojar a los veci-
nos, sino impulsar una inter-
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vencion técnica que permita
brindar mayor seguridad ala
zona.

“Los vecinos que viven al
costado del cafio Yumantay
no deben preocuparse. No
venimos a botarlos. Nuestro
compromiso es trabajar por
una solucion, impulsando la
descolmatacion del cafio na-
tural y obras de proteccién
con mallas y gaviones, pre-
via evaluacion técnica, para
reducir los riesgos y brindar
mayor seguridad a las fami-
lias”, manifesto.

Asimismo, anuncié su com-
promiso de gestionar un poli-
deportivo completo para Mi-
raflores, destinado a nifios,
jovenes y familias, con espa-
cios adecuados para la prac-
tica deportiva y actividades
recreativas.

Otra de sus propuestas es el
mejoramiento de la avenida
Maria Parado de Bellido,
buscando brindar mejores
condiciones de ftransitabili-
dad y acceso a los vecinos
del sector.

Lépez Rios también destacod
que la educacién sera uno
de los ejes de su propuesta
para Manantay. En ese sen-
tido, planted impulsar la crea-
cién de un Instituto Tecnol6-

gico de Manantay y promo-
ver alianzas con institucio-
nes de educacién superior,
entre ellas la Universidad Na-
cional Intercultural de la
Amazonia, para ampliar las
oportunidades de formacion
profesional de los jovenes.
“Mi compromiso es con el jo-
ven manantayno que quiere
estudiar y salir adelante, pe-
ro muchas veces no en-
cuentra oportunidades. Que-
remos que nuestros jovenes
tengan alternativas para pre-
pararse profesionalmente
sin tener que abandonar su
distrito”, senalo.

Finalmente, Victor Hugo Lo-
pez Rios sostuvo que estos
proyectos forman parte de
una visibn mas amplia para
el desarrollo de Manantay y
asegur6 que buscara man-
tener un trabajo permanente
y coordinado con los propios
Vecinos.

“Miraflores merece seguri-
dad, mejores vias, deporte y
oportunidades para sus jove-
nes. Queremos trabajar de
la mano con su poblacion.
Con el respaldo de los veci-
nos, podremos hacer reali-
dad estos y muchos proyec-
tos mas para Manantay”,
concluyo.
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UTP organiza la octava edicion del
Moot Court de Propiedad Intelectual

=

PARTICIPA EN LA [BfsRFSWY EDICION DEL

La competencia académica
esta dirigida a universitarios
peruanos y extranjeros. Pre-
mia al equipo ganador con
5,000 dolares.

Por octavo afio consecutivo,
la Universidad Tecnolégica
del Peru (UTP) organiza el
Moot Court de Propiedad
Intelectual, una competencia
académica internacional que
busca fortalecer las habilida-
des de los futuros abogados
en esta disciplina.

En esta edicion, el tema alre-
dedor del cual gira la compe-
tencia es el denominado

DE PROPIEDAD

MAS IMPORTANTE DE

COURT—

INTELECTUAL —

AMERICA LATINA

“Vestido Comercial” o “Vesti-
do de Producto” (“Trade
Dress”, por su denominacién
en inglés). En el concurso,
los participantes analizaran
un caso hipotético y deberan
elaborar estrategias legales,
sustentar las posiciones de
las partes y presentar sus ar-
gumentos ante un tribunal in-
tegrado por destacados espe-
cialistas internacionales.

De acuerdo con Luis Diez
Canseco, decano de la Fa-
cultad de Derechoy Ciencias
Humanas de la UTP, esta
competencia representa una

oportunidad para que los es-
tudiantes pongan a prueba
sus conocimientos y desa-
rrollen herramientas funda-
mentales para su futuro de-
sempefio profesional.

“Esta octava edicion plantea
un desafio especialmente re-
levante para quienes buscan
comprender como interac-
tuan las distintas herramien-
tas de proteccion de la pro-
piedad intelectual. El analisis
del caso permitira a los parti-
cipantes enfrentarse a un pro-
blema de gran actualidad,
ademas de construir solucio-
nes juridicas desde distintas
perspectivas”, sefala el deca-
no.

Una competencia de alcan-
ceinternacional

El Moot Court de Propiedad
Intelectual reproduce los de-
safios de un litigio real. Los
participantes asumen tanto
la posicion de la parte denun-
ciante o demandante, como
de la parte denunciada o de-
mandada, lo que les permite
desarrollar sus capacidades
de analisis juridico, argu-
mentacién y defensa oral an-
te un jurado de especialistas
internacionales.

Las inscripciones para parti-
cipar en esta octava edicion
se encuentran abiertas hasta
el préximo 27 de setiembre.
Los interesados pueden con-
sultar las bases y registrarse
através del siguiente enlace.
Ademas, el Moot Court de
Propiedad Intelectual de la
UTP premia con 5,000 dola-
res al equipo ganador y con
sesiones de mentoria para el
primery segundo puesto.
“‘Mas alla del conocimiento
técnico, el Moot Court exige
que los estudiantes investi-
guen, coordinen y trabajen
en equipo, construyan argu-
mentos y defiendan sus posi-
ciones con claridad frente a
especialistas. Son habilida-
des que resultan fundamen-
tales para su posterior ejerci-
cio como abogados. En efec-
to, esta competencia les per-
mite consolidar un entorno
de exigencia académica y
profesional”, concluye el de-
cano.

NOTIFICACION

CONVOCATORIA ASAMBLEA
GENERAL ORDINARIA

Fecha: 30 de Setiembre de 2026

Lugar: Colegio Comercio N° 64
-1era Convocatoria: 7.30 p.m.
-2daConvocatoria: 7.46 p.m.

-3era Convocatoria: 8.00 p.m.

Se convoca a Asamblea General a los Asociados del
Colegio Ex alumnos Comercio N° 64 - Pucallpa, para el dia
Miércoles 30 de Setiembre de 2026.

Agenda:
1.- Informe sobre tramite de titulacion del predio
institucional

2.- Aprobacién de Resolucion de asociado

3.- Informe Econdmico

4.- Aprobacion de Incremento de pago de mensualidad
porasociado de s/. 3.00

5.- Conformacion y Aprobacion del Comité electoral.

La Municipalidad Distrital de Yarinacocha a iravés de la
Subgerencia de Planeamiento Urbano y Rural de la Gerencia de
Acondicionamiento Territorial, hace de conocimiento publico que
se ha presentado el TRAMITE EXTERNO N°07479-2026, por la SRA.
MIRELE VIGO RICOPA DE VASQUEZ, solicitando el RECONOCIMIENTO
DEL ASENTAMIENTO HUMANO “ASOCIACION DE VIVIENDA
MONTERRICO-PUCALLPA", cuyo perimetro colinda con el AA.HH.
Ju i I Las Brisas de
AAHH. 16 de Octubre, Av. Central Norte, dentro de la jurisdiccion
del Distrito de Yarinacocha.

Ve

Si existen personas que se opongan al referente tramite. sirvase
presentar y sustentar su oposicion ante la Municipalidad Distrital de
inacocha, con at i T dici iento

Puerto Callao. 7 de septiembre de 2026.

ARQ. VICTOR ARMANDO ESTELA HIDALGO
Sub Gerente de Planeamiento Urbano y Rural

XF//(09,11,14.09.2026)
OPORTUNIDAD DE TRABAJO

NECESITO PERSONA PARA CUIDAR A
ADULTO MAYOR.

TURNO NOCHE 7:00 PM A 8:00 AM.
PAGO 80 SOLES DIARIO.
LLAMAR AL:

943247145 O AL 906131607

Sabado |7 de

setiembre 2026 O 7

___“SISABES MUCHO ENSENA, SI SABES POCO APRENDE"

Jorge Abraham Isla Maldonado

ABOGADO
REG. CASM. N° 1001
+5¢ Experto en Derecho Notarial Registral e Inmobiliario,
«%» Titulamos Terrenos Urbanes y Risticos con su -
% Inscripcién Registral Via Judicial y/o Notarial
.:.Asuntos Penales, Civiles y Administratives.
.:.Se Redacta Contratos (Minutas) diversas de Compra - Venta
«% Tramito Procesos Hereditarios.
<% Se Levanta Observaciones Regisirales

&jmgeabrahamw@holmaﬂ-mm Oficina: Jr. Yurimaguas N°247 - ‘B

jorgeista. maldonado50@gmail.com a1 039 188 137 Telf, 042-781201
Jorge Abrahamisla Maldonado BANDA DE SHILCAYO

VUELOS DIARIOS 7 N

Puca"pa - contamana RED WING

T —
Contactanos :

EMPRESA MADERERA VENDE

e LOCAL INDUSTRIAL / COMERCIAL

e 840M2 EN VILLA MARIA DEL TRIUNFO

e 2 FRENTES, EXCELENTE UBICACION A 5MN.
DEL PUENTE ATOCONGO

e CARGA INDUSTRIAL TRIFASICA /| PARAMETRO 7
PISOS

¢ INVERSION SEGURA MAYOR CRECIMIENTO
MADERERO EN EL CONO SUR DE LIMA

e DOCUMENTOS AL DIA

© 996592666 - 921488054

XF//(09 al 25.09.2026)

ALQUILO LOCAL EN ZONA COMERCIAL de YARINACOCHA

Completamente implementado con mesas
sillas y decoracion para POLLERIA
RESTAURANT U OTROS con cagamdad pa-
ra noventa personas Telf. 945178654

XF//(02 al 08.09.2026

VENDO COCINA INDUSTRIALA GAS

Nueva de 4 hornillad (una chifera,incluyen-
do dos balones de gas grandes

Tambien vendo extintores contra incendio
Telf. 945178654
XF//(02 al 08.09.2026

VENDO BOTE DE ALUMINIO

DE8.75 M DE LARGO X 1.65 DE ANCHO, CON ASIENTOS
INDIVIDUALES DE METAL,PARA O
PASAJEROS, TIMON DELANTERO PARA MOTORISIQ
MOTORESé(; FUERA DE BORDA,CON LICENCIA LA
MARINA,PISO Y TECHO DE METAL.PRECIO DE OFERTA.

CEL. No. 945178654

XF//(02 al 08.09.2026,

PUBLICIDAD AVISOS TARAPOTO
AL GELULAR : 942425491

XF//(10 al 16.09.2026,
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Y CALIDAD DEL AGUA POTABLE EN LORETO

FUALUACION DF LA SUNASS ORIENTA

=

ACCIONES PARA NEIORAR LA CONTINUIDAD

Sunass identifica avan-
ces en gobierno corpora-
tivo de Sedaloreto, pero
también retos en conti-
nuidad, presion y micro-
medicion.

Loreto, setiembre de
2026. La Superintenden-
cia Nacional de Servicios
de Saneamiento (Su-
nass) publico los resulta-
dos del Benchmarking
Regulatorio de las
Empresas Prestadoras
2026, con datos corres-
pondientes al 2025, he-
rramienta que permite
comparar el desempefio
de las empresas de agua
potable y saneamiento
(EPS) e identificar opor-
tunidades de mejora.

En este andlisis, la EPS
Sedaloreto S. A. obtuvo
un 61.37 % en el Indice
de Gestiéon y Prestacion
de los Servicios de Sa-
neamiento (IGPSS) y se
ubicé en el octavo lugar
entre las ocho empresas
del grupo Grande 1 de
EPS.

El resultado de Sedalore-
to esta compuesto por
seis dimensiones: acce-
so a los servicios (59.61
%), calidad del servicio
(32.27 %), sostenibilidad
financiera (70 %), gober-
nabilidad y gobernanza
(100 %), gestion del ries-
go de desastres (80.31
%) y sostenibilidad am-

biental (19.20 %). El re-
sultado mas destacado
es en gobernabilidad,
mientras que los princi-
pales retos estan en acce-
so y calidad a los servi-
cios y la sostenibilidad
ambiental.

Entre los indicadores ope-
racionales, Sedaloreto re-
gistré en 2025 una conti-
nuidad promedio de 7.93
horas de agua potable al
dia, el menor valor dentro
del grupo Grande 1. Asi-
mismo, una presién pro-
medio de 6.40 metros de
columna de agua (mca),
por debajo del nivel mini-
mo de 10 mca. En cuanto
a la micromedicién, al-
canzo 38.40 %, el menor
nivel entre las empresas
del grupo Grande 1.
Estos indicadores permi-
ten identificar aspectos
para mejorar la calidad y
continuidad del servicio.
El benchmarking es una
herramienta de gestiéon
que permite a la Sunass
y a las empresas presta-
doras comparar resulta-
dos, identificar brechas y
promover mejoras en la
prestacion de los servi-
cios de saneamiento. Pa-
ra conocer el detalle de
los resultados se puede
acceder en este enlace al
informe completo:
https://www.gob.pe/es/i/
8557051

CENTRAL

B Oportunidades para las nuevas generaciones
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JOVENES DE LORETO FORTALEGEN SUS CAPAGIDADES
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El proyecto Decidiendo Mi
Futuro beneficia a adoles-
centes y jovenes de San
Juan Bautista y Nauta me-
diante becas educativas

Con el objetivo de fortalecer
las capacidades y ampliar
las oportunidades de adoles-
centes y jovenes de entre 14
y 24 afios, se realiz6 la jorna-
da de cierre del proyecto De-
cidiendo Mi Futuro, una ini-
ciativa desarrollada median-
te el trabajo articulado de
Plan International, Kallpa,
CIPCAYy el Gobierno de Ca-
nada, con el respaldo del
Fondo Astellas Foundation.
Laintervencion se desarrolld
en los distritos de San Juan
Bautista y Nauta, donde se
promovieron acciones orien-
tadas a mejorar las posibili-
dades de acceso a la educa-
cion, el emprendimiento y la
generacion de ingresos. La
propuesta buscd brindar a
los jovenes herramientas
que les permitan tomar deci-
siones sobre su futuro y for-
talecer progresivamente su
autonomia econdémica.
Como parte de las activida-
des ejecutadas, el proyecto
beneficio directamente a 10
jovenes emprendedores,

CM /K
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quienes recibieron asisten-
cia técnica en gestion finan-
ciera y elaboracion de pla-
nes de negocio. Este acom-
pafiamiento estuvo orienta-
do a mejorar sus conoci-
mientos para administrar sus
iniciativas y desarrollar acti-
vidades productivas, comer-
ciales y de servicios con ma-
yores posibilidades de sos-
tenibilidad.

Ademas de la capacitacion,
los emprendedores recibie-
ron capital semilla para im-
pulsar sus actividades eco-
némicas. Este apoyo permi-
tié fortalecer sus propuestas
de negocio y generar condi-
ciones para que los jovenes
puedan convertir sus conoci-
mientos e iniciativas en opor-
tunidades concretas de gene-
racion de ingresos.

En el componente educati-
vo, se otorgaron 34 becas,
con especial énfasis en muje-
res jovenes. Esta medida per-
miti6 ampliar las posibilida-
des de acceso a procesos de
formacion y contribuir a que
mas adolescentes y jévenes
puedan continuar desarro-
llando sus capacidades para
enfrentar los retos del mer-
cado laboral.

EMPRENDIMIENTO Y EMPLED

——

El proyecto también contem-
plé el fortalecimiento del
equipamiento técnico de los
CETPRO La Inmaculada,
Santo Tomas, Fe y Alegria
N.° 47 y Nauta. La mejora de
estos espacios busca contri-
buir a una formacion técnica
con mejores condiciones pa-
ra los estudiantes y favore-
cer su preparacion para futu-
ras oportunidades de em-
pleoy emprendimiento.
Durante la jornada de cierre,
se destacoé la importancia de
continuar generando espa-
cios de orientacion y forma-
cion para las nuevas gene-
raciones. La educacion, la
capacitacion técnica y el de-
sarrollo de habilidades para
el emprendimiento constitu-
yen herramientas funda-
mentales para que los jove-
nes puedan ampliar sus al-
ternativas y participar activa-
mente en el desarrollo de
sus comunidades.

En este marco, el Gobierno
Regional de Loreto resalté la
necesidad de mantenery for-
talecer este tipo de iniciati-
vas, especialmente aquellas
que contribuyen al desarro-
llo integral de la juventud. La
entidad destacé el valor de

promover acciones vincula-
das con educacion financie-
ra, emprendimiento, elabo-
racion de planes de negocio
y generacion de oportunida-
des.

Asimismo, se remarcéd que
brindar herramientas alos jo-
venes no solo permite forta-
lecer sus capacidades indivi-
duales, sino que también
puede contribuir a dinamizar
las economias locales. Elim-
pulso a pequefios emprendi-
mientos y la formacion técni-
ca pueden convertirse en al-
ternativas para mejorar las
perspectivas laborales y eco-
nomicas de las nuevas gene-
raciones.

Con el cierre de Decidiendo
Mi Futuro, los actores involu-
crados destacaron la impor-
tancia de continuar articu-
lando esfuerzos entre insti-
tuciones publicas, organiza-
ciones y entidades de coo-
peracion. Lafinalidad es que
mas adolescentes y jovenes
de Loreto puedan acceder a
oportunidades de formacion,
desarrollar sus talentos y
construir proyectos de vida
con mayores posibilidades
de desarrollo.

-
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"EAlerta global

Agosto de 2026 se confirma como el mes
mas calido del mundoy supera los 15 °C

Anomalies and extremes in sea surface temperature in August 2026
Data: ERAS 1979-2026 « Reference period: 1991-2020 « Credit: C3S/ECMWF
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Coolest

Seaice &
ice shelves

El calentamiento global
no da tregua y continta
reescribiendo los regis-
tros historicos. El mes
de agosto de 2026 se
ha posicionado como el
mas caluroso jamas do-
cumentado a nivel mun-
dial. Ademas, empata el
récord establecido en ju-
liode 2023. Asi lo confir-
mé el ultimo informe del
Servicio de Cambio Cli-
matico de Copernicus
(C3S). Ademas, alerto
sobre el retorno de las
temperaturas globales
por encima del critico
umbral de 1,5 °C res-
pecto a los niveles
preindustriales.

Durante el mes pasado,
la temperatura media
mundial del aire en su-
perficie alcanzé los
16,96 °C. Este incre-
mento situa al planeta
1,65 °C por encima de
la media estimada para

PROGRAMME OF

Much cooler
than average

THE EUROPEAN UNION

Warmer
than average

Cooler
than average

Near average

(ovemcs (@

el periodo de referencia
(1850-1900). Este dato
marca la primera vez
que se rompe esta ba-
rrera desde noviembre
de 2025. Los datos evi-
dencian una tendencia
al alza que desafia los
compromisos climati-
cos internacionales.
Océanos al limite y el
impacto de El Nifio

El estrés térmico no se li-
mité a la superficie te-
rrestre; la crisis climati-
ca esta golpeando con
severidad los ecosiste-
mas marinos. Los océa-
nos extrapolares regis-
traron en agosto la tem-
peratura diaria global
mas alta hasta la fecha,
alcanzando los 21,11
°C.

Esta anomalia térmica
oceanica coincide con
el registro de tempera-
turas récord en la su-
perficie del Pacifico tro-

Much warmer
than average

Warmest

- G ECMWF

pical. Ademas, segun
los especialistas de Co-
pernicus, esta situacion
responde a la rapida in-
tensificacion de un fené-
meno de El Nifio. Este
fendmeno amenaza
con alcanzar niveles ex-
tremos durante los pro-
ximos meses. Las con-
secuencias de este ca-
lentamiento ya son tan-
gibles en diversas par-
tes del mundo. Porejem-
plo, propician condicio-
nesideales para una se-
vera temporada de in-
cendios forestales enre-
giones como Indonesia.

Extremos climaticos:

Sequias y retroceso
del hielo polar

El reporte detalla tam-
bién los graves estra-
gos climaticos en el he-
misferio norte. Europa
occidental acaba de ce-
rrar el verano mas cali-
do de su historia, supe-

CM

rando la histérica marca
del afio 2003. Ademas,
una sucesion de inten-
sas olas de calor, per-
sistentes desde mayo,
ha provocado sequias
severas. Estas sequias
han reducido a niveles
criticos el caudal de rios
vitales para el continen-
te, como el Danubio, el
Riny el Dniéper.
Simultaneamente, los
polos continuan refle-
jando la pérdida acele-
rada de sus ecosiste-
mas. En el Artico, la ex-
tension del hielo marino
registr6 su duodécimo
nivel mas bajo para un
mes de agosto. Por su
parte, laAntartida repor-
t6 la cuarta extension
mas baja para este mis-
mo periodo. Ahora, se
acerca peligrosamente
asuminimo anual.
“Agosto de 2026 fue un
mes notable en el regis-
tro climatico mundial”,
sefiald6 Samantha Bur-
gess, directora adjunta
del C3S. “Estos datos
evidencian como el cam-
bio climatico esta impul-
sando fendbmenos ex-
tremos tanto en la at-
moésfera como en los
océanos. Los impactos
de estas condiciones se
sienten cada vez mas
en las comunidades,
economias y ecosiste-
mas de todo el mundo”.
Frente a este panora-
ma, los indicadores del
C3S refuerzan la urgen-
cia de acelerar la transi-
cion energética. Ade-
mas, es fundamental for-
talecer la resiliencia cli-
matica de las comuni-
dades vulnerables. Tam-
bién se deben redoblar
las estrategias de con-
servacion de nuestra
biodiversidad antes de
que los dafios en los
ecosistemas sean irre-
versibles.
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Conservacion y desarrollo sostenible

RO AR E BN

Laregiéon compartio avances
en la gestion de sus ACR y
mostro el trabajo de comuni-
dades amazobnicas que pro-
mueven el aprovechamiento
sostenible de los recursos na-
turales.

Representantes de diferen-
tes regiones del pais partici-
paron en el lll Congreso Na-
cional de Areas de Conser-
vacién Regional, realizado
en la ciudad de Cusco, don-
de se genero un espacio pa-
ra compartir experiencias y
propuestas orientadas a for-
talecer la conservaciony ges-
tion sostenible de estos terri-
torios. El encuentro, denomi-
nado Gobernanza, Gestion
Territorial y Sostenibilidad pa-
ra la Conservacion Regional,
permitié analizar los princi-
pales retos y oportunidades
relacionados con la protec-
cion de los ecosistemas y la
gestion de las Areas de Con-
servacion Regional (ACR).
Durante las jornadas se abor-
daron temas relacionados
con el fortalecimiento de los
instrumentos normativos, la
gobernanzay la gestion terri-
torial, asi como la importan-
cia de promover una mayor
participacion de las comuni-
dades en las acciones de
conservacion.

En este importante espacio,
el Gobierno Regional de Lo-
reto, a través de la Gerencia
Regional de Recursos Natu-
rales y Gestion Ambiental,
compartioé los avances y ex-
periencias que se vienen de-
sarrollando en la region para

fortalecer la gestion de sus
Areas de Conservacion Re-
gional. Asimismo, se resalto
el papel de las poblaciones
locales en la conservacion
de los recursos naturales,
considerando que su parti-
cipaciony liderazgo son fun-
damentales para impulsar
acciones sostenibles y for-
talecer la proteccion de los
ecosistemas amazonicos.
La delegacién de Loreto
también presenté una mues-
tra de artesanias elabora-
das por comunidades vin-
culadas a las Areas de Con-
servacion Regional. Los pro-
ductos permitieron mostrar
la riqueza cultural, creativi-
dad y conocimientos tradi-
cionales de los pueblos
amazodnicos.

Esta participacion permitio
destacar que la conserva-
cién de los recursos natura-
les también puede generar
oportunidades econémicas
para las familias y comuni-
dades, mediante activida-
des productivas responsa-
bles y vinculadas al aprove-
chamiento sostenible de los
recursos.

La presencia de Loreto en
este congreso nacional con-
tribuy6 a visibilizar las expe-
riencias de la region y forta-
lecer el intercambio de cono-
cimientos con otros territo-
rios del pais, reafirmando la
importancia de una gestién
que articule conservacion,
participacion comunitaria y
desarrollo sostenible.
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Arequipa:

NOTICIAS

Ballena jorobada adulta de 14 metros es
hallada sin vida en playa Sombrero Chico

El Instituto del Mar del Peru
(IMARPE) registro el vara-
miento de una ballena joro-
bada en la playa Sombrero
Chico, ubicada en el distrito
de Mejia, provincia de Islay,
enArequipa.

Personal especializado de
la sede desconcentrada del
IMARPE en Camana acu-
di6 al lugar para evaluar al
animal. Durante la inspec-
cion se determind que se
trataba de un ejemplar adul-
to de 14 metros de longitud
total.

Estado del ejemplar impi-
dié realizar una necropsia
De acuerdo con la evalua-
cion, la ballena tenia una
aleta pectoral de 3,2 me-
tros y una aleta caudal de
2,3 metros. Sin embargo, el
cuerpo se encontraba en

un avanzado estado de des-
composicion.

Esta condicion impidi6 rea-
lizar una necropsia para es-
tablecer la causa de muer-
te. Asimismo, no fue posi-
ble identificar marcas o le-
siones que permitieran de-
terminar si existio una even-
tual interaccién con activi-
dades pesqueras.

Los especialistas si logra-
ron recoger muestras de te-
jido, entre ellas de piel y ale-
ta, que seran sometidas
posteriormente a analisis.
Presencia de ballenas jo-
robadas en el litoral pe-
ruano

Las ballenas jorobadas rea-
lizan migraciones anuales
desde sus zonas de ali-
mentacion hacia areas de
reproduccion ubicadas en

regiones tropicales y sub-

tropicales durante el invier-

no austral.

Segun el IMARPE, la pre-

sencia de esta especie fren-
te ala costa peruana es fre-

cuente principalmente en-

tre mayo y noviembre. Du-

rante ese periodo también

puede incrementarse la po-

sibilidad de interaccién con

actividades pesqueras y
otras actividades humanas.

Recomendaciones ante
animales marinos vara-
dos

EIMARPE informé que con-
tinuara monitoreando este
tipo de eventos para gene-
rarinformacion cientifica so-
bre los mamiferos marinos
y contribuir a su conserva-
cion en el litoral peruano.

La institucion también reco-

mendo evitar el contacto di-
recto con animales marinos
varados, vivos o muertos,
debido al riesgo de exposi-

cion a agentes patdgenos.
Ante estos casos, pidi6 co-
municar el hallazgo a las au-
toridades competentes y

Tras dias de reuniones en Lima

CONAGGUNAY Jogra acuerdos con el Stado para atenoer
contaminacIon la minerfa legal y ¢l abandono el Nanay

Después de varios dias de
reuniones con representan-
tes del Gobierno en Lima, li-
deres de la Coordinadora de
Comunidades Nativas y
Campesinas de la Cuenca
del Nanay (CONACCUNAY)
presentaron este 11 de sep-
tiembre, durante una confe-
rencia de prensa realizada
en el auditorio de GRADE,
los principales compromisos
alcanzados para atender
una problematica que las co-
munidades vienen denun-
ciando desde hace afios. Se
trata de la expansién de la mi-
neria ilegal, la contamina-

cién por mercurio y la falta de
una respuesta integral del
Estado en la cuenca del rio
Nanay, ubicada en Loreto.

Compromisos asumidos y

pendientes

El resultado mas importante,
segun la organizacion, es
que la problematica del Na-
nay comenzara a ser incor-
porada en un espacio de tra-
bajo de la Presidencia del
Consejo de Ministros (PCM)
que inicialmente estaba con-
centrado en la cuenca del rio
Tigre. CONACCUNAY podra
presentar alli un plan de tra-
bajo con las necesidades del

Nanay y sus afluentes, mien-
tras que su propuesta para
crear un Proyecto Especial
Multisectorial para el Desa-
rrollo Integral de la Cuenca
del Nanay sera priorizada pa-
ra evaluacion. La organiza-
cion también pidié que se
vuelvan a evaluar las decla-
ratorias de emergencia am-
biental y sanitaria.

Para Jhonny Huaymacari,
presidente de
CONACCUNAY, el ingreso a
este espacio es relevante
porque permitiria dejar atras
una atencion estatal frag-
mentada. “El Nanay lleva mu-
chos afios de lucha y nunca
habia tenido una mesa como
esta. El primer paso que he-
mos logrado es iniciar su in-
corporacion. Sino existe una
mesa multisectorial encabe-
zada por la PCM, dificilmen-
te podremos conseguir re-
sultados concretos”, sostuvo
durante la conferencia.

La expectativa de las comu-
nidades es que esa coordi-
nacion relina respuestas que
hasta ahora han avanzado
por separado. Durante su es-
tancia en Lima, la delegacién
sostuvo reuniones con la
PCM, los ministerios del
Ambiente, Produccion, Ener-
giay Minas, asi como con re-
presentantes de la Autoridad
Nacional del Agua (ANA),
Sernanp, OEFA y otros sec-
tores. De esos encuentros
surgieron compromisos rela-
cionados con agua, peces,
actividades econdmicas,
electrificacion, contamina-
cion y expansion minera.
Una cuenca que abastece
a lquitos y enfrenta conta-
minacion por mercurio

La importancia del Nanay
trasciende a las comunida-
des asentadas en sus ribe-
ras. Elrio constituye la princi-
pal fuente de agua para la ciu-
dad de Iquitos y su cuenca al-
berga ecosistemas de alta
biodiversidad. Sin embargo,
el avance de la mineriailegal
esta ejerciendo presion so-
bre la calidad del agua, la
pesca, la salud de la pobla-
cién y la seguridad de quie-
nes participan en la defensa
del territorio.

También hay preocupacion
por el mercurio. Un estudio
realizado por el Centro de
Innovacién Cientifica Ama-
zébnica (CINCIA) en 2025 eva-
lué a 273 personas de seis
comunidades de los rios Na-
nay y Pintuyacu y encontro
que el 79 % superaba el valor
de referencia de la Organiza-
cion Mundial de la Salud pa-
ra mercurio en cabello. Den-
tro de ese grupo, el 37 % se
encontraba en un rango con-
siderado de alto riesgo. En
peces, 14 % de las 284 mues-
tras analizadas supero el va-
lor recomendado de 0,5 mili-
gramos por kilogramo.
Huaymacari cuestion6 que,
pese alos resultados conoci-
dos durante los Ultimos afos,
las comunidades todavia no
cuenten con una evaluaciéon
sanitaria sostenida. “Tene-
mos investigaciones y resul-
tados contundentes, pero
hasta ahora no hemos visto
una continuidad concreta
frente a ellos. Lo que esta-
mos pidiendo es que se ha-
gan evaluaciones periddicas
para saber como esta avan-
zando la contaminacién de
nuestro rio y qué consecuen-
cias estateniendo parala po-
blacién”, sefialo.

mantener una distancia pru-
dente mientras se realizan
las evaluaciones.

En ese punto aparece uno de
los compromisos alcanza-
dos esta semana. La ANA
ofreci6 continuar la vigilancia
y el monitoreo de la calidad
del agua, pero esta vez coor-
dinando previamente con
CONACCUNAY el disefio y
la ejecucion de las acciones,
ademas de la difusion de los
resultados. ANA y Produce
también acordaron elaborar
una hoja de ruta para articu-
lar el monitoreo del agua y de
los peces. Ademas, ANA
anuncio6 un proximo diagnoés-
tico sobre la calidad del agua
superficial del Nanay, mien-
tras Produce solicitara a Sani-
pes los estudios realizados
sobre peces de la cuenca.

La situacion ocurre en un te-
rritorio donde las condicio-
nes sociales hacen todavia
mas dificil enfrentar el avan-
ce de las economias ilega-
les. De acuerdo con la infor-
macién reunida por
CONACCUNAY, en 2025 el
60,6 % de la poblacion del
distrito obtenia agua de rios,
acequias, lagos o lagunas,
mientras que la desnutricion
crénica alcanzaba al 30,1 %
de los menores de cinco
afios atendidos en estableci-
mientos de salud.
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Cuento clasico: Arturo y la espada de Excalibur

SirHéctor era duefio de un castillo. Con élvivian su perezoso hijo Kay y un paje llamado Arturo,
Arturo, un nifvo flacucho, trabajaba sin parar. Casi antes de la amanecida, saltaba de la cama
eiba al bosque a cortar lefia. Luego, llevaba la lefia al castillo. También ayudaba en la cocina,
fregando platos y ollas. Pensaba que, si lo hacia todo bien, quizd le nombrasen caballero.

Era aprendiz de carpinteria, limpiaba las armas de los sefiores y barria el suelo. Todo con
muy buena voluntad. Pero un dia aparecio una nube de humo en el salén del castillo y de ella
salid un viejo, gue dijo: - Soy el mago Merliny vengo para educar a Arturo.

SirHéctory Kay se rieron mucho y respondieron:

— Arturo no necesita sus lecciones.

—Pues yo opino que si. - Insistid Merlin.

Merlin les hizo una demostracion de sus poderes haciendo caer nieve sobre Sir Héctor v Kay.
Padre e hijo temblaban de frio y le pidieron que parase la magia. Tras esto, Merlin elimind la
nieve y sevolvid hacia Arturo diciéndole:

— Ahora te toca a ti. Te transformaré en un pajaro e iremos a recorrer el mundo. Asi es como
seaprende.

Dicho y hecho. Arturo se convirtio en pajarito y echd a volar, pero cayé en la casa de la bruja
Mim, que se puso muy contenta al verle:

- Mequedaré contigo y tendré a Merlin en mi poder.

Pero Merlin, que venia detras, aparecidy dijo:

~Vamuos, Mim, devuélveme a Arturo. Me pertenece.

- ¢Estas hahlando del pajarillo? Si lo quieres, ven a buscarlo.-
Dijo Mim. De pronto, Mim se transformd en un horrendo
dragdn con las fauces abiertas delante del encantador. Merlin
desaparecié guedando su gorro sobre el suelo; Mim lo
levantd y vio un conejo gue se transforma en zorro y decidia
correr tras él.

El duelo continud, convirtiéndose cada uno en un animal
capaz de vencer al otro. No era cuestion de tamafio, sino de
rapidez e inteligencia. Mim, desesperada, se volvid
dinosaurio mientras Merlin se convertia en el virus del
sarampion. Contagiado el dinosaurio, ya no era enemigo para
nadie, y de este modo Merlin gano.

Arturo, que era atin un pajarito, vold hacia el castillo. Alli su
educacion continug: Merlin le hizo conocer el agua
transformandolo en pez y, después, convertido en ardilla,
Arturo recorrid el bosque. jEstaba aprendiendo mucho!
Elinviemo siguiente, Sir Héctor dijo a Arturo;

— Mi hijo y yo vamos a Londres a participar en un tornec en el
cual el vencedor serd coronado rey. Vendrds con nosotros
como escudero de Kay.

Arturo se sintio encantado de ser escudero. Prepard los
caballos para Sir Héctor y para Kay, asi como un burro para él.

Viajaron varios dias y Kay iba planeando lo que haria como rey de Inglaterra,
cuando por fin llegaron a Londres. Los mejores caballeros del reino
participaban en el torneo. Cuando finalmente Kay se disponia a salir, éste
ordend a Arturo: —Ve a buscar mi espada.

—Yavoy- Respondid Arturo, que salid corriendo.

El nifo estaba asustado. En aquel momento se habia dado cuenta de gue
habia olvidado traer la espada.

- ¢Y ahora? jEstoy perdido! ;jDonde conseguiré una espada para Kay?- Se
dijo el muchacho lleno de miedo.

En aquellos instantes Arturo vio algo extrafio: una espada clavada en una
piedra.—jOué suerte! jUna espada! jSe la llevaré a Kay!- Pensd.

Cuando volvid con la espada, Sir Héctor vio que no era la espada de su hijo.
Arturo le contd lo gue habia pasado, pero nadie le creyd. Sin embargo, en la
propia espada se encontraba escrito:

«(Quien consiga arrancar esta espada de la piedra, sera por derecho de
nacimiento como rey de Inglaterras.

Todos los caballeros conocian la leyenda y decidieron clavar de nuevo la
espada en la piedra. Después intentaron arrancarla, pero nadie podia.
Finalmente cuando le tocé a Arturo, tan sdlo fue tirar... jy listo! Su mano la
saco.

Asi Arturo fue aclamado rey de Inglaterra por todos los caballeros, siendo
coronado. Y reind durante muchos, muchos afos, teniendo a su buen amigo
Merlin como consejera.

Mis caras redondas, j
iqué estiradas son!
A fuerza de golpes,
asi canto yo.
i
£ — AGUACATE
s "-_ "":-x_ ‘l "
| £ £ c'
ﬁ{"" ;;r - X
A
fﬁ e ‘
: (¥ ‘

NUECES

ALIMENTOS RICOS EN

SEROTONINA

La serotonina, esta relacionada con el estado animico de
las personas, es producida naturalmente por el cuerpo.
Algunos alimentos antidepresivos son llamados asi
porque contienen un aminoacido esencial llamado
triptofano, el cual es necesario para producirla.

. o K> £28

- -

g 5 20 e
T T T
C‘?p T
< o

e i—

CARNE MAGRA

CHOCOLATE

AVENAS

CACAHUATES

= % %3
ea® T aE
‘-\-“_..- _ r: = -

PESCADO AZUL

CIRUELA

CEREALES

LEGUMBRES

=

L

1
'1




Sabado 17 de
setiembre 2026

12

Duérmete nifio, duérmete
ya, que es tarde y mama
yano puede mas...

¢ Cansadade inventar can-
ciones para que tu peque-
fio cierre los ojos? Si, lo
sé, porque yo pasé por lo
mismo. Un alma caritativa
me paso estos trucos para
que mi bebé duerma mejor
y por mas tiempo y, como
me ayudaron tanto, tenia
que compartirlos contigo.
¢Losvemos?

#1 Establece un horario
parair ala cama y ajusta-
te aél SIEMPRE

Seguro te contaron lo im-
portante que es que tu pe-
quefo tenga una rutina de
suefo establecida; recuer-
da que si se pasa de can-
sancio, sera imposible dor-
mirlo.

Los expertos dicen que el
mejor horario es entre las
7 y 8 de la noche. Ajusta su
rutina a la tuya para que
puedan compartir momen-
tos juntos después del tra-
bajo.

#2 Evita el contacto vi-
sualconél
¢ Sabias que el contacto vi-

AHORA-HOGAR

ESstos Trucoes haranm agque tus bebe
duerma mejor v mas tiemmnpo

sual con lamama es de las
cosas mas estimulantes
para unbebé? Asique ima-
ginate, si estas mirandolo
y €l a ti, nunca lograras
que se duerma.

Guia tu mirada hacia la ca-
ma y no hagas nada que lo
estimule a otra cosa que
no seadormir.

#3 Estimula el sueno con
aromas

Si tu bebé ya tiene mas de
6 meses, puedes colocar
unas gotas de aceite de la-
vanda en una parte de la
sabana o en un pedacito
de tela bajo la almohada.
Los aceites esenciales y la
lavanda son conocidos por
sus efectos relajantes,
japrovéchalos!

#4 Ayudalo a relajarse
con unas caricias

Cuando seala hora de dor-
mir y lo lleves a su cuna,
trata de pasar tu mano len-
tamente por su estomago,
sus brazos y su cabeza pa-

ra que se sienta comodo y
se tranquilice.

Con unas caricias relajan-
tes obtendras resultados
que ni tu te los vas a creer,
yaveras.

#5 Cuida la temperatura
del dormitorio

Los pediatras recomien-
dan mantener la tempera-
tura del dormitorio del be-
bé en mas o menos 20 gra-
dos centigrados. Veras
que dormira como un ange-
lito.

#6 Si es recién nacido,
imita la comodidad de tu
vientre

Como estaba acostumbra-
do a estar arrolladito en la
comodidad de tu vientre,
una buena técnica para ha-
cer dormir a tu bebé recién
nacido es hacer un burrito
de bebé. Si, como acabas
de leer. Toma una manta y
envuélvelo, se sentira co-
mo si aun estuviera dentro
tuyo muy protegido.

c¢Preparada para atender una emergencia mé_llica
de tus hijos? Presta atencion a estos consejos

Si hay algo que me pone
nerviosa son los acciden-
tes o pequenos problemas
que surgen por caidas, las-
timaduras y cosas por el
estilo. Sin embargo, luego
de muchos afios de ser ma-
ma aprendi que no todas
las emergencias merecen
que salgamos corriendo al
hospital.

Si aun estas en la duda y
no sabes como actuar an-
te un problema meédico,
ven conmigo.

Primeros auxilios en casa
Cuando se trata de heri-
das leves y enfermedades
e inclusive también algu-
nas cortes, raspones y gol-
pes, lo mejor es tratarlos el
hogar sin ser necesaria la
visita al médico.

Eso si, para poder atender
estos problemas en casa,
asegurate de tener el boti-
quin de primeros auxilios
completo.

¢ Qué debe tener un boti-
quin de primeros auxi-
lios completo?

Estos son los elementos
que necesitaras tener en
tu botiquin de primeros au-
xilios para atender emer-
gencias médicas menores
encasa:

-Cinta adhesiva

~Vendas elasticas de va-

rios tamarfios

‘Vendajes estériles antiad-
herentes

‘Gasa

Protector de ojos
‘Compresas frias instanta-
neas

-Algodon

‘Varios pares de guantes
de latex desechables
Cinta adhesiva

‘Vaselina

‘Tijeras

-Pinzas

‘Desinfectante para las
manos

‘Unguento antibidtico
-Solucion antiséptica
-Solucién lava-ojos
“Termdmetro

-Jeringa para lavar las heri-
das

-Jeringa para suministrar
medicamento

‘Manual de primeros auxi-
lios

-Locién de calamina
‘Medicamentos contra la
diarrea

‘Laxante

‘Antiacidos
‘Antihistaminico
-Paracetamol

‘Ibuprofeno
‘Medicamentos para latos

¢Cuando acudiraun cen-
tro de urgencias?

En el caso de que se trate
de fiebre muy alta que no

baja, cortes profundos,
erupciones o algo que tu
pienses que necesita de
supervision médica, en
ese caso es importante
acudir a un centro de ur-
gencias siempre y cuando
tu médico no esté aten-
diendo en ese momento,
sea un fin de semana o el
problema ocurra durante
lanoche.

En las salas de urgencia
se pueden atender proble-
mas potencialmente gra-
ves como hemorragias
abundantes, traumas en la
cabeza, convulsiones, me-
ningitis, dificultades para
respirar, deshidratacion e
infecciones bacterianas
graves.

Cuando llamar a una am-
bulancia
Si bien no es para nada

agradable llamaral 911 pa-
ra pedir una ambulancia,
algunas situaciones son
muy graves y requieren de
la intervencion de profe-
sionales de camino al hos-
pital, por ejemplo en caso
de accidentes de coche, le-
siones en la cabeza, into-
xicacion con medicamento
o ahogamiento.

Trata de mantener la cal-
ma porque no es facil ha-
cerese llamado. Debes ha-
blar con voz clara y sin titu-
bear para explicar exacta-
mente que fue lo que paso
y donde ocurrié el

Espero que esta informa-
cion te sirva para saberdis-
tinguir qué clase de emer-
gencia médica es a la que
enfrentas. No dudes en
consultar con tu médico pa-
ra obtener mas informa-
cion y estar preparada.

ohora

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
La Buena Semilla

No pondre delante de mis ojos cosainjusta. Salmo 101:3
Vida y misericordia me concediste, y tu cuidado guardd mi
espiritu. Job 10:12

éQué miramos?

«Ciertas peliculas son mas que simples diversiones...
Trasmiten una idea, una duda, una angustia, incluso un
nuevo miedo al espectador. Esta forma de contaminacion
las fortalece, y es lo que a menudo les permite no ser
olvidadas».

Esta observacion de un critico de cine deberia motivarnos a
tener cuidado con nuestro entorno moral. Nuestra salud
puede estar comprometida o mejorada por el aire que
respiramos; de la misma manera, nuestro espiritu es
sensible a lo que leemos, escuchamos o vemos. La fuente
de nuestros pensamientos puede estar contaminada.
“Sobre toda cosa guardada, guarda tu corazén; porque de
él mana la vida”, nos dice la Palabra de Dios (Proverbios
4:23). Muchos espectaculos, libros, e incluso programas
educativos presentan escenas donde el pecado sirve de
centro de interés, incluso de placer malsano. ;Quién es su
instigador? “El impio concibié maldad, se prefid de
iniquidad, y dio a luz engario” (Salmo 7:14).

Cristianos, sigamos este consejo: “No ameéis al mundo, ni
las cosas que estan en el mundo” (1 Juan 2:15).

¢ Como respirar un aire puro? “Si, pues, habéis resucitado
con Cristo, buscad las cosas de arriba, donde esta Cristo
sentado a la diestra de Dios. Poned la mira en las cosas de
arriba, no en las de latierra” (Colosenses 3:1-2).

Leyendo y meditando regularmente |la Biblia,
fortaleciéndose en la comunién con Dios mediante la
oracion, el creyente puede permanecer con buena salud
espiritual. Cuidemos nuestro espiritu, no lo expongamos a
la contaminacion.

Lectura: Oseas 3-4 - 2 Corintios 11:16-33 - Salmo 106:40-
48 - Proverbios 23_:39-35

<Receta>delDia
Escabeche d Pato

4 presas de pato

4 aceitunas negras

4 hojas de lechuga

2 huevos duros

1 1/3 cebollas

1 1/3 ajies frescos en tiritas
1 1/3 choclos

4 cucharadas de vinagre

4 cucharadas de vino blanco
2/3 cucharadita de aji molido
2/3 cucharadita de ajo molido
orégano

sal y pimienta

Preparacion:

Sancochamos las presas en agua con sal y pimienta al
gusto. Luego, freimos las presas en aceite caliente, las re-
tiramos y colocamos en una fuente. Por otro lado, debe-
mos dorar en una sartén, las cebollas cortadas en rajas
gruesas, el aji molido, el orégano, sal y pimienta. Afadir
el vino y el vinagre. Hervir por un tiempo breve. Ademas,
debemos incorporar las presas en la salsa (dejar que el
escabeche caliente). Por ultimo, colocamos lo preparado
en una fuente y decoramos de preferencia con los cho-
clos sancochados partidos en trozos, los huevos duros

entajadas, las aceitunas y la lechuga.
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EIUTG vs.uan Pablo 1 fue declaado terminado’

‘ ™

UTC se vio las caras ante
Juan Pablo Il en el Estadio

Héroes de San Ramoén de Ca-
jamarca por la fecha 9 del Tor-

neo Clausura 2026.
En el tiempo de descuento,

Juan Pablo Il le ganaba 2-1 a
UTC, aunque se dio una agre-
sion al arbitro Jesus Carta-
gena. El referi, debido a este
hecho, terminé el cotejo.
Todo sucedio debido a la ex-
pulsién de Manuel Ganoza
en UTC en el tiempo adicio-
nado. Previo, a los 24', en el
cuadro cajamarquino tam-
bién vio la tarjeta roja David
Camacho.

Hay que tener en cuenta que
los goles del club de Chon-
goyape fueron obra de Nilton
Ramirez y Janio Pésito. El
descuento de los locales lle-
g6 por medio de Bruno Duar-
te.

UTC vs Juan Pablo lI: las
alineaciones del partido
UTC: Ricardo Bettocchi; Ma-
nuel Ganoza, Bruno Duarte,
Francesco Cavagna, Gilmar
Paredes; Luis Garro, Joshua
Cantt, Marcos Lliuya, Adolfo
Mufoz; Luis Arce y David Ca-
macho.

Juan Pablo II: Matias Vega;
Matias Almirén, Fabio Agur-
to, Paolo Reyna; Erinson Ra-
mirez, Pablo Miguez, Chris-
tian Flores, Janio Pésito, Cé-
sar Ramirez; Alvaro Rojas y
Juan Pablo Goicochea.

Cienciano, con la presencia
de Alejandro Hohberg como
titular, le gané 2-0 a Montevi-
deo City Torque en la altura
del Cusco por la ida de cuar-
tos de final de la Copa Suda-
mericana 2026.

A poco de la recta final del
partido, alos 82 minutos, Ale-
jandro Hohberg fue cambia-
do por una lesion. El panora-
ma para el delantero urugua-
yo-peruano, de cara ala vuel-
ta en Uruguay, no es el mejor
en Cienciano porque aban-
doné el Estadio Garcilaso de
la Vega con una bota ortopé-
dica inmovilizadora en el pie
derecho. Hohberg fue capta-
do saliendo del recinto en la
ciudad imperial caminando
con dificultad. Fue consulta-
do sobre su estado de salud,
pero evit6 dar declaraciones
alaprensaenzona mixta.

De momento, no se ha dado
un pronunciamiento oficial
de parte del 'Papa de Améri-
ca'enrelacion a un parte mé-
dico por su delantero.

Hay que tener en cuenta
que, por ejemplo, el futbolis-
ta tiene 3 goles en lo que va
de la Sudamericana. Los mis-
mos fueron de remates con-
tralaAcademia Puerto Cabe-
lloyLanus.

Posible baja para Cienciano

Alejandro Hohbery termino el partido ante
Montevideo City con una hota ortopédica

Cienciano vs Montevideo

City Torque: las alineacio-

nes del partido
Cienciano tuvo una oncena ti-

tular conformada por italo
Espinoza; Carlos Cabello,
Maximiliano Amondarain, Ke-
vin Becerra, Marcos Marti-

nich; Ademar Robles, Santia-
go Arias; Cristian Souza, Ale-
jandro Hohberg; Neri Ban-
dieray Carlos Garceés.

Sabado 17 de
setiembre 2076

13

“A Uruguay hay que ir a guerrear”

brician ouza y aniind a rvancha
A0t Nontevi Gty Tongue

rin

Cienciano dio un importante
paso hacia las semifinales de
la Copa Sudamericana. El
conjunto cusquefio vencio 2-
0 a Montevideo City Torque
en el partido de ida de los
cuartos de final, disputado en
el estadio Garcilaso de la Ve-
ga, y ahora debera defender
su ventaja el préximo jueves
en Montevideo.

Cristian Souza, autor del pri-
mer gol del encuentro, desta-
c6 el esfuerzo del equipo pa-
rasuperar a unrival que plan-
te6 un partido complicado.
“Contento. Sabemos que era
durisimo el rival, pero el obje-
tivo de nosotros era ganary,
bueno, se pudo ganar”, de-
clar6 el atacante tras el triun-
fo.

El futbolista uruguayo reco-
nocio6 que Cienciano tuvo difi-
cultades para encontrar espa-
cios ante el planteamiento de-
fensivo de Montevideo City
Torque. “Vinieron con una li-
nea de 5 y se hace dificil
cuando estan todos atras. Pe-
ro bueno, gracias a Dios pudi-
mos encontrar el gol. Nos
queda un poco de sabor
amargo porque pudimos ha-
ber hecho un par mas de go-
les, pero bueno, es futbol”, se-
Aalo.

“No siempre se gana 4-0 o
3-0"

Cristian Souza resaltd que,
en una instancia como los
cuartos de final, lo funda-
mental es conseguir la victo-
ria, incluso si no se logra una
diferencia amplia como en
los partidos anteriores. “No
siempre se gana 4-0 o 3-0.
Son durisimos, mas ahora
que estamos peleando cuar-
tos de final, pero lo importan-
te esganar”, sostuvo.

El jugador de Cienciano tam-
bién valoré la actitud mostra-
da por el conjunto uruguayoy

destaco la importancia del
triunfo para el plantel cus-
quefio. “Sabiamos que era
un equipo uruguayo que da
todo, como buen equipo
uruguayo. Contento por el
grupo porque mereciamos
esta victoria. Se estan ju-
gando varias cosas tam-
bién ellos. Lanuds no vino
con una linea de 5; ellos vi-
nieron conlineade 5, se en-
cerraron atras y jugaron al
contragolpe. Pero bueno,
como te dije antes, lo im-
portante es ganar”, comen-
to.

“A Uruguay hay que ir a
guerrear”

De cara al partido de vuelta,
que se disputara el préximo
jueves en Montevideo,
Christian Souza sabe que
Cienciano tendra que
afrontar un escenario dis-
tinto y espera que el equipo
pueda conseguir el resulta-
do que le permita avanzar
de ronda. “A Uruguay hay
que ir a guerrear, a gue-
rrear, porque sabemos la
clase de partidos que son
estos y, bueno, esperemos
sacar el resultado que que-
remos”, afirmo.

Cristian Souza asegurd
que Cienciano confia en
Sus propias armas para
afrontar la definicién de la
serie. “Sabemos que so-
mos un equipo de ataque y
de contragolpe, pero bue-
no, tenemos nuestras ar-
mas y vamos a trabajar de
la mejor maneray preparar-
nos para el partido que vie-
ne, que es importante”, con-
cluyo.

Con el 2-0 conseguido en
Cusco, el cuadro imperial
buscara sellar su clasifica-
cion a las semifinales de la
Copa Sudamericana en te-
rritorio uruguayo.
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;QUE HACE
3 INFIELES A
Y 10S HOMBRES?

Necesito su ayuda para prevenir infidelidades en es-
ta mi nueva relacion. TAMAR, le ruega una respues-
ta a esta pregunta:;Qué hace ser fiel a un hombre
por naturaleza?.

RESPUESTA: Un estudio de la Universidad de
Connecticut detalla estas 6 caracteristicas que ha-
cen ser fiel a un hombre: Son felices emocional-
mente.-El estudio indica que los hombres deciden
ser infieles porque se sienten solos. Cuando un
hombre pierde la conexién con su pareja y las ga-
nas de estar juntos, lo mas probable es que decida
llenar sus vacios emocionales con otra. Viene de
una familia numerosa.-Los hombres que son hijos
Unicos son mas propensos a la infidelidad. Los ex-
pertos indican que esto puede deberse a la costum-
bre de tener todo lo que quieren, la inhabilidad de
compartir o los caprichos otorgados. Por el contra-
rio, quienes vienen de familia numerosa, saben la
importancia que es contar con sus seres queridos,
valorarlos y no herirlos. Son el soporte de la fami-
lia.-Los hombres que ganan menos o no ganan na-
da en comparacion a su mujer, seran mucho mas
propensos a la infidelidad. Contrariamente, aque-
llos que son los proveedores principales del sopor-
te y sustento de la familia, son solo propensos a la
infidelidad en un 4%, en comparacion a un 25%, de
aquellos hombres que ganan menos que sus pare-
jas. Si ambos ganan lo mismo, segun lo concluido
por este estudio, las posibilidades que desee serte
infiel son casi nulas. Los amigos.-;Qué hace ser
fiel a un hombre por naturaleza? De acuerdo a este
estudio, si los amigos de tu esposo son infieles, es
mucho mas probable que tu esposo sienta intriga,
lo comience a ver como algo normal, y si se le pre-
senta la oportunidad, decida probarlo. Por el con-
trario, si se rodea de amigos que tienen familias y
valores, él se sentira inspirado a seguir sus ejem-
plos. Es muy sexual .-Si tu pareja adora tener inti-
midad y a ti también te gusta, la relacion tiene mu-
cho futuro y él te sera fiel. Las apariencias enga-
Aan.- La investigacion afirma que los hombres que
les gusta el rock y metal, que tienen una vestimenta
despreocupada son mas fieles.
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En esta jornada, gracias a su agili- | Sepa que su seguridad sobresaldra [§ Relajese, esos problemas que le abru-§§ Debera aventurar su mente a nue- il Hoy seguramente se enfrentara a si- § Aprenda a disfrutar de todo aquello

dad lograra tener buenos resultados [ en esta jornada. Deje de dudary pon- maban los pensamienlos seran re- @l vas experiencias y vera que los pla- | tuaciones que lo desborden. Si bien | que lo scgrprenda, Su alma qventurera

en todo lo que se proponga. ga en marcha sus proyectos mas am- sugltos con gran facilidad durante es- nes se concretaran. Que los prejui- ff la tolerancia no es su fuerte, trate de [ lo llevara a experimentar snt_uacncmes
biciosos. tajornada. cios no entorpezcan sus proyectos. entrenarla en esta jornada. novedosas y fuera de lo comun.

QTAURO @ CANCER O VIRGO o ESCORPIO O CAPRICORNIO PISCIS

Comience el dia organizandose. | Hoy relajese y tomese el dia con ma- | Rompa con ese pensamiento de que- i Ciclo para hallar nuevos horizontes | Hoy necesitara detenerse por un mo- f§ En esta jornada trate de mantener su
Evite correr de un lado al otro, por- § yor calma. Alguien podria llegar a [ rer que los demas cambien. La mejor l§ para su vida. Conserve la tranquili- | mento y dejar su sentido practico a J§ boca cerrada y no realizar ningan co-
que de esta forma todo lo que se pro- § ocasionarle un problema y hacer bro- il opcion sera que el cambio empiece | dad en su mente, tarde o temprano [ un costado. Dispongase a disfrutar [ mentario desafortunado. Evite ha-
ponga no saldra bien. tar su enojo. por usted mismo. alcanzara su meta. mas de la vida. blar mas de la cuenta.
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'Yuca', icono de la comicidad peruana

El cédmico peruano Enrique
Eduardo Espejo Pefia, cono-
cido popularmente como 'Yu-
ca', fallecié a los 75 afios. La
noticia fue confirmada por el
humorista y amigo Jorge Be-
navides, a través de Insta-
gram, donde le dedic6 un
emotivo mensaje de despe-
dida.

"Queridos seguidores. Nues-
tro querido Yuquita dejé de
existir el dia de hoy. Para mi
es muy triste dar esta lamen-
table noticia", dijo el popular
JB.

'Yuca', icono de la comicidad
peruana, atravesaba un deli-
cado estado de salud luego
de sufrirun accidente en mar-
zo de 2025. Tras permanecer
varios dias internado, regre-
s6 a su casa, pero quedo pos-
trado en cama, segun habian
informado sus compafieros
de television.

Jorge Benavides recuerda

a'Yuca’

En su mensaje, Jorge Bena-
vides también recordé algu-
nos de los sketches que pro-
tagonizaron juntos en televi-
sion.

"La Unica manera de recor-
darlo no es poniéndonos tris-
tes, sino recordando hermo-
sos momentos que vivimos
juntos, compartiendo risas y
carcajadas, como en el
sketch de La Farmacia", es-
cribio.

También destacé su capaci-
dad para improvisar durante
las escenas y sefial6 que,
tras su alejamiento de la pan-
talla, uno de los sketches
que compartian ya no fue el
mismo.

"Yuca era ese personaje que
te daba la posibilidad de im-
provisar y nunca se quedaba
callado. Desde que nos dejo
por su estado de salud, ja-
mas fue igual La Jugada Po-
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|émica. Siempre lo llamaba
para que él sea el ejemplo de
lajugada", afadio.
Benavides también aprove-
cho su mensaje para expre-
sar sus condolencias a los fa-
miliares del cémico.

"Yuca' era de esos persona-
jes que solo con su presen-
cia sin decir nada te daba ri-
sa. Nunca dejé de pensar en
el. Siempre cuando repartia
los personajes en nuestras
ultimas parodias yo decia
AQUI EL YUCA SERIA
FABULOSO. Pero bueno Yu-
quita solo te nos adelantas-
te.

QEPD querido Yuquita. Un
fuerte Abrazo hasta el Cielo.
Y mi mas sentido pésame a
toda su Familia", concluy6.
¢En qué programas de tele-
vision trabajé 'Yuca'?
Durante su trayectoria en te-
levision, Enrique Espejo, 'Yu-
ca', participo en diversos pro-
gramas de humor. Entre
ellos estuvieron Risas y sal-
sa, donde trabajo6 entre 1980
y 1990; JB el imitador (1990-
1993); JB noticias (1994-
2001); La paisana Jacinta
(1999-2002); Los inimitables
(2004); Risas y salsa: Nueva
generacioén (2011); El espe-
cial del humor (2011-2014);
JB en Willax (2016-2017); El
wasap de JB (2017-2019) y
JBenATV (2021).

También tuvo apariciones en
las peliculas AsuMare 2y La 3
paisana Jacinta en busque-
da de Wasaberto.

Gisela Valcarcel vuelve a la
television peruana. La popu-
lar 'Sefiito’ anuncié su regre-
so a la pantalla chica en una
nueva faceta dentro de la te-
lenovela Valentina Valiente.

La recordada conductora de
television mostré su entu-
siasmo por el anuncio de la

roduccion de Valentina Va-
iente porincluirla en su elen-
co de actores, un rol ajeno a
lo que se estaba dedicando
enlos Ultimos afos.

En ese sentido, la también
empresaria agradecio la
oportunidad al productor Mi-
gueI,Zquaga,\ de estar pronto

etras de camaras compar-
tiendo escenas con Mayra
Gofii, protagonista de la men-
cionada telenovela.

"Me encanté recibir la invita-
cion de Miguel, productor ge-
neral de Valentina valiente.
Alli pude reencontrarme con
Mayra Goiiiy conocer de cer-
ca todo lo que han logrado”,
manifestd a Trome.

De igual manera, Giselamen-
ciono que volver a la actua-
cion después de varias déca-
das "ha sido maravilloso" y
que espera sumar otro logro
importante en su carrera.

L
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Con un nuevo rol, Gisela Valedreel regtesaa
[a television peruana: "Ha sido maravilloso”

"Es un equipo sumamente
Frofesiona que me hizo sen-
ir muy feliz. Ha sido maravi-
lloso vivir la ficcidn desde un
lugar distinto y formar parte,

or un momento, de esta his-
oria", recalco.

Asimismo, diversos usuarios
expresaron su expectativa
deverprontoa'Lareinadela
television' en una telenovela,
siendo su papel mas conoci-
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do de ella misma como invi-
tada en un desfile de moda
en la famosa serie colombia-
na Yo soy Betty, la fea.

"Qué emocion", "Esto se po-
ne 'power"™, "Cada dia esta
mejorlanovela", "Guapisima
Gisela, qué te vaya super
bien", "Vamos reina, eres be-
llisima", expresaron algunos
de los comentarios.
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