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RUTAS DE ABASTECIMIENTO DE AGUA POTABLE CON CAMION CISTERNA 10/09/2026
CISTERNA
N DIRECCION/LOCAL
DISTRITO | PLACA |CONDUCTOR TURNO
1 Jr, GUEPI / FRANCISCO PIZARRO/Jr. 2DEMAYO |  MORALES | EAD-539 | TO | MANANA
2 COMEDOR DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL MORALES AEN | MARANA
EAE 557
3 CACATACHI CACATACHI ALEN | MARANA
EAE 557
4 Jr. AYACUCHO/AVIACION TARAPOTO AIEN | MARANA
EAE 557
ki EGO102 | JAMES | MANANA
1.E 1360 SATELITE SHILCAYO
BANDA DE ;
§ EGO102 | JAMES | MANANA
SECOR LA VICTORIA PARTE ALTA SHILCAYO
7 HOSPITAL ESSALUD TARAPOTO | EAESST | ALEN | MARANA
Emapa San Martin

DESABASTECIMIENTO
DE AGUA POTABLE SE
DEBE A SEVERO ESTIAJE

Tarapoto, setiembre de
2026. — Se viene registran-
do desabastecimiento de
agua potable en el distrito de
Morales, parte baja, y en al-
gunos sectores de Tarapoto
que se abastecen del reser-
vorio de 2,500 m?® del siste-
ma Cachiyacu.

Esta situacion se debe a la
severa temporada de estia-
je, caracterizada por la au-
sencia de lluvias y la reduc-
cion significativa del caudal
de las fuentes de captacion,
lo que viene afectando la ca-
pacidad operativa para la
produccion y distribucion
normal del servicio de agua
potable.

Retrasos en la produccion y
distribucién

El bajo caudal de las fuentes
de captacion ha generado re-
trasos significativos en la
produccién de agua potable
en las Plantas de Tratamien-
to de Agua Potable (PTAP).
Como consecuencia, el lle-
nado del reservorio de 2,500
m? se realiza de manera mu-
cho mas lenta de lo habitual,
por lo que la apertura del re-
servorio viene efectuandose
con retrasos respecto al ho-
rario normal establecido.
Asimismo, se vienen regis-
trando alteraciones enlas re-
des de distribucién, princi-
palmente bajas presiones y
falta temporal del servicio en
diferentes zonas.

Sectores afectados

Partido Alto: zona centro y

zona baja.

Avenida Circunvalacion.
Urbanizacion 9 de Abril.
FONAVI.

Morales: desde la avenida
Perud hacia abajo.

Emapa San Martin activa
plan de contingencia

Ante esta situacion, Emapa
San Martin viene ejecutan-
do su plan de contingencia,
mediante el cual se realiza
la distribucion gratuita de
agua potable a través de ca-
miones cisterna en los sec-
tores que presentan mayor
afectacion.

La atencion se desarrolla de
acuerdo con un cronograma
establecido y, conforme se
reciben nuevos reportes de
usuarios que permanecen
desabastecidos, se iran dan-
do a conocer nuevos crono-
gramas de distribuciéon me-
diante camiones cisterna.
Para reportar problemas de
desabastecimiento o solici-
tar atencion, los usuarios
pueden comunicarse con la
Oficina de Atencion al Usua-
rio, a través de los siguien-
tes numeros con WhatsApp:
(1982085216

(1918207 942
(1982085214

Emapa San Martin reco-
mienda a la poblacién hacer
un uso responsable y racio-
nal del agua potable durante
este periodo, priorizando las
necesidades basicas y evi-
tando el desperdicio del re-

curso.
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“aamm1emporales para descongestionar los penales

TRASLADARIAN R INTERNOS DE MENOR
PELIGROSIDAD A HANGARES MILITARES

Medida forma parte del pedi-
do de facultades legislativas
presentado al Congreso pa-
ra reformar el sistema peni-
tenciario y fortalecer la segu-
ridad ciudadana.

El Gobierno de la presidenta
de la Republica, Keiko Fuji-
mori, propone trasladar a in-
ternos procesados o senten-
ciados por delitos de menor

peligrosidad, entre ellos quie-
nes cumplen prisiéon por omi-
sion de asistencia familiar, a
hangares temporales acon-
dicionados en instalaciones
militares que se encuentran
endesuso.

La medida busca reducir el
hacinamiento en los estable-
cimientos penitenciarios y
permitir que el personal con-

centre sus esfuerzos en el
control de los internos de ma-
yor peligrosidad.

Segun informacion del Siste-
ma de Informaciéon Estadisti-
co Penitenciario (SIEP), a
mayo de 2026, 2672 perso-
nas se encontraban reclui-
das por incumplimiento de la
obligacion alimentaria: 710
procesadas y 1962 con sen-

Qhora

tencia efectiva.

En ese sentido, la propuesta
contempla identificar espa-
cios adecuados y habilitar
instalaciones temporales
que permitan albergar de ma-
nera segura a internos de mi-
nima peligrosidad o que no
hayan cometido delitos vio-
lentos, bajo estrictas medi-
das de seguridad y control.

El presidente del Consejo de
Ministros, Luis Galarreta, se-
falo que el Ministerio de De-
fensa viene coordinando la
habilitacién de hangares en
desuso para el traslado de in-
ternos de menor peligrosi-
dad.

Mas control para los delitos
mas graves

El paquete de medidas tam-
bién plantea restringir bene-
ficios que permiten reducir
las penas por terminacion an-
ticipada para los delitos de
extorsion, sicariato y secues-
tro.

Asimismo, ante el déficit de
personal del Instituto Nacio-
nal Penitenciario (INPE), que
actualmente cuenta con po-
co mas de 7000 agentes, se
propone autorizar la partici-
pacion excepcional y tempo-
ral de las Fuerzas Armadas
en el resguardo externo de
los establecimientos peni-
tenciarios. Con esta medida,
el personal del INPE podra
concentrarse en mantener el
orden y la seguridad dentro
delos penales.

El Instituto Nacional de Esta-
distica e Informatica, INEI,
presento los resultados pro-
vinciales y distritales de los
Censos Nacionales 2025,
con informacién actualizada
sobre la poblacion y las ca-
racteristicas territoriales de
Ucayali.

Durante la presentacion, el je-
fe nacional del INEI, Gaspar
Humberto Moran Flores, in-
formé que la poblacion de
Ucayali pasé de 548 mil 998
habitantes en 2017 a 623 mil
868 en 2025, lo que represen-
ta un incremento de mas de
74 mil habitantes.

Del total registrado, el 51 %
corresponde a varones y el
49 % a mujeres. Estos resul-
tados permitiran conocer con
mayor precision la distribu-
cion de la poblacion enlas pro-
vincias y distritos de laregion.
Moran Flores explico que el
INEI utilizé herramientas tec-
nolégicas para actualizarlain-
formacioén territorial, entre
ellas mapas, imagenes sateli-
tales, inteligencia artificial y
modelos digitales del terreno.
Estas herramientas permitie-
ron identificar nuevas locali-

Poblacion regional crecié en mas de 74 mil habitantes desde 2017

Ucayali supera los 623 mil
habitantes, revela INEI

dades, asentamientos huma-
nos y zonas de expansion ur-
bana.

Asimismo, destacé que el ana-

lisis de informacién como el
consumo de electricidad y la
presencia de viviendas per-
mite detectar sectores donde
existe poblacién, incluso sin
realizar desplazamientos per-
manentes hacia cada zona.

El funcionario sefialé que es-
ta informacion sera funda-
mental para mejorar la planifi-
cacion de los servicios publi-
cos y orientar las inversiones
hacia los sectores que pre-
sentan mayor crecimiento po-
blacional.

Como parte de este proceso,
el INEI viene desarrollando
un chatbot basado en inteli-
gencia artificial, que permitira
a la ciudadania realizar con-
sultas sobre los resultados
censales, como la cantidad

de habitantes y mujeres en de-
terminadas localidades, ade-
mas de otros indicadores es-
tadisticos.

Finalmente, Moran Flores re-
salté que los resultados del
Censo 2025 constituyen una
herramienta clave para la to-

ma de decisiones, pues per-
mitiran conocer como y don-
de esta creciendo la pobla-
cion, facilitando una mejor pla-
nificacion de las politicas pu-
blicas y de los servicios que
requiere la poblacién ucayali-
na. J.Castillo
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"5 Mesa de Concertacion reuine a postulantes para asumir compromisos por el desarrollo regional 2027-2030

Candidatos suscriiran Acuerdo de
fohernahilidad para Ucayali 2021-2030

La Mesa de Concertacion pa-
ralaLucha contra la Pobreza
realiz6 la Mesa de Dialogo y
Suscripcion del Acuerdo de
Gobernabilidad 2027-2030,
espacio que busca promover
compromisos entre los can-
didatos y la sociedad civil pa-
ra impulsar el desarrollo inte-
graly sostenible de Ucayali.
La convocatoria estuvo diri-
gida a las candidatas y can-
didatos al Gobierno Regional
y a las municipalidades pro-
vinciales y distritales, con el
proposito de conocer sus pla-
nes de trabajo y promover
prioridades de politica publi-
ca que permitan atender las
principales necesidades de
la poblacion.

Durante el encuentro partici-
paron representantes de la
sociedad civil, organizacio-
nes no gubernamentales y

otros sectores, quienes des-
tacaron laimportancia de arti-
cular esfuerzos entre el Esta-
do y la ciudadania para im-
pulsar proyectos de inver-
sién y reducir las brechas so-
ciales, econémicas y am-
bientales.

Edith Palacios, coordinadora
de la Mesa de Concertacion,
explicoé que uno de los objeti-
vos fue conocer las propues-
tas de los candidatos y verifi-
car que estas estén articula-
das con los planes de desa-
rrollo nacional y regional.
Entre los temas abordados
estuvieron laanemia, el acce-
S0 a agua de calidad, la po-
breza, la atencion a pobla-
ciones vulnerables y la con-
servacion del medio ambien-
te.

En este espacio también par-
ticip6 Alexander Pérez Espe-

jo, candidato a vicegoberna-
dor regional por Accion Popu-
lar, quien plante6 realizar un
diagnéstico sobre el uso de
los recursos publicos para
mejorar la eficiencia de las in-
versiones y lograr un mayor
impacto en la poblacion.
Pérez Espejo expresd su
preocupacion por la persis-
tencia de problemas como la
anemia, la desnutricion y los
embarazos precoces, pese a
los recursos que manejalare-
gién. Como propuesta, plan-
teo fortalecer el seguimiento
a nifios y joévenes para que
culminen sus estudios se-
cundarios y puedan poste-
riormente acceder a la edu-
cacion superior.

En materia ambiental, cues-
tiono el avance de la defores-
tacion, sefialando entre sus
causas la tala y mineria ile-

Para internacionalizar el café y cacao peruano

Produce respalda
Subasta “Grano
de Oro 2026f’

La Subasta Internacional y
Rueda de Negocios de Fi-
nos Cafés y Chocolates
“Grano de Oro 2026” suma
el respaldo del Ministerio
de la Produccion (Produ-
ce), tras una reunién de tra-
bajo sostenida con el titular

ny

del sector, Juan Carlos Re-
quejo Aleman, y su equipo
técnico, con el apoyo de la
parlamentaria de la Repu-
blica Ana Patifio Urco.

El encuentro permitié esta-
blecer una agenda de tra-
bajo orientada a conectarla

oferta productiva peruana
con nuevas oportunidades
comerciales, fortalecer las
capacidades empresaria-
les y promover la innova-
cién, transformacion y lle-
gada de productos con va-
lor agregado a los merca-
dosinternacionales.

En este marco, se definie-
ron cuatro lineas de accion:
PromPeru para conectar
oferta y demanda interna-
cional

El primer acuerdo contem-
plareforzarla Rueda de Ne-
gocios de “Grano de Oro
2026” mediante la articula-
cion con PromPeru, con el
objetivo de generar espa-
cios de encuentro entre
compradores internaciona-
les y micro, pequefias y me-
dianas empresas peruanas
con productos diferencia-
dosy potencial exportador.
Esta iniciativa permitira a
productores y empresas
presentar su oferta ante
nuevos mercados, identifi-
car oportunidades comer-
ciales y establecer relacio-
nes empresariales de largo
plazo.

gal, los cultivos ilicitos y la
agricultura migratoria. Pro-
puso reforzar la fiscalizacion
y el cumplimiento de la legis-
lacion, con una mayor partici-
pacion del Gobierno Nacio-
nal. En el aspecto economi-
co, destacé el potencial pro-
ductivo de Ucayali y mencio-
né actividades como la pal-

ma aceitera, el cacao, el pla-
tanoy el café, especialmente
en la provincia de Padre
Abad.Finalmente, la Mesa
de Concertacion planteé que
los compromisos asumidos
por los candidatos se traduz-
can en proyectos y acciones
concretas, sujetos a meca-
nismos de seguimientoy vigi-

lancia ciudadana. Los parti-
cipantes coincidieron en que
la articulacion entre autorida-
des, sociedad civil y sector
privado sera fundamental pa-
ra reducir las brechas, prote-
ger elambiente y generar ma-
yores oportunidades para la
poblacién de Ucayali. J.Cas-
tillo

Recuperany ponen en valor

Avanzan los trabajos de recu-
peracién y mejoramiento del
acceso a Los Chorros de Ca-
parina, ubicado en el barran-
co Tipinillo 02, como parte de
una intervencién articulada
entre la Gerencia de Gestion
Ambiental de la Municipali-
dad Provincial de Moyobam-
ba, el Instituto Nacional Peni-
tenciario (INPE), la ONG Ciu-
dad Saludable y la sociedad
organizada.

Las labores tienen como ob-
jetivo recuperar progresiva-
mente este importante espa-
cio natural, mediante accio-
nes de limpieza, acondicio-
namiento y mejoramiento de
sus accesos, permitiendo ge-
nerar un entorno mas limpio,
se%uro. y adecuado para la
poblacion y los visitantes. La
iniciativa busca también for-
talecer la proteccion de los re-
cursos naturales y promover
la recuperacion de espacios
que forman parte del patri-
monio paisajistico y ambien-
tal de Moyobamba. Al res-

ecto, el alcalde provincial,

rnesto Pena Robalino, des-
tacé el trabajo conjunto entre
las instituciones y [a ciudada-
nia, sefialando que se conti-
ndan sumando esfuerzos pa-
ra construir una Moyo-
bamba que proteja, recupere
y ponga en valor sus recur-
sos naturales. Los trabajos
en Los Chorros de Caparina
representan, ademas, una
oportunidad para impulsar el
aprovechamiento responsa-
ble de estos espacios como

lugares de recreacion vy
atractivo turistico, siempre

a los Chorros de Caparina

EV \ :
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bajo criterios de conserva-
cion ambiental.
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Innovan con quesos de aji charapita
y huacatayy yogures frutados

L —

COOPERATIVA

Queso aromatizado con aji
charapita y huacatay, queso
paria con orégano y yogures
con sabores de frutas forman
parte de la nueva propuesta
de la Cooperativa Agraria
Montevideo. Esta propuesta
busca ampliar su oferta y lle-
gar anuevos consumidores.
La presentacion de estos pro-
ductos se realizd durante la
celebracion del sexto aniver-
sario de la cooperativa. El
evento se realiz6 en la comu-
nidad de Montevideo, distrito
de Chaglla, provincia de Pa-
chitea. Ademas, la nueva li-
nea incorpora ingredientes y
sabores vinculados a la pro-
duccién y gastronomia de la
region.

Nuevos sabores para am-
pliar su oferta

Entre las novedades figuran
los quesos aromatizados
con aji charapita y huacatay,
asi como queso paria con
orégano. Aesta propuesta se
suman yogures frutados de
pifia, café, fresa, licumay du-
razno. Con estos productos,
la organizacion busca diver-
sificar su oferta. Ademas,
quieren ampliar sus posibili-
dades de comercializacion
en los mercados local, regio-
nal y nacional.

La Cooperativa Agraria Mon-
tevideo cuenta actualmente
con 36 socios activos y pro-
duce queso, yogurt, manjar,
mantequilla, leche pasteuri-
zada y otros derivados lac-
teos. La organizacion tam-
bién cuenta con la certifica-
cion “Cero Deforestaciones”,
vinculada a practicas pro-
ductivas sostenibles.

En este proceso de fortaleci-
miento productivo y organi-
zacional participa la Comi-
sion Nacional para el Desa-
rrollo y Vida sin Drogas (De-
vida). Devida actua a traves
de su Oficina Zonal de Tingo
Maria y la Actividad de Aso-
ciatividad. Ademas, otorgan
asistencia y acompafiamien-
to especializado a la organi-
zacion.

Tres décadas de experien-
cia y apuesta por nuevos
mercados

Aunque la cooperativa tiene
seis anos de constituida, la
experiencia organizativa de
sus integrantes se remonta a
mucho antes. Durante 25
afios, sus miembros trabaja-
ron como la Empresa Comu-
nal de Productos y Servicios
Agropecuarios Montevideo.
Esta experiencia sirvié pos-
teriormente como base para

la formacién de la cooperati-
va.

Durante esta trayectoria, las
mujeres también han tenido
una participacion activa en
las actividades productivas y
en la generacion de ingresos
para sus familias. Asi, han
contribuido al funcionamien-
todelaorganizacion.
Actualmente, la cooperativa
continua desarrollando nue-
vos productos y fortalecien-
do sus procesos de produc-
cion con el acompafiamiento
de profesionales especiali-
zados. El objetivo es mejorar
la calidad de su oferta y am-
pliar sus oportunidades co-
merciales.

Los productos de la organi-
zacion pueden encontrarse
en su stand ubicado en el pri-
mer piso del Mercado Mode-
lo de Tingo Maria. Ademas,
también se ofrecen en otros
puntos de comercializacion.
La experiencia de Montevi-
deo muestra cdmo una orga-
nizacion rural de Pachitea vie-
ne incorporando nuevos pro-
ductos y sabores a su pro-
duccion lactea. De ese modo
busca ampliar sus mercados
dentro de una estrategia vin-
culada al Desarrollo Alterna-
tivo.

Tu puedes ser parte de este
cambio, informandote, cono-
ciendo sobre la problematica
actual de los bosques y con-
tribuyendo a marcar la dife-
rencia

Segun Estefano Mancuso, re-
nombrado boténico italiano
reconocido como uno de los
divulgadores mas influyen-
tes delreino vegetal, alos hu-
manos nos cuesta entender
y valorar a los arboles porque
entendemos la vida desde
nuestra naturaleza animal.

El menciona que “para los
animales, que son predado-
resy tienen necesidad de co-
mer otros seres vivos, la com-
peticion constante con los
otros individuos y especies
es importante. Pero eso no
funciona en términos de efi-
ciencia. Las plantas utilizan
un sistema completamente
diferente. En vez de competir
cooperan. Por eso todos los
animales juntos, incluido el
hombre, representan solo el
0,3% de la vida en peso. Las
plantas son el 85% gracias a
su sistema de cooperacion.
Es necesaria una concep-
cion diferente y nueva, un
posthumanismo que vea la
posicion del hombre no en el
centro sino como parte de
una red interconectada”, en-
fatiz6 el investigador.

Para entender la situacioén de
los arboles en el Peru, Tatia-
na Espinosa, CEO de ARBIO
Peru, organizaciéon que tra-
baja conservando 916 hecta-
reas de bosque amazoénico
en Madre de Dios, nos men-
ciona que “los arboles anclan
laluz del solenlatierray gra-
cias a ellos existe la vida en
este planeta tal y como la co-
nocemos. Son los represen-
tantes mas grandes y evolu-
cionados del reino vegetal.
Forman complejos sistemas
conformados por millones de
organismos que evolucionan
juntos alo cual llamamos bos-
ques.”

“El bosque amazonico es
uno de los lugares que alber-
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Dia Mundial del Arbol:

ga la mayor diversidad biol6-
gica del planeta, pero solo al-
rededor del 1% de las plan-
tas ha sido estudiada en deta-
lle, lo cual nos sumerge en un
gran vacio de informacion
que perjudica en la toma de
decisiones para la conserva-
cion de este”, mencion6 Ta-
tiana.

En el Peru existen mas de 8
millones de tierras deforesta-
das que pueden ser destina-
das ala agricultura, restaura-
cién, o plantaciones foresta-
les sin la necesidad de des-
truir una sola hectarea adi-
cional. Sin embargo, durante
el afio 2020 se deforestaron
190 000 hectareas de bos-
ques naturales en el pais, ci-
frarécord que equivale a per-
der el tamarfio de 1150 esta-
dios de futbol diariamente.

A medida que la pérdida de
habitat y biodiversidad au-
menta, el riesgo de nuevas
pandemias masivas también
se incrementa. Interrumpi-
mos los ecosistemas vy libe-
ramos los virus de sus anfi-
triones naturales (la fauna sil-
vestre). Cuando eso sucede,
necesitan un nuevo hospe-
dero. Amenudo, somos noso-
tros. Bosques naturales sa-
nos, llenos de vida silvestre y
diversidad cumplen las fun-
ciones de salud planetariain-
cluyendo la salud humana.
Nuestra salud depende de la
salud de los ecosistemas.
Toda forma de usar el bos-
que sin destruirlo lo pone en
valor ante la sociedad y obs-
taculiza la deforestacion. Por
estarazon, y conmemorando
una fecha tan importante co-

mo el Dia Mundial del Arbol,
ARBIO Pert invita a las per-
sonas a contribuir directa-
mente con la proteccion de
grandes arboles amazonicos
en peligro de talailegal.

“‘Es momento de tomar ac-
cidén hacia un cambio con em-
patiay responsabilidad hacia
nuestros bosques para dete-
ner su destrucciéon. Un arbol
centenario en pie vale mucho
mas que uno talado. Cada
uno de nosotros puede hacer
su parte” agregd Tatiana.
Desde casa o donde este-
mos, podemos ser participes
de la proteccion de especies
tan importantes como el
shihuahuaco (Dipteryx spp),
uno de los arboles mas lon-
gevos y altos del bosque
amazobnico, que se encuen-
tra amenazado por la so-
breexplotacién de sumadera
para pisos de parquet. El
equipo de ARBIO Pertinves-
tiga y monitorea estos gran-
des arboles amazédnicos y
brindan la opcién de adoptar
un arbol milenario mediante
su plataforma digital y ofre-
cerlo como obsequio u home-
naje para alguna persona en
fechas especiales.

Se puede elegir entre 4 espe-
cies emblematicas en peligro
detalailegal y seleccionarlas
desde el mapa digital. Una
vez concluidala adopcion, se
enviara un certificado virtual
que indicara la especie, altu-
ra, didmetro, imagen y cédi-
go del arbol protegido. Pue-
den hacerlo através de la pa-
gina web
https://www.arbioperu.org/a
dopta-un-arbol/
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INTERVIENE PRESUNTO TALLER
CLANDESTINO DE PLAGAS HECHIZAS

Tarapoto, San Martin. — Efec-
tivos del Departamento de
Investigacion Criminal (De-
pincri) Tarapoto intervinieron
a un sujeto presuntamente
dedicado a la elaboracion y
adulteracion de placas vehi-
culares, durante un operati-
vo realizado en un inmueble
ubicado en el jiron Manco Ca-
pac, en la ciudad de Tarapo-
to.

Durante la intervencion, los
agentes policiales encontra-
ron placas vehiculares pre-
suntamente hechizas y di-
versas herramientas que se-
rian utilizadas para su elabo-
racion y adulteracion, ele-
mentos que fueron incauta-

Moyobamba

RECUPERAN TRES
MOTOGICLETAS EN HUASGAYAGU

Personal policial de la Comi-
saria PNP Segunda Jerusa-
Ién intervino y detuvo a un
hombre de 35 afos en la
CC.NN. Huascayacu, distrito
y provincia de Moyobamba.

Segun el reporte policial, el in-
tervenido estaria siendo in-
vestigado por la presunta co-

3923-

misién de delitos contra el pa-
trimonio, entre ellos hurto

agravadoy receptacion agra- |

vada, ademas de presunta
falsedad genérica.
Durante la intervencion, la

Policia logré recuperar tres Eldetenidoy los vehiculos re-
motocicletas Honda CB125F cuperados fueron puestos a
disposicién de las autorida-
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436055 |9435-US

correspondientes.

El intervenido fue detenido
por la presunta comisiéon del
delito contra la fe publica, en
la modalidad de falsedad ge-
nérica, y posteriormente que-
do a disposicion de la autori-
dad competente para conti-
nuar con las diligencias con-
forme aley.

La Policia continda con las in-
vestigaciones a fin de deter-
minar la procedencia de los
materiales encontrados y es-
tablecer si el intervenido esta-
ria vinculado con otros he-
chos relacionados con la ela-
boracién o comercializacién
de placas vehiculares adul-
teradas.

Las autoridades recordaron
a la ciudadania la importan-
cia de utilizar unicamente do-
cumentacion y placas vehi-
culares oficiales, evitando ad-
quirir o emplear elementos
de procedenciailegal.

des competentes para conti-
nuar con las investigaciones
conforme aley.

Una mirada contemporanea a la amazonia

MAYNAS PRESENTA

La Municipalidad Provincial
de Maynas, a través de la
Subgerencia de Turismo, Cul-
tura y Artesania, presenta la
exposicion pictorica “Paisaje
al vacio”, del artista plastico
amazoénico Jhon Paul Gon-
zales Flores, quien propone
una mirada contemporanea
sobre el territorio, los rios y la
identidad de nuestra Amazo-
nia.

La muestra retine obras ins-
piradas en malocas, embar-
caciones, habitantes y paisa-
jes amazonicos, destacando
el uso del vacio, las texturas
y el color como elementos de
expresion. La inauguracion
sera este viernes 11 de se-
tiembre, a las 7:00 p. m., en
el Centro de Interpretacion
Socio-Ambiental, ubicado en
la zona baja del Boulevard

de Iquitos.

Con esta iniciativa, Maynas
continua promoviendo el ta-
lento de nuestros artistas y
generando espacios para for-
talecer la cultura e identidad
amazénica.

INTERPRETACION
SOCIO-AMBHENTAL

OMNA BAJA
DEL BOULEVAR

CAPAGITAN EN MANEIO Y USO
RESPONSABLE DEL AGUA
ENTREGADA EN GISTERNAS

Especialistas de Educa-
cion Sanitaria (EDUSAN) vi-
sitaron los hogares para
asegurar el correcto alma-
cenamiento y evitar el de-
rroche del recurso.

Con el objetivo de brindar
una asistencia personali-
zada y directa, la EPS
EMAPA San Martin S.A. de-
sarroll6 una campafa de
capacitacion casa por casa
dirigida a los usuarios que
reciben el servicio de agua
potable provisional me-
diante camiones cisterna.
La actividad se ejecutd en
el sector Victoria Alta del
distrito de La Banda de Shil-
cayo, en el marco de las ac-
ciones del programa de
Educacion Sanitaria
(EDUSAN). EI equipo téc-
nico de la empresa visitd
los hogares para orientar a
las familias en el adecuado
manejo, almacenamiento
seguro y uso responsable
del recurso hidrico entre-
gado bajo esta modalidad
de contingencia.

Al realizarse directamente
en las viviendas, los espe-
cialistas pudieron verificar
las condiciones reales de
los depésitos y brindar reco-
mendaciones especificas a
cada usuario para prevenir
la contaminacion del agua
y proteger la salud familiar.
Durante las visitas domici-
liarias, se enfatizaron las si-
guientes practicas sanita-

NOTICIAS o 0O
dos para las investigaciones Emapa San Martin:

rias:

Higiene y desinfeccion: La-
var minuciosamente los bal-
des, bidones o tanques an-
tes de llenarlos con el agua
delacisterna.

Proteccion del agua: Man-
tener los recipientes her-
méticamente tapados para
evitar el ingreso de polvo, in-
sectos o transmisores de
enfermedades como el den-
gue.

Consumo y optimizacion:
Priorizar el agua segura pa-
ra la preparacion de ali-
mentos, bebida y aseo per-
sonal, evitando cualquier ti-
po de desperdicio.
Promoviendo la cultura
del agua

El personal de la EPS apro-
vech6 el contacto directo
para sensibilizar a la pobla-
cion sobre el esfuerzo lo-
gistico que representa la
distribucion por cisternas,
exhortando a los vecinos a
practicar una cultura de va-
loracion del agua en el en-
torno familiar.

Con esta estrategia de acer-
camiento, EMAPA San Mar-
tin S.A. reafirma su com-
promiso de trabajar de la
mano con la comunidad,
asegurando que las fami-
lias de los sectores vulnera-
bles no solo reciban el ele-
mento vital, sino también el
conocimiento necesario pa-
ra consumirlo de manera se-
guray eficiente.
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"EEste lunes 14 a mas 3 300 pensionistas de provincias

NOTICIAS

ONP INIGIA PAGO A
DOMICGILIO DE PENSIONES

Servicio de “Pago a Domi-
cilio” se realizara del 14 al
22 de setiembre. Pensio-
nistas recibiran su pension
directamente en sus vi-
viendas.

La Oficina de Normaliza-
cion Previsional (ONP), or-
ganismo adscrito al Minis-
terio de Economiay Finan-
zas (MEF), informé que, a
través del Banco de la Na-
cion, llevara las pensiones
directamente a los hoga-
res de 3 317 pensionistas
de diversas regiones del
pais, mediante el servicio
gratuito de Pago a Domici-
lio.

Las visitas se realizaran
del lunes 14 al martes 22
de setiembre, de acuerdo
con el cronograma esta-
blecido. De esta manera,
los pensionistas podran re-
cibir el pago de su pension

sin necesidad de trasladar-
se a unaagenciabancaria.
El servicio beneficiara a
pensionistas de las regio-
nes de Ancash, Apurimac,
Arequipa, Ayacucho, Caja-
marca, Cusco, Huancave-
lica, Huanuco, Ica, Junin,
La Libertad, Lambayeque,
Loreto, Moquegua, Pasco,
Piura, Puno, San Martin,
Tacna, Tumbesy Ucayali.
Entre las regiones con ma-
yor numero de pensionis-
tas con pago a domicilio se
encuentran: La Libertad
(565), Piura (560), Arequi-
pa (554), Ancash (381), Ica
(362), Junin (351) y Lam-
bayeque (315).

El pago a domicilio es un
servicio gratuito dirigido a
pensionistas que, debido a
su edad avanzada o condi-
ciones de salud que limitan
su movilidad, requieren re-
cibir su pensién en la segu-

ridad y comodidad de su
hogar.

iComo puedo ver mi
constancia de pago?
Puedes descargar e impri-
mir tu constancia de pago
de pension del mes, ingre-
sando a
https://onpvirtual.pe, den-
tro de la seccion “Cobro
pension”, elige la opcién
“Quiero ver mis constan-
cias de pago”, haz clic.
Ingresa tu tipoy numero de
documento de identidad y
tu clave virtual. En el menu
selecciona ver mis cons-
tancias de pago.

En caso no cuente con
clave virtual

Para solicitar la clave vir-
tual ingresa a
https://onpvirtual.pe op-
cion Tu zona segura, se-
leccione la opcién “Quiero
mi clave virtual”’. Registra
tus datos personales y de

ahoroa

contacto, recibiras un codi-
go de seguridad a su co-
rreo electrénico. Este codi-
go te permitira generar una

clave virtual, que es perso-
nal e intransferible.
¢Necesitas ayuda?
Recuerda que puedes lla-

MTC busca fortalecer la conectividad aérea regional

IMPULSA NUEVAS RUTAS AEREAS

DE IQUITOS A GOLO

MBIA Y BRASIL
S

El sector avanza en la cone-
xi6n aérea de Iquitos con Co-
lombia y evaltia nuevas rutas
con Brasil, mientras Chiclayo
se proyecta hacia Ecuador y
nuevas conexiones naciona-
les.

El Ministerio de Transportes
y Comunicaciones (MTC), a
través de la Direccion Gene-
ral de Aeronautica Civil
(DGAC), impulsa una estra-
tegia para ampliar y descen-
tralizar la conectividad aérea
del pais, promoviendo nue-
vas rutas internacionales
transfronterizas y rutas na-
cionales que permitan co-
nectar directamente a las re-
giones con destinos estraté-
gicos de Sudamérica.

En ese marco, Iquitos se en-
cuentra proximo a concretar
una nueva conexion aéreain-
ternacional con Colombia.
La DGAC ya otorgo los per-
misos correspondientes y cul-
mino la certificacion de las ae-
ronaves que realizaran el ser-
vicio, por lo que se vienen
coordinando los detalles fina-
les con la aerolinea para el
anuncio oficial y el inicio de
operaciones.

Asimismo, la DGAC viene tra-

bajando con aerolineas bra-
silefias para identificar opor-
tunidades de conectividad
entre Iquitos, Pucallpa, y/o
Jauja con ciudades de Brasil,
entre ellas Manaos, Rio Bran-
co y Belo Horizonte. Estas
gestiones forman parte de la
busqueda de nuevas alter-
nativas que fortalezcan la in-
tegracion aérea de la Ama-
zonia peruana con los pai-
ses delaregion.

En el norte del pais, Chiclayo
también se proyecta como
un nuevo punto de conexion
internacional, con la evalua-
cion de futuras rutas hacia
Ecuador, especificamente
hacia Cuenca y Quito. Para-
lelamente, la DGAC trabaja
para impulsar una conexion
directa entre Chiclayo y Cus-
co, fortaleciendo el circuito tu-
ristico entre el norte y el sur
del pais.

“lquitos tendra vuelos direc-
tos a Colombia y la meta es
empezar este afo, ya se otor-
garon los permisos y las auto-
rizaciones correspondien-
tes, ademas, estamos impul-
sando vuelos desde Chicla-
yo a Cuenca y Quito con una
linea aérea ecuatoriana. Se

mar a ONP Te escucha al
(01)634 2222, opcién 1, de
lunes a viernes, de 8:00 a.
m.a5:30p.m.

trata de descentralizar la co-
nectividad aérea y evitar que
los vuelos tengan, necesa-
riamente, que pasar por Li-
ma”, sefalé el ministro de
Transportes y Comunicacio-
nes, Rafael Rey Rey.

Estas iniciativas forman par-
te de la estrategia del MTC
para descentralizar la conec-
tividad aérea, de modo que
los pasajeros puedan acce-
der a nuevas conexiones in-
ternacionales sin que Lima
sea necesariamente el punto
de paso. Con ello, se busca
generar mayores oportuni-
dades para la integracion na-
cional, el turismo, el comer-
cioy el desarrollo econémico
delasregiones.

El MTC, a través de la
DGAC, continuara trabajan-
do con las aerolineas y los
distintos actores del sector
para generar las condiciones
que permitan ampliar la ofer-
ta de vuelos, generar compe-
tencia, fortalecer la conecti-
vidad nacional e internacio-
nal y posicionar a los aero-
puertos regionales como im-
portantes puertas de entrada
y salida del Peru.
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BEmEN el caserio Bolivar

FORTALECEN CONCIENCIA AMBIENTAL EN
ESTUDIANTES PARA CONSERVAR TARICAYAS

Estudiantes del caserio Boli-
var conocieron técnicas para
el manejo y proteccion de
huevos de taricaya, ademas
de laimportancia de prevenir
el trafico y la tenencia ilegal
de faunasilvestre.

Estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria César
Abraham Vallejo Mendoza,
del caserio Bolivar, participa-
ron en una jornada de sensi-
bilizacién ambiental enfoca-
daenlaconservacion de la ta-
ricaya (Podocnemis unifilis),
especie representativa de

CONVOCATORIA ASAMBLEA
GENERAL ORDINARIA

Fecha: 30 de Setiembre de 2026

Lugar: Colegio Comercio N° 64

-1era Convocatoria: 7.30 p.m.
-2daConvocatoria: 7.46 p.m.
-3era Convocatoria: 8.00 p.m.

Se convoca a Asamblea General a los Asociados del
Colegio Ex alumnos Comercio N° 64 - Pucallpa, para el dia
Miércoles 30 de Setiembre de 2026.

Agenda:
1.- Informe sobre tramite de titulacion del predio
institucional

2.- Aprobacién de Resolucion de asociado

3.- Informe Econémico

4.- Aprobacion de Incremento de pago de mensualidad
porasociado de s/. 3.00

5.- Conformacion y Aprobacion del Comité electoral.

los ecosistemas amazoni-
cos. La actividad, permiti6 a
los escolares conocer de ma-
nera practica las principales
acciones que contribuyen a
proteger esta especie y favo-
recer su reproduccion. La ini-
ciativa busco fortalecer des-
de las aulas una cultura de
respeto y cuidado de la biodi-
versidad.

Durante la jornada, los parti-
cipantes recibieron informa-
cibn sobre el manejo ade-
cuado de los huevos de tari-
caya, asi como las condicio-
nes que deben considerarse
para su proteccion durante el
proceso de incubacion. Tam-
bién conocieron la importan-
cia de realizar un manejo res-
ponsable para evitar pérdi-
das y garantizar el desarrollo
de las futuras crias.

Otro de los temas abordados
fue la preparacién de camas
artificiales, una alternativa uti-
lizada para brindar condicio-
nes adecuadas durante la in-

cubacion. Los estudiantes
aprendieron, ademas, areco-
nocer las caracteristicas de
los nidos y los cuidados nece-
sarios hasta el nacimiento de
las crias.

La capacitacion también per-
mitié explicar el proceso que
contintia después de la eclo-
sion, destacando la impor-
tancia de mantener las crias
en condiciones apropiadas
hasta que alcancen el mo-

mento adecuado para su pos-

terior liberacion en ambien-
tes naturales. La jornada fue
impulsada por el Gobierno
Regional de Loreto, a través
de la Gerencia Regional de
Recursos Naturales y Ges-
tion Ambiental, con la partici-
pacion de especialistas de la
Unidad de Gestion Forestal y
de Fauna Silvestre Ucayali-
Contamana y guardapar-
ques del SERNANP.
Asimismo, los estudiantes
fueron orientados sobre el
aprovechamiento legal y sos-
tenible de la fauna silvestre,
con el propésito de que co-
nozcan las responsabilida-
des que implica proteger las
especies amazonicas y ha-
cer un uso adecuado de los
recursos naturales. Durante
la actividad también se resal-
taron las consecuencias del
trafico y la tenencia ilegal de
fauna silvestre, practicas
que afectan directamente a
las poblaciones naturales y
ponen en riesgo la conserva-
cion de diversas especies de
laAmazonia.

Con este tipo de acciones, se
busca que los estudiantes se
conviertan en aliados de la
conservacion, promoviendo
conocimientos y buenas
practicas que puedan ser re-
plicados en sus familias y co-
munidades. La participacion
de los escolares reafirma,
asi, laimportancia de involu-
crar a las nuevas generacio-
nes en la proteccion de la bio-
diversidad amazobnica, forta-
leciendo una conciencia am-
biental que contribuya a ga-
rantizar la conservacion de la
taricaya y de los ecosiste-
mas donde habita.

OPORTUNIDAD DE TRABAJIO

NECESITO PERSONA PARA CUIDAR A
ADULTO MAYOR.

TURNO NOCHE 7:00 PM A 8:00 AM.
PAGO 80 SOLES DIARIO.
LLAMAR AL:

943247145 O AL 906131607
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“SI SABES MUCHO ENSENA , S SABES POCO APRENDE"

Jorge Abraham Isla Maldonado

ABOGADO
REG. CASM. N° 1001
+5¢ Experto en Derecho Notarial Registral e Inmobiliario,
«%» Titulamos Terrenos Urbanes y Risticos con su -
% Inscripcién Registral Via Judicial y/o Notarial
.:.Asuntos Penales, Civiles y Administratives.
& Se Redacta Contratos (Minutas) diversas de Compra - Venta
«% Tramito Procesos Hereditarios.
<% Se Levanta Observaciones Regisirales

&]orgeabmhamw@homai!mm Oficina: Jr. Yurimaguas N°247 - “B”

jorgeista. maldonadoS0@gmail.com ool 939 188 137 Telf, 042-781201
n Jorge Abrahamisla Maldonado BANDA DE SHILCAYO

VUELOS DIARIOS 7 N

Pucallpa - Contamana ey

T —
Contactanos :

EMPRESA MADERERA VENDE

e LOCAL INDUSTRIAL / COMERCIAL

e 840M2 EN VILLA MARIA DEL TRIUNFO

e 2 FRENTES, EXCELENTE UBICACION A 5MN.
DEL PUENTE ATOCONGO

e CARGA INDUSTRIAL TRIFASICA /| PARAMETRO 7
PISOS

¢ INVERSION SEGURA MAYOR CRECIMIENTO
MADERERO EN EL CONO SUR DE LIMA

e DOCUMENTOS AL DIA

© 996592666 - 921488054

XF//(09 al 25.09.2026)

ALQUILO LOCAL EN ZONA COMERCIAL de YARINACOCHA

Completamente implementado con mesas
sillas y decoracion para POLLERIA
RESTAURANT U OTROS con cagaCIdad pa-
ra noventa personas Telf. 945178654

XF//(02 al 08.09.2026
VENDO COCINA INDUSTRIAL A GAS

Nueva de 4 hornillad (una chifera,incluyen-
do dos balones de gas grandes

Tambien vendo extintores contra incendio
Telf. 945178654
XF//(02 al 08.09.2026

VENDO BOTE DE ALUMINIO

DE8.75 M DE LARGO X 1.65 DE ANCHO, CON ASIENTOS
INDIVIDUALES DE METAL,PARA O
PASAJEROS, TIMON DELANTERO PARA MOTORISIQ
MOTORESé& FUERA DE BORDA,CON LICENCIA LA
MARINA,PISO Y TECHO DE METAL.PRECIO DE OFERTA.

CEL. No. 945178654

XF//(02 al 08.09.2026

PUBLICIDAD AVISOS TARAPOTO
AL GELULAR : 942425491

XF//(10 al 16.09.2026
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1 FALLECIDOS DEIR
DESPISTE DE VEHICULO

Al menos siete personas per-
dieron la vida esta mafana
tras el despiste de un vehicu-
lo de transporte interprovin-
cial en la regién Pasco. El si-
niestro ocurri6 aproximada-
mente a las 08:00 horas en el
sector del centro poblado de
Carhuac. La unidad sinies-
trada, identificada con la pla-
ca W4S-444, pertenece a la
empresa Virgen del Carmen
y cubria la ruta que conecta
Cerro de Pasco con Oxa-
pampa. El vehiculo termind
con la estructura completa-
mente destrozada tras salir-
se de la calzada. Diligencias
enlazonadel accidente

Efectivos de la Policia Nacio-
nal y personal de serenazgo
del distrito de Ninacaca acor-
donaron el area para facilitar
las labores de rescate y ase-

gurar la escena. Las autori-
dades locales mantienen el
resguardo mientras se reali-
zan las pericias técnicas.

El Ministerio Publico ha sido
notificado para proceder con
el levantamiento de los cuer-
pos. Los restos seran trasla-
dados alamorgue paralane-
cropsia de ley y el posterior
proceso de identificacion ofi-
cial por parte de los familia-
res.

Hasta el momento, las auto-
ridades no han emitido una
version oficial sobre las cau-
sas del despiste. Las investi-
gaciones determinaran las
responsabilidades legales
correspondientes tras el ana-
lisis de las evidencias encon-
tradas en el lugar del sinies-
tro.

>

SAIETA

PERU

iVUELE LOS DOMINGOS!

ATALAYA

PUCALLPA =
= PUCALLPA

TARAPOTO

TARAPOTO = RODRIGUEZ DE M.

® 942 694 483
© SAETAPERU.COM

iSU CARGA VUELA RAPIDO!
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CONTACTOS DE CARGA
© 900834077 © 923903967 © 942977805

IQUITOS

TARAPOTO

PUCALLPA
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CENTRAL

Depresion afecta

Aproximadamente el doble
de mujeres que de hombres
tienen depresion. Varios fac-
tores pueden aumentar el
riesgo de depresion de una
mujer.

Las mujeres tienen casi el do-
ble de probabilidad que los
hombres de sufrir depresion.
La depresion puede apare-
ceracualquier edad.

Pubertad

Los cambios hormonales du-
rante la pubertad pueden au-
mentar el riesgo de algunas
nifias de sufrir depresion. Sin
embargo, los cambios tem-
porales en el estado de ani-
mo relacionados con las hor-
monas cambiantes durante
la pubertad son normales; es-
tos cambios por si solos no
causan depresion.

La pubertad a menudo se
asocia con otras experien-
cias que pueden influir en la
depresion, por ejemplo:Nue-
vas cuestiones de sexuali-
dad e identidad.-Conflictos
con el padre y la madre.-
Aumento de la presion para
lograr resultados en la es-
cuela, los deportes u otras
areas delavida.

rroblemas premenstrua-
les

Para la mayoria de las muje-
res con sindrome premens-
trual, los sintomas tales co-
mo distension del estbmago,
sensibilidad en las mamas,
dolor de cabeza, ansiedad,
irritabilidad y tristeza son me-
nores y de corta duracion.

Pero un pequefio numero de
personas tienen sintomas
graves e incapacitantes que
interrumpen sus estudios, tra-
bajos, relaciones u otras
areas de sus vidas. En ese
momento, el sindrome pre-
menstrual probablemente
cruce lalinea hacia el trastor-
no disférico premenstrual, un
tipo de depresién que gene-
{almente requiere tratamien-
0.

Elembarazo

Durante el embarazo, ocu-
rren cambios hormonales im-

ortantes que pueden afec-
ar el estado de animo. Otros

roblemas también aumen-
an, posiblemente, el riesgo
de desarrollar depresion du-
rante el embarazo o durante
los intentos de embarazo, co-
mo los siguientes:Cambios
en el estilode vidao en el tra-
bajo, u otros factores estre-
santes de la vida.-Problemas
en las relaciones.-Eventos
previos de depresion, depre-
sion posparto o trastorno dis-
férico premenstrual.-Falta de
apoyo social.-Embarazos no
deseados o no buscados.-
Aborto espontéaneo.-
Infertilidad

.-Suspension del uso de me-
dicamentos antidepresivos

Depresiéon posparto

CM /K
TN

Poco después de dar a luz,
muchas Personas se en-
cuentran fristes, enojadas e
irritables, y presentan even-
tos de llanto. Estos senti-
mientos, a veces llamados
decaimiento posparto, son
normales y generalmente de-
saparecen tras una o dos se-
manas. Pero los sentimien-
tos de tristeza mas serios o
de larga duracién posible-
mente indiquen una depre-
sion posparto, particular-
mente si los signos y sinto-
mas incluyen lo siguiente:

* Llorar con mas frecuencia
delonormal

* Baja autoestima o sentirse
como un mal cuidador
*Ansiedad o sensaciéon de en-
tumecimiento

* Dificultad para dormir, inclu-
so cuando el bebé esta dur-
miendo

* Problemas con la funciona-
lidad diaria

* Incapacidad para cuidar del
ebé

* Pensamientos de hacerle
dafio albebé
* Pensamientos suicidas
La depresion posparto es
una enfermedad grave que
requiere tratamiento inme-
diato. Ocurre en alrededor
del 10 al 15 por ciento de las
personas que dan a luz. Se
cree que esta asociada con:
* Grandes fluctuaciones hor-
monales que influyen en el
estado de animo
* La responsabilidad de cui-
daraunrecién nacido
* Predisposicion a los trastor-
nos del estado de animo y la
ansiedad
* Complicaciones durante el
embarazoy el parto
* Problemas para amaman-
tar
* Complicaciones del bebé o
necesidades especiales
* Falta de apoyo social
Perimenopausia y meno-
ausia
El riesgo de depresion puede
aumentar durante la_transi-
cion a la menopausia, una
etapa llamada perimenopau-
sia, cuando los niveles hor-
monales pueden fluctuar erra-
ticamente. El riesgo de de-
presion también puede au-
mentar durante la menopau-
sia temprana o después de la
menopausia; en ambas oca-
siones los niveles de estro-
geno se reducen significati-
vamente.
La mayoria de las mujeres
que presentan sintomas me-
nopausicos molestos no de-
sarrollan depresion. Pero es-
tos factores pueden aumen-
tar el riesgo:
* Suefio interrumpido o defi-
ciente

* Ansiedad o antecedentes
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médicos de depresion

* Acontecimientos estresan-
tesenlavida

* Aumento de peso o un indi-
ce de masa corporal (IMC)
mas alto

* Menopausia a una edad
mas temprana

* Menopausia causada porla
extirpacion quirurgica de los
ovarios

Circunstancias de laviday
cultura

El mayor indice de depresion
en las mugeres no se debe
unicamente a la biologia.
Las circunstancias de la vida
Y los factores culturales es-
resantes también pueden
afectar. Aunque estos facto-
res estresantes también ocu-
rren en los hombres, por lo
general, es en un indice me-
nor. Los factores que pueden
aumentar el riesgo de depre-
sion en las mujeres incluyen
los siguientes:

* Podery estatus desiguales.
Las mujeres tienen muchas
mas probabilidades que los
hombres de vivir en la pobre-
za, lo que causa preocupa-
ciones como la incertidum-
bre sobre el futuro y la dismi-
nucion del acceso a los re-
cursos comunitarios y de
atencion médica.

* Sobrecarga de trabajo. A
menudo, las mujeres traba-
jan fuera del hogar y ademas
se encargan de las respon-
sabilidades domésticas. Mu-
chas mujeres se enfrentan a
los retos de la maternidad sin
pareja, como tener varios em-
pleos para llegar a fin de
mes.

* Abuso sexual o fisico. Las
mujeres que fueron abusa-
das emocional, fisica o se-
xualmente cuando eran ni-
fas o adultas son mas pro-
pensas a presentar depre-
sion en algin momento de
sus vidas que aquellas que
no fueron abusadas. Las mu-
jeres tienen mas probabilida-
des que los hombres de su-
frirabuso sexual.

Otras afecciones que suce-
den conladepresion

Las mujeres con depresion a
menudo tienen otras afec-
ciones de salud mental que
también necesitan trata-
miento, como las siguientes:
* Ansiedad. Generalmente,
en las mujeres, la depresion

adulta de la tiene.

B Pesuano

viene acompanada de la an-
siedad.

* Trastornos de la alimenta-
cion. La de[)resic')n enlas mu-
{eres y los trastornos alimen-

arios, como la anorexia y la
bulimia, estan estrechamen-
te relacionados.

* Drogadiccion o alcoholis-
mo. Algunas mujeres con de-
presiéon también consumen o
dependen de sustancias
adictivasg perjudiciales para
la salud. El'abuso de sustan-
cias adictivas puede empeo-
rar la depresion y dificultar el
tratamiento.

Reconocer la_depresién y
buscar tratamiento

Aunque la depresion puede
parecer abrumadora, existe
un tratamiento eficaz. Hasta
la depresién grave a menudo

uede ser tratada con éxito.

usque ayuda si tiene cual-
quier signo o sintoma de de-
presion, como los siguientes:

* Sentimientos continuos de
tristeza, culpa o desesperan-
za

* Pérdida de interés en cosas
que una vezdisfrutd

* Cambios significativos en

su patron de sueio, como difi-
cultad para conciliar el suefio

o permanecer dormido, o dor-
mir demasiado

* Fatiga o dolor inexplicable u
otros sintomas fisicos sin
causa aparente

* Problemas para concen-
trarse o recordar cosas

* Cambios en el apetito que
llevan a una pérdida o un au-
mento de peso significativo

* Dolores y molestias fisicas

* Sentir que no vale la pena vi-
virla vida o tener pensamien-
tos suicidas

¢ No sabe con seguridad co6-
mo obtener tratamiento?
Considere acudir primero a
su profesional principal de
atencion médica, por ejem-
lo, su médico de familia, in-
ernista, enfermero especia-
lizado, obstetra o ginecélo-
go. Si es necesario, su profe-
sional principal de atencién
médica puede remitirle a un
profesional de salud mental
que se especialice en el diag-
nosticoy tratamiento de la de-
presion.
Recuerde que la depresion
es frecuente y tratable. Si
cree que esta deprimido, no
dude en buscar ayuda.

-
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Y adolescentes

Concytec expone iniciativas
para acercar | ciencia a niias, niiios

El encuentro promovido por
la Organizacion de Estados
Iberoamericanos (OEIl) para
la Educacion, la Ciencia y la
Cultura reunié a represen-
tantes de Concytec y otras
instituciones con el objetivo
de promover la divulgacién y
promocion de la ciencia en-
tre las nuevas generaciones
enelPeru.

Entre las iniciativas destaca-
das se presento el programa
Somos Mujeres y Hacemos
Ciencia, organizado por la
OEl en el Peru con el apoyo
de Concytec y USMP TV, de
la Universidad de San Martin
de Porres y con el respaldo
del Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables.
Este espacio, en su segunda
temporada, difunde las histo-
rias de vida y las trayectorias
profesionales de destacadas
cientificas peruanas para visi-
bilizar referentes femeninos
enla ciencia.

Ademas, se dio a conocer la
actividad Cientifica por un

Dia, una iniciativa de Conc-
ytec que busca acercar a es-
tudiantes de educacion basi-
caalas universidades y des-
pertar su interés por las ca-
rreras vinculadas a la cien-
cia, la tecnologia, la ingenie-
ria y las matemaéaticas
(STEM).

Susana Sumelzo, secretaria
de Estado para Iberoamérica

D
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y el Caribe de Espania, des-
taco los esfuerzos realizados
por las instituciones partici-
pantes para acercar la cien-
cia a nifias y nifios y sostuvo
que estas experiencias son
valiosas y replicables en
otros espacios para promo-
ver las vocaciones cientifi-
cas desde edades tempra-
nas. La delegacion espafiola

estuvo acompafada por el
embajador de Espafa en el
Perq, Alejandro Avellan, y
otros representantes.

La representacion peruana
estuvo encabezada por Juan
Carlos Ruiz, representante
de la OEI en el Pert. Tam-
bién participaron Ana Rome-
ro, directora general de
USMP TV; la Dra. Ruth Man-
zanares, presidenta del Co-
mité Pro Mujer en CTI del
Concytec; y la Dra. Myra E.
Flores, especialista de la Uni-
dad de Popularizacion de la
Cienciade Concytec. Ladele-
gacion observo, de forma di-
recta, como se comparten
las experiencias de vida de
las cientificas con la comuni-
dad estudiantil, destacando
un encuentro entre la Dra.
Ruth Manzanares y estu-
diantes y docentes del cole-
gio Romeo Luna Victoria.

El encuentro subray6 la im-
portancia de articular esfuer-
z0s entre instituciones publi-
cas, universidades y coope-
racion internacional para
acercar la ciencia a las nue-
vas generaciones, visibilizar
el aporte de las cientificas y
promover iniciativas replica-
bles en otros espacios edu-
cativos de laregion.

Un nuevo acto de generosi-
dad vuelve a transformar el
dolor en esperanza. Gracias
a la decision solidaria de una
familia donante y al trabajo ar-
ticulado de los equipos espe-
cializados, el Seguro Social
de Salud (EsSalud) realizé
en Lima el Operativo de Pro-
cura N.° 31, permitira benefi-
ciara a seis personas que ne-
cesitaban un 6rgano o tejido.
La donacion hizo posible la
procura de higado, rifiones,
corneas y piel, movilizando a
profesionales de diferentes
especialidades para garanti-
zar que cada 6rgano y tejido
pudiera convertirse en una
nueva oportunidad para los
pacientes que aguardaban
un trasplante.

Esperanzas de vida

Cada uno de estos operati-
vos esconde una carrera con-
tra eltiempo. En cuanto se co-
noce que una familia ha acep-
tado donar, se activa de inme-
diato un engranaje de médi-
cos, enfermeras y especia-
listas que deben coordinarse
en cuestion de horas para
evaluar, preservar y frasla-
dar los 6rganos hasta los pa-

En beneficio de seis vidas

EsSalud Iogra nueva
donacion (IG organos vy piel

cientes que los necesitan.

Pero, por encima de todo el
trabajo médico, lo que hace
posible que estas historias
tengan un final feliz, es la de-
cisién de una familia que, en

uno de los momentos mas du-

ros de su vida, elige pensar
en los demas, en los pacien-
tes en lista de espera de un
organo.

El gerente de Procuray Tras-
plante de EsSalud, Dr. Pedro
Martin Padilla Machaca, re-
salté el valor de este gesto y
la importancia de hablar so-
bre la donacién en el entorno
familiar.

Un solo si puede cambiar pa-
ra siempre la historia de va-
rias familias. En este operati-
vo, tres personas reciben
una nueva oportunidad de vi-
da y otras tres podran mejo-
rar su calidad de vida gracias

alagenerosidad de una fami-
lia donantey, sefalo el espe-
cialista.

Lista de espera

Segun indico el doctor Padi-
lla, EsSalud ha realizado 280
trasplantes durante este
2026, una cifra que refleja el
esfuerzo constante de los

CM

equipos médicos. Sin em-
bargo, advirti6é que la necesi-
dad sigue siendo enorme:
“mas de siete mil personas
continuan en lista de espera,
a nivel nacional, con la espe-
ranza de recibir una llamada
que les cambie lavida”.

K
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MINEM

Destralian proyecto que dotara
electricidad a pohlados Manantay

Mas de diez afios de espe-
ra por el servicio de ener-
gia eléctrica llegaran a su
fin para los mas de 1,600
ciudadanos del distrito de
Manantay en la provincia
de Coronel Portillo, en
Ucayali, luego de la reu-
nion entre el ministro de
Energia y Minas, Guiller-
mo Shinno, el diputado
Jaime Abensur y vecinos
de dos asentamientos hu-
manos de la referida juris-
diccion.

En esa reunion, Shinno
dispuso que la empresa
Electro Ucayali ceda al Mi-
nisterio de Energia y Mi-
nas (MINEM) el encargo
de desarrollar el proyecto
de electrificaciéon “Crea-
cion de redes primarias y
secundarias IV etapa de
los asentamientos huma-
nos Maria Luis Vela de Nit-
zuma y Asociacion de Vi-
vienda Los Angeles de
Samamé en el distrito de
Manantay”.

El titular del MINEM eva-
lud, junto al viceministro
de Electricidad, Luis San-
tillan, el director general
de Electrificacion Rural,
Julio Silvestre, y el repre-
sentante de Electro Uca-
yali, Armando Mejia, la for-
ma de destrabar rapida-
mente este proyecto que
ha sido postergado por

mas de una década.
Shinno Huamani co-
menté que la selva es
una de las regiones mas
postergadas, por lo que
“tenemos que tomar deci-
siones, asumir riesgos y
ser absolutamente dili-
gentes para cumplir con
los peruanos de esta par-
te del pais”.

Por su parte, el diputado
Abensur califico que la
reunion fue practica y
muy positiva mirando el
futuro de la region. “Va-
mos hacer el seguimien-
to a las distintas etapas
del proyecto”, anoto.

La dirigente Patricia Cha-
vez Tuesta, junto alas ve-
cinas del sector que estu-
vieron presentes en la
reunién de trabajo, mos-
traron su alegria al escu-
char que el cambio de
unidad ejecutora permi-
tira que en diciembre se
pueda iniciar la licitacion
de las obras para su pos-
terior ejecucion.
Destacaron la apertura
al didlogo del ministro
Guillermo Shinno, y su
compromiso de impulsar
esta obra que cambiara
la vida de los vecinos de
los asentamientos huma-
nos, y en especial de los
ninos, que ahora ten-
dran energia eléctrica.
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El trabajo remoto continua
consolidandose como una
modalidad clave en el mer-
cado laboral peruano. Segun
los resultados para Peru de
la encuesta regional “Trabajo
remoto: Entre la flexibilidad y
la confianza”, elaborada por
ConFye -Centro de Concilia-
cion Familia y Empresa- del
IAE Business School de
Argentina y el INALDE Busi-
ness School de Colombia,
con el apoyo de BARNA Ma-
nagement of School de Repu-
blica Dominicanay la Univer-
sidad Panamericana Cam-
pus Guadalajara de México,
el 76,7% de los trabajadores
encuestados considera que
trabajar de manera remota le
permite ser mas eficaz para
cumplir sus objetivos y entre-
gables. Asimismo, el 66,6%
afirma que su productividad
laboral general ha aumenta-
do gracias a la posibilidad de
trabajar desde casa.

Descubre Destinos Turisti-
cos

La percepcion positiva tam-
bién se refleja en el equilibrio
entre la vida personal y labo-
ral. El 73,3% de los trabaja-
dores peruanos sefiala estar
satisfecho con este balance
cuando trabaja de forma re-
mota. Ademas, el 71,3% afir-
ma que sabe cuando desco-
nectarse para recuperarse
adecuadamente, aunque so-
loel45,3% indica que no sue-
le pensar en problemas rela-
cionados con el trabajo fuera
de su horario habitual, lo que
evidencia que la descone-
xion mental continta siendo
un desafio.La confianza tam-
bién destaca como uno de
los factores que favorecen
esta modalidad. ElI 80,7%
considera que su organiza-
cion confia en su capacidad
para ser eficaz a distancia y
el 74,7% percibe la misma
confianza por parte de sus su-

NOTICIAS

Pero genera desconexion y afecta el bienestar fisico

Trahajo remoto en Peril
mantiene Ia productividad

pervisores. Asimismo, cerca
de tres de cada cuatro traba-
jadores sefialan que la comu-
nicacién con sus superiores
no se ve afectada por esta
modalidad y el 79,4% afirma
que puede mantener la cali-
dad de su trabajo incluso fren-
teainterrupciones en casa.
Sinembargo, persisten desa-
fios para consolidar una expe-
riencia de trabajo remoto
mas flexible. Si bien el 64%
cuenta con flexibilidad hora-
ria y el 64,7% puede elegir
desde donde trabajar, solo el
45,4% asegura poder tomar
descansos cuando los nece-
sitay el 52,7% puede adaptar
su jornada a sus compromi-
sos personales. A ello se su-
ma que solo el 62% confia en
que su organizacioén le pro-
porcionara las herramientas
y recursos necesarios para
desempefiarse adecuada-
mente a distancia.
Productos financieros mer-

-y
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El bienestar fisico aparece
como uno de los principales
puntos de atencioén. EI 31,3%
de los trabajadores perua-
nos afirma que su condicion
fisica ha disminuido desde
que trabaja remotamente, el
porcentaje mas alto entre los
paises analizados. En con-
traste, el 56% senala haber
mejorado sus habitos ali-
menticios. Los resultados evi-

dencian que, si bien el traba-
jo remoto puede favorecer la
productividad y el balance en-
tre vida personal y laboral,
aun es necesario fortalecer
las condiciones que promue-
van una mayor flexibilidad,
actividad fisica y bienestarin-
tegral.

En conjunto, los resultados
muestran que, para los tra-
bajadores peruanos consul-
tados, el trabajo remoto esta

UTP organiza la octava edicion del
Moot Court de Propiedad Intelectual

Universidad

UTPES

Tecnolégica

PARTICIPA EN LA OCTAVA EDICION DEL

—U[sJsh COURT—

= RO DA D

INTELECTUAL —

MAS IMPORTANTE DE XYY EVSETT

La competencia académica
esta dirigida a universitarios
peruanos y extranjeros. Pre-
mia al equipo ganador con
5,000 ddlares.

Por octavo afio consecutivo,
la Universidad Tecnolégica
del Peru (UTP) organiza el
Moot Court de Propiedad
Intelectual, una competen-
cia académica internacional
que busca fortalecer las habi-
lidades de los futuros abo-
gados en esta disciplina.

En esta edicién, el tema alre-
dedor del cual girala compe-
tencia es el denominado
“Vestido Comercial” o “Vesti-
do de Producto” (“Trade
Dress”, por su denomina-
ciéneninglés). En el concur-
S0, los participantes analiza-
ran un caso hipotético y de-
beran elaborar estrategias
legales, sustentar las posi-
ciones de las partes y pre-
sentar sus argumentos ante
un tribunal integrado por des-
tacados especialistas inter-
nacionales.

De acuerdo con Luis Diez
Canseco, decano de la Fa-
cultad de Derecho y Cien-

ciasHumanas dela UTP, es-
ta competencia representa
una oportunidad para que
los estudiantes pongan a
prueba sus conocimientos y
desarrollen herramientas
fundamentales para su futu-
ro desempefio profesional.
“Esta octava edicion plantea
un desafio especialmente re-
levante para quienes bus-
can comprender como inte-
ractuan las distintas herra-
mientas de proteccion de la
propiedad intelectual. El ana-
lisis del caso permitira a los
participantes enfrentarse a
un problema de gran actuali-
dad, ademas de construir so-
luciones juridicas desde dis-
tintas perspectivas”, sefiala
eldecano.

Una competencia de al-
cance internacional

El Moot Court de Propiedad
Intelectual reproduce los de-
safios de un litigio real. Los
participantes asumen tanto
la posiciéon de la parte de-
nunciante o demandante, co-
mo de la parte denunciada o
demandada, lo que les per-
mite desarrollar sus capaci-

ohora

asociado principalmente con
una mayor percepcion de efi-
cacia, productividad y equili-
brio entre la vida personal y
laboral. Al mismo tiempo, per-
sisten desafios relacionados
con la flexibilidad efectiva, la
desconexion mental y el bie-
nestar fisico, aspectos que
seran determinantes para
consolidar modelos de traba-
jo remoto e hibrido sosteni-
bles.

I BB E R EREERREREN

dades de analisis juridico, ar-
gumentacion y defensa oral
ante un jurado de especialis-
tasinternacionales.

Las inscripciones para parti-
cipar en esta octava edicion
se encuentran abiertas has-
ta el préximo 27 de setiem-
bre. Los interesados pueden
consultar las bases y regis-
trarse a través del siguiente
enlace. Ademas, el Moot
Court de Propiedad Intelec-
tual de la UTP premia con
5,000 ddlares al equipo ga-
nador y con sesiones de
mentoria para el primery se-
gundo puesto. “Mas alla del
conocimiento técnico, el
Moot Court exige que los es-
tudiantes investiguen, coor-
dinen y trabajen en equipo,
construyan argumentos y de-
fiendan sus posiciones con
claridad frente a especialis-
tas. Son habilidades que re-
sultan fundamentales para
su posterior ejercicio como
abogados. En efecto, esta
competencia les permite
consolidar un entorno de exi-
gencia académica y profe-
sional”, concluye el decano.
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El shihuahuaco toma prota-
gonismo en la visita de Ledn
XIV aPucallpa

La propuesta forma parte de
las actividades que se coor-
dinan para la llegada del pa-
pa Ledn XIV a Pucallpa, una
de las ciudades considera-
das en surecorrido por el Pe-
rd. Autoridades locales, re-
presentantes de la Iglesia y
otras instituciones trabajan
en la organizacion de los es-
pacios y las actividades que
podria desarrollar el pontifi-
ce durante su estadia.

El padre Noé Siccha contd
que la idea de utilizar el
shihuahuaco como simbolo
surgi6é después de escuchar
la reflexién de Ledn XIV du-
rante una reunion de la
CEAMA. A partir de ese men-
saje, el obispo de Ucayaliy el
equipo encargado de la comi-
sion para el cuidado de la ca-
sa comun comenzaron a tra-
bajarenla propuesta.

La iniciativa contempla que
el Santo Padre participe en
una ceremonia denominada
“Encuentro Sembrar”, en la

Plaza de Armas de Pucallpa.
La alcaldesa provincial de
Coronel Portillo, Janet Cas-
tagne, informd que el punto
destinado para la siembra ya
se encuentra definido como
parte de los preparativos pa-
ra la visita. El sacerdote tam-
bién aclaré que otras activi-
dades todavia se encuentran
en proceso de organizacion.
Entre las propuestas figuran
un encuentro con pueblos in-
digenas en el bulevar de Yari-
nacocha y una posterior visi-
ta a la catedral de Pucallpa.
Sicchaindic6 que también se
evalla la posibilidad de que
Leodn XIV pueda realizar una
oracion y visitar a enfermos o
adultos mayores.

“Hay que ser como el
shihuahuaco”: ¢ qué significa
lafrase de Ledn XIV?

La referencia al arbol apare-
ce en un videomensaje que
Ledn XIV dirigié a los partici-
pantes de la VIAsamblea Ge-
neral de la Conferencia Ecle-
sial de laAmazonia. En aque-
lla intervencion, el pontifice
hablé de los desafios que

atraviesan las comunidades
amazoénicas y del deterioro
de su entorno natural.

Leén XIV explico que el
shihuahuaco puede crecer
durante cientos de afios y al-
canzar grandes dimensio-
nes. También destaco que su
amplia copa sirve de espacio
para diversas especies de la
fauna amazonica. A partir de
esas caracteristicas, utilizé
al arbol para plantear una re-
flexiébn sobre el papel de la
Iglesia. “Esto puede ayudar a
entender, queridos herma-
nos, lo que la Iglesia desea:
ser un signo de unidad en la
diversidad y refugio seguro
que genera y protege la vi-
da”, sefal6 el Papa en su
mensaje.

La idea fue retomada poste-
riormente en Pucallpa. Para
el padre Siccha, el significa-
do de la especie puede tras-
ladarse también a la vida de
los creyentes. “Tenemos que
ser los cristianos en este
tiempo, en esta realidad, en
nuestro mundo, generar vi-
da”, afirmo. En ese sentido,

Agrupando a varios distritos:
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El candidato a la alcaldia de

Lima por Podemos Peru, Da-
niel Urresti, propuso enfren-
tar el problema de la limpie-
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za publica de manera orga-
nizada a través de manco-
munidades que agrupen a
varios distritos.

Segun explico, enfrentar el
problema por distrito suele
sermas caro y no abarca to-
da la extension de la juris-
diccion, por lo que se pue-
den hacer contratos de ma-
nera conjunta en grupos de
mancomunidades distrita-
les, de modo que el costo
sea menor y la labor tenga
un mayor alcance.

“Si nos ponemos de acuer-
do por mancomunidades sa-
le més barato”, indico el can-
didato tras insistir que el con-
trato de una mancomunidad
para la limpieza permitiria
contar con una empresa
mas grande.

En el marco de la propuesta
de mancomunidad, el Minis-
terio del Ambiente (Minam)

la siembra durante la visita
papal busca convertir aque-
lla reflexién en un simbolo vi-
sible para la poblacion ama-
zdbnica.

Shihuahuaco, el “gigante de
la selva” que puede vivir mas
de mil anos. El shihuahuaco,
cuyo nombre cientifico es
Dipteryx micrantha, destaca
entre los arboles de la Ama-
zonia por su tamafo y longe-
vidad. De acuerdo con infor-
macion de Amazon Aid, pue-

inicié el proceso de imple-
mentacién de un ambicioso
proyecto que mejoraralalim-
pieza publica en 27 distritos
del pais, lo cual impactara
positivamente en la calidad
devidade 2,6 millones de po-
bladores, en conjunto, de las
regiones Arequipa, Tacna y
Ucayali.

Segun informé el coordina-
dor técnico de la Unidad Eje-
cutora 003 Gestion Integral
de Calidad Ambiental del Mi-
nam, Manuel Pachas, esta
intervencion sectorial forma
parte del Programa de Inver-
sion “Mejoramiento y am-
pliacién del servicio de lim-
pieza publica en las provin-
cias de Arequipa, coronel
Portilloy Tacna”.

Explicé que la actual etapa
comprende el desarrollo de
estudios técnicos. Afadio
que la consultora internacio-
nal ha desplegado personal
técnico a las zonas donde
ejecutara los estudios y tra-
bajos técnicos de recopila-
cién de informacién necesa-
ria para la elaboracion de los

B

A 4

de alcanzar hasta 60 metros
de altura y necesita alrede-
dor de un milenio para llegar
a sumaximo desarrollo.

Por sus dimensiones, forma
parte de los llamados arbo-
les emergentes, aquellos
que alcanzan la parte supe-
rior del bosque amazonico.
Desde alli, su amplia copa
queda expuestaal sol, las llu-
vias y los fuertes vientos,
mientras distintas especies
utilizan sus ramas y tronco.
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Suimportancia también es-
ta relacionada con la vida
que alberga. Guacamayos,
aguilas, monos, murciéla-
gos y ardillas, entre otros
animales, pueden encon-
trar alimento o refugio en
este arbol. Sus frutos tam-
bién cumplen una funcion
dentro de la reproduccién
de la especie, debido a que
algunos animales transpor-
tan y almacenan sus semi-
llas.

expedientes técnicos.

“El Minam apoyara en el me-
joramiento de la gestién mu-
nicipal de residuos en las ci-
tadas provincias, implemen-
tando modernas infraestruc-
turas y aplicando tecnolo-
gias sostenibles para el reci-
claje y lavalorizacion de resi-
duos”, acoto.

Las acciones de este pro-
grama fortaleceran la ges-
tibn ambiental. Ademas, in-
cluye la supervision de
obras, puesta en marcha de
la infraestructura y acompa-
flamiento técnico a los muni-
cipios para la operatividad
de las obras fisicas.

Dicha iniciativa beneficiara
a 27 distritos en tres regio-
nes del pais. En Arequipa
(18), Tacna (5) y Coronel
Portillo en Ucayali (4) y nues-
tro pais avanzara hacia un
modelo sostenible de ges-
tion de residuos, alineado
con los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible (ODS) y el
compromiso nacional de re-
ducir la contaminacion y me-
jorar la calidad de vida de la

poblacion.La ejecucion in-
cluye la construccion de re-
llenos sanitarios en las tres
provincias, con sistemas
de impermeabilizacion,
drenaje y control de gases
para proteger la salud pu-
blica y el ambiente; plan-
tas de valorizacion de resi-
duos organicos e inorgani-
cos, que promoveran el re-
ciclaje y la produccion de
compost.

En Arequipa, incluye tam-
bién una planta de transfe-
rencia y otra de tratamien-
to mecanico bioldgico,
siendo la primera en el
pais para reducir, separar
y aprovechar los residuos
sélidos. En Tacna, el pro-
yecto también incluye una
planta de transferencia.

La firma del acta de inicio
entre la UE 003-GICA Mi-
nam y el consorcio contra-
tista se efectud el 29 de
agosto de este afio. Este
esfuerzo cuenta con el apo-
yo de la cooperacién ale-
mana implementada por
KFW.



Viernes Il de
setiembre 2026

12

La Superintendencia Nacio-
nal de Migraciones exhorta a
los ciudadanos nacionales y
extranjeros que se encuen-
tran en el pais a realizar obli-
gatoriamente el control mi-
gratorio tanto al momento de
ingresar como al salir del te-

AHORA-HOGAR

Del territorio peruano

I’!lll'ﬂ_l: Sl iII!l!BSII y salida

rritorio peruano, a través de
los puestos de control autori-
zados.

El registro de los movimien-
tos migratorios es funda-
mental para acreditar el in-
greso y la salida regular del
pais, asi como para cumplir

con las disposiciones esta-
blecidas en la normativa mi-
gratoria vigente.

Migraciones record6 que, si
una persona extranjera in-
gresoé regularmente al Peru y
efectud el respectivo control
migratorio, es igualmente im-

portante que, al momento de

salir del pais, registre su sali-

da ante la autoridad migrato-

ria.

Sin embargo, se han identifi-

cado casos de ciudadanos

extranjeros que, pese a ha-

ber ingresado de manera re-

gular al territorio nacional, sa-
len del pais sin realizar el co-

rrespondiente control migra-

torio. Posteriormente, esta si-
tuacién podria impedir regis-

trar oficialmente su salida y

generar inconvenientes rela-

cionados con su situacion mi-
gratoria.

Porello, la entidad recomien-

da a los ciudadanos extran-

jeros verificar que su ingreso

y salida del territorio peruano

en la plataforma en linea:

https://cel.migraciones.gob.

pe/ConsultaTAMVirtual/Veri

ficarTAM

La Superintendencia Nacio-

nal de Migraciones continua-

ra desarrollando acciones de

orientacion y sensibilizacion

para promover una migra-

cibn ordenada, seguray regu-
lar, asi como el cumplimiento

de las normas que regulan el

ingreso, permanencia y sali-

da de las personas del terri-

torio nacional

La Federacion Peruana de
Futbol (FPF) autorizé al Go-
bierno Regional de Ucayali el
uso de La Videnita para las
actividades programadas
con motivo de la llegada del
sumo pontifice alaregién. La
disposicion para facilitar los
ambientes del complejo de-
portivo durante la visita papal
que se realizaria el 15 de no-
viembre fue comunicada por
la FPF al gobernador regio-
nal de Ucayali, Manuel Gam-
bini Rupay, a través del Oficio
N.° 377-FPF-2026, fechado
el 2 de setiembre.

La Videnita fue evaluada por
comisién del Vaticano

El recinto deportivo ya habia
sido evaluado por las comi-
siones de avanzada que lle-
garon a Pucallpa para ins-
peccionar los posibles esce-
narios de la visita del sumo
pontifice. Tras la supervision,
el complejo fue proyectado
para acoger la celebracion
eucaristica por su extension
y capacidad para recibir a mi-
les de personas.

En tanto, el bulevar de Yari-
nacocha, ubicado a pocos mi-
nutos de la ciudad de Pucall-
pa, fue considerado para el

Durante su visita a Pucallpa

Papa Leon X1V oficiara
sul misa en la Videnita

encuentro que tendra el lider
de la Iglesia Catdlica con re-
presentantes de pueblos indi-
genas amazébnicos.

FPF pide ultimar detalles pa-
raelusode La Videnita

Tras conceder el permiso pa-
ra el uso de La Videnita, la
FPF solicité que se le informe
quiénes seran los funciona-
rios responsables de coordi-
nar los trabajos técnicos.
También indicé que las ade-
cuaciones deberan ejecutar-
se de forma compatible con
el uso deportivo de las insta-
laciones, procurando que ge-
neren un beneficio sostenible
para el futbol y la comunidad
ucayalina.

Segun el Vaticano, Ledn XIV
visitara Lima, Chiclayo, Cus-
co y Pucallpa como parte de
su viaje apostolico al Peru,
programado entre el 11 y el
16 de noviembre. Su llegada

a la capital de Ucayali esta
prevista para el dia 15, aun-
que se debe esperar que la
Santa Sede publique el pro-

grama definitivo con los hora-
rios, recorridos y actividades
oficiales.

ohora

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
[ ]
La Buena Semilla

Sabemos que a los que aman a Dios, todas las cosas les
ayudan a bien, esto es, a los que conforme a su propésito

son llamados. Romanos 8:28

Dejemos que Dios
haga su trabajo

El versiculo citado hoy puede ser comparado con unos
lentes a través de los cuales los cristianos deben mirar y
apreciartodo lo que les ocurre.

“Todas las cosas”: esto comprende desde las mas
pequefas hasta las mas importantes, las desagradables
como las agradables. De hecho, todas estas cosas no son
mas que medios que Dios utiliza para nuestra formacion y
bendicion. Ninguna es una meta en si misma. Este
versiculo nos ayuda a no enfocarnos en las circunstancias
de nuestra vida, sino mas bien en la mano de nuestro Dios
quien las dirige. Siempre es una mano de amor, aunque
durante mucho tiempo trabaje con instrumentos que hacen
doler. Pensemos en el trabajo que el orfebre debe realizar
para tallar y hacer brillar las piedras preciosas.

“Todas las cosas les ayudan a bien” o trabajan para el bien:
el verbo en el original griego implica un trabajo, y es el de
Dios. “Somos hechura suya” (Efesios 2:10), y para
formarnos utiliza herramientas apropiadas.

Finalmente notemos que el versiculo habla en plural.
Considera el bien de cada uno y del conjunto de los
creyentes. El Sefor purifica y santifica a su Iglesia, y la
introducira sin mancha delante de él (Efesios 5:26-27).
Permitamos que Dios haga su trabajo en nosotros, para
que seamos “hechos conformes a la imagen de su Hijo”
(Romanos 8:29). Asi como un escultor toma un blogue de
piedra y lo transforma a la semejanza del modelo que tiene
ante sus ojos, Dios quiere hacernos semejantes a
Jesucristo.

Lectura: 2 Cronicas 11 - 1 Corintios 4 - Salmo 100 -
Proverbios 22:5-6

<Receta>del Dia
Pollo Chi Jau Ka

Ingredientes

2 pechugas de pollo o piernas 1 cucharadita de mensi

deshuesadas 1 cucharada de salsa de soja
% kg de almidon (chufio o (sillao)
maicena) 3 cabezas de cebolla verde

4 dientes de ajos

1 cucharada de jengibre o kion

cortado en fino

1/2 cubito de sazonador

1 cucharadita de pisco o brandy
1 cucharada de salsa de ostion

Preparacion:

Aplanar ligeramente las presas de pollo a fin de lograr una paridad en su
grosor, Combinar en un tazoén las piezas de pollo con un poco de aceite,
sal, pimienta, ¥ cucharada de jengibre ( kion), 2 dientes de ajo, ¥ cubito
de sazonador, salsa de soja (sillao), y mensi. Agregar el pisco y dejar re-
posar unos 30 minutos para que los sabores penetren en el pollo, Cocer
al vapor las piezas de pollo entre 5 a 10 minutos, dependiendo de la in-
tensidad del vapor, hasta que la carne quede cocida internamente,
Remover del vapor y dejar enfriar por unos minutos, Se procede a pasar
las piezas por almidon (chufio o maicena) para luego freirlas en aceite
bien caliente, Retirar las piezas, escurrirlas y cortarlas en porciones pe-
quenas, En una sartén por separado, calentar un par de cucharadas de
aceite, agregar la otra media cucharada de jengibre, los 2 dientes de ajo
restantes, |la salsa de ostion, el caldo de pollo y dejar cocinar por un par
de minutos, Combinar una cucharada de almidén (chufio o maicena)
con un ¥ de taza de agua fria, removiendo hasta que no queden gru-
mos, Agregar el almidén diluido en agua a la preparacion con el caldo de
pollo y remover hasta que tome consistencia y espesor, Verter la prepa-

(cebolla china)

1 pisca de granos de ajonjoli

1 taza de caldo de pollo

Y de taza de agua cocida fria
s de taza de aceite vegetal
Sal, pimienta, y azucar al gusto

racion sobre el pollo y agregar una pisca de semillas de ajonjoli.
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DEPORTES

Buscara la semifinal en la vuelta

Gienciano vencio2-0 a Motevideo Gity Torque
Jorfaidade Ioscllarmsde Ia enna slulamerlcana

Lo importante era ganar.
Cienciano derrot6 2-0 a Mon-
tevideo City Torque por la ida
de los cuartos de final de la
Copa Sudamericana.

El primer tiempo fue todo pa-

ra el local. Apenas alos 7 mi-
nutos, Cristian Souza gano
la posicién por la derecha y
lanz6 un centro para Neri
Bandiera, pero cuando esta-
ba a punto de conectar, un de-

fensor puso la punta del pie y
lasacd del area.

A los 22, Carlos Cabellos,
también por derecha, hizo
una gran jugada y le dio un
pase preciso a Alejandro

Hohberg, que de cabeza casi
pone el 2-0. El arquero Fran-
co Torgnascioli la atajo sin
problemas. Tres minutos des-
pués lleg6 la mas clara de
Cienciano, cuando Gary Ka-
gelmacher sac6 en la linea
un cabezazo de Carlos Gar-
cés.

Pero, después de tanto bus-
car, llegd el primero. A los
28', Neri Bandiera desbordo
por izquierda, lanzé un cen-
tro pasado que Cristian Sou-
za aprovechd para marcar el
1-0.

Tres minutos después, pudo
llegar el 2-0 por medio de Ale-
jandro Hohberg, pero su re-
mate fue bien despejado por
el portero visitante al tiro de
esquina.

Y cuando el primer tiempo es-
taba a punto de acabar, Maxi-
miliano Amondarain, de un
fuerte remate desde fuera
del area, marco el 2-0.

El segundo tiempo fue distin-
to. Cienciano no se encontré
y Montevideo City Torque es-
tuvo mas ordenado. Solo en
los minutos finales el Papa
estuvo cerca del tercero, pe-
ro la defensay el portero visi-
tante evitaron, al menos, dos
otresclarasde gol.

El suefio se va esfumando.
Peru perdié 3-1 ante Vene-
zuela en encuentro corres-
pondiente a la fecha 3 del
Campeonato Sudamericano
de Voley 2026.

El primer set arrancé parejo.
Venezuela empez6 domi-
nando el juego, pero pronto
Peru pasé en el marcador an-
tes de los diez. En ese mo-
mento, la Vinotinto no par6
de sumar, a pesar de los es-
fuerzos de la Bicolor por des-
contar. El game lo gané por
25-21.

La segunda manga fue aun
mas amplia para Venezuela.
Desde el inicio lleg6 a estar
diez puntos por delante. Pe-
rd nunca pudo recortar la dife-
rencia, cayendo por 25-16.

El tercer juego tuvo la dina-
mica de los dos primeros. El
cuadro venezolano mantuvo
la diferencia de seis hasta
quellegd alos 16. En ese mo-
mento, Pery, poco a poco fue
acortando diferencia, hasta
empatarlo en el 17. Des-
pués, saco ventaja de dos
puntos, las cuales ayudaron
para ganarlo por 25-23.

El cuarto set se esperaba
mas interesante, pero no fue
asi. Venezuela salié con otro

Por debajo de lo esperado

Perd perdio 3-1ante Uenezuela por Ia
fecha 3 del Sudamericano de Uoley 2026

3

animos vy, rapidamente, se
puso 11 puntos por delante.
Y, en tiempo récord, lo gan6

por 25-15.
De esta manera, Venezuela
sumé su primera victoria del

torneo. Peru, en tanto, sigue
ultimo en la tabla de posicio-
nes.
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{Quién es loana Baciu?

Alianza Lima presento a s
7uevo refiierzo para la Liga
Peruana de oley 2026/2021

Alianza Lima tiene como
objetivo principal de la
temporada 2026/2027 lo-
grar el tetracampeonato
enlaliga Peruanade Vo-
ley y por ello sigue su-
mando jugadoras a su
plantel.

Con 36 afios y amplia ex-
periencia internacional,
la voleibolista rumana
loana Baciu es nueva de-
portista blanquiazul. La
opuesta viene de haber
jugado en el CSM Coro-
na Brasov de su pais,
ademas de ser interna-
cional con su seleccion.
Sumado a ello, ha juga-
do en clubes de Alema-
nia y Egipto, donde des-
tacd por su potenciay po-
lifuncionalidad.

En su palmarés suma
una medalla de plata en
la Copa CEV 2018/2019
y en la CEV Challenge
Cup 2020/2021. A nivel

nacional, conquisté
tres titulos del Cam-
peonato de Rumania
(2017/18, 2018/19 y
2019/20) y uno del Cam-
peonato de Egipto
(2024/25). Entre susre-
conocimientos indivi-
duales se destacan los
premios a Mejor
Opuesta de la Divizia
A1 en las temporadas
2017/18y2019/20.
Baciu ya entrena con
sus compaferas y for-
ma parte de las nuevas
voleibolistas que vesti-
ran de blanquiazul esta
temporada. Junto con
ella también estan las
americanas Allison Ho-
lland y Taylor Fricano, y
las nacionales Flavia
Montes y Cristina Cu-
ba. Aun quedan refuer-
Zos extranjeros por ser
anunciados en tienda
intima.
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Mi novia ha copiado a cierta "bravaza” que se
hizo famosa porque hacia sexo tomando agua
y viendo futbol. Ella acepta intimidad cuando
juegan los equipos grandes. A eso agrega la
mania de usar su celular para revisar las redes
sociales. Cuando contesta su celular en plena
jornada intima, yo me apago y termino fuera de
“combate”. JHOJAN, su fiel lector, espera su co-
mentario critico esperando que mi novia com-
prenda su negativo comportamiento.
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O ARIES

Cuidese, ya que atravesara un pe-
riodo en el que no sabra lo que quie-
re para su vida y lo hara tomar deci-
siones equivocadas.

L’ GEMINIS

Sepa que su vida estara un tanto mo-
vilizada en esta jornada, trate de or-
ganizar mejor los tiempos.

LEO

Hoy se mostrara muy optimista y con
ansias de cambiar al mundo

Aproveche este momento para volcar
la energia positiva en los demas

@ LIBRA

Etapa donde tendra que lidiar con al-
gunas situaciones que mucho no le
agradaran. Relajese

SAGITARIO

Propoéngase hacer las cosas de otra
manera. Sepa que su orgullo podria
jugarle una mala jugada

@ ACUARIO

Como usted sabe, hace dias que no
esta pasando por un buen momento
en su vida. Trate de relajarse y no sen-
tirse mal

'\3 TAURO

Etapa para buscar el equilibrio en su
vida. Determine cuales son las prio-
ridades y lo mas importante para us-
ted.

@ CANCER

Durante esta jornada, la Luna en opo-|

sicion lo llevara a tener ciertos pro-
blemas para conseguir aquello que
tanto quiere

O VIRGO

Podria aproximarse un momento ten-
so en su vida personal. Necesitara
no perder la calma y actuar con fir-
meza.

o ESCORPIO

Evite ceder ante las presiones de
quienes quieren imponer ideas dife-
rentes a las suyas, intente defender

@ CAPRICORNIO

Dara comienzo a esta jornada deci-
dido a concretar un par de objetivos
que tenia entre manos. Aproveche
las buenas energias de la Luna.

las propias

e PISCIS

Haga lo posible para alejarse de las
tentaciones que pueden guiarlo por
el camino equivocado. Con su fuer-
zainterna lo superara
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cine para adultos y creador de contenido en OnlyFans

Lucas Drake, un actor de ci-
ne para adultos conocido co-
mo LuLu LoveBottom, falle-
ci6 el pasado 7 de septiem-
bre alos 31 afios, seguin con-
firmo el Departamento de Po-
licia de Los Angeles a Peo-
ple.

Un vocero de lainstitucion se-
fial6 al citado medio que reci-
bieron una llamada a las
11:22 a. m. de ese dia. Al lle-
gar al lugar donde el intérpre-
te vivia, los agentes consta-
taron su muerte e iniciaron
una investigacion preliminar.
De acuerdo con TMZ, una
persona llamada Asura,
quien afirmé ser el mejor ami-
go de Drake, dijo que sus
compafieros de piso derriba-
ron la puerta y llamaron a los

paramédicos, pero lamenta-
blemente ya era demasiado
tarde para reanimarlo.

Hasta el momento, no se ha
informado la causa nila natu-
raleza oficial de su muerte,
aunque se descart6 que se
tratara de una "muerte sos-
pechosa".

Su carrera como creador
de contenido

Drake también utilizaba el
nombre de Hunter Hardin en
internet y contaba con mas
de 30 mil seguidores entre
sus cuentas de X e Insta-
gram. En ambas redes so-
ciales promocionaba su per-
fil de OnlyFans, una platafor-
ma conocida por albergar
contenido para adultos.

Era exjugador de futbol ame-
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ricano universitario y hace
cinco afios, habia descubier-
to su interés por el 'burles-
que', un estilo de arte escéni-
co que mezcla la comedia, la
satira, la parodiay la sensua-
lidad para ridiculizar o cues-
tionar temas serios y normas
sociales. A partir de enton-
ces, inicid su carrera como ar-
tista. En 2025, durante una
entrevista con Queerty, Dra-
ke habl6 sobre su cuadro de-
presivo y explicd que encon-
tr6 en los deportes una forma
de desahogo.

"Soy una persona feliz y ale-
gre, y también me gusta bai-
lar y divertirme. Pero tam-
bién he estado deprimido.
Ahora estoy feliz, y no es al-
go que me dé pena hablar.
Me gusta usar mi arte para
expresar esos sentimientos.
Mucho de esto es dolor y
abandono, mucho sufrimien-
to por cuestiones de amor”,
declard en ese entonces.

Su ultima publicacién en
Instagram

El mismo 7 de septiembre,
poco antes de confirmarse
su fallecimiento, LuLu Love-
Bottom publicé un mensaje
en Instagram en el que escri-
bi6: "Los amo y lamento no

Natalie Vértiz sorprendi6 a to-
dos al aparecer junto a
Sydney Sweeney. La modelo
y empresaria peruana com-
partio este jueves un carru-
sel de fotografias en su cuen-
ta de Instagram mostrando
momentos inolvidables de su
viaje a Venecia, Italia, donde
se viene celebrando La Bie-
nal, una de las exposiciones
culturales de arte y arquitec-
tura mas importantes del
mundo.

La exMiss Peru se mostroé po-
sando con un elegante vesti-
do negro con puntos blan-
cos. Ademas, expuso el bello
paisaje en los alrededores
de la ciudad, asi como los mu-
seos, los edificios, las esta-
tuas, comida, pinturas y de-
mas caracteristicas del lu-
gar.

"Estoy en un suefio venecia-
noy un poco de Venecia a tra-
vés de mis 0jos. La Bienal se
lleva la palma", escribié Vér-
tiz recibiendo diversos co-
mentarios felicitandola por
su estadia. En otro video, la
también figura de television
mostré su paseo por una gén-
dola en los canales de agua
de la ciudad expresando una
actitud relajante.

Sin embargo, lo que llamé
mas la atencion fue una foto-
grafia de Natalie con la actriz
estadounidense Sydney
Sweeney.

En la imagen, se ve a la mo-
delo nacional posando al la-
do de la estrella de La
Empleada y Euphoria, quien
sonrie mirando la camara

luciendo unos lentes de sol.
"Qué tan cool que me encon-
tré a Sydney Sweeney en mi
hotel. The sweetesttt", sefia-

haber podido llegar hasta el ==

final. Adiés para siempre.
Conamor, Lulu".

L
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Natalie Vértiz se fuce con Sydney Sweeney

durante su viaje en Venecia:"Me la encontre”

16 Veértiz.
Semanas atras, Natalie Vér-
tiz participé en Colombiamo-
da, laferia de tendencias y di-
sefio organizada por Inex-
moda gue cada afio retne en
Medellin a disefiadores, mar-
cas, compradores y especia-
listas de la industria textil de
América Latina. La presenta-
cién se realizé el 30 de julio
como parte de la temporada
rimavera-verano
026/2027.

La modelo nacional fue la en-
cargada de abrir el desfile de
Ayni, la firma fundada por
Adriana Cachay y Laerke
Skyum, que regreso a las pa-
sarelas después de tres
afios para presentar 'Malva
de luz', una coleccién desa-
rrollada junto a Malva, unare-
conocida tienda conceptual
de disefio latinoamericano
que impulsé la propuesta du-
rante el evento.

Tras el desfile, Vértiz com-

parti6 su entusiasmo a tra-
vés de sus redes sociales:
"Abriendo y cerrando el des-
file de @ayni universe @mal-
vadepartmentstore en #co-
lombiamoda. jUn suefio!
jArriba Pera!".

Mas tarde, Natalie compartid
una segunda publicacion en
la que resumio su experien-
cia en Colombia y agradecio
haber sido elegida para abrir
la pasarela

"Sofiando despierta con este
desfile, jqué tal energia y
buena vibra! Gracias, Mary y
Cata, por elegirme sin pen-
sarlo para abrir su desfile Re-
sort 27, presentando ade-
mas 'Felina’, el nuevo drop
junto a @ryancastrro. Increi-

lemente wow. Me voy de
Medellin feliz, con el corazén
agradecido. jQué chimba de
vida! Lo que mas amé fue
que me decian 'la peruanita'.
Hicimos historia, bbs. In the
house!!", publico.
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