(| “Aiio de la Esperanza y el I suscripcioNES DIARIO AHORA DIGITAL Bl RED GRAFICA DIGITAL E.LR.L Bl OFICINA Y TALLER DEL DIARIO AHORA
— Fortalecimiento de la Democracia” 918684169 EMAIL: redgraficadigital@hotmail.com RUC: 20611790041 Jr. Fitzcarrald N°384

Al instalar en dispositivos moviles, poblacion emitird alertas mmed:atas Tras fiscalizar servicio de agua potable en Iqu:tos, Yurlmaguas yRequena

CON BOTON DE PANICO ... ... SUNASS IMPUSO-;
BUSCAN GOMBATIRA 2 i IMULTAS POR S/924
LA MINERIA ILEGAL 748 MIL A SEDALORETO

diario

I EDICION UCAYALI-SAN MARTIN-LORETO-AMAZONAS

IS RED AMAZON]CA DE PRENSA Nmm—

Director:
José Arias Sandoval 27 JULIO 2026 Ano XXXIX /1071962

Provenientes del interior delpais:  En [legaoperativo por presuntos nexos criminales con Ia mmena ilegal

L hDaran i alojamiento

8 Wz DIVIAG
. I0S CON cancer
Y depresion en nifios con cdncer ¥ ’ l

“sn 4 I I'

] Eansvle[liln 0l o

rﬂd“ﬂ“ |a answllallw Z
“’&W"’“‘# e

\

CAUTAN 180

|
4"‘;5 = ‘ IN
SREEEE =g
o < .
o= i 57 O
\ ¥
P 1 --
. . iy
)

. @@@@ z
F s v @@@@
. l Y T
- :‘ SN £
TEEERTE ® o
H
Lavado de nﬂlWﬂS“ | 0

En avenida Ucrania entrada al barrio chmo hasta entrada Uso de glifosato, clorpirifos, metomil, imidacloprid y clothianidin
ingreso zona de desembarque del mercado ma yorlsta Jose Olaya para produc:r alimentos pine en riesgo la salud y vida de los peruanos

astala Do mals TncE %“p'ﬁ% III(EHI‘{\%




Lunes 27 de
julio 2026

02

Tras fiscalizar servicio de agua potable en Iquitos, Yurimaguas y Requena

SUNASS IMPUSO MULTAS POR
§/924 MIL A SEDALORETO

Empresa recibié multas por
mas de S/924 mil, tras in-
cumplir medidas correcti-
vas, durante primer semes-
tre del 2026. Regulador pre-
sento los resultados de su
gestién enlaregion.

La Superintendencia Na-
cional de Servicios de Sa-
neamiento (Sunass) ejecu-
t6 82 acciones de fiscaliza-
cién a la EPS Sedaloreto
en las ciudades de lquitos,
Yurimaguas y Requena, en
el primer semestre del
2026, para supervisar el
cumplimiento de sus obli-
gaciones.

Como resultado, se impuso
dos multas por un total de
S/924 880 (168.16 UIT) por
incumplimientos a medidas
correctivas previamente es-
tablecidas, respecto a la
prestacion del agua pota-
ble y saneamiento.

Por otro lado, la entidad pro-
mueve espacios de dialogo
entre usuarios, prestado-
res y autoridades mediante
microaudiencias, campa-
fas de orientacion y jorna-
dasinformativas, en los am-
bitos urbanoy rural, parain-
formar los derechos y debe-
res de los usuarios y los me-
canismos para consultas y
reclamos.

Ello se presento en el foro
de la Sunass sobre los re-
sultados de su gestion al pri-
mer semestre de 2026 en la

v

region Loreto, con las ac-
ciones para fortalecer la ca-
lidad de los servicios de sa-
neamiento, promover la par-|
ticipacion ciudadana y con-
tribuir a la conservacion de
las fuentes de agua.
Sostenibilidad

Asimismo, la Sunass reali-
z6 seguimiento a las inver-
siones ejecutadas median-
te los Merese-h, como las
acciones de reforestaciony
recuperacion de areas de-
gradadas en la comunidad
Nueva Esperanza, dentro
de la Reserva Nacional
Allpahuayo Mishana, para
proteger la cuenca del rio
Nanay, principal fuente de
abastecimiento de agua po-
table para la ciudad de Iqui-
tos.

De igual manera, se efec-
tué monitoreos preventivos
a la infraestructura de cap-
tacion de la EPS Sedalore-
to ante la temporada de va-
ciante del rio Nanay, para
verificar las condiciones de
operacion del sistemay pro-
mover la continuidad del
agua potable para la pobla-
cion.

En el ambito rural, la Su-
nass brindo6 asistencia téc-
nica a organizaciones co-
munales y fortalecié sus ca-
pacidades sobre la cuota fa-
miliar, la gestion comercial
y la sostenibilidad de los sis-
temas de agua.

LOCAL/NACIONAL

“EmmPara proteger el patrimonio historico de la ciudad

AVANZA DIAGNOSTICO PLAN MAESTRO
TONA MONUMENTAL

Con el proposito de consoli-
dar una planificacion urbana
sostenible y garantizar la pre-
servacion del patrimonio his-
torico y arquitecténico de la
ciudad, se desarroll6 una
nueva sesion del Comité
Consultivo para la elabora-
cion del Diagnéstico del Plan
Maestro de la Zona Monu-
mental de Iquitos
2026—2046. La reunion per-
mitidé recoger aportes técni-
cos y observaciones de di-
versas instituciones publi-
cas, colegios profesionales,
especialistas y representan-
tes de la academia, quienes
contribuyeron al fortaleci-
miento de este importante
instrumento de planificacion.
Durante la jornada se anali-
zaron distintos aspectos rela-
cionados con la realidad ac-
tual de la Zona Monumental,
identificando fortalezas, de-
safios y oportunidades para
mejorar la gestion del patri-
monio cultural. Los partici-

e

Dirigentes del mercado mayo-
ristaAlto Mayo logran que el al-
calde de Rioja apruebe la rea-
lizacion del cerco perimétrico
del mercado para dar seguri-
dad alos comerciantes.

Dias atras el presidente del
mercado mayorista Alto Mayo
Bilmer Rodas Baboc dio a co-
nocer el compromiso asumido
los comerciantes y la autori-
dad edil para dar solucion al al-
gido problema del cerco peri-
meétrico.

Dicho mercado se creo el 03
dejuliodel 2020 en un areade
terreno municipal ubicado
frente carretera FBT altura gri-
fo Sudamérica cuando el mun-

bt ) \ 4
Compromiso del alcalde de Rioja

Realizaran cerco perimetrico :

=, mayorista

mercado mayorista Alto Mayo :

pantes coincidieron en la ne-
cesidad de impulsar accio-
nes articuladas que permitan
conservar el valor histérico,
arquitecténico y paisajistico
de este emblematico sector
de la ciudad, considerado
uno de los principales atracti-
vos de laregion.

El Gobierno Regional de Lo-
reto, a través de la Gerencia
Regional de Recursos Natu-
rales y Gestion Ambiental,
participd activamente en la
reunion convocada por la Mu-
nicipalidad Provincial de May-
nas, reafirmando su compro-
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do afrontaba la pandemia y =
con el objetivo de desconges- =
tionar los principales centros =
de abastos de Nueva Caja- =,
marca. El ex alcalde Gonzalo »,
Vasquez Tan aprobd el area »,
destinada al centro de abas- «,
tos. .

El dirigente destaco la necesi- =
dad de cobertura de techo pa- =
ra darle seguridad a los co- =
merciantes que estan bajo el
riesgo del agua de las lluvias- »,
Dijo que esperan que el alcal- s,
de de Nueva Cajamarca y de »,
Rioja prioricen la atencion a a,
las necesidades del mercado ,
mayorista. (colaborador M. .,
Raymundo) .

QuITOS

miso con la planificacién te-
rritorial y la gestiéon ambien-
tal. Su intervencion estuvo
orientada a fortalecer la pro-
puesta técnica del diagnosti-
co, incorporando criterios
que favorezcan un creci-
miento urbano responsable y
respetuoso del entorno.

Asimismo, los especialistas
revisaron las propuestas
planteadas por las diferentes
entidades involucradas, con
el objetivo de enriquecer la
version consolidada del docu-
mento. Este diagnostico sera
la base para definir las estra-

Qhora

tegias, lineamientos y accio-
nes que orientaran la conser-
vacion, recuperacion y mane-
jo sostenible de la Zona Mo-
numental durante el periodo
2026-2046.

La elaboracién participativa
del Plan Maestro busca for-
talecer la articulacion entre
las instituciones del Estado,
los colegios profesionales, la
academia y la ciudadania,
promoviendo una vision com-
partida sobre el futuro de la
ciudad. Este proceso permi-
tira contar con una herra-
mienta de gestion moderna
que responda a las necesi-
dades actuales y futuras de
Iquitos, sin dejar de proteger
su invaluable legado histori-
coy cultural.

Con este trabajo conjunto,
las autoridades esperan con-
solidar un modelo de desa-
rrollo urbano que armonice la
preservacion del patrimonio
con el crecimiento ordenado
de la capital loretana. El Plan
Maestro se proyecta como
un instrumento fundamental
para orientar las intervencio-
nes en la Zona Monumental,
promoviendo su conserva-
cion, valorizacion y aprove-
chamiento sostenible en be-
neficio de las futuras genera-
ciones.

En avenida Ucrania entrada al barrio chino hasta entrada
ingreso zona de desembarque del mercado mayorista José Olaya

Paralizan obra de asfaltado
por mal diseiio de veredas

Vecinos comerciantes de la
avenida Ucrania salieron ayer
a protestar e impedir |la ejecu-
cion de la obra de asfaltado
desde la entrada al barrio chi-
no hasta entradaala zonade
desembaraue del mercado
I osé Olaya, por el
mal disefio de veredas y de la
plataforma delavia.

Dias antes los mismos veci-
nos se apersonaron hasta las
oficinas del consorcio Ucrania
responsable de la ejecucion
de la obra para hacerle llegar
su malestar respecto al dise-
fio de las veredas amplias y la
plataforma de la via angosta
debido a que dicha zona es co-
mercial y requieren espacios
para estacionamiento de
vehiculos pesados.

Sin embargo, pese a las que-
jas de los vecinos al parecer el
consorcio Ucrania no trasmi-
ti6 el pedido al PEAM. Por es-
te motivo, los comerciantes
decidieron paralizarla obra en
eltramo antes sefialado.
Como es de conocimiento el
gobernador regional Walter

Grundel coloco la primera pie-
dra en marzo del presente
afo para la ejecucion de 22
cuadras de asfalto y el asfalta-
do de la carretera caserio
Ucrania — jiron Piura cruce
con laavenida Cajamarcasur.

En ambas obras se presenta-
ron deficiencias en el expe-
diente técnico en el momento
de la ejecucion que permitié la
paralizacion.En las 22 cua-
dras de asfaltado se tuvo pro-
blemas con el cambio de ala-
medas.Este disefio no habria
sido socializado con los veci-
nosy esto trae problemas, ma-
nifesté Lowis Olivera, comer-
ciante beneficiario de la zona
endiscusion.

Al respecto, el comité de vigi-
lancia que preside Aley Tineo
Calle convoco al Proyecto
Especial Alto Mayo(PEAM) a
una reunion con los vecinos
comerciantes para el proximo
%"ueves 30 del presente mes a
in de abordary dar una solu-
ciéon al reclamo de los veci-
nos. (colaborador M. Ray-
mundo)
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SEENEN Megaoperativo por presuntos nexos criminales con la mineria ilegal

Un megaoperativo ejecutado
por agentes de la Divisiéon de
Investigacion de Delitos de
Alta Complejidad (DIVIAC) y
la Fiscalia Especializada con-
tra la Criminalidad Organiza-
da (FECOR) permiti6 la de-
tencion en Pucallpa del fiscal
especializado en materia am-
biental Carlos Alberto Chirre
Ramirez y del suboficial bri-
gadier de la Policia Nacional
lvan Armando Huaman Ruiz,

ambos investigados por sus
presuntos vinculos con una
organizacion criminal dedi-
cada a la mineria ilegal en la
regiéon Madre de Dios.

La intervencion se realizd en
la vivienda de Chirre Rami-
rez, ubicada entre los jirones
Rosa Merino y Federico
Kauffmann, en el distrito de
Calleria, como parte de una
investigacion que también
comprende el presunto

Local/Policial

transporte clandestino y
otras actividades ilicitas rela-
cionadas con la mineria ile-
gal.

Las diligencias forman parte
de unainvestigacion liderada
por la Fiscalia Especializada
contra la Criminalidad Orga-
nizada de Madre de Dios, lue-
go de que el Segundo Juzga-
do de Investigacién Prepara-
toria de Tambopata emitiera
una orden de detencién preli-

minar por 15 dias contra 27
personas presuntamente in-
tegrantes de una organiza-
cién criminal.

De acuerdo con la tesis fis-
cal, Carlos Alberto Chirre Ra-
mirez, quien recientemente
fue incorporado a la Fiscalia
Especializada en Materia
Ambiental (FEMA) de Uca-
yali, habria proporcionado in-

formacién sobre operativos e
intervenciones para evitar
las acciones de control de las
autoridades. Entanto, el sub-
oficial lvan Armando Hua-
man Ruiz es investigado por
presuntamente facilitar, des-
de su condicion de policia, el
desplazamiento de carga-
mentos vinculados a la mine-
riailegal.

Lunes 27 de
julio 2026
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Las autoridades sostienen
que la organizacion investi-
gada mantenia una estructu-
ra con funciones especificas
para el abastecimiento,
transporte y proteccion de
las actividades ilicitas, per-
mitiendo el funcionamiento
de redes dedicadas a la ex-
traccion ilegal de minerales
en Madre de Dios.

Los detenidos fueron pues-
tos a disposicion de las auto-
ridades competentes para el
desarrollo de las diligencias
correspondientes, mientras
el Ministerio Publico conti-
nda con las investigaciones
para determinar el grado de
participacion de cada uno de
los implicados y establecer
las responsabilidades pena-
les que correspondan.
J.Castillo

SUNARP oficaliza inscripcion
nuevo Consejo Directivo de EXAFAM

usuarios que, este

cobranza de
horario:

Esta medida

EMAPACOPS.A.

COMUNICADO

La EPS EMAPACOP S.A.
lunes 27 de julio, se
brindard atencidén dnicamente en las cajas de
la empresa,

) De 08:00 a.m. a 01:00 p.m.

se adopta debido al
laborable para el sector ptblico, decretado
por el Gobierno, sujeto a la recuperacidn de

las horas dejadas de laborar.

Agradecemos su comprension y atencidn.

Agua
¥ Pucallpa

comunica a sus

en el siguiente

dia no

Gerencia Comercial

La Superintendencia Na-
cional de los Registros Pu-
blicos (Sunarp) inscribié
oficialmente al Consejo Di-
rectivo Transitorio de la
Asociacion de Exalumnos
del Colegio Faustino Mal-
donado (EXAFAM), el cual
ejercera funciones desde
el 31 de mayo hasta el 31

ATENCION ¢»>-

de diciembre de 2026. La
nueva directiva es presidi-
da por Jonny Bladimir Del
Aguila Gonzales.

Tras la inscripcion, Del
Aguila sefialé que lanueva
directiva cuenta con reco-
nocimiento legal y que el
proceso electoral se desa-
rrollé conforme al estatuto

u  RECIBO [

Wil CANCELADO [Nose

Vence plazo
para CANCELAR
tu recibo con 02
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de la asociacion. Asimis-
mo, indicé que la resolu-
cion registral brinda legiti-
midad para asumirla admi-
nistracion institucional y
anuncié que solicitaran la
entrega formal del local de
EXAFAM.

El presidente del consejo
directivo transitorio sostu-
vo que existe una contro-
versia con el grupo que ac-
tualmente ocupa la admi-
nistracion de la asocia-
cion. Segun explicd, una
asamblea de socios retird
la confianza a quienes ve-
nian ejerciendo funciones,
por lo que exhorto a respe-
tar la inscripcion registral y
permitir una transicion or-
denada.

Del Aguila también mani-
festd su disposicion al dia-
logo e hizo un llamado a la
unidad de los exalumnos.
Indicd que el objetivo de la
nueva gestiéon es ordenar
la situacion administrativa

de la asociacion, transpa-
rentar el manejo institucio-
nal y promover activida-
des en beneficio de todos
los socios.

Entre las acciones previs-
tas porla nuevadirectiva fi-
gura la organizacion del
campeonato deportivo de
exalumnos, asi como el for-
talecimiento del convenio
existente para el uso de un
terreno destinado a activi-
dades recreativas y depor-
tivas de la asociacion.
Finalmente, el presidente
de EXAFAM invit6 a los
asociados a respaldar el
proceso de regularizacion
institucional y trabajar de
manera conjunta para for-
talecer la organizacion,
precisando que el consejo
directivo transitorio tendra
como principal misién de-
jar la asociacién ordenada
y preparada para la elec-
cién de una directiva defi-
nitiva. J.Castillo

Pucallpa, Viernes 24 julio del 2026
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B para impulsar la investigacion en la Amazonia

UTP Pucalipa implementa Ia Red de
Mujeres en Ciencia y Tecnologia

Con el objetivo de in-
centivar la participacion
femenina en el ambito
delainvestigaciony con-
solidar un espacio per-
manente de analisis, la
Universidad Tecnologi-
ca del Peru (UTP) cam-
pus Pucallpa implemen-
t6 la Red de Mujeres en
Cienciay Tecnologia.
Como primera actividad
oficial de estared, la uni-
versidad organizé un
conversatorio dirigido a
estudiantes de las facul-
tades de Ingenieriay de
otras carreras interesa-
das en los temas STEM
(Ciencia Tecnologia,
Ingenieria y Matemati-
cas), brindandoles un
espacio de andlisis y
transferencia de expe-
riencias sobre el disefio
de proyectos de investi-
gacion con impacto en
laregion Ucayali.

El encuentro inaugural
conté con la participa-
cion de profesionales
de la comunidad cienti-

fica local, como Nadia
Panduro, docente e in-
vestigadora de la Uni-
versidad Nacional Inter-
cultural de la Amazonia
(UNIA); Flor de Maria
Rodriguez Vasquez, bio-
loga con especialidad
en acuicultura y docen-
te COAR; y Antonia Ele-
na Vela Diaz, bidloga e
investigadora del Insti-
tuto de Investigaciones
de la Amazonia Perua-
na (IIAP).

Durante su interven-
cion, la biologa Flor de
Maria Rodriguez enfati-
z6 la urgencia de gene-
rar estas plataformas de
acompafamiento para
las nuevas generacio-
nes en carreras de cien-
cia, tecnologia, ingenie-
ria y matematicas
(STEM):

"La creacion de esta red
por parte de la UTP es
un paso clave para acor-
tar las brechas de géne-
ro y estereotipos histori-
cos, al brindar alas jove-

LOCAL/NACIONAL

= VCon el objetivo de for-
L . .
» talecer la seguridad ciu-
. dadana y consolidar el
a trabajo articulado entre
* [as instituciones del Esta-
% do, el gobernador regio-
» nal de Loreto, Dr. René
/ % Chavez Silvano, presidio
» [a cuarta sesion ordina-
% ria del Comité Regional
» de Seguridad Ciudada-
» na (Coresec), espacio
» en el que se evaluo la si-
" tuacion de la regién y se
* a establecieron nuevas es-
< » trategias frente alos prin-
« Cipales problemas que
. afectan ala poblacion.
« Durante la sesion se ana-
* |izaron las estadisticas e
* incidencias delictivas re-
» gistradas en la ciudad de
* Iquitos, permitiendo iden-
» tificar los principales de-
» safios en materia de se-
» guridad y definir accio-
» nes orientadas a optimi-
» zar la prevencion del deli-
» to, el patrullaje y la capa-
» Cidad de respuesta de

' . s i
nes estudiantes las = las instituciones respon

guias necesarias parali- ; Eitg?jsélos rincipales te
derar proyectos en cien- = P p
mas abordados fue la lu-

cia y tecnologia", indic6 * N
. » cha contra la mineria ile-
Rodriguez.

Asimiemo. durante eI_':galyotrasactividadesiIi-

conversatorio se abor s citas que generan im-
* pactos sociales, econd-

daron las oportunida- § A
des de desarrollo profe-« - =
sional en areas criticas
para la Amazonia, tales =
como la conservacion
de recursos, la acuicul- =
tura sostenible, el estu-:
dio de la biodiversidad y »
la aplicacion tecnologi- 5
ca en entornos selvati- »
Cos. .
Con la implementacion = |
de estaredy el desarro- 5 ¥ .. i
llo de sus actividades ini-= & }'. 4
ciales, la UTP campus:i_
Pucallpa busca acom- =
pafiar de cerca el creci- §
miento académico de=
sus estudiantes, facili-
tandoles un encuentro=
directo con investigado- &
ras activas que las ins-»
piren y guien en la for- 4
mulacion de soluciones =
técnicas paralaregion.
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Alinstalar en dispositivos mdviles, poblacion emitird alertas inmediatas

CON BOTON DE PANICO BUSCAN
GOMBATIRA LA MINERIA ILEGAL

micos y ambientales en
Loreto. Las instituciones
coincidieron en reforzar
la coordinacion interins-
titucional para enfrentar
este delito, proteger los
recursos naturales y sal-
vaguardar la tranquilidad
de las comunidades.
Como parte de los
acuerdos alcanzados, la
Policia Nacional del Pe-
rd informo que viene ges-
tionando la implementa-
cion del botén de panico
en dispositivos moviles
para la poblacion loreta-
na. Esta herramienta tec-
nolégica permitira emitir
alertas inmediatas ante
situaciones de emergen-
cia y facilitar una inter-
vencion mas rapida y
oportuna de las fuerzas
delorden.

Durante la reunion tam-
bién se ratifico el com-
promiso de continuar for-
taleciendo el trabajo con-
junto entre el Gobierno

Regional de Loreto, la
Policia Nacional del Pe-
rd, el Ministerio Publico,
el Poder Judicial, las mu-
nicipalidades y las de-
mas instituciones que in-
tegran el Coresec, con el
proposito de consolidar
una respuesta integral
frente a la delincuencia 'y
el crimen organizado.

El gobernador regional
René Chavez destacd
que la seguridad ciuda-
dana constituye una prio-
ridad de su gestion y se-
falé que estos espacios
de coordinaciéon permi-
ten adoptar decisiones
conjuntas para proteger
a la poblacién. Asimis-
mo, reafirmé que el Go-
bierno Regional de Lore-
to continuara impulsan-
do acciones articuladas
e inversiones que contri-
buyan a fortalecer la se-
guridad, el ordeny latran-
quilidad de todos los lore-
tanos.
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NOTICIAS

S Por su destacada gestion municipal, liderazgo y compromiso con el desarrollo integral de la provincia

CONGRESO REGONOGE A
LA ALCALDESA DE MAYNAS

Al mediodia del viernes 24
de julio, en las instalaciones
del Congreso de la Republi-
ca, el congresista Gustavo
Cordero Jon Tay recibié a la
alcaldesa de la Municipali-
dad Provincial de Maynas,
Paola Estefania Bances Cha-
vez, para hacerle entrega de
un reconocimiento en repre-
sentacion del Congreso de la
Republica del Pert, en méri-
to a su destacada gestiéon mu-
nicipal, liderazgo y compro-
miso con el desarrollo inte-
gral de la provincia.

La distincion resalto el traba-
jo que viene impulsando la
autoridad edil a favor de una
administracion eficiente,
transparente e innovadora,
orientada al fortalecimiento

institucional, el desarrollo destacé los importantes
sostenible, la proteccién del avances promovidos duran-
medio ambiente y la planifi- te sugestion, entre ellos el im-
cacion territorial de Maynas. pulso del Plan de Desarrollo
Asimismo, el reconocimiento  Metropolitano, el Plan de

Acondicionamiento Territo-
rial de Maynas y el Plan
Maestro de la Zona Monu-
mental de Iquitos, instrumen-
tos que contribuiran a garan-
tizar un crecimiento ordena-
do y sostenible de la provin-
cia.

Durante la ceremonia tam-
bién se puso en valor el lide-
razgo, la vocacion de servi-
cio y el compromiso de la al-
caldesa con el bienestar de
la poblacion, reafirmando las
acciones que viene desarro-
llando para mejorar la cali-
dad de vida de los ciudada-
nos y fortalecer el desarrollo
de Maynas.

La Municipalidad Provincial
de Maynas agradece estaim-
portante distincion, que re-
presenta un incentivo para
continuar trabajando con res-
ponsabilidad, transparencia
y compromiso por el progre-
sode la provinciay el bienes-
tar de todos sus vecinos.

Maynas celebra al Peru

REALIZAN GRAN FIESTA
DE SABORES, CULTURA
Y EMPRENDIMIENTO...

La Municipalidad Provincial
de Maynas inauguro la Feria
de la Peruanidad en la plaza
28 de Julio, en el marco de
las celebraciones por Fies-
tas Patrias, promoviendo la
gastronomla la artesania y
el emprendlmlento local.

La feria reine a emprende-
dores de la provincia, quie-
nes exhiben y comercializan
sus productos, fortaleciendo
la economia familiar y po-
niendo en valor la identidad
cultural de laregion.

La actividad se desarrolla del

23 al 29 de julio,

orloque la
comuna invita a la poblacion
a visitar este espacio y apo-

La Fiscalia Especializada en

Delitos de Trafico llicito de
Drogas (FETID) particip6 en
la operacion conjunta “Ra-
yo”, ejecutada por el Coman-
do Unlflcado del Putumayo y
Mariscal Ramoén Castilla
(CU-PUMA) en las inmedia-
ciones de la comunidad nati-
va San José de Yanayacu,
distrito de Ramén Castilla.
Durante la intervencién se
aseguraron dos inmuebles
presuntamente utilizados co-
mo centros de acopio y pro-
cesamiento de drogas llici-
tas, uno de ellos acondicio-
nado como laboratorio clan-
destino. Al advertir la presen-
cia de las autoridades, los
ocupantes abandonaron am-
~= bos predios, donde se reali-
zaron las diligencias fiscales
y policiales correspondien-
tes.

El Ministerio Publico dirigi6 la

Y 6 kgs de cocaina ,en operativo cerca a cc.nativa Yanayacu,Ramon Castilla

INGAUTAN 180
- KGS. DEPBG

<

.'*\

yar el talento de los empren-
dedores amazédnicos.

incautacion y aseguramiento
de los elementos de convic-
cion, decomisandose aproxi-
madamente 180 kilogramos
de pasta basica de cocaina,
6 kilogramos de clorhidrato
de cocaina, ademas de fusi-
les, plstolas escopetas, mu-
niciones de diversos cali-
bres, motores fuera de bor-
da, balanzas, insumos qui-
micos y otros equipos utiliza-
dos para el procesamiento y
transporte de sustancias ilici-
tas.

La accion, ejecutada de ma-
nera articulada con la Marina
de Guerra del Peru y la Poli-
cia Nacional del Peru, repre-
senta un importante golpe a
la capacidad logistica y ope-
rativa de una presunta orga-
nizacioén criminal dedicada al
tréfico ilicito de drogas, cu-
yas pérdidas se estiman en
S/1800000.
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En Loreto hablan matsés, ticuna, kukama kukamiria, shipibo-konibo, awajin, wampis

Diversidad inguistica conserva formas
particulares de nonthrar a personas

Loreto reline una diversidad
linglistica excepcional. En
su territorio hablan matsés, ti-
cuna, kukama kukamiria, shi-
pibo-konibo, awajun, wam-
pisy variedades del quechua
amazonico, entre otras len-
guas. Esta diversidad esta
documentada por el Ministe-
rio de Cultura, que registra
en Loreto localidades perte-
necientes a numerosos pue-
blos indigenas u originarios.
Cada una conserva formas
particulares de nombraralas
personas y de relacionarse
con los grandes rios y bos-
ques de laregion.

Los Censos Nacionales
2017 registran, en todo el
pais, 4290 personas que tie-
nen el ticuna como lengua
con la que aprendieron a ha-
blar durante su nifiez; 1366,
el matsés, y 1185, el kukama
kukamiria. Para el shipibo-
konibo, el Tesoro de nom-
bres Shipibo-Konibo consig-
na5555 personas que apren-
dieron esa lengua durante su
nifez en Loreto, frente a 34
152 entodo el Peru.

Voces kukama kukamiria
que llegaron al registro

En el pais, 2039 personas tie-
nen Lya (corazén o fruto) co-
mo nombre. El Tesoro de
Nombres Kukamas Kukami-
rias reune ademas Yatsi (Lu-
na), Yatsira o Tsetsu (estre-
lla), Setsu o Tsetsa (flor), Ma-
rarina (adaptacion de Mag-
dalena), Maniri (adaptacion
de Manuel), Mijiri (adapta-
cion de Miguel) y Tsamira
(adaptacion de Samiria).
Son nombres nacidos de pa-
labras propias y formas con
las que la lengua hizo suyos
nombres llegados por el con-

tacto cultural.

El Tesoro de Nombres Ticu-
nas muestra que los nom-
bres pueden expresar la per-
tenencia a un clan. Daueru-
na, nombre femenino asocia-
do con el color rojizo de la ca-
beza, y Dauerucl, su par
masculino, pertenecen al re-
pertorio del clan Loro cabeza
azul. Buruena, nombre feme-
nino relacionado con una ma-
nera de gritar o cantar, y Bu-
ruecl, su par masculino, co-
rresponden al clan Paucar.
Un nombre que podia viajar
entre generaciones

El Tesoro de nombres Mat-
sés documenta 48 antropo-
nimos tradicionales —24
masculinos y 24 femeni-
nos—, entre ellos Badi,
Béna, Canshé, Chada, Da-
me y Shani. La publicacion
explica su sistema de trans-
mision familiar, relacionado
antiguamente con la genera-
cion de los abuelos, pero no
ofrece traducciones indivi-
duales al castellano. Asi, es-
tos nombres pueden presen-
tarse como parte de lamemo-
ria y los vinculos familiares
del pueblo matsés, sin atri-
buirles significados que la
fuente no consigna.

La region también quedoé ins-
crita literalmente en el regis-
tro: 488 ciudadanos tienen
Loreto como nombre, la cifra
mas alta entre las denomina-
ciones regionales analiza-
das. En estas Fiestas Pa-
trias, el datoresume unarela-
cion profunda con el territo-
rio: Loreto no solo se habita,
serecorre y se recuerda; tam-
bién acompafia a cientos de
personas desde su partida
de nacimiento hasta su DNI.
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BEERUso de glifosato, clorpirifos, metomil, imidacloprid y clothianidin para producir alimentos pine en riesg

NOTICIAS

TG ORDENA RETIRO
DE 9 PLAGUICIDAS

El Tribunal Constitucional dis-
puso la suspension temporal
de plaguicidas que contie-
nen glifosato, clorpirifos, me-
tomil, imidacloprid y clothia-
nidin para la produccion de
alimentos destinados al con-
sumo interno. Ademas, de-
clar6 una falla estructural en
el sistema de vigilancia e ino-
cuidad alimentaria.

El Tribunal Constitucional
(TC) emiti6 una sentencia de
amplio impacto en materia
de salud publica y seguridad
alimentaria al ordenar la sus-
pension temporal de la ven-
ta, distribucién y uso de cin-
co plaguicidas destinados a
la produccion de alimentos
de origen vegetal para el con-
sumo interno y declarar un
estado de cosas inconstitu-
cional por las deficiencias es-
tructurales del Estado en el
control de residuos de pesti-
cidas.

Mediante esta sentencia, el
maximo intérprete de la
Constitucion concluye que
las actuales falencias en la vi-
gilancia sanitaria compro-
meten derechos fundamen-
tales como la vida, la salud,
el derecho a un ambiente
equilibrado, la proteccion de
los consumidores y el acce-
so a alimentosinocuos.
Como medida precautoria, el
Tribunal ordené al Servicio
Nacional de Sanidad Agraria
(Senasa) suspender tempo-
ralmente la venta, distribu-
cion y uso de productos fito-
sanitarios que contengan
sustancias activas de Clorpi-
rifos, Metomil, Glifosato, Imi-
dacloprid y Clothianidin,
cuando se destinen a la pro-
duccién de alimentos de ori-
gen vegetal para el consumo
interno.

Segun sefialaron represen-
tantes de la pequefia agricul-
tura a RPP, estos plaguici-
das son de uso general, prin-
cipalmente el Clorpirifos que
sirve para matar la hierba ma-
la de los cultivos. No obstan-
te, se mostro afavor de la me-
dida de control sanitario.

EL DATO: El metonil o meto-
milo es un insecticida de am-
plio espectro utilizado para
controlar plagas en cultivos
agricolas y ornamentales.El

metomilo se emplea princi-
palmente para proteger culti-
vos de insectos masticado-
res y chupadores, incluyen-
do orugas, moscas, escara-
bajos, trips y pulgones, en
hortalizas, frutales, algodon,
tabaco y plantas ornamenta-
les. Su accion rapida lo hace
especialmente util durante
brotes repentinos de plagas,
donde el control inmediato
es crucial para mantener el
rendimiento y la calidad de
los cultivos.

El ingrediente activo del me-
tomilo acttainhibiendo la en-
zima acetilcolinesterasa en
el sistema nervioso de los in-
sectos, lo que provoca para-
lisis y muerte en pocas horas
. Puede aplicarse mediante
pulverizacién foliar, trata-
miento del suelo o como ce-
bo, ofreciendo flexibilidad se-
gunlapresiéndelaplagayla
etapa del cultivo .Precaucio-
nes y toxicidad.-El metomilo
es altamente téxico para hu-
manos, animales y fauna sil-
vestre. Puede causar sinto-
mas como cefalea, nauseas,
vémitos, dolor abdominal y di-
ficultad respiratoria si se in-
giere o inhala. Es altamente
toxico para abejas y aves, y
moderadamente toxico para
peces, por lo que se deben
seguir estrictas medidas de
seguridad durante su aplica-
cion. Se recomienda el uso
de guantes, mascarilla, ove-
rol y proteccién ocular, asi co-
mo evitar la inhalacion vy el
contacto con la piel.

El glifosato es un herbicida
sistémico de amplio espectro
utilizado principalmente para
controlar malezas en cultivos
agricolas, aunque su uso re-
quiere precaucién por sus im-
pactos ambientales y en la
salud.

El imidacloprid es un insecti-
cida sistémico utilizado para
controlar una amplia varie-
dad de plagas en agricultura,
jardineria, hogares y anima-
les domésticos.En agricultu-
ra y horticultura, el imidaclo-
prid se aplica en cultivos co-
mo maiz, arroz, trigo, algo-
don, papas, tomates, frijoles
y frutas para controlar plagas
que se alimentan de savia o
raices, incluyendo pulgones,

moscas blancas, trips, chi-
charritas y larvas de escara-
bajos. Su accion sistémica
permite que la planta absor-
ba el insecticida y lo distribu-
ya por todo el tejido, prote-
giendo las raices, hojas y fru-
tos de manera prolongada.-
Jardineria y césped: Se utili-
za para proteger plantas or-
namentales y céspedes de
escarabajos, pulgones y
otras plagas, mejorando la
estética y salud de las areas
verdes.Hogares y lugares pu-
blicos: Se emplea para con-
trolar insectos como hormi-
gas, arafias, mosquitos y
moscas, contribuyendo a la
higiene y control de plagas
en interiores.Veterinaria: Se
aplica en mascotas, espe-
cialmente perros y gatos, pa-
ra el control de pulgas y otros
parasitos externos .

El imidacloprid actua sobre
el sistema nervioso de los in-
sectos al unirse a los recep-
tores nicotinicos de acetilco-
lina, bloqueando la transmi-
sion de impulsos nerviosos.
Esto provoca paralisis y
muerte del insecto, siendo
mas toxico para insectos que
para mamiferos . Su efecto
puede ser por contacto o in-
gestion, y su accion sistémi-
ca permite que se mantenga
activo durante semanas en
plantas y suelos.La clotiani-
dina es un insecticida sisté-
mico de la familia de los neo-
nicotinoides utilizado para
controlar una amplia varie-
dad de plagas en cultivos
agricolas.

La clotianidina se emplea
principalmente para el trata-
miento de semillas, asi como
para aplicaciones en plantas
vegetativas y suelos, propor-
cionando proteccion sistémi-
ca a largo plazo al penetrar
en raices y hojas de la plan-
ta. Se utiliza en cultivos co-
mo cereales, maiz, colza, gi-
rasol, patata, remolacha azu-
carera, manzano, melocoto-
neroy nectarino.

Plagas que controla.-La clo-
tianidina es eficaz contra di-
versas plagas, incluyendo:-
Hemipteros: pulgones, mos-
cas blancas, psilidos, ciga-
rras, saltahojas Coleopteros:
escarabajos saltarines, gor-

-~

gojos Dipteros: moscas, mos-

quitos  Lepiddpteros: oru-
gas, barrenadores de cafa
de azucar, rodillos de hojas .-
Plagas subterraneas: larvas
y gusanos de tierra

Modo de accién:La clotiani-
dina actua sobre el sistema
nervioso de los insectos, pro-
longando la apertura de los
canales de sodio, lo que pro-
voca sobreexcitacion, parali-
sis y muerte de la plaga. Su
accion sistémica permite que
la planta quede protegida de
manera integral.

Seguridad y precaucio-
nes:Es moderadamente toxi-
ca para humanos y animales
de sangre caliente, y alta-
mente téxica para abejas y
otros insectos benéficos.Se
recomienda aplicar fuera de
los periodos de actividad de
las abejas y evitar pulverizar
cerca de cuerpos de agua.-
Tiene baja toxicidad para pe-
ces y vertebrados acuaticos,
y un impacto moderado en
lombrices de tierra.
Ventajas.-Amplio espectro
de accidn, incluyendo plagas
subterraneasy de follaje.
Otro aspecto de mayor al-
cance de la sentencia es la
declaracion de un estado de
cosas inconstitucional. EI Tri-
bunal concluye que existe
una falla estructural en el sis-
tema de vigilancia de la ino-
cuidad alimentaria debido a
la insuficiente coordinacion
entre el Senasa, los gobier-
nos regionales y las munici-
palidades, situacion que impi-
de garantizar un control efec-
tivo sobre los residuos de pla-
guicidas presentes en los ali-
mentos que consumen los
peruanos.

Segun el fallo, estas defi-

0.

ciencias representan un ries-
go permanente para la salud
publica y requieren una res-
puesta institucional integral.
Asimismo, hace una compa-
racion sobre la calidad de ali-
mentos que se exportan fren-
te alos que se comercializan
a nivel nacional. El magistra-
do Gutiérrez Tics, por ejem-
plo, sefiala que “existe un do-
ble estandar inaceptable: a
los peruanos nos venden lo
peor, lo insalubre, lo toxico;
mientras que al extranjero lo
mejor, lo inocuo, lo saluda-
ble”.

La sentencia también ordena
al Senasa desarrollar una
reevaluacion cientifica refor-
zada de los cinco ingredien-
tes activos cuestionados,
sustentada en evidencia téc-
nica actualizada y estanda-
res internacionales.
Asimismo, dispone fortale-
cer el sistema nacional de vi-
gilancia sanitaria mediante
mecanismos que permitan
mejorar la trazabilidad de los
alimentos, reforzar el moni-
toreo de residuos de plagui-
cidas, inmovilizary retirar pro-
ductos que representen ries-
gos para la salud, fortalecer
la respuesta sanitaria ante
eventuales contaminaciones
y revisar los limites maximos
de residuos permitidos cuan-
do corresponda. En los fun-
damentos de la sentencia, el
Tribunal reafirma la aplica-
cién del principio precautorio
en materia ambiental y sani-
taria. Esto es que, cuando
existan indicios razonables
de un riesgo serio para la sa-
lud o el ambiente, las autori-
dades pueden adoptar medi-
das preventivas sin esperar
una certeza cientifica abso-
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o la salud y vida de los peruanos:

luta sobre el dafio, pues ha-
cerlo podria tornar irrepara-
ble la afectacion de los dere-
chos fundamentales. Los ali-
mentos con mayores niveles
deresiduos de plaguicidas

El Tribunal sustenté parte de
su decisién en informacion
proveniente de monitoreos
oficiales y ciudadanos sobre
residuos de plaguicidas en
alimentos comercializados
en el pais.

En los fundamentos de la
sentencia, el Tribunal Consti-
tucional recoge informacion
de los monitoreos realizados
por el Senasa entre 2020 y
2023, asi como de evalua-
ciones posteriores.

En estas se advierte que pro-
ductos como tomate, pimien-
to, aji amarillo, apio, cebollita
china y betarraga aparecen
de forma reiterada entre los
alimentos con mayores por-
centajes de muestras que ex-
cedieron los Limites Maxi-
mos de Residuos (LMR) de
plaguicidas.

Asimismo, el TC destaca que
el tomate alcanzé un 77,4 %
de muestras no conformes
en 2021, mientras que, en
monitoreos mas recientes, pi-
miento, tomate y betarraga
registraron que ninguna de
las muestras analizadas cum-
plia con los LMR estableci-
dos. La sentencia recoge re-
sultados que evidencian ele-
vados niveles de incumpli-
miento de los limites maxi-
mos permitidos en diversos
productos agricolas e inclu-
so la deteccién de sustan-
cias prohibidas en algunas
muestras, situacion que, a cri-
terio del TC, evidencia la ne-
cesidad de reforzar el siste-
ma de fiscalizacion.
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S depresion en ninos con cancer

“Shany”, el robot de EsSalud
busca reducir la ansuedad

El Seguro Social de Salud
(EsSalud) presento a
“Shany”, un robot interacti-
vo con inteligencia artificial
disefiado para fortalecer la
atencion humanizada de ni-
flos hospitalizados en los
servicios de Oncologia y
Hematologia Pediatrica del
Hospital Nacional Reba-
gliati. Esta innovacion bus-
ca contribuir a la reduccion
de la ansiedad y depresion
en pacientes pediatricos
que atraviesan tratamien-
tos médicos complejos. La
iniciativa forma parte de un
plan piloto que incorpora
tecnologia para mejorar la
experiencia hospitalaria de
los menores asegurados y
sus familias. A través de
“Shany”, EsSalud busca
brindar un acompafamien-
to emocional complemen-
tario durante la permanen-

cia de los nifios en el centro
de salud, promoviendo un
entorno mas cercanoy ami-
gable.

El presidente ejecutivo de
EsSalud, Jaime Moreno,
destacé que este desarrollo
refleja una visién institucio-
nal basada en lainnovacion
y la humanizacién de los
servicios de salud. “Shany
representa la visién de una
EsSalud innovadora y hu-
mana, una institucion que
desarrolla tecnologia pro-
pia, basada en evidencia
cientifica y puesta al servi-
cio de quienes mas la nece-
sitan”, afirm6. Robot combi-
nalAy robdtica social
“Shany” fue desarrollado
por el Instituto de Evalua-
cién de Tecnologias en Sa-
lud e Investigacion (IETSI)
de EsSalud con el objetivo
de fortalecer el cuidado

CASA RESIDENCIAL DE DOS
PISOS EN JR. ULISES REATEGUI
230 TARAPOTO. LLAMAR O
ESCRIBIR AL CEL WHATSAPP
954949211

emocional de los nifios hos-
pitalizados. El proyecto fue
elaborado por un equipo
multidisciplinario del Servi-
cio de Oncologia y Hemato-
logia Pediatrica del Hospi-
tal Rebagliati.

En su creacion participaron
médicos, ingenieros, psico-
logos, investigadores, fisi-
cosy especialistas en inteli-
gencia artificial, innovacion
y tecnologias sanitarias. La
integracion de estos cono-
cimientos permitié disefiar
una herramienta enfocada
en acompanar a los pacien-
tes pediatricos durante sus
procesos de recuperacion.
El robot incorpora robotica
social, inteligencia artificial
conversacional, sintesis de
voz y expresiones audiovi-
suales, herramientas que
permiten mantener conver-
saciones naturales con los

WVENDO O ALQUILD

EDIFICIO DE 5 PISOS PARA OFICINAS
DE EMPRESA PUBLICA O PRIVADA.
IMPLEMENTADO PARA HOTEL.
UBICADO EN JR.ARICA 363-IQUITOS.
LLAMAR O ESCRIBIR AL CEL
WHATSAPP 954949211.

menores dentro de un en-
torno seguro y supervisa-
do. De esta manera, busca
generar una interaccion
mas cercana y contribuir al
bienestar emocional de los
pacientes. “Shany” cumple
estandares cientificos

El desarrollo del robot atra-
vesd un proceso progresi-
vo de innovacion e investi-
gacioén, cumpliendo con cri-
terios cientificos, éticos y re-
gulatorios antes de su im-
plementacion. EsSalud indi-
c6 que se trata de un proto-
tipo funcional de robdtica
social e inteligencia artifi-
cial desarrollado por profe-
sionales de la propia insti-
tucion.

La iniciativa obtuvo en
2025 el registro de propie-
dad intelectual otorgado
por la Direccién de Dere-
cho de Autor del Indecopi,
reconocimiento que prote-
ge el desarrollo tecnologico
creado por el equipo encar-
gado del proyecto.

Con el inicio de su imple-
mentacion en julio de 2026
en el Hospital Nacional
Edgardo Rebagliati Mar-
tins, EsSalud busca eva-
luar el impacto de “Shany”
en la atencion pediatrica y
fortalecer nuevas estrate-
gias que permitan mejorar
la estancia hospitalaria de
los nifios que reciben trata-
miento contra el cancer u
otras enfermedades.
“Shany representa la vision
de una EsSalud innovado-
ra y humana, una institu-
cion que desarrolla tecno-
logia propia, basada en evi-
dencia cientifica y puesta al
servicio de quienes mas la
necesitan”, afirmo.

LOCAL DE 1,840 M2 EN JUANJUI A UNA
CUADRA DEL BULEVAR CALLE LA
MERCED 365-JUANJUI. CON PISCINA
SEMIOLIMPICAY ESTRUCTURA PARA 3
PISOS. LLAMAR O ESCRIBIR AL CEL
WHATSAPP 954949211

PARA ALMACEN,OFICINAS O
RESIDENCIA LOCAL DE 800 M2
UBICADO EN JR. RICARDO PALMA 1199
CRUCE SANTA EUFRASIA BARRIO
HUAYCO. LLAMAR O ESCRIBIR AL CEL
WHATSAPP 954949211
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El Servicio Nacional de Me-
teorologia e Hidrologia (Se-
namhi) informé que latempe-
ratura diurnay laradiacion ul-
travioleta continuaran eleva-
das, enla selva peruana, has-
tamafiana lunes 27 dejulio.

SegL’m el aviso meteorolégi-
€0 292, con nivel de alerta na-
ranja, del Senambhi, se pre-
vén temgeraturas maximas
entre 30 °Cy 36 °C en la sel-
va norte, enire 22 °Cy 36 °C
en la selva central, y alrede-
dorde 35°Cenlaselvasur.

El Senamhi informé que ha
comenzado la temporada co-
nocida como el verano ama-
zbnico, con sensaciones tér-
micas gue podrian superar
los 46 °C.

Marco Paredes, jefe zonal
del Senamhi en Loreto, infor-
mé que la region ya atraviesa
un periodo de transicién mar-
cado por el descenso del cau-
dalde losrios, lo que dainicio
al conocido verano amazoéni-
co. Este fenbmeno se carac-
teriza por un aumento pro-
gresivo de las temperaturas y

Tomperatura diurna e a selva
seguitaelevada hasta hoy

la aparicién de playas natu-
rales enlas orillas de los rios.
“Estamos comenzando la
etapa de transicion_entre la
creciente y la vaciante, lo
que marca practicamente el
inicio del verano amazonico
en nuestra region. Esta tem-
porada se distinguira por tem-
peraturas elevadas y la for-
macion progresiva de playas
enlos bordes de los rios”, ex-
plico.
Ademas, Paredes advirtid
3qe las temperaturas po-
rian alcanzar niveles extre-
mos. “Vamos a tener un vera-
no amazénico en el que, en
algunos casos, las tempera-
turas llegaran a 38 °C bajo
sombra, y la sensacion tér-
mica podria superar los
45°Caincluso 46 °C alain-
temperie”, preciso.
¢ Qué regiones se veran afec-
tadas por calor intenso?.-
Amazonas,Ayacucho,Caja-
marca,Cusco,Huancaveli-
ca,Huanuco,Junin,Loreto,-
Madre de Dios,Pasco,Puno,-
San Martin.
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"ERevisa lo que estos alimentos hacen a tu cerebro

¢REALMENTE LA COMIDA
INFLUYE EN EL CEREBRO?

h

"

No es ningun secreto que
una alimentaciéon saluda-
ble es buena para el cuer-
po... pero ¢ sabias que pue-
de marcar una gran dife-
rencia también para tu cere-
bro? Segun el Dr. Babak
Tousi, especialista en sa-
lud cognitiva y de la memo-
ria:

“Alo largo de los afos se
han propuesto diferentes
dietas para una salud cere-
bral 6ptima y, para algunas
de ellas, tenemos pruebas
soélidas”.

La investigacion lo respal-
da: hastaun 40% de los ca-
sos de demencia podrian
estar relacionados con fac-
tores de riesgo modifica-
bles, incluida la dieta. Asi
que si quieres cuidar tu me-
moria y mantener tu agili-
dad mental, hacer cambios
entu alimentacioén es un ex-
celente primer paso (y no
hay que ser chef profesio-
nal).

Alimentos que impulsan
tu mente

Basta de teorias, vamos a
lo practico: ¢ qué alimentos
ayudanrealmente a tu cere-
bro?.-Frutas del bosque: El
Dr. Tousi lo explica asi:
“Las frutas del bosque se
recomiendan para la salud
cerebral por sus vitaminas,
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minerales y fibra. Ademas,
son ricas en antocianinas,
pigmentos de color rojo in-
tenso, morado y azul que
protegen y mejoran la fun-
cion cerebral”.

Cereales integrales: Susti-
tuir los carbohidratos refi-
nados (como el pan blan-
CO0) por granos enteros pue-
de beneficiar a tu cerebro,
ya que estos ayudan aredu-
cir la inflamacién, mejoran
la presion arterial y redu-
cen el colesterol, factores
todos relacionados con un
mejor funcionamiento cere-
bral. Como dice el especia-
lista:

“Cuando comes pan blan-
co, se descompone rapida-
mente en azucar. En cam-
bio, los carbohidratos com-
plejos de los cereales inte-
grales se descomponen
mucho mas lentamente, lo
que permite que tu cuerpo
funcione de manera mas
eficiente”.

Verduras de hoja verde:
Con solo una o dos racio-
nes diarias podrias ralenti-
zar el deterioro cognitivo
asociado a la edad. Las es-
pinacas, acelgas, lechuga
y similares son fuente de vi-
tamina K, luteina, acido foli-
co y beta-caroteno. Segun
un estudio, los adultos ma-

K

yores que consumieron es-
tas verduras durante cinco
afos tuvieron mejores habi-
lidades de pensamiento y
memoria respecto a quie-
nes casi no las comian.
ijlmaginate un cerebro mas
joven pormas de una déca-
da solo por comer ensala-
da!

Otros aliados para el cere-
bro.-Aceite de oliva virgen
extra: Consumir mas de 7
gramos diarios se relacio-
na con menor riesgo de mo-
rir por demencia, compara-
do con consumirlo en raras
ocasiones.Huevos: Ade-
mas de proteinas, los hue-
vos aportan colina, un nu-
triente esencial para la me-
moria y el estado de ani-
mo.Café: Una revision de
estudios mostr6é que beber
entre dos y tres tazas al dia
sSe asocia con menor ries-
go de padecer Alzheimer.
Cafeteros, estais de enho-
rabuena.Té verde: Sucom-
binacion de cafeina y L-
teanina podria mejorar la
memoria, la atencién y la
funcién cerebral en gene-
ral.Chocolate negro: El Dr.
Tousi comenta: “Los flavo-
noides del chocolate negro
con almenos un 70% de ca-
cao podrian ayudar a mejo-
rar algunas habilidades

L
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cognitivas, como la veloci-
dad de procesamiento de
la informacién o la facilidad
para encontrar palabras”.
&Y qué alimentos evitar?.-
Ultraprocesados (si, nos re-
ferimos a salchichas, pa-
pas fritas, refrescos y simi-
lares).Alimentos ricos en
azucar (caramelos, pos-
tres, salsas dulces... ya sa-
bes de cuéales habla-
mos).Comidas con mucha
grasa saturada.Alimentos
con alto contenido en sodio
osal.Alcohol.

El ejemplo de la dieta me-
diterranea

La dieta mediterranea pare-
ce llevar la delantera. El Dr.
Tousi sefiala:

“Se ha comprobado que la
dieta mediterranea dismi-
nuye los cambios en la sus-
tancia blanca del cerebro,
e incluso aumenta el gro-
sor de la corteza cerebral,
la parte implicada en los
procesos de pensamien-
to”.

Pero no hace falta mudar-
se a la costa para cuidar tu
cerebro. Segun el especia-
lista:

“Ya sea cambiando algu-
nos ingredientes de tus pla-
tos o explorando nuevos es-
tilos de alimentacion, hay
mucho que puedes hacer
para ralentizar el deterioro
de la memoria a medida
que envejeces”.

Y lo mejor, no hace falta
complicarse la vida. El Dr.
Tousi da un consejo facil de
recordar:

“Asegurarte de que tus co-
midas incluyan una mezcla
de diferentes frutas y ver-
duras es una buena forma
de equilibrar la nutricién pa-
ra tu cuerpo y tu cerebro.
Incluso pequefios cambios
pueden marcar una gran di-
ferencia”.

Asi que ya lo sabes. Elige
tus alimentos con carifio y
tu cerebro te lo agradece-
ra. Quizas no te lo diga lite-
ralmente, pero seguro lo no-
taras cuando recuerdes
donde dejaste las llaves...
jo el nombre de tu serie fa-
vorita!

The post Lo que estos ali-
mentos hacen a tu cerebro
te dejara sin palabras ap-
peared first on Futura-
Sciences.
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"EkPara brindar respuestas mas rapidas y oportunas

MIMP y ESSALUD conectan
la Linea 100 con Linea 107

El Ministerio de la Mujery Po-
blaciones Vulnerables y el
Seguro Social de Salud ofi-
cializaron hoy la Articulacién
Estratégica entre la Linea
100 del Programa Nacional
Warmi Nan y la Linea 107 de
EsSalud, un mecanismo que
integra ambos servicios para
fortalecer la respuesta del
Estado ante situaciones de

violencia.

“Hoy damos un paso para
que ninguna persona enfren-
te sola la violencia. Esta
alianza asegura que la ayu-
da llegue de forma oportuna,
integral y especializada, acer-
cando el Estado a quienes
mas lo necesitan”, afirmoé la
ministra de la Mujer y Pobla-
ciones Vulnerables, Edith Pa-

riona.

Porunlado, laLinea 100 brin-
da informacion, orientacion,
consejeria y soporte emocio-
nal las 24 horas, de forma
gratuita y confidencial, a per-
sonas afectadas por violen-
cia fisica, psicologica, se-
xual, econémica o patrimo-
nial.

Por otro lado, la Linea 107

ofrece orientacion médica,
apoyo psicoldgico y conseje-
ria en salud. Asimismo, cuen-
ta con Oncolinea parala aten-
cion integral de pacientes on-
colégicos.

“Esta coordinacion demues-
tra que, cuando las institucio-
nes suman esfuerzos, pode-
mos mejorar la calidad de los
servicios publicos y poner a
las personas al centro. Asi lo-
gramos respuestas mas efi-
cientes y humanas”, agregé
la ministra Pariona.

Cabe sefalar que la imple-
mentacion inicié el 22 de ju-
nio con el acuerdo entre am-
bas instituciones. Posterior-
mente, entre el 2y 14 de ju-
lio, los equipos técnicos del
Programa Nacional Warmi
Nan y de EsSalud validaron
la Guia Interinstitucional, rea-
lizaron pruebas operativas y
capacitaron al personal te-
leorientador para garantizar
una atencion coordinada des-
de el primerdia.

Con estainiciativa, el MIMP y
EsSalud reafirman su com-
promiso de construir un Esta-
do més cercano y accesible.
En consecuencia, cada lla-
mada encontrard una res-
puesta oportuna y cada per-
sona la certeza de contar con
elrespaldo del Estado.

Tacna /26/07/2026.-Con una
asistencia de 30 mil perso-
nas en su primera fecha, la fe-
ria Perd, Mucho Gusto Tacna
2026 inici6 con gran acogida,
consolidandose como uno
de los principales eventos
que dinamizan la actividad
econdmicay turisticade lare-
gion durante las celebracio-
nes por Fiestas Patrias.
Desde las primeras horas del
dia, miles de visitantes loca-
les, de distintas regiones del
pais; asi como de Chile y Boli-
via, recorrieron el recinto fe-
rial y disfrutaron de la variada
propuesta gastronémica y
cultural de Pert, Mucho Gus-
to.

Uno de los espacios con ma-
yor afluencia fue la Zona Ca-
fé & Cacao, dedicada a re-
saltar la calidad de los cafés
especiales y chocolates de
origen peruano. Similar aco-
gida tuvo la Zona Bebidas
del Peru, donde los asisten-
tes descubrieron la diversi-
dad de bebidas elaboradas
en distintas regiones del pais
como macerados, destila-
dos, vinos, piscos, entre

30 mil visitantes en Feria
Peril, Mucho Gustn Tacna 2026

otros; y la Zona Celebra Pe-
rd, que reunid artesanos, ex-
presiones artisticas, musica
en vivo y actividades cultura-

les que enriquecieron la expe-

riencia de los visitantes.

La jornada culmin6 con una
multitudinaria asistencia al
escenario estelar en el que
se presentaron artistas musi-
cales de géneros variados,
que ofrecieron un espectacu-
lo que congreg6 a miles de
personas y reafirmoé el carac-
ter familiar de la feria. La pro-
gramacion de actividades
continuara hasta el martes
28 de julio con demostracio-
nes culinarias, talleres, pasa-
calles, shows en vivo y diver-
sas actividades para toda la
familia.

Con este evento de alto im-
pacto, PROMPERU busca
generar un importante movi-
miento econdémico en hote-
les, restaurantes, transporte

| S ]

y otros servicios vinculados
al turismoy al comercio. Esta
dinamica se suma al movi-
miento econdmico directo
que genera para los 162 ex-
positores, quienes encuen-
tran en este espacio una pla-
taforma para incrementar
sus ventas, promocionar sus
productos y establecer nue-
vos vinculos comerciales.

La feria es de ingreso gratui-
todesde las 10:00 a.m. hasta

CM
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las 10:00 p.m. Bajo el con-
cepto «Sabores con histo-
riay, Perd, Mucho Gusto Tac-
na pone en valor el patrimo-
nio gastronémico nacional y
reconoce el trabajo de pro-
ductores, cocineros y em-
prendedores que preservan
las tradiciones culinarias del
pais, consolidando a la gas-
tronomia como uno de los
principales motivadores de
viaje.
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Provenientes del interior del pais:

Lima.- El Instituto Nacional
de Salud del Nifio (INSN)
San Borja y la Asociacion de
Voluntarias por los nifios con
cancer — Magia firmaron un
convenio de cooperacion in-
terinstitucional con el fin de
unir esfuerzos para ayudar a
los pequefios pacientes de
este centro pediatrico diag-
nosticados con cancer.

El convenio permitira brindar
alojamiento, alimentacion,
transporte y soporte emocio-
nal al paciente y su progeni-
tor que provengan del inte-
rior del pais y que no tenga
un lugar donde pernoctar
con lo cual se evitara que el
menor interrumpa su trata-
miento médico.

Ademas, contempla la entre-
ga gratuita de medicinas y
examenes auxiliares que Ma-
gia proporcionara dentro de
su capacidad de atencién a
los pequefios que se atien-
denen el INSN San Borja.

La firma del convenio estuvo
a cargo de la directora gene-
ral del INSN San Borja, Zule-
ma Tomas Gonzales y Luisa
Grafia de Belmont, presiden-
te de la Asociacion de Volun-
tarias por los Nifios con Can-
cer Magia.

“Los nifios con céancer re-
quieren de un largo proceso
de recuperacion y brindarles
un albergue es darles la opor-
tunidad de no abandonar el
tratamiento médico que nece-
sitan para tener una segunda
oportunidad de vida. Con la
firma de este convenio esta-
mos llevando esperanza y
sostenibilidad a muchos ni-
fios en extrema pobreza de
las regiones del pais”, resal-
t6é Tomas.

Sefial6 que la tasa de aban-

gl
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dono del tratamiento médi-
co de los nifios bordeaba el
35%, pero en el ultimo afio
se logré reducir esta cifra al
10%, no obstante lametaes
llegaral 0%.

Por su parte Luisa Grafia, di-
jo que esta union represen-
ta un paso fundamental pa-
ra brindar un hogar a los pe-
quefos pacientes oncologi-
COS Y que su mision es ayu-
dar a los nifios que no tie-
nen recursos econoémicos,
solo asi se lograra construir
un futuro mas sanoy feliz pa-
raellos.

Ambas instituciones traba-
jaran de la mano como alia-
dos estratégicos para ayu-
dar a los nifios y adolescen-
tes de bajos recursos del in-
terior del pais. Vale decir
que mas del 70% de los pa-
cientes que atiende este
centro pediatrico provienen
delasregiones.

Con la firma del convenio se
beneficiaran a los pacientes
del INSN San Borja que se
encuentran en la etapa de
primera infancia; 0-5 afios o
infancia: 6-12 afios.

Casa Magia esta ubicado
en Surquillo, cuenta con 32
habitaciones equipadas pa-
ra los nifios que lo necesi-
ten; asimismo tiene dos sa-
las de juegos, comedor, zo-
na de lavanderia y una sala
de usos multiusos para cla-
sesytalleres.

El INSN San Borja atiende
casos de nifios con cancery
mediante el Eje de Tras-
plante de Progenitores He-
matopoyéticos TPH, aborda
alos menores con leucemia
y otras enfermedades hema-
tolégicas.fuente: Andina
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NOTICIAS

El Ministerio Publico reorga-
nizé las fiscalias especializa-
das en delitos de lavado de
activos y realiz6 modificacio-
nes en despachos dedica-
dos a combatir la criminali-
dad organizada, como parte
de una reestructuracion insti-
tucional orientada a fortale-
cer la conduccion de las in-
vestigaciones fiscales.

La medida fue oficializada
mediante una resolucion pu-
blicada en el Diario Oficial El
Peruano e incluye nuevas de-
signaciones de fiscales, rea-
signaciones de magistrados
y encargaturas temporales
en despachos especializa-
dos.

Reorganizacién de las fis-

Segun el Ministerio Publico,
la reorganizacion responde a
una propuesta presentada
por la Coordinacion Nacional
de las Fiscalias Especializa-
das en Delitos de Lavado de
Activos, con el objetivo de
«garantizar la probidad y efi-
cacia en la conduccion de in-
vestigaciones por delitos de
lavado de activos».

La institucion indico que esta
decision se enmarca en las
facultades del fiscal de la Na-
cion, Tomas Aladino Galvez,
para dirigir la politica institu-
cional y adoptar medidas
orientadas a fortalecer el fun-
cionamiento de las fiscalias
especializadas.

Cambios en fiscales espe-

calias de lavado de activos
La medida fue oficializada
mediante la Resolucién de la
Fiscalia de la Nacién N.°
2205-2026-MP-FN, publica-
da en el boletin de Normas
Legales del Diario Oficial El
Peruano.

cializados y nuevos despa-
chos

Como parte de la reestructu-
racion, el Ministerio Publico
dio por concluidos diversos
nombramientos y designa-
ciones de fiscales provisio-
nales y titulares en la Prime-

ra 'y Segunda Fiscalia Supe-
rior Nacional Especializada
en Delitos de Lavado de Acti-
VoS, para posteriormente rea-
signarlos a nuevas funcio-
nes.

Entre las principales desig-
naciones figura la incorpora-
cion del fiscal superior Rafael
Ernesto Vela Barba y del fis-
cal adjunto superior Raffael
Leonardo Flores Mego a la
Primera Fiscalia Superior Na-
cional Especializada en Deli-
tos de Lavado de Activos.
Asimismo, la fiscal Marlleny
Paola Morales Yataco fue de-
signada en ese mismo des-
pacho, mientras que Angéli-
ca Maria Ccallo Carazas pa-
s6 a integrar la Segunda Fis-
calia Supraprovincial Corpo-
rativa Especializada Contra
la Criminalidad Organizada.
Por otrolado, Rosa Elvira Ro-
sales Zaragoza y Raul Anto-
nio Carbajal Sedano fueron
reasignados a fiscalias cor-
porativas penales del Distrito

Fiscal de Lima Centro.
Ministerio Publico dispone

encargatura temporal en

fiscalia especializada
La resolucion también esta-

blece que la fiscal superior
Elssie Salette Garavito
Chang asumira temporal-
mente la conduccion de la Se-

gunda Fiscalia Superior Na-
cional Especializada en Deli-
tos de Lavado de Activos, de
manera adicional a sus fun-
ciones, hasta que se emita
una nueva disposicion.

Ademas, el Ministerio Publi-
co informo6 que esta reorga-
nizacion forma parte de un

i Tal —
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Diresa Amazonas incorporo
3 nuevas ambulancias para
el servicio de salud en estare-
gion.

Las nuevas unidades fueron
entregadas ala Direccion Re-
gional de Salud (Diresa) Ama-
zonas Yy seran destinadas al
Hospital Regional Virgen de
Fatima de Chachapoyas, el
Centro de Salud Bagua vy el
Hospital Santiago Apoéstol de
Utcubamba. De este modo
se mejorara la atencion en si-
tuaciones de emergencia a
favor de miles de ciudadanos
de estajurisdiccion.

Con estas ambulancias se
busca optimizar la atencion
de emergencias, reducir los
tiempos de respuesta y forta-
lecer la Red Nacional de
Transporte Asistido y Aten-
cion Prehospitalaria, permi-
tiendo que el personal de sa-
lud brinde una atencion mas
rapida, seguray eficiente.

La entrega forma parte de las
acciones orientadas a mejo-
rar los servicios de salud en
la regiébn y garantizar una
atencion oportuna parala po-
blacion que requiere asisten-
ciameédica de urgencia.
Conelfin de fortalecerla Red

Nacional de Transporte Asis-
tido y Atencién Prehospitala-
ria del pais, el Gobierno del
presidente José Maria Bal-
cazar entreg6 un lote de 28
ambulancias urbanas total-
mente equipadas que seran
distribuidas en el interior del
pais. Esta adquisicién forma
parte del Convenio de Admi-
nistracion de Recursos entre
el Ministerio de Salud (Min-
sa)y UNOPS, la cual garanti-
za una atencién médica opor-
tuna y reducir los tiempos de
respuesta ante emergencias
de alta gravedad.

El ministro de Salud, Dr.
Juan Carlos Velasco, desta-
cd que estas acciones son
decisiones del gobierno que
se traducen en vidas salva-
das, por ello, las ambulan-
cias que se entregan repre-
sentan un Estado que deja
de ser una promesa para con-
vertirse en una respuesta en
favor de todos los peruanos.
“Nuestro objetivo es claro:
construir un sistema de salud
mas cercano, mas oportuno
y con mayor capacidad de
respuesta. Un sistema don-
de una madre gestante lle-
gue a tiempo al hospital, don-

proceso mas amplio de rees-
tructuracion institucional. A
través de las Resoluciones
N.° 2208, N.° 2209 y N.°
2210-2026-MP-FN también
se oficializé el reemplazo de
fiscales provisionales por ma-
gistrados titulares en distin-
tos despachos del pais.
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de un nifio reciba atencion es-
pecializada cuando mas la
necesita y donde una perso-
na accidentada tenga una
oportunidad real de sobrevi-
vir”, precisé.

Este lote de ambulancias for-
ma parte de las 200 ambu-
lancias: 28 ambulancias ur-
banas y 172 ambulancias ru-
rales Tipo |y Tipo Il, las cua-
les seran distribuidas en 18
regiones del pais. En esta pri-
mera entrega, el Minsa distri-
buyd las unidades moviles a
las regiones de Arequipa, Ju-
nin, Lambayeque, Lima Pro-
vincias, San Martin, Apuri-
mac, Amazonas, Huancave-
licayLa Libertad.

De esta manera, el Ministerio
de Salud con esta entrega de-
muestra que la decision poli-
tica del Gobierno del presi-
dente Balcazar es de fortale-
cer el sistema de salud con
hechos concretos porque
cuando se invierte en in-
fraestructura, en hospitales,
en equipamiento o en ambu-
lancias, no estamos com-
prando bienes; estamos in-
virtiendo en la salud y tran-
quilidad de millones de fami-
lias peruanas.
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El Ministerio de Comercio
Exterior y Turismo (Mincetur)
reconocio a 13 emprendi-
mientos innovadores de seis
regiones del pais que gana-
ron el concurso nacional e-
Turismo TEC 2026, una ini-
ciativa que impulsa el desa-
rrollo de soluciones innova-
doras para fortalecer la com-
petitividad y sostenibilidad
de la actividad turistica.

Los proyectos fueron desa-
rrollados por equipos multi-
disciplinarios de profesiona-
les de Lima, Cusco, Ayacu-
cho, Amazonas, La Libertad
y Cajamarca, y destacan por
responder a diversos desa-
fios del sector mediante el
uso de tecnologias emer-
gentes para mejorar la expe-
riencia de los visitantes, opti-
mizar servicios turisticos y
generar nuevas oportunida-
des de desarrollo. Estos em-
prendimientos fueron reco-
nocidos por el Mincetur tras

culminar con éxito un proce-
so de preincubacion desa-
rrollado entre junio vy julio,
que incluy® talleres virtuales
y un Pitch Bootcamp, donde
los participantes perfeccio-
naron su modelo de negocio
para luego presentarlo ante
un riguroso jurado el ultimo
dia del certamen.

La ceremonia de reconoci-
miento se realiz6 durante la
clausura del concurso, en la
Universidad Nacional de Ca-
jamarca y conté con la pre-
sencia de la directora de Inno-
vacion de la Oferta Turistica
del Mincetur, Julia Caldas.

La funcionaria destaco la im-
portancia de promover espa-
cios que permitan identificar
y fortalecer emprendimien-
tos con capacidad de gene-
rar soluciones innovadoras
para el sector, contribuyendo
asi a la transformacion digital
y al desarrollo sostenible del
turismo.
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De seis regiones en el concurso e-Turismo TEC 2026

Reconocen a trece emprendimientos
e-Turismo TEC 2026

Asimismo, asistieron repre-
sentantes del Gobierno Re-
gional de Cajamarca, la Muni-
cipalidad Provincial de Caja-
marca, la Universidad Nacio-
nal Agraria La Molina
(UNALM), la Universidad Na-
cional de Cajamarca (UNC),
la Universidad Nacional de
Chota (UNCH), la Universi-
dad Nacional de Jaén (UNJ),
la Universidad Privada del
Norte (UPN), entre otros.
EMPRENDIMIENTOS
DESTACADOS

Tres de los 13 proyectos tu-
risticos, provenientes de Li-
ma y Cusco, recibieron unin-
centivo econémico de S/12
000 y una beca incubacion,
otorgados por la Fundacion
para el Desarrollo Agrario de
la UNALM.Se trata de Local
Drinks (Cusco), WiraPuru y
Finde (ambos de Lima), cu-
yas presentaciones obtuvie-
ron las mas altas calificacio-
nes del jurado.

-

Con la beca de incubacion,
los tres equipos ganadores
podran validar sus proyectos
en un entorno real, fortalecer
sus modelos de negocios y
acelerar su ingreso al merca-
do.

Local Drinks es una platafor-
ma que conecta a los viaje-
ros con establecimientos de
bebidas tradicionales me-
diante recorridos especiali-
zados. Ademas, incorpora
un escaner inteligente a in-
formacion que brinda infor-
macion sobre cada uno de

=_—_x —
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Si alguna vez has caminado

por las calles empedradas
de Lamas, sabras que esta

e e 3us

ciudad no solo es la «Capital
Folclérica de laAmazonia pe-
ruana», sino un lugar donde
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el aroma a selva y tierra feértil
te envuelve. En el corazén
de esta region, en San Mar-

tin, nace algo que en Pepitas
de Cacao cuidamos como
un tesoro: el cacao de ori-
gen.

Pero, ¢qué significa real-
mente este términoy por qué
deberia importarte al elegir
tu préxima tableta de choco-
late? Vamos a desgranarlo (li-
teralmente).

.Qué es el Cacao de Ori-
gen?

En el mundo del chocolate,
el «origen» lo es todo. No es
simplemente una etiqueta
elegante; es la garantia de
que el cacao proviene de
una zona geografica especi-
fica, con caracteristicas cli-
maticas y de suelo Unicas
que le otorgan un perfil de sa-
borirrepetible.

Adiferencia del chocolate co-
mercial masivo —que mez-
cla granos de distintos pai-
ses para estandarizar el sa-
bor—, el cacao de origen de
Pepitas de Cacao cuenta la
historia de Lamas.

¢Por qué el cacao de La-
mas, San Martin, es espe-
cial?

San Martin es el motor ca-
caotero del Peru, pero La-

los productos.

WiraPuru es una aplicaciéon
basada en inteligencia artifi-
cial (IA) que identifica aves y
otras especies de la biodiver-
sidad peruana a partir de ima-
genes y sonidos, que busca
enriquecer las experiencias
vinculadas al turismo de natu-
raleza.

Finde es un marketplace de
tours impulsado por IA que
conecta a viajeros con agen-
cias de viajes formales verifi-
cadas mediante busquedas
inteligentes y pagos segu-
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ros, orientado a fortalecer
la confianza en la oferta tu-
ristica peruana.

LISTA DE PROYECTOS
GANADORES:WiraPuru
(Lima);Merlin (Cus-
co);PeruWay (Ayacu-
cho);CEPAV (Lima);MASI
(Lima);Phuyu Tech (Ama-
zonas);FINDE (Li-
ma);Mistery Peru (La Liber-
tad);Perd Inmersive (Cus-
co);Local Drinks (Cus-
co);Market Walk (Li-
ma); TourlE (Lima);Sense
Trip (Cajamarca)

mas tiene una magia parti-
cular. Su ubicacion, entre la
selva alta y los valles fértiles,
crea un microclima ideal.El
Terroir: El suelo de nuestra
regiéon aporta notas frutales,
citricas y a veces maderosas
que no encontraras en nin-
gun otro lugar del mundo.-
Sabiduria Ancestral: En La-
mas, trabajamos mano a ma-
no con la tradicién. El respe-
to por la tierra es parte de
nuestra identidad.Biodiver-
sidad: El cacao crece rodea-
do de flora amazobnica, lo
que influye directamente en
la complejidad de sus aro-
mas.

En Pepitas de Cacao, no so-
lo transformamos granos;
preservamos la pureza de
San Martin. Al elegir cacao
de origen, estas apoyando:
Comercio Justo: Valoramos
el trabajo de los agricultores
locales en Lamas.Sostenibi-
lidad: Cultivos que respetan
el ecosistema amazodnico.-
Salud: Un cacao con menos
procesos industriales con-
serva mejor sus antioxidan-
tes y flavonoides (jtu cora-
zbn te lo agradeceral).

Dato curioso: El chocolate
de origen es como un buen
vino. Dependiendo de la co-
secha del afio en San Mar-
tin, podras notar matices di-
ferentes. jEs una experien-
ciavival

.Como disfrutar de un
buen Cacao de Origen?
Para apreciar realmente el
esfuerzo que ponemos en
cada una de nuestras pepi-
tas, te recomenda-
mos:Observar: Debe tener
un brillo sedoso.Escuchar:
Al partirlo, debe hacer un
«crack» seco y limpio..-
Oler: Cierra los ojos e ima-
gina los bosques de La-
mas..-Saborear: Deja que
se funda lentamente en tu
lengua.

El cacao de origen no es
una moda, es una vuelta a
las raices. En Pepitas de
Cacao, nos enorgullece
ser embajadores de La-
mas y llevar el nombre de
San Martin a lo mas alto a
través de un chocolate ho-
nesto, intenso y con al-
ma.(Blog Pepitas de Ca-
cao)
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AHORA-HOGAR

Chachapoyas alista los festejos
en honor de la Virgen Asunta

La ciudad de Chachapoyas
alista los festejos en honor de
la Virgen Asunta. En un acto
con mucho simbolismo, ayer

— -
o
:

fue presentado el afiche ofi-
cial de las Fiestas Patronales
en Honor a la Santisima Vir-
genAsunta 2026.

Esta fectividad es una de las
celebracionesreligiosas y cul-
turales mas importantes del
departamento, cuyo dia cen-

tral se conmemora cada 15
de agosto.

La Virgen Asunta, conocida
con carifio por los fieles como
la Mama Asunta, es la patro-
na y simbolo de la fe de los
chachapoyanos. Cada afio,
cientos de devotos regresan
desde distintas regiones del
Peruy del extranjero para par-
ticipar en las misas, proce-
siones y actividades tradicio-
nales que fortalecen la identi-
dad, la cultura y la union del
pueblo.

El 15 de agosto, nuestro dis-
trito se unié con fervory devo-
cion para rendir homenaje a
la Virgen Asunta. A continua-
cion, les mostramos algunas
imagenes de la emotiva pro-
cesiony la vibrante presenta-
cion de danzas que marca-
ron esta jornadatan especial.
La procesion, llena de alegria
y respeto, recorrié las princi-
pales calles del distrito, lle-
vando consigo la imagen de
nuestra Virgen. La gente se
unié con entusiasmo, de-
mostrando suamory fe.

En la plaza central, nuestras
danzas tradicionales, que re-
flejan laidentidad y cultura de
Cusipata, fueron las protago-
nistas de la celebracion. jUn
espectaculo que hizo latir
fuerte el corazén del pueblo!

La presidencia de la Mesa Di-
rectiva del Senado quedoé de-
finida hoy domingo 26 de ju-
lio. La responsabilidad re-
caera sobre el oficialista Mi-
guel Torres, al ganar por un
voto de ventaja sobre la lista
de Daniel Barragan. Mien-
tras que desde las 5 p.m. se
votara por la lista que co-
mandara la Camara de Dipu-
tados.

Desde las 12 m., el Senado
tuvo una cerrada disputa en-
tre las listas encabezadas
por Miguel Torres y Daniel Ba-
rragan, con un escenario
muy cerrado. En primera vo-
tacion, Torres obtuvo 30 vo-
tos, y Barragan 29, y una cé-
dula con un aparente voto vi-
ciado. En segunda votacion,
el resultado fue igual. Un con-
gresista vicio su voto.
Mientras que en la Camara
de Diputados la jornada ini-
cia alas 5 p.m. En esta oca-
sion, dos listas fueron inscri-
tas dentro del plazo fijado, en
el mismo sentido, con repre-
sentantes por un lado del ofi-
cialismo y por otro de la opo-
sicion. La sesion se celebra-
raen el Hemiciclo.

Listas para presidir la Ca-
mara de Diputados

Y Oscar Reto lidera Cimara de Diputados

MIGUEL TORRES ELEGIDO
PDTE. DEL SENADO

En la Camara de Diputados
se presentaron dos listas de
candidatos a la Mesa Directi-
va para el periodo anual de
sesiones 2026-2027.

Lista 1: Oscar Reto Otero, de
Buen Gobierno (presidente);
Anali Marquez Huanca, de
Juntos por el Peru (primera vi-
cepresidenta); Harvey Col-
chado Huaméan, de Ahora Na-
cion (segundo vicepresiden-
te); y José Yataco Torrealba,
de Obras (tercer vicepresi-
dente).

Lista 2: Norma Yarrow Lum-
breras, de Renovacién Popu-
lar (presidenta); Karina Bete-
ta Rubin, de Fuerza Popular
(primera vicepresidenta);
Diego Bazan Calderon, de
Renovacion Popular (segun-
do vicepresidente); y Gilmer
Trujillo Zegarra, de Fuerza
Popular (tercer vicepresi-
dente).

Un voto de la oposicion defi-
ni6 este domingo la elecciéon

de lamesadirectiva del Sena-

do y permitié que Miguel To-
rres, representante de Fuer-
za Popular, asuma la presi-

dencia tras una sesion que
terminé con 30 adhesiones
para el oficialismo, 29 para el
bloque opositor y un sufragio
viciado.

Qhora
Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias
La Buena SemillaE

Dios hizo al hombre recto, pero ellos buscaron muchas
perversiones.

Eclesiastés 7:29

Dios resiste alos soberbios, y da gracia a los humildes.
1Pedro5:5

Sereéis como Dios

Dios, el Dios infinito y absoluto, cred al hombre a suimagen y lo
puso en el huerto del Edén. Le confio la administracion de la
tierra, pero con una prohibicién: no debia comer del fruto del
arbol del conocimiento del bien y del mal. Respetando esta
prohibiciéon, el hombre debia mostrar su confianza en el
Creador. Ese Dios bueno y sabio sabia que si Adan llegaba a
conocer el bieny el mal, el resultado seria su desgracia.

Al mismo tiempo, Dios hacia un examen de obediencia a Adan.
Al ser fiel en lo poco, Adan hubiera mostrado que lo seria
también en las grandes cosas. Y era algo muy grande
administrar la tierra para Dios, su legitimo duefio. Pero, Adany
Eva fueron infieles, se dejaron seducir por el diablo, quien les
dijo: “Seréis como Dios” (Génesis 3:5). Sensible a la propuesta
de Satanas, el hombre cayd en la trampa del tentador: el
orgullo.

Esta fibra de orgullo y vanidad vibra aun muchas veces en
nosotros, empujandonos a querer prevalecer y a
envanecernos. Esta pretension interior es la causa de muchos
de nuestros sufrimientos y conflictos. Mas grave aun, es la
causa de nuestro alejamiento de Dios. Este orgullo, tan
profundamente arraigado y encubierto en nuestro corazon,
nos hace hipdcritas y constituye una verdadera afrenta al amor
infinito de Dios.

Adn hoy Dios ofrece la salvacion a todos los que reconocen la
gravedad de su pecado. Esta es su oferta hecha hace mucho
tiempo: “Os daré corazén nuevo, y pondré espiritu nuevo
dentro de vosotros” (Ezequiel 36:26). El contintia extendiendo
su mano hacia nosotros.

Lectura: Ezequiel 3 - Hechos 15:1-35 - Salmo 31:9-13 -
Proverbios 11:5-6

<Receta>del Dia

Carne a la Cacerola

Ingredientes:

Y2 kg. earne,de res

2 cdas. Ketchup

1/3 tz. vino blanco

4 cdas. cebolla en cuadritos
% tz. arvejitas cocidas

1/3 tz. leche evaporada
1 cda. salsa de soya

1 Hoja de laurel

Sal y pimienta

1 cda. margarina

Preparacion:

Corte la carne entiras delgadas. Mezcle |a sal, pimien-
ta, salsa de soya, vino blanco, kétchup y laurel. Deje re-
posar la carne en esta preparacion durante 30 minu-
tos. Ponga en un recipiente la margarina y la cebolla.
Lleve al microondas por 2 minutos a temperatura maxi-
ma. Incorpora la carne con el jugo, tape y lleve al hor-
no por 10 minutos, también a temperatura maxima.
Retire y agregue laleche evaporada y las arvejitas (co-
cinelas en el microondas por 3 minutos, tapadas).

Mueva y sirva con arroz blanco.
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"EmDe la Copa Sudamericana de Voley 2026

Peril derrotd 3-1a Venezuelay
se quedo con el quinto puesto

La Seleccion Peruana cerro
su participacion en la Copa
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2026 este domingo 26 de ju-
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lio al vencer 3-1 a Venezuela
en el Coliseo Dibos, ubicado

en el distrito limefio de San
Borja.

Eljuego de Pertialolargo del
cotejo fue irregular, sobre to-
do en los sets finales. Por lo
mismo es que contra Vene-
zuela se impuso con sets de
de 25-20, 25-20, 26-28 y 25-
20.

La Seleccion Peruana cerro
su participacion en la Copa
Sudamericana de Voley
2026 este domingo 26 de ju-
lio al vencer 3-1 a Venezuela
en el Coliseo Dibos, ubicado
en el distrito limefio de San
Borja.

Eljuegode Perualolargo del
cotejo fue irregular, sobre to-
do en los sets finales. Por lo
mismo es que contra Vene-
zuela se impuso con sets de
de 25-20, 25-20, 26-28 y 25-
20.

Peru vs Venezuela: punto a

punto del partido

Equipo 1erset 2do set
3erset 4toset 5to set
Total |

PERU 25 2 5
26 25 -~ 3
VENEZUELA 2 0

20 28 20
- 1

El mejor de todos. Brasil no
tuvo problemas para vencer
3-0 a Colombia (25-22, 25-
21y 25) y consagrarse cam-
pedn de la Copa Sudameri-
cana de Voéley 2026 que se
desarrollé en nuestro pais.

El primer set arrancé parejo
hasta el punto nueve, cuan-
do Colombia sac6 una venta-
ja de cinco puntos, llegando
a estar 19-14 arriba. Pero,
Brasil recort6 poco a poco di-
ferencia, logrando empatar
el partido en los 22. Es aqui
donde la verdeamarella su-
mé tres puntos seguidos, pa-
raganarlo 25-22.

La segunda manga arranco
igual. Ambos se turnaban la
ventaja hasta los 20, cuando
otra vez Brasil sumé cinco
puntos vitales en seis juga-
dos para ganarlo por 25-21.
La tercera manga tuvo a un
Brasil dominante. Siempre
estuvo arriba en el marcador,
pese ala pelea que quiso dar
Colombia, logrando ganarlo
por 25-22.

Brasil vs Colombia: trans-
mision minuto a minuto del

partido

Equipo 1erset 2do set
3erset 4toset 5to set
Total

Brasil 25 2 5
25

3

De la Copa Sudamericana de Voley 2026

- IV 4
u
|

Colombia 2 2
21 22
0

Brasil vs Colombia se medie-

Colombiay se consagro campeon

A 4 A A

ron este domingo por la final
de la Copa Sudamericana de
Voley 2026. Ambas seleccio-
nes llegaron a esta instancia

s

tras ser las mejores en toda
la competencia y buscan se-
llar su campana con el titulo.
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En un partidazo en Cutervo

omereiant Unidos y Alianza i oualaro

No se sacaron ventaja.
Comerciantes Unidos y
Alianza Lima igualaron
2-2 en Cutervo por la fe-
cha 2 del Torneo Clausu-
radelaLigal Te Apuesto
2026.

El encuentro en Cutervo
arrancé parejo. Y si bien
el cuadro local tenia el ba-
I6n y pisaba con frecuen-
cia el area de la visita, la
sensacion de que Alian-
za Lima podria anotar
crecia. Y a los 16 minu-
tos esto se concreto.
Renzo Garcés lanzd un
pase largo desde su
area. Ladefensalocal no
pudo leer la jugada, de-
jando solo a Castillo. El
ecuatoriano corrio y, a la
salida del arquero cuter-
vino, colocd el balén al
segundo palo, marcando
el 1-0deloslocales.
Pero, cuando quedaba
muy poco para que ter-
mine el primer tiempo,
ocurrio lo esperado para
los hinchas locales. A los
47', Mathias Carpio llegd
hasta la linea de fondo y
lanz6 un centro con zur-
da que fue cabeceado
por Matias Sen, logran-
doponerel 1-1.

Ya en el seguno tiempo,
Comerciantes Unidos sa-
li6 a buscar la diferencia,
encontrandola a los 50'".
Rodrigo Vilca hizo una
muy buena jugada por

L1 0rafeeha 2 defTormeo Glausia
.

R .

derecha, lanz6 un cen-
tro al corazén del areay
Josuee Herrera, de un
gran cabezazo, anoté
el 2-1.

Con el pasar de los mi-
nutos, Alianza Lima lu-
ché por encontrar el em-
pate. A los 65', el parti-
do se paralizd por un su-
puesto codazo en con-
tra de Jairo Vélez. Pe-
ro, el VAR decidio6 conti-
nuar con el partido.

En la jugada siguiente,
AlianzaLimalogré igua-
lar el marcador, otra
vez por medio de Eryc
Castillo, quien aprove-
ché un rebote del ar-
quero.

Comerciantes Unidos
vs Alianza Lima: alinea-
ciones confirmadas
Comerciantes Unidos:
Matias Cérdova; Fabio
Rojas, Piero Guzman,
Juan José Rodriguez,
Alexis Cossio; José Pa-
rodi, Alexis Arias; Jo-
suee Herrera, Mathias
Carpio, Rodrigo Vilca:
Matias Sen.

Alianza Lima: Alejandro
Duarte; Luis Advincula,
Renzo Garcés, Mateo
Antoni, Gianfranco Cha-
vez, Marcos Huaman;
Esteban Pavez, Ferna-
do Gaibor; Jairo Vélez,
Eryc Castilloy Federico
Girotti.
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QN CONTROLADOR
Mi novio controla mi vida entera. Solo falta que
me ponga una cadena para no escapar de su vigi-
lancia. Ese comportamiento me resulta suma-
mente toxico. LAURA urge su ayuda para librar-
me de esta onda enfermiza.

\\
7
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RESPUESTA: Los especialistas sefalan que los
hombres controladores no pueden soportar la
idea de no saber donde estas o qué estas ha-
ciendo. De no ser asi te llama sin parar y no deja
de enviarte mensajes. Ademas, se enfada cuan-
do estas con tus amigas y tan solo con escuchar
gue mencionas a un hombre que no sea él. El
hombre controlador es muy rigido en la rutina.
Como tiene que controlarlo y planearlo todo, no
le queda tiempo para ti misma. Debes tener en
cuenta que sus manias controladoras a medida
que pase el tiempo iran aumentando cada vez
mas. El hombre controlador no respeta tu intimi-
dad. El cree que tu movil es una extension del su-
yo y que por ello puede ver todo. Existen unos li-
mites entre compartir vuestra vida a hacer que
sea una unica en la que él vigile todo sin dejarte
tu propio espacio. Existen hombres que para sen-
tirse mejor consigo mismo necesitan hacer sen-
tir mal a los demas. Infravalorar tus éxitos, criti-
car todas tus decisiones o simplemente tu mane-
ra de vestir son signos delatadores para que hu-
yas de esa relacion. hombre controlador, tu li-
bertad de expresion esta totalmente limitada. No
soporta gue salgas un fin de semana con tus ami-
gasy te presiona para que te quedes con €l excu-
sandose con que le dejas solo. No quiere que es-
tés con tus amigas, tan solo tu y él. Desde tu co-
mida hasta la ropa que te compras: nada puede
quedar ajeno a su control y organizacion.
Cualquier cosa le enfada y obsesiona, como por
ejemplo que quites la hora de conexion del
Whatsapp.
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TECNICA DE ENFERMEDAD, MADRE DE LA
BOXEO ARTICULAR HUMANIDAD

O ARIES

Aproveche esta jornada, para forta-
lecer las amistades. No deje de co-
municarse con sus seres queridos.

O GEMINIS

La presencia Lunar en su signo le se-
ra positiva para que descubra qué es
lo que desea para su futuro y co-
mience a delinear pautas de accion.

LEO

Hoy no deje de escuchar con aten-
cion y aprenda de los demas, ya que
le podran mostrarle alguna verdad
que usted no ve.

@ LIBRA

Durante esta jornada, ciertos temo-
res lo amenazaran, sera el momento
para dejar de lado la prudencia y en-
frentarse a ciertos riesgos.

-,3 SAGITARIO

Evite desencadenar toda clase de
discusiones por motivos irrevelan-
tes, ya que contara con la Luna en
oposicion en esta jornada.

@ ACUARIO

Debe conservar el equilibrio entre lo
que desea y lo que otros le demandan.
Siempre las partes deben ser escu-
chadas para que reine la armonia

e TAURO

Exprese sus dones artisticos en su vi-
da personal. Jornada oportuna para
que empiece a desplegar su imagi-
nacion.
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O CANCER

Probablemente, la tension lo ame-
nazara con apoderarse por comple-
to de usted. Si se cuida encontrara la
forma adecuada para enfrentarla

0 VIRGO

Evite insistir en que todo se haga a
su modo. Permita a los demas mani-
festar sus opiniones, de lo contrario,
serarechazado

o ESCORPIO

Comprenda que el exceso podria lle-
varlo por mal camino. Escuche las
opiniones de los demas y luego tome
ladecision adecuada

-.3 CAPRICORNIO

Entienda que quienes no comparten
sus ideas, no son necesariamente
sus enemigos. Simplemente no to-
dos piensan igual

@ PISCIS

Preparese ya que se acerca el mo-
mento que haga un profundo replan-
teo de sus deseos personales y del
rumbo que quiere tomar en la vida.
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Hallan sin vida a tiktoker s

emanas despues

CM

de haber acusado a su exesposo de pedofilia

La creadora de contenido es-
tadounidense Sara Gilson
fue asesinada presuntamen-
te por su exesposo, Jere-
miah Duffey, apenas dos se-
manas después de denun-
ciarlo publicamente en Tik-
Tok por presuntos actos de
pedofilia. El crimen ocurrié
en la ciudad de Owasso,
Oklahoma, donde el hombre

habria ingresado a la vivien-
dade lainfluencer, pese a te-
ner una orden de alejamiento
ensucontra.

Tras dispararle, también se
quito la vida, segun informa-
ron las autoridades locales.
La muerte de Gilson ha cau-
sado conmocion en redes so-
ciales, donde era conocida
por compartir contenido so-

b ( OCHO

bre maternidad y estilo de vi-
da.

Tiktoker acusé a su exes-
poso de peddfilo

El pasado 11 de julio, Sara
Gilson publicé un video en
TikTok en el que acus6 a su
exesposo de ser un "pedofi-
lo" y asegur6 que temia por
su seguridad.
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La exestrella del cine para
adultos Emily Willis, cuyo
nombre real es Litzy Lara Ba-
nuelos, recibira una indemni-
zacion de 3 millones de déla-
res luego de que un juez apro-
bara un acuerdo relacionado
con el grave dafo cerebral
que sufridé durante su estan-
cia en un centro de rehabili-
tacién en Malibu, California.
La actrizingreso al estableci-
miento en 2024 para recibir
tratamiento por su adiccion a
la ketamina y, tras una emer-
gencia médica, quedo con se-
cuelas permanentes.

Segun documentos judicia-
les, la falta de oxigeno en el
cerebro le provoc6 un dafio
cerebral irreversible, dejan-
dola con severas limitacio-
nes fisicas y cognitivas. Debi-
do a su estado de salud, el
acuerdo tuvo que ser apro-
bado por un tribunal en re-
presentacion de la actriz.
Demanda acus6 negligencia
del centro de rehabilitacion

=
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Lunes 27 de
julio 2026
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La demanda, presentada por
Emily Willis y sumadre, sefia-
laba que el centro Summit
Malibu no brindé la atencion
médica adecuada durante la
emergencia que sufrié la ac-
triz, lo que habria derivado

en las lesiones permanentes
que padece actualmente. La
familia sostuvo que existie-
ron fallas en el cuidado clini-
co y que estas contribuyeron

aldesenlace.
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