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ONP CREA1ER CURSO PREVISIONAL
PARA JOVENES EGRESADOS

Los participantes con mejor
desempefio podran acceder
a practicas profesionales re-
muneradas y capacitacion
especializada en la ONP.
La Oficina de Normalizacion
Previsional (ONP), organis-
mo adscrito al Ministerio de
Economia y Finanzas
(MEF), anunci6 la primera
edicion del Curso de Exten-
sion Universitaria Previsio-
nal (CEUP), una iniciativa
gratuita dirigida a jovenes
egresados universitarios. De
esta manera, la entidad bus-
ca formar especialistas en
materia previsional y acer-
carlos al servicio publico. Los
participantes con mejor ren-
dimiento podran acceder pos-
teriormente al Programa de
Fortalecimiento de Practicas
(PFP), que incluye practicas
profesionales remuneradas
y capacitacion especializada
en lainstitucion.
Durante la presentacion del
programa, el presidente eje-
cutivo de la ONP, Gastén
Remy Llacsa, destacé que el
fortalecimiento y la moderni-
zacion del sistema previsio-
nal requiere profesionales al-
tamente capacitados y com-
prometidos con el servicio a
la ciudadania.
"Queremos despertar el inte-
rés de los jovenes por una es-
pecialidad con un enorme im-
pacto social. Con este curso
les brindamos la oportunidad
de fortalecer sus conoci-
mientos, desarrollar nuevas
competencias y dar sus pri-
meros pasos en el servicio
publico, contribuyendo a me-
Jorar la vida de millones de
peruanos", sefialo.
El referido curso se desarro-
llara en modalidad virtual,
tendra unaduracién de 16 ho-
ras académicas, sera com-
pletamente gratuito y conta-
ra con vacantes ilimitadas.
Esta dirigido a egresados uni-
versitarios de las promocio-
nes 2025-Il'y 2026-1 de las ca-
rreras de Derecho, Adminis-
tracion, Economia, Ingenie-
ria y especialidades afines,
que pertenezcan al tercio su-
erior.

Alo largo de la capacitacion,
los participantes fortaleceran
sus conocimientos sobre el
sistema previsional peruano,
su marco normativo, los prin-
cipales procesos relaciona-
dos con el otorgamiento de
prestaciones y los retos que
enfrenta la seguridad social
en el pais.

Los participantes que obten-
gan los mejores resultados
accederan, por orden de mé-
rito, a una de las 30 vacantes
del Programa de Fortaleci-
miento de Practicas (PFP).
Durante esta segunda etapa
realizaran practicas profe-
sionales remuneradas en la
ONPy participaran en un pro-
grama de formacién de 90 ho-
ras académicas, que otorga-
ra doble certificacion de la
Escuela Nacional de Admi-
nistracion Publica (ENAP) y
de una universidad de reco-
nocido prestigio.

Al lanzamiento asistieron re-
presentantes de diversas en-
tidades del Estado, institu-
ciones académicas y orga-
nismos especializados, ade-
mas de medios de comuni-
cacion y jovenes egresados
invitados, quienes conocie-
ron los alcances de esta ini-
ciativa orientada a formar
una nueva generacion de es-
pecialistas que contribuya a
la sostenibilidad y moderni-
zacion del sistema previsio-
nal peruano.

¢ Como participar?

Para inscribirse los interesa-
dos pueden revisar los deta-
lles de la convocatoria en el
siguiente enlace:
https://www.gob.pe/instituci
on/onp/campa%C3%B1as/1
43470-curso-de-extension-
universitaria-previsional-
ceup

La ONP invita a los egresa-
dos universitarios que cum-
plan con los requisitos a pos-
tular y ser parte de esta ini-
ciativa, que les permitira for-
talecer sus conocimientos,
adquirir experiencia en el sec-
tor publico y contribuir al de-
sarrollo del sistema previsio-
nal peruano.

LOCAL/NACIONAL

MPM destinaria $/ 320 mil soles
nor ¢l 486° Aniversario Moyohamba

El abogado moyobambino
Armando Pedro Ramos Lo6-
pez alertdé que la Municipali-
dad Provincial de Moyobam-
ba (MPM) habria destinado
un presupuesto de S/ 320 mil
para la organizacion de las

actividades conmemorativas
por el 486.° aniversario de
fundacion espafiola de la ciu-
dad.

Ramos Lépez cuestioné el
monto asignado, sefialando
que este se conoce luego de

Tabadresde rea gl meioanine
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La Municipalidad Distrital de
Sauce, a través de la Subge-
rencia de Medio Ambiente,
realiz6 una reunion de coor-
dinacion en el auditorio muni-
cipal con la participacion de
los trabajadores de esta
area, con el objetivo de forta-
lecer el compromiso institu-
cional y continuar impulsan-
do el trabajo en beneficio del
distrito durante los ultimos
meses de la gestion munici-
pal.

La reunion fue presidida por
la ingeniera Pamela Bravo
Espinoza, subgerente de Me-
dio Ambiente, y cont6 con la

presencia del licenciado Mi-
guel Torres Panduro, subge-
rente de Turismo; el abogado
Stanley Saavedra Mata; el in-
geniero Tobias Flores Gar-
cia; la licenciada Mirella To-
rres Tafur; la ingeniera Kat-
herine Vanessa Fernandez
Rodriguez, asi como el per-
sonal que integra el Area de
Medio Ambiente.

Durante su intervencion, lain-
geniera Pamela Bravo Espi-
noza destaco el esfuerzo, la
responsabilidad y la dedica-
cion demostrados por los tra-
bajadores, exhortandolos a
mantener ese mismo com-
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las criticas generadas por el
elevado presupuesto desti-
nado a la reciente Semana
Turistica de Moyobamba.

En ese sentido, consideré
que la administracién muni-
cipal priorizar la atencion de

promiso hasta culminar el
presente afio 2026. Asimis-
mo, manifesto la importancia
de seguir respaldando las ac-
ciones de la gestion del alcal-
de, ingeniero José del Aguila
Garcia, para concluir de ma-
nera satisfactoria el periodo
municipal.

Finalmente, los asistentes
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las principales necesidades
de la poblacién antes que in-
crementar el gasto en activi-
dades protocolares y festi-
vas. El abogado exhort6 a la
comuna provincial a transpa-
rentar la informacion relacio-
nada con el uso de los recur-
sos publicos, detallando el
presupuesto, las actividades
programadas y los procesos
de contratacion que se reali-
zaran para la celebracion.
Asimismo, indicé que la ciu-
dadania tiene derecho a co-
nocer como se invierte el di-
nero publico, especial-mente
en un contexto en el que di-
versos sectores vienen de-
mandando mayor atencion
en obras, servicios basicos e
infraestructura. Hasta el mo-
mento, la Municipalidad Pro-
vincial de Moyobamba no ha
emitido un pronunciamiento
oficial sobre los cuestiona-
mientos formulados respec-
to al presupuesto destinado
para las actividades por el
486.° aniversario de la ciu-
dad.

reafirmaron su compromiso
de continuar trabajando de
manera coordinada, brin-
dando un servicio eficiente a
la poblacion y cumpliendo
con las metas establecidas
hasta el cierre de la actual
gestion edil. Juan Arévalo Pu-
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"EEste sabado en el estadio Aliardo Soria Pérez

Ucayali FC afina armas para

ganar en casa nuevamente °

Con la mira puesta en su-
mar una nueva victoria en
casa, el plantel de Ucayali
FC intensifica sus jornadas
de entrenamiento de cara al
compromiso que sostendra
este sabado 25 de julio fren-
te a Nuevo San Cristébal de
Ayacucho, por la octava fe-
cha del Grupo C de la Liga
3.

Durante la semana, el co-
mando técnico ha centrado
los trabajos en aspectos fisi-
cos, tacticos y de definicion,
buscando que el equipo lle-
gue en las mejores condi-
ciones al encuentro que se

disputara desde las 2:00 de
la tarde en el Estadio Aliar-
do Soria Pérez de Pucallpa.
El objetivo es corregir erro-
res, fortalecer el funciona-
miento colectivo y aprove-
charla condicion de local pa-
ra quedarse con los tres
puntos.

Los jugadores han mostra-
do compromiso e intensi-
dad en cada sesion de en-
trenamiento, conscientes
de la importancia del parti-
do para mantenerse en la
pelea dentro del Grupo C.
El cuerpo técnico confia en
que el trabajo realizado du-

rante la semana se refleje
en un buen rendimiento so-
bre el terreno de juego.
Desde la institucion tam-
bién se hizo un llamado a la
aficion ucayalina para que
acompafie al equipo desde
las tribunas y convierta el es-
tadio en un escenario de
aliento permanente. Bajo el
lema "Ven y ruge con noso-
tros", el club busca que la
hinchada juegue un papel
importante en este decisivo
encuentro.

Ucayali FC espera contar
con el respaldo de las fami-
lias y de todos los amantes

™

l

del futbol regional para en-
frentar a Nuevo San Cristo-
bal, en un partido que pro-
mete emociones y en el que
el cuadro ucayalino buscara

hacer respetar sulocalia.

El encuentro esta progra-
mado para este sabado 25
de julio, alas 2:00 p. m., en
el Estadio Aliardo Soria Pé-

Proyecto universitario apuesta por el valor agregado de la Amazonia

Presentan whis ‘Amazénico
elaborado con maiz de (a selva

)

Uninnovador whisky ama-
zbnico, elaborado a partir
de maiz amarillo cultiva-
do en la Amazonia, fue
presentado durante una
jornada de degustacién
que permitié demostrar el
potencial de los recursos
de la selva para la elabo-
racion de bebidas con va-
lor agregado y calidad
comparable a productos
comerciales.

La bebida fue sometida a
una cata sensorial, en la
que los participantes eva-
luaron caracteristicas co-
mo aroma, sabor, color y
aceptacion, comparan-
dola con diversas marcas
de whisky disponibles en
el mercado. Los asisten-
tes destacaron el equili-
brio de sus propiedades
organolépticas y coinci-
dieron en que el producto
presenta una calidad com-
petitiva.

El proyecto evidencia que
el maiz amarillo, ademas
de ser un cultivo de im-
portancia para la alimen-
tacién, puede convertirse
en una materia prima con
alto potencial para la in-
dustria de bebidas desti-
ladas, abriendo nuevas
oportunidades para di-

versificar la produccion
agroindustrial y generar
mayor valor econdmico a
los productos de la Ama-
zonia.

La iniciativa también po-
ne en relieve las posibili-
dades que ofrecen los in-
gredientes de la selva pa-
ra el desarrollo de pro-
ductos innovadores, pro-
moviendo el aprovecha-
miento sostenible de los
recursos regionales y el
impulso de nuevos em-
prendimientos vincula-
dos a la agroindustria
amazonica.

La elaboracion del whisky
formé parte de un trabajo
desarrollado por estu-
diantes de la Escuela Pro-
fesional de Ingenieria
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rez de Pucallpa, donde Uca-
yali FC saldrd con un solo
objetivo: regalar una alegria
asu hinchaday seguir firme
enlaLiga 3. J.Castillo

IE R EEEEERERERIERTEI]}E

Agroindustrial de la Uni-
versidad Nacional Inter-
cultural de la Amazonia
(UNIA), en el marco de
sus actividades académi-
cas y de investigacion,
con el acompafamiento
de la docente Tania Pala-
cios Cano.

Especialistas consideran
que este tipo de iniciati-
vas contribuyen a fortale-
cer lainnovacién en la re-
gion y demuestran que la
biodiversidad amazénica
ofrece un amplio poten-
cial para la creaciéon de
productos diferenciados,
capaces de abrirse espa-
cio en nuevos mercados
y promover el desarrollo
de la agroindustria local.
J.Castillo

diario virtual
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Doce concesionarios con cer-
tificacion internacional FSC
administran cerca de 11 mil
hectareas de bosque amazo-
nico y reciben un reconoci-
miento del Estado por su ges-
tion forestal responsable.
Madre de Dios, julio de 2026.-
Doce titulares de concesiones
castarieras de Madre de Dios,
con certificacion internacional
del Forest Stewardship Coun-
cil (FSC), fueron reconocidos
por el Estado peruano por su
manejo forestal sostenible y
accederan a descuentos por
derecho de aprovechamiento,
un incentivo promovido por el
Servicio Nacional Forestal y
de Fauna Silvestre
E)SERFOR) del Ministerio de

esarrollo Agrario y Riego
(MIDAGRI) para fortalecer la
competitividad del sector y
conservar los bosques ama-
zbnicos.

El reconocimiento fue otorga-
do por el Gobierno Regional
de Madre de Dios, a través de
la Gerencia Regional Forestal

de Fauna Silvestre
{GRFFS), mediante la Reso-
lucién Gerencial Regional N.°
0669-2026-GOREMAD-
GRFFS, en aplicacion de los li-
neamientos establecidos por
el SERFOR para incentivar
las buenas practicas en el ma-
Inejo de los recursos foresta-
es.

Los concesionarios acredita-
ron el cumplimiento de estan-
dares internacionales de sos-
tenibilidad, legalidad, trazabi-
lidad y conservacion de |a bio-
diversidad mediante la Certifi-
cacion de Manejo Forestal
FSC (FM CoC) y la Declara-
cion de Servicios Ecosistémi-
cos FSC.

Durante el primer afio de certi-
ficacion recibiran un descuen-
todel 15 % en el ;r)]ago por de-
recho de aprovechamiento. Si
mantienen vigente la certifica-
cion, este beneficio aumenta-
ra progresivamente hasta al-
canzar el 55 % al quinto afo

PTDE
3 i

En un operativo policial eje-
cutado en el distrito de Sori-

LTINS
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consecutivo y podra acumu-
larse con otros incentivos por

buenas practicas hasta un ma-
ximo del 70 %.

"Los incentivos que impulsa el
SERFOR demuestran que
conservar el bosque también
genera beneficios economi-
cos. Reconocer a quienes ma-
nejan responsablemente
nuestros recursos forestales
fortalece la competitividad del
sector y promueve un modelo
de desarrollo que mantiene el
bosque en pie", destaco Sal-
vador Marquez Del Rio, direc-
torde Promomc’mg Competiti-
vidad del SERFOR.

Conservaciéon_con oportu-
nidades econémicas

Ademas del beneficio econo-
mico, la certificacion fortalece
el posicionamiento comercial
de las concesiones al facilitar
el acceso a mercados que de-
mandan productos prove-
nientes de fuentes sosteni-
blesy libres de deforestacion.

Asimismo, la Declaracion de
Servicios Ecosistémicos FSC
brinda mayores oportunida-
des para acceder a mecanis-
mos de financiamiento vincu-
lados a la conservacion de la
biodiversidad, iniciativas de

175
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tor, efectivos de la Policia Na-
cional del Perlu desarticula-

LOCAL/NACIONAL

WEEmEn Madre De Dios Serfor impulsa incentivos para el manejo sostenible

HOAPROVEGHAMIENTO :

responsabilidad empresarial
y otros esquemas que reco-
nocen el valor de los servicios
ecosistémicos.

"La certificacion no solo ga-
rantiza un manejo responsa-
ble del bosque, sino que abre
nuevas oportunidades para
los productores y demuestra
que la conservacion puede
ser una actividad rentable y
sostenible para las familias
amazonicas", agreg6 Mar-
quez Del Rio

Cerca de 11 mil hectareas de
gosque bajo manejo certifica-

o

Los doce concesionarios reco-
nocidos administran 10
951.33 hectareas de conce- m
siones castafieras certifica- m
das ubicadas en las provin- m
cias de Tambopata y Tahua- m
manu. Se trata de Justa Cas-
tro Quispe, Liwiston Vargas a
Silvano, Mario Pablo Mamani a
Chura, Ubaldo Fernandez ,
Choquehuanca, Cesario Clau- 4
dio Espinoza Lenes, Isabel 4
Martinez Vargas, Domingo ,
Quispe Pinedo, Franklin Quis-
pe Gomez, Luisa Ochoa Pu-
ma, Paulino Quispe Ramirez,
Victor Huamani Ccamo y Vic-
tor Quispe Flores.

Con esto, el SERFOR pro-
mueve un modelo que reco-

: Desde 2019, las PIAS Aéreas
han brindado mas de 620 000

a atenciones en salud, servicios

« SOciales y apoyo econdémico a

« COMunidades nativas de la
Amazonia.

= En el Dia de |la Fuerza Aérea
a del Peru (FAP), el Ministerio
a de Desarrollo e Inclusion So-
a Cial (Midis) destaco la alianza

estratégica que mantiene con
esta institucion para acercar
los servicios del Estado a mas
de 45 000 personas de comu-
nidades nativas de Loreto, me-
diante las campafias de las
Plataformas lItinerantes de
Accion Social (PIAS) Aéreas,
que llegan a zonas de dificil ac-
ceso de laAmazonia.

Desde 2019, esta interven-
- cion, gestionada a través del
« Programa Nacional PAIS del

Midis, ha permitido brindar
" mas de 620 000 atenciones
" médicas, sociales y economi-
" cas en_comunidades de las
* provincias de Morona, Napo,
" Yavari, Loreto, Putumayo, Ma-

riscal Ramon Castillay Datem
del Marafién.

En esta fecha conmemorati-
va, latitular del Midis, Lily Vas-
quez Davila, expreso su reco-
nocimiento a la Fuerza Aérea
del Pera y destaco el compro-
miso conjunto de acercar los
principales servicios del Esta-
do a la poblacién que mas lo

necesita.

“Gracias al valioso apoyo de
* |a Fuerza Aérea del Peru, las
Plataformas Itinerantes de
* Accion Social (PIAS Aéreas)
* se han convertido en un puen-

: te vital entre el Estado y las po-

ahora

Alianza estratégica entre el Midis y la Fuerza Aérea

LAS PIRS AEREAS BRINDARON
620 ATENCIONES SALUD

blaciones mas alejadas y de
dificil acceso de Loreto”, sos-
tuvo la ministra, quien resalto
que uno de los logros mas gra-
tificantes de estos afios de
alianza ha sido acompafiar el
nacimiento de 17 bebés, brin-
dando una atencién calida y
segura asus madres.

A bordo de aeronaves Twin
Otter, equipos multisectoria-
les llegan a las comunidades
para brindar atencién prena-
tal, medicina general, odonto-
logia, enfermeria, servicios
de laboratorio, ecografias y
otras prestaciones de salud
que contribuyen a prevenir en-
fermedades 'y mejorar la cali-
dad de vida de la poblacion.

Las campafas también per-
miten realizar tramites del Do-
cumento Nacional de Identi-
dad (DNI), acceder al cobro
de subvenciones econémicas
y recibir servicios financieros.
Ademas, cuentan con intér-

retes de lenguas originarias,
o que facilita una atencion
con pertinencia cultural y for-
talece la confianza de las co-
munidades.

“Estas campanfas tienen co-
mo objetivo acercar los servi-
cios del Estado a las poblacio-
nes que viven en zonas de difi-
cil acceso, garantizando que
nadie se quede atras. Através
de estas acciones, reafirma-
mos nuestro compromiso de
seguir trabajando para me#o-
rar la calidad de vida de las fa-
milias en situacion de pobreza
y vulnerabilidad”, afiadi6 Vas-
quez Davila.

Por su parte, el director ejecu-
tivo del Programa Nacional
PAIS, Manuel Pachas Ochoa,
resalto el valioso aporte de la
FAP para hacer efectiva la pre-
sencia del Estado en las zo-
nas mas alejadas del pais.

“Su apoyo es fundamental pa-
ra llegar a comunidades don-
de el acceso solo es posible
por via aérea, complementan-
do la accion social que tam-
bién desarrollamos mediante
las PIAS fluviales. En esta fe-
cha especial, expresamos
nuestro reconocimiento a to-
dos los hombres y mujeres
Eue integran la familia de la

uerza Aerea del Perd”, mani-
festo.
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* Y acerca servicios financieros a agricultores de cuatro regiones

: Cooperativa de crédito
atiende a 45 000 Socios

L o o o o O S o o o o S S S I o o o Y Y Y Y R o | -La agricu|tura concentra el

En Soritor

INGRUTAN COMBI GON 700

vierten en mejorar continua-
mente sus practicas de mane-
jo forestal, fortalece la econo-
mia de las familias castaferas
y contribuye ala conservacion
del bosque amazoénico, ali-
neandose con los compromi-
sos nacionales e internacio-
nales del Pert en materia de
biodiversidad, cambio climati-
coydesarrollo sostenible.

ron la presunta banda delicti-
va"Los Taladores", integrada
por dos personas, investiga-
das por su presunta partici-
pacioén en el delito contra los
recursos naturales, en la mo-
dalidad de trafico ilegal de
productos forestales made-
rables, en agravio del Esta-
do.

Durante la intervencion, la
Policia incauté una combi uti-
lizada para el transporte del
material forestal y aproxima-
damente 700 pies tablares
de madera de la especie pino
chuncho, presuntamente de
procedenciailegal.

Los intervenidos, junto con
las especies y el vehiculo in-
cautados, fueron puestos a
disposiciéon de las autorida-
des competentes para conti-
nuarcon las diligencias e in-
vestigaciones conforme a

ley.

w 71 % de la cartera de Noran-
» dino, mientras que las muje-
" res representan el 31 % de la
* participacion en los créditos.
" La entidad también prepara
un seguro paramétrico para
a reducir los riesgos asociados
» alaactividad agropecuaria.
® Ademas, su billetera digital
® reline a 3000 usuarios y re-
¥ gistra cerca de 400 operacio-
a €S diarias.
a Llevar créditos y otros servi-
» cios financieros a las zonas
w rurales exige superar largas
¥ distancias, escasa conectivi-
* dad y una limitada presencia
: de entidades especializadas.
a Clever Rojas, gerente de la
a Cooperativa de Ahorroy Cré-
» dito Norandino, explico que
» |a institucion atiende estas
» brechas mediante oficinas
¥ cercanas, productos adapta-
* dos a las campafias agrico-
: las y herramientas digitales
a dirigidas principalmente a pe-
a quenos productores.
Oficinas cercanas y créditos

adaptados al campo Rojas in-
dicoé que cerca del 80 % del
mercado atendido porla coo-
perativa pertenece al sector
agropecuario Norandino ope-
raenAmazonas, Piura, Caja-
marca y San Martin, ademas
dellegar a algunas zonas cer-
canas a Loreto. Envarios dis-
tritos rurales, explico, la enti-
dad instal6é oficinas pese a
las dificultades de conectivi-
dad, infraestructura y seguri-
dad. “El agricultor no solo ne-
cesita crédito, también nece-
sita cercania. Nosotros tene-
mos oficinas en lugares don-
de no hay ninguna otra enti-
dad financiera”, afirmé.
Segun explico, la presencia
fisica facilita que los produc-
tores soliciten préstamos,
realicen pagos y accedan a
otros servicios sin trasladar-
se durante varias horas.La
entidad no limita sus créditos
al sostenimiento de cultivos
como café o cacao.

También financia vivienda,
salud, educacioén, alimenta-

cién, transporte, pequefios
comercios y actividades pro-
ductivas como la crianza de
cuyes. Rojas sostuvo que es-
tos servicios resultan nece-
sarios durante los meses en
que las familias todavia no re-
ciben ingresos por la cose-
cha.

Actualmente, Norandino
cuenta con unos 45 000 so-
cios y un patrimonio superior
alos S/30 millones. Ademas,
el 31 % de la participacion en
los créditos corresponde a
mujeres. Rojas record6 que,
alinicio, muchos productores
consideraban innecesaria la
presencia de sus esposas du-
rante la firma de los docu-
mentos, pero la cooperativa
decidié incorporarlas en el
proceso. “Hoy las mujeres tie-
nen créditos, ocupan cargos
directivos y se han converti-
do en lideres. Para nosotros,
alcanzar una participacion
del 31 % representa un avan-
ce muy importante, destaco.
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"EamMaynas celebra el orgullo nacional

INICIARON FERIA DE LA
PERUANIDAD EN PLAZA 28 JULIO
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ACTIVIDADES PARA
TODA LA FAMILIA

NOTICIAS

Con motivo de las Fiestas Pa-
trias, la Municipalidad Pro-
vincial de Maynas invita a la
poblacion a disfrutar de la Fe-
ria de la Peruanidad, que se
realizara del 23 al 29 de julio
en la Plaza 28 de Julio.
Durante esta gran celebra-
cién, vecinos y visitantes po-
dran disfrutar de lo mejor de
la gastronomia de la costa,
sierra y selva, presentacio-
nes de danzas tipicas, musi-
ca en vivo y diversas activi-
dades paratoda la familia. La
feria busca fortalecer el amor
por el Peru, promover nues-
tras tradiciones y brindar un
espacio para impulsar el ta-
lento, la cultura y el empren-
dimiento local.

Con el propésito de garanti-
zar el desarrollo seguro de
esta actividad, se informa
que el transito vehicular per-
manecera restringido en los
alrededores de la Plaza 28
de Julio. El cierre compren-
dera la calle Bermudez y la
avenida Grau, mientras que
el desvio para los vehiculos
que circulen de suranorte se
realizara por las calles Gar-
cia Saenz y Aguirre. La segu-
ridad y el orden vehicular es-
taran a cargo de la Policia Na-
cional del Peru, através de la
Unidad de Transito, con el
apoyo de los inspectores de
la Gerencia de Transito y
Transporte Publico (GTTP)
de la Municipalidad Provin-
cial de Maynas. Asimismo,
se exhorta a los conductores
arespetarla sefalizacion ins-
talada y las indicaciones del
personal encargado para ga-
rantizar una circulacioén segu-
ray el normal desarrollo de la
feria.

Para proteger el presupuesto familiar?

TARJETAS DE DEBITO Y CREDITO

Lejos de ser herramientas
opuestas, las tarjetas de cré-
dito y débito se consolidan
hoy como las mejores alia-
das para ordenar las finan-
zas familiares y personales
si se utilizan bajo una estra-
tegia_de complementarie-
dad. El secreto para mante-
ner la salud del bolsillo y ha-
cer rendir los ingresos men-
suales noradica en evitar es-
tas tarjetas, sino en aprender
ausar ambos productos, per-
mitiendo que cada tarjeta
c.um{)la unrol especifico y efi-
ciente segun las necesida-
des de consumo de los usua-
rios, advierte Jenny Bruno,
?erente de administracion y
inanzas de Caja Piura.

En esta tactica de planifica-
cion, la tarjeta de débito asu-
me el rol de aliada para los
gastos del dia adia, yaque al
utilizarla se dispone unica-
mente de los fondos reales
de la cuenta para cubrir gas-
tos habituales como la ca-
nasta familiar, el transporte y
los servicios basicos. Su
gran ventaja es que otorga
un control total sobre el dine-
ro disponible, haciendo impo-
sible gastar de mas y convir-
tiéndose en la herramienta
idonea para mantener el pre-
supuesto bajo control sin
comprometer los ingresos fu-
turos.

Por su parte, para la ejecuti-
va de Caja Piura, la tarjeta de
crédito actla como un res-

aldo de financiamiento es-
ratégico y de seguridad. En
lugar de ser considerada un
sustituto del sueldo mensual
o una extension de los ingre-
sos que tienen las familias,
su verdadero valor radica en
facilitar la compra de bienes
importantes de manera pla-

DEBEN TRABAJAR EN EQUIPO
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nificada, aprovechar des-
cuentos exclusivos en esta-
blecimientos comerciales o
afrontar emergencias impre-
vistas sin necesidad de des-
capitalizarse.

Para Io?rar que ambos pro-
ductos financieros convivan
en armonia y actien a favor
de la economia familiar, Caja
Piura sugiere poner en prac-
tica estas recomendaciones
utilitarias:

1. Capacidad real de pago:

Utilizar la tarjeta de crédito
Unicamente si se cuenta con
los fondos para cubrir el mon-
to consumido.

2. Evitar el pago mjnimo: Pre-

viene la acumulacion de inte-

(rjeses que encarecen la deu-
a.

3. Uso estratégico de cuotas:
Reservar el pago en cuotas
para bienes duraderos o com-
pras importantes, nunca pa-
ra alimentacion o entreteni-
miento.

4

4. Puntualidad: Respetar la
fecha limite de pago evita co-
misiones por mora y protege
la calificacion crediticia.

5. Monitoreo de saldo: Revi-
sar el estado de cuenta de la
tarjeta de débito antes de ca-
da compra para evitar que-
darse sin fondos.
6. Limites de gasto: Configu-
rar topes de consumo diarios
en la tarjeta de débito para
revenir pérdidas, robos o
raudes informaticos.

Viernes 24 de
julio 2026
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Loreto fortalece competitividad de la cadena productiva

IMPULSAN INCREMENTARVALOR

AGREGADO DE ESPEGIES FORESTALES

———

La priorizacién de las espe-
cies maderables servira para
promover la innovacién, di-
versificar la oferta forestal y
fortalecer el aprovechamien-
to sostenible de los recursos
del bosque amazénico

Con el ob%'.e_ti\_/o de fortalecer
la comPe itividad del sector
forestal y promover un apro-
vechamiento mas eficiente
de los recursos del bosque,
se desarrollé la Reunion de
Socializacion y Validacién
Técnica de Especies Fores-
tales Maderables Prioriza-
das en Loreto, organizada
por el Servicio Nacional Fo-
restal y de Fauna Silvestre
(Serforé en el marco del Pro-
ecto Bosques Productivos
ostenibles. La actividad reu-
nié a los principales actores
vinculados a la gestion y
transformacion de los recur-
sos forestales de la region.

La jornada técnica se realizé
en el auditorio del Colegio de
Ingenieros del Peru — Sede
Departamental Iquitos, don-
de participaron representan-
tes de instituciones publicas,
organizaciones indigenas,
remios forestales, centros
e transformacion, universi-
dadesy especialistas del sec-
tor. El objetivo fue validar las
especies maderables con
mayor potencial para su
transformacion industrial, co-
mercializacion y generacion
de productos con mayor va-
lor agregado, contribuyendo
a una economia forestal mas
competitiva y sostenible.

El Gobierno Regional de Lo-
reto (Gore&, a través de la
Gerencia Regional de Re-
cursos Naturales y Gestion
Ambiental, participé activa-
mente en este espacio técni-
co, reafirmando su compro-
miso con el fortalecimiento
de la gestion sostenible de
los bosques amazonicos. Du-
rante la reunion se expusie-
ron los avances de la activi-
dad denominada Innovacion

W

Tecnolbdgica para Incremen-
tar Valor Agregado con Espe-
cies Nuevas, ademas de vali-
darse la propuesta de selec-
cion de especies forestales
priorizadas que seran mate-
ria de estudios tecnologicos
especializados.

Los aportes recogidos du-
rante el encuentro permitiran
definir las siguientes etapas
del proceso, orientadas al de-
sarrollo de investigaciones
sobre las propiedades fisicas
y mecanicas de las especies
seleccionadas, asi como la
identificacion de nuevos
usos industriales que am-
plien las oportunidades de
mercado para la produccion
forestal de Loreto. Estas ac-
ciones buscan diversificar la
oferta maderable y reducir la
resion sobre las especies
radicionalmente mas explo-
tadas.

Asimismo, la articulacion en-
tre las entidades del Estado,
el sector académico, las orga-
nizacionesindigenasylos re-
presentantes de la cadena
productiva forestal constitu-
ye un paso importante Para
consolidar politicas publicas
que promuevan la innova-
cion, la sostenibilidad y la
competitividad del sector. El
intercambio de conocimien-
tos y experiencias permitira
fortalecer la toma de decisio-
nes con criterios técnicos y
ambientales.

Con su participacion en este
proceso, el Gorel ratifica su
compromiso de trabajar de
manera coordinada con el
Serfory las instituciones invo-
lucradas paraimpulsar el ma-
nejo responsable de los re-
cursos forestales, fomentar
la innovacion tecnologica y
promover una industria ma-
derera con mayor valor agre-
gado, capaz de generar desa-
rrollo econémico, empleo y
conservacion de los bosques
amazonicos en beneficio de
laregion Loreto.
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"SR cerca de 14 000 de hipertension arterlal entre enero-marzo 26

EsSalud informé que de ene-
ro a marzo del presente afo,
se registraron 9,332 casos
nuevos de Diabetes Mellitus,
delos cuales, el 54 % corres-
pondié a mujeres. Mientras
que, en ese mismo periodo
se registraron 13 862 casos
nuevos de hipertension arte-
rial, siendo el grupo etario de
65 a 69 afos, el que concen-
tré la mayor frecuencia. Enla
Semana de Oro de las Enfer-
medades No Transmisibles,
el Seguro Social de Salud
lanz6 la campafia nacional
“Preventdn”, para frenar es-
tas afecciones provocadas
por el sedentarismoy la mala
alimentacion.

Con el objetivo de frenar el
avance de las Enfermeda-
des No Transmisibles (ENT),
el Seguro Social de Salud
(EsSalud) desarrollara del
20 al 24 de julio una serie de
actividades preventivas si-
multaneas en todo el pais.
Esta movilizacion nacional
se realizara en centros asis-
tenciales, plazas publicas y
Centros del Adulto Mayor

(CAM), buscando facilitar la
deteccion temprana de fac-
tores de riesgo y promover
estilos de vida saludables.
Las ENT como la diabetes, hi-
pertension, obesidad, la en-
fermedad renal crénica y los
males cardiacos, represen-
tan actualmente el principal
desafio sanitario para EsSa-
lud, al concentrar el 58.5 %
de la carga de enfermedad
en el Peru. A nivel global, la
Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) sefala que es-
tas patologias ocasionan 41
millones de muertes al afio,
equivalente al 71% de las de-
funciones mundiales.
Referencia geografica

El presidente ejecutivo de
EsSalud, doctor Jaime More-
no, informé que, durante la
Semana de Oro de las ENT,
los establecientes de EsSa-
lud se convertiran en espa-
cios de promocion de la sa-
lud y participacion comunita-
ria. “Es importante la preven-
cion porque evita que las per-
sonas tengan enfermedades
que se pueden complicar o

desarrollar. Estamos edu-
cando a la poblacion asegu-
raday en general, y evitando
que tengan enfermedades
con complicaciones irrever-
sibles.”, informé.

Por su parte, el doctor Mario
Izquierdo, médico de familia
y subgerente de Atencion de
Prioridades Sanitarias de
EsSalud, informé que, el de-
sarrollo de estas actividades
constituira una gran movili-
zacién nacional de preven-
cién y promocion de la salud.
“Este afio trabajamos bajo el
lema 'Mas prevencién, mas
vida'. Nuestra institucion bus-
caacercar los servicios de sa-
lud a la poblacién, a lo largo
de las 30 redes a nivel nacio-
nal, con la finalidad de forta-
lecer practicas preventivas
como la alimentacién salu-
dable, la actividad fisica, y la
reduccion del consumo de
sal, grasas saturadas y exce-
sode azulcares”, destaco.

La adopcion de estas practi-
cas preventivas, aseguro,
contribuira a que se reduzca
el riesgo de que aparezcan

enfermedades como diabe-

tes, hipertension arterial, obe-
sidad, enfermedades cardio-
vasculares, cerebrovascula-
resy enfermedad renal.
Campaiia Preventon en Li-
ma

El lanzamiento de este even-
to principal se desarroll6 en
el Hospital Edgardo Reba-
gliati. Durante la jornada de
cinco dias, la poblacion po-
dré acceder a descartes de
diabetes, control de la pre-
sion arterial, consejeria espe-
cializada, educacion para la
salud, demostraciones prac-
ticas y actividades recreati-
vas.

Segun estadisticas de EsSa-
lud, las ENT afectan a todos
los grupos etarios y el control
del peso, la presion arterial,
la glucosa, la alimentacion

saludable y la actividad fisica
constituyen las principales
medidas preventivas.

Cifras enrojo

Segun cifras de la Subgeren-
cia de Normas de Atencién
de Prioridades Sanitarias de
EsSalud, cuatro de cada diez
peruanos mayores de 15
afios presentan alguna en-
fermedad no transmisible.
Asimismo, el 40,6 % de la po-
blacion registra obesidad, hi-
pertensién o diabetes. En
adultos mayores, esta cifra
superael 63 %.

Solo en EsSalud, de enero a
marzo del presente afio, se
registraron 9,332 casos nue-
vos de Diabetes Mellitus, de
los cuales, el 54 % corres-
pondié a mujeres. Mientras
que, en ese mismo periodo
se registraron 13 862 casos
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nuevos de hipertension arte-
rial, siendo el grupo etario de
65 a 69 afios, el que concen-
tré6 la mayor frecuencia.
Estas afecciones, el sobre-
peso y la obesidad, repre-
sentan actualmente el 58.5
% de la carga de enfermedad
enel pais.

Los especialistas de EsSa-
lud recuerdan que estos ma-
les comparten factores de
riesgo modificables como la
alimentacion inadecuada, el
sedentarismo, el exceso de
pesoy el consumo de tabaco
o alcohol. Para contrarrestar
este impacto, se recomienda
realizar al menos 150 minu-
tos semanales de actividad fi-
sica moderada y un consu-
mo diario de frutas y verdu-
ras.

Foro Amazonia Futura:

UTP PROMUEVE LA INNOVACION TECNOLOGICA Y EL
DESARROLLO SOSTENIBLE DE LA AMAZONIR PERURNA

3

La primera edicion, realizada
en el campus Pucallpa de la
UTP, reuni6 a lideres empre-
sariales, expertos en soste-

u‘rP
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nibilidad, investigadores y es-
pecialistas tecnolégicos.

La Universidad Tecnologica
del Pert (UTP) realizd en su

ufl

Campus Pucallpa la primera
edicion del foroAmazonia Fu-
tura: innovacion y tecnologia
para el desarrollo sostenible,

un espacio que reunié a re-
presentantes de la acade-
mia, la empresa privada y or-
ganizaciones especializadas
para compartir iniciativas
que vienen transformando la
Amazonia mediante la tec-
nologia, la investigacion y
modelos de negocio sosteni-
bles.
El evento se estructur6 en
tres bloques tematicos y fue
moderado por Leandro Ma-
riategui, decano de Ingenie-
riade la UTP. En el primero
de ellos, dedicado a Tecnolo-
a y Cadenas Productivas
ostenibles, Kevin Rodri-
guez, director del CITEfores-
tal Pucallpa, present6 Da-
taBOSQUE 4.0, aplicativo
movil offline que permite a
los productores registrar con
precision cientifica datos cua-
li-cuantitativos directamente
en el campo. Asi se mitigan
los desafios de trazabilidad,
asegurando el origen legal
de la madera peruana ante
las exigencias de los merca-
dos globales.
Por otro lado, Giancarlo Me-
neses, gerente de Operacio-
nes y Cadenas Productivas
de Grupo Palmas (Grupo Ro-
mero), explicd como la em-
presa ha integrado a mas de

mil pequefios palmicultores
amazoénicos a una cadena
de valor sostenible, brindan-
doles asistencia técnica, ca-
pacitacion, acceso a tecnolo-
?la y acompafiamiento para
rtalecer su productividad y
generar un desarrollo con-
junto con las comunidades
delaregion.
En el segundo bloque, enfo-
cado en Innovacion Social y
Conexion con Mercados,
Francisca Barrios, Head de
Inspira (plataforma de im-
pacto social de Intercorp Re-
tail), dio a conocer el Plan
Amazonia, programa que
promueve la comercializa-
cion de bio emprendimientos
sostenibles y contribuye a la
conservacion de mas de 1.3
millones de hectareas de bos-
que. Por su parte, AJE Group
presentd los resultados de
su programa Bio Amayu, que
transforma frutos amazoéni-
Ccos como el camu camu y la
cocona en bebidas de alto va-
lor nutricional. Tania Ojeda,
responsable de Comunica-
ciones y Asuntos Publicos de
la empresa, destaco que el
proyecto ha adquirido mas
de 2.5 millones de kilos de
“super frutos”, beneficiando
directamente a mas de 200

familias en mas de 20 comu-
nidades amazonicas.

La jornada culmin6 con un pa-
nel dedicado a la investiga-
cion cientifica y los derechos
territoriales de los pueblos
originarios. Marina Péerez, ge-
rente de la marca de impacto
social Nii Biri y presidenta de
la filial Ucayali de la Socie-
dad Nacional de Industrias,
destaco el trabajo conjunto
entre comunidades e institu-
ciones para impulsar el ma-
nejo forestal sostenible y la
generacioén de valor agrega-
do. En esa misma linea, Jor-
ge Reuvilla, director del Insti-
tuto de Investigaciones de la
Amazonia Peruana (IIAP),
sede Ucayali, expuso el im-
pacto economico y social de
los nucleos de investigacion
de la institucion, especial-
mente en la transferencia tec-
noldgica parala acuicultura.
Leandro Mariategui, decano
de Ingenieria de la UTP, des-
taco la relevancia de esta ini-
ciativa. "En la UTP busca-
mos contribuir activamente a
la sostenibilidad y el desarro-
llo de las regiones donde es-
tamos presentes desde el co-
nocimiento y la investigacion
con impacto real”, puntuali-
z0.
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"EmGestion del riesgo de desastres

LORETD FORTALECEACCIONES
PREVENTIASANTEFENONENO L il

Instituciones técnicas y auto-
ridades regionales articulan
esfuerzos para elaborar un
plan de accién que permita
reducir riesgos y proteger a
la poblacién frente a even-
tuales emergencias climati-
cas.

Con el objetivo de fortalecer
la capacidad de respuesta
de laregion frente a los posi-
bles impactos del Fenbmeno

EINifo, se desarroll6é una reu-
nién técnica del Grupo de Tra-
bajo para la Gestion del Ries-
go de Desastres, espacio en
el que especialistas de diver-
sas instituciones evaluaron
los escenarios de riesgo y de-
finieron acciones orientadas
a disminuir la vulnerabilidad
de Loreto. Durante la jornada
se analizaron las condicio-
nes hidrolégicas de los prin-

cipales rios amazonicos, el
deficit hidrico registrado en
distintos sectores'y los linea-
mientos que deberan orien-
tar la planificacion regional
parala gestion del riesgo.

El encuentro permitié inter-
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JURADO ELECTORAL ESPECIAL DE BAGUA

Se hace de conocimiento publico que el Jurado Electoral Especial de BAGUA, ha emitido resoluciones
de admision de candidatos, conforme el siguiente detalle:

N.° ORGANIZACION POLITICA EXPEDIENTE DEPARTAMENTO PROVINCIA DISTRITO
1 PARTIDO DEMOCRATICO SOMOS PERU, ERM. 2026014847 AMAZONAS CONDORCANQUI
2 TODO CON EL PUEBLO ERM.2026021107 AMAZONAS UTCUBAMBA YAMON
MOVIMIENTO REGIONAL AMAZONENSE
3 UNIDOS AL CAMPO ERM.2026021835 AMAZONAS CONDORCANQUI RIO SANTIAGO

Enlace de tutorial de acceso:
https://drive.google.com/file/d/ThbGNBhH81BtVIdROOTWb 1WquiwzT3BYQ/view?usp=drive_link

Aqui tienes los dos enlaces que aparecen en la imagen para que puedas copiarlos directamente:

Enlace de la Plataforma Electoral: https://plataformaelectoral.jne.gob.pe.

Q Electro Ucayali

ENERGIA PARA EL DESARROLLO

CAMPANA DE CONTRASTE DE MEDIDORES

Con la finalidad de garantizar la precision de los equipos de medicion del consumo de energia
para un proceso de facturacion mds confiable, y en cumplimiendo del procedimiento para la
contrastacién de Medidores de Energia (*), Electro Ucayali a través del Organismo de
Inspeccién MALCOM S.A., CONTRATISTAS GENERALES acreditado por INACAL (O - 037),
continuard con su CAMPANA DE CONTRASTE DE MEDIDORES, correspondiente al segundo

semestre del ano 2026.

Para ello, de ser seleccionado, seré notificado con un minimo de dos (02) dias hébiles antes de
la fecha de verificacion de su medidor. Posteriormente, un equipo de MALCOM S.A., CONTRATIS-

TAS GENERALES, estard@ a cargo de contrastar los medidores.

2013-0§/SD.

iElectro Ucayali, energia para el desarrollo!

Concluido el contraste se le entregara el informe de los
resultados de las pruebas realizadas. En caso de salir obser-
vado el medidor, este ser@ cambiado gratuitamente por
otro nuevo dentro de los ocho (08) dias habiles.

ATENCION: Los costos de los trabajos programados
y materiales serdn asumidos por Electro Ucayali,
por lo cual los usuarios no deben realizar pago
alguno al personal designado para dicha actividad.

O Aprobado con Resolucion de Consejo Directivo OSINERGMIN N° 277~

cambiar informacién técnica
clave sobre el comporta-
miento climatico e hidrolégi-
co de la region, con el fin de
anticipar posibles impactos
en la poblacion, la infraes-
tructura y los ecosistemas.
Asimismo, se destaco la im-
portancia de fortalecer la
coordinacion entre los dife-
rentes niveles de gobierno y
las entidades especializadas
ara garantizar una respues-
a oportuna y eficiente ante
cualquier escenario de emer-
gencia.

El Gobierno Regional de Lo-
reto (G.oreIF%, a través de la
Gerencia Regional de Re-
cursos Naturales y Gestion
Ambiental, participd activa-
mente en esta reunion de arti-
culacion interinstitucional,
reafirmando su compromiso
con la prevencion y la ges-
tion mtegEraI del riesgo de de-
sastres. En este espacio tam-
bién intervinieron especialis-
tas del SENAMHI, la Capita-
nia de Hidrografia y Navega-
cion de la Amazonia y el
CENEPRED, quienes pre-
sentaron informacion técnica
actualizada que contribuira a
la toma de decisiones y a la
implementacion de medidas
preventivas en el ambito re-
gional.
Entre los principales acuer-
dos alcanzados, se estable-
ci6 que cada gerencia regio-
nal elaborara propuestas es-
pecificas para la construc-
cion de un Plan de Accion Re-
ional frente al Fenémeno El
ifo. Este documento per-
mitira integrar las acciones
de prevencion, preparacion,
respuesta y rehabilitacion,
priorizando los sectores y te-
rritorios_con mayor nivel de
exposicion a los riesgos aso-
ciados a eventos climaticos
extremos.

Asimismo, se resaltd la nece-
sidad de fortalecer los siste-
mas de monitoreo y alerta
temprana, asi como promo-
ver campafias de sensibiliza-
cion dirigidas a las autorida-
des locales y a la poblacion,
con el propésito de fomentar
una cultura de prevencién y
mejorar la capacidad de reac-
cion frente a posibles emer-
gencias.

Con estas acciones, el Go-
rel, continda impulsando una
gestion articulada y preventi-
va del riesgo de desastres,
orientada a proteger la vida
de los ciudadanos, preservar
los recursos naturales vy for-
talecer la resiliencia de la re-
gion frente a los desafios que
representan los fenébmenos
climaticos extremos.
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“SI SABES MUCHO ENSENA, SI SABES POCO APRENDE"

Jorge Abraham Isla Maldonado

' ABOGADO
REG. CASM. N° 1001
+% Experto en Derecho Notarial Registral e Inmobiliario.

«% Titulamos Terrenes Urbanos y Rsticos con su -

% Inscripcién Registral Via Judicial y/o Notarial

.:.Asuntus Penales, Civiles y Administratives.

e Redacta Contrates (Minutas) diversas de Compra - Venta
.:.Tramim Procesos Hereditarios.

<% Se Levanta Observaciones Registrales

&j"'geab‘aha"“g@h““a“mm Oficina: Jr. Yurimaguas N°247 - B”

jorgeisia.maldonado50@gmail.com ol 030 188 437 Telf. 042.781201
Jorge Abrahamisla Maldonado BANDA DE SHILCAYO

PERDIDA DE DOCUMENTO

SIENDO LAS 11:24:27 Hrs. DEL 16/07/2026 SE PRESENTO ELVA HUAMAN
PENA'}458, DNI NRO: 42111976,0CUPACION: COMERCIANTE,
MANIFESTANDO HABER SIDO VICTIMA DE PERDIDA DE DOCUMENTO:UN
01) TITULO DE DOCENTE EMITIDO POR EL INSTITUTO SUPERIOR
PEDAGOGICO JOSE SANTOS CHOCANO DE BAGUA GRANDE,HECHO
OCURRIDO EN CIRCUNSTANCIAS QUE DICHO DOCUMENTO SE
ENCONTRABA EN LAS INSTALACIONES DE SU DOMICILIO AMAZONAS /
UTCUBAMBA / BAGUA GRANDE / OTROS JR SAENZ PENA 841, DENTRO
DE UNA MALETA DE COLOR NEGRO, PESE HABER REALIZADO LA
BUSQUEDA FUE IMPOSIBLE SU RECUPERACION,LO QUE DENUNCIA
ANTE LA PNP PARA LOS FINES DEL CASO.

NECESITO EMPLEADA

CUIDAR PERSONA DE TERCERA
EDAD

TURNO NOCHE 8:00 PM A 7:00 AM
PAGO 80 SOLES POR NOCHE
LLAMAR 912276182 SR, JAIME

15 al 26.07.2026

VENDO TERRENO 5.50 X 20 UBICADO
A.H. ESPERANZA DEL RIO CUMBAZA
(COMPRENSION DEL A.H. 10 DE
AGOSTO TARAPOTO)

INFORMES AL CELULAR 947449287

XF//(14 al 23.07.2026)
* 1] »
N L |
111 J L | |
Vendo Terreno con 02 Casas una de 70m2, y otra
de 500m2, espalda del Aeropuerto, 05 minutos
del open Plaza, dos ingresos , entre Av. Pomarro-
sa y Jr. Callao, son 10, 994 M2 en Yarinacocha,
inscrita en los RRPP

Tel 95768 0003 / 956080164

SE ALQUILA

LINDA CASA MUY COMODA, PRIMER PISO.

3 HABITACIONES,

4 BANOS,

UN GARAGE,

UNA COCINA CON ALACENAS,
UNA SALA, COMEDOR GRANDE
Y ACOGEDOR.

PREFERENCIA: CERCA AL COLEGIO SUDAMERIS

915178307 |

XF//(06 al 22.07.2026

Q LLAMAR AL
NUMERO:

PUBLICIDAD AVISOS TARAPOTO
AL CELULAR : 942425491
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NUEVA ROTURA EN BOLOGNESI

El jueves 23 de julio, debido
a una nueva rotura de la tu-
beria matriz de 200 mm en
la cuadra 14 del jiron Bolo?-
nesi, ocasionada durante la
ejecucion de la obra “Crea-
cion de los servicios de dre-
naje pluvial en el sector Bo-
lognesi” a cargo de la Muni-
cipalidad Provincial de San
Martin, se produjo un nuevo
desabastecimiento de agua
potable en el barrio Partido
Altoy zonas aledaias.

Las areas afectadas com-
rendieron: Partido Alto, sec-
or Bolognesi, asi como los ji-
rones Leoncio Prado, San
Martin, Sachapuquio, Grau,
Peru, entre otros cercanos a
lazonadelaobra.

El personal técnico de la con-
tratista procedi6 a la repara-
cion correspondiente, culmi-
nando los trabajos alrede-
dor de las 12:00 m. Poste-
riormente, el servicio co-
menzd a restablecerse de
manera gradual desde las
16:00 horas del mismo dia.

Como medida de contin-
encia, EMAPA San Martin
.A. desplegd camiones cis-

terna para garantizar el
abastecimiento gratuito de
agua potable directamente
en los sectores afectados,
acciéon que se mantendrade
manera indefinida hasta
asegurar la normalizacion
total del servicio.

EMAPA San Martin S.A. ex-
tiende sus mas sinceras dis-
culpas a todos sus usuarios
por los inconvenientes oca-
sionados por este incidente
involuntario. Asimismo, rati-
fica su firme compromiso de
continuar trabajando de ma-
nera ininterrumpida, incluso
durante los dias feriados
por las Fiestas Patrias, des-

legando todo el esfuerzo
écnico y humano necesario
para solucionar los inconve-
nientes que puedan presen-
tarse y restablecer el servi-
cioalanormalidad en el me-
nor tiempo posible.

>

ALETA

PERU
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"gEmapa San Martin S.A.

INTERRUPCION DEL SERVIGI0 POR ROTURA

El martes 21 de julio, como
consecuencia de los trabajos
que ejecuta la Municipalidad
Provincial de San Martin en
la obra “Creacion de los ser-
vicios de drenaje pluvial en el

IR LSO

sector Bolognesi”, la empre-
sa contratista externa provo-
co la rotura de una de nues-
tras tuberias principales de
agua potable.

Para facilitar la reparacion,

-

g
St

se procedio al cierre de la val-
vula de 8 pulgadas ubicada
en la interseccion del jiron
Atahualpa con la Av. Circun-
valaciéon, desde las 3:00
p.m., lo que ocasioné el corte

L
Qhora

intempestivo del servicio.
Luego de culminados los tra-
bajos, la valvula fue reabierta
alrededor de la medianoche
del mismo dia.

Elmiércoles 22 de julio, apro-
ximadamente a las 9:00
a.m., se report6 una nueva ro-
tura de la tuberia matriz de
200 mm en la interseccion de
los jirones Huascar y Bolog-
nesi. Este imprevisto ajeno a
nuestra voluntad ocasioné la
suspension temporal del ser-
vicio en el sector Bolognesi y
zonas aledafias, incluyendo
los jirones Leoncio Prado,
San Martin, Sachapuquio,
Grauy Peru.

El personal técnico de la con-
tratista realiz6 las reparacio-
nes correspondientes, culmi-
nando alrededor de las 12:00
m, hora en que se procedi6 a
la apertura de la valvula de
control. Posteriormente, se
ejecutara el purgado de las
redes de distribucion para
restablecer el servicio a la
brevedad posible.

EMAPA San Martin S.A. agra-
dece la comprension de sus
usuarios ante este inconve-
niente provocado por terce-
ros y exhorta a la poblacién a
hacer un uso racional del
agua almacenada.

Con el objetivo de promover
una cultura de valoracion del
recurso hidrico desde las au-
las, la EPS Emapa San Mar-
tin ejecuto una exitosa charla
de educacion sanitaria diriqi-
da a los estudiantes de la
Institucion Educativa Juanita
del Carmen Sanchez Rojas
de Tarapoto.

La actividad académica se
desarroll6 bajo ellema "Agua

Emapa San Martin para estudiantes en Tarapoto:

- — ‘ Ef
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potable: Vida y salud", lo- -
rando convocar a un total k0 {5
e 80 alumnos del nivel se- E

cundario, pertenecientes es-
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iVUELE LOS DOMINGOS!
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iSU CARGA VUELA RAPIDO!
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DESDE

s/ 8

s/ 2. 5 porKg

® 942 694 483
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pecificamente a las seccio-
nes “A” del tercer, cuarto y
quinto afo.

Durante la jornada informati-
va, los especialistas de laem-
presa de saneamiento abor-
daron de manera didactica el
complejo proceso de potabi-
lizacion del agua, los seve-
ros controles de calidad que
se realizan antes de su distri-
bucion y la relacion directa

ue existe entre el consumo

e agua segura y la preven-
cion de enfermedades en la
comunidad. Asimismo, se
concientizé a los escolares
sobre laimportancia de adop-
tar habitos responsables de
consumoy el cuidado del sis-
tema de alcantarillado sani-
tario.

Los estudiantes participaron
activamente mediante ron-
das de preguntas y dinami-
cas, asumiendo el compro-

CM
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miso de convertirse en "gue-
rreros por el agua” dentro de
sus_hogares y de la propia
institucion educativa.

A través de estas interven-

K

y u { _":
;’QW gy

_ J/'_.L "
f AV

e

ciones de educacién sanita-
ria, Emapa San Martin reafir-
ma su compromiso de traba-
jar articuladamente con el
sector educativo para sensi-

bilizar a las futuras genera-
ciones sobre la sostenibili-
dad ambiental y el uso efi-
ciente del agua potable.

-
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"EERDEVIDA en el Putumayo,Lgreto:

SEMBRARAN 150 MIL
ALEVINES DE GAMITANA

Lainiciativa fortalecerala pro-
duccion acuicola de 34 fami-
lias de comunidades indige-
nas y nativas, para promover
economias licitas, seguridad
alimentaria y desarrollo sos-
tenible en la frontera con Co-
lombia.

Como parte de su estrategia
de Desarrollo Alternativo Inte-
gral y Sostenible (DAIS), la
Comision Nacional para el
Desarrollo y Vida sin Drogas
(Devida) impulsa la produc-
cién de 150 000 alevines de
pez gamitana que seran sem-
brados en los distritos de Te-
niente Manuel Clavero y Ro-
sa Panduro, en la provincia
de Putumayo.

La intervencion busca con-
solidar alternativas producti-
vas sostenibles para desvin-
cular a la poblacién de las
economias ilicitas presentes
en esta estratégica zona de
frontera con Colombia. Las
comunidades beneficiarias
son: Tres Fronteras, Nuevo

Peneya, Santa Teresita, So-
plin Vargas, Puerto Véliz, Be-
llavista Yubineto y Nuevo Be-
Ién en el distrito de Manuel
Clavero. Santa Mercedes y
Puerto Arturo en el distrito de
Rosa Panduro.

Las post larvas procedentes
de Iquitos fueron instaladas
en un estanque tipo médulo

D
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demostrativo, donde perma-
neceran durante 45 dias has-
ta alcanzar la etapa de alevi-
nes. Luego seradn sembra-
das en los estanques de 34
productores piscicolas que
reciben el acompafiamiento
permanente de Devida en 9
comunidades nativas e indi-
genas de los distritos de Te-

niente Manuel Clavero y Ro-
sa Panduro, fortaleciendo
una actividad con gran po-
tencial para el desarrollo lo-
cal.

Ademas del suministro de
los peces, Devida brinda asis-
tencia técnica especializada
en buenas practicas acuico-
las durante todo el proceso
productivo. El acompafia-
miento comprende el manejo
adecuado de los estanques,
la alimentacion, el control sa-
nitario y el seguimiento técni-
co, con el objetivo de incre-
mentar la productividad y
conducir a los beneficiarios
hacia una produccioén soste-
nible y competitiva.

La estrategia también con-
templa la articulacion comer-
cial de los productores me-
diante su participacion en fe-
rias locales y regionales, for-
taleciendo la venta de su pro-
duccion y los ingresos fami-
liares. De estamanera, la pis-
cicultura se consolida como
una alternativa econémica li-
cita que fortalece la seguri-
dad alimentaria, dinamiza
las economias rurales y con-
tribuye a reducir la depen-
dencia de las economias ile-
gales vinculadas al narcotra-
fico en el Putumayo.

San Martin. - La Contraloria
General de la Republica
(CGR) advirtio diversas defi-
ciencias enlaetapall del me-
joramiento de caminos veci-
nales que conecta la carrete-
ra Fernando Belaunde Terry
con los sectores de Puente
Motilones, Cococho y Puerto
Tahuishco, en el distrito y pro-
vincia de Moyobamba.

La obra, ejecutada por el Pro-
yecto Especial Alto Mayo
(PEAM), demanda una in-
versiéon superior a S/ 36 mi-
llones y beneficiara a 75 192
habitante. Sin embargo, los
riesgos identificados podrian
comprometer la calidad, esta-
bilidad y vida util de la in-
fraestructura.

En el Informe de Control Con-
currente n° 10592-2026-
CG/GRSM-SCC, que evaluo
del 6 al 10 de julio de 2026,
se identificdé una deforma-
cion en la base que sostiene
un tramo de la carretera, si-
tuacién que podria ocasionar
hundimientos y deformacio-
nes prematuras en el pavi-
mento. Asimismo, se detectd
el uso de piedras de tamafio
y forma distintos a los esta-

Une la FBT con Puente Motilones, Cococho y Puerto Tahuishco

e 5/ 36 millones

blecidos en las especificacio-
nes técnicas para la base de
la via, lo que podria afectar
su estabilidad y resistencia.
La comision de control tam-
bién verificod que, durante la
construccion de una vereda,
la malla de acero no fue uni-
da adecuadamente a las ba-
rras de refuerzo del muro con-
tiguo, tal como lo establece el
expediente técnico. Esta si-
tuacioén podria afectar la con-
tinuidad estructural de la ve-
reda y reducir su resistencia
y durabilidad.

Ademas, se identificaron grie-
tas, pérdida de material y defi-
ciencias en el acabado de
una vereda y de la tapa de
una alcantarilla, asi como da-
flos superficiales en un sec-
tor del pavimento. Estos pro-
blemas podrian acelerar el
deterioro de la infraestructu-
ray generar la necesidad de

A\

reparaciones antes de lo pre-
visto.

Los hechos fueron comuni-
cados al titular de la entidad
para que adopte las accio-
nes preventivas y correctivas
que correspondan, asi como
comunicar al Organo de Con-

CM
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trol Institucional las acciones
adoptadas respecto de los
riesgos identificados, con el
proposito de asegurar la co-
rrecta ejecucion de la obra y
el adecuado uso de los re-
cursos publicos.
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La zona hadal: el gran abismo bajo el mar

La zona hadal comienza a
mas de 6.000 metros por de-
bajo de la superficie del océa-
no (es decir, unos 19.600
pies si eres de los que toda-
via usan pies, o para que
sientas la verticalidad del
asunto). Se trata de una de
las regiones mas inaccesi-
bles y misteriosas de nuestro
planeta. Aqui, laluz del sol ja-
mas llega, y la presion es tan
brutal que convertiria en una
tortilla a la mayoria de los or-
ganismos... 0 a cualquier
submarinista despistado que
se aventure demasiado.

Por eso, durante mucho tiem-
po, se penso que la vida en
este entorno era directamen-
teimposible o, en el mejor de
los casos, algo reservado a
microbios y otras rarezas ca-
siinvisibles.

El secreto escondido en la
Fosa de las Kuriles-
Kamchatka

Siempre hay espacio para la
sorpresa cuando hablamos
de nuestro planeta. La Fosa
de las Kuriles-Kamchatka,
en el Pacifico noroccidental
(entre Rusiay Japdn), es una
de las trincheras oceanicas
mas profundas del mundo:
llega a alcanzar los 10.542
metros, lo que equivale a
unos 34.590 pies. Este abis-
mo remoto acaba de revelar
uno de sus secretos mejor
guardados.

En 2024, un equipo de inves-
tigadores chinos descendio
hacia el abismo en este pun-
to concreto. Abordo de su ba-
tiscafo, lograron llegar hasta
el mismisimo fondo de la fo-
sa, una hazafadigna de cual-
quier pelicula de explorado-
res de las profundidades ma-
rinas.

¢.S6lo microbios? La sor-
resade lavida compleja
Los expertos sabian que,
en condiciones tan extre-
mas, podian sobrevivir cier-
tos microbios. Pero la idea
de que especies mucho
mas grandes también pu-
dieran encontrar su manera
de viviralli... eso yaresulta-
ba dificil de asimilar.
A diferencia de la inmensa
mayoria de los seres vivos
delaTierra, que obtienen su
energiadelaluz del sol atra-
vés de la fotosintesis, estas
criaturas de las profundida-
des dependen de compues-
tos quimicos como el meta-
no o el carbono, que emer-
en desde las grietas del
ondo marino.

En otras palabras, mientras
el resto de nosotros nos
preocupamos por conse-
guir suficiente vitamina D,
estos habitantes abisales
se conforman y hasta dis-
frutan de lo que burbujea
desde la corteza terrestre.
Menu degustacion del pla-
neta para los mas valientes,
y sin salir a la superficie.

Un hallazgo que cambia la
vision de los abismos

Este descubrimiento, publi-
cado en la revista Nature,
sugiere que comunidades
de organismos como las ha-
lladas podrian ser mucho
mas frecuentes en otras fo-
sas subacuaticas profun-
das, lugares donde, hasta
hace poco, nadie se hubiera
imaginado que podria exis-
tir vida compleja. Basta con
mirar mas alla (jo mas aba-
jo!) para que la naturaleza
vuelva a dejarnos boquia-
biertos.
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Un derrame cerebral, tam-
bién conocido como Acci-
dente Cerebrovascular
(ACV), representa unade las
rincipales causas de muer-
e y discapacidad entre los
adultos a nivel mundial.

Este evento neuroldgico ocu-
rre cuando el flujo sanguineo
al cerebro se interrumpe de
forma repentina, ya sea por
un bloqueo (ACV isquémico)
0 por una ruptura de un vaso
sanguineo (ACV hemorragi-
Co).
Dicha interrupciéon, impide
que las neuronas reciban oxi-
eno y nutrientes esencia-
es, provocando su muerte
en cuestion de minutos. Ante
esta situacion, cada segun-
do cuenta, y una atencién mé-
dica inmediata puede reducir
drasticamente los dafios neu-
rolégicos permanentes.

A pesar de la gravedad del
cuadro clinico, muchas per-
sonas desconocen las sefia-
les tempranas que indican
que se esta produciendo un
ACV, lo que contribuye a re-
trasos criticos en la atencion.
Sefales que pueden salvar
vidas

Existen cinco sintomas clave
que deben considerarse co-
mo sefiales de advertencia y
que no deben ignorarse bajo
ninguna circunstancia:

1. Entumecimiento o debili-
dad repentina en el rostro,
brazo o pierna:

En la Carretera Central

) Ile_s;tle hoy rige ]
restriccion para camiones

Desde las 20:00h
hasta las 8:00h
del SABADO 25

MIERCOLES 29

Desde las 12:00 h
hasta las 22:00 h

RESTRICCION
DE TRANSITO

CARRETERA CENTRAL
| ~SFIESTAS PATRIAS =

SABADO 25

Desde las 20:00 h
hastalas 8:00 h
del DOMINGO26

Esta sefal suele presentarse
en un solo lado del cuerpo.
Puede observarse un rostro
caido, una sonrisa asimétri-
caolaincapacidad para man-
tener ambos brazos eleva-
dos al mismo nivel. Esta debi-
lidad unilateral esta relacio-
nada con el hemisferio cere-
bral afectado, y su aparicion
subita constituye un indicio
claro de emergencia médica.

2. Confusion o dificultad re-
gentina para hablar y enten-
er:

El paciente puede mostrar di-
ficultades para articular pala-
bras (disartria) o para cons-
truir frases coherentes (afa-
sia). El habla se vuelve
arrastrada o incoherente, y
es posible que la persona no
comprenda instrucciones
simples. Esta alteraciéon re-
pentina del lenguaje es uno
de los signos mas evidentes
de que una funcién cerebral
ha sido comprometida.

3. Problemas subitos de vi-
sién en uno o ambos ojos:

La pérdida visual repentina,

ya sea parcial o total, en uno

0 ambos 0jos, sin causa apa-

rente, puede presentarse co-

mo oscurecimiento, visién nu-
blada, doble visién o incluso

vértigo. Estas alteraciones vi-
suales se deben a la afecta-

cién de la corteza visual cere-
bral y deben ser evaluadas

de formainmediata.

4. Mareo intenso, pérdida de
equilibrio o coordinacion:

3.5

TONELADAS* Q

*PESO BRUTO VEHICULAR, Resclucién Directoral N.° 008-2026-MTC/18

Cuando el ACV afecta al cere-
belo o al tronco encefalico,
pueden aparecer mareos gra-
ves, problemas para caminar
o0 descoordinacién motora.
La persona puede tropezar
sin razén o caminar de forma
erratica, lo que refleja un da-
flo en las areas encargadas
ge_l control postural y el equili-
rio.

5. Dolor de cabeza severo y
aepentlno sin causa conoci-
a:

Especialmente en los casos
hemorragicos, puede mani-
festarse un dolor de cabeza
descrito como “el peor de mi
vida”. Este tipo de cefalea
aparece de forma abrupta,
con maxima intensidad des-
de el inicio, y puede acompa-
farse de nauseas, vomitos o
pérdida de conciencia.

La regla R.A.P.I.D.O. para
actuarante unACV

Para facilitar la identificacion
de un posible derrame cere-
bral, se recomienda el uso
del acrénimo R.A.P.1.D.O.,
que resume las Erincipales
sefales de alerta:R = Rostro
caido (paralisis facial): ¢La
sonrisa es dispareja o torci-
da?.-A = Alteracion del equili-
brio: ¢ Presenta inestabilidad
al caminar?.-P = Pérdida de
fuerza en el brazo o pierna:
¢Uno de los brazos se cae al
intentar levantarlo?

-1 = Impedimento visual re-
pentino: ¢ Hay pérdida de vi-
sion subita en uno o ambos

ojlos'?.-D = Dificultad para ha-
blar: ¢ Arrastra las pala-
bras?.-O = Obtén ayuda, lla-
ma al 911: Es vital buscar
asistencia médica de inme-
diato, recordando la hora
exacta del inicio de los sinto-
mas.

La rapidez en la respuesta
médica ante estas sefiales
puede evitar secuelas gra-
ves o la muerte. Incluso silos
sintomas desaparecen, es
crucial acudir a una unidad
de emergencia para una eva-
luacion completa.

La regla RA.P.L.D.O. ayuda
a identificar un ACV y actuar
antes de que sea demasiado
tarde. Foto:iStock

Otras seiiales y variantes
delACV

Adicionalmente, existen
otros sintomas que también
gueden presentarse y que de-

en generar alerta: adorme-
cimiento repentino, confu-
sion mental, problemas para
comprender el lenguaje, difi-
cultad para caminar y dolor
de cabeza intenso sin causa

Los vehiculos de carga de
mas de 3.5 toneladas ten-
dran restringida su circula-
cion en la Carretera Central
desde las 20:00 horas del
viernes 24 de julio, cuando
entre en vigor la medida dis-
puesta por el Ministerio de
Transportes y Comunicacio-
nes (MTC) para ordenar el
transito durante el feriado lar-
go por Fiestas Patrias. Lares-
triccion abarcara el tramo
comprendido entre el kilbme-
tro 19 (Nafia) y el kilometro
145 (centro poblado Puca-
ra), en ambos sentidos.

La Superintendencia de
Transporte Terrestre de Per-
sonas, Carga y Mercancias
(Sutran) informo que la medi-
da se aplicara en los perio-
dos de mayor flujo vehicular
con el propésito de facilitar el
desplazamiento de miles de
viajeros que utilizaran esta
importante via nacional du-
rante las celebraciones por
el 28y 29 dejulio.

Para verificar el cumplimien-

aparente.

Aunque hombres y mujeres
suelen manifestar’ sintomas
similares, algunas mujeres
pueden presentar signos
mas sutiles, como debilidad
generalizada, desorienta-
cion, problemas de memoria,
fatiga, nauseas o vomitos.
Estos sintomas atipicos pue-
den pasar desapercibidos y
retrasar el tratamiento, lo
que aumenta el riesgo de
complicaciones severas.

En algunos casos, el ACV
puede producirse sin pre-
sentar sintomas evidentes.
Se trata del llamado derrame
cerebral asintomatico, que
ocurre cuando se bloguea un
vaso sanguineo y se genera
la muerte de células cerebra-
les sin generar sefiales per-
ceptibles.

Este tipo de infarto cerebral
se detecta generalmente me-
diante resonancia magnética
(RM) o tomografia axial com-
Putarizada (TAC) y es mas

recuente en personas mayo-
res de 80 afios, fumadoras o

to de ladisposicion, la Sutran
y efectivos de la Policia Na-
cional del Peru (PNP) coordi-
nan acciones conjuntas, co-
mo la disposicion de puntos
de fiscalizacion a lo largo del
corredor vial.

La restriccion estara divi-
daentres horarios:

Desde las 20:00 horas del
viernes 24 de julio hasta las
08:00 horas del sabado 25
dejuliode 2026.

Desde las 20:00 horas del sa-
bado 25 de julio hasta las
08:00 horas del domingo 26
de julio de 2026. Y Desde las
12:00 horas hasta las 22:00
horas del miércoles 29 de ju-
liode 2026.

Las unidades de carga que al
inicio de la restriccion se en-
cuentren circulando dentro
del tramo restringido debe-
ran abandonarlo en un plazo
maximo de cinco horas. Una
vez fuera del corredor vial no
podran reingresar mientras
la medida permanezca vi-
gente. Asimismo, estara
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con enfermedades vascula-
res previas. Aunque no pre-
sentan sintomas visibles, es-
tos episodios pueden dejar
secuelas funcionales leves y
aumentar el riesgo de desa-
rrollar demencia o nuevos
ACV.

Miniataques cerebrales:
una advertenciaignorada
Otra manifestacion que debe
tomarse con extrema serie-
dad es el atague isquémico
transitorio (AIT), también co-
nocido como miniataque ce-
rebral. Aunque sus sintomas
suelen desaparecer en minu-
tos u horas, representan una
alerta de que un ACV de ma-
yor gravedad puede ocurrir
en el corto plazo.

Se estima que 1 de cada 5
personas con un AIT sufrira
un ACV en los siguientes 90
dias. En muchos casos, lo
que se presume como unAlT
resulta ser un derrame cere-
bral ya consumado. De ahi la
importancia de acudir a una
evaluacion médica urgente,
incluso cuando los sintomas
se hayan resuelto.

El conocimiento y la educa-
cidn sobre estas sefiales de
advertencia son esenciales
para actuar a tiempo. Si se
detectan cualquiera de estos
sintomas en uno mismo o en
otra persona, es imprescindi-
ble llamar al 911 o al niumero
de emergencia local sin de-
mora. La intervencion tem-
prana puede marcar la dife-
rencia entre la recuperacion
total y una discapacidad per-
manente.

*Este contenido fue reescrito
con la asistencia de una inte-
ligencia artificial, basado en
informacion de El Universal,
y conté con la revision de un
periodistay un editor.

prohibido el estacionamiento
de estos vehiculos en los
margenes de la carretera
dentro del tramo restringido.
Excepciones La restriccion
no alcanzara a los vehiculos
de emergencia, como ambu-
lancias, unidades policiales,
compafiias de bomberos y
gruas; tampoco a las unida-
des que transporten ayuda
humanitaria, medicamentos,
donaciones, materiales des-
tinados ala atencion de emer-
gencias o0 maquinaria y equi-
pos para la liberacion y reha-
bilitacion de vias de comuni-
cacion terrestre. La medida
fue establecida mediante la
Resolucion Directoral N.°
008-2026-MTC/18 del Minis-
terio de Transportes y Comu-
nicaciones (MTC)ybuscare-
ducir el riesgo de siniestros
de transito, mejorar la fluidez
vehicular y optimizar el des-
plazamiento de los usuarios
durante uno de los periodos
con mayor demanda de via-
jesdelafo.
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La Comision de Gracias Pre-
sidenciales volvié a rechazar
este jueves una solicitud de
indulto para el expresidente
Pedro Castillo (2021-2022),
quien cumple una condena
de 11 afios y 5 meses por su
intento fallido de golpe de
Estado.

El pedido, presentado por el
congresista Elias Varas, fue
sometido a revisién por el 6r-
gano dependiente del Minis-
terio de Justicia, que resolviod
que “no cumple con los re-
quisitos exigidos”.

Por esa razon, el expediente
no sera evaluado. La deci-
sion se conoci6é un dia des-
pués de que la Corte Supre-
ma confirmara la ampliacion
de la prision preventiva por
12 meses contra el ex jefe de
Estado.

El pedido presentado por Va-
ras fue remitido por la Subse-
cretaria General del Despa-
cho Presidencial mediante

un oficio fechado el pasado
14 dejulio y dirigido al Ejecu-
tivo. El texto oficial indica que
todo pedido de gracia presi-
dencial debe incluir, al me-
nos, una solicitud formal y
una declaracion jurada sobre
la gratuidad del tramite, am-
bas firmadas por el solicitan-
te. En este caso, la comision
advirti6 el incumplimiento de
estos puntos, lo que impidio
que el expediente sea eva-
luado. El érgano ademas se-
falé que para los casos de
gracias humanitarias corres-
pondientes a la poblacion pe-
nitenciaria se exige docu-
mentacion adicional, que
tampoco fue presentada, y
no preciso con claridad la mo-
dalidad de gracia presiden-
cial solicitada. Castillo fue de-
tenido el 7 de diciembre de
2022, cuando intentd dar un
golpe de Estado que resultd
fallido, y desde entonces per-
manece en el penal de Bar-

PERU/MUNDO

Comision de Gracias Presidenciales, por falta de requisitos

RECHAZA INDULTAR
A PEDRO CASTILLO

badillo, donde también cum-
plen prisién en este centro pe-
nitenciario Alejandro Toledo
(2001-2006), Ollanta Huma-
la (2011-2016) y Martin Viz-
carra.

En noviembre de 2025, el tri-
bunal lo condené a 11 afios y
5 meses de prisién por el deli-
to de conspiracion para lare-
belion y, ademas, el sistema
judicial ha ordenado sucesi-
vas ampliaciones de prision
preventiva por dicho caso de
corrupcion.

A menos de una semana de
que la presidenta electa, Kei-
ko Fujimori, asuma la Presi-
dencia, esta abierta la posibi-
lidad de que el Gobierno de
transicién de José Maria Bal-
cazar le otorgue una gracia
presidencial, que le permiti-
ria salir de prision. Balcazar
expresoé su disposicion a in-
dultar a Castillo tras ser de-
signado para liderar el go-
bierno de transicion y, pocas

horas después de asumir el
mando en febrero pasado, el
abogado Walter Ayala pre-
sent6 ante la Presidencia
una solicitud de indulto a fa-
vor del ex mandatario, peti-
cion que, al igual que otras
cinco similares, fue rechaza-
da.

Castillo fue condenado al ha-
ber dado un mensaje a la na-

Culpa a José Balcazar y gobiernos previos

Keiko Fujimori afirma le entregan un
“Estado catastrofico™y“desolador”
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LEEET BT ¥

- .

———

La presidenta electa, Keiko
Fujimori, asegurd este miér-
coles que recibird un Estado

en condiciones “catastrofi-
cas”y responsabiliz6 alos ul-
timos gobiernos por la situa-

cion que, segun afirmo, refle-
jan los primeros informes del
proceso de transferencia. A

través de una transmision en
vivo realizada por la noche
en su cuenta de TikTok, la hi-
ja y heredera politica del fa-
llecido autocrata Alberto Fuji-
mori (1990-2000) anuncié
que su gestion dara a cono-
cer los hallazgos detectados
durante la transferencia y las
medidas que adoptara una
vez que asuma el cargo.

La lideresa de Fuerza Popu-
lar respondié al comentario
de un internauta que le pidid
reclamar al gobernante tran-
sitorio, José Maria Balcazar,
tras lo cual confirmé que
cuestionara la situacién en la
querecibira el pais.

“Si, vamos a hacer un recla-
mo de los ultimos gobiernos,
por supuesto, que nos estan
entregando el Estado de ma-
nera catastréfica”, dijo. Acon-
tinuacién, sefialé que los re-
portes preliminares elabora-
dos por los equipos de trans-
ferencia, encargados de rea-
lizar un diagnéstico de los mi-
nisterios para facilitar el cam-
bio de administracion el pro-
ximo 28 de julio, muestran un
panorama preocupante, con
numerosas obras paraliza-
das. No obstante, evit6 ofre-

cion en el que ordenaba clau-
surar el Congreso e interve-
nir la Judicatura para pasar a
gobernar transitoriamente a
través de decretos, lo que no
surti6 efecto y pasé a ser de-
tenido pocos minutos des-
pués cuando aparentemente
se dirigia a la Embajada de
México en Lima.

El exgobernante opt6 por es-
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ta via al intuir que el Con-
greso, controlado por una
feroz oposicién, buscaria
destituirlo ese mismo dia
como ya habia tratado de
hacerlo previamente, tras
salir a la luz indicios de co-
rrupcion en su administra-
cion que lo salpicaban di-
rectamente a él.

cer mayores detalles antes
del cambio de mando. “Es
realmente desolador, muy
triste, por las obras paraliza-
das. (...) Bueno, novoy a ade-
lantar nada”, sostuvo.
Adelanto en ese sentido que,
desde el 29 de julio, los inte-
grantes de su gabinete pre-
sentaran lainformacion reco-
pilada durante el proceso de
transferencia y explicaran
las acciones que impulsaran
para mejorar el funciona-
miento del Estado.

“Los futuros ministros van aiir
contando, junto con los pe-
riodistas, vamos a ir transmi-
tiendo todos estos hallazgos
y cuales son los cambios que
vamos a hacer para mejorar
los servicios del Estado”, di-
jo.

En otro momento de la trans-
mision, también rechazo las
versiones que la vinculan
con una eventual eliminacion
de la Compensacion por
Tiempo de Servicios (CTS) y
calificé esa afirmacién como
falsa. “Esa mentira viene des-
de elafno 2016, creo”, afirmo.
Sin objeciones

El dltimo lunes, Balcazar ase-
gurd que no prevé cuestiona-

mientos de Fujimori a su
gestion y afirmé que dejara
un gobierno con “las cuen-
tas en azul”, con total trans-
parencia y abierto a cual-
quier intervencion de la
Contraloria General de la
Republica.

Durante una entrevista en
radio Exitosa, sefial6 que
“si los resultados son éti-
cos, licitos y van a favore-
cer a la nueva administra-
cién (...) no habria ninguna
objecion que hacer”.

“Lo dafiino es cuando al-
guien pretende manipular
una nueva plaza, un nom-
bramiento, con el objetivo
de perjudicar ala nueva ad-
ministracion, eso si seriare-
cusable. Yo no creo que la
presidenta nueva tenga nin-
guna objecion de nuestra
administracion”, apunt6.
“Queremos volver a la tra-
dicién democratica de en-
tregar formalmente el po-
der para evitar la repeticion
de gobiernos transitorios
como los de los ultimos
afos. Creo que es necesa-
rio aprender a vivir en de-
mocraciay realizar criticas
constructivas”, afiadio.
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Y tocamientos a menor en Nueva Cajamarca

DAN PRISION PREVENTIVA A SUJETO
ACUSADO DE INTENTO DE VIOLACION

. -
-

(Rioja, 22 de julio de 2026). El
Juzgado de Investigacion
Preparatoria de Nueva Caja-
marca dictdé nueve meses de
prisiéon preventiva contra

N
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Anghelo Cérdova, investiga-
do por el delito de violacién
sexual en grado de tentativa
en concurso real con el delito
de tocamientos, actos de con-

7

notacion sexual o actos libidi-
nosos, en agravio de una me-
norde 13 afios.

El fiscal Mario Guevara Prie-
tode la Segunda Fiscalia Pro-

vincial Penal Corporativa de
Nueva Cajamarca logré la
medida tras presentar soli-
dos elementos de convic-
cion. Entre ellos destacan el
protocolo de pericia psicolé-
gica, el certificado médico le-
gal, el acta de entrevista uni-
ca y la ficha de valoraciéon
que concluye "riesgo severo"
para la victima. Ademas, la
inspeccion técnica policial en
la habitacién del imputado ha-
Il6 una mochila de la menor.
El 16 de julio de 2026, la ma-
dre de la menor descubri6 el
hecho tras revisar las cama-
ras de seguridad de su vi-
vienda. Las imagenes capta-
ron al investigado esperando
a la adolescente de madru-
gada en el exterior del inmue-
ble para luego, presunta-
mente, conducirla al inmue-
ble donde habria cometido el
delito. Al verse descubierto,
el sujeto intentd darse a la fu-
ga.

La prision preventiva se justi-
fico por el alto riesgo de fuga
y obstaculizacién, ya que el
imputado carece de domicilio
y empleo conocido. Al en-
frentar una posible pena de
cadena perpetua o hasta 12
afios de carcel, la medida
asegura de forma indispen-
sable su presencia en el jui-
cio.

El Comité Organizador de
los Juegos Panamericanos y
Parapanamericanos Lima
2027 presento oficialmente a
Rimo, un gecko especie en-
démica de la capital perua-
na, como la mascota repre-
sentativa del magno evento
deportivo continental. La de-
cision final fue el resultado
de un proceso de participa-
cion ciudadana en el que la
poblacion eligio el simbolo re-
presentativo de la cita multi-
deportiva.

El concurso registré una alta
movilizacién del publico atra-
vés de la plataforma web de
Lima 2027, alcanzando
30.123 votos totales. Rimo lo-
gré la preferencia con 11.038
votos, imponiéndose frente a
la propuesta Sisa, inspirada
en la Flor de Amancaes
(10.757 votos), y Kusi, un lo-
bo marino (8.328 votos). Pa-
ra garantizar la transparen-
cia, la notaria Moénica Tambi-
ni validé los resultados, los
cuales fueron formalmente
aprobados por Panam
Sports.

El Presidente del Comité
Organizador, Sergio Ludefia,
y la Directora de Planifica-
cion, Erica Lang, valoraron la
respuesta masiva de la ciu-
dadania. Destacaron que la
mascota no solo construye
identidad con la ciudad sede

el pueblo peruano, sino que
ortalece la pertenencia co-
munitaria desde la fase de

de Juegos Panamericanos Lima 2027
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convocatoria, donde se reci-
bieron 2.726 propuestas ori-
ginales de disefio.
Preparativos para la cita con-
tinental

La fiesta deportiva de Améri-
ca iniciara el 23 de julio de

2027 en el Estadio Nacional
de Lima. Las competencias
abarcaran 16 dias con mas
de 6.000 deportistas prove-
nientes de 41 delegaciones
americanas, compitiendo en
38 deportes, varios de ellos
clasificatorios hacia los Jue-

f\ If
|

os Olimpicos de Los Ange-
es 2028.
Posteriormente, del 20 al 29
de agosto, se disputaran los
Juegos Parapanamericanos,
que albergaran a mas de
1.000 paraatletas de 34 pai-
ses en 17 deportes.

ohora

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
La Buena Semilla!

Jesus les dijo:... inunca leisteis: De la boca de los ni-
fios y de los que maman perfeccionaste la alabanza?
Mateo 21:16

De cierto os digo, que el que no recibe el reino de Dios
como un nifo, no entrara en él.

Lucas 18:17

iEs maravilloso!

El mensaje mas bello que puedo escuchar y creer es el
del Evangelio: jJesucristo murid en la cruz para borrar
mis pecados!

Este testimonio fue dado por Alicia, una nifia de cinco
anos que habia acompanado a su hermana al grupo de
los «grandes» de un curso biblico. El tema era la muerte
de Jesus. Todos esos nifios creian que, por amor a los
que queria salvar, Jesus aceptéd ser crucificado para lle-
var sus pecados. También habian escuchado lo que de-
cian los burladores: “Desciende de la cruz... para que
veamos y creamos” (Marcos 15:30-32). Entonces la
maestra hizo la siguiente pregunta: ;Por qué el Sefior
Jesus no podia bajar de la cruz?

Para sorpresa de todos, Alicia levanté su pequerio dedo.
Con sus ojos azules fijos en la maestra, respondio seria-
mente: jPorque es maravilloso!

Jesus era Dios y hombre al mismo tiempo, pero sin nin-
gun pecado. Por lo tanto, él sufria injustamente en la
cruz, asi como lo dijo el que estaba crucificado a su lado:
“Mosotros, a la verdad, justamente padecemos, porque
recibimos lo que merecieron nuestros hechos; mas este
ningun mal hizo” (Lucas 23:41). No eran los clavos lo
que loretenian, sino suamor por los hombres.

Alicia expresd simplemente con todo su corazon y en
una palabra lo que habia comprendido, y quién era
Jesus para ella. Esta expresion de fe infantil animo du-
rante muchos afios a la joven maestra en su obra misio-
neraen China.

Lectura: Ezequiel 16:1-34 - Hechos 21:37-22:21 - Salmo
35:1-8 - Proverbios 11:29-30

Hamburguesas de frijol

e

Ingredientes

2 tazas de frijol fresco

2 cebollas cabezonas rojas
medianas

4 dientes de ajo

1 pimenton rojo pequefio

1 pufiado de cebollin

1 huevo

¥z taza de miga de pan

Sal y pimienta

Preparacion:

Enlaolla a presion ponemos los frijoles, 1 cebolla cabezona corta-
da en cuartos y el ajo. Cubrimos con agua y cocinamos hasta que
los frijoles estén blandos. Escurrimos, sacamos la cebolla y los
ajos y dejamos que se enfrien.

n un tazén mezclamos los frijoles, la otra cebolla que hemos cor-
tado en trozos muy pequerios, el pimentén cortado en cubitos, el
cebollin picadito, el huevo y la miga de pan (al final les doy un se-
creto para que preparen la mejor miga de pan del mundo). Sin nin-
gun reparo hay gue usar la mano para mezclar todos los ingre-
dientes, estara listo cuando tenga la consistencia de una masa,
afiadimos sal y pimienta negra y dejamos reposar 5 minutos.
Cuando dejamos reposar todas las mezclas descansan del calor
de la mano y la consistencia cambia.

Con la ayuda de un aro armamos las hamburguesas, si no tene-
mos hacemos una bolita y le damaos forma. El siguiente paso es el
mas importante, vamos a tomar la hamburguesa o la bolita y la cu-
brimos con miga de pan, la estiramos hasta que parezca una ham-
burguesa. Otra vez el reposo, si no tenemos tiempo las ponemos
en el congelador 3 minutos y estan listas.
Calentamos una plancha y pasamos una servilleta con aceite ve-
getal, si tenemos aceite en spray es muy sencillo. Ponemos las
hamburguesas y damos la vuelta cuando estén marcadas. Se coci-
nanen S minutos.
oF"alra acompaniar: guacamole y aros de cebolla roja carameliza-
0Ss.
Presentacion: Vamos a poner el pan, que previamente hemos do-
rado en la plancha, organizamos las lechugas, la hamburguesa,
una cucharada de guacamole, los aros de cebolla, tomate y que-
s0. Podemos poner una cucharadita de crema agria. . Ponemos la
tapa y la hamburguesa esta lisla.
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DEPORTES

Peri perdio 3-0 ante Brasil por a

Copa Sudamericana de Voley 2026

En un partido complicado por
el poderio de su rival, Peru
perdi6 3-0 (14-25, 15-25 y
20-25) ante Brasil, en el coli-
seo Eduardo Dibos, por la se-
gunda fecha del Grupo A de
la Copa Sudamericanade Vo6-
ley 2026.

La bicolor mejor6 su rendi-
miento tras perder en su de-
but ante Chile, pero eso no le
sirvio para luchar palmo a pal-
mo contra Brasil, que gano
25-14 en el primer set ante la
molestia del entrenador Anto-
nio Rizola.

El segundo set fue un calco
del primero. Brasil dominan-
do el juego e imponiendo su
jerarquia en la net, asi sell6
un triunfo por 25-15.

Peru recuper6 energias en el
tercert set y en ciertos pasa-
jes del partido complico a la
'‘Canarinha’ con el apoyo de
la aficién nacional que llego
al recinto de San Borja. Sin
embargo, no logré prolongar
el encuentro al perder 25-20.
El combinado nacional juga-
ra en la ultima fecha de su se-
rie contra Bolivia. Ambas se-
lecciones perdieron sus dos
primeros partidos.

Cienciano cay6 2-0 frente a
Lanus en el estadio Ciudad
de Lanus por el partido de ida
de los playoffs de la Copa Su-
damericana. El conjunto cus-
quefio pago caro un error en
salida que termind en el gol
de Franco Watson y no logré
reaccionar, pese a jugar con
superioridad numérica du-
rante mas de media hora.
Los primeros minutos fueron
disputados, con Lanus to-
mando la iniciativa y Ciencia-
no apostando por el orden de-
fensivo para intentar sor-
prender de contragolpe. El
cuadro argentino generé ma-
yor sensacién de peligro,
mientras que el equipo dirigi-
do por Horacio Melgarejo re-
sistid sin mayores sobresal-
tos durante buena parte del
primer tiempo.

Un error que marco el partido
La igualdad se rompi6 a los
35 minutos. Cienciano per-
di6é la pelota tras un pase
comprometido de Ademar
Robles hacia el centro del
campo y Lanus aprovecho el
espacio para lanzar una rapi-
datransicion.

Lucas Besozzi llegd por el
sector izquierdo y envié un
centro rasante hacia atras pa-
ra Franco Watson. Aunque re-
cibio la pelota ligeramente re-

Ni con un jugador mas

Cienciano cayo 2-0 ante Laniis por los
playoffs de la Copa Sudamericana

trasada, el volante se aco-
modo dentro del area y defi-
ni6 de zurda al primer palo.
Italo Espinoza reaccion¢ tar-
de ynopudo evitarel 1-0.
Conlaventaja, el conjunto ar-
gentino manejé mejor el tra-
mite del encuentro y obligé a
Cienciano a adelantar sus li-
neas durante el segundo
tiempo. Sin embargo, Lanus
continu6é mostrandose supe-
rior y genero¢ las situaciones
mas peligrosas.

La expulsién no cambié el
tramite

El partido dio un giro a los 63
minutos. Besozzi disputo
una pelota con Gerson Ba-
rreto y termino pisandolo con
fuerza por encima del tobillo.
El arbitro venezolano Alexis
Herrera dejo continuar la ac-
cion, pero fue advertido por
el VAR.

Después de revisar lajugada
durante cerca de dos minu-
tos, Herrera rectificd su deci-
sion y mostré la tarjeta roja di-

recta. Los jugadores de La-
nus protestaron, pero el con-
junto local tuvo que afrontar
el tramo final con diez futbo-
listas.

Con un hombre mas, Cien-
ciano intentd6 tomar mayor
protagonismo e instalarse en

camporival. Sinembargo, La-

nus no se vio sometido y am-
pli6 la ventaja después de un
rebote corto concedido por
Italo Espinoza que Ramiro

Carrera aprovech6 para em-
pujar el balon entre las redes.
El conjunto ‘Granate’ sostuvo
su propuesta incluso en infe-
rioridad numérica y terminé
imponiendo su superioridad
ante un Cienciano que no en-
contré respuestas. El equipo
cusquefio debera remontar
dos goles como local para
mantenerse en la competen-
cia.
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A los 40 afios, su valor de mercado se multiplico por diez

El Mundial 2026 también

dejoé historias inespera-
das en el mercado de fi-
chajes. Segun la ultima ac-
tualizaciéon de Transfer-
markt, el futbolista que re-
gistré el mayor crecimien-
to porcentual en su valor
de mercado fue Vozinha,
el experimentado arquero
de Cabo Verde, quien pro-
tagonizé una de las reva-
lorizaciones mas llamati-
vas tras su destacada ac-
tuacion en el torneo.

Asus 40 afios y pese a en-
contrarse actualmente sin
equipo, el arquero multi-
plicé por diez su cotiza-
cion. Su valor pas6 de 50
000 a 500 000 euros, lo
que representa un incre-
mento del 900 %, el mayor
entre todos los jugadores
revisados por la platafor-
ma especializada.

Para Transfermarkt, el ren-
dimiento de Vozinha en la
Copa del Mundo, sumado
a la enorme repercusion
internacional que alcanzo6
durante el certamen, fue
determinante para expli-
car este crecimiento. To-
bias Krdger, coordinador
de valores de mercado del
portal, destacé que un au-
mento de este tipo en un
futbolista de su edad es
un caso fuera de lo co-
mun.

"Totalmente excepcional”
"Recibir un incremento a
los 40 afios es totalmente

de hacer historia
T e

excepcional, pero su po-
tencial de marketing lo
vuelve muy atractivo pa-
raalgunos clubes", sefa-
16 Kréger. Con esta nue-
va valoracién, Vozinha
pasoé a integrar el grupo
de los cinco porteros ma-
yores de 40 afios mas va-
liosos del futbol mundial,
un reconocimiento que
refleja el impacto que tu-
Vo su participacion en el
torneo.

La actualizacion tam-
bién dejé importantes in-
crementos para otros
guardametas. El japo-
nés Zion Suzuki, del Par-
ma, elevd su cotizacion
en 10 millones de euros
y alcanzé un valor de 30
millones, consolidando-
se entre los arqueros jo-
venes con mayor pro-
yeccion del mercado.
Otro nombre destacado
fue el paraguayo Orlan-
do Gill, de San Lorenzo,
quien incremento su va-
loren 1,5 millones de eu-
ros hasta situarse en 7,5
millones. Su sobresa-
liente actuacién enlahis-
toérica victoria de Para-
guay sobre Alemania im-
pulsé su cotizacion, aun-
que Transfermarkt expli-
ca que el contexto eco-
némico del futbol argen-
tino y la realidad de su
club limitaron un aumen-
toaun mayor.
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Estoy viviendo un terrible momento tras haber ro- 5 2 ' ' ' 9 ' 3 I 7
to con mi pareja. Vivi sofiando que mi matrimonio |
iba a durar toda |a viva y hasta que la muerte nos [
separe. Jamas pense que el divorcio iba a tocar
mis puertas y pienso que necesito ayuda para
enfrentar este doloroso episodio. DAYANI espe-
ra su consejo tranquilizador.
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RESPUESTA: Los especialistas sefalan en
cuanto se produce un divorcio, lo mejor que pue-
des hacer es dejar de recriminarte y empezar
una nueva vida. Suena dificil, pero no imposible.
Una separacion es un duelo, acabas de perder a
alguien. Tomate el tiempo de recuperarte, desfo-
gate todo lo que quieras y desecha la ira, depre-
sion y frustracion que puedas sentir. Todo eso es ‘ |
parte del proceso de curacion. Buscar un buen te- 7 5
rapista sera de mucha ayuda. Debes compren- .

der que no todo esta en tus manos y hay cosas —
que simplemente no pudiste manejar. Dejalas ir.
Admite que el divorcio te esta costando, ya sea fi-
sica o emocionalmente. Recuerda que a las bue-
nas personas también les pasan cosas malas.
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No hay mal que por bien no venga. Cuando algo DIABETES

se lesiona es necesario el tiempo para curar las

heridas y tuL?uerpo g ment$ estan empelz?ndo a O AMILINA O CORTISOL =] POLIFAGIA
repararse. Llénate de confianza para el futuro.

I\Iapdie puede vivir una vida llena dg resentimien- O AUTDCONTROL O EDUI‘COR_ANTE 0 PoLiura A
tos. Perdonate a ti misma, al universo y si es posi- 0 Azucar 0 GLUCAGON O ReTINOPATIA
ble, atu ex pareja. Debes entender que cada uno [ CALORIA O GLucosaA

carga con sus propios demonios y no puedes car
gar con todos. No tienes por qué hacerle la vida
imposible a tu ex pareja. Si todavia lo odias pero
es un buen padre, entonces dale todo el tiempo
que merezca con los hijos. Que las tormentas
del pasado te sirvan para tomar mejores decisio-
nes ahora. Finalmente, es necesario que dejes
de luchar contra el pasado para poder disfrutar el
presente. Esto no quiere decir que no hay erro-
res de los que aprender. Acéptalos y aprende de
ellos. No es necesario que te pases la vida sin-
tiéndote como una victima.
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Necesitara aprovechar su lucidez
mental para encarar ese debate que
austed tanto lo preocupay no lo deja
dormir.

Aunque experimente ciertos temo-
res, sera el momento cportuno para
dejar la dependencia laboral y con-
fiar en usted.

Sera conveniente que reflexione acer-
ca de sus objetivo antes de actuar o
de expresarlos. Seaprecavido.

No se desanime, ya que podria sen-
tirse sin vitalidad y con desgano para
enfrentar las obligaciones diarias.

La influencia jupiteriana le demos-
trara un aumento en la afectividad.
Se encontrara rodeado de amigos y
familiares.

Sentira que todo marcha mas lento de
lo que esperaba, no trate de apurar las
cosas. A veces en necesario dejar pa-
sar el tiempo.

@ rauro

Algunas tensiones ocultas lo inco-
modaran durante el dia. No entende-
ra que es lo que sucede, pero no de-
sespere.

O CANCER

Tendra la posibilidad de lograr la in-
dependencia que anhela, aunque ne-
cesite conseguir la forma de no herir
susceptibilidades.

| VIRGO

Durante esta jornada, le surgira la ne-
cesidad de modificar su forma de vi-
da. Defina cual es la ideal y péngala
en practica.

@ ESCORPIO

Sepa que aprender a través de la ex-
periencia es lo mas positivo en la vi-
da, lo malo seria repetir los mismos
errores.

CAPRICORNIO

Empezaran a disolverse las trabas,
asi podra lograr todo lo que se habia
propuesto anteriormente.
Aproveche el momento.

{ PISCIS

Si logra mantener la concentracion e
impide que ingresen a su cabeza pre-
textos, podra obtener muy buenos re-|
sultados en sus determinaciones.
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el saxofonista

queinmortalizo el tema de La Pantera Rosa

El saxofonista estadouniden-
se de jazz Plas Johnson fa-
llecio el pasado 15 de julio a
los 94 afos. La noticia fue
confirmada recién por el dia-
rio Donaldsonville Chief, de
su ciudad natal en Luisiana;
sin embargo, hasta ahora no
se hareveladola causade su
muerte.

El musico alcanz6 la fama
por interpretar las célebres
notas de saxofén de The
Pink Panther Theme, pieza
compuesta por Henry Manci-
ni para la banda sonora de la
pelicula La Pantera Rosa
(The Pink Panther), dirigida
por Blake Edwards y estre-
nada en 1963. La composi-
cién obtuvo tres premios
Grammy y fue nominada al
Oscar en la categoria Mejor
Banda Sonora Original.

Al recordar aquella histoérica
sesion de grabacion, el musi-
co aseguroé en una entrevista
que el trabajo se realizd en

muy poco tiempo. "Creo que
solo hicimos dos tomas.
Cuando terminamos, todos
aplaudieron, incluso los musi-
cos de la seccion de cuer-
das", declaré al citado me-
dio.

Una extensatrayectoria co-
mo musico de sesion
Nacido el 21 de julio de 1931
en Donaldsonville, Luisiana,
Plas Johnson inici6 en la mu-
sica cantando con su familia.
Posteriormente, su padre le
compr6é un saxofén y, en
1950, realiz6 su primera gra-
bacion con su hermano Ray
para el sello DeLuxe Re-
cords. También realiz6 giras
con el cantante y pianista
Charles Brown.

Después de completar su ser-
vicio en el Ejército, se mudo
a Los Angeles en 1954, don-
de hizo una destacada carre-
ra como musico de sesion.
Durante las décadas de
1950y 1960 form¢ parte habi-
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Se parte de nuestro
grupo de suscriptores
y te enviamos tu
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tual de la orquesta de Henry
Mancini y, en 1970, se inte-
gré a la banda del programa
televisivo The Merv Griffin
Show.

Johnson admitié que su reco-
nocimiento se dio por la fuer-
za de sus intervenciones con
el saxofén: "Mis solos siem-
pre parecian llevar la graba-
cion a otro nivel. Podia lo-
grarlo en ocho compases, en
doce compases, y después
estaba acostumbrado a ha-
cer pequefios acompafa-
mientos detras de la voz prin-
cipal".
Colaboraciones con gran-
des figuras de lamusica
Alo largo de su carrera Plas
Johnson particip6é en graba-
ciones de artistas como
Frank Sinatra, B.B. King,
The Beach Boys, Ricky Nel-
son, Johnny Otis, Ella Fitz-
gerald, Marvin Gaye y Nat
King Cole.

En las décadas de 1970 y
1980 continué expandiendo
su trayectoria con colabora-
ciones junto a Bette Midler,
Carole King, Aaron Neville,
Linda Ronstadt, Boz Scaggs
y Rod Stewart. Aunque su
nombre estuvo ligado al jazz,
también trabajé en produc-
ciones derocky pop.

Entre sus colaboraciones
mas recientes figura su parti-
cipacion en Travelogue, el al-
bum que Joni Mitchell publi-
c6en 2002, cerrando asi una
carrera de mas de cinco dé-
cadas en la industria musi-
cal.

Andrea Llosa contd que reci-
bié una propuesta para po-
nerse al frente de El Valor De
La Verdad (EVDLV), aunque
decidié no aceptarla al consi-
derar que el programa_esta
muy ligado a Beto Ortiz,
quien ha conducido todas las
temporadas del espacio tele-
visivo.
Durante una entrevista, la
conductora explicé que la po-
sibilidad le fue planteada
cuando todavia trabajaba en
el programa La Verdad a
Prueba de Panamericana Te-
levision.
"Me lo dijeron (sobre la posi-
bilidad de conducir) cuando
aun estaba en el 5, pero yo
les dije: 'Oye, no es mi pro-
rama, Beto es el conductor
e El Valor De La Verdad", se-
fal6 Llosaa Trome.

Al ser consultada sobre las
razones de su decision, rei-
ter6 que el espacio tiene una
identidad muy marcada con
Ortiz.

"Creo que El Valor De La Ver-
dad es un programa que tie-
ne la cara y sello de Beto, no
tengo nada que hacer ahi, pe-
ro no porque no lo pueda ha-
cer", aclaro.

Andrea Llosa presenta su
libroenlaFIL Lima 2026

En la misma conversacion,
Andrea Llosa también hablé
del lanzamiento de su tercer

il
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libro, ¢;Cémo Liberarte De
Una Relacién Téxica?, obra
que ya se encuentra disponi-
ble en la Feria Internacional
del Libro de Lima (FIL Lima
2026).

La periodista explico que la
publicacion no esta basada
en su experiencia, sino que
reune distintas historias so-
bre relaciones toxicas a fin
de que los lectores puedan
identificarse con las situacio-
nes que atraviesan los per-
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sonajes.

"El libro no habla de mi, sino
de varios tipos de relaciones
toxicas. No es que sea un li-
bro de autoayuda, la idea es
que tu puedas conectar a tra-
vés de cada historia de los
personajes que van entrela-
zados. Cada historia te atra-
pa porque viene con situa-
ciones determinadas, te doy
la pauta para que puedas sa-
lir de ahi y no repitas la mis-
ma historia", expreso.
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