] (| “Afio de la Esperanza y el Bl suscripcioNEs DIARIO AHORA DIGITAL Bl RED GRAFICA DIGITAL E.LR.L Bl OFICINA Y TALLER DEL DIARIO AHORA |
Fortalecimiento de la Democracia” 918684169 EMAIL: redgraﬁcadigital@hotmail.com RUC: 20611790041 Jr. Fitzcarrald N°384

En el Mall Plaza de Iquitos, hasta ek 2 de setiembre:

diario

EDICION UCAYALI-SAN MARTIN-LORETO-AMAZONAS AMB“[ AN c I n &
h ! | ﬁ
s RED AMAZON]CA DE PRENSA Nmm—
Director:
¢ Ari 21 AGOSTO 2026 Ano XXXIX /1071981

En km 21, cuando trasladaba a mujer embarazada:

[/ ‘r

José Arias Sandoval

Por rotura de linea de ;onduccién Shucshuyacu — Alrededor del 80% serian info rmale S

_DESABASTECIENTO "y
my \ \

Y dos cuposa la Etapa Nacional.- To se deﬁe enlai ua fecha: A\ ‘

- sgea? % A equipos luchan r~ #

‘. " ? nnr EI “““0 Flscalla p/de 8 anos de carcel porque habria reabldo pagos l/atosde un epresar/o para destrabar obra:
el

Indecopi, por negar acceso al Libro de Reclamaciones a un consumidor "= /‘r\ J f?; Pnn cnnnupclnu

bonfirma &5 /IIIZGAN ALALGALDE

o) ’. — DEMOYOBAMBA
|- _.

hanco BBVA - " m

ESTE 04 DE OCTUBRE
ﬂg [@W MARQUEMOS LAS 4

VICTORHYCO I

PROVINCIAL DISTRITAL

CNYK
TN\



Viernes 21 de
agosto 2026

02

Fiscalia pide 8 aios de carcel porque habria recibido
pagos ilicitos de un empresario para destrabar obra:

POR CORRUPCION
JUZGAN AL ALCALDE
DE MOYOBAMBA

(Moyobamba, 20 de agos-
to de 2026). Este jueves
20 de agosto inici6 el jui-
cio oral contra el alcalde
provincial de Moyobam-
ba, Ernesto Pefia Robali-
no, y el empresario
Osmar Torres Diaz, en un
proceso conducido por la
Fiscalia Provincial Espe-
cializada en Delitos de Co-
rrupcion de Funcionarios.

En esta primera sesion, el
fiscal provincial Alex Mira-
noApaza sustentd sus ale-
gatos de apertura bajo la
tesis de que toda autori-
dad es funcionario publico
desde su proclamacion,
rebatiendo la defensa del
burgomaestre, para quien
solicita 8 afos de carcel,
mientras que para el em-
presario pide 9 afios y 4
meses de pena privativa
delalibertad.

Al alcalde Ernesto Pefia
se le imputan los delitos
de cohecho pasivo impro-
pio y trafico de influencias
agravado. Segun la acu-
sacion fiscal, la autoridad
habria recibido dos sobor-
nos de S/ 10,000 cada
uno: el primero el 31 de di-
ciembre de 2022 en su vi-
vienda —antes de asumir

y

formalmente el cargo— vy
elsegundoentreel 11y 13
de enero de 2023 dentro
de un vehiculo, con el pre-
sunto fin de presionar a
sus funcionarios y destra-
bar la ejecucion de la obra
vial del jirén Truijillo.

Por su parte, al empresa-
rio Osmar Torres se le acu-
sa de cohecho activo ge-
nérico, instigacion al trafi-
co de influencias y false-
dad genérica. La Fiscalia
sostiene que el contratista
habria entregado dichos
pagos ilicitos a través de
un intermediario del alcal-
de y, ademas, habria pre-
sentado de forma fraudu-
lenta los curriculums de
dos ingenieras sin su con-
sentimiento para asegu-
rar la licitacion de la citada
obra.

Tras la exposicion de es-
tos alegatos iniciales, el
Primer Juzgado Penal Uni-
personal de Moyobamba
dispuso la suspension de
la audiencia y reprogramd
la continuacion del juicio
para el proximo 31 de
agosto, fecha enlaque se
iniciara el interrogatorio
formal a los peritos y testi-
gos clave del caso.
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S En Hospital Iquitos

GARANTIZAN CIRUGIA SEGURA
PARA LA SALUD DE LR MUJER

El Hospital Iquitos “César Ga-
rayar Garcia” reafirma su
compromiso con la atencién
integral y segura de la mujer.
Nuestro equipo asistencial

realiz6 con éxito una Histe-
rectomia Abdominal Total en
una paciente de 48 afios con
diagnostico de sangrado ute-
rino anormal y miomatosis

uterina sintomatica asociada
aanemia.

Los miomas uterinos son tu-
mores benignos frecuentes
que pueden ocasionar san-

ohora

grado menstrual abundante,
anemia, dolor o presion pél-
vica. La deteccion temprana
y la atenciéon oportuna son
claves para prevenir compli-
caciones y mejorar la calidad
evida.

Recomendamos acudir a
controles ginecologicos pe-
ribdicos y consultar ante
menstruaciones abundan-
tes, prolongadas o sangrado
fuera del periodo menstrual.
No normalice sintomas co-
mo cansancio intenso, pali-
dez o mareos, pues pueden
ser signos de anemia.

La cirugia segura es posible
gracias al trabajo coordinado
de:

Equipo de Ginecologia vy
Obstetricia

Dr. Ostin Fernandez Cam-
pos —Asistente

Dr. Antero Torres — Aneste-
siologia

Lic. Marlodys Flores Salas —
Instrumentista

Desy Soria — Equipo asisten-
cial

El Hospital Iquitos “César Ga-
rayar Garcia” continla cui-
dando la salud de la mujer
con prevencion, diagnostico
oportunoy trabajo en equipo.
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Vinculada a presunta tentativa de homicidio, coaccion y tenencia de armas.

GCAPTURAN BANDA
“LOS GASTORES

Puerto Inca, agosto de
2026.— Personal del Depar-
tamento de Investigacion Cri-
minal de Puerto Inca ejecutd
una intervencion en el sector
La Rivera, logrando la deten-
cion de tres personas pre-
suntamente vinculadas a la
banda criminal denominada
“Los Castores de Puerto
Inca”.

La accion se desarroll6 en el
marco del operativo “Impac-
to 2026”7, tras una denuncia
relacionada con presunta ten-
tativa de homicidio, coaccién
ytenencia de armas.
Durante la diligencia, los
agentes ubicaron a Nelson
R.S. (22), Benito M.V. (63) y
Jennifer Liliana Y.P. (20) en
unaviviendarustica. En el lu-
gar, uno de los intervenidos
habria arrojado objetos ha-
cia unos arbustos, donde
posteriormente se encontra-
ron seis cartuchos sin percu-
tiry uno percutido, calibre 16.
Asimismo, en el registro auto-
rizado del inmueble se hallo
un arma de fuego hechiza ti-
po escopeta, sin nUmero de
serie.

En la parte posterior de la vi-
vienda también se encontré
una granada inofensiva de
gas lacrimégeno, segun el re-
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porte policial.
Los tres intervenidos fueron

trasladados ala sede del De-

partamento de Investigacion
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et ARMA DE FUEGO
— (ESCOPETA
— INCAUTADO

Criminal de Puerto Inca, para
continuar con las diligencias
por la presunta comisién del
delito contra la seguridad pu-
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blica. El caso fue comunica-
do al Ministerio Publico, que
asumira las investigaciones
correspondientes.
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El dirigente de los transpor-
tistas de vehiculos de tres
ruedas, Julio César Quintero
Amaro, cuestioné el subsidio
focalizado anunciado por el
Gobierno para el sector
transporte y pidié que la medi-
da también incluya a los mo-
totaxistas, quienes, segun se-
falo, participaron activa-
mente en las recientes jorna-
das de protesta por el alto
precio de los combustibles.
Quintero sostuvo que la nor-
ma anunciada contempla
principalmente a vehiculos
de transporte de pasajeros y
carga que utilizan diésel, de-
jando fuera a los trimoviles
que funcionan con gasolina.
Por ello, consideré que exis-
te una falta de claridad sobre
quiénes seran realmente be-
neficiados con la medida.

El dirigente indicé que el sub-

sidio contempla un apoyo
equivalente a cuatro soles
por galén de diésel durante
tres periodos mensuales, pe-
ro cuestion6 que no se haya
considerado la gasolina utili-
zada por la mayoria de moto-
taxis de laAmazonia.
Asimismo, advirti6 que una
eventual entrega del benefi-
cio mediante empresas o me-
canismos de formalizacion
podria dejar fuera a una par-
te importante de los motota-
xistas. Sefialé que existe un
alto nivel de informalidad en
este sector y que muchos
conductores no cuentan con
vehiculos o documentacion
que les permita acceder fa-
cilmente a determinados pro-
gramas estatales.

Ante esta situacioén, planted
que el subsidio sea aplicado
de manera directa al com-

Local/Policial

bustible, especialmente en
regiones amazonicas como
Ucayali, donde el incremento
de los precios afecta no solo
al transporte, sino también a
comerciantes, productores y
familias.

Quintero también expresé su
preocupacion por la posibili-
dad de que el beneficio termi-
ne favoreciendo principal-
mente a empresas y no a los
conductores que enfrentan
diariamente el incremento
del costo del combustible.
Por ello, pidié al Gobierno
precisar los mecanismos de
distribucién y ampliar el al-
cance de la medida a los
transportistas en triméviles.
Finalmente, el dirigente sos-
tuvo que los mototaxistas es-
peran una respuesta concre-
ta de la presidenta de la Re-
publica y advirtié que, de no

Y recuperan motocicleta

Loreto.— En el marco de las
acciones permanentes con-
tra el robo de vehiculos me-
nores, la Policia Nacional
del Peru logro desarticular

a la presunta banda crimi-
nal denominada “Los Shi-
capas”, cuyos integrantes
estarian vinculados al hurto
de motocicletas durante ho-

DESARTICULAN BANDA
DE “LOS SHICAPAS”

ras de lamadrugada.

El operativo se ejecut6 en
inmediaciones de la aveni-
da del Ejército con Gonza-
les Vigil, en el distrito de

W

ser incluidos en el subsidio,
el sector podria evaluar nue-
vas medidas de protesta, tal
como ya ocurre en otras re-
giones amazonicas que tam-
bién cuestionan el alcance
de ladisposicién. J.Castillo

Iquitos, donde fueron inter-
venidos André Carlo Ruiz P.
(19), alias “Ganster”, y Max
Florentino Pizango M. (18),
alias “Lulin”, sefialados pre-
liminarmente como presun-
tos integrantes de esta or-
ganizacion delictiva.
Durante la intervencion, los
agentes recuperaron una
motocicleta Honda Wave
110S, color rojo, vinculada
a una denuncia por el pre-
sunto delito de hurto agra-
vado.

Los detenidos y el vehiculo
recuperado fueron trasla-
dados a la Unidad de Pre-
vencion e Investigacion de
Robo de Vehiculos
(UPIRV) — Iquitos, donde
se realizan las diligencias
correspondientes en coor-
dinacion con el Ministerio
Publico.

La Policia Nacional del Pe-
ra reafirma su compromiso
de intensificar los operati-
vos de inteligencia y patru-
llaje preventivo para com-
batir el robo y hurto de
vehiculos menores, prote-
ger el patrimonio de la ciu-
dadaniay fortalecer la segu-
ridad en laregion.
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Por: Econ. Dr. Jorge Fernando Gutiérrez Lopez

ARTICULO TECNICO

Economia Productiva y Sostenibilidad

Titulo: Mas alla del caie y el cacao: La urgencia
tle la sofisticacion productiva en San Martin,
Depender de la exportacidn de

f L
commodities agricolas sin procesar

es
nos expone directamente a las ‘
fluctuaciones de los precios
internacionales y al impacto
ineludible del cambio climético.
Desde la economia aplicada y la
gestion empresarial, la premisa es
transparente: no hay crecimiento
sostenido sin valor agregado ni
diversificacion. San Martin no
necesita producir méas volumen a costa de presionar la frontera agricola; necesita mayor
sofisticacidn y eficiencia por hectarea. La verdadera competitividad regional no radica
en la abundancia de recursos naturales, sino en la capacidad organizacional de
transformarlos.
Esto exige una transicion decidida hacia la hioeconomia y la economia circular. No se
trata de un concepto tedrico lejano, sino de decisiones gerenciales concretas:
desarrollar biocompuestos a partir de los residuos del cacao, certificar la neutralidad de
carbono en las cadenas de valor y consolidar denominaciones de origen con estandares
globales. Asimismo, el sector privado regional debe asumir un rol activo en la adopcidn
de tecnologias de precision y en el fortalecimiento de la gobernanza corporativa dentro
de las cooperativas agricolas.
EL gobierno regional y los gobiernos locales deben actuar como catalizadores,
reduciendo los costos de transaccion mediante infraestructura logistica estratégica y
simplificacion administrativa. Sin embargo, la brecha de productividad solo se cerrara
cuando las empresas sanmartinenses inviertan deliberadamente en capital humano
avanzado, innovacion tecnoldgica y gestion del conocimiento. El futuro econémico de San
Martin dependera de nuestra capacidad para dejar de exportar solo materia prima y
comenzar a exportar sostenibilidad, tecnologia y marca regional.

La region San Martin ha demostrado
un dinamismo econémico envidiable
en las iltimas décadas. Liderar la
produccion nacional de café, cacao,
arroz y palma aceitera nos consolidd
como el motor agroindustrial del
oriente peruano. Sin embargo, el
modelo actual muestra seiiales
claras de agotamiento estructural.
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Wi Si no se toman medidas contra el calentamiento global

El agua en los Anes s6 reduciria hasta un 23 %
6l 612060 por el derretimiento de los glaciares

El Instituto Nacional de

Investigacion en Glacia-

res y Ecosistemas de Mon-
tafia (INAIGEM) y el Insti-

tuto de Ciencia y Tecnolo-

gia de Austria (ISTA) pre-

sentaron los resultados fi-

nales del Proyecto

PASTURE. Esta investi-

gacion aporta informacion

para fortalecer la seguri-

dad hidricay la sostenibili-

dad de la agricultura en

losAndes.

Entre 2022 y 2026, el pro-

yecto generd evidencia so-
bre los cambios que atra-

viesan los glaciares y eco-

sistemas de montafia.

Ademas, estudio sus efec-
tos en la disponibilidad de

agua para las poblaciones

andinas. La investigacion

conto con el financiamien-

to de la Fundacién Nacio-

nal Suiza para la Ciencia

(SNSF). También partici-

po la colaboracion de ins-

tituciones nacionales e in-

ternacionales.

Uno de los principales lo-

gros fue establecer que el

agua proveniente de la nie-
ve y el hielo cumple un pa-

pel fundamental para las

comunidades andinas.

Por otra parte, a partir de

los estudios realizados en

la microcuenca Llaca, en
Ancash, los investigado-
res proyectaron que la dis-
ponibilidad de agua po-
dria disminuir hasta en 25
% hacia mediados de si-
glo. Esto ocurriria si conti-
nuan las altas emisiones.
Informacién para antici-
parlaescasezde agua

El proyecto también per-
mitié identificar cambios
en latemperatura del sue-
loy en las condiciones de
los glaciares Llaca y Sha-
llap. Estos resultados ofre-
cen informacion util para
anticipar posibles perio-
dos de escasez de agua 'y
orientar medidas que per-
mitan enfrentar los efec-
tos del cambio climatico.
La investigacién brinda,
ademas, herramientas pa-
ra mejorar la planificacion
deluso del aguay del sue-
lo agricola. Con esta infor-
macion, las autoridades y
comunidades pueden to-
mar decisiones con mayor
anticipaciéon. Asi, prote-
gen las fuentes hidricas y
reducen los impactos so-
bre la produccion de ali-
mentos.

Otro logro importante fue
fortalecer la cooperacion
cientifica entre el

g
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INAIGEM vy reconocidas =
instituciones de Peru, Sui- *
za y Austria. Entre ellas fi- :
guran el Instituto Federal »
Suizo de Investigacion so- &
bre Bosques, Nieve y Pai- u
sajes (WSL). También es- *
tan la Universidad Nacio-:
nal de San Antonio Abad =
del Cusco (UNSAAC), la §
Universidad Nacional San-a
tiago Antunez de Mayolo *
(UNASAM) y la Autoridad &
Nacional delAgua (ANA). =
Ciencia al servicio de
las comunidades "
El Proyecto PASTURE *
también consolido el tra- &
bajodel INAIGEM en el es-=»
tudio de los glaciares vy §
ecosistemas de montafia.
Asi, reunié conocimiento *
cientifico que puede apli- 5
carse directamente a la=
prevencion de riesgos y a §
la gestion del agua. p
Con la culminacién de es- =
ta iniciativa, el INAIGEM &
fortalece su capacidad pa- »
ra proporcionar informa-:
cion que ayude alas auto- »
ridades, agricultores y co- #
munidades a prepararse :
ante los cambios ambien- »
tales. También ayuda a :
proteger el recurso hidrico »
y asegurar la produccion =
agricolaenlosAndes. -

Este domingo 23 de
agosto se disputara
la ultima fecha de la li-
guilla final de la Eta-
pa Departamental de
la Copa Peru en Uca-
yali, jornada en la
que se conocera al
campeoén y subcam-
pedn departamental,
asi como a los dos
equipos que repre-
sentaran a la region
en la Etapa Nacional
de la Copa Peru
2026.

La jornada se iniciara
ala 1:00 de la tarde,
en el estadio Aliardo
Soria Pérez de Pu-
callpa, con el en-
cuentro entre Depor-
tivo La Paz de Puerto
Incay Club Deportivo
Municipal de Atalaya.
Posteriormente, a las
3:00 de la tarde, se
enfrentaran Dos de
Mayo de Puerto Inca
y Deportivo Bancos
de Pucallpa, en un
duelo que también se-
ra determinante para
definir las posiciones
finales.

La definicién llega
con todos los equi-
pos aun con posibili-
dades de alcanzar la
clasificaciéon, por lo
que ambos encuen-
tros seran decisivosy
prometen emociones
hasta el pitazo final.
El campeb6n y sub-
campeodn departa-
mental de Ucayali ten-
dran la oportunidad
de continuar su cami-
no en la Copa Peru
2026, representando
a la region en la Eta-
pa Nacional, prevista
para iniciarse en sep-
tiembre y que reunira
a los clubes clasifica-
dos de los diferentes
departamentos del
pais. J.Castillo

ahora

Y dos cupos a la Etapa Nacional .-Todo se define en la diltima fecha:

4 equipos luchan
por el titulo
de la Copa Perii
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Por: Lic. Adm. Luis Alberto Rios Lopez

ARTICULO TECNICO

Titulo: El administrador como agente
de desarrollo regional en $an Martin
=

La regién San Martin, ubicada en
la Amazonia peruana, enfrenta el
reto de consolidar un modelo de
desarrollo que combine
crecimiento econémico,
sostenibilidad ambiental y
bienestar social. En este
contexto, el Licenciado en
Administracién se convierte en
un actor clave para articular
iniciativas publicas y privadas
que impulsen la competitividad
regional. El administrador no solo
gestiona recursos, sino que
disefia estrategias que permiten
a las mypes locales acceder a
mercados mas amplios, mejorar
su productividad y fortalecer su posicionamiento. En sectores
como el turismo, la agroindustria y el comercio, su rol es
fundamental para implementar planes de negocio, optimizar
procesos y garantizar sostenibilidad financiera.

En San Martin, el turismo sostenible en el Area de Conservacién
Regional Cordillera Escalera constituye un ejemplo de como la
administracién contribuye a organizar servicios turisticos que
respeten la biodiversidad y generan ingresos para las
comunidades locales. Asimismo, la agroexportacién de cacao y
café ha demostrado que la gestion administrativa es esencial para
disefiar cadenas de valor que integren productores regionales con
mercados internacionales, asegurando calidad y competitividad.
Del mismo modo, las mypes regionales requieren capacitacion en
gestion financiera y marketing digital, dmbitos en los que el
administrador desempeifia un papel decisivo para que estas
organizaciones puedan competir en un entorno globalizado.

La administracién en San Martin no puede limitarse a reproducir
modelos tradicionales; debe adaptarse a las particularidades de la
region amazénica, donde la diversidad cultural y la riqueza natural
demandan enfoques innovadores y responsables. El administrador
se convierte en un mediador entre las necesidades de las
comunidades y las exigencias del mercado, promoviendo un

desarrollo inclusivo que respete la identidad local.
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"EEmA Iquitos para garantizar su proteccion

TRASLADAN CRIA DE

NOTICIAS

PUMA COLORADO

La intervencion fue articula-
da por el Gobierno Regional
de Loreto y sus unidades es-
pecializadas, cumpliendo los
protocolos establecidos para
el traslado seguro de fauna
silvestre.

Una cria de puma colorado
(Puma Concolor) fue trasla-
dada desde la localidad de
San Antonio del Estrecho, en
la provincia de Putumayo,
hasta la ciudad de lquitos,
con el objetivo de ponerla a
buen recaudo y garantizar su

proteccién. El ejemplar per-
manecera bajo atencion es-
pecializada para favorecer
Su recuperacion y conserva-
cion.

La accion fue coordinada por
el Gobierno Regional de Lore-
to, através de la Gerencia Re-
gional de Recursos Natura-
les y Gestion Ambiental y las
Unidades de Gestion Fores-
tal y de Fauna Silvestre de
Putumayo y Maynas, que arti-
cularon las acciones necesa-
rias para concretar el trasla-

do.Para garantizar la seguri-
dad del animal durante el des-
plazamiento, se cumplieron
los requisitos y protocolos es-
tablecidos para el transporte
de fauna silvestre. Asimis-
mo, se gestiono6 su traslado
mediante uno de los vuelos
del Grupo Aéreo N.° 42, per-
mitiendo que la cria llegue a
Iquitos en condiciones ade-
cuadas.

Unavezenlaciudad, el ejem-
plar podra recibir los cuida-
dos necesarios de acuerdo

con su estado y requerimien-
tos. La atencion especializa-
da permitira evaluar su con-
dicion y establecer las medi-
das correspondientes para
contribuir a su recuperacion
y bienestar.

El puma colorado es una es-
pecie de gran importancia pa-
ra los ecosistemas amazéni-
cos, debido al papel que de-
sempefia como depredador
y regulador natural de las po-
blaciones de otras especies.
Su presencia contribuye al
equilibrio de los bosques y al
adecuado funcionamiento
de los ecosistemas.

La proteccion de ejemplares
de fauna silvestre forma par-
te de las acciones orientadas
a conservar la biodiversidad
de Loreto. Estas intervencio-
nes permiten responder opor-
tunamente ante situaciones
que puedan poner en riesgo
la vida de animales silvestres
y evitar su exposicién a con-
diciones que comprometan
su supervivencia.

Con este traslado, se reafir-
ma la importancia de la coor-
dinacion entre las institucio-
nes y las unidades especiali-
zadas para atender casos de
fauna silvestre en distintos
puntos de la region. De esta
manera, se fortalecen las ac-
ciones de proteccion y con-
servacion de la biodiversidad
amazonica.

En el Mall Plaza de Iquitos, hasta ek 2 de setiembre:

Realizan Feria Red de

Artesanos y emprendedores
agroindustriales loretanos
participan en una feria de la
Red de Emprendedores
SHINE, que se desarrolla en
el Mall Aventura hasta el 2 de
septiembre, de 9:00 a. m. a
11:00 p. m. El espacio ofrece
al publico una variedad de
productos elaborados con
creatividad, identidad y ta-
lento regional.

Durante la feria, los visitan-
tes pueden conocer y adqui-
rir productos elaborados por
emprendedores locales,
quienes encuentran en este
espacio una oportunidad pa-
ra mostrar el valor y la cali-
dad de su trabajo.

La actividad también permite
acercar directamente a los
productores con potenciales
clientes, generando mayo-
res oportunidades de comer-
cializacion y contribuyendo
al posicionamiento de los em-
prendimientos loretanos.

La iniciativa es impulsada
mediante un trabajo articula-
do entre el Gobierno Regio-
nal de Loreto, a través de la

Direccion Regional de Co-
mercio Exterior y Turismo, y
los emprendedores partici-
pantes, con el objetivo de pro-
mover espacios que fortalez-
can sus capacidades comer-
ciales.

Este tipo de actividades con-
tribuye a dinamizar la econo-
mia regional y brinda a los
emprendedores la posibili-
dad de ampliar su mercado,
promocionar sus marcas y
establecer nuevos vinculos
comerciales. Asimismo, la
participacion en ferias permi-
te que los productos loreta-
nos tengan mayor visibilidad
y que la poblacién conozca el
esfuerzo, la creatividad y la
identidad amazédnica que for-
man parte de cada empren-
dimiento.

S’riuj(.,
7"9{ =

Las autoridades regionales
invitaron a la poblacion a visi-
tar la feria, apoyar a los pro-
ductores locales y consumir
productos elaborados en Lo-

reto. De esta manera, cada
compra contribuye al creci-
miento de los emprendimien-
tos y al fortalecimiento de la
economia regional.
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Para atender y proteger a nifias, nifios y adolescentes victimas de violencia

MIMP PRESENTO EL

PROTOCOLO

El Ministerio de la Mujery Po-

blaciones Vulnerables
(MIMP), a través del Progra-
ma Nacional Warmi Nan, pre-
sento en lquitos, region Lore-
to, la propuesta del 'Protoco-
lo Betania', Protocolo de
Actuacion Conjunta para la
Atencion y Proteccion Inte-
ral de Ninas, Nifios y Ado-
escentes Victimas de Vio-
lencia Sexual en Zonas de Di-
ficil Acceso, el cual busca for-
talecer la respuesta articula-
dadel Estado frente a casos.

La presentacion se realizod
en el auditorio de la Corte Su-
perior de Justicia de Loreto,
con la participaciéon de la vice-
ministra de la Mujer, Erika
Valdivieso Lopez, ¥)Ia direc-
tora ejecutiva del Programa
Nacional Warmi Nan, Patri-
cia Garrido Rengifo, junto a
autoridades representantes
de instituciones vinculadas a
la atencién y proteccion fren-
te alaviolencia, donde se re-
cogi6 aportes y recomenda-
ciones.

“Esta iniciativa surge de ex-
periencias recientes que evi-
denciaron la necesidad de
contar con una respuesta
coordinada. Este protocolo
establece una ruta de actua-
cion conjunta y define res-
ponsabilidades'de las institu-
ciones paraintervenir de ma-
nera inmediata, sin que las
barreras geograficas retra-
sen la proteccion de las victi-
mas”, sefiald la viceministra
de la Mujer, Erika Valdivieso
Lopez.

Este protocolo fue elaborado
inmediatamente después de
que se diera a conocer el ca-
so de dos nifias victimas de
trata de personas de nacio-
nalidades ecuatoriana y pe-
ruana, en el cual, la primera
fue rescatada en una comu-
nidad nativa de la region Lo-
reto, mientras que la segun-
da fue rescatada en la pro-
vincia de Pastaza, en Ecua-
dor, luego de serentregada a
un hombre de 50 afios. Gra-
cias al trabajo conjunto entre
Pert y Ecuador se logré el
rescate de ambas, sin em-
bargo, en dichas coordina-

4

BETANIA

ciones se pudo detectar cier-
tas deficiencias en la ejecu-
cion del rescate, lo cual llevd
al MIMP a la creacion de este
protocolo para lograr una
atencion mas rapida y coor-
dinada.

El 'Protocolo Betania' res-
ponde a una problematica
particularmente compleja:
cuando los casos ocurren en
comunidades rurales, zonas
amazobnicas, fronterizas u
otros territorios de dificil acce-
so, las distancias, condicio-
nes climaticas, limitaciones
de conectividad, transporte y
barreras culturales o linguis-
ticas pueden retrasar la lle-
gada de los servicios espe-
cializados.

Por ello, la propuesta esta-
blece una ruta de actuacion
conjunta que permite organi-
zar la activacion de la res-
puesta estatal, el desplaza-
miento de los equipos, la in-
tervencion territorial, el tras-
lado excepcional de la victi-
ma cuando corresponda y el
seguimiento del caso, bajo
los enfoques territorial, inter-
cultural y de derechos.

“De esta forma buscamos ga-
rantizar una respuesta rapi-
da y articulada, establecien-
do responsabilidades y re-
cursos para intervenir opor-
tunamente en territorios de di-
ficil acceso y evitar demoras
%/ revictimizacion”, explico Pa-
ricia Garrido, directora eje-
cutiva del Programa Nacio-
nal Warmi Nan.

Autoridades y representan-
tes de las disfintas institucio-
nes que cuentan con orga-
nismos desconcentrados en
la region Loreto participaron
ara validar y dar su aporte a
a propuesta, que fueron: Po-
der Judicial, Fiscalia, Prefec-
tura Regional, Ministerio del
Interior, Policia Nacional del
Pert, MINJUSDH, Municipa-
lidad Provincial de Maynas,
Defensoria del Pueblo, Mi-
nisterio de Cultura, Ministerio
de Salud, Ministerio de Edu-
cacion, Marina de Guerra del
Peru, Ejército Peruano y
FuerzaAéreadel Peru.
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NOTICIAS

Hay celulas innunitarias que se
uilican en los Supercentenarios

Los supercentenarios viven
hasta los 110 afios o mas y
cémo lo consiguen interesa
a la ciencia. Ahora, un grupo
de investigadores descubri6
un tipo inusual de célula in-
munitaria que se multiplica
en estas personas y que po-
driaayudar a proteger contra
el cancer y otras amenazas
relacionadas con la edad. De-
tras de la investigacion que
se publica en la revista Cell
Reports hay cientificos de la
Universidad de Osaka, en Ja-
poén, que contribuyen a res-
ponder por qué algunas per-
sonas llegan a una edad muy
avanzada sin padecer enfer-
medades graves.

Un estudio con supercen-
tenarios japoneses

Para llegar a sus conclusio-
nes, el equipo encabezado
por Kosuke Hashimoto exa-
min6 muestras de sangre de
28 adultos japoneses dividi-

dos en tres grupos de edad:
de 70 a 99 afios, de 100 a
109 afos y de 110 afios o
mas.

De estos, 20 eran mujeres y
8 hombres. Las 10 personas
supercentenarias del estudio
eran mujeres, lo que refleja
el hecho de que los super-
centenarios varones son ex-
tremadamente raros, detalla
a EFE Hashimoto.

Células hibridas que com-
baten amenazas

Las células T inmunitarias se
dividen tradicionalmente en
dos grupos: las auxiliares,
que coordinan las respues-
tas inmunitarias, y las 'asesi-
nas', que destruyen las célu-
las infectadas o cancerosas.

Los supercentenarios acu-
mulan un hibrido inusual co-
nocido como linfocitos T CD4
citotoxicos. Son poco comu-
nesy tienen la capacidad tan-
to de reconocer amenazas

como de destruir células peli-
grosas.

El nuevo trabajo constato
que estas células hibridas si-
guen siendo poco frecuentes
durante la mayor parte de la
vida, pero se multiplican de
"forma espectacular" alrede-
dordelos 100 afios.

Asi, van aumentando con la
edad con porcentajes me-
dios del 4 %, del 9,6 % y del
17,6 %, respectivamente pa-
ra los grupos de edad anali-
zados en el estudio, especifi-
calarevista.

"Analizamos una poblacién
celular poco comun que
abunda en los supercente-
narios y encontramos indi-
cios de remodelacion inmu-
nitaria en la vejez extrema",
afirma Hashimoto. "En lugar
de mostrar signos de agota-
miento, se mantienen muy
activas y pueden ayudar al or-
ganismo a hacer frente a

amenazas persistentes que
aumentan con la edad".
Muchas de estas células se
habian multiplicado hasta for-
mar grandes poblaciones de
células idénticas —a través
de un proceso llamado ex-
pansion clonal-, lo que su-
giere que se habian encon-
trado repetidamente con los
mismos objetivos a lo largo
delos afos.

La pista que apunta al cancer
Sorprendentemente, afa-
den los autores en una nota
de Universidad de Osaka,
los sensores moleculares de
estas células coincidian en

gran medida con los encon-
trados en las células inmuni-
tarias de pacientes con can-
cer, apesarde que los super-
centenarios no tenian ante-
cedentes de la enfermedad.
“"La similitud entre estas se-
cuencias de receptores y las
encontradas en las células T
de los tumores sugiere que
estas células podrian ayudar
a reconocer los tumores an-
tes de que sean clinicamente
detectables", apunta Hashi-
moto.

Formalmente el equipo no pu-
do analizar las diferencias de
sexo en la cohorte de 28 per-

MAS ALLA DEL PARTO

COMPRENDIENDO EL PUERPERIO Y LA
PUERICULTURA PARA UNA CRIANZA SALUDABLE

Por: Obsta. Mg, Carmina Tang del Castillo'; Obsta. Mtro. Jorge Yvan Luna Cérdenas’; Obsta, Mg, Hilda
Gonzales Navarro’Obsta. Mtra, Katty Giannina Gaviria Rios'.' Universidad Nacional de
San Martin, Facultad de Ciencias de |a Salud, Escuela Profesional de Obstetricia, Tarapoto, Perd,
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1.INTRODUCCION

El nacimiento de un hijo mar-
ca el inicio de una etapa fas-
cinante pero compleja para
la familia. A menudo, toda la
atencion médica y social se

concentra en el embarazo y
el parto, dejando en un se-
gundo_plano_los momentos
Bpsterlores. Sin embargo, el

ienestar a largo plazo tanto
de la madre como del recién

nacido depende de cémo se
aborden dos pilares funda-
mentales de la salud mater-
no-infantil: el puerperio y la
puericultura.

2.;QUEESEL
PUERPERIO? LAS
ETAPAS DE LA
RECUPERACION
MATERNA.

El puerperio, comiunmente
llamado postparto, es el pe-
riodo que transcurre desde el
alumbramiento hasta que los
organos reproductores de la
mujer recuperan sus carac-
teristicas previas al embara-
zo. Clinicamente, esta etapa
dura aproximadamente en-
tre seis y ocho semanas (los
tradicionales 40 dias) y se ca-
racteriza por una profunda
reorganizacion anatémica,
endocrinay funcional.
Este proceso se divide en
tres etapas criticas que re-
uieren vigilancia diferencia-
a:
* Puerperio Inmediato gPri-
meras 24 horas): Es la fase
de mayor riesgo debido a po-
sibles complicaciones hemo-

rragicas. Se evalua estricta-
mente la contraccion del Ute-
roy los signos vitales.

* Puerperio Temprano (Dias
2 al 10): Periodo en el que se
consolida la produccién de le-
che materna y el utero redu-
ce notablemente su tamafio
(involucién uterina).

* Puerperio Tardio (Dias 11 al
42): Se extiende hasta el re-
reso de los ciclos menstrua-
es, consolidando la adapta-
cioén biolégica general.
3.ELROLDELA
PUERICULTURA: LA
CIENCIADE LA CRIANZA

Mientras el puerperio se enfo-
caen la salud de lamadre, la
puericultura es la disciplina
cientifica que se encarga del
cuidado integral del nifo sa-
no durante sus primeros
afios de vida. Su objetivo es
maximizar el potencial de de-
sarrollo fisico, psicolégico y
social del lactante.

Los aspectos esenciales que
abarca la puericultura mo-
dernaincluyen:

* Nutricion e Inmunidad: Fo-
mento de la lactancia mater-
na exclusiva durante los pri-
meros seis meses, aportan-
do anticuerpos vitales y for-
taleciendo el vinculo afecti-
Vo.

* Higiene y Prevenciéon de
Infecciones: Técnicas ade-
cuadas de bafo, cuidado del
cordén umbilical hasta su cai-

day prevencion de la derma-
titis del pafal.

* Suefio Seguro: Promocion
de un entorno adecuado pa-
ra el descanso del lactante,
posicionandolo boca arriba
parareducir el riesgo del Sin-
drome de Muerte Subita del
Lactante (SMSL).

* Desarrollo Psicomotor: Esti-
mulacion temprana a través
del contacto piel con piel, el
habla y el seguimiento vi-
sual.

4.DESAFIOS, ALERTAS Y
SALUD MENTAL

La transicion hacia la mater-
nidad no esta exenta de ries-
gos. En el puerperio mater-
no, es vital vigilar la presen-
cia de fiebre, sangrado vagi-
nal excesivo o con mal olor, P/
dolor intenso en la zona pel-
vica. Asimismo, se debe prio-
rizar la salud mental: el moni-
toreo de la tristeza posparto
(baby blues) es crucial para
evitar que evolucione hacia
una depresién posparto seve-
ra.

Por el lado del recién nacido,
el control de la ganancia de
peso, la coloracion de la piel
(ictericia) y la frecuencia de
las deposiciones son los indi-
cadores clave de su bienes-
tar. La salud familiar en esta
etapa requiere un esfuerzo
coordinado entre el entorno
cercano y los equipos de
atencion primaria, aseguran-
do que tanto la madre como

ahoroa

sonas. Sin embargo, un estu-
dio anteriorde 2019incluyé a
supercentenarios varones y
también se observd un au-
mento de los linfocitos T CD4
citotoxicos en ellos, recuerda
Hashimoto.

Proximos pasos de la in-
Una de las principales pre-
guntas es donde se encuen-
tran estas inusuales células
inmunitarias en el organismo
y qué es lo que realmente re-
conocen alli, y esa es una de
las cosas que va a estudiar
ahora el equipo de Osaka.
Los investigadores advierten
de que su estudio no de-
muestra que los linfocitos T ci-
totdxicos provoquen directa-
mente la longevidad.

Sin embargo, aseguran, los
resultados ofrecen una de
las imagenes mas claras has-
ta la fecha de como se adap-
ta el sistema inmunitario en
las personas que alcanzan
una esperanza de vida ex-
cepcional, lo que permite
comprender mejor el enveje-
cimiento saludable y podria
contribuir a la proteccion fren-
te a las enfermedades en los
supercentenarios.FEW
(EFE, Cell Reports) Autor:
Descubre DW

el bebé reciban un acompa-
flamiento profesional conti-
nuo.
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"mmbor rotura de linea de conduccion Sh'L‘|cshuyacu

DESABASTECIMIENTO
DE AGUA POTABLE

REPORTAN EN LAMAS F

Lamas, agosto de 2026.—De-
bido a las reiteradas roturas
registradas enlalinea de con-
duccién Shucshuyacu, oca-
sionadas por los trabajos de
ejecucion de la obra “Repa-
racion de captacion de agua,
sistema de pretratamiento y
linea de conduccion”, se vie-
ne presentando un desabas-
tecimiento del servicio de
agua potable en la ciudad de
Lamas.

En esta ocasion, una nueva
rotura en el Km. 4.5 de la li-
nea de conduccion Shucshu-
yacu, ocurrida el miércoles

19 de agosto, obligd ala para-
lizacion del servicio.

Nuestro equipo técnicoy per-
sonal operativo se encuentra
desplegado de manera per-
manente en la zona afecta-
da, realizando las maniobras
e intervenciones necesarias
para reparar los danos, esta-
bilizar el sistema y restable-
cer el suministro por red a la
brevedad posible.

Con el objetivo de mitigar el
impacto del desabasteci-
miento, EMAPA San Martin
S.A. ha dispuesto el traslado
inmediato de camiones cis-

terna con agua potable des-
de la ciudad de Tarapoto ha-
ciaLamas.

Cumpliendo con los protoco-
los de emergencia, la distri-
bucion del recurso hidrico
mediante cisternas priorizara
estrictamente a los sectores
esenciales y de alta vulnera-
bilidad: Instituciones Educa-
tivas, Centros de Salud y Hos-

pitales
Mercado de Abastos
Posteriormente, los camio-

nes cisterna recorreran de
manera progresiva los dife-
rentes barrios y sectores de
la ciudad. Se exhorta a la ciu-
dadania a hacer un uso ra-
cional y solidario del agua en-
tregada durante este periodo
de contingencia.
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Por: Lic. Dra. Seidy Janice Vela Reategui

ARTICULO TECNICO

Titulo: Inteligencia Artificial y el futuro
tle |a administracion empresarial

La irrupcién de la inteligencia
artificial en los procesos
administrativos marca un antes y un
después en la gestion empresarial.
Herramientas de analisis predictivo,
automatizacion de tareas y sistemas
de toma de decisiones basados en
datos estan transformando la manera
en que las organizaciones operan.

El administrador contemporaneo
debe comprender que la IA no
sustituye la vision estratégica, sino
que la potencia. La capacidad de
interpretar datos masives, anticipar
tendencias y disefiar estrategias adaptativas convierte a la administracion en una
disciplina ain mas relevante. Sin embargo, este avance plantea dilemas éticos:
icomo garantizar la transparencia en algoritmos? ;como evitar sesgos en la toma
de decisiones automatizadas?

La respuesta esta en formar profesionales capaces de integrar tecnologia con
valores humanos. La administracion del futuro sera hibrida: técnica y ética, digital y
humana. En este sentido, la carrera de Administracion debe actualizar sus planes
de estudio, incorporando competencias digitales y reflexiones sobre gobernanza
tecnoldgica.

Ejemplos actuales muestran como bancos utilizan IA para evaluar riesgos
crediticios, como empresas de retail aplican algoritmos para personalizar
experiencias de compra y como gobiernos locales emplean sistemas inteligentes
para gestionar servicios publicos. Estos casos evidencian que la administracion ya
no puede ser ajena a la revolucion tecnoldgica.

El reto es doble: aprovechar la IA para mejorar la eficiencia y, al mismo tiempo,
garantizar que las decisiones empresariales respeten principios de equidad,
transparencia y responsabilidad social. El administrador del siglo XXI serd, en
esencia, un mediador entre latecnologia y la humanidad.

Por: Econ. Mtra. Flor De Maria Torres Galvez

ARTICULO TECNICO

Titulo: Ecoriomia digitaly transformacion
emptesarial: el nuvo orizonte economico

La economia global atraviesa
una transicion acelerada hacia
la digitalizacion, fenomeno que
redefine los modelos de negocio
y la interaccidn entre empresas
y consumidores. El auge del
comercio electronico, las
fintech y la inteligencia
artificial ha convertido a la
informacion en el principal
activo de las organizaciones,
generando un nuevo escenario
que exige analisis critico y
accion estratégica por parte de
los profesionales en economia.
La economia digital no se limita
anuevas formas de transaccidn, sino que implica la creacidn de ecosistemas donde
los datos determinan la productividad, la competitividad y la distribucidn de la
riqueza. El reto para los economistas es doble: comprender cdmo estas dinamicas
impactan en la estructura econdmica y, al mismo tiempo, disefiar politicas que
garanticen inclusion y equidad.

Ejemplos recientes en Perii muestran como las plataformas de pago digital han
permitido lainclusion financiera de miles de ciudadanos antes excluidos del sistema
bancario. En regiones como San Martin, la expansidn del comercio electrdnico ha
abierto oportunidades para mypes locales, que ahora acceden a mercados
nacionales e internacionales. Asimismo, la inteligencia artificial aplicada en bancos
y aseguradoras permite evaluar riesgos crediticios y diseiiar productos
personalizados, optimizando la gestion empresarial.

No obstante, la digitalizacion también plantea desafios: la brecha tecnoldgica entre
zonas urbanas y rurales, la concentracion de poder en grandes corporaciones
tecnologicas y la necesidad de regulaciones que protejan la privacidad de los
usuarios. El anélisis econémico debe ir mas alld de las cifras de crecimiento y
considerar losimpactos sociales y éticos de esta transformacidn.

CONVOCATORIA

EL PRESIDENTE DE LA ASOCIACION CLUB SOCIAL
DEPORTIVO COMERCIO J.R, CONVOCAAUSTED AUNA
ASAMBLEA GENERAL EXTRAORDINARIA QUE SE
LLEVARAA CABO EL DiA 30 DE AGOSTO DEL ANO 2026,
SITO EN EL JR. ANTONIO MAYA DE BRITO N° 464, DEL
DISTRITO DE CALLERIA, PROVINCIA DE CORONEL
PORTILLO Y DEPARTAMENTO DE UCAYALI, A HORAS:
9.00 A.M. (PRIMERA CONVOCATORIA) Y AHORAS 10.00
A.M. (SEGUNDA CONVOCATORIA) A FIN DE TRATAR LA
SIGUIENTE AGENDA:
*ELECCION DEL COMITE ELECTORAL.
* ELECCION DEL NUEVO CONSEJO DIRECTIVO,
PERIODO 2026 - 2028.
PUCALLPA, 17 DE AGOSTO DEL ANO 2,026.

00

JOSE LUIS DUFFOO PINEDO
PRESIDENTE

XF//(19 al 21.08.2026))

OFICINA DE REGISTRO DEL ESTADO CIVIL
EDICTO MATRIMONIAL

@ ATRUAVA

DON: FRANCISCO JAVIER, MELENDEZ AMAND, DE 37 ANOS DE EDAD, IDENTIFICADO CON DNI N°
46542935 ESTADO CIVIL SOLTERO, DE NACIONALIDAD PERUANA, OCUPACION INGENIERO
AMBIENTAL, NATURAL DEL DISTRITO DE CALLERIA, PROVINCIA CORONEL PORTILLO,
DEPARTAMENTO UCAYALI, DOMICILIADO EN EL JIRON VARGAS HERNANDEZ MZ. 1, LT. 1, Y DONA:
SARITA LUCIA PEREZ NALDOS, DE 30 ANOS DE EDAD, IDENTIFICADA CON DNI N° 76313639,
ESTADO CIVIL SOLTERA, DE NACIONALIDAD PERUANA, OCUPACION AMA DE CASA, NATURAL DEL
DISTRITO DE CALLERIA, PROVINCIA CORONEL PORTILLO, DEPARTAMENTO UCAYALI,
DOMICILIADA EN CALLE LOS CEDROS MZ. 78, LT. 19.

HAN SOLICITADO CONTRAER MATRIMONIO CIVIL ANTE LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE
ATALAYA, LAS PERSONAS QUE CONOZCAN CAUSALES LEGALES QUE IMPIDAN ESTE
MATRIMONIO PUEDEN DENUNCIARLAS CONFORME A LEY.

ATALAYA, 20 DE AGOSTO DE 2026.

ﬁﬂso@( MUNIGIPA m
é"
w
a
en erl
‘\\"1 Y

DFEHIDEM-GBMBEL ES'MMCM

L BE ATALAYA
m D IJBMU

Uav \ 5"

awla wuacma -

PUBLICIDAD AVISOS TARAPOTO
AL GELULAR : 942425491




|

Viernes 21 de
agosto 2026

08

Enkm 21, ando tras-I(adaba a mujer ebarazada:

AMBULANCIA JMPAGTA

CONTRA CAMION EN CFB

Ucayali, 20 de agosto de
2026.— Un aparatoso acci-
dente de transito se registro
en el kilbmetro 21 de la ca-
rretera Federico Basadre,
donde una ambulancia que
trasladaba a una mujer em-
barazada desde Honoria im-
pacté contra un camion.

La paciente gestante, identi-
ficada con las iniciales
N.S.P (41), fue trasladada
de emergencia por el SAMU
al Hospital Amazonico de Ya-
rinacocha, ingresando al ser-
vicio de emergencia donde
recibe atencion médica es-
pecializada para salvaguar-

darsuvidaylade subebé.
El director ejecutivo del hos-
pital, Dr. Roger José Rome-
ro Ochoa, junto a su equipo
de gestion, reafirmo el com-
promiso institucional de brin-
dar atencion oportuna y de
calidad, destacando el es-
fuerzo conjunto del perso-
nal médico y asistencial pa-
ra responder ante emergen-
cias de esta magnitud.

Las circunstancias del acci-
dente aun son materia de in-
vestigacion por parte de las
autoridades competentes,
quienes deberan esclarecer
cémo se produjo el hecho.
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BEESequn Steve Jobs

[a perseverancia es clave del
exito de los emprendedores

o

La vision de Steve Jobs so-
bre el éxito en el mundo em-
presarial ha generado un de-
bate constante entre exper-
tos y emprendedores. Para
el magnate, la diferencia en-
tre quienes logran sus objeti-
VoS y quienes se quedan en
el camino radica en un ele-
mento principal: la perseve-
rancia. Esta idea se consoli-
do6 como su sello distintivo y
fue repetida en entrevistas y
discursos, pero la ciencia ac-
tual aporta una dimension
adicional que matiza y am-
plia este concepto.
Perseverancia y mentalidad
estratégica: el verdadero mo-
tor del éxito empresarial
Steve Jobs solia recalcar en
diversas ocasiones que la
perseverancia era el factor
crucial que separaba a los
emprendedores exitosos de
los que no llegaban a conso-
lidarse. En una declaracion
citada por la revista INC,
Jobs afirmé estar convenci-
do de que “aproximadamen-
te lamitad de lo que separaa
los emprendedores exitosos
de los que no lo son, es pura
perseverancia”.

Para él, la capacidad de per-
sistir cuando todo se compli-
ca constituia la base de cual-
quier proyecto empresarial
ambicioso.

No obstante, investigaciones
recientes han puesto en cues-
tion la idea de que la perse-
verancia, por si sola, pueda
garantizar resultados sobre-
salientes. Un estudio publi-
cado en Proceedings of the
National Academy of Scien-
ces, dirigido por Patricia
Chen, sefiala que el éxito de-
pende en mayor medida de
lo que denominan una men-
talidad estratégica.

Este enfoque implica refle-
xionar activamente sobre los
pasos dados, evaluar el pro-
greso y modificar las estrate-
gias cuando las circunstan-
cias lo requieren. Asi, la dife-
rencia esencial no se en-
cuentra solo en la fuerza de
voluntad, sino en la capaci-
dad de adaptarse y corregir
elrumbo en funcion de los de-
safios que surgen. Los auto-
res del estudio sostienen que
el éxito exige menos la apli-
cacion mecanica de habilida-
des aprendidas y mas la dis-
posicién a enfrentar nuevos
problemas con creatividad y
reflexion. En otras palabras,
la determinacion debe ir
acompafiada de una revision
periédica de métodos y obje-
tivos para asegurar que las
acciones sigan siendo efica-
ces frente a obstaculos cam-
biantes. La ciencia detras del

éxito: mas alla de la persis-
tencia

El valor de la mentalidad es-
tratégica ha recibido respal-
do en otros trabajos cientifi-
cos. Un articulo publicado en
PNAS destaca que las per-
sonas con habilidades meta-
cognitivas —capaces de pen-
sar sobre sus propios proce-
sos de pensamiento— obtie-
nen mejores resultados tan-
to en el ambito académico co-
mo en el profesional, en com-
paracion con quienes de-
penden Unicamente de la per-
sistencia.

De igual modo, Discover
Psychology ha presentado
evidencia de que la revision
constante de objetivos, basa-
da en la reflexion y el reen-
cuadre, mejora el rendimien-
to incluso en situaciones de
alta presion, como la toma
de decisiones financieras im-
portantes o la resolucion de
problemas complejos.

Steve Jobs y el sentido del
trabajo

En 2005, Steve Jobs se diri-
gi6 alos graduados de la Uni-
versidad de Stanford con un
mensaje que no ofrecia for-
mulas magicas para alcan-
zar el éxito. En lugar de ello,
propuso una reflexion sobre
el valor del tiempo, la acepta-
cion del fracaso y la busque-

L
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da de sentido en la vida labo-
ral.

En esa ocasién, Jobs expre-
s6 que launica manera de es-
tar satisfecho con el trabajo
es amar lo que se hace, una
idea que ha circulado por ofi-
cinas y redes sociales duran-
te afios, pero cuyo significa-
do suele ser malinterpreta-
do.

Jobs no se referia a una pa-
sion efimera o al entusiasmo
invariable, sino a una forma
de resistencia y compromiso
frente alas adversidades. Su
propia historia lo ilustra: tras
ser despedido de Apple, fun-
d6é NeXTy compré Pixar, em-
presas que en sus inicios no
ofrecieron resultados inme-
diatos ni certezas de éxito.
Durante afios, Jobs trabajo
sin reconocimiento ni garan-
tias, persiguiendo proyectos
que muchos consideraban
perdidos.

Esa capacidad de continuar
cuando las circunstancias no
acompafan es, segun Jobs,
la manifestacién mas autén-
tica de amar el propio traba-
jo. No se trata de la emocién
del primerdia, sino de la deci-
sidén consciente de seguir
adelante cuando el entorno
es hostil y los resultados tar-
danenllegar.

El verdadero significado de
amar lo que se hace segun
Steve Jobs

Para Jobs, la frase “amar lo
que haces” trasciende el en-
tusiasmo superficial. Signifi-
ca sostenerse en el camino
elegido cuando los resulta-
dos no son inmediatos y las
dificultades parecen insupe-
rables. En su experiencia,
los momentos de mayor
aprendizaje y consolidacién
personal llegaron después
de fracasos publicos y de lar-
gos periodos de incertidum-
bre.

No fue el éxito instantaneo lo
que definié su carrera, sino la
determinacién de no aban-
donar sus convicciones, in-
cluso cuando nadie méas
creia en ellas. El ejemplo de
Jobs revela que el camino ha-
cia el éxito esta marcado por
decisiones dificiles y mo-
mentos de soledad, en los
que lainsistencia y la capaci-
dad de reinventarse hacen la
diferencia. La continuidad,
mas que la euforia inicial, es
laverdadera prueba del com-
promiso con una idea o un
proyecto.

-
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SEEAl Pert, para atender emergencias derivadas del fendmeno El Nifio

EE. UU. enviara el buque
hospital USNS Comfort

\ LS. NAVAL HOSPITAL SHIP
4 COMFORT

Elembajador de Estados Uni-
dos en el Peru, Bernie Nava-
rro, anuncié el despliegue
del buque hospital USNS
Comfort en el norte del terri-

torio peruano para febrero de
2027. La iniciativa busca for-
talecer la atenciébn médica de
emergencia y la capacidad
de respuesta ante el impacto

proyectado del fenémeno El
Nifo.

La embarcacion militar, cata-
logada como un centro hos-
pitalario flotante de alta com-

plejidad, cuenta con 1,000 ca-
mas y capacidad quirurgica
para el despliegue de opera-
ciones de socorro humanita-
rio en situaciones de desas-
tre.

El embajador Navarro preci-
s6 que la llegada de la uni-
dad estd programada para
coincidir con la fase de ma-
yor intensidad del evento cli-
matico. Como parte de las ac-
ciones preliminares, el repre-
sentante diplomatico detallé
el inicio de una gira técnica a
la region Piura para evaluar
las necesidades prioritarias
enlazona considerada el epi-
centro de laemergencia.

El anuncio oficial se realizod
durante una conferencia de
prensa en conjunto con el
canciller Carlos Esp3, tras la
culminacion de la cumbre bi-
lateral desarrollada en la se-
de del Comando Sur de Esta-
dos Unidos (SOUTHCOM)
en Florida. Navarro destaco
el caracter inédito del trabajo
preventivo coordinado entre
las agencias estadouniden-
ses y las autoridades loca-
les, calificando la estrategia
de cooperacioén conjunta con
el Ejecutivo peruano como
un referente de gestion fren-
te alos riesgos climaticos.

En horas de la mafana
del ultimo jueves 20 de
agosto, murié Adolfo Da-
niel Ramirez Piedra, pa-
dre del exprefecto de lare-
gién Ucayali, Adolfo Rami-
rez Amasifen, en circuns-
tancias que era traslada-
do desde la ciudad de Li-
ma, luego de permanecer
internado en el Hospital
Rabagliati.

En este sentido, laAsocia-
cion Nacional de Periodis-
tas del Peru-ANP Pucall-
pa, que tiene como presi-
dente al periodista y abo-
gado Delfin Sanchez Car-
bajal, muestra la solidari-
dad y envia el respectivo
pésame al socio y expre-
fecto de la region Ucayali,
Adolfo Ramirez Amasifen,
por la irreparable pérdida
de su sefor padre Adolfo
Daniel Ramirez Piedra.

El difunto progenitor, en vi-
da fue trabajador asisten-
te administrativo en la Uni-
versidad Nacional de Uca-
yali, el mismo que serave-

El pésame de la ANP Pucallpa

lado en el asenta-
miento humano Jo-
sé Faustino San-
chez Carrion, jirdn
Los Cedros Mz A Lt
02, frente al aero-
puerto de Pucallpa.
ElI CEN nacional, la
directiva de la ANP
Pucallpa y el con-
junto de los socios
se solidarizan con
la familia de Adolfo
Ramirez Amasifen,
por esta irrepara-
ble pérdida, de-
seando que des-
calce en paz y que
de Dios goce, mani-
festé Delfin San-
chez Carbajal, pre-
sidente ANP Pu-
callpa.

Viernes 2| de
agosto 2026

B
09

Para las ERM 2026,seguin Reniec:

FLECTORES DE 16 A 29 ANOS
SON GRUPO DE MAYOR PRESENGIA

En Loreto, el grupo de 18 a
29 afios concentra la mayor
cantidad de electores, con
247 848, equivalentes al
31,64 % del total.

El grupo de electores de 18 a
29 afos constituye el seg-
mento etario mas numeroso
del padrén electoral de Lore-
to paralas Elecciones Regio-
nales y Municipales (ERM)
2026, con un total de 247 848
electores (31,64%), informé
hoy el Registro Nacional de
Identificacion y Estado Civil
(Reniec).

De acuerdo con la informa-
cion del padroén electoral, el
segundo grupo etario con ma-
yor numero de electores co-
rresponde a los ciudadanos
de 30 a 39 afios, que suman
160 439 personas y repre-
sentan el 20,48 % del total
del electorado de Loreto.

La poblacion de 60 afios a
mas también tiene una im-
portante presencia en el pa-
drén electoral de Loreto para
las ERM 2026, con 136 909
electores (17,48%), lo que la
convierte en el tercer grupo
etario mas numeroso. Esta ci-
fra evidencia la significativa
participacion de los adultos
mayores en el proceso elec-
toral y su peso dentro del
electoradoregional.

El cuarto grupo etario con ma-
yor numero de electores son
los ciudadanos de 40 a 49
afios, que suman 134 847
electores (17,22 %), y por ulti-
mo el grupo de 50 a 59 afios,
que esta conformado por
103 228 electores (13,18 %).

En conjunto, estas cifras re-
flejan la diversidad etaria del
electorado que participara
en las Elecciones Regiona-
les y Municipales 2026, que
se realizaran el préximo do-
mingo 4 de octubre, jornada

EN EL PADRON DE LORET

—

en la que se elegiran autori-
dades regionales y munici-
pales para el periodo 2027-
2030.

Jovenes que cumplen 18

anos hasta el dia de las
elecciones podran votar
De otro lado, el Reniec re-
cuerda que los ciudadanos
que cumplen 18 afios hasta
el mismo dia de las eleccio-
nes, un total de 302 498, es-
tan incluidos en el padron
electoral y, por tanto, po-
dran ejercer su derecho al
voto enlas ERM 2026.

El voto es facultativo des-
delos 70 afios

En el padrén electoral tam-
bién figuran 8498 ciudada-
nos mayores de 100 afios.
Al respecto, el Reniec re-
cuerda que, de acuerdo con
la normativa electoral, el vo-
to es facultativo para los ciu-
dadanos mayores de 70
afnos.

Realiza tus tramites sin sa-
lirde casa

El Reniec recomienda a la
ciudadania verificar que sus
datos y DNI se encuentren
en condiciones adecuadas
para participar en la jornada
electoral. Porello, como par-
te de sus acciones para faci-
litar el acceso a sus servi-
cios, se impulsa los tramites
virtuales a través de su pla-
taforma web, evitando des-
plazamientos y aglomera-
ciones en las agencias.
Entre los servicios disponi-
bles en linea se encuentran
el duplicado y renovacion
del DNI, emision de copias
certificadas de actas de na-
cimiento, matrimonio y de-
funcioén, consulta del estado
del tramite del DNI y rectifi-
cacioén del estado civil de sol-
tero a casado, entre otros.
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NOTICIAS

Las quemas agricolas, gana-
deras, de residuos solidos y
otras practicas humanas pue-
den provocar incendios fo-
restales. Por eso, conocer
los riesgos y saber a quién
avisar puede ayudar a prote-
gerlavida, los cultivos, las co-
munidadesy los espacios na-
turales. Este fue uno de los te-
mas abordados en Ashi afia-

ca, significa que son origina-
dos por la actividad humana,
através de sus practicas cul-
turales como la quemas agri-
colas, ganaderas, quema de
residuos solidos, quemas ac-
cidentales o quemas inten-
cionales”, sefialo6.

EVITA LAS QUEMAS EN
TEMPORADAS DE MAYOR
RIESGO

ne.
En el Peru, la mayoria de los
incendios forestales tiene re-
lacion con actividades huma-
nas. Las quemas accidenta-
les e intencionales también
forman parte de las causas
que pueden iniciar una emer-
gencia. Los incendios de ori-
gen natural, en cambio, son
poco frecuentes en el pais.

Wilder Canales Campos, es-
pecialista del Servicio Nacio-
nal de Areas Naturales Pro-
tegidas por el Estado (Ser-
nanp), explico que las condi-
ciones climaticas también
pueden aumentar el riesgo.

“Es importante sefialar que
los incendios forestales en el
Peru principalmente son de
origen antrépico, que signifi-

El fenbmeno de El Nifio pue-
de agravar las condiciones
que favorecen los incendios
forestales. En el Peru, este
evento climatico puede gene-
rar fuertes lluvias en la costa
norte, pero también puede
provocar estrés hidrico en la
sierra central y sur, asi como
enlaAmazonia.

La falta de humedad afecta
la vegetacion y facilita la pro-
pagacion del fuego. Un ejem-
plo ocurrié en 2023, cuando
se registraron lluvias e inun-
daciones en el Santuario His-
térico Bosque de Pdmac,
mientras grandes incendios
forestales afectaron zonas
andinas y amazonicas.

Por esta razén, la poblacion
debe tener especial cuidado

con las actividades que invo-
lucran fuego. Una quema ini-
ciada enunatemporadade al-
to riesgo puede afectar rapi-
damente un terreno, los culti-
vos y los medios de vida de
una comunidad.

“Ensefarles a que una practi-
ca 0 una quema iniciada en
plena temporada de incendio
podria ser muy perjudicial, no
solamente para él, sino para
su campo, para su medio de
vida y para su comunidad en
general”, indico Canales
Campos.

CAPACITATE Y SABE A
QUIEN AVISAR

Las comunidades no tienen
la responsabilidad de com-
batir un incendio forestal de
gran magnitud. Sin embargo,
la poblacion si debe conocer
cémo actuar y cudles son los
canales de comunicacion dis-
ponibles ante una emergen-
cia.

La capacitacién puede ayu-
dar a identificar los primeros
riesgos y a comunicar el he-
cho a las autoridades corres-
pondientes. Si el incendio
ocurre dentro de un area natu-

1

ral protegida, la poblacion de-
be informar al Sernanp.
Fuera de estos espacios, es
importante conocer los cana-
les de comunicacion con el je-
fe de la comunidad, el repre-
sentante de la plataforma de
Defensa Civil, los bomberos
y la Policia Nacional. Estas
instituciones deben interve-
nir cuando el incendio alcan-
Za una mayor proporcion.

“Si es que el incendio recién
se esta originando, la pobla-
cién probablemente pueda
organizadamente intervenir
cuando aun es un incidente.
Sinembargo, debe estar pre-
parada para comunicar”, ex-
plico el especialista.

EL SERNANP REFUERZA
LA PREPARACION EN
AREAS NATURALES

El Ministerio del Ambiente, a

Contra la rabia, este 22 de agosto,

“ 3

En todo el pais, este 22y 23
de agosto se realizara la cam-
pafia masiva de vacunacion
antirrabica gratuita VANCAN
2026, bajo el lema «Por un
Peru sin rabia: jVacuna a tu
perro!». Esta iniciativa busca

prevenirla rabia humana me-
diante la interrupciéon de la
transmision del virus en los
canes.

El Ministerio de Salud (Min-
sa) tiene el objetivo de inmu-
nizar a mas de 3 527 647 pe-

rros, protegiendo asi a los 34
millones de peruanos. Para
lograrlo, se movilizaran 26
549 equipos de vacunacion,
entre brigadistas y supervi-
sores de campo, entodo el te-
rritorio nacional.

La atencion se brindara en
los establecimientos de sa-
lud, mientras que brigadas iti-
nerantes activaran puntos en
parques, plataformas depor-
tivas y zonas de gran concu-
rrencia para facilitar el acce-
so de la poblacion que acuda
con sus canes.

El director ejecutivo de la Di-
reccion de Prevenciony Con-
trol de Enfermedades Meta-
xénicas y Zoonosis, Yuri Ale-
gre Palomino, hizo un llama-
do alas familias para que lle-
ven a vacunar a sus masco-
tas. La autoridad sostuvo
que el proposito del Minsa es
erradicar esta enfermedad
del pais, un objetivo hacia el
cual se avanza gracias al éxi-
to de las campanfas de inmu-
nizacion.

«Nuestro pais trabaja de ma-
nera coordinada con las na-
ciones vecinas; por ejemplo,
realizaremos jornadas de va-
cunacioén en la frontera con
Brasil. Ademas, en los Uulti-
mos afios, el Pert ha supera-
do el 80 % de cobertura, lo
que nos ubica a la vanguar-

través del Sernanp, desarro-
lla acciones para reducir el
riesgo de incendios foresta-
les en las areas naturales pro-
tegidas y en las comunida-
des ubicadas en su entorno.
Una de las principales medi-
das es la capacitacion de los
guardaparques. Ademas, el
Sernanp busca alcanzar la
meta de contar con 800 com-
batientes especializados pa-
ra formar la Brigada Forestal
del Sernanp.

La institucion también impul-
sa cursos para la conforma-
cién de brigadas de apoyo y
brinda facilidades a gobier-
nos locales y regionales.
“Hoy en dia estamos llegan-
do a la meta de tener 800
combatientes del Sernanp
en las areas naturales prote-
gidas, combatientes espe-

diamundial», preciso.

Para conocer los puntos de
vacunacion en los distritos
de Lima Metropolitana, el Ca-
llao y las distintas regiones,-
pueden ingresar al siguiente
enlace oficial
https://www.gob.pe/instituci
on/minsa/informespublicaci
ones/8490158

Es importante destacar que
el Peru logr6 importantes
avances en el control de lara-
bia transmitida por perros.
Sin embargo, la enfermedad
continla representando un
riesgo para la salud publica
debido a la persistencia de
casos en algunas regiones,
lo que hace necesario man-
tener coberturas de vacuna-
cion superiores al 80 % de la
poblacién canina estimada
para interrumpir la transmi-
sion del virus.

Para tal fin, el Minsa garanti-
za el abastecimiento del 100
% de las vacunas y jeringas
requeridas, ademas de brin-
dar asistencia técnica, su-
pervision, monitoreo y eva-
luacién durante todo el pro-
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cializados formando la Briga-
da Forestal del Sernanp”, pre-
cis6 Wilder Canales Cam-
pos. i
LA PREVENCION
TAMBIEN DEPENDE DE LA
POBLACION

Los incendios forestales pue-
den dejar graves consecuen-
cias para las familias, las co-
munidades, los ecosistemas
y los medios de vida. Por
ello, la prevencién no depen-
de Unicamente de las autori-
dades y las instituciones pu-
blicas o privadas.

La poblacion también cum-
ple un papel importante. La
informacién, la capacitacion
y la prevencién pueden con-
vertir a las comunidades en
aliados para reducir los ries-
gos y proteger los espacios
naturales.

“Ahora tenemos que empe-
zar a involucrar mas a la po-
blacion como un actor de so-
lucién, como un aliado estra-
tégico”, sostuvo el especia-
lista del Sernanp.

Conocer los riesgos antes de
iniciar una quema, respetar
las temporadas de mayor pe-
ligroy avisar de inmediato an-
te un incendio son acciones
que pueden ayudar a evitar
consecuencias mayores Yy
proteger a toda la comuni-
dad.

ceso.
Por tal motivo, el sector desa-
rrolla esta estrategia en coor-
dinacion con las Direcciones
Regionales de Salud (Dire-
sa), y con la participacion arti-
culada de gobiernos munici-
pales, el sector educacion,
las Fuerzas Armadas (FF.
AA.), la Policia Nacional del
Peru (PNP), el Colegio Médi-
co Veterinario y las faculta-
des de medicina veterinaria
de universidades publicas y
privadas.

En este contexto, el Ministe-
rio de Salud reafirma su com-
promiso con la salud publica
e insta a toda la ciudadania a
participar activamente en la
campafa masiva de vacuna-
cion antirrabica gratuita
VANCAN 2026. Al llevar a
sus canes a los puntos de
atencién este 22 y 23 de
agosto, las familias perua-
nas se convierten en aliadas
estratégicas del Minsa para
consolidar un pais libre de ra-
biay protegerlavidadelapo-
blacion.


https://www.tvperu.gob.pe/novedades/ashi-anane/amazonia-conoce-por-que-es-clave-recuperar-el-vinculo-con-los-pueblos-ashaninkas
https://www.tvperu.gob.pe/novedades/ashi-anane/amazonia-conoce-por-que-es-clave-recuperar-el-vinculo-con-los-pueblos-ashaninkas
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Productores y comunidades de San Martin presentaran café producido en bosques conservados con apoyo del MINAM

PERU/MUNDO

Inician Expo Cafée
2026 Moyobamba

Moyobamba.- Del 21 al 23 de
agosto, productores y comu-
nidades de San Martin que
reciben apoyo del Programa
Bosques del Ministerio del
Ambiente (MINAM) partici-
paran en la | Expo Café San
Martin 2026 “Café con
Alma”, que se desarrollara
en la Plaza de Armas de Mo-
yobamba y reunira a 50 pro-
ductores y expositores de la
region.

Enlaferia, productores de Ju-
ningue, Marona, asi como co-
munidades Paz y Esperan-
za, Tiwiyacu y Pampa Sacha
presentaran café en grano y
molido producido en sus te-
rritorios bajo sistemas agro-
forestales, como parte de los
planes de negocio que im-
plementan con el apoyo del
Programa Bosques.

A través de estas iniciativas,
el Programa Bosques contri-
buye a fortalecer la produc-
cion, transformacion y co-

mercializaciéon del café, pro-
moviendo practicas producti-
vas sostenibles que permi-
ten generar oportunidades
economicas para las familias
y, al mismo tiempo, contribuir
ala conservacion de los bos-
ques.

Los planes de negocio per-
miten a las organizaciones
mejorar diferentes etapas de
la cadena productiva del ca-
fé, mediante asistencia téc-
nica, equipamiento e imple-
mentacion de practicas
orientadas a incrementar la
calidad y competitividad de
su produccion y facilitar su ac-
ceso a nuevas oportunida-
des comerciales.

La participacion en la Expo
Café San Martin permitira a
los productores mostrar la ca-
lidad y diversidad del café
que producen, establecer
contactos comerciales y acer-
car sus productos a nuevos
consumidores y mercados,

poniendo en valor una pro-
duccién que se desarrolla de
manera compatible con la
conservacion de los bos-
ques.

En San Martin, el Programa
Bosques impulsa 16 planes
de negocio con financia-
miento del Banco Interameri-
cano de Desarrollo (BID),
orientados a fortalecer activi-
dades productivas sosteni-
bles y generar oportunida-
des econdbmicas para comu-
nidades y organizaciones
comprometidas con la con-
servacion de los bosques.
Oferta complementaria
Como parte de la participa-
cion del Programa Bosques
en la feria, también se pre-
sentaran otras iniciativas sos-
tenibles vinculadas al apro-
vechamiento de los recursos
del bosque. ADECARAM di-
fundira su propuesta de turis-
mo de naturaleza en lareser-
va de Tingana y el rio Avisa-

do, que incluye recorridos en
canoa, caminatas, observa-
cion de aves y otras expe-
riencias vinculadas al bos-
que.

Asimismo, la Asociacion
Agro Bio-Forestal El Porve-
nir-Pelejo presentara su em-
prendimiento de produccion

Propone Premier Galarreta:

Trasladarian a reclusos por delitos
menores a cuarteles en desuso

El presidente del Consejo de
Ministros, Luis Galarreta,
planted una nueva estrate-
gia para enfrentar el hacina-
miento en los establecimien-
tos penitenciarios y anuncio
que el Gobierno evalua utili-
zar cuarteles en desuso de
las Fuerzas Armadas y te-
rrenos adecuados como es-
pacios de reclusion para in-
ternos considerados de me-
nor peligrosidad.

Durante su exposicion ante
la Camara de Diputados, Ga-
larreta sefialé que esta medi-
da se implementaria me-
diante convenios y permiti-
ria trasladar desde los ac-
tuales penales a personas
privadas de libertad por deli-
tos menores, incluidos los
sentenciados por alimentos,
asi como a otros internos

. que no representen un alto

nivel de peligrosidad.

“Hoy reiteramos nuestro
compromiso de construir pe-
nales de alta seguridad para
los internos de mayor peli-
grosidad”, afirmé el premier,
al explicar que el objetivo del
Ejecutivo es establecer una

de briquetas elaboradas a
partir de semillas y residuos
de palmeras como el she-
bon, que son transformados
en un combustible alternati-
vo al carbén tradicional.

Estas experiencias comple-
mentan la participacién de
los productores cafetaleros y
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muestran cémo las organi-
zaciones locales vienen de-
sarrollando alternativas
econémicas sostenibles
asociadas a la conserva-
cion y el aprovechamiento
responsable de los bos-
ques.

diferenciacion entre los in-
ternos segun su nivel de ries-
go.

Galarreta explicd que, mien-
tras se concretan las nuevas
instalaciones penitenciarias
de alta seguridad, el Gobier-
no busca habilitar temporal-
mente estos nuevos espa-
cios de reclusion. La pro-
puesta apunta a desconges-
tionar los establecimientos
penitenciarios actuales y me-
jorar las condiciones de con-
trol dentro de las carceles.
Gobierno busca reducir haci-
namiento en penales

Segun Galarreta, el traslado
de losinternos de menor peli-
grosidad permitiria reducir
progresivamente el hacina-
miento y mejorar el control in-
terno de los establecimien-
tos penitenciarios. La medi-
da también busca recuperar
el principio de autoridad del
Estado dentro de los pena-
les.

“Estos internos seran trasla-
dados desde los actuales es-
tablecimientos penitencia-
rios, lo que permitira reducir
el hacinamiento, mejorar el

control interno y recuperar
progresivamente el princi-
pio de autoridad del Esta-
do en las carceles”, sostu-
vo el presidente del Con-
sejo de Ministros.

La propuesta se enmarca
en las medidas que el Eje-
cutivo plantea para refor-
zar la seguridad y enfren-
tar la crisis penitenciaria.
El Gobierno también man-
tiene como prioridad la
construccion de penales
de alta seguridad destina-
dos a internos considera-
dos de mayor peligrosi-
dad.

Galarretaremarco que lafi-
nalidad de esta estrategia
es recuperar el control de
los establecimientos peni-
tenciarios y evitar que las
organizaciones criminales
mantengan espacios de
poder dentro de las carce-
les.“El objetivo es claro: en
los penales debe mandar
el Estado, no las organiza-
ciones criminales”, enfati-
z6 el premier durante suin-
tervencion ante los diputa-
dos.
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~=" Y obras de€lectrificacion rural

AHORA-HOGAR

Impulsaran masificacion

En una presentacion ante el
Congreso de la Republica, el
poder Ejecutivo de Peru
anuncié su compromiso de
impulsar una mayor redistri-
bucién de los beneficios del
crecimiento economico con
proyectos que permitan lle-
var el gas natural y ampliar la

del asatqtal_

frontera eléctrica en benefi-
cio de las poblaciones mas
necesitadas del pais.
El gobierno sefald que tra-
baja en la culminacién del
proyecto de masificacion del
gas natural con el que se bus-
ca llevar ese combustible a
millones de hogares, en es-

pecial a los ubicados en el
surandino.

El Gobierno conformé la Co-
mision Multisectorial que es-
tudiara la situacion del gas
natural en el pais para eva-
luar la ampliacion de las re-
servas, el desarrollo de la in-
fraestructura para la distribu-

cién en diversas regiones y
los mecanismos que permi-
tan la masificacion de este re-
Ccurso.

Por otra parte, también se
anuncié que se impulsaran
21 proyectos de electrifica-
cién rural con una inversion
de 354.5 millones de soles
(88,9 millones de dolares),
para beneficiar a mas de
91.000 habitantes de 977 lo-
calidades de las regiones de
Ancash, Apurimac, Ayacu-
choy Cajamarca.

El Ejecutivo promovera la
sostenibilidad ambiental a
través de inversiones priva-
das en energias renovables,
lo que permitira contribuir al
cumplimiento de las metas
nacionales en materia de
neutralidad de carbono al
2050 y de mitigacién de las
emisiones de gases de efec-
toinvernadero en un 40%.

El Gobierno anuncio la eje-
cucién de acciones de pre-
vencién, manejo y segui-
miento de los conflictos so-
ciales y ecoterritoriales de
manera articulada, estable-
ciendo pautas claras y obli-
gatorias en los diversos espa-
cios de negociacién y mesas
técnicas integradas por auto-
ridades y funcionarios publi-
cos.

La Comision de la Oficina Re-
gional del Indecopi de Puno
confirmé la sancién de 5 UIT,
equivalente a S/27 500, im-
puesta al Banco BBVA Peru
por negar a un consumidor el
acceso al Libro de Reclama-
ciones el 13 de noviembre de
2025, conducta que constitu-
ye una infraccion al articulo
152° del Cédigo de Protec-
cion y Defensa del Consumi-
dor.

De acuerdo con lo acredita-
do durante el procedimiento,
el consumidor solicit6 regis-
trar un reclamo de manera
presencial; sin embargo, el
personal del banco lo derivo
a canales virtuales o telefoni-
cos, sin brindarle el apoyo ne-
cesario para efectuar el re-
gistro en ese momento. La
Comision determind que es-
ta conducta vulnero6 el dere-
cho del consumidor a acce-
der al Libro de Reclamacio-
nes.

La autoridad precis6 que los
proveedores que cuentan
con un Libro de Reclamacio-
nes virtual deben ponerlo a
disposicion del consumidor y
brindarle el apoyo necesario

Indecopi, por negar acceso al Libro de Reclamaciones a un consumidor

para que pueda registrar co-
rrectamente su queja o recla-
mo. Contar con canales digi-
tales no exime al proveedor
de esta obligacion.
ENTIDAD BANCARIA
DEBERA IMPLEMENTAR
LIBRO DE
RECLAMACIONES

Como medida correctiva, el
BBVAdebera, en un plazo de
15 dias habiles desde el dia
siguiente de notificada la re-
solucion, implementar los
mecanismos necesarios pa-
ra poner a disposicion de los
consumidores su Libro de Re-
clamaciones virtual en el mis-
mo establecimiento y brin-
darles la asistencia necesa-
ria para registrar adecuada-
mente sus quejas o recla-
mos.

Mediante Resolucion Final

No

044-2026/CPC-
INDECOPI-PUN, la Comi-
sion confirm6 la sancion im-

puesta en primera instancia
por el Organo Resolutivo de
Procedimientos Sumarisi-
mos del Indecopi de Puno.

Este pronunciamiento co-
rresponde ala segunday ulti-
ma instancia administrativa
del Indecopi; sinembargo,
puede ser impugnado en la
viajudicial.

Qhora
Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias
La Buena Semlllaa

Cuando yo era nifno, hablaba como nifio, pensaba como
nifo, juzgaba como nifio; mas cuando ya fui hombre, deje lo
que erade nifo. 1 Corintios 13:11

Asi dice el Sefior.... Como aquel a quien consuela su
madre, asi os consolare yo a vosotros. Isaias 66:12-13

- r r - -

¢Donde esta mi trapito?
Como la mayoria de los nifios, mi pequefo Arturo tiene un
«trapito» que atesora. Ese pedazo de tela, raido y sucio,
tiene un valor inmenso para él. Lo usa para dormirse y
tranquilizarse. jPero esta noche nadie encuentra el trapito!
Arturo llora desconsolado.
¢,Qué hacer? ;Reprocharle su tristeza? ;Tratar de
explicarle que ese ordinario pedazo de tela no tiene ningin
valor? ¢ Pedirle que deje de llorar y sea razonable como un
adulto? jEn absoluto! Yo, su mama, buscaré por todos
lados su valioso trapo, porque mi deseo ante todo es
consolarlo. Cuando él sea mas grande, aprendera a
despegarse de su tesoro. Pero ahora es muy pequeno para
comprender. Asu edad, la pérdida de su trapo le causa gran
dolor.
Amigos cristianos, nos dirigimos a Dios para hablarle de
cosas importantes. Pero muy a menudo tememos hablarle
de nuestras pequefias angustias. No nos atrevemos a
hacerlo porque pensamos que son insignificantes y que
Dios nos reprochara la importancia que les damos. Es
cierto que debemos crecer en la fe para estimar las cosas
como €l lo hace. Pero estamos ante un “Padre de
misericordias” y un “Dios de toda consolacion” (2 Corintios
1:3). El no subestima nuestras penas cotidianas. En
nuestra pequena medida, ellas son importantes, y Dios lo
sabe.
El valora nuestras confidencias, aun cuando lo sabe todo.
Hablemos con él de todo lo que nos turba, con la confianza
de un nifio.
Lectura: 2 Reyes 25 - 2 Timoteo 2 - Salmo 76 - Proverbios
18:4-5

<Receta>delDia
Salta.do de Habas

Ingredientes:

400 gramos'de habas
2 tomates

2 cebollas

2 huevos

1 taza de leche
aceite

sal y pimienta

Preparacion:

Ponemos aremojar las habas desde la noche anterior.
Luego, las hervimos y pelamos. Con la cebolla, el to-
mate, el aceite y la pimienta elaboramos un aderezo.
Cuando esta listo, anadimos las habas, un poco de
agua, sal y dejamos hervir. Aparte, batimos los huevos
con la leche y lo agregamos al preparado anterior.
Dejamos cocinar a fuego lento hasta que se seque.

Listo.




Qhora

DEPORTES

Cienciano hizo su trabajo en Brasil

Cayd 1-0 ante Botafogo, pero clasifico a
los cuartos de final Copa Sudamericana

Cienciano sigue en carrera.
El'Papa’ cayé 1-0 ante Bota-
fogo pero, con la victoria por
6-1 en la ida, logro su clasifi-
cacion a los cuartos de final

de la Copa Sudamericana.

El primer tiempo empez6 con
un Cienciano ordenado. Pe-
ro, en un error de atenciéon de
la defensa y el arquero, llegd

el 1-0deloslocales.

Alos 8 minutos, Alvaro Mon-
toro sacé rapido un falta, sor-
prendiendo a la linea baja de
Cienciano, y dejo6 solo a Dani-

lo Pereira, quien marco el 1-0

de Botafogo.

Tres minutos mas tarde, el

Fogao pudo ampliar la venta-

ja, pero el remate de Arthur
Cabral se perdi6 muy alto.

De inmediato, Alejandro Hoh-
berg casi sorprende a War-

lesson, pero su remate paso

muy cerca.

Tras ello, la calma volvié al

juego hasta los 24 minutos,

cuando Espinoza vuelve a sa-
lir mal ante un remate de Vi-

tinho, pero Kevin Becerra -

ante la arremetida de Arthur
Cabral- la sacé en la linea,

evitando el 2-0.

De hecho, el segundo lleg6 a

los 37 minutos por medio de

Danilo, tras la salida de un ti-

ro de esquina. Sin embargo,

la anotacién fue anulada por
una mano previa del atacan-

te.

Yaen el segundo tiempo, Bo-

tafogo estuvo cerca de poner
el 2-0, pero el arbitro decidio

no conceder el penal previo a

una falta en contra de Mar-

cos Martinich.

Tras ello, Botafogo decidié

no atacar masy se quedo fue-
rade la Copa Sudamericana.

Cienciano se enfrentara en

cuartos de final a Montevi-

deo City Torque.

Jean Ferrari, Director Gene-
ral de Futbol de la FPF, lleno
de elogios a Piero Cari, que
este jueves jugd un amistoso
con la Seleccion Peruana
Sub 20 ante Sport Boys, en
laVidena.

"Piero Cari no me deja de sor-
prender, me encanta. Me pa-
rece un jugador fantastico",
sefial6 Ferrari,que alavezle
envié un mensaje a Alianza
Lima por la falta de continui-
dad de Piero Cairi.

"Pero lamentablemente
Alianza Lima no le esta dan-
do esa continuidad para po-
der acentuar esa calidad que
tiene", agreg6 el exadminis-
trador de Universitario de De-
portes en entrevista a L1
Max.

Cari no cuenta actualmente
con la confianza del entrena-
dor blanquiazul Pablo Gue-
de, que aun no utiliza al vo-
lante de 18 afios en el Torneo
Clausura.

Carijugo contra Sport Boys
Piero Caridestacé en el amis-
toso de Perti Sub 20, que per-
di6 3-2 ante Boys en el parti-
do de practica que se desa-
rrollé en la nueva cancha en
la Villa Deportiva Nacional
(Videna).

"No le esta dando continuidad”

Jean Ferrari eloyia a Piero Gariy
lanza advertencia a Alianza Lima

|
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Gianluca Lapadula lo tiene claro en Universitario

“la’'lU’ es el mejor
equino del Pert”

Universitario, este domingo,
recibe a Los Chankas y esta
obligado aganar en su deseo
de meterse alacimade lata-
bla de posiciones del Torneo
Clausura 2026 (sexta fecha)
delaLigal Te Apuesto.
Gianluca Lapadula, por ejem-
plo, va en racha positiva por-
que tiene tres goles en cinco
partidos con la camiseta de
Universitario de Deportes.
Apunta a titular frente a los
'guerreros'y en la previa ofre-
Cio una conferencia de pren-
sa de Campo Mar U. Se le
pregunté sobre la dupla que
formo conAlex Valera.
"El'profe' (Héctor Cuper) nos
pide buscarnos mucho en el
campo (...) Quiere que jugue-
mos muy cerca. La verdad
que desde que vine me senti
cémodo, a todo nivel. Estoy
muy contento y quiero seguir
asi. Los dos nos complemen-
tamos mucho. Todos los dias
buscamos mejorar", dijo La-
padula.

Lapadula se motiva en Uni-
versitario

Después, dio cuenta que la
tienda crema es mas grande
de lo que esperaba cuando
decidio jugar en el futbol pe-
ruano.

"Creiaque ala'U'la conocia,
pero desde que vine me di
cuenta que es mucho mas.
Es el mejor equipo del Peru,
con una gran hinchada. A mi
familia le encanta y me iden-
tifico mucho con este equipo.
En el Clausura, hay que pe-
lear hasta el final", dijo.

De otro lado, a Gianluca La-
padula se le pregunté enrela-
cion a si es que espera ser
convocado a los nuevos

amistosos de la Seleccion

Peruana.

"No hay duda que la selec-
cion siempre sera un orgu-
llo. Siempre buscaré volver.

Lei mucho sobre ese tema
y cual sea la decisién, uno
se tiene que adaptar. Todos
se tienen que adaptar en

ese sentido", agrego el

'Bambino’'.

Programacion de la fecha
6 del Torneo Clausura
2026

Viernes 21 de agosto

12:00 p.m. | FC Cajamarca
vs. Atlético Grau - Estadio
Héroes de San Ramon (Ca-
jamarca)

3:00 p.m. | Alianza Atlético
vs. Sporting Cristal - Esta-
dio Campeones del 36 (Piu-
ra)

Sabado 22 de agosto

11:00 a.m. | Sport Huanca-
yovs. CD Moquegua - Esta-
dio IPD (Huancayo)

1:15 p.m. | UTC vs. Comer-
ciantes Unidos - Estadio Heé-
roes de San Ramon (Caja-
marca)

3:30 p.m. | Juan Pablo Il vs.

ADT - CD Juan Pablo Il Co-
llege (Chongoyape)

7:00 p.m. | Deportivo Garci-
laso vs. Cusco FC - Estadio
Garcilaso de la Vega (Cus-
co)

Domingo 23 de agosto

1:00 p.m. | Sport Boys vs.

Cienciano - Estadio Miguel
Grau (Callao)

3:30 p.m. | FBC Melgar vs.

Alianza Lima - Estadio Mo-
numental UNSA (Arequipa)

6:30 p.m. | Universitario vs.

Los Chankas - Estadio Mo-
numental U Marathon (Li-
ma)
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RESPUESTA: Los especialistas advierten de cinco
causas que provocan la infidelidad. 1. Monotonia.
La rutina mata; nos encierra en una zona de confort

que puede llegar a asfixiarnos. Aungue las muje-
res tienen mas agudizado el sentido de la pertenen-

cia y la conservacion, el exceso de pasividad en
una relacion larga puede cansar a cualquiera. 2.
Crisis de pareja. Fue la razon mas recurrida por las
mujeres que participaron en una Encuesta sobre

Infidelidad Femenina realizada en Chile. El 38% de
ellas, indican que los constantes problemas y fallas
en la comunicacion las hacian sentirse vulnerables
y poco amadas. 3. Venganza. La infidelidad feme-
nina puede ser una reaccion ante la traicion del
hombre, confirmé el estudio sobre infidelidad de la
UNAM basado en el analisis de 300 parejas. Serin-
fiel para "empatar el marcador” resulto "liberador”
momentaneamente pero atrajo otros problemas
emocionales.4.- Por amor. Esta comienza por ser
una infidelidad emocional, sin ningun tipo de con-
tacto fisico y puede llegar a generar fuertes niveles
de estrés y angustia por tiempo prolongado. Esta
suele ser una de las infidelidades mas doloras y de-
finitivas porque supone que el enamoramiento por
la pareja se ha esfumado. 5.-Por evasion. A veces
la infidelidad se vuelve una manera de escapar de Q
los problemas de la vida cotidiana; una maternidad
no deseada o por deseos frustrados. Muchas muje- A
res ven en la infidelidaduna puerta de salida a una
determinada situacion que no han podido resolver. (o)
C
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Culturas Preincas del Antiguo Peru (1ra parte)
O Chavin O Mochica O Recuay
[ Paracas [0 Nazca O Lima
O Cupisnique [ Vicus O Salinar
O Pucara O Huarpa
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O ARIES

Disminuya la irritabilidad y saque a
relucir la paciencia si quiere estar en
armonia con usted y los demas.

i’ GEMINIS

Necesitara hacer un esfuerzo enor-
me para vencer la negatividad y el pe-|
simismo que amenazan con apode-
rarse de usted en este dia

OLEO

Posiblemente, despierte con muy po-
cas ganas de cumplir con las respon-
sabilidades diarias. Entienda que no
es momento para decaer.

@ LIBRA

Hoy sera el momento para que ac-
cione en eso que hace tiempo desea
y por diferentes inconvenientes nun-
ca pudo terminar.

Transitara un periodo donde debe
adoptar una actitud realista, asi alla-
nara su camino y alcanzara su meta
antes de lo previsto.

o ACUARIO

No haga dinero a cualquier precio, no
se olvide que la salud esta primero.
Recuerde que nada es mas importan-
te que sufelicidad.

@TAURO

En este momento podra canalizar
sus ambiciones en el sendero que se
abra ante usted. No se detenga.

(@) CANCER

Enla medida en que establezca prio-
ridades en su vida, lograra darse
cuenta de cuales son sus verdade-
ras posibilidades.

O VIRGO

Deje de tenerle miedo a la soledad,
hoy sera su mejor compania en esta
jornada. No tendra paciencia con su
entorno

@ ESCORPIO

Festeje los buenos momentos que
paso el fin de semana. No permita
que los recuerdos tristes le amar-
gueneldia

° CAPRICORNIO

Si alguien tratara de ofenderlo en es-
ta jornada, lo mejor sera que apele a
su paciencia y le brinde una sonrisa.

PISCIS

Este dia solicitaran su buen criterio.
Sea justo si tuviera que intervenir en
un asunto complicado.
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detener una "relacion clandestina" con Jean Paul Gabuteau

La administradora Analia Ji-
ménez volvié a protagonizar
titulares luego de que el pro-
grama Amor y Fuego difun-
diera un documento sobre
una demanda de divorcio pre-
sentada en su contra por el
ciudadano italiano Mauro
Zappala, quien era su espo-
so. El expediente, fechado el
13 de mayo de 2019, incluye
como argumentos el adulte-
rio, la violencia fisica y psico-
l6gica, asi como una presun-
ta conducta deshonrosa que
habria hecho insoportable la
vidaen comun.

De acuerdo con el expedien-
te expuesto en dicho progra-
ma, el entonces esposo de Ji-
ménez sostuvo que la ruptu-
ra de su matrimonio estuvo
relacionada con una supues-
ta relacion extramatrimonial
entre ella y el empresario
Jean Paul Martin Gabuteau,
el aun esposo de lamodeloy
exconductora Silvia Cornejo.

"Demanda en contra de Ana-
lia Jiménez que tiene como
pretension el divorcio por las
causales de adulterio, vio-
lencia fisica y psicologica,
conducta deshonrosa que ha-
cerinsoportable lavida en co-
mun...", se lee en el docu-
mento en cuestion.

¢,Como el exesposo de Ana-
lia Jiménez habria descu-
bierto la presunta infideli-
dad?

Segun lo sefialado en el ex-
pediente, el entonces espo-
so de Analia Jiménez afirmo
haber descubierto la presun-
ta relacion con Jean Paul
Martin Gabuteau luego de no-
tar un distanciamiento por
parte de su pareja, ademas
de encontrar supuestas co-
municaciones por correo
electrénico con expresiones
de afecto entre ambos.

"Para el recurrente fue dolo-
roso tomar conocimiento de
la razén del distanciamiento
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de la demandada al descu-
brir que esta mantenia una
relacion clandestina con el
sefior Jean Paul Martin Ga-
buteau (...), hombre con el
que mantiene una relacion
sentimental clandestina", in-
dica el documento.

Silvia Cornejo y Jean Paul
Gabuteau: una relacién
marcada por la polémica
La relacion entre Silvia Cor-
nejo y Jean Paul Gabuteau
fue una de las mas polémi-
cas de la farandula debido a
los constantes episodios de
infidelidad en los que estuvo
involucrada Analia Jiménez.
Sin embargo, pese alas con-
troversias expuestas en tele-
vision, la exreina de bellezay
el empresario convivieron du-
rante 11 afos e incluso deci-
dieron casarse en noviem-
bre de 2024.

Larelacion lleg6 a su ruptura
definitiva en agosto de este
afio, cuando el programa
Amor y Fuego difundié un
nuevo "ampay" de Gabuteau
besando a Jiménez tras una
salida nocturna con amigos.
Luego de la difusion de las
imagenes, Silvia Cornejo
anuncio el fin de su matrimo-
nio con Jean Paul Gabuteau;
sin embargo, sus declaracio-
nes cobraron mayor relevan-
cia cuando la ex Miss Peru
también confirmé que esta-
ba embarazada de su se-
gundo hijo con el empresa-
rio.

Korina Rivadeneira rompid
su silencio sobre el final de
su relacion con Mario Hart.
La modelo y actriz venezola-
na publicod este jueves una
serie de videos en sus redes
sociales en los que cont6 par-
te de lo que vivié durante sus
afios de matrimonio con el pi-
loto de autos y explico las ra-
zones que, segun su version,
llevaron al deterioro de la re-
lacion.

La pareja, que tiene dos hijos
en comun, puso fin a su ma-
trimonio después de casi nue-
ve afos juntos. Rivadeneira
explico que decidi6 mante-
nerse al margen de las de-
claraciones y comentarios so-
bre su separacion para pro-
teger a sus hijos y respetar
un acuerdo al que habia lle-
gado con Hart.

Sin embargo, asegurd que
ese silencio termin6 gene-
rando una version de la his-
toria con la que no se siente
identificada.

Korina Rivadeneira asegura
que fue Mario Hart quien ter-
miné larelacion

Uno de los puntos que la mo-
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delo quiso aclarar fue quién
tomo la decision de poner fin
a la relacion. Segun su ver-
sion, fue Mario Hart quien de-
cidio separarse.

"Quiero empezar aclarando,
probablemente, la mentira
que mas se ha instalado en
la mente de las personas (...)
y es que yo no terminé larela-
cion. Quien terminé la rela-
cion fue Mario", afirmo.
Rivadeneira sefialé que la se-

paracion fue planteada por
Hart en dos oportunidades y
que, en esta ultima ocasion,
ella estuvo de acuerdo conla
decision porque considera-
ba que larelacion ya no tenia
futuro.

"Esta vez, yo estuve 100 %
de acuerdo, porque soy cons-
ciente de que hay una rela-
ciobn que ya no daba para
mas", explico.
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