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Con una inversion superior a
S/ 50 millones, el proyecto
contempla 18 kilébmetros de
veredas peatonales.
Durante mas de una década,
los pobladores de Santa Ma-
ria de Fatima y Santa Rosa
del Amazonas esperaron
una intervencion que res-
pondiera a las dificultades
que enfrentaban para movili-
zarse. Hoy, esa espera esta
préxima a terminar con un
proyecto que también com-
prende a Juan Velasco Alva-
rado, Cabo Pantoja y San
Juan de Huashalado.

La intervencién contempla
18 kilbmetros de veredas
peatonales y representa una
inversion superior a S/ 50 mi-
llones . Su ejecucion permiti-
ra incorporar infraestructura
permanente en cinco locali-
dades que durante afios no
habian recibido una obra de
esta magnitud.

El alcance del proyecto com-
prende a 14 642 pobladores
y abre nuevas posibilidades
para el desarrollo de las acti-
vidades que se realizan en
este sector. Ademas del be-
neficio para las familias, lain-
fraestructura puede favore-
cer el movimiento de visitan-
tes y generar mejores condi-
ciones para los negocios y
servicios vinculados al turis-
mo.

Durante la supervision, el go-
bernador regional de Loreto,
doctor Rene Chavez, preci-
s06: “Cuando hablamos de de-
sarrollo no podemos pensar
solamente en las grandes ciu-
dades. También tenemos
que mirar a nuestras comuni-
dades y entender qué nece-
sitan para seguir creciendo.
Aqui existe un potencial enor-
me y tenemos que acompa-
farlo con inversion, porque
detras de cada obra hay fami-
lias, estudiantes, emprende-
dores y personas que quie-

M3s del 97 % de avance

RENE CHAVEZ SUPERIASO OBRAQUE
CONECTARA CHCO LOCALIDADES EN BELEN

ren salir adelante. Esa es la
razén por la que seguimos lle-
gando con proyectos que an-
tes parecian dificiles de con-
cretar”.

Los trabajos ya superan el 97
% de ejecucion y se preve
que la obra quede concluida
en las proximas semanas.
De esta manera, el proyecto
se encamina hacia su entre-
galuego de completar las dis-
tintas etapas previstas para
sudesarrollo.

El sector también cuenta con
establecimientos dedicados
a recibir visitantes, entre
ellos diversos lodges, por lo
que la mejora de las condi-
ciones de acceso puede con-
vertirse en un factor favora-
ble para la actividad turistica.
El mayor flujo de personas
puede traducirse en oportu-
nidades para restaurantes,
pequefios comercios, trans-
porte y otros servicios que for-
melxn parte de la economia lo-
cal.

Para los pobladores, la cul-
minacion de la obra repre-
senta una expectativa que co-
menz6 hace varios afios.
“Estamos contentos porque
por fin estamos viendo que
se hace realidad. Estonosva
aayudar bastante para nues-
tras actividades y también pa-
ra que mas personas puedan
conocer nuestras comunida-
des”, sefiald un vecino del
sector.

La culminacién de esta inter-
vencion se suma a una agen-
da de obras que busca redu-
cir brechas y llevar inversion
publica a distintos puntos de
Loreto. En las proximas se-
manas, esta obra debera
quedar concluida, mientras
nuevos proyectos contindan
avanzando para atender
otras necesidades de la po-
blacién y ampliar las oportu-
nidades de desarrollo en la
region.
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FISCALIA LOGRA CONFIRMACION DE 20

g Ucayali
Yarinacocha

" Fiscalia logra confirmacion de sentencia

20 ANOS DE CARCEL
PARA PEPERAS
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La fiscalia sustentd

farmacos

La fiscalia sustent6 la res-
ponsabilidad de Sara V.S., y
Lesly A.M., respaldandose
en pericias médico-legales
que probaron la intoxicacién
[ B B NN NN N NNENNNDN]

La Policia Nacional del Peru,
através de la Region Policial
Loreto, ejecutd dos impor-
tantes intervenciones contra
el trafico ilicito de drogas en
los distritos de Punchana y
Belén, logrando la detencion
de cuatro personasy el deco-
miso de sustancias ilicitas
presuntamente destinadas a
la microcomercializacion.
Los resultados fueron dados
a conocer durante una con-
ferencia de prensa realizada
en las instalaciones de la Re-
gioén Policial Loreto, por el ge-
neral PNP Fernando Enrique
Mego Avellaneda, jefe de la
Region Policial Loreto.

La primera intervencion se
realiz6 en horas de la noche,
los agentes Antidrogas por
acciones de Inteligencia se
constituyeron a un terreno
abandonado de acceso libre
ubicado en la interseccion de
las calles Piura con Canada,
en el distrito de Punchana.
En el lugar se logré capturar
a Jhonatan Gil Cruz (34),
quien tenia en su poder 600
envoltorios tipo kete conte-
niendo presunta PBC, asi-

la

responsabilidad de Sara V.S, y
respaldandose en pericias medico-legales que probaron la intoxicacion por

por farmacos

La Segunda Fiscalia Supe-
rior Penal de Ucayali, a tra-
vés del fiscal superior César
Manuel Calderén Moreno, lo-

POLICIA NAC
POLICIAG
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POLIC
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Lesly A.M.,

gré que la Sala Superior con-
firme la pena de 20 afios de
prision efectiva contra Sara
Milagros V.S., y Lesly Merce-
des A.M., como coautoras

Qhora

del delito contra el patrimo-
nio en la modalidad de robo
agravado.

Los hechos se registraron en
un hospedaje del distrito de
Yarinacocha, donde las pro-
cesadas vertieron clonaze-
pam en la bebida del agra-
viado para dejarlo incons-
ciente y despojarlo de sus
pertenencias. La rapida aler-
ta del acompafante permitié
auxiliar a la victima y trasla-
darlo de emergencia al Hos-
pital Amazénico de Yarinaco-
cha.

La modalidad delictiva del
“pepeo” constituye un delito
grave de robo agravado al
vulnerar la salud y poner en
riesgo la vida de las perso-
nas. La Fiscalia demostré la
culpabilidad de las acusadas
mediante pericias cientificas
que acreditaron el uso de
benzodiacepinas y el trata-
miento con su antidoto espe-
cifico.

Ambas condenadas cumpli-
ran su pena de reclusion en
el penal de Pucallpa hasta el
afo 2045. Con la ratificacion
de este fallo, el Distrito Fiscal
de Ucayali reafirma su com-
promiso inquebrantable de
combatir la delincuencia e im-
poner castigos ejemplares a
quienes atenten contra la in-

OPERATIVOS ANTIDROGAS

CEm—

mismo se incauto un teléfono
celular.

La segunda intervencion se
realiz6 en horas de la mana-

na por los agentes Ternas de
la Region Policial Loreto du-
rante un operativo, a inme-
diaciones del pasaje Ucayali
(ex pasaje Maradona), zona
Puerto Morey, via publica en
el distrito de Belén, logrando
capturar a Roy Elix Irarica Ta-

EN PUNCHANA Y BELEN

pullima (40), alias “Pencas”;
Edgar Américo Oblitas Silva-
no (22), alias “Chetes”; y Mi-
guel Angel Rusiman Gran-
dez (37), alias “Goyo”, pre-
suntos integrantes de la ban-
da criminal “Los Miserables
delAmazonas”. Durantelain-
tervencion se logré decomi-
sar 1,049 ketes de PBC; 1 ki-
lo con 800 gramos de PBC y
47 ketes de marihuana; asi-

@ususs

mismo se logré incautar dine-
ro en efectivo y un teléfono
celular.

De esta manera, la Region
Policial Loreto reafirma su fir-
me compromiso de combatir
el trafico ilicito de drogas y la
microcomercializaciéon, me-
diante acciones operativas
permanentes orientadas a
fortalecer la seguridad de la
poblacion.
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FREDEU mantiene huelgay
rechaza levantamiento de protesta

Cuando parecia que la huel-
garegional indefinida en Uca-
yalillegaba a unatregua, tras
una reunién entre autorida-
des regionales y un grupo de
dirigentes del sector trans-
porte, el secretario general
del Frente de Defensa de
Ucayali (FREDEU), Eler Ro-
mayna, salié a rechazar pu-
blicamente el supuesto
acuerdo.

Romayna aseguré que el
FREDEU no ha acordado le-
vantar ni suspender la huel-
ga y cuestion6 que algunos
representantes del sector
transporte hayan suscrito un
documento sin la participa-
cion de todas las organiza-

ciones que forman parte de
la plataforma de lucha.

El dirigente sostuvo que cual-
quier decision sobre una tre-
gua debe ser adoptada por
las bases y contar con la par-
ticipacion de los diferentes
sectores y organizaciones
que integran el movimiento
regional.

Asimismo, sefialé que el com-
promiso relacionado con los
tanques de almacenamiento
de Aguaytia Energy repre-
senta Unicamente un avance
en el tema del abastecimien-
tode combustible, peronore-
suelve el conjunto de de-
mandas planteadas por Uca-
yali.

Entre los reclamos pendien-
tes menciono los sectores de
salud, educacion, transporte,
seguridad y otros pedidos in-
cluidos en la plataforma de lu-
cha.

Durante una manifestacion,
los dirigentes también cues-
tionaron al gobernador regio-
nal Manuel Gambini Rupay
por reunirse con represen-
tantes del sector transporte y
lo acusaron de intentar gene-
rar una division dentro de la
protesta.

Romayna insistié en que un
documento suscrito por un
grupo de dirigentes no puede
determinar el levantamiento
de una huelga regional y

Empresario plantea plazo para que Ejecutivo responda a demandas de Ucayali

Luis Huerto Milla propone
tregua de 15 dias al Gobierno

El empresario Luis Huerto Mi-
lla propone otorgar una tregua
de 15 dias al Gobierno Central
para que pueda organizar una
respuesta concreta a las de-
mandas planteadas durante la
huelga regional indefinida.

Huerto sefald que el proble-
ma del combustible debe abor-
darse desde los ambitos inter-
nacional, nacional y regional.
En el caso de Ucayali, consi-
derd que una de las principa-
les dificultades es la limitada
capacidad de almacenamien-
to, aunque los tanques de
Aguaytia Energy podrian re-
presentar una solucién inme-
diata si cumplen con las condi-

ciones técnicas y obtienen las
autorizaciones correspon-
dientes.

Asimismo, plante6 que se eva-
lte una flexibilizacion tempo-
ral de algunos requisitos técni-
cos para utilizar la infraestruc-
tura disponible mientras Pe-
tropert implementa una solu-
cion definitiva que permita ga-
rantizar mayores reservas de
combustible enlaregion.

El exgobernador también pro-
puso que el Gobierno Central
asuma temporalmente el cos-
to del flete y parte de los gas-
tos operativos de Petroperq,
en lugar de otorgar Unicamen-
te bonos a determinados sec-

tores. Segun explico, esta me-
dida permitiria reducir directa-
mente el precio del combusti-
ble para los usuarios.

Huerto respaldé ademas la po-
sibilidad de abrir el mercado
de combustibles de Ucayali a
otras empresas, aunque ad-
virtié6 que existen barreras tri-
butarias y regulatorias que difi-
cultan el ingreso de nuevos
operadores.

Respecto a la huelga, pidi6 a
los dirigentes del FREDEU ac-
tuar con madurez, serenidad y
responsabilidad, debido a que
la prolongacion de la paraliza-
cion viene afectando princi-
palmente a las familias, moto-
taxistas, comerciantes, agri-
cultores y transportistas.
También expresd preocupa-
cion por el riesgo de que la pro-
testa pueda desbordarse y ge-
nerar hechos de violencia. Por
ello, consideré que una tregua
permitiria al Ejecutivo enviar
ministros y, eventualmente, a
la presidenta de la Republica
para negociar soluciones con-
cretas.

Finalmente, Huerto sostuvo

que cualquier compromiso del :
Gobierno Central dgbe estar w 50 drenado del producto.
respaldado por medidas con-
cretas y documentos oficiales, &
como decretos o resolucio- =
nes, antes de levantar definiti- :
vamen_te la huelga_. Aseguré = vajas multiusos, llaves o lin-
que existen alternativas de so-
luciéon, pero que se requiere g
voluntad politica y decisiones =

inmediatas. J,Castillo

i

v

anuncié que continuaran
reorganizando las bases pa-
ra fortalecer la medida de
fuerza.

De esta manera, en el quinto

dia de paralizacion, la huelga
regional indefinida continua
en Ucayali, mientras se evi-
dencia una division entre los
dirigentes respecto a la posi-

Sébado 15 de
agosto 2026
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bilidad de suspender la pro-
testa y se espera una deci-
sion consensuada de las ba-
ses. J,Castillo
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En la mochila de emergencia

CONSE]JOS PARA PRESERVAR

Ubicar la mochila en un lugar
ventilado, libre de polvo y ale-
jado de la humedad, es una
de las importantes recomen-
daciones para mantener las
conservas en buen estado.

Las conservas de pescado
son alimentos nutritivos, por-
tables y de larga duracion, al-
tamente recomendables para
ser incluidos en la mochila de
emergencia, recurso indis-
pensable para afrontar un sis-
mo o desastre. Es por ello que
la Autoridad Nacional de Sani-
dad e Inocuidad en Pesca y
Acuicultura (Sanipes), enti-
dad adscrita al Ministerio de la
Produccién, comparte una se-
rie de recomendaciones so-
bre los cuidados a seguir para
su correcto almacenamientoy
manipulacion.

Un cuidado importante a con-
siderar al adquirir conservas
de pescado para la mochila
de emergencia es que no ten-
gan abolladuras, abomba-
mientos, éxido ni fisuras, veri-
ficar que cuenten con registro
sanitario visible y que se en-
cuentren vigentes para su con-
sumo.

Al elegir una conserva, hay
que asegurarse de que la eti-
queta sea legible y no se bo-
rre. Ademas, el envase debe
mostrar claramente los si-
guientes datos: direccion y ra-
zo6n social del fabricante, |a fe-
cha de produccion, la identifi-
cacion del lote, los ingredien-
tes, el contenido neto 'y el pe-

Es fundamental mencionar
ue se debe evitar colocar
entro de la mochila de emer-
ﬂencia los enlatados junto a
erramientas punzantes, na-

ternas que puedan rasparlos
o perforarlos.

Otra medida esencial es ubi-
car los enlatados en el centro

los bolsillos exteriores. A su
vez, es ideal que las conser-
vas en la mochila de emer-
gencia tengan un sistema de
apertura incorporado (abrefa-
;2”) para no requerir un abrela-
as.

Aunque las conservas duran
afios, es primordial revisar los
enlatados que se almacenan
en la mochila cada seis me-
ses, a fin de comprobar que
no hayan vencido, no presen-
ten abolladuras, perforacio-
nes ni golpes, los cuales po-
drian generar contaminacion.

Asimismo, es vital que la mo-
chila de emergenciadonde es-
tan las conservas se ubique
en un lugar del hogar que sea
ventilado, libre de polvo y ale-
jadode lahumedad.

Cabe recordar que al abrir las

conservas de pescado de la
mochila de emergencia estas
deben ser consumidas en su
totalidad, esto debido a que,
sin refrigeracion durante una
emergencia, las sobras se
descomponen rapidamente.
Eldato

El consumo Ber capita de pro-
ductos hidrobiolégicos en Pe-
rd, entre los cuales se en-
cuentran las conservas de
pescado, supera los 17 kg al
ano.

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suseriptores
y te enviamos tu

diario virtual

« 918684 169
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"EmFalta de presupuesto y deficiencias en cadena de frio

4 V4
: Plan Multisectorial ante Hela-
» dasy Friaje, se reduciran las
« Pérdidas de cultivos, tasas

CONTRA EL SARAMPION EN UCAYALI

Visita de control evidencio de-
ficiencias en el equipamiento
de cadena de frio de los 10
establecimientos de salud vi-
sitados, en una regiéon donde
las temperaturas alcanzan
aproximadamente los 33 °C
Ucayali.- La Contraloria Ge-
neral de la Republica identifi-
c6 dos situaciones adversas
que podrian afectar la aten-
cion de la emergencia sani-
taria por el brote de saram-
pion en la region Ucayali, re-
lacionadas con lafalta de dis-
ponibilidad presupuestal sufi-
ciente y deficiencias en los
ambientes destinados a la
conservacion de vacunas.
Los hallazgos fueron detec-
tados durante una visita de
control realizada del 13 al 17
de julio de 2026 por el Orga-
no de Control Institucional
(OCI) de la Direcciéon Regio-
nal de Salud Ucayali, cuyos
resultados estan contenidos
en el Informe de Visita de
Control n.® 010-2026-
0OC1/0836-SVC, denomina-
do “Implementacién de las
actividades del Plan de
Accion para la atenciéon de la
emergencia sanitaria por bro-
te de sarampidn en la regién
Ucayali”.

La primera situacion adversa
corresponde a que la Direc-
cion Regional de Salud Uca-
yali no contaba con disponi-
bilidad presupuestal sufi-
ciente para ejecutar integral-
mente las actividades previs-
tas en los planes de accion
nacional y regional para aten-
derla emergencia sanitaria.
Segun el informe, esta limita-
cién podia afectar acciones
como la contratacion de bri-
gadas temporales de vacu-
nacion, la implementacion
de puntos fijos, la movilidad
del personal hacia comuni-
dades rurales e indigenas y
las labores de monitoreoy se-
guimiento de coberturas.

El informe sefala que, du-
rante la emergencia sanita-
ria, la regién no habia recibi-
do una asignacion presu-
puestal especifica para fi-
nanciar las actividades ex-
traordinarias contempladas
en el plan. Asimismo, se iden-
tificd que las gestiones efec-

tuadas para obtener recur-
sos adicionales aun no se ha-
bian concretado al momento
de lavisita.

La segunda situacion adver-
safueidentificada enlos diez
establecimientos de salud vi-
sitados, donde se encontra-
ron limitaciones en el equipa-
miento minimo y las condi-
ciones de funcionamiento de
los ambientes destinados a
la cadena de frio.

Entre las deficiencias se ob-
servaron ausencia de ter-
mohigrémetros, estabiliza-
dores de voltaje, iluminacion
de emergencia, mesas de
acero inoxidable, aire acon-
dicionado y otros implemen-
tos; ademas, en algunos es-
tablecimientos los equipos
de refrigeracion estaban co-
nectados directamente a to-
macorrientes y se encontra-
ban inoperativos o no habili-
tados.

Entre las deficiencias se ob-
servaron ausencia de ter-
mohigrémetros, estabiliza-
dores de voltaje, iluminacion
de emergencia, mesas de
acero inoxidable, y otros im-
plementos; ademas, en algu-
nos establecimientos los
equipos de refrigeracion esta-
ban conectados directamen-
te a tomacorrientes, se en-
contraban inoperativos o no
habilitados.

La Contraloria advirti6 que
estas condiciones adquieren
especial relevancia debido a
que Ucayali registra tempe-
raturas ambientales superio-
res a 25 °C, llegando aproxi-
madamente a 33 °C, por lo
que resulta indispensable
contar con infraestructura y
equipamiento adecuados pa-
ra mantener las condiciones
requeridas para la conserva-
cionde las vacunas.

Gracias a la ejecucion del

» de mortandad y morbilidad
a de animales frente a las hela-
» das, nevadasy granizadas.

» Lima, 14 de agosto de 2026.-
» Parapreveniry reducirlos im-
» pactos frente a las bajas tem-
» peraturas, el Ministerio de
» Desarrollo Agrario y Riego
» (MIDAGRI), a través del Pro-
" ?rama de Desarrollo Produc-
» fivo Agrario Rural - AGRO
» RURAL, viene trabajando en
» la atencién de 7129 familias
® campesinas y proteccion de
" m mas de 376,000 cabezas de
» ganado en Junin, Tacna y
» Ayacucho, mediante impor-
. »m tantes intervenciones con-
» templadas en el Plan Multi-
» sectorial ante Heladas y Fria-
" je, meta 2026.

De no adoptarse medidas : Como parte de esta estrate-
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narios.

“Se han entregado al 100%
los kits de aplicacion foliar
que cumplen la funcién de re-
forzar el estado nutricional
de los cultivos, mejorar su ca-
pacidad de resistencia y recu-
perar aquellos que resulten

oportunas, estas deficien- 4
cias podrian afectar la ade- »
cuada conservaciéon, alma-

L]
cenamiento y calidad de las :

ia, en la region Junin se es-
an implementando 180 co-
bertizos y 140 fitotoldos para
rotegeralganadoy alos cul-
tivos, respectivamente; del
impacto de los eventos cli-

afectados”, agre 0 el titular
del programa del MIDAGRI.
En otro momento, explicd
ue, los kits de conservacion
e forraje incrementaran la
disponibilidad de alimento pa-

vacunas contral el saram- . maticos adversos como las
pion, asi como incrementar # hejadas, nevadas y/o grani-
el riesgo de propagacion de * zadas.

laenfermedad y afectarla sa- : “El objetivo es cuidar los me-
lud de la poblacién. dios de vida de 3280 familias

Como parte de las acciones = favorecidas en esta region,

. . evitar que mas de 137,000
-n . ’
dispuestas, la Contraloriaco- " jnimales enfermen o mue-

munico el informe al Director: ran, y contribuir a la seguri-
Regional de Salud Ucayali y « dad alimentaria local, garan-
alos directores ejecutivos de = tizando la produccion de hor-

las Redes Int das de S « talizas, hierbas aromaticas,
as nedes Integradas de va- = medicinales o frutales en las

lud n.® 1 Coronel Portilloy n.* ; zonas altoandinas”, aseguro
2 Federico Basadre, a fin de » Oscar Olivera Cusilayme, di-
que adopten las acciones » recto'&LeJecutlvo de AGRO

X A
DS " TeC 2 En e marc, i que

: w en la misma jurisdiccion,
Asimismo, se solicitd ala enti-a AGRO RURAL Jejecuta.tam—
dad informar al OCl sobre las = bién la entrega de 140 kits de

; «+i- m aplicacion foliar, 66 kits de
medidas adoptadas y remitir » conservacion de forraje,

la-documentacion que sus- . {00( kits de semillas de pas-
tente suimplementacion. Ca- m to cultivado y 1160 kits veteri-
be precisar que el informe no »

determina responsabilida-

ra el ganado durante estos
eriodos criticos, mejorando
a oferta forrajera; mientras
que, los kits veterinarios pre-
vendran enfermedades res-
piratorias, infecciosas y para-
sitarias en ovinos y caméli-
dos sudamericanos.

“Estamos ejecutando las
campafas de dosificacion
con los kits veterinarios que
contienen antiparasitarios
orales e inyectables, antibio-
ticos y vitaminas. Ademas,
de suministros zootécnicos
como algodén, pistola dosifi-
cadora y jeringas. Nuestros
equipos técnicos de AGRO
RURAL en diversos ambitos
se encuentran realizando el
seguimiento correspondien-
te de cadaintervencién y brin-
dando asistencia técnica a la
agricultura familiar beneficia-
ria, para el adecuado apro-

y 4
des administrativas, civiles o :
penales respecto de las si- m

tuaciones advertidas. "
Las acciones de la entidad:
se encuentran sujetas al se- ,
guimiento correspondiente, »
cuyo plazo, de acuerdo con ®
el procedimiento de control, :
se encuentra vigente hasta , F5f = g
el4 de setiembre de 2026. = &+ >
Por ello, a la fecha, no co-* 2 &
rresponde afirmar que las si- : "-‘Q; 3
tuaciones adversas hayan si- a =
do corregidas o que existain- m
cumplimiento por parte de *
los funcionarios involucra-
dos. -
La Contraloria continuara =
efectuando el seguimiento *
de las acciones que adopte:
la entidad, en resguardo de m Yurimaguas, agosto de
la adecuada atencion de la m 2026. La Capitania de Puerto
emergencia sanitaria y de la™ de Yurimaguas, en coordina-
proteccion de la salud de la : cién con la Fiscalia Especia-
poblacion de Ucayali. lizada en Materia Ambiental
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(FEMA), ejecutd un operati-
vo de interdiccién contra la
mineria ilegal en el tramo del
rio Maraiidn comprendido en-
tre Saramiriza y Borja.

TE HELADAS

vechamiento de estos bienes
e insumos que estan reci-
biendo paulatinamente”, ma-
nifesto.

ACCION INTEGRAL
TAMBIEN EN TACNA Y
AYACUCHO

En Tacna, se desarrollan simi-
lares acciones para benefi-
ciar a 640 familias y 50,800
cabezas de ganado. El sec-
tor estaimplementando un to-
tal de 90 cobertizos y entre-

ando 400 kits veterinarios,

0 kits de conservacion de fo-
rraje y 50 kits de semillas de
pasto cultivado.

“Los cobertizos en esta re-
gion presentan un avance fisi-
co de mas del 50% vy los kits
de conservacion de forraje
ya fueron entregados al
100% directamente a los pro-
ductores”, enfatizé Olivera
Cusilayme.

Por otro lado, en Ayacucho,
se atiende a 3209 familias y
188,200 animales, con la im-
plementacion de 210 coberti-
zos y 229 fitotoldos; asi co-
mo, la entrega de 1630 kits
veterinarios, 200 kits de apli-
cacion foliar, 44 kits de con-
servacion de forraje y 500
kits de semillas de pasto cul-
tivado.

Cabe destacar que, todas es-
tas acciones estan contem-
pladas en el Plan Multisecto-
rial ante Heladas y Friaje
2026, que busca paliar los
efectos de las bajas tempe-
raturas y reducir su impacto
enlaactividad agraria.

Este afio se esta intervinien-
doen 16 regiones del pais pa-
ra lograr beneficiar a mas de
48 mil familias campesinas y
proteger a mas de 2 millones
de cabezas de ganado.

"L o ol ol o o o o o o o o N o o o o o o o S o o o o o o o o o |

Entre el 12 y 14 de agosto se
procedio a la destruccion de
seis dragas tipo balsa ca-
rranchera, motores de hasta
250 HP, sistemas de succion,
generadores eléctricos, trac-
tores, campamentos y otros
implementos empleados pre-
suntamente para la extrac-
cionilicita de minerales.
También fueron eliminados
200 galones de combustible
y 150 metros de manguera
de succion, con un valor total
aproximado de S/ 976 620.
Este operativo representa un
golpe contundente contra la
mineria ilegal, reafirmando el
compromiso de la Marina de
Guerra del Pert con la pro-
teccion del medio ambiente y
la preservacion de los recur-
sos naturales en la Amazo-
nia.
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"EEmEmapa San Martin restablece

100% LA PRODUCCION EN
LA PTAP AHUASHIYAGU

La Empresa Prestadora de
Servicios de Saneamiento
EMAPA San Martin S.A. in-
formaalos usuarios y a la opi-
nion publica que la Planta de
Tratamiento de Agua Potable
(PTAP) Ahuashiyacu resta-
blecié su produccion al 100
% de su capacidad operati-
va. Esto fue posible tras cul-
minar satisfactoriamente las
labores de cambio de régi-
men hidraulico en las unida-
des de pre tratamiento que
Permlten remover material
lotante Emapa San Martin
como medidas de preven-
ciony respuesta rapida ha ad-
quirido telas absorbentes las
mismas que estan en camino
alaciudad de Tarapoto.

Los analisis de control de cali-

dad realizados por nuestro
equipo especializado confir-
man que el agua tratada cum-
ple con los Parametros de
Control Obligatorio estable-
cidos en el articulo 63 del De-
creto Supremo N.° 031-

MAS ESPACIOS, MAS DIGNIDAD
PARA NUESTROS ADULTOS MAYORES

Como alcaldesa de Maynas,
me llena de orgullo destacar
estaimportante obra que per-
mitira ampliar de 40 a 60 pla-
zas la atencion del CEAPAM
“San Francisco de Asis”, brin-
dando 20 nuevos espacios

ara adultos mayores en si-
uacién de abandono o po-

breza extrema.

Este importante logro es posi-
ble gracias al trabajo articu-
lado de la Sociedad de Bene-
ficencia de Iquitos y el Minis-
terio de la Mujer y Poblacio-
nes Vulnerables (MIMP), su-
mando esfuerzos para brin-
daruna atencion digna, segu-

NOTICIAS

2010-SA (Reglamento de la
Calidad del Agua para Con-
sumo Humano). Esto garan-
tiza que el recurso es optimo
y seguro para la salud, per-
mitiendo reiniciar el servicio
de abastecimiento a través

E -_

ray de calidad.

Desde Maynas seguiremos
respaldando iniciativas que
protejan a nuestros adultos

de las redes de distribucion,
sector por sector.

Estas acciones buscan ga-
rantizar la estabilizacion co-
rrecta de los sistemas de dis-
tribucién y recuperacion de
los niveles de presion ade-
cuada de forma gradual en
cada hogar de las zonas que
fueron afectadas con la para-
lizacion de PTAP Ahuashiya-
Ccu.

Asi mismo, se continuara el
reparto gratuito de agua pota-
ble con unidades propias y
contratadas en las zonas
donde el servicio por red aun
no se haya normalizado por
completo. Para lo cual pue-
den comunicarse a los si-
guientes numeros teleféni-
cos con WhatsApp:
982085216 — 918207942 —
982085214.

EMAPA San Martin agrade-
ce la comprension de la ciu-
dadania durante esta emer-
gencia y ratifica su compro-
miso de trabajar hasta lograr
la restitucion total del servi-
cio en todos los sectores
afectados.

mayores y construyan una
provincia mas humana, soli-
daria y comprometida con
quienes mas lo necesitan.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll:llllllllllllll

GRAN RECIBIMIENTO A VICTOR HUGO
LOPEZ RIOS EN SANTA CLARA

Manantay.— En medio de
muestras de alegria y respal-
do, los vecinos del Asenta-
miento Humano Santa Clara
recibieron a Victor Hugo L6-
pez Rios, quien llegé hasta
este sector para escuchar de
cerca las principales necesi-
dades de las familias y reafir-
mar su compromiso de tra-
bajar por el desarrollo de Ma-
nantay.

Durante el encuentro, veci-
nos expresaron su confianza
en Lopez Rios, destacando
su experiencia, capacidad
de gestion y conocimiento de
las necesidades del distrito.
Uno de los principales pedi-
dos de la poblacion fue la
construccion del puente de
Santa Clara, una infraestruc-
tura que consideran funda-
mental para mejorar el acce-
so, la transitabilidad y la segu-
ridad de las familias que vi-
ven en esta zona.

Victor Hugo Lopez Rios ma-

nifestd que este proyecto se-
ra trabajado de la mano con
los vecinos, buscando las
gestiones necesarias para
hacerlo realidad.

VICTOR HUGO LOPEZ
RIOS:

“Santa Clara necesita ser es-
cuchada. Nuestro compro-
miso es trabajar junto a sus
vecinos y gestionar las obras
que permitan mejorar su cali-
dad de vida. Este puente es
una necesidad y vamos a tra-
bajar para hacerlo realidad”.
La jornada culminé entre sa-
ludos, muestras de afecto y
el compromiso de continuar
recorriendo los diferentes
sectores de Manantay para
escuchar directamente a la

poblacion.

Santa Clara quiere obras, de-
sarrollo y oportunidades. Vic-
tor Hugo Lopez Rios reafir-

ma su compromiso de traba-
jar de la mano con el pueblo
de Manantay.
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EL 30% DE COLEGIOS A NIVEL
NACIONALEN RIESGO DE eqmgsgng

-)“ !
| - /‘\
e

Especialistas advirtieron du-
rante el CADE_Educacion
que Fenoémeno EI Nifio inte-
rrumpiria clases y afectaria
instituciones educativas.

Los posibles impactos del fe-
némeno El Nifo ponen en
riesgo la continuidad de las
clases para miles de estu-
diantes. Alrededor del 30%
de los colegios del pais se en-
cuentra en riesgo de colap-
so, advirtié José Carlos Saa-
vedra, economista principal
de Apoyo Consultoria, du-
rante el CADE Educacion
2026.

“El 30% de aulas en la edu-
cacion basica regular esta
en I’IGS%O de colapso. Es ina-
ceptable”, dijo Saavedra.
Agregd que “uno de cada 5
alumnos esta en unlocal que
requiere demolicion, donde
no deberia recibir educa-
cion. No solo son niveles alar-
mantes, sino que ha habido
un deterioro en los ultimos
afnos”.

Para Saavedra, el problema
no radica principalmente en
la falta de recursos, sino en
la gestion de los mismos.
Explicé que el presupuesto
del sector Educacién paso
de S/ 22,000 millones a casi
S/50,000 millones durante la
ultima década. Sin embargo,
este incremento se concen-
tr6 en los gastos operativos y
no se tradujo en un aumento
significativo de la inversion
destinada a infraestructura
educativa.

“El incremento se destind a
las operaciones y practica-
mente no se registra un in-
cremento de la inversion en
infraestructura”, advirtio.

Segun cifras del Instituto Na-
cional de Defensa Civil
(INDECI), el fenémeno EI Ni-
no de 2017 afectd a 3,700 co-
legios y provocé el colapso
de 456 instituciones educati-
vas. Seis afos después, en
2023, el 56.6% de los estu-
diantes de Tumbes, Piura,
Lambayeque, La Libertad,
Ancash, Ica, Lima y Callao
enfrentd la suspension de
clases debido a la emergen-
cia climatica, de acuerdo con
datos del Ministerio de Edu-
cacion (MINEDU).

En este contexto, las defi-
ciencias de la infraestructura
educativa dejan a miles de
estudiantes expuestos a la
suspension de clases, ante
un eventual episodio de EI Ni-
fio que tendria consecuen-
cias extremas. Héctor Agos-
to, docente de la Facultad de
Ciencias Agrarias y Ambien-
tales de la Universidad Cato-
lica Sedes Sapientiae
(UCSS), sostuvo que este
afio se podria generar “uno
de los episodios climaticos
mas severos de la historia re-
ciente”, porcfue es el primer
fenomeno El Nifio que se re-
istra desde que la tempera-
ura del planeta ingresé a
una etapa de "ebulliciéon glo-
bal".
Frente a los desafios por la
posible interrupcién de las
clases, en el CADE Educa-
cién, Glexco Robotics pre-
sent6 Minix, una plataforma
tecnologica disenada para
garantizar el derecho a la
educaciéon en situaciones
graves, remotas y de emer-
gencia, incluso en escena-
rios donde no existe cone-
xién ainternet.
“Minix permite cargar y orga-
nizar los contenidos corres-
pondientes a los diferentes
cursos de una institucion edu-
cativa para que los estudian-
tes accedan a ellos aun cuan-
do la conectividad sea limita-
daoinexistente. De esta ma-
nera, la plataforma se plan-
teacomo una herramienta es-|
pecialmente util para comu-
nidades rurales, zonas urba-
nas con dificultades de acce-
SO a internet y colegios que
podrian verse afectados por
situaciones de aislamiento o
desastres naturales”, explicod
Jorge Tuesta, CEO de Glex-
co Robotics.

La plataforma proporciona
explicaciones con un lengua-
je sencillo, plantea activida-
des y ejercicios contextuali-
zados y acompafa a los ni-
fosy jovenes durante su pro-
ceso de aprendizaje. Tam-
bién monitorea el progreso y
fomenta la motivacion en los
estudiantes, ademas de faci-
litar la labor del docente y la
Ic;omunlcamc')n con las fami-
ias.
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Peltopecr uemorea Pelcope v
Jieiras espera el véstamo e USS2.000 milones

El Directorio de Petroperu
acordd crear una empresa
que busca resguardar el

anunciado financiamiento pri-

vado de hasta US$2.000 mi-
llones, con el que la petrolera
espera salir de la asfixia fi-
nanciera. La empresa se lla-
ma Petroperu Invest, tendra
a Petropert como unico ac-
cionista y estara bajo la con-
duccién de Carlos Enriquez
Cuéllar, "designado como su
primer gerente general”, se-
gun reza el acuerdo elevado
a la Superintendencia de
Mercado de Valores (SMV).
El perfil de linkedIn de Cué-
llar relata que su carrera esta
enfocada en derecho socie-
tario y contractual, ha traba-
jado en fusiones, escisiones,
reorganizaciones, liquida-
ciones y operaciones entre
empresas.

Aurelio Ochoa, exdirector de
Petroperu, explico a RPP
que la creacién de esta sub-

sidiaria busca evitar que el
manejo de los recursos re-
caiga directamente en Petro-
peru. "Como hay desconfian-
za, surge esta empresa que
tiene un rol de tesorero",
apunto.

En el mismo tono, Erick Gar-
cia, exviceministro de Hidro-
carburos, explicé que se tra-
tade una empresa creada ba-
jo la constitucién de "Vehicu-
lo de Propésito Especial
(SPV)"y es para una opera-
cion especifica que puede
servir para ordenar determi-
nados ingresos que respal-
den el préstamo.

“Un Vehiculo Especial signi-
fica que, si tu vas a tener flu-
jos de alguna linea —los in-
gresos que genera una de-
terminada actividad—y quie-
res protegerlos, puedes for-
mar esta empresa. Podria te-
ner, por ejemplo, los flujos de
la refinacion. Sirve como un
blindaje o proteccion del dine-

ro”, sostuvo a este medio.

La sociedad creada respon-
de al Decreto de Urgencia
003-2026 que establece que
los recursos seran canaliza-
dos mediante uno o mas fi-
deicomisos, bajo las instruc-
ciones de Proinversion.
Petroperu también designo a
la empresa TMF Fiduperu,
que se encargara de admi-
nistrar propiamente el fondo
ingresado.

Los US$2.000 millones si-
guen pendientes

Han pasado tres meses des-
de que el Gobierno, en ese
entonces de José Maria Bal-
cazar, prometio el financia-
miento de hasta US$2.000
millones de la banca interna-
cional para mantener las ope-
raciones de Petroperu. Una
primera sefal iba a ser el
"préstamo puente" de hasta
US$500 millones, pensado
como un financiamiento tem-
poral mientras se concreta el

monto principal. Tampoco lle-
go.

Pedro Gamio, exviceministro
de Energia, atribuye la demo-
ra al “cortocircuito que habia
entre el directorio anterior
con Proinversion”. “No habia
sinergia”, sefala. Ahora es-
pera que la gestién de Oliver
Stark dé frutos y permita en-
caminar la reestructuracion

de Petroperu. “Sera la prue-
ba de fuego”, afirma.

Todo ello ocurre mientras la
falta de liquidez pone en ja-
que la continuidad de Petro-
peru que a diario pierde mer-
cado toda vez que, al no te-
ner dinero disponible en ca-
ja, no tiene para pagar el cru-
do de los barcos apilados
frente a la Refineria de Tala-

{Qué esta pasando?

El alza de los combustibles
en Peru no se explica unica-
mente por el incremento de
los precios internacionales
por el conflicto en Medio
Oriente.

ElBanco Central de Reserva
del Peru (BCRP) advirtio
que, en las ultimas sema-
nas, los precios locales de re-
fineria del diésel y las gasoli-
nas han aumentado por enci-
ma de lo observado en el
mercado internacional.

“Los precios de refineria se
han elevado en las ultimas
semanas mas de lo que ha
subido el precio internacio-
nal del diésel y de los ga-
soholes”, sefald Adrian
Armas, gerente central de
Estudios Econdomicos del
BCRP.

Segun explico el funcionario,
se ha ampliado la diferencia
entre los precios locales de
refineriay los precios de pari-
dad internacional. Porello, el
aumento de los combusti-
bles en el mercado peruano
responderia a mas de un fac-
tor.

“Parte del aumento de pre-
cios locales en las ultimas

dos semanas es porque esta-
mos viendo una mayor bre-
cha entre el precio de refine-
ria del diésel y del gasohol,
con respecto al precio de pa-
ridad internacional de esos
dos combustibles”, indico.

El ministro de Economia,
Elmer Cuba, sefial6 hoy en
conferencia de prensa que
desde el estallido de la gue-
rra entre Estados Unidos e
Iran el petroleo tuvo unincre-
mento cercano al 60%. No
obstante, segun pudo verifi-
car RPP, los precios mayo-
ristas en las refinerias de
Repsol y Petroperu en Ca-
llao se incrementaron hasta
en 103% en el caso del dié-
sel, que pasd a costar de
S/12,14 a S/24,66 por galon.
Problemas de suministro
de Petroperu presionan al
mercado de combustibles
Armas sefal6 que el alza de
precios en el pais también es-
ta vinculado a los problemas
de suministro de Petroperu,
principalmente en zonas don-
de es el principal abastece-
dor, como Ucayali donde se
registran protestas.
“Engeneral hahabido un de-

ahoroa

ra, sin querer descargar el
crudo por la falta de pago.
“Proinversion se esta demo-
rando mucho paralos 500 mi-
llones de dolares. Petroperu
esta perdiendo en la Refine-
ria que esta semiparalizada
porque no tiene lo esencial,
que es el crudo. Al frente es-
tan barcos paralizados”, se-
falo.

sabastecimiento. Efectiva-
mente, hay zonas en donde
Petroperd es el principal
abastecedor, y eso seria apa-
rentemente una causa del
problema que estamos co-
mentando”, sostuvo.

El funcionario agreg6 que el
aumento de los precios loca-
les debe analizarse conside-
rando tanto el comporta-
miento de las cotizaciones in-
ternacionales como las con-
diciones del mercado inter-
no.

El BCRP record6 episodios
pasados en los que interrup-
ciones en el abastecimiento
de combustibles terminaron
trasladandose a los precios
de transporte y otros bienes.

Armas sefald que, frente al
actual incremento de los pre-
cios internacionales de com-
bustibles, la respuesta de la
politica fiscal en los dltimos
meses ha sido menor que en
episodios anteriores, cuan-
do se utilizaron mecanismos
como el Fondo de Estabili-
zacion de Precios de los
Combustibles (FEPC) e in-
cluso medidas tributarias.
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"t s muy facil dar, es muy dificil retirarlos

Luis Miguel Castilla advierte
sobre subsidio al transporte

Tras el anuncio realizado por
la presidenta de la Republi-
ca, Keiko Fujimori, sobre la
implementaciéon de subsi-
dios focalizado de entre el 15
y 20 % a la compra de diésel
para los transportistas a nivel
nacional por tres meses, el
exministro de Economiay Fi-
nanzas, Luis Miguel Castilla,
expreso advirtio sobre la via-
bilidad, el padrén de benefi-
ciarios y la sostenibilidad fis-
calde lamedida.

En una entrevista con el pro-
grama Las cosas como son,
de RPP TV, el exministro se-
fialé que la clave para el éxito
de estainiciativa reside en su
focalizacion. Sin embargo,
cuestion6 la capacidad técni-
ca actual para identificar a
los beneficiarios reales en
sectores con informalidad.
"Creo que todo subsidio de-
be ser focalizado. Para po-
der focalizar hay que tener
un padrén de beneficiarios
que requieran este subsidio

y ahi es donde vienen mis du-
das, como va a ser ese pa-
drén, porque el MTC tendria
que identificar cuales son los
recipientes, digamos, de ese
subsidio", expreso.

Castilla remarco las comple-
jidades de los sectores que el
Gobierno pretende incorpo-
rar en esta ayuda estatal. "Yo
no sé si tenemos un padrén
de mototaxis o peque-
peques en el pais y el mismo
transporte masivo que usa
diésel, que va a ser subsidia-
do. Hay de todo, hay formal,
informal", indico.

"Es muy facil dar subsi-
dios”

Uno de los puntos mas criti-
cos sefalados por el econo-
mista es el riesgo politico y
social que implica retirar un
subsidio una vez estableci-
do.

"Creo que el secreto va a ser
dos cosas, una es identificar
el universo que va arecibir es-
te montoy lo otro es la dificul-

3 Como

LUIS MIGUEL CASTILLA
1 EXMINISTRO DE ECONOMIA

ION POPULAR PROPONE REELECCION INMEDIATA DE GOBERNADORES Y ALCALDES Y QUE SU GESTION SEA DE 5 AROS
=

GOBIERNO SUBSIDIARA HASTA 20% DEL
COMBUSTIBLE PARA TRANSPORTISTAS

tad. Es muy facil dar subsi-
dios, es muy dificil retirarlos.
Eso ocurre aca y en cual-
quier parte del mundo, por-
que ahi viene la protesta pa-
ra ampliar los plazos y ya se
vuelve algo temporal, y tiene
el riesgo de volverse perma-
nente", sostuvo.

El exministro de Estado ad-
virtié también que el costo fis-
cal estimado ya representa
una carga importante para el
erario nacional. Al respecto,
Castilla dio cuenta que para
dos meses el costo fiscal ron-
dabalos 75 millones de soles
y para el periodo completo

de tres meses la cifra ascen-
deria a aproximadamente
120 millones de soles.
Asimismo, alerté sobre los li-
mites fiscales en contextos
de alta volatilidad del merca-
dointernacional.

"Cuando uno da ese tipo de
subsidios para mitigar la vola-
tilidad del mercado interna-
cional y proteger a ciertos
grupos, el cielo es el limite
porque nuevamente si eso
se dispara, eso significa que
el subsidio tendria que ajus-
tarse para cubrir parte de ese
diferencial", afiadio.

Sébado 15 de
agosto 2026
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. “SISABES MUCHO ENSENA, SI SABES POCO APRENDE"

Jorge Abraham Isla Maldonado
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REG. CASM. N° 1001
+% Experto en Derecho Notarial Registral e Inmobiliario.
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«% Se Levanta Observaciones Registrales

n Jorge Abrahamisla Maldonado

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE BELEN
EDICTO MATRIMONIAL

Se hace saber que don STEVS RAYGADA PAREDES, DNI N°.
70044659,de 36 afios, natural de IQUITOS, nacionalidad
PERUANA domiciliado en CALLE TENIENTE PINGLAN® 590 y Do-
fia VIOLETA MARGELY ZUMETA NINA DNI N°46124200, de 36
afios, natural de IQUITOS, de nacionalidad PERUANA, domiciliada
enUrb. RioMar N° L-02 BELEN.

Pretenden contraer matrimonio civil en esta municipalidad. Quie-
nes conozcan causal de impedimento, podran denunciar dentro del
término_de ocho dias y en forma que establece el articulo Nr. 253
del Cédigo Civil.

L . Belén 12 de 08 del 2026
Municipalidad Distrital de Belén,
Tec.Enf. Magda Nieves Ojanama Huancho
Jefe de la Oficina de Registro Civil

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE BELEN
EDICTO MATRIMONIAL

Se hace saber que don CARLOS ALBERTO PEZO SOLIS, DNI N°.
05272013,de 64 aios, natural de 1QUITOS, nacionalidad
PERUANA domiciliado en CALLE ALAN GARCIAN®E-8 -BELENy
Dofia IRMALUZ TUANAMADIAZ DNIN°®05213301, de 60 afios, na-
tural de IQUITOS, de nacionalidad PERUANA, domiciliada en
CALLE BELAUNDE /LAGUNAS N° 203. L .
Pretenden contraer matrimonio civil en esta municipalidad. Quie-
nes conozcan causal de impedimento, podran denunciar dentro del
término_de ocho dias y en forma que establece el articulo Nr. 253
del Cédigo Civil.

L . Belén 11 de 08 del 2026
Municipalidad Distrital de Belén,
Tec.Enf. Magda Nieves Ojanama Huancho
Jefe de Ta Oficina de Registro Civil
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DIARIO AHORA

EDICTO

La Unidad de Gestion Educativa Local de Purls, con domicilio en
Av. Purus s/n, Puerto Esperanza, por medio del Organo Sanciona-
dor del Procedimiento Administrativo Disciplinario, notifica al servi-
dor JUAN GETULIO ANDION RUIZ, en el marco del Expediente
N.° 04-2026, la Resolucién del Organo Sancionador Disciplinario
N.° 003-2026-GRU-DREU-UGEL.P/OS-PAD, de fecha 21 de julio
de 2026, mediante la cual se le impone la sancién de suspension
sin goce de remuneraciones por seis (6) meses.

Contra la resolucion puede interponer recurso de reconsideracion
o apelacion dentro de los quince (15) dias habiles siguientes a su
notificacion. El acto no agota la via administrativa.

Texto integro de la resolucion:

https://drive.google.com/file/d/1wWtPtn_G56ByXmt1mzZNKS4u
2PnMyUCJ/view?usp=sharing

La notificacion se efectua conforme al parrafo 23.3 del articulo 23
del TUO de la Ley N.° 27444 y al Decreto Supremo N.° 011-2026-
JUS, gsurte efectos en el plazo de cinco (5) dias contados desde
su publicacion valida.
Puerto Esperanza, 13 de agosto de 2026.
. ABG. LUIS CARLOS JUNIOR HUARCAYA ANTEZANA
Organo Sancionador del Procedimiento Administrativo Discipli-

nario
Unidad de Gestién Educativa Local de Purus

ESTE
ESPACIO
ES PARA TI,

jorgeabraham19@hotmail. com Oficina: Jr. Yurimaguas N'247 - ‘B
lorgeisia.maldonadoS0@qrmailcom . 3 188 137 Telf, MZ-T81201

VUELOS DIARIOS BN
Pucallpa - Contamana e Vine
Contactanos :

ASOCIACION DE
EX - ALUMNOS DEL

~ COLEGIO FAUSTINO MALDONADO
Fundado el 03 junio 1981

“ANO DE LA RECUPERAC!éN Y CONSOLIDACION DE LA
ECONOMIA PERUANA”

CONVOCATORIA

Se convoca a todos los asociados, a una asamblea
general extraordinaria, para el dia viernes 21 de agosto del
presente afo.

Agenda:

1.- Eleccién del comité electoral.
2.-Juramentacion.

3.- Otros temas institucionales.

Primera convocatoria: 19.00 hrs.
Segunda convocatoria: 19.30 hrs.
Lugar: Jr. Atahualpa 399 / Progreso - Local institucional.

Se sugiere puntualidad.
Maldonadinomente

José M. Monteverde Tuesta.
Presidente del Consejo Transitorio 2026 EXAFAM

PUBLICIDAD AVISOS TARAPOTO
AL GELULAR : 942425491



https://drive.google.com/file/d/1wWtPtn_G56ByXmt1mzZNKS4u2PnMyUCJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wWtPtn_G56ByXmt1mzZNKS4u2PnMyUCJ/view?usp=sharing

Sabado 15 de
agosto 2026
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Y alertan que dejo en riesgo una via utilizada para evacuaciones médicas

Ognizciones digenes (enuncin bombanded

COE rodeom e Charhmanan

Eran aproximadamente las
2:00 de la tarde del martes
11 de agosto cuando, segun
organizaciones indigenas,
el aerodromo de la Comuni-
dad Nativa Charashmanan,
ubicado en la provincia Uca-
yali, perteneciente a Loreto,
fue objeto de un bombardeo
aéreo. En ese momento, la
poblaciéon desarrollaba sus
actividades cotidianas. El he-
cho encendi6 las alertas de
la Federacion de Comunida-
des Nativas de la Cuenca
del Rio Pisqui (FECOIRP) y
de la Organizacion Regional
AIDESEP Ucayali (ORAU),
no solo por el riesgo para los
habitantes, sino también por
la funcion que cumple esta
infraestructura dentro de la
comunidad.

El aerédromo no fue cons-
truido Unicamente como un
punto de llegada y salida de
aeronaves. De acuerdo con
el pronunciamiento de am-
bas organizaciones, fue im-
plementado por la propia co-
munidad mediante el trabajo
colectivo de sus pobladores
y hoy constituye una de sus
principales vias para res-
ponder ante emergencias.
Charashmanan cuenta con
un mini hospital y, cuando
una persona necesita una
atencion que no puede reci-
bir alli, la pista permite orga-
nizar su evacuacion aérea
hacia Pucallpa.

Segun el documento, un
mes antes de lo ocurrido,
una persona gravemente he-
rida llegé hasta Charashma-
nan y recibi6 atencién en el
establecimiento de salud de
la comunidad. Debido a la
gravedad de su estado, pos-
teriormente tuvo que ser
trasladada por via aérea ha-

cia Pucallpa utilizando pre-
cisamente el aer6dromo
que ahora las organizacio-
nes denuncian que fue bom-
bardeado.

El episodio permite dimen-
sionar lo que esté en juego.
En una nueva emergencia
meédica, mantener disponi-
ble una ruta rapida de eva-
cuacion puede resultar de-
terminante para una perso-
na que requiera atencion
fuera de la comunidad. Por
eso, FECOIRP y ORAU ad-
vierten que cualquier accion
que afecte esta infraestruc-
tura no termina en el aer6-
dromo, sino que puede com-
prometer la capacidad de la
poblacion para responder
cuando una vida esta en
riesgo.

Desde esa perspectiva,
cuestionan que una infraes-
tructura levantada para aten-
der necesidades basicas de
la comunidad haya queda-
do expuesta durante un ope-
rativo que, segun denun-
cian, no fue coordinado con
Sus organizaciones.

El pronunciamiento también
pone el hecho dentro de una
discusién mas amplia.
FECOIRP y ORAU recuer-
dan que las organizaciones
indigenas, junto con
AIDESEP, vienen denun-
ciando desde hace afios la
presencia de cultivos ilega-
les y pistas clandestinas en
la Amazonia peruana. Esa
posicioén, sostienen, ha teni-
do consecuencias para las
propias comunidades, cu-
yos dirigentes han enfrenta-
do amenazas y han perdido
lideres mientras defendian
sus territorios frente a estas
actividades.

CENTRAL

Mas te 70 comunidades indivenias de Loreto
ViVen bajo riesgo por grupos criminales

Un nuevo informe documen-
ta la grave situacion de segu-
ridad y abandono institucio-
nal que enfrentan las comu-
nidades indigenas en el de-
partamento de Loreto. Pre-
sentado recientemente en la
ciudad de Iquitos, el docu-
mento titulado “Defensores
indigenas y amenazas terri-
toriales en Loreto” revela de
manera integral cémo la tala,
la mineriailegal y el narcotra-
fico vulneran los derechos hu-
manos en la region amazoni-
ca.

Loreto, el territorio mas ex-
tenso y de mayor importan-
cia ambiental en el pais, su-
fre una creciente presion por
actividades ilicitas y conflic-
tos socioambientales. Esto
pone en riesgo a sus bos-
quesy alas personas que los
defienden. Frente a este es-
cenario, las organizaciones
indigenas AIDESEP, CORPI-
SL, ORAU y ORPIO publica-
ron en julio de 2026 este ex-
haustivo estudio de 236 pagi-
nas. La publicacion fue dirigi-
da por Ivan Brehaut. Ade-
mas, conto con el apoyo téc-
nico de FCDS Peru, la Aso-
ciacion Fronteras Amazoni-
cas y el financiamiento de la
Real Embajada de Noruega.
Un territorio bajo la narcogo-
bernanza y el vacio institu-
cional

El informe cruza datos oficia-
les con trabajo de campo pa-
raevidenciar lalimitada capa-
cidad estatal en una region
que ocupa el ultimo lugar na-
cional en competitividad y de-
sarrollo humano. El docu-
mento sefiala que el 95 % del
territorio loretano carece de
conexion terrestre y depen-
de enteramente del transpor-
te fluvial. Asimismo, esta frag-
mentacién territorial se agra-
va con una precaria seguri-
dad publica. Actualmente, se
cuenta con apenas 2865
efectivos policiales y 43 comi-
sarias basicas para cubrir
mas de 368 mil kilometros
cuadrados. Las carencias
son profundas: el 73 % de es-
tas dependencias policiales
no cuenta con un calabozo y
solo el 4 % del personal tiene
rango de oficial.

En este vacio institucional se
ha consolidado un ecosiste-
ma delictivo entrelazado. En
él convergen de manera si-
multanea el narcotrafico, la ta-
la, la mineria ilegal y la trata
de personas. El estudio ad-
vierte sobre la existencia de
una «narcogobernanza» en
corredores fronterizos clave
como Putumayo y Mariscal
Ramon Castilla. En estas zo-
nas operan facciones crimi-
nales transnacionales como
el Comando Vermelhoy el Pri-
mer Comando de la Capital.
Ademés, hay grupos resi-
duales armados como los Co-
mandos de Frontera.

El mapa de riesgo para las
comunidades

Tras evaluar las condiciones
de 1228 comunidades me-
diante un sistema de ponde-
racion de factores de riesgo,
los investigadores determi-
naron que 679 localidades
acumulan cinco o mas ame-
nazas simultaneas. El diag-
néstico precisa que 394 co-
munidades se encuentran en
un nivel de riesgo critico. Ani-
vel provincial, Putumayo des-
taca como la jurisdiccion mas
vulnerable. El 73 % de sus
pueblos esta en estado criti-
co.

Los datos del mapeo territo-
rial indican que 546 comuni-
dades enfrentan peligros deri-
vados de pasivos y derrames
de hidrocarburos. Ademas,
477 se encuentran dentro del
area de influencia directa del
narcotrafico. 415 sufren ame-
nazas frontales por parte de
operadores de mineria ilegal.

En total, existen mas de 770
comunidades con poblacion
indigena bajo el riesgo que
impone la presencia de gru-
pos criminales organizados.
Economias criminales en
ascenso

Respecto a los delitos me-
dioambientales especificos,
Loreto concentra mas del 50
% de los cultivos de hoja de
coca del pais. Esto abarca
unas 45 mil hectareas en un
fendmeno que el informe cali-
fica como la «kamazonizacién
del narcotrafico». Por otro la-
do, la extraccion maderera
mantiene cifras alarmantes.
Entre los afios 2021 y 2024
se movilizaron mas de 130
mil metros cubicos de made-
ra ilicita. Esto representa el
56 % del total nacional ilegal.
Estas redes utilizan permi-
sos de manejo forestal otor-
gados a comunidades nati-
vas como fachada para el la-
vado de lamadera.

En cuanto a la mineria ilegal,
el documento identifica zo-
nas criticas y de urgencia co-
mo la cuenca del rio Nanay.
Esta cuenca es fuente vital
de agua potable para casi
medio millén de habitantes
de lquitos. En esta cuenca
se han detectado hasta 210
dragas activas controladas
por grupos armados. Esto ha
provocado que el 79 % de la
poblacion evaluada presen-
te niveles de mercurio en el
cabello por encima de los pa-
rametros tolerables por la
Organizacion Mundial de la
Salud. Otra zona critica re-
portada es Datem del Mara-
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BEMientras la mineria ilegal, la tala y el narcotrafico avanzan sobre sus territorios

fién. Alli se ha documentado
trabajo forzoso en campa-
mentos mineros que afecta
directamente al pueblo Awa-
jun.

Desproteccion estatal y
justicia postergada

El hallazgo central y mas con-
tundente de la publicacion ra-
dica en la enorme brecha del

sistema de proteccion del

Estado. El Mecanismo Inter-
sectorial de Proteccién de
Defensores de Derechos Hu-
manos registra formalmente
asolo 101 defensores y ocho
familiares en todo el departa-
mento. Sin embargo, los au-
tores estiman que existe un

subregistro drastico y que la
cifra real superaria las 300
personas defensoras.

Actualmente, estas perso-
nas operan y enfrentan la cri-
minalizacion sin ningun res-
paldo estatal.

Entre los afios 2017 y 2025,

se lograron documentar 171

situaciones de riesgo contra
lideres ambientales, concen-
trandose mayormente en las
provincias de Maynasy Lore-
to/Nauta. El 68 % de estos
ataques estan vinculados a
la mineria, tala y narcotrafi-
co. Las agresiones erosio-
nan de maneradirecta la con-
tinuidad de los pueblos origi-
narios. Destacan los grupos
Ikitu, Kichwa y Kukama Kuka-
miria, que acumulan mas de
la mitad de los casos reporta-
dos.

Aunque las estadisticas del
informe indican que el 76.3
% de las victimas de amena-
zas son hombres, se advier-
te que la participacion y vul-
nerabilidad de las mujeres se
encuentra subestimada por
patrones culturales que invi-
sibilizan su labor. Ante ello, el
textoresalta el trabajo de lide-
resas como Mari Luz Cana-
quiri Murayari, Olivia Bisa Tir-
koy Liz Chicaje Churay. Fren-
te al nivel de impunidad rei-
nante, donde los sentencia-
dos por asesinatos de lide-
res territoriales suelen termi-
nar en calidad de préfugos,

el estudio exige implementar
un marco de reparacion inte-
gral. Ademas, basandose en
estandares de la Corte Inte-
ramericana de Derechos Hu-
manos, las organizaciones
instan al Estado a garantizar
la restitucion territorial y la no
repeticion de estos crimenes
para salvaguardar la vida en
laAmazonia peruana.

-
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"Ekcon el reto de alinear la inversion privada y la proteccion ecoldgica

Lopez Chau presidira a Comision de Economia
Medio Ambienteypefgpsa del Consumidor
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CENTRAL

La nueva mesadirectiva pa-
ra el periodo 2026-2027 fue
elegida por unanimidad y
contara con la participacion
de Victor Noriega en la vice-
presidencia y Patricia Itu-
rregui en la secretaria.
Mientras tanto, las autori-
dades parlamentarias anun-
ciaron que condicionaran el
desarrollo productivo a la
conservacion de los recur-
sos naturales. También lo
condicionaran a la genera-
cion de beneficios concre-
tos para las poblaciones lo-
cales ylos consumidores.
El senador Alfonso Lépez
Chau, representante de la
bancada Ahora Nacion,
asumio la presidencia de la
Comision de Economia,
Medio Ambiente y Defensa
del Consumidor de la Ca-
mara Alta para el Periodo
Anual de Sesiones 2026-
2027, tras ser elegido por
unanimidad.

La conformacioén de la me-
sa directiva de este grupo
de trabajo se completa con
el senador Victor Noriega
Reategui, del partido Fuer-
za Popular, quien asumira
la vicepresidencia, y con la
senadora Patricia Iturregui
Byrne, del Partido del Buen

Gobierno, en el cargo de se-
cretaria. Ademas, el proce-
so de eleccion estuvo a car-
go del senador Absalon
Vasquez Villanueva, de Re-
novacion Popular. Alfonso
Lépez Chau propuso una
votacion nominal y de lista
cerrada, iniciativa que to-
dos los miembros de la co-
mision respaldaron.
Crecimiento econdémico
con responsabilidad eco-
logica

Durante su asuncion al car-
go, Lépez Chau adelanto
que su principal prioridad
sera promover el creci-
miento econémico y gene-
rar oportunidades sosteni-
bles en el pais. Asimismo,
el nuevo titular de la comi-
sion precis6 que se busca-
ra impulsar tanto la inver-
sion como la competitivi-
dad. Sin embargo, advirtié
que esto se hara sin des-
cuidar la protecciéon de los
recursos naturales y los
ecosistemas.

En esa misma linea, el le-
gislador garantizé que su
gestion defendera los dere-
chos de los consumidores y
buscara consolidar merca-
dos justos. También tendra
un enfoque especial en la

proteccion de las poblacio-
nes mas vulnerables.

Para lograr estos objetivos,
el presidente de la comi-
sidn anuncio que su trabajo
se fundamentara en el plu-
ralismo, el dialogo, la trans-
parencia, el rigor técnico y
la busqueda de consensos.
Igualmente, asegurdé que
las puertas del grupo de tra-
bajo estaran abiertas para
escuchar a especialistas,
ciudadanos, representan-
tes de la academia e institu-
ciones publicas vinculadas
a los temas de su compe-
tencia.

Ademas, Lépez Chau esta-
blecié que todas las iniciati-
vas legislativas que ingre-
sen a la comision seran so-
metidas a una evaluacion
estricta. Por una parte, se
medira la constitucionali-
dady viabilidad de cada pro-
yecto, asi como su cohe-
rencia juridica y su impacto
a nivel econdmico, social y
ambiental. Por otra parte,
para definir la agenda co-
mun del periodo 2026-
2027, presentara una pro-
puesta de plan de trabajo
que integrara las priorida-
des de todos los senadores
miembros. El objetivo sera

CM

alcanzar acuerdos a nivel
nacional.

Desarrollo amazoénico y
reglas claras para el sec-

tor privado
Desde la vicepresidencia,

el senador Victor Noriega
Reategui aportd6 un enfo-
que regional al debate, des-
tacando la urgencia de im-
pulsar el desarrollo sosteni-
ble especificamente en la
Amazonia peruana me-
diante un trabajo coordina-
do. De igual manera, el re-
presentante de la regién
Amazonas aclaré que la in-
version privada sera bien-
venida en el pais, siempre y
cuando logre mantener un
equilibrio entre el avance
productivo, el bienestar so-
cial y el cuidado del medio
ambiente.

Noriega fue enfatico al sos-
tener que las futuras inver-
siones econdémicas no de-
ben generar dafos am-
bientales. Por el contrario,
exigio que estas activida-
des se traduzcan en benefi-
cios reales y concretos pa-
ralas poblaciones que habi-
tan en las zonas de influen-
ciadelos proyectos.

Por su parte, la secretaria
Patricia lturregui subrayé la
interconexion entre la eco-
nomia, el medio ambiente y
el consumo, materias que
la comision debera abordar
de manera articulada. A la
vez, la senadora advirtié so-
bre la necesidad de esta-
blecer reglas ambientales
claras y estandares defini-
dos. Ademas, recomendo
que estos estén acompa-
flados de mecanismos que
aseguren el cumplimiento
de lanormativa vigente. Se-
gun lturregui, solo asi se po-
dra fortalecer la competiti-
vidad nacional y otorgar ma-
yor seguridad a la inversién
privada.

Finalmente, la autoridad
parlamentaria destaco6 el
poder que tienen los pro-
pios consumidores para fo-
mentar practicas corporati-
vas responsables. También
sefialé que este cambio en
el mercado se puede impul-
sar de manera efectiva me-
diante decisiones de com-
pra que privilegien aquellos
productos que respetan el
medio ambiente.
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agosto 2026
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Mas de 12 afos esperando un nuevo puente

Tl Grande protesta ol deleir
o g esctra proisionl y I
el na i ees udnco

Pobladores y autoridades
del centro poblado de Tambi-
llo Grande realizaron un plan-
tén en el puente Tambillo, en
el distrito de Mariano Dama-
so Beraun, provincia de Leon-
cio Prado, Huanuco. El obje-
tivo fue exigir la reparacion
de esta estructura y el mejo-
ramiento de la carretera. La
protesta ocurrié este viernes,
a unos 12 kilébmetros al sur
de Tingo Maria. Asimismo,
fue en un tramo de la Carre-
tera Central.

Los manifestantes reclama-
ron atencion ante el deterioro
del puente metalico provisio-
nal y de la via, que presenta
numerosos huecos y ba-
ches. Segun sefalaron, du-
rante mas de una década
han gestionado ante Provias
Nacional una solucion defini-
tiva sin obtener resultados
concretos.

El alcalde del centro poblado
de Tambillo Grande, Grover
Retis Rivera, afirmé que el
puente fue instalado como
una medida de emergencia.
Ademas, coment6 que lleva
mas de 12 afios en funciona-
miento. También advirtié que
la estructura resulta angosta
y presenta desgaste en su
plataforma. Por otro lado, el
deterioro de la carretera difi-
culta el transito de vehiculos.
Pobladores reclaman una
estructura definitiva
Durante la movilizacion, los
pobladores sefialaron que
las condiciones de la via ge-
neran dificultades para
transportistas, pasajerosy re-

sidentes que utilizan diaria-
mente este tramo. También
indicaron que el mal estado
de la carretera habria con-
tribuido a algunos acciden-
tes de transito, aunque no
precisaron el numero de ca-
SOS.

La situacion preocupa espe-
cialmente por el transito de
escolares, familias y perso-
nas que utilizan la ruta para
acceder a servicios de sa-
lud. Ademas, se suma el
desplazamiento de vehicu-
los de pasajeros y unidades
que transportan productos y
mercancias.

Retis Rivera sostuvo que
las autoridades anterior-
mente informaron sobre la
posibilidad de reemplazar el
puente provisional por una
estructura permanente. Sin
embargo, el proyecto no lle-
g6 a concretarse. Por ello,
la poblacién mantiene como
principal demanda la cons-
truccion de un nuevo puen-
te. Ellos buscan que se ga-
rantice condiciones ade-
cuadas de seguridad y tran-
sitabilidad.

Luego del planton, repre-
sentantes de Provias Na-
cional y del Consorcio Pu-
ma se reunieron con las au-
toridades y pobladores de
Tambillo Grande para aten-
der sus reclamos. Durante
el encuentro, anunciaron el
inicio de trabajos técnicos y
el reemplazo de la platafor-
ma del puente provisional
desde este lunes.




Sabado 15 de

Madre de Dios

Rerran viglnciaconta e doga n Tamfopea,
o v 0 il ectarea hamsdoaieadas deste 201

El Ministerio del Ambiente
(Minam), a través del Servi-
cio Nacional de Areas Natu-
rales Protegidas por el Esta-
do (Sernanp), reforzé las ac-
ciones de vigilancia y control
frente alamineriailegalenla
Reserva Nacional Tambopa-
ta, en Madre de Dios. Como
parte de estas acciones, au-
toridades nacionales super-
visaron zonas afectadas y
las intervenciones que se de-
sarrollan en el sector Yarinal.
El ministro del Ambiente, Vla-
dimiro Huaroc, recorrié este
sector y verifico las labores
de interdiccién ejecutadas
por el personal desplegado
en la zona. La visita estuvo
orientada a revisar las condi-
ciones en las que se realizan
las operaciones y fortalecer
la presencia estatal frente al
avance de actividades ilega-
les dentro y alrededor del

area natural protegida.
Enlajornadatambién partici-
paron el fiscal de la Nacion,
Tomas Galvez; el presidente
ejecutivo del Sernanp, José
Carlos Nieto Navarrete; y el
coordinador nacional de las
Fiscalias Especializadas en
Materia Ambiental, Frank Ro-
bert Almanza Altamirano. A
ellos se sumaron represen-
tantes de la Marina de Gue-
rra del Perd, la Policia Nacio-
nal del Peru y el Ejército del
Peru.

“La proteccion de nuestras
areas naturales protegidas
requiere presencia efectiva
del Estado y una accién arti-
culada. Estamos en el territo-
rio para respaldar el trabajo
de nuestros guardaparques
y fortalecer las capacidades
para enfrentar con firmeza
las actividades ilegales que
amenazan nuestros bos-

ques y nuestra biodiversi-
dad”, seialé Huaroc.

Mas de 17 mil hectareas
afectadas dentro y alrede-
dor de Tambopata

De acuerdo con la informa-
cion proporcionada por el Mi-
nam, el trabajo conjunto en-
tre las instituciones ha permi-
tido desarrollar mas de 130
operativos e interdicciones
en la Reserva Nacional Tam-
bopata y sus zonas colindan-
tes. Las acciones buscan con-
tener la presencia de mineria
ilegal y reducir sus impactos
sobre los ecosistemas prote-
gidos.

La afectacién acumulada des-
de 2019 alcanza las 940 hec-
tareas dentro de la propia re-
serva. En la zona de amorti-
guamiento, donde también
seregistra presion de esta ac-
tividad, la superficie impacta-
da asciende a 16 814 hecta-

reas.
Estas cifras muestran que la
presion de la mineria ilegal
no se limita al interior del
area natural protegida, sino
que se extiende ampliamen-
te por los espacios que la ro-
dean. Frente a este escena-
rio, las autoridades mantie-
nen operaciones de vigilan-
cia, control e interdiccion en
los sectores identificados co-
mo afectados.

Yarinal concentra presen-
cia de guardaparques y

Huancavelica
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Las mujeres de Manta, en
Huancavelica, esperan que
la Corte Suprema confirme la
condena contra diez milita-
res por casos de violencia se-
xual ocurridos durante el con-
flicto armado interno. Tras la
audiencia del 11 de agosto,

No eran re

OC’OIescenr

Yeron violaci

el maximo tribunal debera re-
solver los recursos presenta-
dos por los condenados. Por
ello, quienes buscan revertir
la sentencia emitida en 2024
esperan respuesta.

Las agraviadas piden que las
penas, que van de seis a do-

laciones consentida
ohes g
es campes;j

ce anos de prision, queden fir-
mes. Ademas, solicitan que
la Corte Suprema mantenga
el reconocimiento de los he-
chos como crimenes de lesa
humanidad. Las sobrevivien-
tes han sostenido sus testi-
monios durante casi dos dé-

cadas. Esto ha ocurrido pese
a los cuestionamientos y las
dificultades que enfrentaron
durante el proceso.

El caso llega a esta etapa en
medio de preocupacion por
medidas aprobadas o impul-
sadas desde el Congreso.
Segun las organizaciones
que acompafan a las victi-
mas, esto podria dificultar la
investigacion y sanciéon de
graves violaciones de dere-
chos humanos. Por tanto, se
refiere a delitos cometidos
durante el conflicto armado
interno.

Mujeres de Manta piden
que se respete su testimo-
nio

Las mujeres denunciaron
que las defensas de los mili-
tares han cuestionado sus
testimonios y han intentado
presentar las agresiones co-
mo supuestas relaciones
sentimentales. Teresa, una
de las agraviadas, rechazo
estos argumentos y record6
que varias de las victimas
eran nifias o adolescentes
cuando ocurrieron los he-
chos.

Las sobrevivientes sostie-
nen que las agresiones ocu-
rrieron cuando Manta se en-
contraba bajo control militar

fuerzas del Estado

Durante su visita, el ministro
recorrio el puesto de vigilan-
cia y control de Yarinal y se
reunio con cerca de 60 efec-
tivos y guardaparques que
permanecen desplegados
en el sector. La evaluaciéon
estuvo enfocada en las inter-
venciones que se realizan
contra la mineria ilegal y en
las necesidades para fortale-
cer la capacidad operativa
en el territorio.

La Reserva Nacional Tambo-

y las Fuerzas Armadas ejer-
cian autoridad sobre la po-
blacién civil. Para ellas, ese
contexto resulta fundamen-
tal para comprender las con-
diciones de miedo y someti-
miento en las que ocurrieron
los abusos.

La abogada de las agravia-
das, Cynthia Silva, sefial6
que algunas mujeres pudie-
ron permanecer cerca de sus
agresores como una forma
de sobrevivir a la violencia.
Segun explico, esa situacion
no debe interpretarse como
consentimiento.

Las mujeres también enfren-
tan el dolor de haber perdido
a dos sobrevivientes antes
de que el proceso llegara a
una sentencia definitiva. De
las nueve sobrevivientes,
dos fallecieron sin conocer el
resultado final del proceso ju-
dicial.

Victimas esperan una sen-
tencia definitiva

Las agraviadas consideran
que mantener la calificaciéon
de los hechos como crime-
nes de lesa humanidad re-
sulta fundamental para reco-
nocer que las agresiones
ocurrieron dentro de un con-
texto de violencia durante el
conflicto armado interno. Por

pata dispone actualmente de
diez puestos de vigilancia y
control. Cuatro de ellos estan
ubicados en sectores afecta-
dos por la mineria ilegal, lo
que permite mantener pre-
sencia permanente en zonas
consideradas prioritarias pa-
ralas labores de proteccion.
Vigilancia con drones e
imagenes satelitales
Ademas de las intervencio-
nes en campo, el Sernanp
realiza monitoreo permanen-
te mediante drones e image-
nes satelitales. Estas herra-
mientas permiten detectar ac-
tividades ilegales y generar
informacién que sirve de so-
porte técnico para las autori-
dades encargadas de reali-
zar las acciones correspon-
dientes.

El Minam informé que, a tra-
vés del Sernanp, continuara
fortaleciendo la vigilancia, el
control y la coordinacion en-
tre las instituciones involu-
cradas. Las acciones esta-
ran dirigidas a proteger la Re-
serva Nacional Tambopata y
su biodiversidad frente a la
expansion de la mineria ile-

gal.

lo tanto, afirman que no fue-
ron hechos aislados.

La sentencia que condeno6 a
los diez militares se emitio el
19dejunio de 2024, en el Dia
Internacional para la Elimi-
nacion de la Violencia Se-
xual en los Conflictos. Por
ello, el fallo marc6 un prece-
dente en el reconocimiento
de la violencia sexual sufrida
por mujeres durante el con-
flicto armado interno.

Ahora, las mujeres de Manta
esperan que la Corte Supre-
ma confirme las condenas y
garantice su derecho alaver-
dad y a una reparacion acor-
de con el dafo sufrido. Tam-
bién piden que casi 20 afios
de busqueda de justicia no
terminen con una decisién
que favorezca a los conde-
nados.

La decision del maximo tribu-
nal definira el futuro de este
procesoy tendra especial im-
portancia para las sobrevi-
vientes que han mantenido
sus denuncias durante casi
dos décadas. Paraellas, una
sentencia firme representa
no solo el cierre del caso, si-
no también el reconocimien-
to de la violencia que sufrie-
ron y de su derecho a obte-
nerjusticia.
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27.7 % frente al 20.6 %

Adolescentes mujeres superana
varones en consumo de aicohol

El panorama estadistico so-
bre las adicciones en el Peru
registra un cambio de ten-
dencia. El Ministerio de Sa-
lud (Minsa) revel6 que el
27.7 % de las adolescentes
mujeres consume alcohol,
frente al 20.6 % de los varo-
nes en el mismo rango de
edad. Esta variacion en el
perfil epidemiolégico coinci-
de con las métricas del Estu-
dio Nacional sobre Consumo
de Drogas en Estudiantes de
Secundaria, elaborado por la
Comision Nacional para el
Desarrollo y Vida sin Drogas
(Devida), el cual establece
que la prevalencia anualiza-
daen mujeres (29.7 %) supe-
ra a la de los hombres (23.8
%), registrando ademas que
un 36.4 % de la poblacion es-
colar ha consumido este tipo
de sustancias al menos una
vezensuvida.

Especialistas del Minsa sefia-
lan que la edad de inicio de
consumo se ubica actual-
mente entre los 12y 13 afios.

Este contacto temprano se
ve facilitado por la disponibi-
lidad comercial en bodegas y
tiendas locales que vulneran
la Ley 28681, norma que
prohibe de forma estricta la
venta de bebidas alcohdlicas
a menores de edad. Asimis-
mo, las autoridades advier-
ten sobre la persistencia del
mito social que promueve la
induccién al consumo dentro
del hogar como una supues-
ta medida de supervision,
una practica que normaliza
la sustancia e impacta direc-
tamente en un tejido cerebral
que contindia su proceso de
maduracién hasta los 25
afos.

Factores de riesgo y sefa-
les de alerta en el entorno
familiar

Las exigencias laborales ac-
tuales suelen reducir los tiem-
pos de supervision parental,
lo que dificulta la deteccion
temprana de conductas de
riesgo. El monitoreo técnico
del comportamiento juvenil

debe enfocarse en variables
especificas:Indicadores fisi-
cos: Presencia de fatiga cro-
nica, enrojecimiento ocular,
episodios de vomitos sin jus-
tificacion médica aparente y
descuido progresivo de la hi-
giene personal.Conducta so-
cial y académica: Descenso
abrupto en el rendimiento es-
colar, desinterés por las obli-
gaciones académicas, aisla-
miento prolongado en la habi-
tacion, hermetismo sobre
nuevos circulos de amista-
des y requerimientos inusua-
les de dinero.Perfil emocio-
nal: Manifestacion de cua-
dros deirritabilidad ante el es-
tablecimiento de normas, re-
sistencia a la autoridad fami-
liar y distanciamiento afecti-
vo de los tutores.A nivel clini-
co, la exposiciéon al alcohol
en etapas de desarrollo tripli-
ca el riesgo de secuelas cog-
nitivas permanentes, afec-
tando las é&reas cerebrales
responsables del autocontrol
y latoma de decisiones.

Red de soporte institucional
y pautas de prevencion

El sistema de salud publica
dispone de una infraestruc-
tura especializada a través
delos Centros de Salud Men-
tal Comunitaria (CSMC).
Estas unidades proporcio-
nan diagnostico, terapia am-
bulatoria y, en cuadros seve-
ros de dependencia, gestio-
nan la derivacion a servicios
de hospitalizacion para el ma-
nejo del sindrome de absti-
nencia, condicion médica
que genera alteraciones fisi-
cas y emocionales criticas al
interrumpirse el consumo.

CTS y otros beneficios

Trahajadores CAS recihiran
gratificacion en Fiestas Patrias
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Los trabajadores sujetos al
regimen de Contratacion
Administrativa de Servicios
(CAS) accederan a nuevos
beneficios laborales tras la
entrada en vigenciade la Ley
N.° 32732, publicada en el
Diario Oficial El Peruano. La
norma incorpora el pago de
gratificaciones por Fiestas
Patrias y Navidad, ademas
de la Compensacién por
Tiempo de Servicios (CTS), e
introduce cambios relaciona-
dos con las vacaciones, la
edad de cese y la duracion
de los contratos.

La ley establece que el mon-
to de la gratificacion y de la
CTS no podra serinferiora S/
300. Asimismo, dispone que
el Ministerio de Economia y
Finanzas (MEF) emitira un
decreto supremo para definir
la forma de calculo, las con-
diciones y demas reglas para
el otorgamiento de estos be-
neficios, de acuerdo con la
disponibilidad presupuestal y
las normas fiscales vigentes.
La principal modificaciéon es
laincorporacion de las gratifi-
caciones por Fiestas Patrias

Lunes 20 de
julio 2026
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sados en la informacion

Para mitigar esta problemati-
ca, el Minsa estandariza las
siguientes directrices de in-
tervencion en el nucleo fami-
liar:Erradicar la tolerancia do-
meéstica: Eliminar la falsa
creencia de que ensefiar a
beber en casa previene el al-
coholismo; esta accién vali-
da el consumo futuro.Conso-
lidar el rol de modelo conduc-
tual: Evitar conductas que
asocien directamente la re-
creacion, las festividades o
elmanejo del estrés conlain-
gesta de alcohol.Establecer
comunicacion asertiva: Desa- del Estado para iniciar el
rrollar canales de didlogo ba-  abordaje profesional.
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dores CAS a 30 dias calen-
dario de vacaciones remu-
neradas. Ademas, cuando
el contrato finalice antes de
cumplir un afio de servi-
cios, el trabajador podra re-
cibir una compensacioén va-
cacional proporcional,
siempre que haya laborado
de manera ininterrumpida
durante al menos un mes
enlaentidad.

Otro de los cambios esta-
blece que la extincion del
contrato por limite de edad
se producira al cumplir 70
anos.

cientifica y la confianza,
sustituyendo las posturas
puramente punitivas o auto-
ritarias.Fomentar alternati-
vas de desarrollo: Promo-
ver la insercién de los me-
nores en disciplinas depor-
tivas, expresiones artisti-
casy actividades culturales
libres de sustancias.Detec-
cién y atencion oportuna:
Ante la identificacion de las
sefales de alerta descritas,
acudir de forma inmediata
a los centros asistenciales

y Navidad, asi como el reco-
nocimiento de la CTS para
los trabajadores CAS. Enam-
bos casos, el beneficio ten-
dra un monto minimo de
S/300, mientras que el calcu-
lo definitivo sera establecido
por el MEF mediante una nor-
ma complementaria. Para la
CTS se tomara en cuenta el
tiempo de servicios desde el
inicio del contrato vigente. Va-
caciones, edad de cese, con-
tratos y bonificaciéon extraor-
dinaria: los otros cambios
que establece lanorma

La nueva legislacion mantie-
ne el derecho de los trabaja-

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE BELEN
EDICTO MATRIMONIAL

Se hace saber que don LUISALBERTO CARDAMA SINTI, DNI N°.
05330937,de 57 afos, natural de IQUITOS, nacionalidad
PERUANA domiciliado_ en PROLONGACION_GRAU N° 415 —
BELEN y Dofia KAREN PATRICIA RIOS TUESTA, DNI| N°
45662120 de 37 afios, natural de CALLERIA, de nacionalidad
EEE&J@NA domiciliada en PROLONGACION GRAU N° 415 —
Pretenden contraer matrimonio civil en esta municipalidad. Quie-
nes conozcan causal de impedimento, podran denunciar dentro del
término_de ocho dias y en forma que establece el articulo Nr. 253
del Cadigo Civil.

Belén 17 de 07 del 2026
Municipalidad Distrital de Belén,
Tec.Enf. Magda Nieves Ojanama Huancho

Jefe de la Oficina de Registro Civil
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El cancer se origina cuando
células comienzan a propa-
garse descontroladamente
en tu cuerpo. Al ocurrir esto,
se dificulta que nuestro orga-
nismo funcione adecuada-
mente y ahi es cuando co-
mienzan los problemas. Es
importante que sepamos
que el cancer se puede pro-
pagar a cualquier parte del
cuerpo y es por esto que te-
nemos que estar muy aler-
tas.

Las mujeres debemos pres-
tar atencién especial para
prevenir ciertos tipos de can-
cer, uno de ellos es el del
cuello uterino. Este se pro-
duce cuando las células que
revisten el cuello del atero
generan cambios anorma-
les que al detectarlos son
clasificados de diferentes
formas. Entre los términos
que se utilizan estan la neo-
plasia intraepitelial cervical,
lesion intraepitelial escamo-
saydisplasia.

Todo esto es detectable con

la prueba del Papanicolau.
Siestas anomalias no se de-
tectan y atienden rapida-
mente, se pueden convertir
en una situacion mas com-
plicaday llegar a serfatal. Es
por esto que para prevenirlo
necesitamos tomar ciertas
acciones que te haran mas
consciente de tu salud.
Segun el Centro de Control
de Enfermedades, cada afio
en los EEUU 12,000 muje-
res son diagnosticadas con
este tipo de cancer.

Aqui te damos una guia efec-

tiva que te ayudara a saber
mas para que puedas pre-
venir este cancer.

#1-Prueba del
Papanicolau

Es un examen facil y rapido
que se realiza en la oficina
de tu ginecologoy sirve para
localizar células irregulares
en el cuello uterino con una
muestra. Es la forma mas
efectiva de detectar cual-
quier anomalia. Se reco-

.
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AHORA-HOGAR
6 maneras en las que puedes prevenir el cancer cervical

mienda que visites a tu medi-
coy te practiques esta prue-
ba por lo menos hagas una
vez al ano o cuantas veces
te sea recomendado, procu-
ra no tener tu periodo cuan-
do acudas a examinarte.

#2-La vacuna contra el
VPH

Una de las causas del can-
cer del cuello uterino es el vi-
rus del papiloma humano o
VPH. Lavacuna en contra
de este virus puede prote-
gernos contra este y otros ti-
pos de canceres que causa
el virus del papiloma huma-
no. Aunque es causa de mu-
cha polémica, esta vacuna
puede administrarse a muy
temprana edad. Puede apli-
carse a partir de los 9 afos.
Hay dos tipos de vacuna: la
Gardasil para las edades de
9 a 26 anos, y Gardasil 9 pa-
ra las edades de 9 a 15
anos.

#3- Utiliza proteccion
SIEMPRE

Es bienimportante que siem-
pre tengas un preservativo a
la mano, especialmente si
eres soltera y no tienes una
pareja estable. Estaras pro-
tegiéndote de enfermeda-
des de transmision sexual,
VPH y hasta el VIH. No de-
jes ese trabajo para tu chico,
porque puede olvidarlo, te to-
ca a ti estar siempre prepa-
rada.

#4-Dejade fumar
Segun el CDC, las sustan-
cias toxicas en el humo del

cigarrillo pueden debilitar el
sistema inmunolégico del
cuerpo haciendo mas dificil
matar células cancerosas.
Ese humo ayuda a modificar
el ADN de una célula y hace
dificil matarlas. Se ha de-
mostrado que el fumar, e in-
cluso estar expuesta al ciga-
rrillo, puede aumentar con-
siderablemente el riesgo de
este tipo de cancer.

#5-Conoce tu historial fa-
miliar

Conocer cada detalle de tu
historia familiar es importan-
te. Usualmente estamos en
mayor riesgo cuando en
nuestra familia otras muje-
res han sufrido del cancer
cervical. Saber qué ha pasa-
do con tu madre, abuelas,
tias... te da una nueva pers-
pectiva sobre la frecuencia
con que debes atender tu sa-
lud, ademas escucharas mu-
chas preguntas sobre este
asunto cada vez que visites
un consultorio.

#6-Sigue una buena nutri-
cion

Esta mas que probado que
todo lo que comemos se re-
fleja directamente en nues-
tra salud.

Es por esto que necesita-
mos evitar las carnes proce-
sadas y azucares. Animate
a comer mas frutas y vege-
tales. Toma mucha agua y
lleva una vida activa.

Toma las precauciones ne-
cesarias y lleva un estilo de
vida saludable.

9 razones por las que no te sientes bien al levantarte

;Salir de la cama es casi
unatortura?

Después de una supuesta-
mente buena noche de sue-
fio, en general esperamos le-
vantarnos sintiéndonos des-
cansadas y renovadas.
Pero no siempre es asi; hay
veces que por mas que ha-
yamos dormido suficientes
horas no nos sentimos bien
al levantarnos.

iAqué se debe? Estas pue-
den serlasrazones.

1. Miras la pantalla antes
de dormir

Si antes de dormir te que-
daste jugando un juego en
el movil o chateando con tus
amigas en la tablet, te estas
arriesgando a sentirte mal a
la mafiana siguiente. Segun
un estudio de Harvard, la luz
azul emitida por la pantalla
de los dispositivos electroni-
cos (moviles, tables, lap-
tops) suprime la hormona
melatonina que se encarga
de fomentar y controlar tus

ciclos de sueno y vigilia, y la
calidad de tu suefo se re-
siente.

2. La posicion en la que
duermes

¢ Sabias que no todas las po-
siciones en las que duermes
son beneficiosas para tu sa-
lud? Si eres de las que duer-
me de costado, una buena
idea es colocar una almoha-
da entre las piernas para
mantener tu cadera equili-
brada. De lo contrario, po-
drias sentir dolores en esa
zona y no descansar del to-
do bien.

3. Tu almohada es poco
apropiada

Uno de los pequenos place-
res de la vida es recostarse
en una mullida almohada de
plumas... por un rato nada
mas. Porque si duermes
con una almohada poco
apropiada, o sea una al-
mohada que no soporta de
forma equilibrada tu cuello y
cabeza, te despertaras con
dolor en el cuello o con el

cuellotieso.

4. Tienes apnea del sueno
La apnea del suefio es un
trastorno en el cual dejamos
de respirar por unos mo-
mentos mientras dormimos.
Eso causa que nos desper-
temos con frecuencia y no lo-
gremos descansar, ya que
no llegamos a la etapa de
suefio profundo.

5. Bebes antes de dormir
Si bien el alcohol puede ayu-
darte a que te duermas mas
rapido, también es respon-
sable de una mala calidad
de suefio. Y segun la
National Sleep Foundation,
a las mujeres nos afecta
mas el alcohol a la hora de
dormir porque lo metaboli-
zamos mas rapido.

ohora

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
La Buena Semilla®S=

Jesus... nos librade laira venidera.

1 Tesalonicenses 1:10

Todos los que en él creyeren, recibiran perdon de pecados
por sunombre. Hechos 10:43

La argolla de salvacion

En la Edad Media, cuando construian una catedral,
adherian una sdlida argolla (aro) de hierro en la base de
uno de sus muros, llamada «la argolla de salvacion». A un
malhechor le bastaba sujetarse a ella para estar
momentaneamente a salvo de sus perseguidores. También
habia un «espacio de salvacion» delimitado alrededor de
esas mismas catedrales; este constituia un lugar de asilo
en el cual nadie podia ser detenido.

Estas medidas permitian suavizar la implacable justicia de
aquellos tiempos. Probablemente esta idea estaba
inspirada en las “ciudades de refugio” mencionadas en la
Biblia, las cuales estaban destinadas a recibir a los autores
involuntarios de un homicidio (Numeros 35:11). Los
asesinos que se refugiaban alli solo podian quedarse en
ese lugar si se demostraba que no habian asesinado
voluntariamente.

Hoy todavia necesitamos una “ciudad de refugio” para
escapar al juicio de Dios, no solamente por nuestras faltas
involuntarias sino, sobre todo, por cada uno de nuestros
actos de desobediencia a Dios.

El autor de estas lineas tuvo que reconocer un dia que era
culpable y que merecia la condenacion divina. Su vida
pasada era una sucesion de ofensas a Dios, y sus
decisiones a menudo eran motivadas por el egoismo y el
orgullo. ¢;Qué hizo? Aferrarse fuerte a «la argolla de
salvacion», es decir, a la mano que desde hace tanto
tiempo Dios tiende a los hombres. Puso su confianza en
Jesucristo, el Hijo de Dios, quien expid sus pecados,
voluntarios e involuntarios.

Y usted, ; ya se aferré a la argolla de salvacion?

Lectura: 2 Reyes 11 - Romanos 15:14-33 - Salmo 69:9-18 -
Proverbios 17:1-2

<Receta>delDia
Arroz con Pollo

Ingredientes:
01 kg. De pollo cortado en 01 cebolla grande picada
presas 01 pimiento en tiras

04 tazas de arroz

04 tazas.de'caldo o agua
Y2 taza de arvejas

02 cucharadas de aceite

01 cucharada de ajo molido
01 cucharada de crema de
aji amarillo

01 taza de culantro licuado
espeso

Preparacion:

Aderezar las presas de pollo con sal y pimienta. Dorarlas en
aceite bien caliente, reservar.

En este mismo aceite freir la cebolla, ajo, tomate, aji verde,
arvejitas, el culantro licuado, cocinar por 6 minutos. Echar el
agua, probar el punto de sal, cuando rompa el hervor afadir
el arroz y unos 15 minutos después agregar nuevamente las
pfr]esaas y tiras de pimiento. Acompanar con camotes sanco-
chados.

Sal y pimienta al gusto




Sabado 15 de
agosto 2026

US Open 2026
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Lucho hasta el final

Peril cayo 3-2 ante Argentina
en el Mundial de Voley Sub 17

Peru cay6 3-2 ante Argentina
en un emocionante encuen-
tro por los playoffs del Mun-

dial de Voley Sub 17. La se-
leccion nacional luchd hasta
el ultimo punto, pero termind

cediendo en el quinto set, lue-
go de un partido que se ex-
tendi6é por mas de dos horas

y tuvo constantes cambios
de dominio.

La Seleccion Peruana prota-
goniz6é un graninicio y se que-
do6 con el primer parcial por
29-27. Argentina reaccion6
rapidamente en el segundo
sety logro imponerse por 25-
16, mientras que en el terce-
ro volvi6 a mostrar mayor
efectividad para llevarse el
parcial por 25-18 y colocarse
2-1 arriba en el marcador glo-
bal.

Cuando parecia que el cua-
dro argentino podia cerrar el
partido, Pera encontr6 una
nueva reaccion. Las perua-
nas elevaron su nivel en el
cuarto set y consiguieron ga-
narlo por 25-18, forzando asi
la definicion en el quinto y ulti-
mo parcial.

En el set decisivo, ambos
equipos disputaron cada ba-
I6n con maxima intensidad.
Argentina logré tomar la ven-
taja en el tramo final y termi-
noé imponiéndose por 15-11,
sellando el triunfo por 3-2. Pe-
se aladerrota, Peru dejé una
imagen competitiva y lucho
hasta el tltimo punto por que-
darse con la victoria.

En el marco del 18.° aniver-
sario de OLPASA, represen-
tantes del Comité Central de
Productores de Ucayali
(COCEPU) participaron en

unajornada deportiva de inte-

graciony confraternidad.

La delegacion estuvo enca-
bezada por el presidente de
COCEPU, Ing. Alexander Pé-
rez Espejo, junto a socios de
la institucion, quienes partici-
paron en el campeonato de
minifatbol organizado como
parte de las celebraciones.

OLPASA festeja aniversario
con campeonato deportivo

Durante la actividad, los re-
presentantes de ambas insti-
tuciones compartieron un es-
pacio de sana competencia,

fortaleciendo los lazos de
amistad, cooperacion e inte-
gracion que mantienen en be-
neficio del sector palmicultor.

COCEPU destaco la impor-
tancia de este tipo de en-
cuentros para continuar es-
trechando relaciones entre
las organizaciones vincula-
das a la actividad productiva
de la palma aceitera en Uca-

yali.

Finalmente, la institucion
agradeci6 la invitacion y feli-
citd a OLPASA por sus 18
afios de trayectoria, expre-
sando sus mejores deseos
para que continte contribu-
yendo al desarrollo y creci-
miento del sector palmicultor.
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El US Open aparece como
uno de los principales obje-
tivos de Ignacio Buse en el
cierre de la temporada. El
peruano buscalllegar al cua-
dro principal del ultimo
Grand Slam del afio con la
condicion de cabeza de se-
rie, paralo cual debera cum-
plir con una tarea durante
su participacion del Mas-
ters Mil de Cincinnati.

ElI US Open 2026 se jugara
en Nueva York entre el do-
mingo 30 de agosto y el do-
mingo 13 de septiembre.
Antes del inicio del cuadro
principal se desarrollara la
Fan Week, que contempla
actividades del torneo, la fa-
se de clasificacién y el cer-
tamen de dobles mixtos. Pa-
ra Ignacio Buse, las proxi-
mas semanas seran deter-
minantes para intentar lle-
gar a Flushing Meadows en-
tre los jugadores sembra-
dos.

¢ Qué necesita lgnacio Bu-
se para ser Cabeza de Se-
rie?

La situacion de Ignacio Bu-
se no sera facil después de
su temprana eliminacién en
el Masters 1000 de Mon-
treal. Ese resultado podria
provocar que retroceda has-
talos puestos 350 36 en la
proxima actualizacion del
ranking (hoy ocupa el pues-
to 33), alejandose del grupo
que otorga las posiciones
de privilegio para el certa-
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men estadounidense. Pa-
ra llegar como sembrado
debera mantenerse den-
tro de los 32 primeros
puestos del ranking mun-
dial.

Por esta razén el Open de
Cincinnati se convierte asi
en una parada clave para
el peruano. El Masters
1000 que se disputa en
Ohio representa una de
sus ultimas oportunida-
des para recuperar posi-
ciones antes del US
Open.

ElTop 32 en la mira
Avanzar una o dos rondas
podria marcar una dife-
rencia importante para
Ignacio Buse. Ademas de
permitirle sumar puntos
para el ranking, una bue-
na actuacion le dariala po-
sibilidad de acercarse nue-
vamente al Top 32 y man-
tener vigente su objetivo
de sercabezade serie.
Ignacio Buse debera pres-
tar especial atencioén a los
resultados de los demas
jugadores que se encuen-
tran cerca de la zona de
clasificacioén. La lucha por
los ultimos lugares entre
los 32 primeros puede defi-
nirse por diferencias redu-
cidas de puntos, por lo
que cada victoria en el
Masters 1000 de Cin-
cinnati puede tener un pe-
so considerable.
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¢ ENFERMA
AT LA PILDORA DEL
_ O\ DiASIGUIENTE?

Acabo de descubrir que mi hija esconde varias
cajas de la “Pastilla del Dia Siguiente”. Temo
que el uso de esa pastilla le genere problemas
en susalud. ;,Qué riesgos esta corriendo mi hi-
ja al hacerlo?.Su lectora ELENA, espera su
mejor consejo.

RESPUESTA: La pastilla del dia siguiente es-
ta pensada para cuando falla el método anti-
conceptivo regular (condon, pastillas anticon-
ceptivas, anillo vaginal, parche, DIU, etc.).
Idealmente solo debe utilizarse en estos ca-
sos, por las fuertes cantidades de hormonas
que contienen. Es comun tener nauseas, vomi-
tar, sentir dolor en los senos, en lacabezaoen
el vientre, sentirte cansada, mareada y sufrir
una irregularidad en tu ciclo menstrual. Las
fuertes dosis de hormonas (progestina y es-
trégeno en la mayoria de los casos) que las
pastillas del dia siguiente contienen hacen
que tu endometrio se renueve, previniendo
que cualquier ovulo fertilizado se quede en el
utero, y -en algunos casos- evitan también la
ovulacion. Alterar los niveles de hormonas fre-
cuentemente es peligroso para una mujer: El
ciclo menstrual y otros procesos importantes
cambian. Es importante recordar que esta pas-
tilla es sélo 95% efectiva cuando se utiliza 24
horas después de haber tenido sexo sin pro-
teccion, 85% cuando pasan entre 25 y 48 ho-
ras, y solo 58% cuando pasanentre 49y 72 ho-
ras. Ademas, no utilizar condon aumenta tu
riesgo de contraer una infeccion de transmi-
kssién sexual.
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Paises de Europa (3ra parte)

O Polonia O Rusia O Suiza

O Portugal 00 San Marino OJ Ucrania

0 Reino Unido OJ Serbia O Vaticano

0 Rumania [ Suecia
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;’ ARIES

Hoy seria bueno que trate de realizar
lo imposible en algo posible. Los as-
tros estaran a su favor brindandole el
apoyo que necesita

\’ GEMINIS

Periodo para tomar buenas y nue-
vas iniciativas. Haga las cosas por
usted mismo ya que contara con mu-
chavitalidad

& veo

Teniendo vivacidad y buena predis-
posicion conseguira excelentes re-
sultados, mantenga la postura y el en-
torno lo apoyara

@ LIBRA

Etapa donde debera estar mas re-
ceptivo. Asi podra ver todas las opor-
tunidades que puedan surgir en su vi-
da profesional

;’ SAGITARIO @ ACUARIO

No retroceda por miedo a no concretar
sus suenos. La jornada le sera ideal
para que inicie las actividades que ha-
bia postergado hace tiempo

Epoca ideal para comenzar una acti-
vidad que lo satisfaga y no tenga nin-
guna relacion con sus tareas rutina-
rias

\ TAURO
Sea capaz de darse cuenta a tiempo

tan perjudicando en su vida actual y
le restan energia.

de esas cosas que Ultimamente lo es-

O CANCER

Procure no retener las emociones
por temor a lo que pueda surgirle, de
esta forma, siempre estara limitado y
no podra avanzar.

O VIRGO

Jornada optima para enfrentar nue-
vos retos en su vida. Intente ser cui-
dadoso con las decisiones que toma

o ESCORPIO

Sera conveniente mantener la cal-
ma, en muy poco tiempo vera los fru-
tos de su esfuerzo y podra sonreir
con tranquilidad

e PISCIS

Procure amarrarse a las creencias y
principios que lo ayudaran en el futu-
ro de sus proyectos. Utilice el lide-
razgo para poder realizarlos

*.3 CAPRICORNIO

No se detenga, aspire a mas
Momento ideal para delinear nuevos
objetivos y pensar en un futuro cer-
cano
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s Shanon Efsabeth

de ‘American Pie'cuenta como OnlyFans le cambio la vida

La actriz Shannon Elizabeth,
recordada por interpretar a la
sensual estudiante Nadia en
la pelicula American Pie, re-
veld que super6 el milléon de
dolares en ganancias ape-
nas nueve dias después de
abrir una cuenta en
OnlyFans.

Laintérprete, de 52 afios, ha-
bl6é acerca de esta experien-
cia en una entrevista con Va-
riety, donde explicé las razo-
nes que la llevaron a incur-
sionar en la plataforma de
contenido para adultos.

Tras el estreno de American
Pie, la pelicula que lalanzo al
estrellato en 1999, Elizabeth
ya habia mostrado interés
por explorar nuevas formas
de relacionarse con sus se-
guidores. En aquel entonces,
decidio crear su propio sitio
web, una iniciativa poco co-
mun entre los actores de
Hollywood.

"Creo que fui una de las pri-
meras actrices en tener uno.
En ese momento, las Unicas
personas que tenian sitios
web eran las estrellas porno.
Eso era todo. Asi que todos
pensaban: '¢Por qué estas
creando una pagina web?'.
Pero nosotros creiamos que
ese era el siguiente paso en
laevolucion de las cosas", re-
cordd.

Su popularidad tras interpre-
tar a Nadia incluso le permi-
ti6 obtener una nominacién
en la categoria Actuacion Re-
velacion Femenina de los
MTV Movie Awards. De he-
cho, en uno de sus primeros
intentos de realizar un chat
en vivo con sus seguidores
termin6 provocando la caida
de los servidores de su pagi-
naweb.

Mas de dos décadas des-
pués, Elizabeth volvié a apos-
tar por una plataforma digital
y abrié su cuenta de
OnlyFans en abril de este
afio. El resultado, seguin con-
6, supero sus expectativas.
"Superé el millébn de doélares
en nueve dias. Fue realmen-
te sorprendente y me senti
honrada de que mis seguido-
res me apoyaran. No tenia
idea de qué esperary la res-
puesta ha sido realmente in-
creible. Estoy conversando
con la gente todo el tiempo y
ha sido muy divertido", ex-
preso.

Shannon Elizabeth explica
por qué abrié una cuenta
en OnlyFans

La también actriz de Scary
Movie explicé que su deci-
sion de abrir una cuenta en
OnlyFans estuvo relaciona-
da con una dificil etapa eco-
ndémicay personal. Habia pe-

SUSCRIPTORES
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dido el divorcio a Simon Bor-
chert, con quien estuvo casa-
da durante cinco afos.

Ademas, sefiald que durante
la Ultima década habia vivido
principalmente en Sudafrica,
donde dirige Animal Aven-
gers, una organizacion sin fi-
nes de lucro dedicada al res-
cate de animales. Esta situa-
cion también la habia aleja-
do de Hollywood y de las
oportunidades laborales co-
mo actriz.

Segun conto, la idea de abrir
una cuenta en OnlyFans sur-
gi6 durante una conversa-
cibn con su representante,
Joe, mientras analizaban las
posibilidades de reiniciar su
carrera.

"Habia descuidado muchas
cosas y €l me lo plante6 co-
mo una opcién. No estaba se-
guray no sabia mucho al res-
pecto, asi que investigamos
y pensé: 'Si, jpor qué no?",
recordo.

Elizabeth también explicé
que durante los ultimos afos
habia recurrido a sus aho-
rros, debido a que no se ha-
bia concentrado completa-
mente en su carrera artisti-
ca.

"En mayor parte he vivido de
mis ahorros porque no me ha-
bia enfocado tanto en el tra-
bajo. Poder volver al punto
en el que no estoy pasando
dificultades y puedo elegir
proyectos porque me gus-
tan, y no porque necesito el
dinero, definitivamente me
esta dando mas libertad para
hacerlo", comenté.

Ella siempre disfruté partici-
par en convenciones de fana-
ticos, como Comic-Con, e in-
teractuar directamente con
sus admiradores, por lo que
considerd que OnlyFans po-
dia convertirse en una exten-
sion de esa experiencia.
Ademas, parte de sus ga-
nancias la destina directa-
Imente a su refugio de anima-
es.

CM

Varios inversores de Won-
dermind, |a 'startup’ sobre sa-
lud mental que lidera la popu-
lar cantante estadounidense
Selena Gomez, demandaron
a la estrella del pop, alegan-
do que fueron enganados, in-
forman medios locales.

La compania fue lanzada en
2021, con Gomez como co-
fundadora, "directora de im-
pacto" y jefa de marketing,
segun la demanda registra-
daen una corte federal.

La plataforma multimedia fue
disefada para brindar a los
usuarios “‘formas faciles y
practicas de priorizar su bie-
nestar mental cada dia", se-

un su sitio web, que invita a
os visitantes a suscribirse a
un boletin informativo, aclara
el medio estadounidense.

f. Por qué demandaron a Se-
ena Gomez?

Cinco inversores declararon
en la demanda que invirtie-
ron 1,2 millones de dolares
en 2022, esperando que Go-
mez aprovechara su fama y
su enorme popularidad en re-
des sociales para impulsar la
empresa.

Segun la denuncia, se hizo
creer a los inversores que se
crearia una innovadora apli-
cacion de Wondermind, se
cerrarian acuerdos publicita-
rios y que ya se estaban pre-
arando reportajes con cele-
ridades.
En cambio, se alega en la de-
nuncia que, "durante tres
afos, mientras la empresa
se desmoronaba silenciosa-
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mente, ninguno de sus fun-
dadores, directivos o conse-
jeros hablé con los inverso-
res".

La denuncia también afecta
a Mandy Teefey, madre de
Gomez y codirectora ejecuti-
va, y a su exsocia, Daniella
Pierson.

Todas estan siendo deman-
dadas por fraude de valores,
fraude segun el derecho con-
suetudinario, incumplimiento
de contrato y otros cargos.
Los demandantes buscanre-
cuperar sus inversiones, asi
como obtener una indemni-
zacion por dafos y perjuicios
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y el pago de los honorarios
dC?\"\?us abogados, agrega

Promesas incumplidas y
presunto uso irregular de
fondos

Segun la demanda, la em-
presadeclard tener unavalo-
racion de 95 millones de déla-
res en 2022, cuando supues-
tamente se hizo creeralosin-
versores que habria alianzas
corporativas con empresas
como JPMorgan, ademas de
acuerdos publicitarios, re-
portajes con celebridades y
una aplicacion innovadora.
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