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MYPES DEBEN APLICARESTOS 5 PASOS
PARA NO DETENER SUS NEGOCIOS

Las micro y pequefias em-
presas del pais deben con-
tar con un plan de continui-
dad de negocio para no de-
tener sus operaciones ante
la inminente llegada de las
lluvias por el Fenémeno del
Nifio, advirti6 Juan Valdi-
vieso, gerente de negocios
de Caja Piura, quien expli-
cb que mayoria de empren-
dedores vive concentrada
en la rentabilidad del dia a
dia sin anticipar los riesgos
operativos de una emer-
gencia climatica, lo que ex-
pone al sector a severas
pérdidas financieras cuan-
do la atencion al publico se
interrumpe de forma intem-
pestiva y sin una estrategia
previa de respaldo.
"Durante el Fenédmeno del
Nifio, la mayoria de
MYPES pierde algo mas
que mercaderia: pierde la
capacidad de sostenerse
cuando la venta se detiene,
porque no tienen un monto
calculado para cubrir gas-
tos fijos, carecen de un re-
gistro documentado para
sustentar reclamos y no
cuentan con canales alter-
nativos para atender a sus
clientes; es unafalta de pre-
paracion que se paga des-
pués del eventoy porello la
educacion financiera pre-
ventiva es clave para redu-
cir el tiempo de recupera-
cion", sostuvo Juan Valdi-
vieso Gerente de negocios
de CajaPiura.

Ante este escenario, el es-
pecialista de Caja Piura pre-
senta cinco pasos utilitarios
para resguardar la operati-

v
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vidad y liquidez de las
MYPES:

1. Elaborar uninventario do-
cumentado para llevar un
registro detallado de mer-
caderia, insumos y equi-
pos, guardando copias pa-
ra contar con un sustento
formal ante seguros o soli-
citudes de crédito.

2. Constituir un fondo de
contingencia reservando
un monto de dinero de refe-
rencia, calculado sobre el
nivel de ventas habitual,
destinado a cubrir gastos fi-
jos como alquileres, plani-
llasy servicios.

3. Implementar herramien-
tas simples como
WhatsApp Business u otro
canal digital, asegurando-
se de darlo a conocer a los
clientes antes de que lle-
gue la emergencia para
mantener las ventas si se
complica la atencion pre-
sencial.

4. Consultar con anticipa-
cion sobre productos finan-
cieros o créditos para
MYPES que permitan reali-
zar mejoras o acondiciona-
mientos en el negocio an-
tes de la temporada critica
que puedan contar con un
seguro contra todo riesgo
de tal forma que puedan
asegurar sus negocios.

5. Acondicionar el lo-
cal y proteger los activos,
por eso es importante pro-
teger la infraestructura del
establecimiento y trasladar
la mercaderia a zonas ele-
vadas o impermeables pa-
ra minimizar posibles pérdi-
das.

LOCAL/NACIONAL
"= PROCOMPITE impulsa desarrollo econdmico y emprendimiento

EN BELEN PRODUCGEN

CERVEZA ARTESANAL

La AEO MITOLOGICA
S.A.C., beneficiaria del plan
de negocio Mejoramiento de
la cadena productiva de cer-
veza artesanal, recibio su pri-
mer equipo productivo como
parte de la implementacion
del programa
PROCOMPITE. En esta pri-
mera etapa se realizo la en-
trega de una paila de coccién
de acero inoxidable, con una
capacidad util de 500 litros
por lote y una capacidad total
de hasta 700 litros. Este equi-
po permitira mejorar las con-
diciones técnicas y optimizar
unade las principales etapas
del proceso de elaboracién
de cerveza artesanal.

La adquisicién representa un
avance importante para el
emprendimiento, debido a
que permitira incrementar su
capacidad de produccion y
contar con mejores condicio-
nes para desarrollar sus acti-
vidades. Asimismo, contri-
buira a fortalecer la calidad y
eficiencia del proceso pro-
ductivo.

La entrega forma parte de un

La Municipalidad Provincial
de Maynas fue reconocida
por el Instituto Peruano del
Deporte (IPD) como Munici-
palidad Destacada 2026, du-
rante la ceremonia de clau-
sura del programa “Excelen-
cia en Gestion Deportiva Mu-
nicipal 2026”.

El reconocimiento destaca el
trabajo desarrollado a través
de las Escuelas Deportivas
Municipales, impulsadas por
la Subgerencia de Educa-
cion, Deporte y Juventud,
promoviendo la participacion
de nifios, jovenes y familias
en disciplinas como futbol,
véley, natacion, handbol y
baile.

Esta distincion reconoce el
compromiso de Maynas con
una gestion deportiva inclu-
siva y comunitaria, fortale-
ciendo la planificacion y pro-
mocion de actividades que
amplian el acceso de la po-
blacién a una practica depor-
tiva de calidad.

Con este reconocimiento, la

paquete de implementacion
que contempla un total de
seis equipos y cuatro servi-
cios destinados a fortalecer
las capacidades de la men-
cionada empresa. Estos com-
ponentes seran entregados
de manera progresiva, de

acuerdo con el requerimien-
to aprobado para el plan de
negocio.

El equipo entregado se en-
cuentra completamente nue-
vo y, antes de formalizar su
recepcion, se realizo la verifi-
cacion correspondiente para

A nivel nacional

ohora

comprobar su correcto fun-
cionamiento. De esta mane-
ra, se garantiza que la ma-
quinaria se encuentre en con-
diciones adecuadas para su
incorporacion inmediata a
las actividades productivas.
La iniciativa busca contribuir
al crecimiento de la cadena
productiva de cerveza arte-
sanal en el distrito de Belén,
generando mejores condi-
ciones para el desarrollo de
emprendimientos locales y
fortaleciendo actividades
econdémicas con potencial de
crecimiento en laregion.

A través de esta interven-
cion, el Gobierno Regional
de Loreto, mediante la Ge-
rencia Regional de Desarro-
Ilo Econdmico y
PROCOMPITE, contintia im-
pulsando la competitividad
de los emprendimientos y
promoviendo la incorpora-
cion de equipamiento y servi-
cios que permitan mejorar
sus procesos productivos.
Con estas acciones se busca
que los beneficiarios de
PROCOMPITE fortalezcan
sus capacidades, mejoren
su productividad y puedan
ampliar progresivamente
sus oportunidades en el mer-
cado, contribuyendo asi a di-
namizar la economia local y
generar nuevas oportunida-
des para los empresarios y
productores de Loreto.

iMAYNAS DESTACA POR
SU GESTION DEPORTIVA!

comuna reafirma su compro-
miso de seguir promoviendo

FUNCIONARI

el deporte, la vida saludable
y mayores oportunidades pa-

ra las nuevas generaciones
de Maynas.
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"EY bloquea carretera F.Basadre. Boquerdn, Aguaytia y otros sectores se suman a protesta por alza de combustibles

PARALIZA UCAYALI

La huelga regional indefinida
continta extendiéndose por
Ucayali y alcanza a diferen-
tes distritos y centros pobla-
dos. Enla provincia de Padre
Abad, desde el distrito de Bo-
querén hastaAguaytia, la po-
blacién y organizaciones so-
ciales se sumaron a la medi-
da de protesta y bloquearon
la principal via de comunica-
cién en rechazo al incremen-
to del precio de los combusti-
bles. La protesta también se
intensificd en Neshuya, don-
de los manifestantes blo-
quearon los accesos hacia
Curimand y Pucallpa, mien-
tras otros poblados asenta-
dos alo largo de la carretera
Federico Basadre mantie-
nen restringido el transito.

Esta situacion viene afectan-
do el desplazamiento de
vehiculos y pasajeros entre
Pucallpa, Aguaytiay otras re-

giones, generando preocu-
pacion entre transportistas,
pasajeros y comerciantes
que utilizan esta importante
via de comunicacion.

En Pucallpa, los mercados
permanecieron abiertos du-
rante las primeras horas de
la mafiana para permitir que
la poblacién realice sus com-
pras hastalas 8:00 a. m. Lue-
go, los piquetes recorrieron
diferentes sectores para soli-
citar a los comerciantes que
cierren sus establecimientos
y se sumen a la jornada de
protesta.

Desde el sector transporte,
los dirigentes aseguraron
que la movilizacién se desa-
rrolla de manera pacifica y
que se permite el paso de am-
bulancias, bomberos y otros
vehiculos de emergencia en
los diferentes puntos de blo-
queo. Sin embargo, confir-

maron que los grifos perma-
necen cerrados como parte
de lamedida de fuerza.

Los manifestantes reclaman
principalmente medidas fren-
te al elevado precio de la ga-
solina y el diésel, debido a
que, segun los gremios, el in-
cremento de los combusti-
bles eleva los costos del
transporte y termina afectan-
do directamente a la econo-
mia de la poblacion.

Ante esta situacion, los diri-
gentes informaron que vie-
nen dialogando con congre-
sistas para gestionar ante el
Gobierno Central un decreto
de urgencia que establezca
un mecanismo de compen-
sacion por el precio de los
combustibles. Segun lo plan-
teado, esta medida podriare-
presentar una reduccion de
aproximadamente seis o sie-
te soles para el sector trans-

Y crear un mecanismo de apoyo para el transporte amazonico.

Transportistas exigen
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En el tercer dia de la huelga
regional indefinida, los repre-
sentantes del sector trans-
porte mantienen sus deman-
das ante el Gobierno Central
y exigen medidas urgentes
frente al incremento del pre-

cioy los cuestionamientos so-
bre la calidad de los combus-

tibles que se comercializan

en Ucayali.

Julio Diaz, representante del

sector transporte, sefald

que entre los principales pedi-

emergen(ia energetica
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dos planteados a la presi-
denta de la Republica se en-
cuentra la declaratoria de
emergencia energética por
180 dias, ademas de la aper-
tura del Fondo de Compen-
sacion de los Precios de los

porte de Ucayaliy Loreto.

Asimismo, se evalla la posi-
bilidad de reactivar la antigua
planta de almacenamiento

de ex Maple Gas, utilizando
sus tanques para incremen-
tar la capacidad de almace-
namiento de combustible y

contribuir a enfrentar even-
tuales problemas de abaste-
cimiento y evitar la especula-
cion de precios. J.Castillo

Combustibles y la creacién
de un mecanismo de apoyo
para el transporte amazoni-
co.

Otro de los planteamientos
es la activacion de la antigua
planta de Maple, con el obje-
tivo de contar con una mayor
capacidad de almacena-
miento y garantizar una re-
serva de contingencia de
combustible para la pobla-
cion. Segun el dirigente, la ca-
pacidad actual de almacena-
miento de Petropert enlare-
gion seria insuficiente frente
al crecimiento de la deman-
da.

Los transportistas también
cuestionaron la calidad del
combustible y solicitaron una
mayor fiscalizacion por parte
de los organismos compe-
tentes. Asimismo, denuncia-
ron un presunto incremento
especulativo de los precios,
sefialando que el costo del
diésel habria llegado hasta
los 25 soles por galén en al-
gunos establecimientos.

El dirigente responsabiliz6 a
las autoridades encargadas
de lafiscalizacién por no ejer-
cer un mayor control sobre
los precios y la calidad del
combustible, y cuestioné tam-
bién la actuacion de las auto-
ridades regionales frente a la

problematica que viene afec-
tando a transportistas y usua-
rios.

En ese sentido, exigi6 que el
Gobierno Central adopte de-
cisiones concretas y que la
presidenta de la Republica
atienda directamente la pro-
blematica de la Amazonia.
Sostuvo que, aunque se ha
anunciado la emision de me-
didas para mejorar el abaste-
cimiento y regulacién de los
combustibles, estas podrian
demorar varias semanas en
concretarse.

Diaz pidi6 comprension a la
poblacién durante la jornada
de protesta y advirtié que el
incremento del combustible
termina generando un efecto

en cadena sobre los precios
de los productos de primera
necesidad y el costo de vida
de las familias. Considero,
ademas, que la problematica
no es exclusiva de Ucayali, si-
no que afecta a diferentes re-
giones del pais, aunque con
mayor impacto en la Amazo-
nia.

Finalmente, el representante
del transporte sefial6 que es-
peran alcanzar un acuerdo
con el Gobierno y encontrar
una solucionintegral a la pro-
blemética energética. Mien-
tras tanto, los gremios conti-
nuaran movilizados y eva-
luaran las préximas acciones
en el marco de la huelga re-
gional indefinida. J.Castillo
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* Un sujeto de 27 afios fue

» detenido en flagrancia

* durante un operativo con-

LOCAL/NACIONAL

% gas, luego de que agen-
» tes de la Policia Nacional
% encontraran mas de 18
= kilos de alcaloide de co-
:caina en un equipaje
« transportado en un bus
. interprovincial.

« La intervencion se reali-
®» z6 la noche del 10 de
% agosto en el centro po-
» blado de Suyubamba,
% distrito de Jazan, provin-
» cia de Bongara, region
% Amazonas, como parte
» de un operativo de inter-
: diccidon terrestre contra
» el trafico ilicito de dro-
% gas. La accion estuvo a
» cargo de la Fiscalia Pro-
:vincial Especializada en
a Delitos de Trafico llicito
* de Dro-gas de Amazo-
% nas, dirigida por el fiscal
» provincial Luis Alberto
% Paz de la Cruz, en coor-
» dinacién con efectivos
% de la Dirandro-PNP, bajo
» el mando del mayor PNP
* Ricardo Barahona Jiga,
» jefe del Puesto de Con-
* trol Bagua.

» tra el tréfico ilicito de dro-
==

Un presunto asalto a un
camién que transporta-
ba cacao fue reportado
en las ultimas horas en
el distrito de Tingo de Po-
naza, generando preo-
cupacion entre la pobla-
cion de esta zona de la
regiéon San Martin.

De acuerdo con infor-
macién preliminar, el
vehiculo habria sido in-
terceptado por un grupo
de cuatro sujetos que,
segun los primeros re-
portes, se encontraban
encapuchados y porta-
ban armas de fuego y
machetes.

El camién se dirigia ha-
cia la ciudad de Bagua,
luego de haber partido

del distrito de Shambo-
yacu. Como consecuen-
cia del hecho, dos per-
sonas habrian resultado
heridas, entre ellas un
menor de edad y su ma-
dre.

Ambos fueron traslada-
dos para recibir aten-
cion médica en la posta
de salud del distrito de
Tingo de Ponaza. Hasta
el momento, no se ha
confirmado oficialmente
la identidad de los pre-
suntos responsa-bles ni
se ha establecido con
precision la forma en
que ocurrieron los he-
chos. Tampoco se hain-
formado oficialmente so-
bre el estado de salud

delas personas heridas.
Ante lo ocurrido, se es-=
pera la intervencion de &

la Policia Nacional y de = &5
las autoridades compe- 4 :
tentes, quienes deberan = |

realizar las diligencias §

correspondientes para » B

determinar las circuns- % (N

tancias del presuntos
asalto, identificar a los %

responsables y estable- » ¥

cer las responsa-4
bilidades conforme an=
ley. La informacion per- %
manece en desarrollo y »
se es-pera que las auto- §
ridades proporcionens
mayores detalles con-%
forme avancen las in-=

vestigaciones. .
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_ En Pedro Ruiz en equipaje de pasajero de bus interprovincial

INGAUTAN 18
KGS COCAINA

Equipaje estaba en bus
Juanjui-Trujillo Durante
el operativo, los agentes
intervinieron el vehiculo
de placa T7X-037, de la
em-presa de transportes
Internacional Manuel
Guarniz, que cubrialaru-
ta Juanjui—Truijillo. Al rea-
lizar el registro de los
equipajes de los pasa-
jeros, los policias encon-
traron un costal de rafia
negro con franjas blan-
cas identificado con el
ticket de equipaje N.°
0028178. En el interior
del bulto hallaron 18 pa-
quetes de forma irregu-
lar, acondi-cionados en
bolsas transparentes vy
conteniendo una sustan-
cia sospechosa que fue
sometida posteriormen-
te a las pruebas corres-
pondientes. Segun el ma-
nifiesto de pasajeros y el
ticket de equipaje, el bul-
to perteneceria a un ciu-

dadano identificado con
las iniciales R.A.P.H., de
27 anos, quien fue dete-
nido y puesto a disposi-
cion de las autoridades
para las diligencias e in-
vestigaciones respecti-
vas. Pruebas confirma-
ron alcaloide de cocaina
Posteriormente, en las
instalaciones del Arean-
dro PNP Chachapoyas,
se realiz6 la prueba de
campo, orientacion y pe-
saje de la sustancia in-
cautada. Las autorida-
des determinaron que se
trataba de alcaloide de
cocaina, con un peso to-
tal de 18,318 kilogra-
mos.

El Ministerio Publico y la
Policia contindian con las
investigaciones para es-
tablecer el ori-gen y des-
tino de la droga, asi co-
mo la posible participa-
cion de otras personas
en elhecho.
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"EEmDirigentes y bases de JP

DESTAGAN EXPERIENGIA Y CAPAGIDAD DE
GESTION DE VICTOR HUGO LOPEZ Ri0S

presaron sus opiniones so-
bre el escenario electoral y la

Dirigentes y representantes
de diferentes bases de JP

Ucayali participaron en una
reunion politica en la que ex-

NOTICIAS

necesidad de contar con au-
toridades con experiencia y
capacidad de gestion.
Durante el encuentro, los par-
ticipantes sefialaron que Ma-
nantay necesita propuestas
acompafiadas de prepara-
cion, profesionalismoy cono-
cimiento de la administracién
publica.

En las intervenciones tam-
bién se destac¢ la trayectoria
de Victor Hugo Lépez Rios,
quien anteriormente estuvo
al frente de la Municipalidad
Distrital de Manantay.

Los dirigentes el sefior Swi-
din y Roy Chota dirigente so-
cial manifestaron que su res-
paldo se basa, segun indica-
ron, en la experiencia obteni-
da durante su gestiény en su
conocimiento de las necesi-
dades del distrito.

Asimismo, durante la activi-
dad se resalto la importancia
de fortalecer la organizacién
de las bases y mantener un
trabajo coordinado con re-
presentantes de diferentes
sectoresy provincias de lare-
gion Ucayali.

(Pucallpa, agosto de 2026).

— Con el propoésito de salva-
guardar la integridad fisica,

la seguridad y el bienestar de
sus trabajadores y usuarios,

la EPS EMAPACOP S.A. co-
munica a la poblacion que,

de manera excepcional, el
horario de atencion presen-
cial en sus oficinas sera has-
talas 3:00 p. m. mientras du-
re el paro regional indefinido.

Esta medida, adoptada tras
un proceso de dialogo y con-
senso entre la Gerencia Ge-
neral de la empresa y la Se-
cretaria General del Sindica-
to, busca mitigar los riesgos
derivados de la actual coyun-
tura social. La disposicion en-
trara envigencia a partirde la
fecha y se mantendra hasta
que las condiciones de orden
publico en la regién se resta-
blezcan.

Desde EMAPACOP S.A. ex-
presamos nuestra expectati-
va de que las demandas que
motivan el paro regional en-
cuentren una pronta solu-
cion, en beneficio de los ciu-
dadanos ucayalinos.

Con elfin de no afectar la con-
tinuidad de los servicios, la
empresa recuerda a sus
usuarios que las plataformas
virtuales permanecen dispo-
nibles las 24 horas del dia.
Los clientes pueden gestio-
nar sus pagos de forma rapi-
da, sencilla y segura, evitan-
do la necesidad de despla-
zarse durante estos dias de
inamovilidad.

Atendera al publico hasta las 3:00 p.m,

EMAPACOP AJUSTA HORARIO
ANTE EL PARO REGIONAL

Jueves 13 de
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El orgullo de servir y la responsabilidad de sequir mejorando

ESSALUD GELEBRA
SU 90° ANIVERSARIO

La Red Asistencial Uca-
yali conmemoro, este 12
de agosto, el 90.° aniver-
sario de la Seguridad So-
cial en el Peru. Autorida-
des regionales y trabaja-
dores participaron en una
jornada que permitié re-
cordar la historia de EsSa-
lud y reconocer a quienes
atienden diariamente a
los asegurados y sus fami-
lias.

Las celebraciones co-
menzaron el 6 de agosto
con un campeonato de
confraternidad de futbol
masculino y femenino,
ademas de voley mixto. El
domingo 9 se celebr6 una
misa de accidn de gracias
y el desfile institucional,
con delegaciones de las
diferentes carreras profe-
sionales y de los centros
asistenciales de Manan-
tay y Alamedas.

Del 10 al 12 de agosto se
desarroll6 la FestiSalud.
Los profesionales brinda-
ron charlas educativas,
vacunacion, consejeria y
controles de presion arte-
rial, glucosa e indice de
masa corporal. También
orientaron a los asisten-
tes sobre prevencion de
enfermedades, alimenta-
cion saludable y correcto
lavado de manos.

El dia central comenz¢ a
las 8:00 a. m. con el iza-
miento de banderasy con-

SEGURIDAD
SOCIAL EN EL PERU
1936 - 2026 —

Comprometidos
con tu salud

tinué con una ceremonia
que reunié a autoridades
y trabajadores de la insti-
tucion.

Durante su intervencion,
el director de la Red Asis-
tencial Ucayali, Dr. Tomas
Santana Téllez, destacod
el funcionamiento del Ban-
co de Sangre Tipo I, la
atencién de emergencias
especializadas, la reduc-
cion de la espera quirdrgi-
ca, el reinicio de las ope-
raciones de catarata y los
nuevos canales de orien-
tacion para los asegura-
dos.

Asimismo, agradecio el es-
fuerzo del personal asis-
tencial y administrativo, y
recordé que los avances
alcanzados deben sentir-
se también en el trato que
recibe cada persona.
Celebrar estos 90 afos
nos llena de orgullo, pero
también nos compromete.
La mejor manera de hon-
rar esta historia es escu-
char con atencioén, orien-
tar con claridad y atender
conrespetoy empatia.
Serviren EsSalud es un or
gullo; seguir mejorando
es responsabilidad de to-
dos.

#EsSalud #EsSaludUca-
yali#90AnosEsSalud #Se-
guridadSocial #RedAsis-
tencialUcayali #Compro-
metidosConTuSalud
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BEERY monitorea abastecimiento de combustible

OSINERGMIN SUPERVISA =
96 GRIFOS EN PUCALLPA

El Organismo Supervisor de
la Inversién en Energia y Mi-
neria (Osinergmin) intensifi-
co la fiscalizacion de la co-
mercializacidon de combusti-
bles en Pucallpa ante las difi-
cultades que podrian afectar
el abastecimiento en la re-
gion Ucayali. Especialistas
del organismo supervisaron
96 grifos para verificar la dis-
ponibilidad de productos vy
comprobar que los estableci-
mientos mantengan actuali-
zados los precios reportados
al publico.

La intervencion se suma a
las acciones de fiscalizacion
que Osinergmin desarrolla
de manera ininterrumpida
desde el 30 de julio, con el
propésito de monitorear los
inventarios, advertir posibles
riesgos para el suministro y
contribuir a la continuidad
del abastecimiento de com-
bustibles. Durante la jornada
diurna se inspeccionaron 78
grifos ubicados en los distri-
tos de Calleria, Manantay y

Yarinacocha. De ese total,
20 establecimientos aten-
dian con dos o0 mas produc-
tos, mientras que otros 10 so-
lo disponian de uno: diésel
B5, gasolina regular, gasoli-
napremiumo GLP agranel.
Los especialistas también en-
contraron 18 establecimien-
tos cerrados al momento de
la fiscalizacion. Dos de ellos,
pese a no estar atendiendo,
contaban con combustible.
Adicionalmente, Osinergmin
realizé una supervision noc-
turna a 15 grifos y constaté
que 14 se encontraban ce-
rrados.

Reservas podrian disminuir
si continua el bloqueo

Como parte del monitoreo,
Osinergmin verifico las exis-
tencias disponibles en la
planta de ventas de Pucall-
pa. De acuerdo con la infor-
macion recogida durante la
supervision, se contaba con
un stock estimado para 5.7
dias de gasolinaregulary 4.6
dias de diésel B5.

Este calculo comprendia el
combustible almacenado en
tanques, las cisternas ubica-
das en la planta y en coche-
ras, asi como las unidades
que se encontraban en tran-
sito. Sin embargo, las reser-
vas podrian reducirse si per-
siste el bloqueo de la carrete-
ra Federico Basadre y se im-
pide elingreso de nuevas cis-
ternas. Osinergmin advirtié
que las condiciones de inse-
guridad que dificultan el
transporte también podrian
impedir la salida de cisternas
desde la planta de ventas ha-
cia los grifos y estaciones de
servicio, situacion que agra-
varia las restricciones de
abastecimiento.
Fiscalizacién de precios re-
portados

Osinergmin record6 que los
precios de los combustibles
se determinan bajo un régi-
men de libre mercado. Por
ello, el organismo no los fija
ni regula, pero si fiscaliza
que los establecimientos re-

porten sus precios actualiza-
dosy que la informacién brin-
dada alos consumidores sea
transparente. Si durante las
supervisiones se comprueba
que un grifo no actualizé sus
precios, Osinergmin iniciara
el procedimiento administra-
tivo sancionador correspon-
diente.

Los usuarios pueden consul-

tar y comparar los precios de
los combustibles mediante el
aplicativo gratuito

Facilito, que permite locali-
zar los grifos mas cercanos y
elegir una alternativa de com-
pra. Si el precio exhibido en
un establecimiento no coinci-
de con el registrado en la pla-
taforma, la diferencia puede
reportarse desde el aplicati-
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vo o a través de la linea gra-
tuita 1840.

Osinergmin continuara fisca-
lizando los establecimientos
de comercializacion de com-
bustibles y monitoreando el
abastecimiento en Ucayali,
con énfasis en la transparen-
ciade lainformacionyla con-
tinuidad del suministro para
la ciudadania.

Por innovador sistema de terapia de infusion

CERTIFICAN A INSN BRENA EN BUENA
I’IIM:TI(}A EN EESTII]N PUBLICA 2026

El Instituto Nacional de Sa-
lud del Nifio (INSN) Brefia
obtuvo la prestigiosa Certifi-

cacion de Buena Practica en
Gestién Publica 2026 por su
iniciativa “Estandarizacion

de la Terapia de Infusién: im-
pacto de un equipo de acce-
sos vasculares liderado por

enfermeria en la seguridad
del paciente pediatrico”, en
la categoria Sistema de Ges-
tion Interna del Premio a las
Buenas Practicas en Ges-
tion Publica 2026. La imple-
mentacion del sistema hare-
ducido significativamente el
dolor, las complicaciones y
el nimero de punciones fa-
lidas, mejorando la expe-
riencia de hospitalizacion.
Esta experiencia ganadora
consiste en la reorganiza-
cion del proceso tradicional
de atencion mediante la
creacion del Equipo de Acce-
sos Vasculares y Terapia de
Infusién del INSN. El nuevo
modelo incorpora un triaje
clinico especializado, algo-
ritmos de decision y un moni-
toreo continuo que reduce la
variabilidad en la practica
médica, optimiza el uso de
recursos y eleva la eficien-
ciainstitucional.

Atencion humanizada y
centradaen el nifio

Los principales beneficia-
rios de este logro son los ni-

fos hospitalizados en espe-
cial aquellos que presentan
accesos vasculares dificiles
y sus familias. La practica ha
permitido brindar una aten-
cibn mas humanizada al dis-
minuir el trauma fisico y emo-
cional asociado a los proce-
dimientos invasivos, redu-
ciendo de manera sustan-
cial el dolor y el numero de
punciones fallidas durante
la hospitalizacion. Asimis-
mo, ha fortalecido la con-
fianza de los cuidadores al
ofrecer cuidados oportunos,
seguros y basados en evi-
dencia cientifica.
Resultados de alto impac-
to clinico e institucional

La implementacién de este
sistema estructurado ha me-
jorado radicalmente la capa-
cidad de respuesta del INSN
Brefia ante la alta demanda
de terapias de infusion:
Atencion oportuna: Durante
el afio 2025, el equipo ges-
tiond 756 interconsultas, res-
pondiendo exitosamente al
98% de los casos en menos

de 48 horas. Esto redujo los
retrasos en el inicio de trata-
mientos criticos y optimizd
el flujo de atencién en hospi-
talizacion y areas de cuida-
dos intensivos.

Continuidad y eficacia: El
86.8% de los dispositivos
instalados completé satis-
factoriamente su ciclo hasta
el alta del paciente, garanti-
zando la seguridad clinica y
una gestion eficiente de los
insumos médicos.

El desarrollo y consolida-
cion de esta practica fue im-
pulsado por un sistema es-
tructurado con herramientas
de evaluacion y protocolos
estandarizados. Este cam-
bio transformador fue lidera-
do con compromiso por el
equipo de enfermeria en arti-
culacion con las diversas
areas de institucion consoli-
dando al INSN Brefia como
un referente de innovacion,
seguridad y calidad asisten-
cial en la salud pediatrica del
pais.



Actualidad/Avisos

"EEntre 5/0.51y S/0.84 por galon

PETROPERU-REPSOL BAJAN

PRECIOS DE COMBUSTIBLES

Excepto en el caso del GLP
que no varib en su tarifa, de
acuerdo con Opecu.

El Organismo Peruano de
Consumidores y Usuarios
(Opecu) sefial6 que Petrope-
ru y Repsol bajaron los pre-
cios de los combustibles en-
tre 0.51 soles y 0.84 soles
or galén, incluido impues-
0s, excepto en el caso del
GLP que no muestra varia-
cion en sus precios.

De este modo se redujeron
los precios de los gasoholes
regular en 0.70 soles y pre-
mium en 0.76 soles por ga-
16N, los de las gasolinas regu-
lar en 0.76 soles y premium
en 0.84 soles por galén, en
tanto que los precios del dié-
sel B5S0 UV, de uso vehicu-
lar, y diésel B5S50 bajaron
en 0.54 soles por galén, mien-
tras que los de petroleos in-
dustriales 6 bajo en 0.51 so-
Ies y 500 en 0.52 soles por ga-
on.
Nuevos precios rigen a ni-
vel nacional
“Petropert y Repsol bajan
recios de combustibles has-
a entre 0.51 soles y 0.84 so-
les por galdn, incluido im-
puestos, excepto el GLP que
no vario", afirmo el presiden-
te del Opecu, Héctor Plate
Canepa.
Eldirectivo agreg6 que las re-
bajas exactas deben ya re-

nacional.

Petroperu

Precios de combustibles y va-

riacion al martes 11 de agos-

to del 2026:

Gasohol Regular. Acorta de

S/ 18.5222 a S/ 17.8213 por
alon, incluido impuestos.
ierde en S/ 0.70 o0 3.8% por

galon.

Gasohol Premium. Baja de

S/ 18.9329 a S/ 18.1612 por

galén, incluido impuesto. Ami-

In,ora en S/0.76 04.0% por ga-
on.

Gasolina Regular. Decrece

de S/ 18.7596 a S/ 17.9950
or galén, incluido impues-
os.Atrasaen S/0.76 04.1%

por galon.

Gasolina Premium. Resta de

S/ 19.3879 a S/ 18.5486 por
alon, incluido impuestos.
isminuye en S/ 0.84 04.3%

por galon.

de S/ 23.6354 a S/ 23.0926
or galon, incluido_impues-
0s.RebajaenS/0.5402.3%

porgalén.

Diésel B5S50. Pierde de S/

25.2048 a S/ 24.6620 por ga-

I6n, incluido img}uestos.Acor-

taS/0.54 02.2% por galon.

Petréleo Industrial 6. Com-
prime de S/ 17.1100 a S/
16.6026 galon, incluido impu-
estos. Decrece en S/ 0.51 o
3.0%.por galén.

Petréleo Industrial 500. Re-
trocede de S/ 16.7678 a S/
16.2486 galon, incluido impu-
estos. Resta en S/ 0.52 o
3.1%.por galén.

GLP. Conserva su precio de
S/ 2.9736 por kilogramo, in-
cluidoimpuesto.

Repsol

Precios de combustibles y va-
riacion al martes 11 de agos-
tode 2026

Gasohol Regular. Rebaja de
S/ 18.5222 a S/ 17.8213 por
alén, incluido impuestos.
escuentaen S/0.7003.8%
porgalén.
Gasohol Premium. Resta de
S/ 18.9329 a S/ 16.1682 por
alén, incluido impuesto. Re-
rocede en S/ 0.76 o 4.0%
porgalon.
Gasolina Regular. Decrece
de S/ 18.7596 a S/ 17.9950
or galdn, incluido impues-
0s.Mermaen S/0.76 04.1%
porgalén.
Gasolina Premium. Acorta
de S/ 19.3879 a S/ 18.5468
or galdn, incluido impues-
os. Pierdeen S/0.84 04.3%
porgalon.
Diésel B5S50UV. Rebaja de
S/ 25.2048 a S/ 24.6620 por
aléon, incluido impuestos.
esciendeen S/0.5402.2%
porgalon.
Diésel B5S50. Disminuye de
S/ 25.2048 a S/ 24.6620 por
aléon, incluido impuestos.
estaen S/ 0.54 0 2.2% por
galon.
Petréleo Industrial 6. Dismi-
nuye de S/ 17.1100 a S/
16.6026 por _galdn, incluido
impuestos. Decrece en S/
0.5103.0% porgalon.
Petréleo Industrial 500. Ami-
nora de S/ 16.7678 a S/
16.2486 galdn, incluido im-
uestos. Baja en S/ 0.52 o
.1% por galon.
GLP. Mantiene su precio de
S/ 2.4072 por kilogramo, in-
cluido impuesto.

EDICTO

flejarse en los grifos y las es-
taciones de servicios a nivel Diésel B5S50UV. Desciende

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PUNCHANA
EDICTO MATRIMONIAL

(CODIGO CIVIL ART. 250 Y 251

Se hace saber que BERNABE GRANDEZ ACHO DE 59 afios de
edad, Estado Civil SOLTERO ,ocupacion INDEPENDIENTE . Natu-
ral de CAPELO, de nacionalidad PERUANA con DNI 05413801
domiciliado en PROLONGACION SUCRE MZ P LT 10 DEL
DISTRITO DE PUNCHANA é/ Dofia PATRICIA PANAIFO
SHAPIAMA de 45 afios de edad, Estado Civil SOLTERA , ocupa-
cion INDEPENDIENTE , natural de PAMPA HERMOSA, de nacio-
nalidad PERUANA, con DNI_N° 40641851 , domiciliada en
PROLONGACION SUCRE MZ P LT 10 DEL DISTRITO DE
PUNCHANA. ) o L )

Pretenden contraer Matrimonio Civil en esta Municipalidad. Quie-
nes conozcan causal de impedimento podran denunciarlos dentro
del término de ocho(8) dias y en forma que establece el Art. 253 del

Cadigo Civil .
Punchana 12 de AGOSTO del 2026
CONSUELO CAMPOS RODRIGUEZ

REGISTRADOR CIVIL DE LA OFICINA
DE REGISTROS DEL ESTADO CIVIL

La Unidad de Gestién Educativa Local de Purus, con domicilio en
Av. Purus s/n, Puerto Esperanza, por medio del Organo Sanciona-
dor del Procedimiento Administrativo Disciplinario, notifica al servi-
dor JUAN GETULIO ANDION RUIZ, en el marco del Expediente
N.° 04-2026, la Resolucién del Organo Sancionador Disciplinario
N.° 003-2026-GRU-DREU-UGEL.P/OS-PAD, de fecha 21 de julio
de 2026, mediante la cual se le impone la sancion de suspension
sin goce de remuneraciones por seis (6) meses.

Contra la resolucion puede interponer recurso de reconsideracion
o apelacion dentro de los quince (15) dias habiles siguientes a su
notificacion. El acto no agota la via administrativa.

Texto integro de laresolucion:
https://drive.google.com/file/d/1wWtPtn_G56ByXmt1mzZNKS4u
2PnMyUCJ/view?usp=sharing

La notificacion se efectia conforme al parrafo 23.3 del articulo 23
del TUO de la Ley N.° 27444 y al Decreto Supremo N.° 011-2026-
JUS, g surte efectos en el plazo de cinco (5) dias contados desde
su publicacion valida.

Puerto Esperanza, 13 de agosto de 2026.

, ABG. LUIS CARLOS JUNIOR HUARCAYA ANTEZANA
Organo Sancionador del Procedimiento Administrativo Discipli-
nario
Unidad de Gestién Educativa Local de Purus

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE BELEN
EDICTO MATRIMONIAL

Se hace saber que don CARLOS ALBERTO PENA SOLIS, DNI N°.
05272013,de 64 afios, natural de IQUITOS, nacionalidad
PERUANA domiciliado en CALLE ALAN GARCIAN® E-8 -BELENy
DofiaIRMALUZ TUANAMADIAZ DNIN°05213301, de 60 afios, na-
tural de IQUITOS, de nacionalidad PERUANA, domiciliada en
CALLE BELAUNDE / LAGUNAS N° 203. L .
Pretenden contraer matrimonio civil en esta municipalidad. Quie-
nes conozcan causal de impedimento, podran denunciar dentro del
término_de ocho dias y en forma que establece el articulo Nr. 253
del Cadigo Civil.

L . Belén 11 de 08 del 2026
Municipalidad Distrital de Belén,
Tec.Enf. Magda Nieves Ojanama Huancho
Jefe de Ta Oficina de Registro Civil

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE BELEN
EDICTO MATRIMONIAL

Se hace saber que don JOSE ESTEBAN GALLARDO LACHUMA,
DNI N°. 42905674,de 44 afos, natural de IQUITOS, nacionalidad
PERUANA domiciliado en calLE FLOR DE TOPA N° 176 y Dofa
NILDA OLIVEIRA VELA DNI N°05291304, de 60 afios, natural de
IQUITOS, de nacionalidad PERUANA, domiciliada en CALLE
FLORDE TOPA N°176-BELEN. L )
Pretenden contraer matrimonio civil en esta municipalidad. Quie-
nes conozcan causal de impedimento, podran denunciar dentro del
término de ocho dias y en forma que establece el articulo Nr. 253
del Cadigo Civil.

Belén 11 de 08 del 2026
Municipalidad Distrital de Belén,
Tec.Enf. Magda Nieves Ojanama Huancho

Jefe de Ta Oficina de Registro Civil
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“SI SABES MUCHO ENSENA,, S1 SABES POCO APRENDE”

Jorge Abraham Isla Maldonado

, ABOGADO
REG. CASM. N° 1001
+% Experto en Derecho Notarial Registral e Inmobiliario,
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«% Se Levanta Observaciones Registrales

forgeabraham19@hotmail com Oficina: Jr. Yurimaguas N°247 - “B”

forgeisia maldonado50@gmail.com - Gal. 939 183 137 Telf, 042781201
n Jorge Abrahamisla Maldonado
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Casilla Elec. N2 71677 [
luchopaz422@hotmail.com [~]

IR. ATAHUALPA Ne 178 - PUCALLPA (@)

PUBLICIDAD AVISOS TARAPOTO
AL GELULAR : 942425491
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REALIZAN OPERATIVO CONTRA MINERIA

JLEGALEN L RIO PACHITEA

La Unidad de Control Fluvial
“Puerto Inca” ejecuto accio-
nes de control y vigilancia
orientadas a preveniry com-
batir actividades ilicitas que
afectan el medio ambiente
acuatico y sus recursos natu-
rales, en el rio Pachitea, en
inmediaciones del Centro
Poblado Puerto Sira.

Durante el operativo, se lo-
gré intervenir dos artefactos
fluviales artesanales tipo
draga, ademas de diversos
materiales utilizados para el
desarrollo de actividades vin-
culadas a la mineria ilegal.
Los materiales intervenidos
fueron destruidos en con-
cordancia con lo establecido

en el Decreto Legislativo N.°
1100, que regula la interdic-
cion y represion de la mine-
ria ilegal en todo el territorio
nacional.

La Marina de Guerra del Pe-
ra, como Autoridad Mariti-
ma Nacional, a través de la
Unidad de Control Fluvial
“Puerto Inca” continuara de-
sarrollando operaciones de
control e interdiccion contra
actividades ilicitas dentro
de su ambito de competen-
cia, contribuyendo a la pro-
teccion del medio ambiente
acuatico, la conservacion
de los recursos naturales y
la seguridad de la vida hu-
mana.
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China construira
hase espacial con
perros rohot en 2035

China esta planeando en-
viar perros robots a la Lu-
na para colaborar con as-
tronautas en la construc-
cion y operacion de la
Estacion Internacional de
Investigacién Lunar
(ILRS), reporta el medio
South China Morning
Post.

El gigante asiatico esta
"extendiendo la frontera
de los vuelos espaciales
tripulados desde la érbita
terrestre hasta la Luna",
escribieron cientificos de
la Academia de Tecnolo-
gia Espacial de China, en
un estudio publicado enla
revista Chinese Space
Science and Technology.
Cbmo trabajarian huma-
nosyrobotsenlaluna

El plan prevé que tres as-
tronautas operen junto a
robots en la superficie lu-
nar. Un astronauta contro-
laria a dos perros androi-
des en terreno mientras
otro humano recolectaria
muestras de rocas y cum-
ple otros objetivos cientifi-
COS.

Un tercer astronauta per-
maneceria dentro de un

CM

astromovil presurizado
del tamafo de una furgo-
neta, coordinando la mi-
sion y controlando otros ro-
bots segun fuera necesa-
rio.

Tareas de extraccion de
los robots

Los robots jugarian ade-
mas un papel clave en la
extraccion de recursos lu-
nares: recoleccion de hie-
lo de agua, extraccion de
minerales, conversion de
tubos de lava en habitats y
construccion con materia-
leslocales.

Los tubos de lava son tune-
les subterraneos que se
forman cuando la lava vol-
canica fluye, la superficie
se solidifica y el interior
queda hueco.
Comparieros, no solo he-
rramientas

La red colaborativa de ro-
bots cuadrupedos,
vehiculos con ruedas y
brazos articulados asumi-
ra tareas rutinarias: patru-
llas e inspecciones dia-
rias, regulacién del aire y
la temperatura, limpieza
de espacios habitables,
cuidado de plantas y pre-

K

TN\

paracién de comidas.

"El hombre y el perro vivi-
ran y trabajaran codo con
codo. El perro robot inclu-
so custodiara la estacion
de investigacién lunar.
¢, Pero de quiénes?",
bromea el medio especia-
lizado Interesting Engi-
neering.

Ademas, tendrian capaci-
dad para conversar con
los astronautas y hacerles
compaiiia, aliviando la car-
ga psicoldgica de vivir en
un entorno aislado.

"El modelo de colabora-
cion entre humanos y ro-
bots propuesto permite
aprovechar las fortalezas
complementarias de am-
bos, sirviendo como refe-
rencia para la futura cons-
truccion y operaciéon efi-
ciente de la estacion dein-
vestigacion lunar de Chi-
na", afiadieron los cientifi-
Cos.

La construccion de la ba-
sey sus plazos

China quiere llevar astro-
nautas a la Luna antes de
2030 y tener la ILRS en
pleno funcionamiento pa-
ra 2035, junto con Rusia 'y

L
ohora

otros socios internaciona-
les, cerca del polo sur lu-
nar. Para 2045 planea una
estacion en orbita lunar
que amplie el complejo.
Cada médulo lunar medi-
ria unos tres metros de dia-
metro, con un volumen in-
terno de aproximadamen-
te 16 metros cubicos y
una masa cercana a las
10 toneladas.

Estos médulos estarian fa-
bricados con materiales
resistentes a la radiacion,
las temperaturas extre-
mas Yy el polvo lunar, co-
nectados entre si median-
te corredores de acopla-
miento.

China también prepara la
mision no tripulada
Chang'e-7, cuyo lanza-
miento esta previsto para
finales de agosto de 2026.
Su objetivo es buscar hie-
lo de agua en el polo sur lu-
nar, un recurso que podria
ser vital para los futuros
habitantes de la base.

Los desafios que quedan
por resolver

Los investigadores reco-
nocen que operar robots
en la Luna no sera senci-
llo. La mayoria de los mo-
delos con inteligencia arti-
ficial (IA) han sido entre-
nados en entornos terres-
tres que simulan el suelo
lunar. Tomara tiempo me-
jorar los sistemas de IAen
terreno, en una mision
que tiene margen minimo
deerror.

A eso se suma la falta de
infraestructura digital. La
futura base debera cons-
truir desde cero sus pro-
pios sistemas de comuni-
cacién y navegacion an-
tes de que humanos y ro-
bots puedan coordinarse
eficazmente a largas dis-
tancias.

La futura exploracion lu-
nar, concluyen los auto-
res, dependera de la "to-
ma de decisiones liderada
por astronautas y el traba-
jo realizado por robots au-
tobnomos".Autor: José
Urrejola (con informacion
de I. Engineering e Inde-
pendent UK)
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WEEEste 15 de agosto, en Villa Maria del Triunfo

IPD inicia clases
gratuitas natacion

Los primeros inscritos en el
programa de natacion de la
Academia IPD recibieron

hoy sus carnésy ya estan lis-
tos para comenzar, desde el
15 de agosto, sus clases gra-

tuitas en larenovada piscina
olimpica del Complejo De-
portivo Andrés Avelino Cace-

res de Villa Maria del Triunfo.
La convocatoria fue un éxito:
800 personas lograron acce-
der a los cupos disponibles,
dirigidos a nifias, nifios y ado-
lescentes de 10 a 17 anos,
personas con discapacidad
para paranatacion y adultos
desde los 18 afos.

“Estamos agradecidos con el
IPD porque por fin podemos
utilizar la piscina y, sobre to-
do, porque es gratuito. Los ni-
fosy los adultos estamos feli-
ces”, destacd Perla Blanco,
una de las beneficiarias que
se inscribié junto a sus hijos.
El presidente del IPD, Sergio
Ludefa Visalot, destaco que
la reapertura permitira que
mas familias disfruten de una
infraestructura de primer ni-
vel, impulsando la actividad
fisica, los habitos saludables
y la formacion de nuevos ta-
lentos.

La renovada piscina de 50
metros y 20 carriles, con mo-
derno sistema de recircula-
cién y vestuarios accesibles,
vuelve a abrir sus puertas pa-
ra la comunidad. Se trata de
un nuevo impulsodel IPDyel
Ministerio de Educacioén para
recuperar espacios deporti-
vos y llevar el deporte a mas
peruanos.

En el mas corto plazo

combustles cecerd o Ueayl l“

El ministro de Energia y
Minas, Guillermo Shinno,
sostuvo una reunién con
representantes de las em-
presas Petroperu y
Aguaytia Energy con el ob-
jetivo de lograr un mayor
almacenamiento de com-
bustibles y hacer frente a
la demanda de la region
Ucayali.

Aguaytia Energy propor-
cionara a Petroperu dos
tanques que garantizaran
una mayor capacidad de
almacenamiento de com-
bustibles e incrementara
el stock disponible enlare-
gién en el corto plazo.El ti-
tular del Minem lider6 una
mesa de trabajo en la que
participaron funcionarios

del sector, el Organismo
Supervisor de la Inversion
en Energia y Mineria (Osi-
nergmin), Petroperu, auto-
ridades locales y regiona-
les, senadores y diputa-
dos con el objetivo de pro-
teger alasfamiliasdelare-
gion.

El ministro inform6 que,
de acuerdo a lo reportado
por Petroperu, existe com-
bustible disponible en Uca-
yali, por lo que el abasteci-
miento esta garantizado.
No obstante, reconocid
que los precios vienen
siendo afectados por fac-
tores internacionales y
otros elementos del mer-
cado.

En ese contexto, explicd

que el sector viene articu-
lando con el Ejecutivo pa-
ra impulsar medidas con
el fin de fortalecer la trans-
parencia y contribuir a
una atencion oportuna de
la situacion en Ucayali.

Como parte de estas ac-
ciones, el ministro Shinno
anuncio que el Minem
coordina con el Ministerio
de Economia y Finanzas
(MEF) la entrega de un

CM

subsidio de corto plazo pa-
ra aliviar el impacto de los
precios enla selva.
Asimismo, sefialé que se
analizara la estructura de
precios de los combusti-
bles enlaregion con el ob-
jetivo de transparentar los
costos y los distintos agen-
tes que intervienen en la
cadena de comercializa-
cion.

K
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Obra“Los peces cantan en el Ucayali”

Polaco Miroslaw
donalibros a
IIIIIIIIGII]III Atalaya

| rffr

El escritor e investigador
natural de Polonia, Miros-
law Raijter, junto a un gru-
po de colegas connacio-
nales, dono ala Biblioteca
Municipal de Atalaya, un
importante lote de ejem-
plares del libro “Los peces
cantan en el Ucayali”.

La visita de esta delega-
cion internacional fortale-
ce los vinculos culturales
e historicos entre Atalaya
y Europa, ademas de po-
ner en valor la riqueza his-
téricay cultural de la Ama-
zonia peruana.

La expedicion rindié home-
naje al reconocido explo-
rador y escritor polaco
Arkady Fiedler, quien reco-
rri6 esta parte de la Ama-
zonia peruana en 1935 y
plasmé sus vivencias en
la obra “Los peces cantan
en el Ucayali®, reciente-
mente traducida al espa-
fiol.

Durante su recorrido por
la provinciaAtalaya, los ex-
pedicionarios entregaron
ejemplares de laobra a la
encargada del despacho
de alcaldia, América
Armas y a la bibliotecaria,
con el propésito de forta-
lecer el patrimonio biblio-

gréficoy preservarla me-
moria histérica de la pro-
vincia, permitiendo que
estudiantes, investiga-
dores y la poblacién en
general conozcan este
importante capitulo de la
historia amazénica.
Rajter explicé que, la ex-
pedicién inicié su trave-
sia en la ciudad del Cus-
coy recorreradiversas lo-
calidades y comunida-
des ubicadas a lo largo
de los rios Urubamba,
Ucayali, Marafién y Ama-
zonas, siguiendo la ruta
que realizo Arkady Fied-
ler hace nueve décadas.
Asimismo, destac6 que
la delegacion esta inte-
grada por el nieto del cé-
lebre escritor polaco,
quien busca conocer los
lugares que visité su
abuelo, especialmente la
comunidad Cumaria,
donde se estableci6 una
colonia polaca.

También forma parte de
la expedicion la investi-
gadora italiana Elena Bai-
nanni, interesada en visi-
tar el centro poblado Nue-
va ltalia, debido a la pre-
sencia historica de una
coloniaitaliana en esa zo-
na. (Colaborador: W La
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“Endlzate Peri” en Chachapoyas

Lanzan Salon y Il Festival
de Ia Miel Amazonas 2026

Con el objetivo de promover
la calidad de la miel produci-
da enlaregion y fortalecer la
cadena productiva apicola,
el Gobierno Regional Ama-
zonas, a través de la Direc-
cion Regional de la Produc-
cion, realizé el lanzamiento
oficial del Salén y Il Festival
dela Miel Amazonas 2026 —
“Endulzate Peru”. El acto reu-
ni6é a autoridades, institucio-
nes aliadas, productores api-
colas, asociaciones y repre-
sentantes académicos, to-
dos comprometidos con el im-
pulso de una apicultura sos-
tenible y competitiva. El even-
to central se desarrollara del
12 al 14 de agosto en la Uni-
versidad Nacional Toribio Ro-
driguez de Mendoza
(UNTRM) y ofrecera una va-
riada programacion que in-
cluye exposicion de produc-
tos, capacitaciones especia-

lizadas, concursos de cali-
dad, reconocimientos a pro-
ductores y espacios de arti-
culacion comercial. La inicia-
tiva busca no solo visibilizar
el trabajo de los apicultores
regionales, sino también
abrir nuevos canales de co-
mercializacion para sus pro-
ductos.

Miel

Este festival se enmarca en
un contexto donde la apicul-
tura se consolida como una
alternativa econémica clave
para el desarrollo sostenible
de la Amazonia. Reciente-
mente, el Ministerio del
Ambiente (Minam) ha desta-
cado el valor de estas iniciati-
vas, sefialando que la pro-
duccién de miel de abeja ge-
nera ingresos para las fami-
lias amazénicas mientras
contribuye a la conservacion
de los bosques y la protec-

cion de la biodiversidad . En
esalinea, Devida ha entrega-
do 1000 colmenas a 200 fami-
lias en la provincia de Con-
dorcanqui, Amazonas, como
parte de un esfuerzo por di-
versificar la economia y ofre-
cer una actividad licita y sos-
tenible . El lanzamiento ofi-
cial conté con la presencia de
representantes del sector pu-
blico y privado, quienes coin-
cidieron en la importancia de
articular esfuerzos para mejo-
rar la calidad y el valor agre-
gado de la miel amazonense.
Las autoridades regionales
subrayaron que eventos co-
mo este son fundamentales
para que los productores pue-
dan acceder a mercados
mas exigentes y mejorar su
rentabilidad. Lainiciativa tam-
bién busca fomentar el inter-
cambio de conocimientos en-
tre productores, académicos

y especialistas, elevando el
nivel técnico de la actividad
enlaregion.

Eventosy listados

El Salén y Il Festival de la
Miel Amazonas 2026 se per-

fila, por tanto, como un espa-
cio clave para el desarrollo
del sector apicola regional.
Con una proyeccion que bus-
ca beneficiar a cientos de fa-
milias y posicionar a Amazo-

ohora

nas como un referente en la
produccién de miel de cali-
dad en el pais, el evento invi-
ta a toda la poblacion a parti-
cipary a"endulzarse" con los
productos de la tierra.

GENFOTUR ofrece o0'% de
tlescuento en Turismo-Gastronomia

El Centro de Formaciéon en
Turismo (CENFOTUR), enti-
dad educativa oficial del Mi-
nisterio de Comercio Exte-
rior y Turismo (Mincetur),
anuncio que para el afio aca-
démico 2026, otorgara un
50% de descuentos en sus
cuatro Programas de Estu-
dios del Nivel Profesional
Técnico de Administracion
Turistica, Administracion Ho-
telera, Guia Oficial de Turis-
mo y Gastronomia Peruana
e Internacional.

Este beneficio esta disponi-
ble para los postulantes que
deseen iniciar su formacion
en la sede central de Lima,
asi como en los centros filia-
les de Cusco y Chiclayo,
consolidando el compromi-
so del CENFOTUR con la
formacion de talento huma-
no calificado para el sector
turismo a nivel nacional.
Esta iniciativa representa
una gran oportunidad para

las personas interesadas en

desarrollar una carrera en tu-
rismo y gastronomia, permi-

tiéndoles acceder a una for-

macion integral, con enfo-

que practico, docentes espe-
cializados y una malla curri-

cular alineada a las deman-

das actuales del mercado la-
boral.

Asimismo, para el Proceso

de Admisién 2026-1,

CENFOTUR ofrece la moda-
lidad de ingreso directo, lo

que significa que no se re-

quiere rendir examen de ad-

mision, facilitando el acceso

a una educacion técnica es-

pecializaday de calidad.

Los estudiantes que culmi-

nen satisfactoriamente sus

estudios, en tan solo tres

afios, obtendran un titulo a

Nombre de la Nacion, lo que

garantiza una formacion re-

conocida oficialmente y con

alta valoraciéon en el merca-

dolaboral.

Las inscripciones se en-
cuentran abiertas hasta el
13 de marzo, y el inicio de
clases esta programado pa-
ra el 16 de marzo. Los inte-
resados pueden realizar su
inscripcion através de la pa-
ginaweb:
https://aprendeturismo.cenf
otur.edu.pe o comunicarse
para mayor informacién al
WhatsApp 979294186.
CENFOTUR, con mas de
47 afos formando profesio-
nales en el sector se distin-
gue por su estrecha articu-
lacion con el sector publico
y privado, lo que contribuye
a la formacién de profesio-
nales técnicos altamente
competentes, preparados
para desempefiarse en em-
presas turisticas, hoteleras,
gastronémicas y en activi-
dades vinculadas a la pues-
ta en valor y promocion del
patrimonio cultural y natural
del pais.



Qhora

El Décimo Juzgado Cons-
titucional de Lima declaré
fundada en parte la medi-
da cautelar solicitada por
Gino Rios Patio contra la
Junta Directiva del Cole-
gio de Abogados de Lima
(CAL). Ladecision fue emi-
tida mediante la Resolu-
cion 1, de fecha 10 de
agostode 2026, en el mar-
code un proceso de ampa-
ro. El juzgado consider6
que correspondia adoptar
una medida provisional
mientras se resuelve la
controversia planteada en
el proceso principal.

Como primera disposi-
cion, el 6érgano jurisdiccio-
nal orden6 suspender pro-
visionalmente el Acuerdo
037-ACTA-06-05-2026-
CAL/JD, emitido el 6 de
mayo de 2026, asi como

los actos posteriores que
la Junta Directiva del CAL
hubiera emitido respecto
de Rios Patio. La decisiéon
cautelar se sustenta en la
necesidad de preservar la
situacion juridica discuti-
da durante la tramitacion
del proceso de amparo y
evitar que esta pueda ver-
se afectada antes de que
exista un pronunciamien-
to definitivo.

Asimismo, el juzgado dis-
puso suspender provisio-
nalmente, hasta la culmi-
nacion del proceso de am-
paro, la condicién de agre-
miado o miembro de Rios
Patifio en el Colegio de
Abogados de Lima. Para
estos efectos, establecio
que debera considerarse
como fecha de presenta-
cion de su renuncia el 23

PERU/MUNDO

De suspender provisionalmente su condicion de agremiado del CAL

P) ampara cautelar
de Gino Rios de JN}

de marzo de 2026, aspec-
to que debera ser tomado
en cuenta por el CAL mien-
tras permanezca vigente
la medida cautelar.

En suresolucién, el juzga-
do recordd que, conforme
al articulo 18 del Nuevo
Cédigo Procesal Consti-
tucional, las medidas cau-

—~
-

~
L

telares tienen como finali- ¥

dad garantizar el conteni-
do de la pretensién consti-
tucional. También citd el
articulo 612 del Cédigo
Procesal Civil, aplicado
de manera supletoria, se-
gun el cual el juez debe ve-
rificar que la medida soli-
citada sea adecuada o ra-
zonable, que exista apa-
riencia de derecho y que
la demora pueda ocasio-
nar un dafo irreparable.
Bajo estos criterios, con-

cluyé que la pretension
cautelar cumplia con los
presupuestos exigidos pa-
rasuconcesion.

Finalmente, el Décimo
Juzgado Constitucional
precis6 que la decision
cautelar noimplica un pro-

Ministerio de la Produccion

El ministro de la Produccion,
Juan Carlos Requejo, anun-
cié nuevas iniciativas para
fortalecer las bodegas en el
Peri mediante un trabajo

ps

conjunto entre el Poder Eje-
cutivoy el Congreso de la Re-
publica. Durante el evento
central por el Dia del Bode-
guero 2026, realizado en el

centro de Lima, el funciona-
rio destaco la importancia de
estos negocios para las co-
munidades y sefialé que en-
tre los temas prioritarios se

encuentran la implementa-
cién de canales digitales, la
seguridad y la participacion
de los bodegueros ante posi-
bles efectos del fenédmeno EI
Nifio. Gobierno plantea forta-
lecer la digitalizacion de las
bodegas

Durante su intervencion por
el Dia del Bodeguero 2026,
Requejo sefialé que uno de
los aspectos que requiere
atencion es la implementa-
cion de canales digitales pa-
ra que las bodegas puedan
ampliar su alcance y desa-
rrollar nuevas formas de co-
mercializacion.

Operaciones empresariales
“Todos hemos dado compro-
miso para fortalecerlos y ha-
cerloque debe ser. Desde to-
do punto de vista, pero ahora
sobre todo en el tema digital,
ustedes necesitan imple-
mentar canales digitales pa-
rallegaramas”, indico.

| ministro afirmé que se viene
trabajando en propuestas
que involucren a los bode-
gueros y permitan atender
sus necesidades desde dis-
tintas areas. Asimismo, sena-
16 que estos negocios po-
drian cumplir una funcién de
apoyo ante eventuales efec-

nunciamiento sobre el fon-
do de la controversia. El
juzgado sefaldé que, al
evaluar la medida, no co-
rrespondia anticipar una
decision definitiva sobre
la existencia o inexisten-
cia de la vulneracion de
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Pasion por el
DERECHO

®

los derechos invocados.
Por ello, ordend oficiar al
Colegio de Abogados de
Lima para que tome co-
nocimiento de lo resuel-
to y pueda atender el re-
querimiento correspon-
diente.

tos del fenomeno El Nino, de-
bido a su presencia y cerca-
nia con las comunidades.
“Ustedes también van a ser
un gran apoyo en el fenome-
no del Nifio, porque ustedes
también pueden ser un canal
importante”, afirmé.
Seguridad es una de las prio-
ridades para los bodegueros
Otro de los temas abordados
durante el evento fue la segu-
ridad para los propietarios de
bodegas. Requejo sefald
que este asunto forma parte
delaagendadel sectory des-
tacd la participacion de re-
presentantes de la Policia
Nacional en la actividad.
“Unode los temas en agenda
de los bodegueros es la segu-
ridad”, manifesto.

El titular del Ministerio de la
Producciéon indicé que se
busca abordar esta proble-
matica para que los propieta-
rios puedan continuar desa-
rrollando sus actividades co-
merciales.

“Y lo primero que me dijo, yo
voy a estar ahi, y aca lo tene-
mos a él, que ha venido con
el General Arreola, a estar
presentes e involucrados en
abordar un tema que involu-
ca a todo el pais, pero sobre

todo a los bodegueros, pa-
ra que ustedes puedan se-
guir trabajando con la tran-
quilidad que todos nos me-
recemos”, sostuvo.
Ejecutivo y Congreso pre-
paran nuevas iniciativas pa-
rabodegas

El ministro también sefial6d
que el Gobierno continuara
promoviendo iniciativas
orientadas a generar con-
diciones para el crecimien-
to econoémico y hacer que
el pais sea mas atractivo
para las actividades pro-
ductivas.

“En la mafiana hemos teni-
do otra reunion importante,
también con un grupo, y va-
mos a seguir trabajando pa-
ra generar iniciativas que
hagan que nuestro pais
sea cada vez mas atracti-
Vo, para seguir creciendo
en beneficio de mas”, indi-
co.

Durante el evento, el titular
de Produce también reco-
nocio el trabajo que reali-
zan los bodegueros en dis-
tintas regiones del pais y se-
fialé laimportancia de man-
tener la coordinacién para
atender las necesidades
de este sector.
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Asi SE V10 EL ECLIPSE
SOLAR TOTAL

Ayer 12 de agosto de 2026
se desarroll6 unode los even-
tos astrondbmicos mas espe-
rados del afio: un eclipse so-
lar total cuya franja de totali-
dad atraviesa el Artico,

Groenlandia, Islandia, el nor-
te de Rusia, Espafia y un pe-
quefio sector de Portugal.

En Espafia e Islandia, el feno-
meno ha generado gran ex-
pectativa, pues no se veia un

eclipse de estas caracteristi-
cas en la Europa continental
desde hace 27 afios.

En otras regiones, como Ca-
nada, el norte y este de Esta-
dos Unidos, el resto de Euro-

pay el noroeste de Africa, el
eclipse se aprecia de mane-
ra parcial. En América Latina
y el Caribe, incluyendo Repu-
blica Dominicana, México y
Argentina, el fenbmeno no
es visible directamente, por
lo que la luz solar se mantie-
ne normal.

Usuarios en redes sociales
han compartido imagenes
del llamado “eclipse al atar-
decer”, mostrando como el
Sol queddé cubierto casi al
borde del horizonte antes de
ocultarse. Miles de personas
fuera de la franja de visibili-
dad directa siguen el evento
a través de transmisiones en
vivo de la NASAy la Agencia
Espacial Europea (ESA).

En paralelo, circul6 un rumor
viral en plataformas como Tik-
Tok e Instagram que asegu-
raba que la Tierra “perderia
la gravedad durante 7 se-
gundos” por un supuesto
“Proyecto Anchor” de la
NASA. La informacién es fal-
sa: un eclipse solar ocurre
por la alineacion de la Luna
entre el Sol y la Tierra, blo-
queando la luz, pero sin afec-
tar la gravedad ni la fisica de
la atmosfera.
LencyAlcantara)

Comp cada ano, ADRA
PERU, la Agencia Adven-
tista para el Desarrolloy Re-
cursos Asistenciales, pre-
sento la Colecta Publica Na-
cional AUXILIATON con el
lema “Los desastres no avi-
san, con tu ayuda salva-
mos vidas”. Siendo la Unica
colecta en el pais que desti-
na sus fondos para brindar
ayuda humanitaria frente a
desastres, a través de una
conferencia de prensa rea-
lizada en las oficinas de la
organizacion en Miraflores.

El objetivo principal de la
Colecta Publica Nacional
AUXILIATON es recaudar
S/ 1 millon de soles para
continuar auxiliando a las
familias en estado de vul-
nerabilidad y a aquellas
que, han sido afectadas por
desastres. La colecta se lle-
vara a cabo en agosto, te-

niendo como fecha central
de recaudacion el sabado
19 de agosto a nivel nacio-
nal, a través de la alcancia
solidaria presentada du-
rante el programa de lanza-
miento.

La presentacion de la Co-
lecta Publica Nacional
AUXILIATON estuvo a car-
go de los directivos de
ADRA PERU y se cont6
con la presencia y el apoyo
de las siguientes empresas
y organizaciones: Universi-
dad Peruana Unién,
SENATI, Colegio Cristiano
Jedima, la Clinica Good Ho-
pe, Clinica Ana Stahl, Clini-
ca Americana de Juliaca y
las instituciones de la Igle-
siaAdventista.

¢Como contribuir en la
AUXILIATON?

Si quieren ayudar y formar
parte de la Colecta Publica

Nacional, pueden realizar
una donacioén a través de la
web de adra.org.pe, por
transferencias al numero
de Cuenta BCP en soles
193-1599572-0-91, Cuenta
BBVA en soles
001106610100078850, o
también via YAPE al 997
555 048. Las empresas inte-
resadas en sumarse a esta
noble causa pueden escri-
bir a donacio-

nes@adra.org.pe.

Este afio, gracias a las do-
naciones se realizé la cam-
pafia: “Alimentando Espe-
ranzas”, llevando auxilio a
20 756 personas afectadas
por el Ciclon Yaku. Se en-
tregd 29 mil almuerzos, 24
540 litros de agua purifica-
da y 800 kits de alimentos.
Ademas, se atendié a mas
de 18 lugares en todo el Pe-
ru.

ohora
Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias
La Buena Semlllaa

Antes que fuera yo humillado, descarriado andaba; mas
ahora guardo tu palabra. Salmo 119:67

iCuan dulces son a mi paladar tus palabras! Mas que la
miel a mi boca. Salmo 119:103

Tu palabra es verdad. Juan17:17

Tu Palabra me hace vivir

El escritor ruso Dostoievski (1821-1881), condenado a
morir fusilado por sus actividades revolucionarias,
finalmente fue deportado a un campo de trabajo en Siberia.
Al regresar del presidio, llevé consigo un Nuevo
Testamento, y escribio: «Ahora todo esta claro para mi:
nadie es mas hermoso, mas profundo, mas comprensivo y
mas perfecto que Cristo. No existe nadie mejor. Si alguien
quisiera probarme que Jesucristo esta fuera de la verdad,
preferiria quedarme con El y no con la verdad». Pero
Jesucristo mismo dijo: “Yo soy el camino, y la verdad, y la
vida" (Juan 14:6).

En su lecho de muerte, Dostoievski pidid el Nuevo
Testamento que tanto habia leido en Siberia. Mostro el
pequefio libro desgastado a sus hijos y les dijo: «Nunca se
separen de este libro y, sobre todo, jamas duden del amory
del perdon de Jesus».

Este testimonio dado al valor del Libro de Dios y al amor de
Jesus por un hombre que pasé por muchas pruebas se une
al testimonio de millones de creyentes, tanto de los que han
tenido una existencia facil como de los que han sacrificado
su vida por no negar su fe.

El Nuevo Testamento es la segunda parte de la Biblia.
Empieza con los 4 evangelios que describen la vida de
Jesucristo, quien vino para liberarnos del pecado y abrirnos
el camino que otorga la paz con Dios. Luego siguen los
Hechos de los Apdstoles, 21 epistolas y el Apocalipsis.

El que cree en su Palabrarecibe la vida eterna.

Lectura: 2 Reyes 6 - Romanos 11:25-36 - Salmo 68:7-14 -
Proverbios 16:25-26

<Receta>delDia
Pollo al Vino

Ingredientes:

12 presas de pollo

1 taza de vino

1 atadito de hierbas

1 cebolla mediana

2 cdas. harina

5 cdas. leche evaporada
sal y pimienta

100 grs. champinones

Preparacion:

Sazonar las presas con sal, pimienta y orégano.

Poner en unrecipiente el vino, aceite, harina diluida, le-
che y el agua de los champifiones. Pasar por esta mez-
cla las presas. Dorar en la mantequilla las cebollas.

Poner todo junto en una olla, agregarle los champifio-

nes picados y un ramito de perejil, asi como las presas

de pollo. Cocinar hasta que este tierno.
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DEPORTES

Se quedd en el camino

Perit perdio 3-0 ante talia porlos octavos
de final del Mundial de Voley Sub 17

13

No pudo ante el favorito. Pe-
rua cayé 3-0 ante Italia (25-13,

o
¥

ad & §

25-11 y 25-13) por los octa-
vos de final del Mundial de

L
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Véley Sub 17.

El cuadro europeo fue am-

plio dominador del partido. El
primer set lo gand sin proble-
mas por 25-13, teniendo a
Scalzotto y Uwadiae como
sus maximas anotadoras,
con 7y 5 puntos, respectiva-
mente.

La segunda manga tuvo una
mayor diferencia por parte
de las europeas, que lo gana-
ron por 25-11. Aqui, Uwadiae
fue la maxima anotadora con
seis unidades.

Ya en el tercer set, Peru in-
tentd mejorar, pero ltalia -
rapidamente- sac6 una gran
ventaja sobre su rival, ga-
nandolo por 25-13.

De esta manera, Italia clasifi-
co alos cuartos de final, mien-
tras que Peru jugara los pla-
yoffs del noveno al decimo-
sexto lugar.

Pert vs ltalia EN VIVO - pun-
to por punto en octavos del
Mundial de Véley Sub 17
Equipos Set1 Set 2
Set3 Set4 Set 5
Total

Pera 13 1 1
13

0

Italia 25 2 5
25

3

Venezuela no alcanzé un
buen rendimiento ante Chi-
na Taipei y cay6 3-0 (25-
21,25-19y 25-22), enel Li-
ceo Particular Mixto de
San Felipe, en Chile, por
los octavos de final del
Mundial de Voley Sub 17.
El combinado sudamerica-
no arrancé las acciones
con mentalidad ganadora.
Sin embargo, China Taipei
se hizo mas importante en
la net para llevarse el pri-
mer set por 25-21.
Posteriormente, Venezue-
la intentd nivelar las accio-
nes, pero no logro revertir
la ventaja de la seleccion
asiatica, que gané por 25-
19y 25-22.

Con este resultado, China
Taipei enfrentara a Tailan-
dia por los cuartos de final
delaLibertadores.
Venezuela vs China Taipei
ENVIVO punto por punto
EquiposSet1 S et 2
Set3 Total
Venezuela
19 22
ChinaTaipei
25 25

WNON

Venezuela eliminado

Perdio 3-0 ante China Taipei en los octavos

final del Mundial de Voley Suh 172026
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Sporting Cristal anuncié
oficialmente la llegada del
uruguayo Agustin Alvarez
Wallace como nuevo re-
fuerzo para fortalecer el
mediocampo del equipo
celeste. El volante se in-
corporara al plantel a prés-
tamo hasta fines de 2026
con opcién a compra para
afrontar un nuevo desafio
en el futbol peruano.
“iBienvenido al Rimac,
Agustin! Estamos felices
de presentar a Agustin
Alvarez Wallace como
nuevo jugador del Spor-
ting Cristal hasta diciem-
bre de 2026. jA defender
nuestros colores con to-
do!”, publicé el club en sus
redes sociales para darle
la bienvenida al nuevo ce-
leste a LaFlorida.
Sporting Cristal destacé
las caracteristicas y tra-
yectoria del mediocam-
pista uruguayo: “jAgustin
Alvarez Wallace lleg6 pa-
ra defender el mediocam-
po celeste! El viene de ga-
nar el Apertura uruguayo
con Racing, y ha jugado
en otros clubes de su pais
como Pefiarol y Montevi-
deo City Torque, ademas
del Atlético Nacional de
Colombia. Llega a présta-
mo hasta fines de 2026
conopcién acompra”.

El conjunto rimense cerrd
sus publicaciones de-

seandole éxitos al juga-
dor durante su etapa con
la camiseta celeste:
“iMuchos éxitos vistien-
do nuestros colores!”.
"Podemos lograr algo
grande”

El nuevo refuerzo de
Sporting Cristal lleg6 a Li-
ma el martes y de inme-
diato pasé los examenes
médicos de rigor. A su
arribo declar6: "Estoy
preparado. Vengo de sa-
lir de un equipo grande
como es Pefarol, estuve
en Colombia en Atlético
Nacional y, bueno, otro
desafio mas para afron-
tarlo de la mejor mane-
ra”.

“La presién es normal.
Es futbol. Obviamente
que estar en un equipo
grande demanda resul-
tados, demanda ganar
cosas. Pero creo que
también con los jugado-
res que hay creo que po-
demos llegar a lograr
grandes cosas a fin de
afio. Si, se puede pro-
meter, yo creo que si.
Obviamente me toca co-
nocer nuevos compafie-
ros, nuevo pais, nuevo
entrenador, pero como
te dije, con la calidad de
jugadores que hay creo
que podemos llegar a lo-
grar algo grande a fin de
ano”, sentencio.
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El sentimiento maravilloso que yo siento por una jo-
ven se vuelve penoso, porque ella esconde un in-
justificado y persistente miedo al amor. Cuando nos
encontramos solos, ella sufre ataques de panico,
palpitaciones, respiracion entrecortada, nauseas y
la intensa necesidad de escapar frente a la presen-
cia del amor potencial que le ofrezco. Su lector de
siempre, NOLBERTO, espera su consejo orienta-
dory salvador:

RESPUESTA: Cualquier relacion humana requiere
cierto compromiso emocional. Pero, las personas
que sufren de philophobia estan incapacitadas de
asumir dicho compromiso. Los philophobicos es-
quivan momentos de contacto cercano o demasia-
do intimo con miembros del sexo opuesto.
Ademas, se vuelven tan sensibles a las emociones
que empiezan a evitar a cualquier persona. Este
miedo puede provocar distintos sintomas fisicos
que pueden generar desde nerviosismo e inquietud
en la presencia del sexo opuesto hasta sentimien-
tos de absoluto terror ante |la propuesta de citarse
con alguien. Como cualquier fobia, psicélogos y psi-
quiatras no se ponen 100% de acuerdo en la causa
que provoca la philophobia. Algunas veces una per-
sona vive con amargos recuerdos de relaciones pa-
sadas que no funcionaron o terminaron mal, sean
romanticas o familiares. Afortunadamente, las per-
sonas que sufren philophobia se pueden ftratar.
Orientacion psicologica, terapia conductista, hip-
nosis y hasta medicacion han probado ser efecti-
vas cuando son bien usadas en un tratamiento. El
paciente y su terapeuta deben determinar qué tera-
pia, o qué combinacion de ellas, es la mas conve-
niente en cada caso.

LABERINTO
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Podra sentirse una persona mas
fuerte gracias a esos cambios rotun-
dos que sufrio. Use su energia para
emprender cosas nuevas

luirse rapidamente.

Deberia encuadrar la vida de forma
responsable y paciente, de lo contra-
rio, todo lo que se proponga podria di-|

LEO
Sera adecuado para s

pal

nal poner en juego la creatividad y su-
mar nuevas ideas a ese proyecto gru-

@ LIBRA

u vida profesio-

ciones, no
tener lo qu

Sepa que teniendo la Luna en oposi-
cion, sumado a sus caprichos y ambi-

se vera favoecido para ob-
e desea hace tiempo.

SAGITARIO

Abra su mente a las oportunidades
que se le presentan diariamente. No
permita ni un dias mas que se le es-

capen de las manos.

Jueves I3 de
agosto 2026

-
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@ ACUARIO

No permita que nadie lo bloquee en
sus decisiones ni tampoco ejerza po-
der sobre su persona. Usted ya es ma-

duro y sabe qué hacer

15

;a-muno

Sibien se siente un tanto desorienta-
do frente a esas situaciones que vi-
vid ya que removio ciertos miedos in-
ternos del pasado, procure relajarse.

3 CANCER

todo en el momento.

Esta manana se levantara con una
fuerte sensacion de accion que lo
empujara a ser mas ansioso y querer

0 VIRGO

Deje de enfocarse solamente en sus
temas. Evite olvidarse del entorno
por mas que brille antes los demas

\ ESCORPIO

ferentes s

Evite dudar para aplicar su capaci-
dad organizativa y creadora en las di-

ituaciones que tenga que

transitar en esta jornada.

Sera un dia donde sentira la necesi-
dad de revisar los pensamientos y
buscara un enfoque mas espiritual a

suvida

CAPRICORNIO

;3 PISCIS

En caso de que deba enfrentar algu-
na situacion donde haya discordia,
evite desbordarse. Trate de no per-
der el control de sus emociones.
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estrella de Harry Potter destapa sus ganancias en OnlyFans

Jessie Cave, conocida porin-
terpretar a Lavender Brown
en las tres ultimas peliculas
de Harry Potter, asegurd que
sus ingresos en OnlyFans su-
peraron en un afio lo que ob-
tuvo durante toda su carrera
como actriz. Como se sabe,
la intérprete britanica, de 39
afos, comenzo6 a crear con-
tenido para la plataforma de
suscripcion en marzo de
2025, principalmente hacien-
do videos relacionados con
su cabello.

Cave explico que recurrié a
esta alternativa de negocio
debido a problemas econ6-
micos y a la imposibilidad de
asumir altos los costos del
cuidado de sus hijos mien-
tras trabajaba en otro em-
pleo.

"No podia ir y, por ejemplo,
trabajar en un supermercado
porque no puedo pagar el cui-
dado de los nifios y tampoco
quiero que la gente me grite
hechizos de Harry Potter
mientras trabajo en ese lu-

gar", declaro6 al diario britani-
co The Times.

“Podria capacitarme para
otra profesion, pero no pue-
do pagar una carrera univer-
sitaria. Tuve una crisis y pen-
sé: 'eso es todo con la actua-
cién, merindo'. Pero ademas
no tenemos dinero. Fue un
momento de desesperacion
total", agrego.

¢ Qué contenido publica Jes-
sie Cave en OnlyFans?

La actriz comenz6 a publicar
videos en los que aparece ce-
pillandose y jugando con su
largo cabello mientras inter-
preta distintos personajes,
entre ellos un elfo, una sir-
vientay a Lavender Brown.
"Miregla es que el cabello es
el protagonista. Asi es como
lo justifico", explico. "Literal-
mente se trata del cabello: la
textura del cabello. El feti-
che. Es algo muy, muy espe-
cifico".

Jessie pens6 que permane-
ceria pocos meses en la pla-
taforma y que los ingresos le

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro ﬁ,% %SJ
grupo de suseriptores %%ii
. Ryl
y te enviamos tu
diario virtual

« 918684 169

permitirian afrontar su situa-
cién economica mientras en-
contraba otra alternativa.
"Pensé que ganaria cinco mil
libras (6 700 ddlares), esta-
ria alli unos meses y eso me
daria tiempo para descubrir
qué ibamos a hacer. Pero
ahora ha pasado mas de un
afioy medioy, sinceramente,
nos ha salvado la vida".
JCuanto gana Jessie Cave
enundiaenOnlyFans?
Cave revel6 que consiguio
mas de 15 000 libras (20 200
doélares), apenas un dia des-
pués de comenzar a publicar
contenido en OnlyFans.
Aunque luego perdié sus-
criptores cuando algunos
usuarios descubrieron que
no ofreceria contenido expli-
cito, la actriz sefial6 que toda-
viamantiene una base de se-
guidores fieles.

"He ganado, facilmente, mas
que en toda mi carrera como
actriz en un solo afo", afir-
mé. La intérprete también di-
jo que nunca se habia carac-
terizado por mostrar su cuer-
po en redes sociales y que
esa diferencia fue parte del
atractivo que encontré en la
plataforma.

“Se trata de querer algun tipo
de mirada... Uso camisetas
holgadas en el escenario,
nunca he publicado una foto
en bikini, uso lentes enor-
mes. Durante mucho tiempo
simplemente fui esa figura
excéntrica. Después de te-
ner cuatro hijos y sentirme in-
visible durante tanto tiempo,
eso me resultd muy atracti-
vo", comento.

CM

Pamela Lépez estaria en un
nuevo romance. La trujillana
de 39 afos fue captada junto
a un productor musical a
quien “esta conociendo”, se-
gun dijo ella misma antes de
revelarse las imagenes de
besos entre ambos difundi-
das por Amory fuego.

El programa de espectacu-
los compartié un video de Pa-
mela Lopez en un restauran-
te junto con Macarena Gas-
taldo, Varo Vargas, Giany
Cossio, entre otros de sus
compafieros en el podcast
Nadie sabe.

Posteriormente se ve a la to-
davia esposa de Christian
Cueva subiendo a un auto
donde el empresario la reci-
be. Minutos después, ambos
paran frente a una tienda pa-
ra comprar una bebida. Lue-
go, los dos siguen dentro del
vehiculo hastala noche.

Del mismo modo, Amory fue-
go pudo grabar el momento
en que Pamela Lopez y el
productor se besan apasio-
nadamente dentro del auto
avivando asi un posible ro-
mance entre ambos.

Cabe resaltar que la propia
Pamela Lépez confirmé que
viene saliendo con el empre-
sario, quien radica en Miami
y quien estaria trabajando en
la orquesta Los Conquista-
dores dela Salsa.

“Es mi amigo. Nos estamos
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Pamela Lopes b captada besando a poductor

|

conociendo, me parece un
chico lindo, guapo, intere-
sante y todo bien”, respondio
Lépez a Giany Cosio en una
llamada para Nadie se sabe.

“No hay nada que esconder,
nadie hace dafio a nadie, es-
toy soltera, estoy disfrutan-
do, estoy conociendo y nada
mas”, agrego.

En junio ultimo, Pamela L6-
pez anuncié su separacion
definitiva de Paul Michael. La
empresaria compartié un co-

musiea$eas euptuea con Paul il

municado en sus redes so-
ciales donde confirmo haber
puesto punto final a su ro-
mance con el cantante de sal-

sa.
"Por medio del presente de-
seo expresar que mirelacion
sentimental (con Paul Mi-
chael) hallegado asufin”, es-
cribioé Lépez en sus historias
en Instagram revelando su
ruptura con el artista luego
de poco mas de un afio jun-
tos.
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