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El rector de la UTP, Jonathan
Golergant, destaca la impor-
tancia de formar estudiantes
capaces de utilizar la inteli-
gencia artificial con criterio y
pensamiento critico.

La irrupcién de herramientas
de inteligencia artificial gene-
rativa ha cambiado la forma
en que estudiantes y profe-
sionales acceden a la infor-
macion. Hoy es posible obte-
ner respuestas y resimenes
completos en cuestion de se-
gundos, una realidad que
abre nuevas oportunidades
para el aprendizaje, pero que
también plantea desafios im-
portantes para la educaciéon
superior.

En ese contexto, el rector de
la Universidad Tecnolégica
del Peru (UTP), Jonathan Go-
lergant, sostiene que el deba-
te no deberia centrarse en
prohibir estas herramientas,
sino en ensefiar a utilizarlas
de manera responsable. "La
discusién ya no pasa por si
los estudiantes deben usarin-
teligencia artificial o no. El
verdadero desafio es ense-
fAarles a utilizarla con criterio,
entendiendo sus posibilida-
des, pero también sus limita-
ciones", sefala.

Diversas investigaciones re-
cientes sugieren que un uso
excesivamente pasivo de la
IA podria afectar procesos
vinculados con la reflexion,
la memoria y la construccion
de ideas propias. Frente a
ello, Golergant considera
que las universidades tienen
la responsabilidad de fortale-
cer competencias como el
analisis, la argumentacion y
el pensamiento indepen-
diente. Segun explica, "la in-

+COMO ENSEHAR PENSAMIENTO
CRITICOEN LA ERA DE LA LY

teligencia artificial puede ayu-
darnos a ser mas eficientes,
pero no puede reemplazar
nuestra capacidad de cues-
tionar, interpretar contextos
o tomar decisiones comple-
jas. Esas seguiran siendo
competencias profundamen-
te humanas".

Pensamiento critico y em-
pleabilidad

Para el rector, esta discusion
también tiene una dimension
vinculada a la empleabilidad.
A medida que las tareas mas
rutinarias son automatiza-
das, las organizaciones de-
mandan cada vez mas profe-
sionales capaces de resolver
problemas, adaptarse a en-
tornos cambiantes y ejercer
criterio frente a situaciones
complejas. En ese sentido,
considera que "en un entor-
no donde las respuestas son
cada vez mas accesibles, la
ventaja estara en quienes se-
pan hacer mejores pregun-
tas, evaluarla calidad delain-
formacion y construir una mi-
rada propia sobre los proble-
mas".

Para Golergant, el reto de las
universidades no es compe-
tir con la inteligencia artificial,
sino fortalecer aquellas capa-
cidades que la tecnologia no
puede reemplazar. En ese
sentido, sostiene que "pre-
parar alos jévenes para el fu-
turo no significa Unicamente
ensefiarles nuevas herra-
mientas tecnoldgicas. Signi-
fica ayudarlos a desarrollar
las capacidades que les per-
mitan utilizarlas de manera
responsable, ética y orienta-
da agenerar valor parala so-
ciedad".
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La neonata que naci6 con
apenas 27 semanas de
gestacion, Unica gemela
sobreviviente, superd una
inusual y mortal complica-
cién quirurgica gracias a
la rapida intervenciéon de
un equipo multidisciplina-
riodel INSN.

Brefia, 10/07/2026.- En
una verdadera proeza de
la medicina peruana, un
equipo multidisciplinario
del Instituto Nacional de
Salud del Nifio (INSN) Bre-
fa salvo la vida de Diana
Paola, una bebé prematu-
ra nacida con apenas 27
semanas de gestacion, 13
centimetros de tamafio y
un kilogramo de peso, a
quien a través de unaciru-
gia de alta complejidad lo-
gré extraer con éxito un ca-
téter que se habia incrus-
tado en la vena de la pe-
quefia, marcando un hito
en la cirugia neonatal del
pais.

La neonata, cuya herma-
na gemela lamentable-
mente fallecié a los dos
dias de nacida, llegé en es-
tado critico al INSN referi-
da desde un hospital del
norte chico de Lima tras

——

sufriruna complicacion ex-
tremadamente inusual: un
catéter umbilical, indis-
pensable para su supervi-
vencia inicial, se rompi6
por accidente cuando in-
tentaron retirarloy se que-
do alojado en su sistema
venoso, extendiéndose
desde el abdomen hacia
eltérax porlo que cada mi-
nuto que dicho objeto per-
manecia en el pequefio
cuerpecito de la bebé au-
mentaba el riesgo de su-
frir una trombosis mortal,
precisé el médico cirujano
pediatra José Luis Tapia
Yanapa, quien lidero esta
proeza médica.

EI'INSN Brefia, el corazén
de la medicina pediatrica
del pais, asumié el reto.
En una carrera contrarre-
loj, un equipo multidiscipli-
nario conformado por ciru-
janos pediatricos, cardio-
vasculares, anestesiolo-
gos y neonatélogos logra-
ron la hazafia médica.

Los cirujanos operaron
con altisima precision y la
delicadeza que exige un
cuerpode unkilo, y tras va-
rias horas de la interven-
cion quirdrgica el catéter

fue extraido con éxito.
Hoy, gracias a esta proe-
za médica, Diana Paola
respira aliviada, devol-
viéndole el alma al cuerpo
a la madre y brindandole
una segunda oportunidad
de vida a la Unica hija so-
breviviente.

"Es un caso poco frecuen-
te. La bebé pesaba ape-
nas un kilo, media 13 cen-
timetros y el catéter ocu-
paba casi el 80 % del dia-
metro del vaso sangui-
neo. El desafio era enor-
me y no podiamos tomar
una decision apresura-
da", explicé el Dr. José
Luis Tapia Yanapa.
Durante la cirugia, el equi-
po multidisciplinario reali-
zb una pequefaincision a
nivel umbilical para locali-
zar la vena por donde ha-
bia ingresado el catéter.
La busqueda resulté com-
pleja debido a que, por el
paso de los dias, el vaso
sanguineo comenzaba a
cerrarse naturalmente.
“Tras una delicada disec-
cién logramos retirar com-
pletamente el catétery re-
construir la zona interve-
nida sin presentar compli-
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caciones”, seialo.
ENTRE EL DUELO Y LA
ESPERANZA

Mientras el equipo médi-
Co se preparaba paralain-
tervenciéon, Adriana, ma-
dre de la neonata, vivia la
esperamas larga de su vi-
da. Semanas antes habia
sentido cémo sus dos hi-
jas se movian dentro de
su vientre. Una de ellas
muri6 a los dos dias de na-
cida y no pudo despedirla
en su funeral y ahora solo
podia aferrarse a la fe pa-
ra no perder también a la
segunda.

Luego de permanecer al-
gunos dias con ventila-
cibn mecanica como par-
te de surecuperacion, Dia-
na Paola evolucioné favo-
rablemente. Actualmente
se encuentra ganando pe-
so bajo el cuidado del equi-
po de la Unidad de Cuida-
dos Intermedios Neonata-
les para poder salir de alta
en pocos dias y llenar de
alegria a su familia que la
esperacon ansia.
Actualmente se encuen-
tra ganando peso para po-
der salir de alta en pocos
dias y llenar de alegria a
su familia que la espera
conansia.

Después de varios dias,
Adriana, de nacionalidad
venezolana, recién pudo
tener a su nifia en sus bra-
zos con el método mama
canguro. “Ha sido muy lin-
do tener a mi bebé piel a
piel, esperé este momen-
to con ansias. Tuve en
mis brazos a Diana Paola
y en el corazén a mi Diana
Monserrat (gemela falle-
cida). Estoy muy agrade-
cida con los especialistas
del INSN por todo lo que
han hecho por mi hija”, ma-
nifest6. Diana Paola re-
presenta mucho mas que
un caso médico exitoso.
Es el simbolo de una bata-
lla ganada gracias al amor
inquebrantable de una ma-
drey al trabajo de un equi-
po altamente especializa-
do del INSN Brefia, donde
las historias mas comple-
jas encuentran una nueva
oportunidad para seguir
escribiéndose.
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Administrativos e Educacion anuncian
Drotestas mas drasticas por incumplimintos

Trabajadores administrati-
vos del sector Educacion, afi-
liados a la Federaciéon Regio-
nal de Trabajadores Admi-
nistrativos del Sector Educa-
cion de Ucayali, realizaron
una protesta para exigir el
respeto a sus derechos labo-
rales y denunciar el presunto
incumplimiento de los conve-
nios colectivos suscritos con
el Gobierno Regional de Uca-
yali. Los manifestantes ad-
virtieron que, de no obtener
una respuesta favorable, ra-
dicalizaran sus medidas de
lucha.

La secretaria de Defensa del
gremio, Yadira Alegria Pas-
tor, sefiald que los represen-
tantes del Gobierno Regio-

nal estarian desconociendo
a la federacién como interlo-
cutora valida en la mesa de
negociacion, pese a que, se-
gun indico, cuentan con un
mandato judicial y resolucio-
nes que respaldan su repre-
sentacion.

Asimismo, la dirigente cues-
tion6 que durante las reunio-
nes se haya puesto en duda
lavalidez de las resoluciones
directorales Numero 468 y
413, documentos que, afir-
mo, durante varios afos sir-
vieron de sustento para el
otorgamiento de beneficios
laborales a los trabajadores
administrativos del sector
Educacion.

Por su parte, el dirigente

Juan Carlos Rios Gonzales
sostuvo que la comision ne-
gociadora instalada en el
marco de la Ley Numero
31188 mantiene una posi-
cion "intransigente”, al des-
conocer acuerdos colectivos
previamente firmados entre
la federacion sindical y el Go-
bierno Regional, los cuales
permitieron en afios anterio-
res el pago de beneficios co-
mo alimentacion y movilidad.
Los representantes sindica-
les indicaron que actualmen-
te solo una parte de esos be-
neficios viene siendo recono-
cida y expresaron su preocu-
pacion ante la posibilidad de
que los recursos destinados
a estos conceptos sean utili-

SOLIDEZ FINANCIERA LLEVA A CAJA PIURAA
AI.CANZAR I.AS h ESTREI.I.AS DE MICRORATE

El fortalecimiento de sus indi-

cadores y su estabilidad ins-
titucional consolidan la con-
fianza de la entidad ante los
organismos multilaterales.

Caja Piura obtuvo un upgra-
de en la calificacion social de
3.5 a4 estrellas y en la califi-
cacion ESG del nivel 4 al ni-
vel 3 otorgada por la clasifi-
cadora internacional Micro-
Rate, que posicionaalains-
titucion financiera en un "ex-
celente nivel de desempefio
social" y un “Aceptable ali-
neamiento a los criterios
ESG” bajo una perspectiva
estable para ambas, resul-

tado que responde directa-
mente a un despliegue masi-
vo en el interior del pais, don-
delaentidad logr6 que su por-
centaje de clientes en zonas
rurales pasara del 33.1% en
2024 al 49.5% al cierre de
2025 y alcanz6 bancarizar a
133,572 clientes nuevos in-
formé Javier Bereche, Pre-
sidente del directorio de Caja
Piura.

Este avance en inclusion y
bancarizacion se consiguio
mediante la introduccion de
un portafolio de créditos con
un marcado enfoque social y
verde, disefiado para resol-

M

ver las necesidades reales
de los sectores vulnerables,
explicd Bereche, quien dij6o
que laentidad impulsé de ma-
nera directa la colocacion de
productos especificos como
Crece Mujer, enfocado en
otorgar condiciones financie-
ras favorables a microem-
prendedoras; Aqua Crédito,
destinado al financiamiento
de agua y saneamiento basi-
co; Biocrédito, orientado a la
agricultura sostenible; y Cre-
diciclo, para proyectos de re-
ciclaje. Para los pequefios
productores agrarios, el be-
neficio clave se consolido

zados para otros fines. Ase-
guraron que esta situacion
afecta directamente la eco-
nomia de los trabajadores ad-
ministrativos de diversas ins-
tituciones educativas y de la
UJEL de Coronel Portillo.

Los manifestantes recorda-
ron que el pliego de reclamos
fue presentado desde el mes
de eneroy cuestionaronla de-
mora en la instalacién de una

mesa de didlogo efectiva.
Ademas, solicitaron que el
Gobierno Regional disponga
a todas sus unidades ejecu-
toras el cumplimiento de los
convenios colectivos, garan-
tizando un tratamiento uni-
forme entodo el sector.

Finalmente, los dirigentes in-
formaron que esperaran los
resultados de las préximas
reuniones con la comision ne-
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gociadora. Sin embargo, ad-
virtieron que, si no se respe-
tan los acuerdos colectivos
ni se atienden sus deman-
das, iniciaran nuevas jorna-
das de protesta, e incluso
una paralizacién de labores,
conforme a lo establecido en
la Ley de Negociacion Colec-
tiva en el Sector Estatal.
J.Castillo

con laincorporacion de segu-
ros agricolas que cuentan
con un subsidio del 70% por
parte del Estado, protegien-
do su capital de trabajo ante
laincertidumbre climatica.

El soporte operativo para sos-
tener este crecimiento rural y
asegurar el beneficio de pre-
cios competitivos se estruc-
turd através de unaredfisica
de 302 oficinas a nivel nacio-
nal, complementada con ca-
nales virtuales adaptados
con herramientas de accesi-
bilidad web para personas
con limitaciones visuales. Ba-
jo este ecosistema, los usua-
rios acceden a microcréditos
menores con tasas de inte-
rés que se ubican sistemati-
camente por debajo del pro-
medio del mercado, segun el
benchmark de MicroRate Pe-
rd.

Asimismo, para garantizar
que esta expansion cumpla
con el impacto social proyec-
tado, la caja viene implemen-
tando y mejorando un siste-
ma de medicién de pobreza
monetaria que segmenta a
los usuarios en pobres y no
pobres, incorporando ade-
mas su nivel de vulnerabili-
dad en dicha medicion.

En materia de seguridad ins-
titucional y de cara al cliente
de a pie, Caja Piura obtuvo la
certificacion en estandares
de Proteccion al Cliente en
Nivel Oro, la maxima catego-

ria global que asegura total
transparencia en las condi-
ciones financieras antes del
desembolso, trato justo y me-
canismos estrictos para el
resguardo de informacion
personal. Este esfuerzo nor-
mativo se complementd con
una estrategia de capacita-
cién que ejecutd 275 talleres
de educacion financiera, im-
pactando a 11,951 personas
a través de programas como
“Aprendiendo al Toque”, enfo-
cado en salud crediticia y cul-
turadel ahorro.

La calificadora validd6 como
factores clave para este as-
censo la mayor estabilidad fi-
nanciera, el inicio del proyec-
to de automatizacion del Sis-
tema de Administracion de
Riesgos Ambientales y So-
ciales (SARAS), la medicion
y reduccién de la huella de
carbono institucional, y la for-

malizacion de la hoja de ruta
de sostenibilidad integrada
en su Plan Estratégico 2026-
2029.

“El impacto de estas califica-
ciones optimiza la posicion
de la institucion para captar
fondeo en el exterior eviden-
ciando solidez financiera, go-
bernanza transparente, miti-
gacion de riesgos politicos y
un alto compromiso ético-
sostenible alineado a las prio-
ridades globales de inver-
sion, facilitando el acceso a
fondos provenientes de orga-
nismos multilaterales e in-
versionistas de impacto.
Esto abre las puertas a finan-
ciamientos estructurados me-
diante deuda senior, présta-
mos y una eventual emision
de bonos sostenibles” con-
cluyé el presidente del direc-
torio de Caja Piura.
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Treinta productoras del dis-
trito de Puerto Bermudez, en
la provincia de Oxapampa,
region Pasco, lograron un
nuevo reconocimiento inter-
nacional para el cacao ama-
zbnico peruano. La Asocia-
cién Intercultural Agroindus-
trial de Mujeres Emprende-
doras del Valle de Pichis obtu-
vo el “Gourmet de Oro” en la
sexta edicion del Concurso
Internacional de Chocolates
Elaborados en Origen AVPA
Paris 2026.

El certamen es considerado
uno de los espacios mas im-
portantes de la chocolateria
mundial, Fues reune pro-
puestas elaboradas en ori-
gen por productores y orga-
nizaciones de diversos pai-
ses. En ese escenario, las
roductoras de la selva cen-
ral destacaron con un cho-
colate oscuro con copoazu g
maracuya, preparado con 7
% de cacao.

El producto fue reconocido
por su calidad, sabor y pro-

uesta innovadora. La com-

inacion de cacao amazoni-
€O con copoazu y maracuya
permiti6 mostrar una identi-
dad propia, vinculada a los
frutos de laAmazoniay al tra-
bajo de transformacion que

L o S -representantecuyaexpe

desarrollan las mujeres pro-
guctoras de Puerto Bermu-
ez.

Una trayectoria que crece
desde el Valle de Pichis

Este no es el primer recono-
cimiento internacional que re-
cibe la asociacion. En la edi-
cién anterior del concurso, la
organizacion también fue dis-
tinguida por su chocolate de
copoazu Y maracuya, lo que
reafirma la consistencia de
su propuesta y la calidad de
sus productos elaborados en
origen.

La Asociacion Intercultural
Agroindustrial de MuH'eres
Emprendedoras del Valle de

LOCAL/NACIONAL

"Eme! posicionan al cacao amazonico de Pasco ante el mundo

Pichis inici6 sus actividades
enmarzo de 2019. Desde en-
tonces, promueve la produc-
cion y transformacion del ca-
cao como una alternativa de
valor agregado para las fami-
lias productoras de la selva
central.

Su trabajo se sostiene enm
una apuesta porla calidad, la m
innovacion y la asociativi- m
dad. A través de este mode- »
lo, las productoras han logra- »
do fortalecer sus capacida- =
des, mejorar sus procesos y m»
abrir camino para que el ca- »
cao de Puerto Bermudez lle- »

ue a mercados mas exigen- =
es. "
L]

= Através de la DIREPRO,
% reconocio a Pepe Pérez
» Pefia por el Dia del Pes-
* cadorArtesanal.

» Enreconocimiento a una
* vida dedicada a la pesca
L] .

« artesanal, el Gobierno
. Regional de Loreto, atra-
» Vés de la DIREPRO, dis-
» tingui6 a Pepe Pérez Pe-
% fia, del distrito de San Pa-
» blo, por su destacada tra-
* yectoria y aporte al desa-
» rrollo de esta actividad
% productiva. EI homenaje
» serealizé en el marco de
: las celebraciones por el
» Dia del PescadorArtesa-
» nal, resaltando el esfuer-
» Z0 Y la perseverancia de
. quienes hacen de la pes-
a Ca su principal medio de
* vida.

* La eleccion del pescador

» homenajeado fue el re-

sultado de un proceso de
busqueda, identificacion
y evaluacién desarrolla-
do bajo los criterios téc-
nicos establecidos por el
Ministerio de la Produc-
cion. Este procedimiento
permitié reconocer a un

PARA LA MINERIA ILEGAL EN LORETO gaba en ia embarcacion fiu- w riencia, dedicacion y

FEAA L0GAA GONDENA PARA SUJETOQUE

La Fiscalia Especializada en
Materia Ambiental (FEMA) de
Nauta logré que se condene a
cinco afos de prision a Ma-
nuel Castillo por el delito de
trafico ilicito de insumos qui-
micos y maquinarias destina-
dos alamineriailegal. Ello por
haber transportado 5000 galo-

TS SO00 AL T CMRT

nes de combustible (gasolina
y petroleo diesel) para dicha
actividadilicita en Loreto.

De acuerdo con los hechos
comprobados por el Ministe-
rio Publico, Castillo fue inter-
venido el 21 de junio de 2026
en las inmediaciones del rio Ti-
gre. El hoy sentenciado nave-

vial 'BIP BIP' con destinoala =
localidad de Intuto. Entonces, *
autoridades de la Marina de ™
Guerra del Peru identificaron ™
que llevaba a bordo materia- :
les inflamables. -
Asimismo, se hallaron en las a
bodegas de las lanchas mate- =
riales que no contaban con m
facturas, guias de remision, ni »
permisos legales en 2000 de #
los galones transportados. *
También fueron encontrados ™
motores diésel, motobombas, "
un grupo electrégeno, bate-

rias industriales, asi como ,
una escopeta y demas imple- a
mentos utilizados para la ex- m
traccionilegalde minerales. =
Cabe precisar que Castillo, al =
admitir su responsabilidad pe- *

nal en el hecho, se acogi¢ala *

figura de terminacion antici-

pada. Por ello, la pena de pri-
sibn que se leimpuso es de ca-
racter suspendiday se le dict6 »

la obligacién de pagar unare- a ;

paracion civil de S/9 000 afa- m
vor del Estado. "
A través de estos logros, la ®
Coordinacion Nacional de las *
FEMA reafirma su compromi- ™
so de continuar fortaleciendo -
las investigaciones de los deli-
tos ambientales y detener el ,
avance de dichos ilicitos en la g
Amazonia peruana.

compromiso lo convier-
ten en un referente para
el sector pesquero arte-

ahora

GOREL RINDE HOMENAIE A
DESTAGADO PESCADOR
ARTESANAL POR SU TRAYECTORIA

sanal de laregion.

Como parte de la cere-
monia, Pepe Pérez Pefa
recibié indumentaria e
implementos de pesca
que contribuiran a forta-
lecer sus labores diarias.
La entrega busca brindar
un respaldo a quienes,
con su trabajo cotidiano,
abastecen de recursos
hidrobiolégicos a los mer-
cados y hogares loreta-
nos, desempefiando una
labor fundamental para
la economia regional.
Durante la actividad tam-
bién se destaco el papel
que cumplen los pesca-
dores artesanales en la
seguridad alimentaria y
en el desarrollo de las co-
munidades riberefas.
Su trabajo no solo gene-
ra oportunidades para
cientos de familias, sino
que ademas preserva co-
nocimientos tradiciona-
les transmitidos de gene-
racibn en generacion y

fortalece la identidad
amazonica.

La ceremonia se desa-
rrolld en coordinacién
con la Municipalidad Dis-
trital de San Pablo y reu-
nié a autoridades y re-
presentantes del sector,
quienes coincidieron en
la importancia de seguir
promoviendo iniciativas
que impulsen el creci-
miento de la pesca arte-
sanal y el aprovecha-
miento responsable de
los recursos hidrobiolé-
gicos.

Con este reconocimien-
to, el Gobierno Regional
de Loreto reafirmasures-
paldo a las actividades
productivas que dinami-
zan laeconomiade lare-
gion, promoviendo ac-
ciones que valoran el es-
fuerzo de los pescado-
res artesanales y contri-
buyen afortalecer un sec-
tor clave para el desarro-
llo sostenible de Loreto.
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"5 POR PRESUNTA PORNOGRAFIA INFANTIL

FISCALIA DE TRATA DE PERSONAS DIRIGE OPERATINO
OIMULTANEQ Y DETIENE A TRES INVESTIGADOS

En Lima, Callao y
Ancash. Operaban atra-
vés de la plataforma Te-
legram.

La Fiscalia Especializa-
da en Delitos de Trata
de Personas de Lima
Centro — Equipo 1 diri-
gi6é un operativo simul-
taneo que permitié la de-
tencién de tres perso-
nas investigadas por su
presunta participacion
en el delito de porno-
grafia infantil agravada,
en intervenciones reali-
zadas en los distritos de
Ventanilla y Pachaca-
mac, asi como en la ciu-
dad de Chimbote.

Los detenidos fueron
identificados como Vic-
tor Cuba, Arom Lebn y
Jorge Hilares. Como
parte de las diligencias,

el Ministerio Publico
también solicit6 el alla-
namiento de sus inmue-
bles, donde se incauta-
ron diversos dispositi-
vos electrénicos que se-
ran sometidos a peri-
cias especializadas por
su presunta vinculacién
con lainvestigacion.

Las pesquisas, bajo el li-
derazgo de la fiscal pro-
vincial Evelyn Taboada,
se iniciaron a partir de in-
formacion remitida por
las autoridades de Espa-
fa, luego de que la poli-
cia de ese pais detecta-
ra a un ciudadano que
presuntamente com-
partia material de abu-
so sexual infantil me-
diante la aplicacién de
mensajeria Telegram
con diversos usuarios,

entre los que se encon-
traban los ahora investi-
gados.

Lainformacién fue cana-
lizada a las autoridades
peruanas a través del
Centro Especializado
de Cibercrimen de
AMERIPOL (AC3), lo
que permitié el desarro-
llo de las diligencias fis-
cales y policiales orien-
tadas a identificar y ubi-
car a los presuntos im-
plicados.

De acuerdo con la car-
peta fiscal, los deteni-
dos serian presuntosin-
tegrantes de unared de
usuarios que almace-
naba y compartia ima-
genesy videos con con-
tenido de abuso sexual
infantil mediante plata-
formas digitales y servi-

cios de mensaijeria ins-
tantanea, hechos que
son materia de investi-
gacion por parte del Mi-
nisterio Publico.

El operativo se ejecutd
con el apoyo de la Poli-
cia Nacional del Peru, a
través de la Division de
Ciberproteccion Infantil,
la Direccion de Opera-
ciones Especiales
(DIROES) vy la Fiscalia
Especializada contra la
Criminalidad Organiza-
da (FECOR), ademas
de contar con el acom-
pafamiento de la orga-
nizacion Our Rescue.

El Ministerio Publico rea-
firma su compromiso de
perseguir y sancionar
los delitos que afectan
la indemnidad sexual
de nifas, nifos y ado-
lescentes, asi como de
fortalecer la coopera-
cién nacional e interna-
cional para combatir las
redes dedicadas a la ex-
plotacién sexual infantil
en entornos digitales.

Sabado I de
julio 2026
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Para fortalecer la prevenciony
promover la denuncia ciudadana

JORETFORTALEGE CCIONESDE PREVENCION

Actividades de informacién y
sensibilizacion en el marco
de la campafia Corazon Azul
Peru, con el propésito de pre-
venir la trata de personas

En el marco del mes de sen-
sibilizacion contra la trata de
personas, la region Loreto
viene fortaleciendo las ac-
ciones de prevencion y con-
cientizacion frente a este deli-
to que constituye una grave
vulneracioén de los derechos
humanos y la dignidad de las
personas.Através de lacam-
pafia nacional Corazén Azul
Peru, diversas instituciones
desarrollan actividades
orientadas a informar a la ciu-
dadania sobre los riesgos,
las modalidades de capta-
cion utilizadas por las organi-
zaciones criminales y la im-
portancia de la denuncia
oportuna.

Como parte de estas accio-
nes, el Gobierno Regional de
Loreto, mediante la Direc-
cién Regional de Comercio
Exterior y Turismo, reafirma
su compromiso con la lucha
contra este flagelo promo-
viendo espacios de capaci-
tacion e informacién dirigi-
dos a los prestadores de ser-
vicios turisticos. La finalidad
es fortalecer las capacida-
des del sector para identifi-
car posibles casos de explo-
tacion y actuar de manera
responsable frente a situa-
ciones sospechosas.

Las jornadas de sensibiliza-
cién también buscan involu-
crar a la poblacién en la pre-
vencion de este delito, recor-
dando que la trata de perso-
nas puede afectar a nifios,
adolescentes, jovenesy adul-
tos mediante falsas ofertas

PARA CONBATIRLATRATAEPERSOAR

de empleo, promesas de es-
tudios o engarios relaciona-
dos con mejores oportunida-
des economicas. Las autori-
dades enfatizan que la infor-
macion y la vigilancia ciuda-
dana son herramientas fun-
damentales para evitar que
mas personas sean victimas
delasredes de trata.
Asimismo, se destaca la im-
portancia del trabajo articula-
do entre las entidades publi-
cas, el sector privado y la so-
ciedad civil para fortalecer
las estrategias de preven-
ciony proteccion. En ese sen-
tido, la campafia Corazén
Azul Per promueve la parti-
cipacion activa de la ciuda-
dania, fomentando una cul-
tura de rechazo frente a toda
forma de explotacién y vio-
lencia contra las personas.

El Gobierno Regional de Lo-
reto recordé que cualquier
ciudadano que tenga conoci-
miento o sospeche de un po-
sible caso de trata de perso-
nas puede presentar una de-
nuncia, incluso de manera
andénima, a través de la Li-
nea 100. La intervencion tem-
prana y la denuncia respon-
sable permiten a las autori-
dades actuar con mayor rapi-
dez para rescatar a las victi-
mas y sancionar a los res-
ponsables.

Con estas acciones, Loreto
reafirma su compromiso de
fortalecer la prevencion, pro-
teger a las poblaciones mas
vulnerables y contribuir a la
erradicacion de la trata de
personas, promoviendo una
sociedad mas informada, soli-
daria y comprometida con la
defensade los derechos.
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La Direccion Regional de Educacion Amazonas, en su calidad de entidad que promueve el saneamiento fisico legal de las Instituciones Educativas
de conformidad con lo dispuesto en la Ley N°31318, Ley que Regula el Saneamiento Fisico Legal de los Bienes Inmuebles del Sector Educacion
destinadas a Instituciones Educativas Publicas y su Reglamento aprobado mediante Decreto Supremo 011-2022-MINEDU, comunica el inicio del
procedimiento especial de saneamiento fisico legal en la modalidad de Primera Inscripcion de Dominio a favor del Estado y Constitucion Automatica de
Afectacion en Uso a favor del Ministerio de Educacion (MINEDU), respecto de los predios destinados al mejoramiento de la infraestructura de las
Instituciones Educativas Publicas y un Instituto Superior Tecnolégico Publico .

En tal sentido, las personas que consideren que pudieran verse afectadas en su derecho real podréan formular oposicion dentro del plazo de treinta (30)
dias calendarios, contados a partir del dia siguiente de la presente publicacion.
A continuacion, se detallan los predios materia del presente procedimiento:

PREDIO () / INMUEBLE (5)

NOMBRE

UBICACION

AREA (M2)

DIRECCION

DISTRITO PROVINCIA  |DEPARTAMENTO

PARTIDA
REGISTRAL

uso
ACTUAL

ACTO(S) DE
SANEAMIENTO

01

L.E. INICIAL
N°285 — SAN
MARTIN

Predio de
2,317.52 m¢

Se ubica en el
centro poblado
San Martin De
Porres, Distrito
Bagua Grande,
Provincia
Utcubamba,
departamento
Amazonas.

Bagua Grande | Utcubamba Amazonas

No
inscrito

Institucion
Educativa

Primera inscripcion
de dominio

02

1E. INICIAL N°
356 - TSEASIM

Predio de
713.30 m?

Se ubicaenel
centro poblado
Tseasim, distrito
de El Cenepa,
provincia de
Condorcanqui,
departamento de
Amazonas.

El Cenepa Condorcanqui Amazonas

No
inscrito

Insfitucion
Educativa

Primera inscripcion
de dominio

|.E. SECUNDARIA
MANUEL
GONZALES
PRADA

Predio de
5,398.53 m?

Se ubicaenel
centro poblado
José Olaya, del
distrito de Nieva,
provincia de
Condorcanqui,
departamento de
Amazonas.

Nieva Condorcanqui Amazonas

No
inscrito

Institucion
Educativa

Primera inscripcion
de dominio

LE. LUIS
ALBERTO
SANCHEZ

Predio de
10,665.34 m?

Se ubicaen el
centro poblado
Misquiyacu Alto,
del distrito de
Cajaruro,
provincia de
Utcubamba,
departamento de
Amazonas,

Cajaruro Utcubamba Amazonas

No
inscrito

Insfitucion
Educativa

Primera inscripcion
de dominio

L.E. INICIAL N°
279

MISQUIYACU
ALTO

Predio de
1,559.93 m?

Se ubicaenel
centro poblado
Misquiyacu Alto
del distrito de
Cajaruro,
provincia de
Utcubamba,
departamento de
Amazonas

Cajaruro Utcubamba Amazonas

No
inscrito

Institucion
Educativa

Primera inscripcion
de dominio

LE. INICIAL N°
325- SANTA
CLARA

Predio de
307.04 m2

Se ubica en el
Centro poblado
Santa Clara, del
distrito de Bagua
Grande, provincia
de Utcubamba,
departamento de
Amazonas.

Bagua Grande Utcubamba Amazonas

No
inscrito

Institucion
Educativa

Primera inscripcion
de dominio

o
51

L.E. PRIMARIA N°®
17320 SANTA
CLARA

Predio de
3,813.55 m?

Se ubica en el
centro poblado
Santa Clara, del
distrito de Bagua
Grande, provincia
de Utcubamba,
departamento de
Amazonas.

Bagua Grande Utcubamba Amazonas

No
inscrito

Institucion
Educativa

Primera inscripcion
de dominio

INSTITUTO

SUPERIOR
TECNOLGGIC O
PUBLICO SENOR
DE GUALAMITA

Predio de
13,044.50 m?

Se ubica en el
barrio Santa Ana,
del distrito de
Lamud, provincia
de Luya,
departamento de
Amazonas.

Lamud Luya Amazonas

No
inscrito

Instituto

Superior
Tecnologico

Publico

Primera inscripcion
de dominio

L.E. INICIAL N°*
331 - PREDIO
01

Prediode
1,290.65 m2

Se ubicaenla
Av.
Universitaria, en el
sector Brujo Pata,
del distrito de
Bagua, provincia
de Bagua,
departamento de
Amazonas.

Bagua Bagua Amazonas

No
inscrito

Institucion
Educativa

Primera inscripcion
de dominio

|.E. PRIMARIA N°
17230  SAN
PEDRO -
PREDIO 01

Prediode
6,469.07 m2

Se ubica enel
centro poblado
San Pedro, del
distrito de Lonya
Grande, provincia
de Utcubamba,
departamento de
Amazonas.

Lonya Grande Utcubamba Amazonas

No
inscrito

Institucion
Educativa

Primera inscripcion
de dominio

|.E. PRIMARIA N®
17230 SAN
PEDRO -
PREDIO 02

Prediode
1,084.68 m?

Se ubica en el
centro poblado
San Pedro, del
distrito de Lonya
Grande, provincia
de Utcubamba,
departamento de

Amazonas.

Lonya Grande | Utcubamba Amazonas

No
inscrito

Institucion
Educativa

Primera inscripcion
de dominio

L
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Keiko Fujimori plantea que Per
participe en el ‘Escudo de las Américas’

Keiko Fujimori afirmé que Pe-
ra tendria interés en partici-
par en las proximas reunio-
nes del denominado “Escu-
do de las Américas”, una ini-
ciativa promovida por el pre-
sidente de Estados Unidos,
Donald Trump, y presentada
como una estrategia regio-
nal contra el narcotrafico.

La declaracion se realizé du-
rante una entrevista con Pul-
so Informativo, en la que se
le consultoé si Peru podria su-
marse a este bloque, luego
de que Colombia expresara
su intencién de incorporarse
cuando Abelardo de la
Espriella asuma la presiden-
cia.

Posible participacion de
Pera

Ante la consulta sobre una
eventual adhesion peruana,
Fujimori respondié que si
existe interés en participar.
“Claro que si. Para nosotros,
en el Perd consideramos
que los Estados Unidos es
un pais muy importante de
cara a la lucha contra el nar-
cotrafico. Y por supuesto pa-
ra enfrentar a la criminalidad
organizada”, dijo.

La lideresa de Fuerza Popu-
lar también indicé que trans-
mitié esa posicion al presi-
dente electo de Colombia.
Segun sefald, De la Esprie-
lla estaria evaluando activi-
dades vinculadas con el
“Escudo de las Américas”.
“Creo que el presidente [de
Colombia] esta pensando te-
ner algunas actividades con
referencia al Escudo de las
Américas. Le he hecho sa-
ber que el Pert va a estar
muy interesado en poder par-
ticipar en las proximas reu-
niones, con la intencion de
fortalecer esta relacion con
Estados Unidos”, refirioé.
Propuesta frente al crimen
organizado

En la misma entrevista, le
preguntaron a Fujimori cual
seria su primera medida pa-
ra enfrentar al crimen organi-
zado.

Al respecto, sefialé que soli-
citara facultades para adop-
tar medidas dentro del mar-
codelaleyyla Constitucion.
Segun explico, su propuesta
contempla convocar a las

P

Fuerzas Armadas en zonas
declaradas en emergencia o
de mayor necesidad, espe-
cialmente en las fronteras,
para que trabajen junto con
la Policia Nacional.

También planteé que las
Fuerzas Armadas participen
en acciones dentro de los es-
tablecimientos penitencia-
rios, en coordinacion con el
Instituto Nacional Peniten-
ciario. “Y en las carceles pa-
ra que trabajen junto con el
Instituto Penitenciario, las
fuerzas del INPE y seran con-
vocados en todo momento,
hasta recuperar la paz. Hay
una estrategia integral, pero
sobre todo un equipo huma-
no que demostré en los afos
90 recuperar la paz. Y sobre
todo una capacidad para en-
frentar en ese momento al te-
rrorismo”, dijo.

Alcances del bloque regional
El “Escudo de las Américas”
fue presentado oficialmente
por Donald Trump en marzo,
durante una cumbre de man-
datarios conservadores en
Miami. La iniciativa fue plan-
teada como una coalicion re-
gional para enfrentar el nar-
cotrafico.

Sin embargo, la propuesta
generd cuestionamientos
porque, en su etapa inicial,
no incluy6 a México ni Co-
lombia, paises considerados
relevantes enla producciony
transito de estupefacientes.
Segun analistas citados en la
informacion proporcionada,
esa ausencia responderia a
que ambos paises tenian go-
biernos de izquierda.
Actualmente, el bloque re-
Une a mandatarios afines a
Trump, entre ellos Javier Mi-
lei, de Argentina; Nayib Buke-

le, de El Salvador; Daniel No-
boa, de Ecuador;y José Anto-
nio Kast, de Chile.
Cuestionamientos geopo-
liticos

La iniciativa forma parte de
una nueva doctrina de segu-
ridad nacional estadouni-
dense.

Esta doctrina se denominaiin-
formalmente “Doctrina Don-
roe” y se presenta como una
version actualizada de la
Doctrina Monroe de 1823.
Bajo ese enfoque, la region
no solo aparece como un es-
pacio de combate al crimen
organizado.

También se presenta como
un escenario de interés poli-
tico, econémico y estratégico
para Estados Unidos.

Los criticos del proyecto sos-
tienen que el bloque podria
ampliar sus objetivos. Entre
ellos mencionan el control de
la migracion irregular, los
acuerdos para recibir mi-
grantes deportados desde
Estados Unidos y la conten-
cién de la influencia china en
América Latina.

“Mas que una amenaza real,
lo que se observa es un ali-
neamiento geopolitico con
Estados Unidos vinculado a
iniciativas de seguridad re-
gional. Este posicionamiento
también esta influenciado
por factores como la incerti-
dumbre politica en Colom-
bia. La situacion en Pert y la
creciente importancia estra-
tégica del puerto de Chancay
en un contexto de mayor rela-
cion comercial con China”.
Asi lo afirmé Fredy Rivera-
Vélez, profesor principal en
la Universidad FLACSO en
Ecuador, cuando se dio a co-
nocer la iniciativa.




Actualidad/Avisos

asEn la biodiversidad sonora de la Amazonia

Investigadores usan grabadoras e
IA para evaluar el impacto humano

Un equipo cientifico desa-
rrolla estudios acusticos
en la Amazonia para eva-
luar los efectos de las acti-
vidades humanas sobre la
biodiversidad. La informa-
cién fue dada a conocer

por el bidlogo Giussepe
Gagliardi, investigador es-
pecializado en anfibios y
reptiles.

El proyecto utiliza graba-
doras instaladas en zonas
con distintos niveles de in-
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tervencion. Entre los pun-
tos de monitoreo se en-
cuentran las carreteras
Iquitos-Nauta, San Joa-
quin de Omaguas y Gena-
ro Herrera.

Registros en zonas in-
tervenidas y conserva-
das

Ademas, la investigacion
incluye areas conserva-
das, como la Reserva Na-
cional Allpahuayo Misha-
na.

Asi, la comparacién entre
estos espacios permitira
observar diferencias en
los paisajes sonoros re-
gistrados.

De esta manera, el equipo
podra evaluar los cambios
asociados a distintos nive-
les de intervencion huma-

” \',,—v_r_,.,.;,v_,v,\
Haga crecersu;
- —_

na.
Segun la informacién pro-
porcionada, el estudio bus-
ca identificar qué anima-
les toleran la presencia hu-
mana y cuales dejan es-
tos espacios. Para ello, el
equipo analizara los soni-
dos registrados en las dis-
tintas zonas de monito-
reo.

Uso de inteligencia arti-
ficial

Gagliardi sefal6 que el
equipo cuenta con cerca
de 800 mil minutos de gra-
baciones. Este material
sera analizado con apoyo
de inteligencia artificial pa-
raidentificar especiesy re-
gistrar cambios en los so-
nidos del entorno.
Asimismo, el uso de esta
tecnologia permitira pro-
cesar grandes volumenes
de informacion acustica.
Ademas, facilitara la iden-
tificacion de patrones aso-
ciados ala presencia o au-
sencia de determinadas
especies. Con ello, los in-
vestigadores podran ana-
lizar mejor los cambios re-
gistrados en los paisajes
SONoros.

Biblioteca acustica

El proyecto contempla la
creacion de una biblioteca
acustica con sonidos de
especies amazonicas.
Esta herramienta permiti-
ra acceder a registros de
la biodiversidad mediante
una plataforma digital.

De acuerdo con lo sefiala-
do, la plataforma estara
disponible a finales de
afio. Con ello, los investi-
gadores pondran a dispo-
sicion del publico parte de
los sonidos recopilados
durante el estudio.

Sabado I de
julio 2026
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EXTRACTO DE PUBLICACION PARA RECONOCIMIENTO ¥ REGISTRO DE LA ORGANIZACION
SOCIAL ¥ SU CONSEIO DIRECTIVO
(PRIMERA INSCRIPCION)
De confi ido en el articulo 20° de la Ordenanza Municipal que regula el
procedimiento para el registro de Organizacion Social y reconocimiento e su consejo directivo
en el RUOS de la Municipalidad distrital de Yarinacocha = Ordanar.a Municipal N 2/ 4_-2024-

MDY, la Municipalidad Distrital de Yarinacocha pone de conacimisnts de las intaresados que

dad con lo

mediante Tramite N° «‘f()'ff..’ I. la  organizacide.  sorial denominada:

., ha solicitado su registro y reconocimiento de su

6rgano directivo, en el Registro Unico de Organizaciones Sociales - RUOS,
Se efectua la presente publicacion a efectos de que a (s) persona (s) que se consideren afectadas

en su derecho con la pretension del solicitante puedan formular OPOSICION, dentro de los 05
dias habiles siguientes a la presente publicacién, el mismo que deberd ser ingresado por mesa
de partes de la Entidad, como escrito acumulado al Tramite N* l2923:-2224. , paralocual
deberén tener en cuenta el numeral 20.4 del articulo 20° de la norma citada precedentemente.
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EXTRACTO DE PUBLICACION PARA EL REGISTRO DE SEUNDOS ACTOS
(RENOVACION O MODIFI CACION DEL ORGANO DIRECTIVO)

De conformidad con lo establecido en el articulo 20° de la Ordenanza Municipal que regula el

procedimiento para el registro de Organizacién Social en el RUDS de la Municipalidad Distrital

de Yarinacocha — Ordenanza Municipal N* £/ _-2024-MDY, se pone de conocimiento de los

interesados que mediante Tramite N° JOF G226 1a (consignar nombre de la
SocLA R, DE.A DR 2L

£ T Ah 2 Ha licitud de (precisar el acto

HE AUl Ax,

i6n Social):
23 7. 2L

secundario que pretende inscribir numeral 17.2 de la or )
para su registro en el Registro Unico de

Organizaciones Sociales — RUOS de la Municipalidad Distrital de Yarinacocha.

se efectiia la presente publicacion con efectos de que la (s) persona (s) que se consideren

| afectadas en su derecho con la pretensién del solicitante puedan formular oposicion, dentro de
/ los 05 dias habiles posteriores a I presente publicacién; el mismo que, debera seringresado por
mesa de partes de la entidad, como escrito acumulado al Tramite N* /ﬂy??'&?fﬁ, para lo

cual deberan tener en cuenta el numeral 20.4 del articulo 20° de la norma citada

precedentemente.

SE ALQUILA

LINDA CASA MUY COMODA, PRIMER PISO.

3 HABITACIONES,

4 BANOS,

UN GARAGE,

UNA COCINA CON ALACENAS,
UNA SALA, COMEDOR GRANDE
Y ACOGEDOR.

PREFERENCIA: CERCA AL COLEGIO SUDAMERIS

Q) Lavara 915178307 |

XF//(06 al 22.07.2026

PUBLICIDAD AVISOS TARAPOTO
AL CELULAR : 942425491
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EN PENALES DE LA REGION ORIENTE HUANUCO

AGENTES DEL INPE INGRUTAN

MAS DE 500 KETES GON DROGA

Personal de seguridad peni-
tenciaria ejecutod operativos
de requisa en los penales
de Pucallpa, Cochamarca y
Huanuco, logrando la incau-
tacion de 570 ketes, 1 celu-
lar y diversos articulos
prohibidos, con el fin de ga-
rantizar la seguridad, el or-
den en los centros peniten-
ciarios de la Oficina Regio-
nal Oriente Huanuco.

En el penal de Pucallpaenel
médulo 2-A, el personal de
seguridad hallé en un tacho
de basura 75 ketes con ma-
rihuanay 18 ketes congasta
basica de cocaina (PBC).

Asimismo, en el pabell6n B-
1, tercer piso del régimen ce-
rrado especial del penal de
Cochamarca, se realizé una
revision corporal y de in-
fraestructura incautandose
1 celular oculto en una me-
diaenun areaderesiduos.

Mientras que en el penal de
Huanuco se efectud unarevi-
sién en el pabellén 7 donde
se hallaroninicialmente cua-

tro bolsitas con sustancias
ilicitas. Posteriormente, se
rocedio al retiro de 52 me-
ros de cable, 10 metros de
soga, herramientas de me-
tal, objetos punzocortantes
y resistencias. Tras las dili-
encias se contabilizé un to-
al de 205 ketes contenien-
do marihuana y 272 ketes
con pasta basica de cocai-
na, ademas de bolsitas adi-
cionales con las mismas
sustancias.
En cada unade las interven-
ciones, las autoridades peni-
tenciarias informaron de in-
mediato a la Policia Nacio-
nal del Peru y al Ministerio

Publico, procediéndose al la-

crado de los objetos y sus-
tancias para las investiga-
cionesdeley.

El INPE viene intensifican-
dolas requisas y acciones
de control en todos los re-
cintos carcelarios, con el
proposito de fortalecer la se-
guridad 'y prevenir riesgos
ensuinterior.
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BERY asesinato en Huancavelica

Fiscalia de Patricia Benavides pide aplicar
Ioy de amnistia a exjefe militar
condenado por desaparicion forzada
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A
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Es matera Ge pronuncmlento e a Ségunde Fiscala Suprema en o Fenal [ EXCEPCIO POR

AMNISTIA ceducica por  defensa écrica de proctsadd LUIS EDGARDO PAZ CARDENAS,
€ne praceso penal U2 sele sgue par b precunta comisié de os el ce DESAPARIEION
FORZADA  HOMICLDIO CALTFICADO #n & mocalidad e asesiato, ep anravio de Radolfy
Angel Esaobar Jurado y Felonler Zaraya Caslo con o s que contiene,

s e A SE——

La Segunda Fiscalia Su-
premaenloPenal, acar-
go de Patricia Benavi-
des, pidio a la Sala Pe-
nal Transitoria de la Cor-
te Suprema que aplique
laLey N.° 32419 al exje-
fe politico militar de
Huancavelica, Luis
Edgardo Paz Cardenas,
condenado a 15 afios
de prision por la desa-
paricion forzada de un
dirigente de derechos
humanos y el asesinato
de un lider agrario ocu-
rridos en 1990.

El pedido esta conteni-
do en el Dictamen N.°
359-2026-MP-FN-
SFSP, emitido el 22 de
junio de 2026. En ese
documento, la Fiscalia

CM
TN

concluye que corres-
ponde declarar fundada
la excepcidon de amnis-
tia presentada porla de-
fensade Paz Cardenas.
Segun el dictamen, los
hechos ocurrieron entre
1980 y 2000, periodo
comprendido por la Ley
N.° 32419, que concede
amnistia a integrantes
de las Fuerzas Arma-
das, la Policia Nacional
y los Comités de Auto-
defensa que participa-
ron en la lucha contra el
terrorismo. Por ello, con-
sidera que lanorma pue-
de aplicarse en este ca-
SO.

La Fiscalia también se-
fala que la Defensoria
del Pueblo presenté una

K

demanda de inconstitu-
cionalidad contrala ley.
Sin embargo, la norma
sigue vigente y forma
parte del ordenamiento
juridico.

Por ello, la Fiscalia sos-
tiene que sus efectos
pueden aplicarse mien-
tras no exista una deci-
sion en contrario.
Lacondena

En octubre de 2023, la
Cuarta Sala Penal Supe-
rior Nacional Liquidado-
ra Transitoria condeno a
Luis Edgardo Paz Car-
denas a 15 anos de pri-
sion efectiva por la desa-
paricion forzada de Ro-
dolfo Angel Escobar Ju-
rado y el homicidio cali-
ficado de Falconieri Sa-

L
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ravia Castillo, hechos
ocurridos cuando era je-
fe politico militar de
Huancavelica.

Escobar Jurado era diri-
gente y defensor de de-
rechos humanos. De-
nunciaba los abusos co-
metidos tanto por Sen-
dero Luminoso como
por agentes del Estado
y promovia el respeto al
debido proceso. Fue de-
tenido el 27 de febrero
de 1990 y desde enton-
ces permanece desa-
parecido.

Falconieri Saravia Cas-
tillo presidia la Confede-
racion Agraria de Huan-
cavelica. El 16 de marzo
de 1990, militares vesti-
dos de civil lo intervinie-
ron cuando se dirigia a
unareunion.

Dos semanas después,
el 1 de abril, las autori-
dades encontraron su
cuerpo en el sector de
Lachocc con signos de
tortura y multiples im-
pactos de bala.

La sentencia también or-
denod el pago de S/ 500
mil de reparacion civil a
favor de los familiares
de ambas victimas.
Cuestionan el pedido
El abogado del Instituto
de Defensa Legal (IDL),
Carlos Rivera, cuestio-
no la posicion de la Fis-
calia Suprema. Afirmé
que aplicar laley de am-
nistia en casos de desa-
paricion forzada y otras
graves violaciones a los
derechos humanos con-
tradice la jurisprudencia
de la Corte Interameri-
cana de Derechos Hu-
manos y podria abrir la
puerta alaimpunidad.
Ahora sera la Sala Pe-
nal Transitoria de la Cor-
te Suprema la que deci-
da si acepta el pedido
de la Fiscalia Suprema
o0 mantiene la condena
impuesta contra el exje-
fe militar.

-
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"EMientras atiende a familias de Pauijil

Puerto Inca enfrenta conflicto
por tierras y mineria ilegal

Tras el ataque que dejo
viviendas destruidas y fa-
milias desplazadas en el
caserio Pauijil, distrito de
Yuyapichis, el alcalde
provincial de Puerto
Inca, Carlos Antonio Cru-
zado Navarro, informé
que lamunicipalidad brin-
da asistencia humanita-
ria alos pobladores afec-
tados.

Mientras tanto, las auto-
ridades competentes in-
vestigan la incursion de
un grupo de presuntos
mineros ilegales enla zo-
na. Elhechoocurrié enel
sector Maquizapallo.
Alli, los agricultores de-
nunciaron que los ata-
cantes incendiaron vi-
viendas, destruyeron bie-
nes, y se apropiaron de
herramientas de trabajo.
Esto sucedié en medio

de un conflicto porla ocu-
pacion de tierras.
Municipalidad entrega
ayuda mientras conti-
nuan las investigacio-
nes

Cruzado indicé que la
municipalidad desplazé
ayuda para atender a las
familias perjudicadas
por el ataque, consisten-
te en alimentos, carpasy
otros insumos basicos.
«Nosotros siempre esta-
mos llegando con ayu-
das. Los ayudamos con
viveres, con carpas y to-
do. Siempre no dejamos
de lado a la gente», afir-
mao.

El alcalde también reco-
nocio las limitaciones
que enfrenta el Estado
para atender las zonas
mas alejadas de la pro-
vincia. No obstante, ase-
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gurd que durante su ges-
tion se viene ampliando
la presencia municipal
mediante obras y aten-
cion a las comunidades
rurales.

«No voy a decir que es-
toy haciendo en todo por-
que no tengo suficiente
economia en la munici-
palidad para darles a to-
dos. Pero al menos esta-
mos atendiendo con ca-
rreteras, con locales; en
fin, estamos trabajando
por lugares de acuerdo
con el alcance de la eco-
nomia de la municipali-
dad», manifesto.

Los pobladores de Paujil
denunciaron que este no
es un hecho aislado. De
acuerdo con la defensa
legal de la comunidad, el
ataque se produjo en me-
dio de un litigio por la po-

CM

sesion de tierras y dejoé vi-
viendas destruidas, fami-
lias desplazadas y pérdi-
das materiales. Ademas,
solicitaron que el Minis-
terio Publico investigue
los presuntos delitos co-
metidos durante la incur-
sion. También pidieron
que se adopten medidas
para garantizar la seguri-
dad de la poblacion.
Avanzan nuevas
obras, pero espera so-
lucion para proyecto
de agua potable

El alcalde, ademas, des-
taco las inversiones que
viene ejecutando el Go-
bierno Regional de Hua-
nuco en la provincia y afir-
mo que, por primera vez
en muchos afios, este te-
rritorio recibe atencién
en infraestructura. Entre
los proyectos mencioné
la reciente entrega de
una obra, la inaugura-
cion del nuevo Instituto
de Educacion Superior
Tecnolégico y el préximo
inicio de un parque en Be-
Ilavista, valorizado en
mas de S/ 3 millones.
«Es el unico gobernador
durante la historia que es-
ta haciendo historia en
Puerto Inca», sostuvo la
autoridad edil.

No obstante, el burgo-
maestre reconocié que
la provincia aun enfrenta
importantes brechas en
servicios basicos. En
ese sentido, informé que
el proyecto de agua pota-
ble continua bajo evalua-
cion del Ministerio de Vi-
vienda, Construccion y
Saneamiento, entidad
que debera definir si la
iniciativa se reinicia des-
de cero o contintia con el
expediente existente.
Mientras no se resuelva
este proceso, senald
que no sera posible eje-
cutar obras de pistas y
veredas, ya que primero
debe garantizarse la ins-
talacion del sistema de
saneamiento.
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Salon del Cacao y Chocolate Internacional 2026

ragm xhiliv hocolates eaborado
Coningrdientes amazinicos
 Iremiadosntemacionament

Seis organizaciones cacao-
teras del Valle de los Rios
Apurimac, Ene y Mantaro

(Vraem? participaran en el
XVII Salon del @acao y Cho-
colate Internacional 2026.
Este evento se desarrollara
del16al19dejulioenel Cen-
tro de Convenciones de Li-
ma. La presencia de los pro-
ductores busca impulsar la
comercializacion de choco-
lates y derivados del cacao.
Ademas, busca generar nue-
vas oportunidades de nego-
cio con compradores nacio-
nales e internacionales.

La participacion forma parte
de la estrategia de promo-
cién impulsada por la Comi-
sion Nacional para el Desa-
rrollo y Vida sin Drogas (De-
vida). Esta entidad presenta-
ra en total a 30 organizacio-
nes del Desarrollo Alternati-
vo durante el evento. De
ellas, seis pertenecen al
Vraemyrepresentanalasre-
giones de Ayacucho, Cusco
y Junin.

Impulso a la comercializa-
cion delcacao

Las organizaciones Kemito
Ene, Rio Tambo, Punkuma-
éo, Miskicha, Aprosaroch y
anta Cacao llegaran a la fe-
ria con una oferta de choco-
lates y productos con valor
agregado. Estos productos
han sido elaborados a partir
de cacao cultivado en el
Vraem. Todas reciben asis-
tencia técnica de Devida pa-
ra fortalecer aspectos rela-
cionados con la produccién,
transformacion y comerciali-
zacion.
Como parte de este acompa-
flamiento, los productores
han sido capacitados en ne-
gociacion comercial, estrate-
gias para participar en ferias
y elaboracién de presenta-
ciones comerciales (pitch).

Ademas, han recibido for-
macion en atencion al clien-
te. Todo esto se realiza con
el proposito de mejorar su
competitividad y facilitar el
acceso a mercados espe-
cializados.

Productos con valor agre-
gadoy reconocimiento
Durante el Salon del Cacao
y Chocolate, las organiza-
ciones exhibiran chocolates
elaborados con ingredien-
tes amazdnicos como agua-
je, camu camu, miel de abe-
Ja, café y estevia. Ademas,
mostraran grageas con nibs
de cacao y otros derivados
producidos con variedades
como VRAE-99, VRAE-15y
Bellavista.

Varios de estos productos
han obtenido reconocimien-
tos en concursos naciona-
les e internacionales. Esto
ha contribuido a consolidar
la reputacién del cacao del
Vraem por su calidad y valor
agregado.

El XVII Salon del Cacao y
Chocolate Internacional
2026 espera recibir a mas
de 35 000 visitantes, entre
empresarios, compradores,
especialistas y publico en
general. La programacion in-
cluye ruedas de negocios,
catas y espacios de articu-
lacion comercial orientados
a fortalecer la cadena pro-
ductiva del cacao.

Con esta participacion, las
organizaciones del Vraem
buscan ampliar su cartera
de clientes y consolidar el
posicionamiento de sus cho-
colates en nuevos merca-
dos. Mientras tanto, Devida
continda promoviendo eco-
nomias Iicitasc?/ mayores
oportunidades de desarro-
llo para las familias produc-
toras delazona.
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Ancash acouerainedita carrera te 160
kilometros que unira los Andes y el I'acmcn

La provincia de Huarmey, en
la region Ancash, sera esce-
nario de un nuevo hito para el
deporte de aventura en el
pais. Los dias 25y 26 de julio
se realizara una nueva edi-
cion de la competencia de
trail running «3 Piedras». Por
primera vez, esta competen-
cia incluira una prueba de
100 millas (160 kildbmetros).
Esta seraladistancia mas lar-
ga disputada hasta ahora en
el Peru bajo la modalidad
nonstop.

Organizado por BKO Sports
y Viajeros Peru, el evento reu-
nir4 a corredores nacionales
e internacionales en una tra-
vesia que conectara la Cor-
dillera Blanca, la Cordillera
Negra y el Océano Pacifico.
Ademas, la edicion de este
afio se desarrollara en el mar-
co de las celebraciones por
los 25 afios del inicio de ope-
raciones de Antamina. Esta
empresa participa como alia-
do estratégico de la compe-

tencia.

Un recorrido extremo entre
nevados, montafias y playas
La prueba principal comen-
zara en la quebrada Llaca,
ubicada a 4500 metros sobre
el nivel del mar, en la Cordi-
llera Blanca. Desde ese pun-
to, los participantes descen-
deran hacia Huaraz. Des-
pués afrontaran uno de los
tramos mas exigentes: cerca
de 40 kilébmetros por encima
de los 4500 metros de altitud
enla Cordillera Negra.
Posteriormente, los corredo-
res descenderan al valle de
Culebras para continuar ha-
cia la costa ancashina. Atra-
vesaran valles agricolas y zo-
nas desérticas hasta llegar a
la Plaza de Huarmey, donde
culminara la competencia.
Todo el recorrido se realizara
en una sola etapa y sin inte-
rrupciones. Esto representa
un importante desafio fisico
y logistico para los partici-
pantes.

Ademas de la prueba de 100
millas, el evento incluira dis-
tancias de 8K, 13K, 21K y
42K, dirigidas a corredores
de distintos niveles. En total,
se espera la participacion de
cerca de 500 atletas prove-
nientes de diversas regiones
del pais.

Competencia buscaimpulsar
el turismo deportivo en
Ancash

En la prueba de ultradistan-
cia competiran 35 especialis-
tas nacionales e internacio-
nales en ultratrail. Entre ellos
figura el atleta keniano Eze-
kiel Cheruiyot Kurui, quien
participara también como pro-
motor de la paz a través del
deporte.

Los organizadores, junto con
el Gobierno Regional de
Ancash, la Municipalidad Pro-
vincial de Huarmey, la Red
Empresarial Huarmey, la Ca-
mara de Come[cio, Industria
y Turismo de Ancash, New
Balance y Compafia Minera
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Antamina, buscan consoli-
dar a «3 Piedras» como una
de las principales competen-
cias de trail running de la re-
gion.

La propuesta destaca por
unir en un solo recorrido pai-
sajes de alta montafa, de-
siertos y playas. El objetivo
es posicionar a Ancash y al

Y recibira por primera vez a artesanos de Ecuador

Rurau maki 2026 reunira a
210 Gﬂlﬂﬂll\lﬂs IIB todo el Peri

La exposicion-venta Ruraq
maki, hecho a mano, orga-
nizada por el Ministerio de
Cultura, celebrara este ario
dos décadas de trayectoria
con una nueva edicién na-
cional. Esta reunira a cien-
tos de artesanos y artistas
tradicionales de todo el
pais. El evento se desarro-
llara del 17 al 29 de julio en
la sede central del Ministe-
rio de Cultura, en San Borja.
Elingreso seralibre al publi-
co.

En esta edicion participaran
210 colectivos, de los cua-
les 200 representan a todas
las regiones del Peru. Tam-
bién estaran presentes 21
pueblos indigenas u origi-
narios y el pueblo afrope-
ruano. Los visitantes po-
dran conocer y adquirir una
amplia diversidad de piezas
elaboradas mediante técni-
cas y conocimientos trans-
mitidos de generacion en ge-
neracion.

Edicion de aniversario
con invitados internacio-
nales

Una de las principales nove-
dades de Ruraq maki 2026
sera la participacion, por pri-

mera vez, de una delega-
cion de 10 artesanos y artis-
tas tradicionales de Ecua-
dor. Esto es posible gracias
al trabajo conjunto con el
Centro Interamericano de
Artesanias y Artes Popula-
res (CIDAP) y los acuerdos
alcanzados durante el Gabi-
nete Binacional Ecua-
dor—Peru.

La delegacion exhibira ex-
presiones artesanales de
las regiones Costa, Sierra,
Amazonia e Insular, promo-
viendo el intercambio cultu-
ral entre ambos paises.
Asimismo, la feria contara
con 44 colectivos integra-
dos por portadores recono-
cidos como Personalidad
Meritoria de la Cultura, gana-
dores del Premio Nacional
Amautas de laArtesania Pe-
ruana o de la Medalla Joa-
quin Lopez Antay. Ademas,
se exhibiran 30 lineas arte-
sanales declaradas Patri-
monio Cultural de la Nacion
y las dos expresiones arte-
sanales peruanas inscritas
porla UNESCO.

Como parte de la inaugura-
cion, el Ministerio de Cultura
reconocera al maestro cera-

Perd como destinos para el
turismo deportivo y las com-
petencias internacionales de
ultratrail.

mista Gerasimo Sosa Ala-
che con la distincion de Per-
sonalidad Meritoria de la
Cultura. Esto sera por su
aporte a la preservacion y di-
fusiobn de la ceramica de
Chulucanas.

Dos décadas promovien-
do la artesania peruana
Creada hace 20 afios, Ru-
raq maki, hecho a mano se
ha consolidado como la prin-
cipal exposicion-venta de ar-
tesaniay arte tradicional del
pais. Su objetivo es contri-
buir a la salvaguardia del pa-
trimonio cultural inmaterial
mediante la promocion del
comercio justo. También for-
talece las comunidades por-
tadoras de saberes ances-
trales y fomenta la transmi-
sidn intergeneracional de co-
nocimientos.

La edicion nacional de julio
de 2026 abrira sus puertas
desde las 12:00 p. m. del 17
de julio. Del 18 al 29 de julio
atendera de 10:00 a. m. a
8:00 p. m., ofreciendo al pu-
blico un espacio para cono-
cer, valorar y adquirir arte-
sanias tradicionales prove-
nientes de todo el pais.
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Fébla: El perro y su reflejo

Erase una vez un granjero que vivia tranquilo porque tenia la suerte de
fue sus animales le proporcionaban todo lo que necesitaba para salir
adelante y ser feliz.

Mimaba con carifio a sus gallinas y éstas le correspondian con huevos
todos los dias. Sus queridas ovejas le daban lana, y de sus dos hermosas
vacas, a las gue cuidaba con mucho esmero, obtenia la mejor leche de la
comarca.

Era un hombre selitario ¥ su mejor compania era un perro fiel que no solo
vigilaba la casa, sino que también era un experto cazador. El animal era
bueno con su duefio, pero tenia un pequeno defecto: era demasiado
altivo y orgulloso. Siempre presumia de que era un gran olfateader y gue
nadie atrapaba las presas como él. Convencido de ello, a menudo le decia
alresto de los animales de la granja:

- Los perros de nuestros vecinos son incapaces de cazar nada, son unos
indtiles. En cambio yo, cada semana, obsequio a mi amo con alguna
paloma o algin ratn al que pillo despistado jNadie es mejor que yoen el
arte de la caza!

Era evidente que el perro se tenia en muy alta estima y se encargaba de
proclamarlo a los cuatro vientos.

Un dia, como de costumbire, salid a dar una vuelta. Se alejo del cercado y
se entretuvo olisqueando algunas toperas que encontrd por el camino,
con la esperanza de conseguir un nueve trofeo que llevar a casa. El diane

prometia mucho. Hacia calor y los animales dormian en sus madrigueras
sin dar sefiales de vida.— jQué mafana mas aburrida! Creo gue me iré a
casaadescansar sobre la alfombra porgue hoy no se ven ni mariposas.
De repente, una paloma pasd rozande su cabeza. El perro, que tenia una
vista envidiable y era agil como ninguno, dio un saltoy, sin darle tiempo a
que reaccionara, la atrapo en el aire. Agarrandola bien fuerte entre los
colmillos y sintiéndose un auténtico campeon, toma el camino de regreso
ala granjavadeando el rio.

El verano estaba muy proxime y ya habia comenzado el deshielo de las
montanas. Alperro lellamalaatencion que el caudal era mayor que otras
veces y que el agua bajaba con mas fuerza gue nunca. Sorprendido,
suspird y se dijoa si mismo:

- iMe encanta el sonido del agua! ;Y cuanta espuma se forma al chocar
contra lasrocas! Me acercaré a la orilla a curiosear un poco.

Siempre le habia tenido miedo al agua, asi que era la primera vez que se
aproximaba tanto al borde del rio. Cuando se asomad, vio su propio reflejo
aumentado y creyd gue en realidad se trataba de otro perro que llevaba
una presa mayor que la suya.

£Como era posible? Si &l era el mejor cazador de que habia en toda la
zona! Se sintid tan herido en su orgullo que, sin darse cuenta, soltd la
paloma que llevaba en las fauces y se lanzd al agua para arrebatar el
botina su supuesto competidor.

= jDame esa pieza! jDamela, briban!

Como era de esperar, lo Unico gue consiguié fue darse un bafio de agua
helada, pues no habia perro ni presa, sino tan solo su imagen reflejada.
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Cuando cayd en la cuenta, se sintid muy ridiculo. A duras penas
consiguio salir del rio tiritando de frio y encima, vio con estupor como la
paloma que habia soltado, sacudia sus plumas, remontaba el vuelo y se
perdia entre las copas de los arboles.

Empapado, con las orejas gachas y cara de pocos amigos, regreso a su
hogar sin nada y con la vanidad por los suelos.

Moraleja: Si has conseguido algo gracias a tu esfuerzo, siéntete
satisfecho y no intentes tener lo que tienen los demas. Sé feliz con lo que
&5 tuyo, porque si eres codicioso, lopuedes perder para siempre.

Como Curruncho
currunchea a su currunchos,
Carrincha carrinchea

a las currunchas

de Curruncho

cuando Curruncho carrinchea 74
a las currunchas

de Curruncho,
Carrincha currunchea
a los currunchos.

TRABALENGUAS

wowne, mundaprirmaria com

& mundo primaria

ENCUENTRA LAS 8 DIFERENCIAS

PAMPA OREGAN

Tiene propiedades antibacterianas y
TR T anﬁsepﬁcus_

«susnnns [0S hojas y las flores ayuda a

"rE=t tos e infecciones respiratorias.

d === glivia dolores menstruales.

==21! problemas de colicos, espasmos,

==x2: Es un expectorante natural.

Se emplea como sedante para calmar y
seent relajar al sistema nervioso.

| === Se ysa como condimento para la
preparacion de comidas.

NUESTROS BOSQUES, NUESTRA SALUD

Lippia
alba

Al hacer lavados con la infusion de
cicatrizar heridas abiertas.

Es perfecto para combatir la fiebre,

Al tomar sus hojas en infusion

Poderoso remedio para acabar con

flatulencia y diarrea.

ANATNRCOE POA LA AMAZTNA
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¢ Te quiere o no te quiere?
Sospechas que no le caes
bien a tu suegra, y esa sos-
pecha se esta convirtiendo
en una sensacion cada dia
mas fuerte. Lo que antes
creias que era una idea tu-
ya, pareceria que es cierto
porque cuando lo hablas
con amigas u otras perso-
nas, te reafirman tu impre-
sion.

¢ Tu suegra te demuestra al-
guna o varias de estas co-
sas? Quiza entonces no te
quiera y tengas que apren-
deratratarconella.

1 Competencia sin mas

Da igual de lo que se trate,
ya sea que estén hablando
de recetas de comida, de
ejercicios, de musica... ella
siempre quiere tener la ulti-
ma palabra (jle falta man-
darte callarla boca!) y por su-
puesto, hacer notar que sa-
be mas que tu.

2 No te tiene en cuenta

No sabes si lo hace adrede

o si realmente se olvida de

ti, pero para el caso es lo mis-
mo porque si se olvida es

que en el fondo no le impor-

tas. Puede ocurrir que traiga

regalos para todos menos

parati, que eres alérgica a al-

gun ingrediente y prepare la
comida incluyéndolo, que
no te consulte cosas sobre
itu propia casal!

3 Pasa por alto cosas evi-
dentes

Tua te has hecho un nuevo
corte de pelo o te has cam-
biado el color, todos te han
dicho lo bien que te queda,
pero tu suegra ha obviado
por completo tu nueva ima-
gen.

Esto también revela que no
te presta atencion.

4 Te menosprecia

Tu has preparado el almuer-
zo con tus propias manos,
pero ella te dice que “esta so-
sa, no sabe a nada” o “para
mi gusto te has pasado con
la sal”", cuando en realidad
ti sabes que no es asi.
También puede ser que le
hables de la nueva imagen
deljardin en el que te has pa-
sado horas plantando flores
y nuevos arbustos, y ella te
dice que no ve la diferencia
acomo estaba antes.

5 Tiene la esperanza de
que su hijovuelvaacasa

Esto puede parecer menti-
ra, pero es verdad. Lo vivi
en carne propia, ya casada

y con un segundo bebé por
venir. Mi suegra fue capaz
de decirme que estaba segu-
ra de que su hijo (mi marido)
tarde o temprano regresaria
a su casa a vivir en familia
otravez.

6 Todo es motivo de criti-
ca

Parece que no hubiera ni
tan solo una cosa que supie-
ras hacerbien. Incluso, ave-
ces haces algo al contrario
de como lo habias hecho an-

teriormente con la intencion
de agradar a tu suegra, pero
increiblemente si antes fue
negro y ahora lo haces blan-
co,jtampoco le gusta!

¢ Reconoces estas sefiales
entu suegra? Amiga, tu sue-
gra ve tan feliz a su hijo al la-
do tuyo que teme perder su
carifio o de lo contrario (si no
viera a su hijo feliz) sabria
que tarde o temprano aca-
barialarelacion, y de ser asi
¢ paraqué hacerte lavidaim-
posible?

iQue el ESTRES Iaboral no arruine tu vida!
5 trucos para vencerlo de una vez por todas

El estrés empobrece nues-
tras vidas. Entonces, ¢por
qué seguir viviendo con &l?
Cuando las carpetas se api-
lan sobre tu escritorio y tu
mente esta desbordada de
preocupaciones, escapar
del estrés resulta todo un re-
to. jPero es posible!

Lo unico que debes hacer
es ayudarte con estos 5 habi-
tos...

1 Aliméntate bien

En el desayuno, no abuses
del café y come abundantes
proteinas. Si trabajas en
una oficina o lugar donde tie-
nes que almorzar, prepara
la noche anterior lo que vas
a llevar yevita consumir co-

mida chatarra.

Siempre ten a mano alimen-
tos nutritivos como frutas
frescas o frutos secos (al-
mendras, nueces...) para
evitar esas tentaciones, co-
mo los chocolates o las ga-
lletas dulces, que solo le
aportaran mas toxinas a tu
organismo.

2 Descansa

Para evitar el estrés laboral,
un buen truco es dormir las
horas que tu cuerpo necesi-
te. Prepara tu cuarto y ase-
gurate de que esté a una
temperatura agradable.
Evita llevar tu computadora
o teléfono moévil a la habita-
cién (a menos que lo uses

como despertador) y oscu-
rece el cuarto lo mas posi-
ble. Una hora antes de dor-
mir, deja de lado todo lo que
sea tecnologico y permite
que tu cerebro descanse un
poco.

3 Mantén el equilibrio

No todo en la vida es traba-
jar. Es importante que equili-
bres tus tareas junto con la
vida familiar y la diversion,
pues si lo Unico que haces
es trabajar, ;qué sentido tie-
ne?

Si de lo Unico que hablas es
de tu trabajo, el estrés por
esta causa no tardara en
aparecer.

4 Ejercitate

El ejercicio calma el estrés.
Con solo hacerlo durante
unos 20 minutos, te sentiras
mucho mejor. Se sabe que
hacer gimnasia libera la lla-
mada hormona de la felici-
dad y esta eleva tu estado
de animo.

Si no tienes mas remedio
que estar sentada durante
mucho tiempo, lo que pue-
des hacer es ponerte de pie
cada 45 minutos y realizar
una pequefa caminata o
ejercicio durante dos minu-
tos. Veras que con este sen-
cillo truco también podras
aplacar al estrés laboral.

5 Organizate

Es importante mantenerte
organizada. Procura siem-
pre hacer lo mas complica-
do durante las primeras ho-
ras de la manana y deja lo
mas sencillo para el final del
dia. No es imposible de lo-
grar y veras que sera una
buena forma de mantener el
estrés laboral controlado.

Con estos pequefos trucos
ten por seguro que el estrés
laboral se alejara de ti. jVivi-
ras mucho mas tranquilal, y
feliz.

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
*
La Buena Semilla®s=

(Jesus dijo:) De cierto, de cierto os digo: El que oye mi
palabra, y cree al que me envio, tiene vida eterna; y no
vendra a condenacion, mas ha pasado de muerte a vida.
Juan 5:24

Buscando la verdadera vida (2)

«En el transcurso del viaje le explique al cristiano, que tan
gentiimente me llevo en su vehiculo, que yo conocia un
poco la Biblia pero que mis preguntas seguian sin
respuesta. Entonces me cité algunos versiculos de la
Biblia, me hablé del problema del pecado y me mostré
claramente lo que me impedia encontrar el camino de la
vida eterna: Entre tu y Dios hay un muro, es todo el mal que
has hecho. Lo que Dios te pide es que te arrepientas.
Entonces comencé a confesar mis pecados a Dios. Eso
duré aproximadamente una semana. Mientras tanto oi
hablar de condenacion, y eso me angustio mucho debido a
todo el mal que habia hecho... jNo seria perdonado! Poco
después volvi a ver al cristiano que me habia anunciado las
buenas nuevas de salvacion. Me dijo: Jesucristo fue
crucificado por nuestros pecados, mas resucitd, y todo
aquel que cree en él es perdonado y recibe gratuitamente la
vida eterna... jDe gozo no podia creerlo!

Al dia siguiente, después de leer un pasaje de las
Escrituras, oré y entregué mi vida al Sefor. Por la fe me
refugié en sus promesas divinas, especialmente en esta:
“El que cree en mi, tiene vida eterna” (Juan 6:47). En ese
momento naci de nuevo (cap. 3:7), es decir, comencé una
nueva vida con el Sefor Jesus en mi corazéon. Sé que Dios
es mi Padre y que nada me puede separar de él. Pasaré la
eternidad con él, en una felicidad perfecta, en compania de
todos los que han puesto su confianza en Jesus, nuestro
unico Salvador». Segun P. Danis

Lectura: 2 Samuel 22:1-30 - Hechos 10:25-48 - Salmo 28:6-
9 - Proverbios 10:26

02 Tazas de arroz

02 tazas de agua

¥%a kilo de panceta de cerdo
02 cucharadas de aji

01 taza de arvejitas cocidas
02 dientes de ajo

05 cucharadas de aceite

01 cubito de carne

amarillo 03 cucharadas de pisco
02 cucharadas de aji Sal, pimienta, orégano y
colorado perejil picado.

01 cebolla

Preparacion: -

En una olla dorar el ajo y la eebolla picada en cuadra-
ditos, Agregar el aji amarillo el aji colorado.
Enseguida afiadir la carne de cerdo picada en trozos,
el cubito de caldo de carne, salpimentar, taparlaollay
cocinar por 5 minutos. Incorporar el pisco. Hervir has-
ta que se evapore el licor. Echar el arroz y cocinar
aprox. 15 minutos hasta que el arroz esté cocido.

Servir el arroz en una fuente o plato decorado con arve-
jitas. Se acompania con sarsa criolla.
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"&;dirigira a Cristiano Ronaldo?

Jorge Jesus fue anunciado como
nuevo tecmco de Portugal

Roberto Martinez termin6 su
ciclo como entrenador de
Portugal tras lo que fue la eli-
minacion lusa en el Mundial
2026. Asi, quien tomo la pos-
ta en el puesto fue Jorge Je-
Sus.

Resulta que Jorge Jesus, es-
te viernes, fue anunciado y
presentado como nuevo di-
rector técnico de la Selec-
cion de Portugal. "Hoy co-
mienza un nuevo camino.

Bienvenido ala Seleccion Na-
cional, Mister Jorge Jesus",
le dijeron al DT en las redes
sociales del seleccionado de
este pais.

Mas adelante, en la pagina
web oficial de la Federacion
Portuguesa de Futbol dieron
mas detalles en relacion a la
llegada de Jorge Jesus como
su flamante estratega.
Jorge Jesus ya es de Por-

tugal

DEPORTES

L

g TN

"Estara al frente del equipo
portugués hasta 2030. El téc-
nico fue presentado porla Fe-
deracion Portuguesa de Fut-
bol (FPF) en la Ciudad del
Futbol y respondi6 a las pre-
guntas de los periodistas", in-
dicaron.

Posteriormente, el DT tuvo al-
gunas palabras de agradeci-
miento respecto a la oportu-
nidad que tiene para dirigir a
los lusos en el corto plazo.

"Quiero agradecer al presi-
dente de lafederacién de Por-
tugal por darme la oportun
dad de entrenar a una de Ias
mejores selecciones nacio-
nales del mundo. Tenemos
un equipo en el que creer y
valorar el espectaculo, los ju-
gadores y lo que es nuestra
seleccion nacional, la selec-
cion nacional de mi pais",
sostuvo Jorge Jesus.
También, agreg6 que "Estoy
convencido de todo lo que
significa ser portugués y es-
toy inmensamente orgulloso
de serlo. Ahora soy entrena-
dor de 11 millones de perso-
nas. Mi cuerpo técnicoy yo vi-
nimos a ganar".
2Y qué pasara con Cristia-
no Ronaldo en Portugal?
Finalmente, se le pregunto si
es que ha conversado con
Cristiano Ronaldo, quien tras
caer eliminado ante Espafia
sostuvo que jugod su ultima
Copadel Mundo.
"No he hablado con él (...)
Nunca sera un problema pa-
rala seleccion nacional, ni pa-
ra mi. Es un simbolo del fut-
bol portugués. Quiere conti-
nuar en el Al Nassry termina-
ra su carrera en el Al Nassr.
Es facil trabajar con él", agre-

go.

Unai Simo6n alcanzd una mar-
ca importante: mantuvo en
649 minutos su porteria in-
victa en un Mundial, una mar-
caque terminé tras el gol que
anoté el jugador belga Char-
les de Ketelaere en el partido
ante Espafia por los cuartos
de final de la Copa del Mun-
do 2026.

Esta buena racha del portero
del Athletic Club empez6 en
Qatar 2022, certamen mun-
dialista en el que el japonés
Ao Tanaka le marc6 por ulti-
ma vez en el 2-1, partido cu-
ya instancia fue en fase de
grupos. De esta manera, Si-
mon superé el récord del ita-
liano Walter Zenga. Y tam-
bién el récord de Casillas co-
mo portero espafiol.

Unai Simén _mantuvo una
racha histérica

En el triunfo ante Bélgica y
clasificacion de Espafia a las
semifinales del Mundial
2026, Unai Simoén recibio el
gol de Charles de Ketelaere
alos 41', poniendo fin a una
racha de 649 minutos sin reci-
bir goles.

De esta manera, el guarda-

Unai Simon hizo historia

Rompe el récord de no recihir goles
e 549 IIIIIIIIIIIS GII Mumllales

meta de 29 afios supero al ita-
liano Zenga, quien mantuvo
su arco en cero en 517 minu-
tos en el Mundial de 1990.
Casillas, por su parte, consi-
gui6 tal hazafia que solo le
durd 476 minutos durante el
Mundial de Sudafrica 2010 y

Brasil 2014. Sin embargo, Si-
mon se quedo a 28 minutos
de superar la marca de Wal-
ter Zenga que logré en un so-
lo Mundial.

;Cuando juega Espaiia la

semifinal del Mundial
20267

Tras derrotar a Bélgica por 2-
1, Espafia ahora tendra que
medir fuerzas ante Francia
por la semifinal del Mundial
2026, partido que esta pro-
gramado para jugarse el mar-
tes 14 de julio a las 2:00 p.m.
(horade Peru).
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iGracias a Mikel Merino!

Espaiia derrotd 2-14 Béloicay clasifco
A semifinales del Mundial 2026

Espaia se clasifico a semifi-
nales del Mundial 2026, por
segunda vez en su historia,
en un partido que repitio el
guion de los octavos. De nue-
vo, Mikel Merino salié desde
el banquillo para rescatar al
equipo de Luis de la Fuente
con un tanto en el minuto 88
ante Bélgica (2-1) que une a
su lista de goles trascenden-
tales.

Hay que tener en cuenta que
si bien estuvo entre los cua-
tro mejores del Mundial
1950, en aquella ocasiéon no
fueron 'semis' en si, sino un
cuadrangular final en donde
quedé en el ultimo lugar.

Los cuartos de final de la Eu-
rocopa 2024, los octavos y
los cuartos del Mundial 2026.
Todos con un patron comun:
Mikel Merino.

Eso si, el partido empez6 con
otros protagonistas. Jérémy
Doku y Lamine Yamal se salu-
daron justo antes del pitido
inicial como un aviso de que
por ellos pasaba el peligro de
sus equipos. Doku le gano la
partida en los primeros ins-
tantes, pero Lamine Yamal
fue creciendo con el paso de
los minutos en la Seleccion
de Espafia, con duelos uno
contra uno entre ambos.

La primera parte de las cua-
tro con las que cuenta el fut-
bol del Mundial debido a la
pausa de hidratacion fue de
tanteo, con Espafia mas do-
minante con balén y dos dis-
paros que despejé Nathan
Ngoy, mientras Doku y Lami-
ne Yamal intentaban imprimir
una marcha mas al partido.
Este ultimo inici6, tras la pau-
sa, lajugada del gol. Atrajo la
atencion de Doku y De Cuy-
per para filtrar un balén a la
llegada desde atras de Pedro
Porro. Pase atras a Dani
Olmo, despeje de Thibaut
Courtois y un gol con sello
Luis delaFuente.

El seleccionador espafol
volvié a acertar al modificar
el equipo. Ya es costumbre.
Esta vez, decision de cala-
do sentando a Pedri y de-
volviendo la confianza a Fa-
bian Ruiz, titular en el debut
y uno de los cuatro cambios
tras el 0-0 ante Cabo Verde.
Suyo fue un 1-0 que relajé a
Espafa.

Quiza demasiado. De unin-
tento de tacén de Mikel
Oyarzabal en una pared
con Dani Olmo, un exceso
mMas que un recurso, a una
situacion que nunca antes
habia vivido Espafia en es-
te Mundial: recibirun gol.
Un centro de Timothy Cas-
tagne desde banda dere-
cha remat6 Charles De Ke-
telaere anticipandose a
Pau Cubarsi en el primer pa-
lo. Forzado, logré cruzar el
balény convertirse en el pri-
mer jugador que hace un
gola Unai Simén en un Mun-
dial desde Ao Tanaka el 1
de diciembre de 2022.

La Seleccion de Bélgica pu-
do tumbar el muro de Espa-
fa, dej6 el récord de imbati-
bilidad de Unai Simén en
los mundiales en 649 minu-
tos y puso sobre el césped
del estadio de Los Angeles
un escenario nuevo. Al que
también se adapt6é Espana
para alcanzar las segundas
semifinales de un Mundial
en su historia y alejar los
fantasmas de México 1986.
Eso si, con sufrimiento.

De la version dominante de
Espafia ante Portugal auna
version de menos fluidez
contra Bélgica que, eso si,
también se preocup6 de co-
rrer menos riesgos que los
lusos. Por ello, Luis de la
Fuente no tardé6 en mover
el banquilloy hacer los cam-
bios mas tempranos del tor-
neo: Pedri y Ferran Torres
al campo en el minuto 55.
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rl,-l PRESUPUESTO

Necesito su ayuda para pararle le mano a mi
esposa quien con sus “antojos” y otros gastos
“pequenos”, esta afectando nuestro presu-
puesto familiar. Sus antojos de comida incluye
alitas fritas, la causa premiada en Mistura que
hace un restaurante pituco, una pizza especial
cuyo precio me hace lagrimear, comida china
de un chifa que cobra en euros, entre otras co-
sas gue poco a poco van carcomiendo mi pre-
supuesto familiar. A eso se agregan sus recar-
gas para sus teléfonos y servicio de internet.
La suma de estos gastos “hormiga” acaba con
casi la mitad de mi sueldo. Su fiel lector,
GERMAIN, espera su consejo orientador.

Y

RESPUESTA.- Pongo en tus manos, el co-
mentario que acaba de publicar el ABC de la
Banca del BCP. Espero que tales sugeren-
cias te sirvan para poner a salvo tu presupues-
to familiar:; Eres de las personas que compra
a diario agua mineral o una tasa de café solo
porque se le antoja? Para salirde los llamados
'gastos hormiga', te aconseja pensar qué pue-
des hacer con ese dinero.Solo con ahorrar
S/.5 al dia puedes obtener en cinco afos
S§/.10,000. El primer paso para lograr tal aho-
rro es tomar la decision de llevarlo a cabo. Lo
otro que debes tener en cuenta, es contar con
un presupuesto que debe incluir los gastos e
ingresos mensuales.Se recomienda reservar
el monto de ahorro el mismo dia que reciba su
remuneracion. El dinero debe estar lejos de to-
da tentacion de gastarlo.Toma en cuenta que
si tienes muchas deudas, sobre todo si son
muy elevadas, es mejor que destines un ma-
yor porcentaje de tus ingresos a reducirlas. De
esa manera sera mas facil que empieces a
“guardar pan para mayo”.
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GANSOS CON YEGUA ESLOGAN SANTO

O ARIES

‘w’ GEMINIS

Intente enfocar la vida de forma res-
ponsable y paciente, de lo contrario,
todo lo que se proponga podria di-
luirse rapidamente

Entienda que su impulso y alegria
son los principales aliados en la vida.
Confie en su percepcion y no se deje
inducir por la nostalgia.

® =

Sepa que no debe definir esa situa-
cién sin pensarla, hoy le convendra
meditar cada accidn y evaluar las con-
secuencias

@ LIBRA

En este dia, tal vez se sienta un tanto
descolocado frente a esas situacio-
nes que vivio, donde removio ciertos
miedos internos del pasado.

@ SAGITARIO

En este dia se sentira espléndido pa-
ra concretar los proyectos. No dude
en desplegar sus estrategias y logra-
ra el reconocimiento que desea.

Sabado Il de
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@ ACUARIO

Transitara un periodo de conflictos
donde los proyectos se veran estan-
cados sin movimientos. Relajese y es-
pere a que se revierta la situacion

TAURO

La Luna en oposicion en su signo se-
guira dificultando su capacidad de
decision. No se impaciente, reflexio-
neyluego actue.

O CANCER

Araiz de esos cambios rotundos que
vivid meses atras, hoy se siente una
persona mas fuerte. Trate de usar
esa nueva energia para emprender.

o VIRGO

Sera un periodo donde necesitara
de mucha voluntad y dominio para re-
plantearse notoriamente su futuro

»,o ESCORPIO

Momento para ahondar en lo espiri-
tual. Podra vivir una experiencia muy

enriquecedora que hace tiempo esta-

babuscando para su vida

@ CAPRICORNIO

Aunque le duela en el alma, tendra
que rechazar ese proyecto que le
ofrecieron hace dias. No es un buen
momento para dar el si.

[ PISCIS

Durante este dia, se sentira liberado
por completo y estara en condicio-
nes de dedicarse de lleno a los nue-
vos objetivos que se ha propuesto.
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"Pata i amo platBnico":‘fa Tea O et dedic

CM

cancion a Exfing Haaland y confiesaestar'enamorada

Lafiebre por Erling Haaland si-
gue dando de qué hablar. Esta
vez, La Tigresa del Oriente
compartioé una cancion que le
hizo al futbolista noeruego
después de declararse “ena-
morada” de él.

En sus redes sociales, la artis-
ta hizo una versién del tema
Moscu, de Georgie Dann, pe-
ro con versos dedicados para
el delantero.

“iPara mi amor platénico, Ha-
laand!”, escribi6 en la descrip-
cion de suvideo.

Letra de la cancioén de La Ti-
gresa del Oriente para Haa-
land

No es un humano, es Haa-
land. Juju Ju.

Haaland, Haaland, es de otro
planeta, mete muchos goles,
Ha HaHaHaaland.

Haaland, Haaland, un vikingo
sin igual, es mitad androide,
HaHa Ha Haaland.

Haaland, Haaland, esta un po-
co loco, celebra como un ro-
bot, Ha Ha Ha Haaland.
Haaland Haaland, camina co-
mo Majin Buu, luego es el mas

veloz, Ha Ha Ha Haaland.

Les mando garritas vikingas
de Tu Tigresa del Oriente.
Erling Haaland, el futbolista
furor en Instagram durante
el Mundial 2026

El impacto del Mundial 2026
no solo se reflejo en las can-
chas, sino también en las re-
des sociales. El torneo impul-
s6 el crecimiento de las princi-
pales figuras del futbol en
Instagram, donde varios juga-
dores multiplicaron su alcan-
ce entre millones de seguido-
res. Un analisis de MyBetting-
Sites, elaborado sobre las
cuentas de mas de 1.200 fut-
bolistas de las 48 selecciones
participantes, identificé a los
grandes ganadores en segui-
dores durante la competen-
cia.

El mayor salto durante la fase
eliminatoria correspondié a
Erling Haaland. Entre el 28 de
junioy el 8 de julio, el delante-
ro de Noruega incorpor6 12,9
millones de nuevos seguido-
res, lo que representa un cre-
cimiento del 29,2 % respecto

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suscriptores
y te enviamos tu

diario virtual
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a sucomunidad previa al Mun-
dial 2026. Gracias a ese im-
pulso, su cuenta alcanzé los
58 millones de seguidores al
cierre del periodo analizado.
Haaland como Majin Buu y co-
mo ';Y donde estan las ru-
bias?'

Ademas, a ello se sumo los vi-
rales como cuando lo compa-
raron con Majin Buu, uno de
los principales antagonistas
de la sagade Dragon Ball Z.
Apoco de enfrentarse a la se-
lecciéon de Inglaterra para lo-
grar su pase ala semifinal, res-
pondié ala publicaciéon de una
pagina de fans en la que se le
compara con este famoso per-
sonaje. “Quiero decir, no es-
toy en desacuerdo”, escribio,
recibiendo el apoyo de millo-
nesde fans.

Antes del meme de Majin Buu
una pagina de fans recrearon
un video con inteligencia arti-
ficial de ¢ Y donde estanlas ru-
bias? poniendo el rostro de
Haaland como Tiffany Wilson
y el de Vinicius como Latrell
Spencer cantando A Thou-
sand Miles.

Tras hacerse viral en redes so-
ciales, este videollegb alos in-
volucrados vy, lejos de tener
una reacciéon negativa, lo to-
maron con humor.

En la caja de comentarios,
Haaland etiqueté a Vinicius y
le propuso caracterizarse co-
mo los personajes de la famo-
sa pelicula: “Tenemos que re-
crear esto”. Alo que el brasile-
fio respondi6é con emoticones
derisas.

Vanessa Terkes no descartéd
volver a casarse y revel6 qué
le gustaria que haga un hom-
bre para conquistarla anun-
ciando estar abierta al amor
luego de polémicas relacio-
nes en su pasado que le hi-
cieron tener, actualmente, de-
finido cuales son las cualida-
des que busca en una pare-
ja.

Finalmente, explicé que tie-
ne que hacer un hombre si
quiere acercarse a su cora-
z6n. “Totalmente. Hoy hay
una coraza, muros que tras-
pasary eso es porque me he
reconocido, asi que el que lle-
gue y sea el indicado, pues
traspasara esos muros, y si
no, pues el abanico es muy
grande”, expreso.Tras ha-
blar de su proxima obra El de-
seo, la popular personalidad
de television menciono6 estar
dispuesta “a aceptar el amor
en todas sus formas y en sa-
ber quién deseas ser final-

“No tienes que hacer cosas
para que el resto te acepte y
de pronto terminas simple-
mente complaciendo a otros
y pierdes el foco. Y eso es lo
que mi corazéon desea que
no le pase nia mi, nianadie”,
declard la actriz en dialogo
con Trome.

Del mismo modo, sefialé que
“se volvié a reencontrar” con
ella misma en este tiempo

L
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que vive soltera. “Creo que
me conocia muy superficial-
mente. Hoy en dia me ya sé
qué quiero y qué no”, mani-
festd la también presentado-
ra peruana.

Al ser consultada sobre cual
fue el golpe que le hizo cam-
biar, la exesposa de George
Forsyth sostuvo: “Creo que
una repeticion de las cosas
estaba un poco aburrida de
mi, me fui a estudiar fuera,
me reencontré y aqui estoy
priorizandome”.

En otro momento, recalco
“no estar sola” deslizando es-
tar abierta a conocer a pre-
tendientes. “Sola no (estoy),

estoy bien, estoy contenta”,
menciond. Ante la pregunta
de si se volveria a casar, co-
mentoé: “No lo sé, soy una ro-
mantica empedernida, voy a
dejar que las cosas fluyan
porque todo tiene un proce-
s0”.

Finalmente, explicd que tie-
ne que hacer un hombre si
quiere acercarse a su cora-
z6én. “Totalmente. Hoy hay
una coraza, muros que tras-
pasary eso es porque me he
reconocido, asi que el que lle-
gue y sea el indicado, pues
traspasara esos muros, y si
no, pues el abanico es muy
grande”, expreso.
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