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Fuente: Fernando Valdivia Correa

HABILIDADES BLANDAS Y COMPRENSIÓN
LECTORA EN ESTUDIANTES DE LA UNSM

Fuente: COMERCIO

Las habilidades blandas y la com-
prensión lectora constituyen com-
petencias complementarias para 
el desarrollo académico y social de 
los estudiantes universitarios. En 
el curso de Actividades Artísticas.  
Las primeras permiten comuni-
carse, colaborar, liderar y afrontar 
situaciones interpersonales; la se-
gunda hace posible interpretar, re-
lacionar y valorar críticamente la 
información escrita. En este mar-
co, el estudio “Habilidades blan-
das y comprensión lectora en estu-
diantes de la UNSM, 2024” buscó 
determinar la asociación entre am-
bas variables en estudiantes uni-
versitarios. Su importancia radica en que la formación profesional no de-
pende únicamente del dominio técnico, sino también de la capacidad pa-
ra interactuar, autorregularse y comprender textos académicos de cre-
ciente complejidad. Casali y Meneghetti (2023) señalan que un mayor de-
sarrollo de habilidades blandas se vincula con mejores resultados aca-
démicos y bienestar, mientras que Kleemola et al. (2022) destacan que 
el pensamiento crítico favorece la interpretación, el análisis y la sínte-
sis de información. Por ello, fortalecer estas competencias de manera ar-
ticulada puede contribuir a una formación universitaria más integral.
Las habilidades blandas son capacidades interpersonales y emociona-
les que facilitan la comunicación, la cooperación, la toma de decisiones 
y el desenvolvimiento efectivo en contextos académicos y profesiona-
les.
En la investigación se consideraron tres dimensiones: liderazgo, nego-
ciación y trabajo en equipo. El liderazgo permite orientar acciones y mo-
vilizar a un grupo hacia objetivos comunes; la negociación ayuda a ges-
tionar diferencias mediante acuerdos y comunicación; y el trabajo en 
equipo exige coordinación, responsabilidad compartida y apertura a dis-
tintas perspectivas. Estas capacidades se relacionan con la inteligencia 
emocional, porque requieren reconocer y regular emociones propias y 
ajenas. Goleman sostiene que la empatía, el autocontrol y la motivación 
son componentes esenciales del desempeño interpersonal; Boyatzis re-
salta que el éxito no depende solo de competencias técnicas, sino tam-
bién de capacidades sociales; y Rosenberg enfatiza la escucha activa y 
la comunicación respetuosa como vías para resolver conictos.
La comprensión lectora fue abordada en los niveles literal, inferencial y 
crítico. El nivel literal permite reconocer información explícita; el infe-
rencial exige deducir signicados, conectar ideas y utilizar conocimien-
tos previos; mientras que el crítico implica evaluar argumentos, con-
trastar información y adoptar una posición fundamentada frente al tex-
to. Desde la teoría del esquema, Bartlett explica que el lector interpreta 
la información a partir de estructuras previas de conocimiento. Kintsch 
plantea que comprender supone integrar la información explícita con in-
ferencias y representaciones mentales coherentes. A su vez, Vygotsky 
destaca que la comprensión también se construye mediante la interac-
ción social y el contexto cultural. Estas perspectivas muestran que leer 
en la universidad requiere procesos cognitivos, comunicativos y socia-
les que pueden vincularse con las habilidades blandas.
El estudio fue de tipo básico, con enfoque cuantitativo, nivel descriptivo-
correlacional, diseño no experimental y corte transeccional. Participa-
ron 148 estudiantes de Medicina Veterinaria, Agronomía, Enfermería y 
Derecho del curso de Actividades Artísticas de la Universidad Nacional 
de San Martín, matriculados en el semestre 2024-II. La información se 
obtuvo mediante cuestionarios con escala tipo Likert y se procesó con 
Microsoft Excel y SPSS. Los resultados muestran que el 64,2 % de los es-
tudiantes percibió un nivel alto de habilidades blandas, el 35,1 % un ni-
vel medio y el 0,7 % un nivel bajo. En comprensión lectora, el 53,4 % se 
ubicó en nivel alto, el 45,9 % en nivel medio y el 0,7 % en nivel bajo. El aná-
lisis correlacional reportó una asociación positiva baja (Rho = 0,304; p 
< 0,05), estadísticamente signicativa, aunque de magnitud limitada. 
Asimismo, las dimensiones presentaron asociaciones bajas o muy ba-
jas, por lo que ambas competencias conservan un desarrollo parcial-
mente independiente. En consecuencia, los resultados no justican ar-
mar que las habilidades blandas causan por sí solas una mejor com-
prensión lectora; sí respaldan estrategias integradas de debate, lectura 
crítica y trabajo colaborativo.

Dictan �� meses de prisión preventiva 

TRES IMPLICADOS EN HOMICIDIO
DE EX DIRECTOR UGEL NAUTA

El Sindicato de Trabajadores 
de Agua Potable y Alcantari-
l l a d o  d e  S a n  M a r t í n 
(SITAPASAM) presentó un 
memorial de urgencia dirigi-
do al ministro de Vivienda, 
Construcción y Saneamien-
to, Mauricio Fernando Arni-
llas González. En este docu-
mento técnico-legal, la base 
trabajadora exige de forma 
unánime e irrevocable la re-
moción inmediata de tres al-
tos funcionarios: el Gerente 
General, el Gerente de Admi-
nistración y Finanzas, y el Ge-
rente de Operaciones. El gre-
mio denuncia una gestión de-
ficiente e irregularidades que 
han quebrado la paz laboral 
y puesto en riesgo el abaste-
cimiento de agua en la re-
gión.
La denuncia técnica del sin-
dicato expone una alarmante 
incapacidad en la adminis-
tración de los recursos y una 
total falta de transparencia 
en los proyectos ejecutados:
Se denuncia direcciona-
miento innecesario de fon-
dos, como el caso de la obra 
de pintado de filtros de las 
unidades de producción. 
Estos trabajos no son los ade-
cuados y aparentan ser solo 

un "maquillaje" para gastar 
los recursos financieros, de-
jando en el olvido la repara-
ción de las válvulas, lo cual 
debería ser la verdadera prio-
ridad técnica.
Existe un abandono severo 
en el área operativa; los re-
portes ciudadanos por fugas 
de agua potable y colapso de 
redes de desagüe tardan 
una, dos y hasta tres sema-
nas en recibir atención y solu-
ción.
Se ha detectado el desvío di-
recto al desagüe de agua ya 
tratada en la propia planta de 
tratamiento, un hecho ina-
ceptable ante la crisis de 
abastecimiento regional. La 
EPS arrastra un reiterado in-

cumplimiento de pagos a pro-
veedores, lo que paraliza la 
cadena de suministros de la 
entidad.
En e l  aspecto  labora l , 
SITAPASAM condena la 
abierta hostilidad de la ges-
tión hacia el personal. Esta 
destructiva administración 
ha provocado que la Supe-
rintendencia Nacional de Fis-
c a l i z a c i ó n  L a b o r a l 
(SUNAFIL) multe a EMAPA 
San Martín con más de S/ 
347 mil debido a infracciones 
laborales graves que afecta-
ron a once trabajadores. 
Entre las faltas detectadas 
se encuentran el despido ar-
bitrario de personal antiguo, 
la falta de registro en plani-

llas y la no afiliación a la segu-
ridad social. 
A esto se suma el sistemáti-
co incumplimiento de los pac-
tos colectivos vigentes, co-
mo la no entrega de unifor-
mes desde hace dos años, lo 
que afecta directamente el 
desempeño seguro de las la-
bores diarias.
Ante la gravedad de los he-
chos, el cuerpo directivo de 
SITAPASAM sostuvo una 
reunión con el diputado por 
la región, Francisco Javier 
Gatica Vega. El legislador se 
solidarizó con la problemáti-
ca y asumió el compromiso 
firme de impulsar la petición 
del gremio sindical. 
El parlamentario Gatica Ve-
ga gestionará el pliego de re-
clamos ante el despacho del 
Ministro de Vivienda y el nue-
vo Presidente Ejecutivo del 
OTASS, actuando como ca-
nal directo de fiscalización 
en la capital.
Ante el riesgo inminente que 
corre el derecho al agua de 
m i l e s  d e  f a m i l i a s , 
SITAPASAM invoca la sensi-
bilidad social de los alcaldes 
de las municipalidades ac-
cionistas de la EPS. Como le-
gítimos representantes del 
pueblo y custodios del patri-
monio público, el sindicato 
los insta firmemente a emitir 
un pronunciamiento público 
de respaldo para recuperar 
la transparencia, la dignidad 
laboral y la eficiencia técnica 
que la región exige con ur-
gencia.

Fuente: David Auris Villegas

DESTRUYE MATERIALES 
DE LA MINERÍA ILEGAL 

MARINA DE GUERRA EN EL RÍO PACHITEA 

AL GERENTE GENERAL, DE ADMINISTRACIÓN Y DE OPERACIONES 

Lunes 10 de

agosto 2026

Fuente: Dra. María García Paredes
              Docente investigadora UNSM

INCENDIO ARRASA VIVIENDAS EN
SAN JOSÉ DE MORONACOCHA

SITAPASAM EXIGE DESTITUIR
A TRES GERENTES EMAPASM

Iquitos

Tarapoto, San Martín.– Un to-
tal de 665 municiones sin per-
cutir de diversos calibres, 
además de accesorios y ele-
mentos relaciona-dos con ar-
mas de fuego, fueron incau-
tados por personal de la Poli-
cía Nacional durante un ope-
rativo de control realizado en 
el terminal terrestre Santa 
Anita, ubicado en el distrito 
de Morales. La intervención 
estuvo a cargo de efectivos 
de la Región Policial San Mar-
tín, a través de la DIVINCRI 
San Martín, con el apoyo de 
funcionarios de Aduanas, co-
mo parte de las acciones pre-
ventivas desarrolladas en el 
marco del operativo “Perú Se-
guro”. 
El operativo se desarrolló el 
7 de agosto, entre las 5:00 y 

las 7:20 de la noche. Durante 
las acciones de control efec-
tuadas en las instalaciones 
de la empresa de transportes 
CIVA, los agentes ubica-ron 
una caja de cartón sellada co-
rrespondiente a una enco-
mienda. Al verificar el conte-
nido del paquete, los efecti-
vos encontraron 665 muni-
ciones sin percutir de dife-
rentes calibres. Junto con las 
municiones también fueron 
hallados una cacerina, cua-
tro pro-tectores de empuña-
dura de pistola y 12 kits de 
limpieza para armamento. To-
do el material encontrado fue 
recogido y lacrado de acuer-
do con el procedimiento co-
rrespondiente, para poste-
riormente ser trasladado a 
l a s  i n s t a l a c i o n e s  d e l 

DEPINCRI Tarapoto. Investi-
gan procedencia y destino 
las autoridades policiales ini-
ciaron las diligencias desti-
nadas a establecer la proce-
dencia, destino y circunstan-
cias del traslado del material 
incautado, así como de-
terminar las responsabilida-
des que pudieran correspon-
der conforme a ley. La inter-
vención forma parte de las ac-
ciones de prevención y con-
trol que desarrolla la Policía 

Nacional en puntos estraté-
gicos de la región, con el obje-
tivo de fortalecer la seguri-
dad ciudadana y detectar el 
traslado irregular de muni-
ciones y otros elementos vin-
culados con armas de fuego. 
El material permanece bajo 
custodia de las autoridades 
mientras continúan las in-
vestigaciones, con conoci-
miento de las instancias com-
petentes.

Y accesorios para armas de fuego, en terminal terrestre de Morales

INCAUTAN 665 
MUNICIONES 

145 MIL JUBILADOS RECIBEN
25% EXTRA EN AGOSTO

ONP
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Cayó mujer con 
celular robado 

reubicación forma parte del 
proceso de adecuación a los 
módulos corporativos de fa-
milia impulsado por el Con-
sejo Ejecutivo del Poder Ju-
dicial y constituye un paso 
previo para avanzar hacia la 
implementación de la orali-
dad en los procesos de fami-
lia. Asimismo, pidió com-
prensión a los usuarios du-
rante el periodo de adecua-
ción, que tendría una dura-
ción aproximada de una se-
mana.
El titular de la Corte destacó 
que la nueva sede se en-
cuentra en una zona céntri-
ca de la ciudad, próxima a la 
sede central del Módulo Pe-
nal y a la Unidad de Flagran-
cia, lo que permitirá brindar 
mayores facilidades de acce-
so a los justiciables y litigan-
tes. También explicó que el 

modelo de oralidad busca re-
ducir progresivamente la de-
pendencia de los expedien-
tes físicos y fortalecer el uso 
del Expediente Judicial Elec-
trónico, con audiencias que 
permitan una mayor interac-
ción entre jueces y partes.
Finalmente, informó que el 
área administrativa que an-
teriormente funcionaba en 
el inmueble de jirón Tarapa-
cá fue trasladada al local 
donde operaban los juzga-
dos especializados de fami-
lia, ubicado a espaldas del 
Mercado N.° 3. Con esta 
reorganización, la Corte Su-
perior de Justicia de Ucayali 
busca optimizar sus am-
bientes y mejorar las condi-
ciones para la prestación 
del servicio de justicia a la 
población. J.Castillo 

El presidente de la Corte Su-
perior de Justicia de Ucaya-
li, Hermógenes Vicente Li-
ma Chayña, supervisó los 
trabajos de reubicación e im-
plementación de los órga-
nos jurisdiccionales y admi-
nistrativos de la Sede Fami-
lia, trasladados al inmueble 
ubicado en el jirón Tarapacá 
N.° 913, en el distrito de Ca-
llería.
La nueva sede permitirá con-
centrar los juzgados espe-
cializados y de paz letrado 
de familia, así como otros 
servicios vinculados a la 
atención de los usuarios. La 
medida busca mejorar las 
condiciones de atención y fa-
cilitar el acceso de los ciuda-
danos al servicio de justicia.
Mediante la Resolución 
Administrativa N.° 000431-
2026-P-CSJU-PJ, se dispu-
so que, desde el 4 de agos-
to, funcionen en este inmue-
ble el Primer y Segundo Juz-
gado Especializado de Fami-
lia, el Juzgado Transitorio 
de Familia en la subespe-
cialidad de Violencia contra 
la Mujer y los Integrantes del 
Grupo Familiar, los juzga-
dos de Paz Letrado de Fami-
lia, la Coordinación y Mesa 
de Partes del Módulo de Fa-
milia y el Equipo Multidisci-
plinario.
Durante la supervisión, Li-
ma Chayña explicó que la 

El Frente de Defensa del De-
partamento de Ucayal i 
(FREDEU) y dirigentes de la 
sociedad civil anuncian el ini-
cio de una huelga regional in-
definida desde este lunes 10 
de agosto, en protesta por lo 
que califican como abando-
no y falta de atención a las 
principales demandas so-
ciales, económicas y educa-
tivas de la región.
A través del Comunicado Ofi-
cial N.° 001-2026-FREDEU, 
las bases sociales del gre-
mio señalaron que la medi-
da fue acordada por unani-
midad y cuenta, según el do-
cumento, con el respaldo de 
organizaciones de la socie-
dad civil, gremios sindica-

les, asentamientos huma-
nos, organizaciones campe-
sinas, la CGTP, el sector 
transporte, la comunidad uni-
versitaria y otros sectores 
de la población.
Entre sus principales de-
mandas figura el rechazo al 
incremento del precio de los 
combustibles y a la calidad 
del producto que, según sos-
tienen, se comercializa en la 
región. El FREDEU exige al 
Gobierno Central adoptar 
medidas para garantizar 
combustible de calidad y a 
precios justos, consideran-
do que Ucayali es una re-
gión productora de hidrocar-
buros.
Otro de los puntos de la pla-

taforma de lucha está rela-
cionado con la crisis univer-
sitaria. El Frente de Defensa 
sostiene que los estudiantes 
llevan más de 75 días en 
huelga y exige una solución 
inmediata a sus demandas, 
además de solicitar la desti-
tución de tres autoridades 
universitarias, a quienes atri-
buye una presunta incapaci-
dad de gestión y falta de 
atención a los reclamos estu-
diantiles.
Asimismo, el gremio exige la 
destitución de la directora de 
la UGEL Coronel Portillo, ale-
gando la existencia de pre-
suntas irregularidades y 
cuestionamientos a su ges-
tión. Este pedido se suma a 

las protestas protagoniza-
das recientemente por do-
centes y dirigentes sindica-
les, quienes también han so-
licitado la intervención de las 
autoridades educativas.
Finalmente, los organizado-
res convocan a colegios pro-

fesionales, comerciantes, 
transportistas, agricultores, 
estudiantes y familias uca-
yalinas a sumarse a la medi-
da de fuerza. Los dirigentes 
señalaron que la huelga bus-
ca generar una respuesta 
del Gobierno Central y de 

las autoridades regionales 
frente a las demandas plan-
teadas, aunque el impacto y 
alcance de la paralización 
dependerán de la participa-
ción efectiva de los sectores 
convocados. J.Castillo

El GPS permitió a la policía ubicar y recuperar el equipo, sustraido de una vivienda 

Con el objetivo de buscar mayor comodidad a usuarios de justicia

SUSPENSIÓN TEMPORAL DEL SERVICIO DE AGUA POTABLE
EN TARAPOTO Y MORALES POR FUGA EN TUBERÍA MATRIZ

CERCA DE 1700 ADULTOS MAYORES DE JUNÍN COBRAN
ANTICIPADAMENTE PENSIÓN 65 TRAS LA EMERGENCIA POR SISMO

HOY HUELGA INDEFINIDA
EN PUCALLPA
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Desde las �� horas, contra el alza de combustible

Juzgados de Familia se 
trasladan a nueva sede 



seguridad y evitar ingresar a 
zonas peligrosas del río Ma-
yo, especialmente cuando el 
caudal aumenta y las corrien-
tes generan remolinos. El tes-
timonio de Jeanpool refuerza 
la preocupación por las condi-
ciones del río al momento de 
la desapa-rición y se suma a 
las versiones de quienes estu-
vieron en el balneario ese día. 
Mientras tanto, los familia-res 
esperan que los equipos de 
búsqueda puedan obtener re-
sultados y es-clarecer lo ocu-
rrido con el adolescente.

TARAPOTO. “El río estaba de-
masiado crecido y nos advir-
tieron que era peligroso”. Así 
recordó Jeanpool Cruz los mi-
nutos previos a la desapari-
ción de Adriano Díaz Sán-
chez, adolescente de 15 años 
que continúa siendo buscado 
tras desaparecer en las aguas 
del río Mayo. Jeanpool coinci-
dió con Adriano en un balnea-
rio alrededor de las 4:30 de la 
tarde. 
Según relató, apenas llegó al 
lugar recibió advertencias de 
una familia que se encontraba 
allí sobre el peligro que repre-
sentaban las condiciones del 
río, debido al incremento del 
caudal y la presencia de fuer-
tes remolinos. Poco después, 
Adriano llegó acompañado de 
otro joven y conversó breve-
mente con Jeanpool mientras 
este realizaba una transmi-
sión en vivo para sus redes so-
ciales. Durante ese encuen-
tro, el adolescente le habría 
propuesto realizar un reto que 
consistía en lanzarse desde 
un puente hacia el río.
Jeanpool rechazó la propues-
ta. “Le dije que no porque no 
sé nadar y siempre le he teni-
do respeto al agua”, recordó. 
Quedó registrado en una 
transmisión Después de con-
versar con los adolescentes, 
Jeanpool continuó con sus ac-

tividades y posteriormente 
abandonó el balneario. No pre-
senció el momento en que 
Adriano habría ingresado al 
río. Horas después, al regre-
sar a Tarapoto, se enteró de 
que el adolescente que apa-
recía en su transmisión era 
precisamente el menor repor-
tado como desaparecido. 
“Era un joven muy educa-do, 
amable, alegre y lleno de vida. 
Es muy triste saber lo que ocu-
rrió”, expresó con evidente 
consternación. El joven tam-
bién lamentó la muerte de Rei-
naldo Díaz Sánchez, abuelo 
de Adriano, quien falleció lue-
go de conocer la desaparición 
de su nieto, aumentan do el 
dolor de una familia que atra-
viesa una doble tragedia. Pi-
den intensificar la búsqueda 
Jeanpool hizo un llamado a 
las autoridades para reforzar 
las labores de búsqueda y 
brindar apoyo a los familiares 
de Adriano, al considerar que 
cada minuto es importante. 
Asimismo, pidió a la población 
respetar las advertencias de 
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Juez admitió nueve meses
de prisión preventiva

Reforzará su compromiso con la sostenibilidad

Lamas: 

En una final no apta para car-
diacos, la selección de vóley 
femenino de Pucallpa se con-
sagró campeona del XXIX 
Campeonato Nacional Infan-
til Femenino – Yura 2026, de-
sarrollado en la ciudad de 
Arequipa, tras superar en 
una vibrante definición a su 
similar de Surco, Lima.
El equipo pucallpino, catego-
ría U15, disputó cada balón 
con intensidad desde el ini-
cio. En un primer set muy pa-
rejo y punto a punto, las re-
presentantes de la tierra colo-
rada lograron imponerse por 
25-23, tomando ventaja en el 
marcador y haciendo vibrar a 
sus familiares y seguidores.
Surco reaccionó en el segun-
do parcial y consiguió que-
darse con el set por 25-20, 
igualando el encuentro y obli-
gando a las pucallpinas a re-
doblar esfuerzos. Con el cam-
peonato en juego, las dirigi-
das por Antony Betancur 
mostraron carácter, concen-
tración y una enorme capaci-
dad de lucha para afrontar el 
set definitivo.
El tercer parcial fue nueva-
mente de infarto. Ambos equi-
pos disputaron cada punto 
con máxima intensidad, pero 
Pucallpa sacó a relucir toda 
su garra y terminó imponién-
dose por 15-12, resultado 
que desató la celebración de 
las jugadoras, dirigentes y fa-
miliares que acompañaron al 
equipo en esta histórica jor-
nada deportiva.
Este título tiene un significa-

do especial, debido a que las 
jóvenes deportistas llegaron 
hasta Arequipa gracias al es-
fuerzo de sus dirigentes, en-
cabezados por el presidente 
Harry Bartra, los padres de fa-
milia y algunas personas que 
brindaron su apoyo para ha-
cer posible su participación. 
Tras la victoria, las campeo-
nas dedicaron el título a toda 
la población pucallpina y a 
quienes contribuyeron para 
que pudieran representar a 
Ucayali en este campeonato 
nacional.
La selección estuvo integra-
da por Saori Jasmin Sifuen-
tes Barzola, Vianca Valenti-
na Alvarado Sánchez, Gua-
dalupe Paredes Torres, 
Eliany Gloria García Duen-
dez, Flavia Alejandra Vela 
Vásquez, Amada Jennifer 
Jaime Reátegui, Kiara Vale-
ria Hidalgo Zumaeta, Rafae-
la Waléska Vidaurre Torres, 
Lusangel Arabel Merlín Chan-
chari, Valeska Darnell Ruiz 
Cachique, Brenda Eliana 
Martínez Sinuiri y Gabriela 
Adriana Reyes Vilchez.
El desempeño individual de 
las pucallpinas también fue 
reconocido durante la pre-
miación. Flavia Vela fue dis-
tinguida como mejor central, 

Valeska Ruiz como mejor lí-
bero, mientras que Lusangel 
Merlín recibió el reconoci-
miento como mejor jugadora 
del torneo. Hay que resaltar 
la participación de los refuer-
zos, Gabriela Reyes y Lu-
sangel Merlín.
El equipo estuvo dirigido por 
el entrenador Antony Betan-
cur, con Manasés Rengifo co-
mo asistente técnico, y contó 
con el acompañamiento del 
director de Técnica Deporti-
va de la Liga de Vóley, Edwin 
Medina. Con este campeo-
nato, las jóvenes voleibolis-
tas escriben una nueva pági-
na para el deporte ucayalino 
y demuestran que la discipli-
na, el esfuerzo y la perseve-
rancia pueden llevar a Pu-
callpa a lo más alto del vóley 
nacional.
Ahora queda la pregunta: 
¿aparecerán las autoridades 
para felicitarlas y agasajarlas 
después de que, según los or-
ganizadores, tuvieron poco o 
ningún respaldo para llegar 
hasta Arequipa? Las cam-
peonas ya hicieron su parte 
en la cancha; corresponde 
ahora reconocer su esfuerzo 
y valorar este importante lo-
gro para el deporte ucayali-
no. J.Castillo

Le detienen con billetes
falsos por  5 mil soles 

En Tarapoto: 

La estrategia de bajo costo
para recuperar áreas mineras
degradadas en Madre de Dios

Pucallpa campeón
nacional U15

Lunes 10 de
agosto 2026

En operativo�Mercados ilegales� en Tarapoto

Alfalfa tropical

Trina Sachaga presenta 
Nuevo mural inspirado 
en el Cinturín Chumbe

Para la protección de los bosques amazónicos

Revela joven que grabó los últimos minutos de Adriano: 

Una palabra puede abrir opor-
tunidades. En un entorno pro-
fesional competitivo y alta-
mente conectado, el lenguaje 
deja de ser solo un medio de 
comunicación para convertirse 
en un recurso estratégico de la 
marca personal. La forma en 
que un profesional se expresa 
influye directamente en la con-
fianza que inspira, la credibili-
dad que proyecta y las oportu-
nidades que puede generar.
Yomira Zavaleta Ganoza, do-
cente de Administración y Mar-
keting de la Universidad Tec-
nológica del Perú (UTP), sos-
tiene que el lenguaje positivo 
es una competencia esencial 
para fortalecer la reputación 
profesional, consolidar relacio-
nes interpersonales y poten-
ciar el liderazgo. En ese con-
texto, propone seis recomen-
daciones para convertir la co-
municación en una aliada del 
crecimiento profesional.
1. Reconocer la influencia del 
lenguaje en la imagen profe-
sional. Las palabras transmi-
ten más que información; refle-
jan seguridad, actitud y prepa-
ración. El uso frecuente de ex-
presiones negativas o dubitati-
vas puede proyectar inseguri-
dad, mientras que un lenguaje 
claro, preciso y positivo fortale-
ce la percepción de profesio-
nalismo. Es recomendable 
identificar muletillas, expresio-
nes limitantes o mensajes am-
biguos y reemplazarlos por un 
discurso con más confianza y 
compromiso.

2. Proyectar una mentalidad 
de crecimiento. La manera en 
que una persona habla sobre 
sí misma influye tanto en su au-
topercepción como en la per-
cepción de quienes la rodean. 
Expresiones como "estoy en 
proceso de mejora", "tengo dis-
posición para aprender" o "pue-
do desarrollar esta habilidad" 
reflejan una mentalidad orien-
tada al aprendizaje continuo. 
Este enfoque fortalece la auto-
confianza y proyecta una ima-
gen de adaptación, resiliencia 
y desarrollo profesional per-
manente.
3. Practicar una comunicación 
asertiva y empática. El lengua-
je positivo no consiste en igno-
rar los problemas, sino en abor-
darlos con respeto, objetividad 
y orientación hacia soluciones. 
La comunicación asertiva per-
mite expresar ideas con clari-
dad y firmeza, mientras que la 
empatía favorece la compren-
sión de diferentes perspecti-
vas. Escuchar activamente, va-
lidar opiniones y responder de 
manera constructiva fortalece 
la confianza y mejora el trabajo 
colaborativo.
4. Gestionar situaciones difíci-
les con un enfoque orientado a 
soluciones. Los conflictos y de-

safíos forman parte de cual-
quier entorno laboral. La dife-
rencia radica en la forma en 
que se comunican. En lugar de 
centrar el discurso en los pro-
blemas o en la búsqueda de 
responsables, es recomenda-
ble utilizar expresiones como 
"¿cómo podemos mejorar este 
proceso?" o "exploremos una 
alternativa que beneficie a to-
dos". Este tipo de comunica-
ción favorece un clima laboral 
positivo, fortalece el liderazgo 
y preserva la imagen profesio-
nal. 5. Cuidar la comunicación 
en los entornos digitales y las 
redes profesionales. La marca 
personal también se construye 
en los espacios digitales. Cada 
publicación, comentario o inte-
racción comunica valores, 
competencias y nivel de profe-
sionalismo. Mantener cohe-
rencia en el discurso, evitar res-
puestas impulsivas y compartir 
contenido de valor permite for-
talecer la reputación digital y 
ampliar las oportunidades de 
networking, colaboración y cre-
cimiento profesional.
6. Mantener coherencia. Una 
marca personal sólida no solo 
depende de lo que se dice, si-
no también de la coherencia 
entre el discurso, el comporta-
miento y los valores que se pro-
yectan. Cuando el lenguaje es-
tá alineado con las acciones, 
se fortalece la autenticidad y la 
credibilidad, dos atributos 
esenciales para generar con-
fianza. La consistencia en la co-
municación permite construir 
una identidad profesional dife-
renciada. 
Finalmente, la docente desta-
có que el lenguaje positivo re-
presenta una herramienta es-
tratégica para el desarrollo pro-
fesional y la consolidación de 
una marca personal auténtica. 

En Soritor

16 CC.NATIVAS PROTEGEN BIODIVERSIDAD
EN LA ACR MEDIO PUTUMAYO ALGODÓN

¿Cómo utilizar el lenguaje positivo
para fortalecer la marca personal?

Mandó a soldar puertas para cerrar accesos: 

Las aguerridas chicas conquistan el título en Arequipa

��

INABIF recupera posesión
del Campo Ferial Ayaymama

Feria “Perú, mucho
gusto” en Tacna 

INCAUTAN 9
VEHÍCULOS MENORES 

“NOS ADVIRTIERON QUE EL
RIO MAYO ERA  PELIGROSO”
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�Alerta�  Insn Breña: 

¿Cómo proteger a los ni-
ños ante el clima cam-
biante?
* Prendas de manga lar-
ga: aunque la mañana 
sea soleada, es recomen-
dable llevar una prenda 
que permita proteger al 
menor si la temperatura 
desciende repentinamen-
te.
* Reposo ante los prime-
ros síntomas: si el niño 
presenta un cuadro gripal, 
debe permanecer en casa 
durante los primeros dos 
o tres días, descansar y 
mantenerse hidratado.
* No enviarlo al colegio si 
está enfermo: además de 
favorecer el contagio en-
tre sus compañeros, asis-
tir a clases mientras pre-
senta síntomas puede difi-
cultar su recuperación y fa-
vorecer complicaciones.
* Evitar el contacto con 
personas enfermas: redu-
cir la exposición a familia-
res o personas con sínto-

mas respiratorios ayuda a 
disminuir el riesgo de con-
tagio.
* Nada de automedica-
ción: ante la persistencia 
de los síntomas o la apari-
ción de signos de alarma, 
el menor debe ser evalua-
do por un pediatra. Los 
medicamentos no deben 
administrarse por cuenta 
propia.
Cuidado especial para be-
bés y niños pequeños
En los recién nacidos, la 
lactancia materna cumple 
un papel fundamental en 
la protección frente a in-
fecciones respiratorias, 
debido a los anticuerpos e 
inmunoglobulinas que re-
cibe el bebé a través de la 
leche materna.
Si el menor presenta fie-
bre, pueden utilizarse me-
dios físicos como baños 
con agua tibia, evitando el 
agua fría o helada. Des-
pués del baño, especial-
mente en niñas y niños 
con cabello largo, es im-
portante secarlo comple-
tamente con una toalla y, 
de ser necesario, utilizar 
una secadora con aire ti-
bio.
Mientras el niño esté en-
fermo, lo ideal es que per-
manezca en casa y prote-
gido de los cambios de 
temperatura. Si fuera in-
dispensable salir, el cabe-
llo debe estar completa-
mente seco y debe evitar-
se la exposición inmedia-
ta a ambientes fríos.
Los cuadros virales pue-
den afectar con mayor in-
tensidad a los menores 
con antecedentes de as-
ma o alergias y desenca-
denar episodios de es-
pasmo bronquial, crisis as-
máticas o neumonía. Por 
ello, ante síntomas que 
persisten o empeoran, es 
importante buscar aten-
ción médica oportuna.
El Dr. Jorge Chacón tam-
bién recordó a los padres 
de familia a que cumplan 
con el esquema de vacu-
nación de sus hijos para 
que estén protegidos de 
las enfermedades respi-
ratorias y otras.

En el Servicio de Emer-
gencia del INSN se atien-
de a 80 niños al día desde 
un proceso gripal hasta 
neumonías muy compli-
cadas. Médicos instan a 
padres a proteger a los 
más pequeños ante los pri-
meros síntomas.
Breña, ¡Alerta! Ante los 
cambios bruscos de clima 
como consecuencia del el 
Fenómeno de El Niño, los 
casos de afecciones res-
piratorias en pacientes pe-
diátricos han ido en au-
mento en las últimas se-
manas. El Servicio de 
Emergencia del Instituto 
Nacional de Salud del Ni-
ño (INSN) Breña reporta 
una atención diaria de en-
tre 140 y 180 pacientes, 
de los cuales cerca de 80 
ingresan por cuadros res-
piratorios de diversa seve-
ridad, que van desde pro-
cesos gripales o resfríos 
leves hasta complicacio-
nes severas como neu-

monías o crisis modera-
das de asma.
Así lo informó el Dr. Jorge 
Chacón, Jefe de Guardia 
del Servicio de Emergen-
cia del INSN. “Hemos vis-
to, en esta oportunidad, 
por el cambio de clima, 
que no está bien definido, 
los cuadros virales, respi-
ratorios se han incremen-
tado. En algunos casos se 
pueden complicar con cua-
dros de asma y de neumo-
nía”, precisó.
Las mañanas soleadas, 
además, pueden llevar a 
que los padres reduzcan 
las medidas de protección 
y expongan a los niños a 
cambios bruscos de tem-
peratura durante el día, in-
dicó.
Ante esta situación, el es-
pecialista hizo un llamado 
urgente a los padres de fa-
milia para extremar los cui-
dados y prevenir compli-
caciones graves en la sa-
lud infantil. 

FALLECIMIENTO
La esposa, hijos, nietos, 
bisnietos y demás familia-
res lamentan el sensible fa-
llecimiento de quien en vi-
da fue:

Sus restos son velados en el Jr. Fitzcarral 382 y su 
entierro será el:
Día: Sábado 11-03-23
Lugar: Cementerio General Km 5
Hora: 03:00 pm
Los Familiares agradecen su presencia en este ac-
to de dolor.

Zacarías
Panaifo
Pizango

En la avenida Aviación de Tarapoto 

Refuerzan operativos  
contra piques ilegales

Lunes 10 de
agosto 2026

EMAPA San Martín S.A.hoy viernes: 

MPAA REALIZÓ SORTEO
POR “DEUDA CERO” 

AVISOS

Tras celebración de Año Nuevo 

Tarapoto ,  agosto  de 
2026. La Empresa Pres-
tadora de Servicios de Sa-
neamiento Emapa San 
Martín S.A. comunica a 
sus usuarios y a la pobla-
ción en general lo siguien-
te:
El viernes 7 de agosto, un 
accidente con volcadura 
de una cisterna en la ca-
rretera Tarapoto – Yuri-
maguas provocó el derra-
me de aceite crudo de pal-
ma aguas arriba de la cap-
tación de la Planta de Tra-
tamiento de Agua Potable 
(PTAP) Ahuashiyacu. La 
situación se agravó du-
rante la madrugada del sá-
bado 8 de agosto debido 
a intensas lluvias que in-
crementaron el caudal de 
la fuente, arrastrando 
más residuos contami-
nantes hacia las instala-
ciones.
Ante este riesgo inminen-
te, se dispuso el cierre to-
tal de la captación y la sus-
pensión de la producción 
a las 03:30 horas, imple-
mentando además la res-
tricción preventiva de la 
salida de agua potable del 
reservorio de 2,800 m³, 
con el fin de asegurar las 
reservas y proteger la in-
fraestructura.
Sectores afectados
Esta situación de fuerza 

Con Proyectos GOREL para Masusa, Nueva Amanecer y Circunvalación

mayor genera el desabas-
tecimiento temporal del 
servicio de agua en:
Todo el distrito de La 
Banda de Shilcayo
Parte del Barrio El Huaico 
(desde el Jr. Cusco hacia 
abajo, entre el Jr. Jiménez 
Pimentel y el Jr. Jorge 
Chávez)
Al haberse superado las 6 
horas de interrupción con-
tinua del servicio, la em-
presa ha implementado 
de inmediato el plan de 
contingencia para el abas-
tecimiento alternativo de 
agua potable. Para ello, 
se ha dispuesto el des-
pliegue de 3 cisternas pro-
pias y 5 cisternas exter-
nas, las cuales vienen re-
corriendo los sectores 
afectados.
La Gerencia General, la 
Gerencia de Operaciones 
y la Oficina de Producción 
evalúan constantemente 
la calidad de la fuente, 
mientras el personal téc-
nico realiza labores inten-
sas de limpieza para reti-
rar los residuos de aceite. 
El sistema se reactivará 
de forma progresiva úni-
camente cuando se ga-
rantice la ausencia total 
de contaminantes y el 
agua sea apta para el tra-
tamiento, priorizando la 
salud de la población.

TRANSPORTISTAS BLOQUEAN
VÍA IQUITOS–NAUTA 

Temporalmente, tras volcadura de cisterna con aceite
crudo de palma aguas arriba de la captación PTAP

En protesta por el alza del diésel 

CASOS RESPIRATORIOS EN NIÑOS
ANTE CAMBIOS BRUSCOS DE CLIMA

CIERRAN SERVICIO POR CONTAMINACIÓN
DE LA FUENTE AHUASHIYACU

EMPALME FINAL HARÁN
EN PTAP AHUASHIYACU 

Y � kgs de cocaína ,en operativo cerca a cc.nativa Yanayacu,Ramón Castilla
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Protestan en la
SUNARP Yurimaguas

Cientos de familias reclaman
titulación de sus predios

Estibador muere 
en la vía pública

En la zona baja de Belén

región Ucayali, el ministro de 
Energía y Minas, Guillermo 
Shinno, se reunió con el dipu-
tado Oswar Elbis Cahuaza 

Orgullosos de nuestra Selvadiario

EN ESTA FIESTA DE SAN JUAN SORTEAMOS

 CANASTAS SAN JUANINAS
NOMBRE:...................................................

DNI:.............................................................

CELULAR:...................................................

FECHA DE SORTEO:  LUNES 20 DE JUNIO

RECORTA ESTE CUPÓN Y DEPOSITA EN NUESTRA OFICINA: JR. FITZCARRALD 384
 EL SORTEO SERÁ VIRTUAL DESDE NUESTRO FAN PAGE DE FACEBOOK.

10
GALLINAAGALLINA
HUEVOS
ARROZ
ACEITE

HOJA DE BIJAO
ACEITUNA

Lunes 10 de

agosto 2026

AVISOS

Con el objetivo de sumar es-
fuerzos y arribar a solucio-
nes que garanticen el sumi-
nistro de combustibles en la 

Los desequilibrios bacteria-
nos en el semen de los hom-
bres son un factor de riesgo 
de infertilidad y en la flora in-
testinal de las mujeres se re-
lacionan con una menor pro-
babilidad de embarazo me-
diante tratamientos de fertili-
dad y más tiempo para con-
cebir.
Un nuevo estudio que publi-
ca The Lancet Obstetrics, 
Gynaecology, & Women's 
Health encabezado por el 
Hospital Universitario de Co-
penhague analizó la flora in-
testinal y vaginal de las muje-
res y el semen de los hom-
bres, tras lo que hicieron un 
seguimiento de los embara-
zos y partos de cada pareja a 
lo largo del tiempo.
Hasta ahora, el microbioma 
vaginal se ha estudiado am-
pliamente en relación con la 
fertilidad, pero los microbio-
mas intestinal femenino y el 

seminal han sido en gran me-
dida ignorados, señala el ar-
tículo.
Los resultados del estudio 
apuntan que el desequilibrio 
de las bacterias presentes 
en el semen de los hombres 
se asoció con una reducción 
sustancial de las posibilida-
des de que una pareja tuvie-
ra un hijo y con un mayor nú-
mero de abortos espontá-
neos.
En el caso de las mujeres, el 
desequilibrio en la flora intes-
tinal se vinculó a un mayor 
tiempo para concebir y una 
menor probabilidad de con-
cepción con tratamientos de 
fertilidad, pero no se observó 
relación con los abortos es-
pontáneos.
El desequilibrio de la flora va-
ginal, por su parte, no se rela-
cionó claramente ni con la in-
fertilidad ni con la pérdida del 
embarazo.

Los investigadores hallaron 
que uno de cada cuatro hom-
bres presentaba un desequi-
librio bacteriano asociado a 
peores resultados reproduc-
tivos.
La exploración
El estudio siguió a 353 muje-
res y a 191 de sus parejas 
masculinas, reclutadas entre 
abril de 2018 y septiembre 
de 2023, que se sometían a 
tratamientos de fertilidad o 
habían sufrido abortos recu-
rrentes.
En el caso de los hombres, 
se estudió lo que los autores 
denominan 'disbiosis semi-
nal de tipo vaginal', que es 
una composición bacteriana 
del semen parecida a la alte-
ración bacteriana (disbiosis) 
que típicamente ocurre en la 
vagina.
El trabajo indica que aproxi-
madamente una cuarta parte 
de los hombres presentaba 

Bacterias en el semen
influyen a fertilidad de la mujer

Mitivire.
En el encuentro, se indicó 
que el abastecimiento de 
combustibles en Ucayali está 
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un desequilibrio bacteriano 
en el semen, el cual no se de-
tecta con un análisis están-
dar, por lo que los resultados 
pueden parecer normales in-
cluso cuando está presente.
Entre las parejas sometidas 
a tratamientos de reproduc-
ción asistida, el 57 % de 
aquellas en las que el hom-
bre presentaba ese desequi-
librio logró tener un bebé, 
frente al 85 % de las parejas 
en las que el semen no esta-

a cargo de Petroperú, que 
transporta el producto desde 
la refinería de Conchán, y 
que actualmente hay inven-
tarios en planta y en tránsito, 
por lo que no hay riesgo de 
desabastecimiento ni afecta-
ción de suministro.
El diputado planteó la impor-
tancia de incrementar la fis-
calización en el mercado de 
combustibles en la región, in-
cluyendo mecanismos de 
control a la especulación y 
acaparamiento, con el con-
curso de Indecopi, Osinerg-
min y otros agentes regula-
dores, a lo que el ministro indi-
có que trasladaría ese pedi-
do a las instancias corres-
pondientes.
Asimismo, se destacó la im-
portancia de fortalecer la ca-
pacidad de almacenaje de 
combustibles para Ucayali, y 
el ministro señaló que se eva-
luarán los mecanismos nece-
sarios para atender esta pro-
blemática y alcanzar solucio-
nes que brinden mayor segu-
ridad energéticas a la región.
“Trabajemos en estas solu-
ciones para mejorar las exis-
tencias y brindar mayor segu-
ridad a la población de Pu-
callpa y otras ciudades de la 

Entre enero-octubre ���� gracias al dinamismo del cacao, café y aceite de palma 

Por llamadas spam

ba afectado.
Los abortos espontáneos 
también fueron más frecuen-
tes cuando el hombre pre-
sentaba el desequilibrio, lo 
que afectó aproximadamen-
te a una de cada cinco pare-
jas más que cuando no se de-
tectó, apunta la revista.
Los autores afirman que los 
resultados "respaldan la idea 
de replantear el microbioma 
reproductivo como una cues-
tión que afecta a la pareja en 

su conjunto, en lugar de limi-
tarse únicamente a la mujer", 
destaca el artículo.
Estos hallazgos sobre facto-
res de riesgo microbianos, 
hasta ahora desconocidos y 
potencialmente modifica-
bles, respaldan la utilidad de 
la evaluación del microbioma 
a nivel de pareja y proporcio-
nan una justificación para fu-
turos ensayos de interven-
ción, según los firmantes.

MINEM 

Indecopi confirma sanción
contra Pacífico Seguros 

Destruyen draga usada en
minería ilegal en Puerto Inca

región Ucayali,”, puntualizó 
el ministro, en tanto que el di-
putado destacó la apertura y 
violunt6ad del trabajo del sec-

tor para alcanzar el consen-
so y arribar a soluciones dura-
deras.

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE BELÉN
EDICTO MATRIMONIAL

Se hace saber que don JOSE MANUEL RENGIFO BARBOZA, DNI 
Nº. 48377685,de 33 años, natural  de MARISCAL RAMON 
CASTILLA, nacionalidad PERUANA domiciliado en CALLE 
PALMERAS - LOS DELFINES MZ. K - LT 13 y Doña LINDA MARIA 
GONZALES JAVA DNI N° 48818670, de 31 años, natural de 
IQUITOS, de nacionalidad PERUANA, domiciliada en AV. 
PARTICIPACION Nº 920, pretenden contraer matrimonio civil en es-
ta municipalidad. Quienes conozcan causal de impedimento, po-
drán denunciar dentro del término  de ocho días y en forma que es-
tablece el artículo Nr. 253 del Código Civil.

Belén 12  de 05 del 2026
Municipalidad  Distrital de Belén,

Tec.Enf. Magda Nieves Ojanama Huancho
Jefe de la Oficina de Registro Civil

Asegura abastecimiento 
combustibles en Ucayali

y reunirá en Pucallpa a productores, emprendedores y marcas de toda la Amazonía peruana

CONVOCATORIA 

Estimados Socios:
La junta directiva del Club Deportivo Sport Loreto , in-
vita a todos sus socios a participar de la Asamblea Ge-
neral Ordinaria , que se llevará acabó el día Domingo 
16 de Agosto del año en curso , en los ambientes de 
vuestra institución Jr. Atahualpa N° 400 - Calleria.
1ra Citación 9.00 am
2da Citación 9.30 am
3ra Citación 10.00 am

 AGENDA :

1° Eleccion del Comité Electoral 
2° Presentación de Listas 
3° Elección de Nueva Junta Directiva - Periodo 2026 - 
2027
4° Proclamación y Juramentación de la Nueva Junta 
Directiva 

Atentamente.

Christian Quiroz Shapiama 
           Presidente 

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA 

Jorge Tuesta Macedo 
         Secretario
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AMD

VENDO O ALQUILO
HOTEL EN IQUITOS 
De 5 pisos en Jr Arica 363 A 1 
cuadra de la plaza de armas 

con 30 habitaciones 
Llamar al  942 697 277 -  998 

766 090

CARMEN YSABEL PACHECO CUSTODIO
ABOGADA NOTARIA DE CONTAMANA

CALLE CIRCUNVALACIÓN MZ. 81, LT. 26
CONTAMANA - UCAYALI - LORETO

E-mail notariapachecocustodio@qmail.com

SUCESIÓN INTESTADA

Ante mi oficina notarial ubicada en calle Circunvalación Mz. 81 Lt 26, Distrito de Conta-
mana, Provincia de Ucayali, Departamento de Loreto; Don ABNER ORTIZ PAIMA, ha so-
licitado la SUCESION INTESTADA de su esposa LUZ ANGELICA RUIZ DE ORTIZ, fa-
llecida el 24 de diciembre del año 2,019 en su domicilio habitual ubicado en la calle Cir-
cunvalación Mz. 77, Lt. 11 Contamana, Distrito de Contamana, Provincia de Ucayali y 
Departamento de Loreto, señalando como presuntos herederos al recurrente en su con-
dición de esposo y a sus cuatro hijos JUAN PEDRO ORTIZ RUIZ, LUIS FERNANDO 
ORTIZ RUIZ, LILIANA ORTIZ RUIZ y ABNER MARTIN ORTIZ RUIZ. Lo que se publica a 
fin de que se presenten las personas que se crean con derecho a la herencia.

Contamana, 27 de julio del 2020.

DIARIO AHORA

SE BUSCA

CARMEN DANITZA
RAMIREZ GONZALES

DESAPARECIÓ EL 05 DE MARZO
A LAS 8 P.M.

EDAD: 14 AÑOS

LLAMAR A:

LÍNEA 114

ANUNCIE
AQUÍ

Ministerio de Salud 

FE//2295(15.04.2025)

Emapa San Martín S.A.
en la Urb. Nueve de Abril

XF//(15.06.2026)

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MANANTAY
EDICTO MATRIMONIAL

HAGO SABER QUE DON:  L IDER WAGNER GOBEA 
RODRIQUEZ DE 36 AÑOS DE EDAD, ESTADO CIVIL. SOLTERO, 
OCUPACIÓN AGRICULTOR, NATURAL DE IQUITOS - MAYDAS – 
LORETO, NACIONALIDAD PERUANA, DOMICILIADO EN 
CASERIO LAS AMERICAS K 19.00 - FUNDO LOS HERMANOS. 
YARINACOCHA Y DOÑA JESSICA TRUDY FLORES TENAZOA 
DE 31 AÑOS DE EDAD, ESTADO CIVIL SOLTERA OCUPACIÓN 
PROMOTORA, NATURAL DE. YARINACOCHA- CORONEL 
PORTILLO – UCAYALI ,  NACIONALIDAD PERUANA, 
DOMICILIADO EN CASERÍO LAS AMERICAS KM 1900 FUNDO 
LOS HERMANOS- YARINACOCHA.
LUGAR DE CELEBRACION MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE 
MANANTAY, PRETENDEN CONTRAER MATRIMONIO CIVIL, EN 
ESTA MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MANANTAY, LOS QUE 
CONOZCAN CAUSALES DE IMPEDIMENTO PODRAN 
DENUNCIARLOS CONFORME A LEY ARTICULO 250 C.C.

MANANTAY 04 DE SETIEMBRE DEL 2024  

XF//(07.12.2025)

COCINERA URGENTE

NECESITO SERVICIOS DE UNA 
COCINERA PARA EL 

CASERÍO DE NUEVO PIURA.
INFORMES  CELULAR
978177205 SR. HENRY

MASVENDAANUNCIE
DIARIO AHORA

918684169

XF//(06 al 21.07.2026)

BE//2180(04.04.2025)

VENTA DE PROPIEDADES
1.- LOCAL EN ZONA COMERCIAL DE 03 PISOS, UBICADO EN EL JR. 

TARAPACA # 470, A.T.: 33.3 M2/A.C.: 100 M2 (AL FRENTE DEL 
MERCADO #01).

2.- VENTA DE LOCALES UBICADO EN AV.JOSE FAUSTINO SANCHEZ 
CARRION Y MIRAFLORES, AREA: 196.28 M2 (AL COSTADO D LA 

POLLERÍA MIKYTO’S).
03.- TERRENO EN ZONA CENTRICA, UBICADO EN JR. MARISCAL 

CASTILLA MZ. 82. A.T.: 8 ML X 12 ML= 96 M2, A.C.: TODO EL CERCO 
PRIMETRICO (A MEDIA CUADRA DE EMAPACOPSA).

LLAMAR AL NUMERO: 951835792
XF//(09 al 21.01.2026)

REMATO MAQUINARIA
Montacargas todo terreno 4x4 año 

2025 nuevo
USD 15,000 - levanta 3.5ton 
hasta 3m altura, llantas cau-

cho sólido, marca 
HENGWANG modelo HW35A, 

motor 42kW potencia.
Entrega inmediata Lima - con-

tactar 955544781

REMATO MAQUINARIA
Manipulador telescópico todo te-

rreno 4x4 año 2025 nuevo
USD 49,000 – brazo extensible 
hasta 3.2m, altura máxima 7m, 
carga 3ton, llantas caucho sóli-
do, marca HENGWANG modelo 
HW3007, motor 75kW potencia.
Entrega inmediata Lima - con-

tactar 955544781

Comunidad kakataibo de Puerto Azul impulsa
modelo sostenible tras frenar a mafias madereras

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PUNCHANA
EDICTO MATRIMONIAL

(CODIGO CIVIL ART. 250 Y 251)
Se hace saber que Don VICTOR RAULDE LA CRUZ VILCHEZ   de 
64 años de edad , Estado Civil DIVORCIADO ,ocupación 
CONTADOR PUBLICO COLEGIADO. Natural de CAPELO, de na-
cionalidad PERUANA con DNI  05201396 domiciliado en PASAJE 
LA AMISTAD E-17 DEL DISTRITO DE PUNCHANA Y Doña  JULIA 
HELEN DONAYRE TUESTA de 45 años de  edad, Estado Civil 
SOLTERA , ocupación INDEPENDIENTE , natural dePAMPA 
HERMOSA, de nacionalidad PERUANA, con DNI N° 40432963, do-
miciliada en PASAJE LAS BEGONIAS Nº 316DEL DISTRITO DE 
PUNCHANA.
Pretenden contraer Matrimonio Civil en esta Municipalidad. Quie-
nes conozcan causal de impedimento podrán denunciarlos dentro 
del término de ocho(8) días y en forma que establece el Art. 253 del 
Código Civil .

Punchana 20 de JULIO del 2026

CONSUELO CAMPOS RODRÍGUEZ
REGISTRADOR CIVIL DE LA OFICINA
DE REGISTROS DEL ESTADO CIVIL 

MASVENDAANUNCIE

DIARIO AHORA

918684169

INFORMA ALTERACIONES 
TEMPORALES EN EL 

SERVICIO AGUA POTABLE 

Rosa Dalia Peralta Tuana-
ma, en Estados Unidos de 

Norteamérica-EEUU imple-
mentó un espacio de servi-

cios profesionales como No-
tary Public, además de capa-

citadora-facilitadora en salud 
mental a familias latinas resi-
dentes en el país norteño.
Peralta Tuanama, natural de 
Pucallpa, licenciada en pe-
riodismo y magister en psico-
logía educativa, brinda servi-
cios profesionales como ca-
pacitadora-facilitadora en 
grupo de apoyo emocional 
no clínicos-salud mental, se-
siones que se imparten a los 
jóvenes en las escuelas y los 
padres por vía zoom en las 
tardes, noche.
Rosa Dalia, desde muy joven 
trabajó en la Universidad Na-
cional de Ucayali, así como 
en otras instituciones públi-
cas, durante casi 20 años. 
Desde el 2017 radica en 
EEUU, trabajando enseñan-
do a niños y en el Banco Mun-
dial, como promoción rela-
ciones humanas y caja. Tra-
baja actualmente en una 
ONG relacionado con fami-
lias latinas en escuelas de su 
condominio relacionado con 
la salud mental.
“Actualmente, compartiendo 
horarios me desempeño co-
mo Notary Publec, estudio 
que implementé en EEUU, ar-
ticulando trabajo con la finali-
dad de atender las múltiples 
necesidades de la comuni-
dad latina”, detalla la profe-
sional ucayalina.
Los servicios que brinda co-
mo Notary Public es en auto-
rizaciones de viajes, partida 
de nacimiento, apostilla de 
documentos, notarización de 
notas/records, carta poder, 
bienes raíces y oficiantes de 
bodas, por la que pueden co-
municarse al 12407044806.     
La periodista colegiada en 
Pucallpa y miembro activa 
de la Asociación Nacional de 
Periodistas del Perú-ANP, 
por mucho tiempo ejerció la 
profesión en radio y prensa 
escrito, en la que condujo su 
propio medio de comunica-
ción en la tierra colorada.
Rosa Dalia, de vez en cuan-
do viene a su Pucallpa, para 
reencontrase con sus ex-
compañeras y compañeros 
de trabajo en la UNU, así co-
mo con sus colegas de profe-
sión, en la que degustan cal-
do de carachama, timbuchi 
de acarahuasú, patarashca, 
chupishca, juane de gallina 
de chacra, sarapatera, entre 
otros platos que gusta a la 
emprendedora ucayalina, 
que radica en EEUU por más 
de nueve años. (Colabora-
dor: W La Torre)

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PUNCHANA
EDICTO MATRIMONIAL

(CODIGO CIVIL ART. 250 Y 251)
Se hace saber que DON: MARVIN ADRIAN PINEDO SHAVIER de 
37 años de edad Estado Civil: SOLTERO Ocupación: ING. 
SISTEMAS Natural de: IQUITOS Nacionalidad: PERUANA con 
DNI N° 45441239 Domiciliado en CALLE 03 DE OCTUBRE N° 482 
DEL DISTRITO DE PUNCHANA y Doña: MILUSKA VANESSA 
RIOS TORRES de 32 años de edad Estado Civil: SOLTERA Ocu-
pación: ADMINISTRADORA Natural: IQUITOS Nacionalidad: 
PERUANA con DNI N° 48030800 Domiciliada en CALLE 03 DE 
OCTUBRE N° 482 DEL DISTRITO DE PUNCHANA.
Pretenden contraer Matrimonio Civil en esta Municipalidad. Quie-
nes conozcan causal de impedimento podrán denunciarlos dentro 
del término de ocho(8) días y en forma que establece el Art. 253 del 
Código Civil .

Punchana 15 de JULIO del 2026

Municipalidad Distrital de Punchana
PROF. JESUS DE MERCEDES TORRES PACAYA

JEFE  DE LA OFICINA DEL REGISTRO DEL ESTADO CIVIL

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE YARINACOCHA
EDICTO MATRIMONIAL

Hago saber que don: YIMBER AMOS TITO REYES, de 31 años de 
edad, estado civil SOLTERO Ocupación: CONTADOR,  Natural de 
JOSÉ CRESPO Y CASTILLO - LEONC. P. HUÁNUCO, Nacionali-
dad: PERUANO, Domiciliado en PSJ. LOS ROSALES MZ-C-LT-11-
YARINACOCHA y Doña: MARIA LIZETH VAZQUEZ RICOPA, de 
“& años de edad, estado civil SOLTERA Ocupación: ING. CIVIL,  
Natural de CALLERIA - C. PORTILLO - UCAYALI, Nacionalidad: 
PERUANA, Domiciliada en PSJ. LOS ROSALES MZ-C-LT-11-Y/C.
Pretenden contraer Matrimonio Civil, en esta Municipalidad Distrital 
de Yarinacocha, lo que conozca causales de impedimento, podrán 
denunciar conforma a ley. 

Puerto Callao, 22 de JUNIO del 2026
. 

ABG. MG. DAVID A. PEREZ SALINAS –
SUB GERENTE DE REGISTRO CIVIL

Pucallpina Dalia Peralta
es notario público en USA

Desde muy joven trabajó en la Universidad Nacional de Ucayali 
HANILEST EG PERU E. I .R .L .  con  RUC 
20393976501 .- por acuerdo de sesión delTitular de 
fecha 24 de junio del 2026 en el punto segundo de la 
agenda, acordó transformarla empresa de 
HANILEST EG PERU E.I.R.L. a HANILEST EG 
PERU S.A.C., porinclusión de nuevo accionista al 
amparo de la ley. -

TRANSFORMACION DE EMPRESA

XF//(25 al 07.08.2026)

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MANANTAY
EDICTO MATRIMONIAL

Hago saber que don: GABRIEL ARAUJO CHUMBE, de 78 años de 
edad, estado civil VIUDO Ocupación: JUBILADO,  Natural de 
MAZAN-MAYNAS-LORETO, Nacionalidad: PERUANO, Domicilia-
do en Jr. PASCO MZ. 35 LT. 11 - ASENT. H. JORGE VELASQUEZ 
PORTOCARRERO - CALLERIA y Doña: SANDRA TATIANA 
SATALAYA CARDENAS, de 40 años de edad, estado civil 
DIVORCIADA Ocupac ión:  TERAPEUTA,   Natura l  de 
YARINACOCHA - CORONEL PORTILLO - UCAYALI, Nacionali-
dad: PERUANA, Domiciliada en Jr. PASCO MZ. 35 LT. 11 - ASENT. 
H. JORGE VELASQUEZ PORTOCARRERO - CALLERIA.
Pretenden contraer Matrimonio Civil, en esta Municipalidad de Ma-
nantay, todos los que tengan interés legítimo pueden oponerse a la 
celebración del matrimonio cuando exista algún impedimento, la 
oposición se formula por escrito; conforme lo establece el Artículo 
253 del código civil. 

Manantay, 03 de AGOSTO del 2026. 
. 
CPC. GIANA GRACIELA FLORES RODRIGUEZ DE VARGAS –  

JEFE DE LA DIVISIÓN DE REGISTRO CIVIL
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estudios realizados a lo largo 
de 44 años y en 11 países di-
ferentes. ¿El resultado? Se-
gún sus conclusiones, convi-
vir con un gato podría, en rea-
lidad, duplicar el riesgo de 
presentar trastornos relacio-
nados con la esquizofrenia.

Empresa recuerda que para eventos temporales se deben gestionar suministros extraordinarios

El gobernador regional de 
Loreto, René Chávez, reco-
rr ió los ambientes del 
CETPRO San Martín de Po-
rres junto al padre Raimun-
do y la directora, con el pro-
pósito de conocer las condi-
ciones del local y las necesi-
dades que presenta. Duran-
te el recorrido se verificaron 
los espacios destinados a la 
formación técnica y se reco-
gió información que permiti-
rá evaluar las acciones nece-
sarias para mejorar sus am-
bientes y brindar mejores 

condiciones a los estudian-
tes.
Es importante destacar la la-
bor que realiza el padre Rai-
mundo en favor de las per-
sonas que más necesitan, 
brindando apoyo y atención 
a quienes acuden en busca 
de ayuda. En ese sentido, 
René Chávez destacó la im-
portancia de acompañar es-
te tipo de iniciativas y sumar 
esfuerzos para seguir aten-
diendo las necesidades de 
la población.

vertida o provoca síntomas 
muy leves.Sin embargo, en 
algunos casos, se ha vincu-
lado este parásito con altera-
ciones neurológicas.
Pero atención: ¡nada de em-
pezar a mirar a tu gato como 
si fuera el protagonista de 
una película de terror!
¿Y si solo es una casuali-
dad?
Antes de que cunda el páni-
co, la calma llega desde el 
otro lado del planeta. Un estu-
dio estadounidense realiza-
do con 354 estudiantes de 
Psicología no halló ningún 
vínculo directo entre tener un 
gato y obtener puntuaciones 
más altas en escalas de es-
quizotipia (es decir, una ten-
dencia a rasgos típicos de la 
esquizofrenia).
Eso sí, el estudio sí encontró 
que quienes habían recibido 
mordeduras de gato puntua-
ban más alto en ciertas esca-
las psicológicas. Un dato cu-
rioso, aunque desde luego 
no es como para pedir un cie-
rre masivo de las cafeterías 
de gatos.
No, no hay motivos para el 
pánico felino
Entonces, ¿toca empaque-
tar a nuestros amigos pelu-
dos y decirles adiós? Por su-
puesto que no. Los autores 
del estudio australiano insis-
ten en que este descubri-
miento, aún siendo llamati-
vo, no debe provocar pánico 
injustificado.
Sus recomendaciones, cla-
ras y sin rodeos:
La inmensa mayoría de las 
personas que conviven con 
gatos no desarrollan esqui-
zofrenia.
Estos datos tan interesantes 
abren nuevas perspectivas 
sobre las complejas interac-
ciones entre nuestro entor-
no, nuestros compañeros ani-
males y la salud mental, pero 
todavía quedan muchas pre-
guntas por responder.
El estudio es, en definitiva, 
un recordatorio de que la 
ciencia sigue teniendo mu-
cho que enseñarnos sobre el 
intrincado mundo que nos ro-
dea. Así que, si tienes un feli-
no en casa, puedes seguir 
compartiendo sofá… aun-
que quizás ahora le mires 
con una pizca más de curio-
sidad (¡y con las ventanas 
bien cerradas, por si acaso!).
The post Vivir con un gato: el 
impacto emocional que na-
die esperaba según la cien-
cia appeared first on Futura-
Sciences.

Este hallazgo deja abiertos 
muchos interrogantes sobre 
nuestro vínculo con estos 
compañeros de cuatro pa-
tas. De hecho, saca a relucir 
una nueva interpretación pa-
ra la expresión “loca de los 
gatos” (o, para ser más inclu-
sivos, “personas locas de los 
gatos”).
La investigación, publicada 
en diciembre de 2023 en la 
revista Schizophrenia Bulle-
tin, desafía percepciones 
que llevan décadas instala-
das en todo el mundo sobre 
los gatos domésticos. Ahora, 
sugieren una posible rela-
ción entre criarlos en casa y 
un mayor riesgo de desarro-
llar esquizofrenia.
Y si ya te parece sorprenden-
te este resultado, espera a 
conocer al auténtico prota-
gonista microscópico detrás 
del misterio.
El enigma de Toxoplasma 
gondii
En el centro de este rompe-
cabezas se encuentra Toxo-
plasma gondii, un parásito di-
minuto que suele asociarse 
con los gatos. Aunque la ma-
yoría de la gente apenas si lo 
nota, este organismo puede 
estar jugando un papel ines-
perado en el desarrollo de 
ciertos trastornos mentales.-
Toxoplasma gondii suele 
transmitirse por contacto con 
heces de gato infectadas.-
Para la mayoría de personas 
sanas, la infección pasa inad-

CENTRAL

CMYK

CMYK

Lunes 10 de

agosto 2026

ELECTRO UCAYALI DETECTA HURTO DE
ENERGÍA EN MITIN POLÍTICO EN MANANTAY

En la CN Santa Teresita de Cashibococha

CCNN protegerán sus
territorios con CoMapeo

GOREL BUSCA MEJORAR AMBIENTES
EL CETPRO SAN MARTÍN DE PORRES 

AVISO

En San Martín. OEDI refuerza capacidades técnicas con jornada de capacitaciónPero advierte que deben socializarse con la población antes de avanzarSu sobrino declaró durante juicio en el Poder Judicial

¿Amor gatuno… o doble 
riesgo?
Un estudio realizado en Aus-
tralia ha revelado una cone-
xión insospechada entre te-
ner un gato y el riesgo de de-
sarrollar esquizofrenia. Los 
investigadores analizaron 17 

Un parásito diminuto 
asociado al gato

causaría esquizofrenia

Gobernador recorrió instalaciones junto al padre Raimundo
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AVISOS

Brindan ayuda a familias 

afectadas por ventarrón

MDY-Reniec avanzan 

campaña de identidad 

Construirán 2da etapa de
“Alameda La Peruanidad”

CMYK

CMYK

Lunes 10 de

agosto 2026CENTRAL

MPSM y Consorcio Ejecutor Alameda firman contrato 

Ante el paro anunciado por 
gremios de transportistas pa-
ra este lunes 10 de agosto en 
Ucayali, Petroperú informa a 
la opinión pública lo siguien-
te:
Los precios de lista de los 
combustibles de Petroperú 
se encuentran alineados con 
la evolución de los marcado-
res internacionales, que han 
registrado incrementos sig-
nificativos en las últimas se-
manas debido a la escalada 
del conflicto en Medio Orien-
te. Esta situación se ha visto 
acentuada por la incertidum-
bre sobre la reapertura plena 
del Estrecho de Ormuz y los 
recientes ataques a buques 
petroleros en el mar Rojo y el 
golfo de Adén. Cabe precisar 
que las estaciones de servi-
cio afiliadas a la red Petrope-
rú son empresas indepen-
dientes que determinan el 

precio final de venta al con-
sumidor, sin intervención de 
Petroperú.
En cuanto al abastecimiento 
en Ucayali, durante los últi-
mos días Petroperú ha man-
tenido el despacho de diésel 
y gasolinas desde la planta 
de origen, permitiendo la re-
posición regular de los inven-
tarios en la Planta de Ventas 
Pucallpa. Asimismo, se pre-
cisa que se dispone de in-
ventario suficiente tanto en 
planta como en tránsito, con 
lo cual se garantiza el despa-
cho continuo.
La empresa cuenta con las 
condiciones operativas y lo-
gísticas para continuar aten-
diendo los pedidos de com-
bustibles y la demanda del 
mercado en la región.
Asimismo, Petroperú realiza 
un monitoreo permanente de 
la cadena de suministro y 

coordina de manera conti-
nua con distribuidores, clien-
tes y empresas transportis-
tas, a fin de responder opor-
tunamente ante cualquier 
contingencia que pudiera 
afectar el abastecimiento.
Un escenario adicional es 
evaluar la viabilidad del uso 
de Fondo de Estabilización 

Anuncian libro “Historia
de CN San Francisco” 

de Precios de los Combusti-
bles (FEPC).
Petroperú reafirma su com-
promiso de atender oportu-
namente la demanda de com-
bustibles en Ucayali y conti-
nuará adoptando las medi-
das necesarias para asegu-
rar el suministro en la región.
COM-29

En Manantay

Autora Teresa Bonzano es pucallpina y radica en Turin-Italia

UNAMAD y aliados rinden homenaje a José
Koechlin por 50 años impulsando el ecoturismo

res, reafirmando su compro-
miso de trabajar de la mano 
con la población.
“Gracias una vez más a to-
dos los vecinos del asenta-
miento humano Santa Clara 
por este gran apoyo y por es-
cuchar nuestro compromiso. 
Queremos trabajar junto a us-
tedes, escuchando de cerca 
sus necesidades, porque so-
lo así podremos hacer reali-
dad los grandes proyectos 
que necesita nuestro pue-
blo”, expresó.
Entre los principales com-
promisos para Santa Clara 
destaca la construcción de 
un puente, una obra espera-
da por los vecinos y conside-
rada fundamental para mejo-
rar la conectividad, facilitar el 
tránsito de las familias y con-
tribuir al desarrollo y progre-
so de toda esta zona de Ma-
nantay.
Víctor Hugo López Ríos se-
ñaló que continuará reco-
rriendo los diferentes asen-
tamientos humanos, case-
ríos y sectores del distrito, es-
cuchando directamente a la 
población y recogiendo sus 
principales demandas.
Santa Clara también merece 
desarrollo, mejores oportuni-
dades y obras que cambien 
vidas.

Las postulaciones para Loreto y Ucayali están abiertas hasta el martes �� de agosto

Víctor Hugo López Ríos visi-
tó el asentamiento humano 
Santa Clara, en el distrito de 
Manantay, donde sostuvo un 
importante encuentro con los 

vecinoshablar de sus  princi-
pales necesidades y com-
partir los proyectos que plan-
tea para mejorar la calidad 
de vida de las familias de es-

te sector.
Durante la reunión, agrade-
ció las muestras de cariño, 
confianza y respaldo recibi-
das por parte de los morado-Cueva escondida de Puños revela escenas de pastoreo y antiguos testimonios de Huamalíes

Petroperú garantiza el abastecimiento
de combustibles Ucayali

���

Y precios están alineados a marcadores internacionales elevados por conflicto del medio oriente 

El moderno Hospital de 
Santa Rosa Do Purús-
Brasil, atiende a enfermos 
de la provincia Purús-
Perú, de tal manera, hace 
unos días fue trasladado 
desde Puerto Esperanza, 
un paciente que requería 
de intervención quirúrgica 
por un cuadro grave de 
apendicitis.
En estos días, la situación 
de Purús se agrava en to-
dos los sectores, princi-
palmente en salud, por-
que el cierre total del aeró-
dromo de Puerto Espe-
ranza, capital de la provin-
cia; ha hecho que se can-
celen los vuelos por el 
mantenimiento de la pista 
de aterrizaje, por ende, no 
hoy forma de evacuar a 
los enfermos graves a Pu-
callpa, además de que 
hay abastecimiento de me-
dicamentos.
Sobre el tema, la Federa-
ción de Comunidades Na-
tivas de la Provincia Pu-
rús-Feconapu, da cuenta 
que, desde el 1 de agosto, 
el aeródromo de Purús 
permanece cerrado por 
trabajos de mantenimien-
to a cargo de CORPAC. 
Como consecuencia, no 
es posible recibir vuelos 
de evacuación médica, de-
jando a los pacientes con 
cuadros graves sin la posi-

bilidad de ser traslada-
dos por vía aérea hacia 
establecimientos médi-
cos de Pucallpa.
Feconapu informa sobre 
una “articulación trans-
fronteriza; Puerto Espe-
ranza-Purús y Santa Ro-
sa Do Purus-Brasil. Hace 
una semana estuvimos 
en Santa Rosa Do Purús 
Brasil, donde sostuvimos 
reuniones con autorida-
des políticas y represen-
tantes de la FUNAI para 
fortalecer los mecanis-
mos de ar t icu lac ión 
transfronteriza que per-
mitan atender oportuna-
mente los casos de salud 
de mayor complejidad de 
los hermanos indíge-
nas”.
Este caso demuestra la 
importancia de fortalecer 
la cooperación transfron-
teriza entre Perú y Brasil 
para proteger la vida de 
la población de Purús, es-
pecialmente mientras el 
aeródromo permanezca 
cerrado. Seguiremos pro-
moviendo acciones y 
alianzas que garanticen 
el acceso oportuno a la 
atención de salud para 
las comunidades indíge-
nas de la provincia, se in-
forma. (Colaborador: W 
La Torre)

Por cierre de aeropuerto no hay evacuación

VÍCTOR HUGO LÓPEZ RÍOS REAFIRMA SU COMPROMISO
CON LOS VECINOS DEL A.H. SANTA CLARA

Brasil atiende 
a enfermos 

de prov.Purús
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Ucayali ����,San Martín �����, Huánuco ����� y Amazonas �� ����,al cierre del plazo de afiliación  a organizaciones políticas para primarias de las ERM ����

CC. indígenas de Loreto exigen declarar en emergencia

miento del trastorno del es-
pectro autista, por lo que es-
tas prácticas no forman parte 
de las recomendaciones ni 
de los tratamientos promovi-
dos por el Ministerio de Sa-
lud.
Fortalecimiento de capaci-
dades
Como parte de las acciones 
orientadas a mejorar la cali-

dad de la atención, el Minsa 
desarrolla de manera perma-
nente procesos de capacita-
ción dirigidos al personal de 
salud en la identificación tem-
prana, evaluación y abordaje 
integral de las personas con 
trastorno del espectro autista 
y sus padres o cuidadores, 
promoviendo una atención 
oportuna, humanizada y ba-

sada en buenas prácticas clí-
nicas.
Asimismo, pone a disposi-
ción de la ciudadanía la Línea 
113, opción 5, donde se brin-
da orientación sobre salud 
mental, servicios disponibles 
y rutas de atención para per-
sonas con trastorno del es-
pectro autista y sus familias.

chos de las personas.
“La atención de las personas 
con trastorno del espectro au-
tista debe responder a crite-
rios clínicos, éticos y científi-
cos. Por ello, es fundamental 
que las familias accedan a in-
formación confiable y a servi-
cios especializados que con-
tribuyan al desarrollo y bie-
nestar de cada persona, y al 
respeto pleno de sus dere-
chos”, indicó.
La especialista explicó que, 
según las necesidades de ca-
da usuario, el abordaje puede 
incluir consulta médica, acom-
pañamiento a los padres o cui-
dadores, reuniones grupales, 
terapias de lenguaje, terapia 
ocupacional, atención psico-
lógica y, cuando exista indica-
ción clínica, tratamiento far-
macológico.
Asimismo, precisó que no 
existe evidencia científica 
que respalde intervenciones 
que impliquen el uso de la 
fuerza física, el vapeo o el 
consumo de tabaco como mé-
todo terapéutico para el trata-

Especialistas advierten que 
no existe evidencia científica 
que respalde prácticas como 
el uso de la fuerza o el vapeo 
de tabaco como parte de las 
intervenciones para el TEA.
En el marco de su compromi-
so con la protección de la sa-
lud mental y el bienestar de 
las personas con trastorno 
del espectro autista (TEA), el 
Ministerio de Salud (Minsa) 
reafirmó que los estableci-
mientos de salud del país brin-
dan una atención integral, es-
pecializada y sustentada en 
evidencia científica, descar-
tando prácticas que vulneren 
los derechos de las personas 
o que carezcan de respaldo 
técnico.
A través de los 306 Centros 
de Salud Mental Comunitaria 
implementados a nivel nacio-
nal, el Minsa ofrece atención 
especializada a niñas, niños, 
adolescentes y personas 
adultas con TEA mediante 
equipos multidisciplinarios 
conformados por profesiona-
les de psicología, psiquiatría, 

terapia de lenguaje y terapia 
ocupacional. Estos equipos 
elaboran planes de atención 
individualizados, de acuerdo 
con las necesidades y carac-
terísticas de cada persona.
Durante el presente año, el 
Ministerio de Salud ha regis-
trado 59 741 casos atendidos 
de personas con trastorno 
del espectro autista en los ser-
vicios de salud mental del 
país, en el marco de la Ley 
N.° 30150 (Ley de Protección 
de las Personas con Trastor-
no del Espectro Autista) y la 
Ley N.° 30947 (Ley de Salud 
Mental), fortaleciendo así el 
acceso a servicios especiali-
zados y una atención centra-
da en la persona.
La directora de Salud Mental 
del Ministerio de Salud, July 
Caballero Peralta, señaló 
que el abordaje del trastorno 
del espectro autista debe rea-
lizarse exclusivamente me-
diante intervenciones respal-
dadas por la evidencia cientí-
fica y con pleno respeto a la 
dignidad, autonomía y dere-

BUSCAN BIENESTAR DE PERSONAS CON
TRASTORNO ESPECTRO AUTISTA(TEA)

El nuevo presidente de Co-
lombia, Abelardo de la 
Espriella, expresó este vier-
nes (07.08.2026) su inten-
ción "de derrotar sin tregua 
al narcoterrorismo y a todas 
las organizaciones crimina-
les" del país, durante su pri-
mer discurso como manda-
tario en una guarnición mili-
tar.
Elegido con un discurso de 
lucha contra guerrillas y nar-
cos, el presidente ofreció 
dos caminos a los miembros 
de las agrupaciones ilega-
les: "someterse al imperio 
de la ley o enfrentar la fuerza 
decidida del Estado colom-
biano", dijo en el Cantón Mili-
tar Pichincha en la conflicti-
va ciudad de Cali (suroeste).
"Los invito a todos a que nos 
constituyamos en perma-
nentes 'defensores de la pa-
tria', porque ha llegado la ho-
ra de la recuperación total 
de la seguridad y de la liber-
tad", afirmó rodeado de mili-
tares minutos después de ju-
rar como presidente.
El nuevo gobernante procla-

mó el inicio "de la recupera-
ción del orden, la autoridad y 
la libertad" en Colombia tras 
asumir como presidente con 
la promesa de doblegar a 
los grupos narcotraficantes.
El mandatario de 48 años, 
aliado de Estados Unidos, 
aseguró que en su gobierno 
no habrá "espacio para ma-
niobras que afecten la esta-
bilidad de la nación", expre-
só frente a cuatro tanques 
de guerra y dos helicópteros 
militares.
Fumigaciones contra los 
cultivos ilícitos
De la Espriella, que se hace 
llamar El Tigre, se compro-
metió a poner fin a los falli-
dos planes de paz de Petro 
con organizaciones que tra-
fican cocaína en el país con 
la mayor producción mun-
dial de esta droga.
"La opción del diálogo está 
completamente agotada. El 
Estado históricamente fue 
suficientemente noble. El 
Estado bajo el régimen que 
ha terminado fue suficiente-
mente cómplice. En la hora 

del tigre será contundente y 
frentero contra el crimen", 
sostuvo.
Aseguró que "respetará" la 
independencia de los pode-
res en Colombia y prometió 
mantener una relación armó-
nica con el Congreso.
Además, prometió que no 
convocará una asamblea 
constituyente para reformar 
la Constitución y que entre-
gará el Gobierno dentro de 
cuatro años, periodo de su 
mandato.
También afirmó que bajo su 
Gobierno volverán las fumi-
gaciones contra los cultivos 
ilícitos en el país, porque "la 
coca no se combate con es-
tadísticas maquilladas, ni 
con mapas manipulados".
"Voy a implementar la fumi-
gación con herbicidas de últi-
ma generación que no cau-
san daño a la salud humana, 
no contravienen el mandato 
de la Honorable Corte Cons-
titucional y no afectan de nin-
guna manera el medio am-
biente" ,  declaró De la 
Espriella.

En Colombia

Minsa reafirma atención integral y basada en evidencia 

De la Espriella promete "derrotar
sin tregua al narcoterrorismo" 
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Y ��� afectados, dejan lluvias e inundaciones:

Mininter refuerza seguridad en empresas de transporte público 

550 DAMNIFICADOS 
EN TRES UNIDOS

ces contra la fachada del lo-
cal, según muestran las cá-
maras de seguridad del esta-
blecimiento. El ataque, ocu-
rrido alrededor de las 9:25 p. 
m., no dejó heridos, pero ge-
neró alarma entre los traba-
jadores y la comunidad.
Las imágenes de los dispa-
ros y la posterior huida de los 
atacantes fueron entregadas 
a la Policía Nacional del Perú 
(PNP) como parte de las in-
vestigaciones.
Uno de los trabajadores rela-
tó que la empresa, ante la in-
certidumbre y la escalada de 
amenazas, decidió suspen-
der temporalmente las sali-
das de sus buses. “Hasta 
ahora no había pasado den-
tro del patio de maniobras. 
Antes eran amenazas o inci-
dentes en ruta”, explicó un 
empleado de ETUPSA 73.
Este atentado se suma a una 
serie de hechos violentos 
que desde 2025 vienen afec-
tando a la empresa. En sep-
tiembre de ese año, el con-
ductor Alfredo Ramón fue 
asesinado en San Juan de 
Miraflores (SJM) en medio 

La noche del último viernes 7 
de agosto, la empresa de 
transporte ETUPSA 73 vol-
vió a ser blanco de la violen-
cia en el distrito de Villa Ma-

ría del Triunfo (VMT). Dos su-
jetos armados llegaron en 
motocicleta hasta el patio de 
maniobras de la compañía y 
dispararon más de quince ve-

de la ola de extorsiones que 
impacta en el sector trans-
porte.
El 6 de junio pasado, el con-
ductor Simón Gómez Rutte, 
de 62 años, perdió la vida 
tras recibir dos disparos mien-
tras conducía una unidad por 
San Martín de Porres (SMP). 
La situación llevó a la empre-
sa a suspender líneas y a reci-
bir advertencias de posibles 
ataques con dinamita si no 
cumplía exigencias de gru-
pos criminales. La Policía Na-
cional atribuyó varios de es-
tos hechos a organizaciones 
criminales especializadas en 
la extorsión de transportis-
tas. En junio, la PNP capturó 
a cuatro presuntos integran-
tes de la banda “Los Occi-
dentales”, señalados como 
responsables del asesinato 
de Gómez Rutte y de otros 
atentados.
Las investigaciones en la co-
misaría de José Carlos Ma-
riátegui apuntan ahora a iden-
tificar a los responsables del 
nuevo ataque, analizando 
grabaciones y posibles 
vínculos con anteriores ame-

nazas.
Plan Escudo para frenar 
ataques extorsivos
Frente a la escalada de vio-
lencia, el Ministerio del Inte-
rior (Mininter) puso en mar-
cha el Plan Escudo, una es-
trategia diseñada para refor-
zar la seguridad en los princi-
pales paraderos y patios de 
maniobras del transporte pú-
blico de Lima Sur.
El ministro César Astudillo su-
pervisó el despliegue con-
junto de la Policía Nacional y 
las Fuerzas Armadas (FF. 
AA.), destacando la impor-
tancia de una acción coordi-
nada para proteger a trans-
portistas y usuarios.
“Se ha puesto en ejecución 
el Plan Escudo, que lo con-
forman las Fuerzas Armadas 
y la Policía Nacional, dentro 
de sus sectores de respon-
sabilidad que ordena la Cons-
titución. Acá hay cerca de 14 
patios de maniobra, en todos 
van a ver presencia policial y 
del Ejército. Eso es lo que es-
tamos haciendo, ya hemos 
tomado las acciones perti-
nentes”, señaló Astudillo du-

rante la inspección en Villa 
María del Triunfo.
El plan contempla la pre-
sencia activa de efectivos 
en los patios de maniobras, 
además de un trabajo inte-
grado de inteligencia poli-
cial y militar. El objetivo es 
anticipar posibles ataques 
y garantizar la protección 
de trabajadores y pasaje-
ros.
“La inteligencia policial y la 
inteligencia de las Fuerzas 
Armadas actuarán perma-
nentemente. Eso es lo que 
nos da la seguridad y la cer-
teza de los movimientos 
que se vienen haciendo pa-
ra anticiparnos a la delin-
cuencia”, afirmó el titular 
del Mininter.
Como parte de la nueva es-
trategia, el ministro Astudi-
llo, el comandante general 
de la PNP, General Óscar 
Arriola, y el jefe de la Re-
gión Policial Lima, General 
Jorge Castillo, visitaron di-
versos patios para verificar 
la implementación del Plan 
Escudo.

El Ministerio de Economía y 
Finanzas (MEF) prepara de-
mandas de inconstitucionali-
dad ante el Tribunal Consti-
tucional contra cuatro nor-
mas aprobadas por el Con-
greso durante el periodo 
2021-2026, debido al impac-
to que podrían generar sobre 
el déficit fiscal y la deuda pú-
blica.
El ministro de Economía y Fi-
nanzas, Elmer Cuba, señaló 
que su sector ha identificado 
las leyes con mayor inciden-
cia sobre las finanzas públi-
cas: el incremento de pen-
siones para maestros jubila-
dos, el aumento de pensio-
nes para policías y militares, 
las disposiciones relaciona-
das con el incentivo CAFAE y 
los beneficios laborales para 
trabajadores del régimen 
CAS.
“Hemos escogido, de las mu-
chas que hay, las cuatro que 
pueden mover la aguja, que 
efectivamente tienen que ver 
con pensiones a militares y 

policías, pensiones a profe-
sores jubilados, con CAFAE 
y con CAS”, manifestó.
CUESTIONA INICIATIVAS 
DE GASTO
Cuba sostuvo que estas nor-
mas presentan problemas 
constitucionales debido a 
que generan obligaciones de 
gasto para el Estado.
“Para comenzar, son incons-
titucionales. El Congreso no 
tiene en ninguna parte del 
mundo desarrollado la inicia-
tiva de gasto. El gasto lo ma-
neja el Ejecutivo”, señaló.
El titular del MEF afirmó que 
esta situación fue corregida 
para futuras decisiones le-
gislativas, pero advirtió que 
quedaron compromisos apro-
bados durante el anterior pe-
riodo parlamentario que cali-
ficó como “bombas de tiem-
po” para las finanzas públi-
cas.
DÉFICIT PODRÍA SUBIR 
AL 3 %
Según Cuba, si el Ministerio 
de Economía no adopta me-

didas frente a estas normas, 
el déficit fiscal, estimado en 
1.8 % para este año, podría 
elevarse hasta 3 % el próxi-
mo año y mantenerse en ese 
nivel durante los siguientes 
años de gobierno.
“Tendríamos que aumentar 
el déficit fiscal de 1.8 %, que 
sería este año, a 3 % el próxi-
mo año y se mantendría en 3 
% el resto del gobierno”, ex-
plicó.
Añadió que, paralelamente, 
la deuda pública como por-
centaje del producto bruto in-
terno comenzaría a incre-
mentarse hasta alcanzar ni-
veles que podrían resultar 
riesgosos para un país con 
baja recaudación tributaria. 
Cuba advirtió que esa tra-
yectoria podría poner en peli-
gro el grado de inversión del 
Perú.
A D V I E R T E  Q U E 
CUMPLIRLAS PODRÍA 
EXIGIR SUBIR EL IGV
El ministro indicó que el Eje-
cutivo utilizará los mecanis-

mos legales disponibles para 
retirar del ordenamiento 
aquellas disposiciones que 
considere perjudiciales para 
el interés público.
“Vamos a utilizar los meca-
nismos legales para sacar de 
la mesa esas leyes lesivas 
contra el interés público”, sos-
tuvo. Como ejemplo del cos-
to que implicaría mantener-

las sin deteriorar la sostenibi-
lidad fiscal, Cuba señaló que 
podría ser necesario incre-
mentar en dos puntos el 
Impuesto General a las Ven-
tas (IGV).
“Para cumplirlas sin perder el 
grado de inversión, tendría-
mos que subir el IGV dos pun-
tos, por ejemplo. No quere-
mos cargar a la población 

por algo que, además de ile-
gal, es injusto para todos 
los ciudadanos”, afirmó.
El titular del MEF también 
reiteró su posición respec-
to de las pensiones, seña-
lando que no resulta soste-
nible pagar a un jubilado 
una remuneración similar a 
la que percibía durante su 
vida laboral activa.

ACTIVAN PLAN ESCUDO
ANTE EXTORSIONES 

MEF llevará al TC ley que
eleva la pensión a maestros

Y otras � que elevarían déficit fiscal:



La propuesta del Ministerio 
de Economía y Finanzas 
(MEF) para trasladar los fe-
riados nacionales a los días 
lunes suma respaldo entre 
los principales gremios em-
presariales del país.
El presidente de la Confede-
ración Nacional de Institucio-
nes Empresariales Privadas 
(Confiep), Jorge Zapata 
Ríos, calificó como positiva 
la iniciativa presentada por el 
titular del MEF, Elmer Cuba, 
al considerar que permitiría 
generar fines de semana lar-
gos sin afectar de manera sig-
nificativa la continuidad de 
las operaciones empresaria-
les.
“Trasladar los feriados al lu-
nes es una medida positiva y 
de sentido práctico”, sostuvo 
Zapata Ríos. Según explicó, 
la propuesta podría favore-
cer al turismo, el comercio y 
otras actividades relaciona-
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da a mejorar progresivamen-
te la calidad de los servicios, 
optimizar los procesos inter-
nos y fortalecer la capacidad 
operativa de EsSalud en todo 
el país. La prioridad será que 
la institución vuelva a estar al 
servicio de sus pacientes y 
responda con eficiencia a las 
necesidades de millones de 
trabajadores, pensionistas y 
sus familias.
La encargatura de Sandoval 
Cornejo fue oficializada me-
diante la Resolución Supre-
ma N.° 037-2026-TR, luego 
de darse por concluida la an-
terior gestión por pérdida de 
confianza. Esta decisión per-
mitirá garantizar la continui-
dad institucional y adoptar las 

Lima, 9 de agosto de 2026.- 
El ministro de Trabajo y Pro-
moción del Empleo, Juan 
Sheput, anunció el inicio de 
una nueva etapa en el Segu-
ro Social de Salud (EsSa-
lud), orientada a mejorar sus 
servicios, recuperar su capa-
cidad de atención y garanti-
zar que los asegurados reci-
ban los beneficios por los 
que aportan y a los que tie-
nen pleno derecho.
“Empezó el proceso de mejo-
ra de EsSalud”, afirmó el titu-
lar del MTPE al informar que 
la viceministra de Trabajo, 
Hilda Sandoval Cornejo, asu-
mirá temporalmente la Presi-
dencia Ejecutiva de la institu-
ción, mientras se desarrolla 
un proceso de selección pro-
fesional para designar a su 
nuevo titular.
El Ing. Juan Sheput explicó 
que esta decisión responde 
a una política central del Go-
bierno de la presidenta Keiko 

Fujimori: lograr que los servi-
cios públicos mejoren de ma-
nera permanente y respon-
dan efectivamente a las nece-
sidades de la ciudadanía.
“Como lo ha señalado la pre-
sidenta Keiko Fujimori, el ob-
jetivo es claro: lograr que los 
pacientes de EsSalud gocen 
de los beneficios a los que tie-
nen derecho”, enfatizó.
En esa línea, el ministro seña-
ló que la nueva conducción 
deberá impulsar una gestión 
moderna, eficiente y enfoca-
da en resultados concretos 
para los asegurados. Ello im-
plica avanzar hacia una aten-
ción más oportuna, reducir 
las dificultades para acceder 
a citas y prestaciones médi-
cas, fortalecer la disponibili-
dad de medicamentos y ga-
rantizar un trato digno y hu-
mano en todos los estableci-
mientos.
Asimismo, indicó que esta 
nueva etapa estará orienta-

primeras medidas necesa-
rias para iniciar el proceso de 
mejora.
“La pesadilla terminará y 
EsSalud recuperará el brillo 
de antes por sus pacientes”, 
sostuvo el titular de la cartera 
de Trabajo, Juan Sheput.
El Ministerio de Trabajo y Pro-
moción del Empleo reafirma 
que la recuperación de EsSa-
lud constituye una prioridad 
para el Gobierno y que las de-
cisiones adoptadas tendrán 
como centro al asegurado, 
mediante servicios más ági-
les, accesibles y cercanos, y 
una gestión transparente, 
profesional y orientada a re-
sultados.

das, mientras reduce el im-
pacto que los días no labora-
bles generan sobre la pro-
ductividad.
Para Confiep, la iniciativa 
también debe formar parte 
de una agenda más amplia 
destinada a enfrentar uno de 
los principales problemas de 
la economía peruana: los ba-

jos niveles de productividad, 
que afectan tanto a grandes 
empresas como a pequeñas 
y microempresas.
El gremio empresarial seña-
ló que resulta necesario pro-
mover medidas orientadas a 
mejorar la productividad y 
competitividad del país.
Adex también respalda la 

propuesta
La Asociación de Exportado-
res (Adex) coincidió con esta 
posición y sostuvo que tras-
ladar los feriados al lunes per-
mitiría una administración 
más ordenada y eficiente del 
calendario.
El gremio destacó que secto-
res como la industria, el co-
mercio y las exportaciones re-
quieren continuidad en sus 
operaciones, además de una 
adecuada planificación para 
cumplir con compromisos na-
cionales e internacionales.
Adex consideró que las polí-
ticas públicas deben buscar 
un equilibrio entre el derecho 
al descanso y la necesidad 
de mantener condiciones fa-
vorables para la inversión, la 
generación de empleo y el 
crecimiento económico.
La propuesta del MEF plan-
tea así modificar la forma en 
que se distribuyen los feria-
dos, con el objetivo de con-
centrarlos en los lunes y ge-
nerar fines de semana largos 
que puedan beneficiar espe-
cialmente al turismo, sin inte-
rrumpir de manera prolonga-
da las actividades producti-
vas.

Ministro Juan Sheput: 

Anuncia proceso de 
mejoras en EsSalud

Debutó con el pie derecho Confiep-ADEX  apoyan propuesta de
trasladar los feriados a los lunes

AHORA-HOGAR



Sport Boys da que hablar 
en el Torneo Clausura 
2026 de la L iga1 Te 
Apuesto. Y es que los rosa-
dos empataron 1-1 con 
Alianza Lima y están en 
los primeros lugares (7 
puntos) en la tabla de posi-
ciones.
Christian Cueva, exjuga-
dor de Alianza Lima, jugó 
el segundo tiempo frente 
a los íntimos. Luego del 
partido en el Estadio Na-
cional, el volante ofensivo 
de Sport Boys habló del 
momento de su equipo e 
indicó que tienen cosas 
para pensar en dar batalla 
en el primer pelotón.
"Estamos para pelear. 
Estamos en un momento 
en que cada uno damos 
nuestro grano de arena. 
Este club es maravilloso y 
lo importante es que el 
equipo viene en creci-
miento. Hay un plantel ex-
quisito. Hay que aprove-
char las oportunidades 
que nos den", dijo Cueva 
en zona mixta.
La palabra de Cueva en 
Sport Boys
Después, comentó que se 
siente bien en lo físico y 
que con el pasar de las se-
manas mostrará su mejor 
nivel en las canchas.
"Estoy contento de estar 
aquí. Le agradezco al club 
y a la hinchada. Me hacen 
sentir en casa y feliz. Sé 
que poco a poco lo voy a 
retribuir de la mejor mane-
ra", indicó 'Aladino'.
Finalmente, Christian Cue-

va mencionó que Sport 
Boys debe seguir en lo 
suyo, además que agre-
gó que se encuentran pa-
ra pelear por el Clausura 
en la última parte de la 
temporada.
"Ha sido un mes de para 
y me siento bien. Pensé 
que iba a ser un poco 
más difícil. Con los parti-
dos voy a estar mejor y 
me voy a dar íntegro. 
Este tiempo en el Callao 
lo disfruto muchísimo. 
Hay que seguir enfoca-
dos porque queremos 
pelear el título y torneos 
internacionales. Vamos 
por ese camino. El Boys 
merece otro momento. 
Hay con qué" añadió el 
mediocampista.
El partido de Sport 
Boys ante Alianza
Para este partido, Sport 
Boys tuvo una oncena ti-
tular conformada por Die-
go Melián; Mathías Llon-
top, Carlos Zambrano, 
Hansell Riojas, Emilio 
Saba; Oslimg Mora, Her-
nán Da Campo, Jostin 
Alarcón; Luis Urruti, Pa-
blo Erustes y Luciano Ne-
quecaur.
En tanto, los blanquiazu-
les salieron con Alejan-
dro Duarte; Marco Hua-
mán, Mateo Antoni, Ren-
zo Garcés, Luis Advín-
cula; Esteban Pavez, 
Fernando Gaibor, Jairo 
Vélez; Eryc Castillo, Fe-
derico Girotti y Paolo 
Guerrero.

Tras empate ante Alianza Lima
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Christian Cueva apunta que Sport
Boys está para pelear el título

Eros Montenegro; Allonso Dá-
vila, Yorman Zapata, Cristian 

Deportivo Garcilaso se vio las 
caras ante CD Moquegua en 
la altura de la ciudad del Cus-
co en el marco de la fecha 4 
del Torneo Clausura de la Li-
ga1 Te Apuesto.
Fue un cotejo en el que Garci-
laso fue superior a CD Mo-
quegua. Es así que el 'Peda-
cito de cielo' ganó 2-0 con los 
goles de Francisco Arancibia 
y Beto da Silva, con lo que es-
tá en la pelea por la cima.
Gracias a la victoria, Deporti-
vo Garcilaso es el nuevo líder 
con 9 puntos, a la espera de 
lo que haga Melgar ante FC 
Cajamarca en Arequipa. En 
la próxima jornada visita a 
Cienciano.
Por su parte, los moquegua-
nos se quedan con 3 unida-
des y en la fecha que vienen 
buscarán recuperarse cuan-
do reciben a Sport Boys.
Garcilaso vs CD Moque-
gua: las alineaciones del 
partido
Deportivo Garcilaso: Patrick 
Zubczuk; Erick Canales, 
Agustín Gómez, Xavi More-
no, Aldair Salazar; Agustín 
Gonzales, Carlos Ramos, Ke-
vin Sandoval; Beto da Silva, 
Francisco Arancibia y Chris-
topher Olivares.
CD Moquegua: Carlos Gra-

dos; Cristian Enciso, Juan 
Diego Lojas, Aldair Perleche, 

Mejía, Ricardo Chipao; Edgar 
Lastre y Jeferson Collazos.

A los 23', el cuadro de la visi-
ta pudo lograr el empate por 
medio de Mauricio Arrasco; 
sin embargo, su disparo -
desde los 12 pasos- fue ata-
jado por Jorge Cabezudo. Pe-
ro, inmediatamente des-
pués, a la salida de un tiro de 
esquina, marcó el 1-0 por me-
dio de Michel Rasmussen 
(25').
Ya en el segundo tiempo lle-
garon los demás goles. A los 
55', Carlos Meza hizo una ex-
celente jugada por derecha y 
le dio un centro a Mauricio 
Arrasco, quien sin marca 
anotó el 2-1. Y al minuto, tras 
un remate que pegó en el tra-
vesaño, Meza apareció de 
cabeza para poner el 3-1.
La reacción de Melgar no se 
hizo esperas. Jhonny Vidale 
marcó el 2-3, dándole emo-
ción al cotejo. Pero, otra vez 
Meza apareció para darle el 
4-2 definitivo.
Con este resultado, FC Caja-
marca suma cuatro unida-
des, mientras que Melgar se 
queda en siete. En la tabla 
acumulada, en tanto, llega a 
21 puntos y dejó la zona de 
descenso. 

Deportivo Garcilaso está en la pelea

Le ganó 2-0 a CD Moquegua en
Cusco por el Torneo Clausura 2026

FC Cajamarca dio el golpe en Arequipa

Derrotó 4-2 a Melgar por la fecha
4 del Torneo Clausura 2026

FC Cajamarca sorpendió en 
Arequipa. El cuadro norteño 
venció 4-2 a Melgar en en-
cuentro correspondiente a la 

fecha 4 del Torneo Clausura 
de la Liga1 Te Apuesto.
El primer tiempo fue muy pa-
rejo. Apenas a los 10 minu-

tos, Jhonny Vidales se en-
contró con un balón dentro 
del área y solo tuvo que to-
carla para marcar el 1-0.
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tío	 Carlos	 y	 tu	 primita	
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Lionel Messi y su familia se 
reunieron este domingo por 
la mañana para despedir a 
Jorge Messi, padre del futbo-
lista, quien falleció a los 68 
años. La ceremonia se reali-
zó de manera privada en el 
cementerio El Prado, ubica-
do en las afueras de Rosario, 
en la provincia argentina de 
Santa Fe, y contó con un am-
plio operativo de seguridad. 
El jugador del Inter Miami ate-
rrizó junto a su esposa Anto-
nela Roccuzzo y sus hijos el 
sábado por la noche en un 
avión privado que los llevó 
desde Estados Unidos para 
sumarse a su madre Celia 
Cuccittini y sus hermanos 
Matías, Rodrigo y María Sol 
durante el sepelio, que gene-
ró que El Prado estuviera ce-
rrado a visitantes desde el 
mediodía para dar mayor inti-
midad a la familia. 
Algunos fanáticos se acerca-
ron al aeropuerto de Rosario 
y al cementerio para dejar 
carteles con mensajes de 
apoyo al astro: “Fuerza Leo, 
te amamos”, decía uno de 
ellos sobre la verja de El Pra-
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encima de la mexicana So-
fía Castro, hija de la actriz 
y ex primera dama Angéli-
ca Rivera, además del bra-
sileño Marcus Ornellas, 
Jennifer López y la colom-
biana Danna García. 
Mientras que en la clasifi-
cación de televisión o pre-
sentadores de pódcasts 
aparece en primer lugar 
Dayanara Torres, Miss 
Universo en 1993, sobre 
el conductor venezolano 
Rodner García, la colom-
biana Carmen Villalobos, 
la puertorriqueña Karla 
Monroig y el cubano Wi-
lliam Valdés. 
Y en la clasificación de de-
portes, People destacó a 
Karim López, primer mexi-
cano elegido en la prime-
ra ronda de selección de 
jugadores de la NBA, ade-
más del ciclista mexicano 
Isaac del Toro, el cuba-
noestadounidense Fer-
nando Mendoza, la árbitra 
mexicana de fútbol Katia 
Itzel García y el futbolista 
español Lamine Yamal. 
“Los protagonistas de es-
ta lista son solo una mues-
tra de que el deporte tiene 
cada vez más un rostro la-
tino y acento español”, 
apuntó la publicación. 

La cantante mexicana Be-
linda lidera la lista de 'Los 
50 más bellos' de 2026 de 
la revista People en Espa-
ñol, que también colocó 
en posiciones destacadas 
a la colombiana Karol G, 
la actriz dominicana Zoe 
Saldaña, la modelo puer-
torriqueña Dayanara To-
rres y el baloncestista me-
xicano Karim López. 
La publicación, que des-
cribió a la artista mexica-
na nacida en España co-
mo "imparable" y con 
"buen sentido del humor", 
destacó sus proyectos de 
este año, como su rol pro-
tagónico en 'Carlota', la 
próxima serie histórica de 
HBO sobre la homónima 
emperatriz de México, y 
su tema 'Por ella' del Mun-

dial de fútbol. 
“Los pensamientos, la 
energía, los valores, la 
educación, para mí todo 
eso es belleza y me fijo ca-
da vez más en esos deta-
lles y esos detalles hacen 
que una persona sea be-
lla por dentro y por fuera”, 
comentó la también actriz 
de 36 años a la revista so-
bre su nombramiento. 
En su sección sobre músi-
ca, People en Español es-
cogió como la más desta-
cada a la colombiana Ka-
rol G, seguida por la mexi-
cana Danna Paola, el 
puertorriqueño Luis Fon-
si, el colombiano Feid y el 
cubano Cimafunk. 
En la categoría de actua-
ción lidera la lista la domi-
nicana Zoe Saldaña, por 

(AFA), los partidos de este 
fin de semana en todas las 
categorías profesionales y ju-
veniles fueron precedidos 
por un minuto de silencio en 
homenaje a Jorge Messi, y 
los jugadores, cuerpos técni-
cos y árbitros debieron usar 
un brazalete negro. 

do. 
El alcalde de Rosario, Pablo 
Javkin, saludó a la familia 
Messi por su pérdida y aclaró 
que el Gobierno local se pu-
so a disposición para prote-
ger la ceremonia del último 
adiós. 
Por disposición de la Asocia-
ción del Fútbol Argentino 

Lionel Messi despide a su padre
en cementerio privado de Rosario

Belinda y Lamine Yamal, entre los rostros
más bellos, según la revista People en Español
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