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HABILIDADES BLANDAS Y COMPRENSION
LECTORA EN ESTUDIANTES DE LA UNSM

Las habilidades blandas y la com-
prension lectora constituyen com-
petencias complementarias para
el desarrollo académicoy social de
los estudiantes universitarios. En
el curso de Actividades Artisticas.
Las primeras permiten comuni-
carse, colaborar, liderar y afrontar
situaciones interpersonales; la se-
gunda hace posible interpretar, re-
lacionar y valorar criticamente la
informacion escrita. En este mar-
co, el estudio "Habilidades blan-
das y comprension lectora en estu-
diantes de la UNSM, 2024" busco
determinar la asociacion entre am-
bas variables en estudiantes uni-
versitarios. Suimportancia radica en que la formacion profesional no de4
pende unicamente del dominio técnico, sino también de la capacidad pa-|
ra interactuar, autorregularse y comprender textos académicos de cre-
ciente complejidad. Casaliy Meneghetti (2023) sefialan que un mayor de-
sarrollo de habilidades blandas se vincula con mejores resultados aca-
démicos y bienestar, mientras que Kleemola et al. (2022) destacan que
el pensamiento critico favorece la interpretacion, el andlisis y la sinte-
sis de informacion. Por ello, fortalecer estas competencias de manera ar-
ticulada puede contribuir a una formacion universitaria mas integral.
Las habilidades blandas son capacidades interpersonales y emociona-
les que facilitan la comunicacion, la cooperacion, la toma de decisiones
y el desenvolvimiento efectivo en contextos académicos y profesiona-
les.

En la investigacion se consideraron tres dimensiones: liderazgo, nego-
ciaciony trabajo en equipo. El liderazgo permite orientar acciones y mo-
vilizar a un grupo hacia objetivos comunes; la negociacion ayuda a ges-
tionar diferencias mediante acuerdos y comunicacion; y el trabajo en
equipo exige coordinacion, responsabilidad compartida y apertura a dis-
tintas perspectivas. Estas capacidades se relacionan con la inteligencia
emocional, porque requieren reconocer y regular emociones propias y
ajenas. Goleman sostiene que la empatia, el autocontrol y la motivacion
son componentes esenciales del desempeiio interpersonal; Boyatzis re-
salta que el éxito no depende solo de competencias técnicas, sino tam-
bién de capacidades sociales; y Rosenberg enfatiza la escucha activa y
la comunicacion respetuosa como vias para resolver conflictos.

La comprension lectora fue abordada en los niveles literal, inferencial y
critico. El nivel literal permite reconocer informacion explicita; el infe-
rencial exige deducir significados, conectar ideas y utilizar conocimien-
tos previos; mientras que el critico implica evaluar argumentos, con-
trastar informacion y adoptar una posicion fundamentada frente al tex-
to. Desde la teoria del esquema, Bartlett explica que el lector interpreta
lainformacion a partir de estructuras previas de conocimiento. Kintsch
plantea que comprender supone integrar la informacion explicita con in-
ferencias y representaciones mentales coherentes. A su vez, Vygotsky
destaca que la comprension también se construye mediante la interac-
cion social y el contexto cultural. Eistas perspectivas muestran que leer
en la universidad requiere procesos cognitivos, comunicativos y socia-
les que pueden vincularse con las habilidades blandas.

El estudio fue de tipo basico, con enfoque cuantitativo, nivel descriptivo-
correlacional, diseno no experimental y corte transeccional. Participa-
ron 148 estudiantes de Medicina Veterinaria, Agronomia, Enfermeria y
Derecho del curso de Actividades Artisticas de la Universidad Nacional
de San Martin, matriculados en el semestre 2024-I1. La informacion se
obtuvo mediante cuestionarios con escala tipo Likert y se proceso con
Microsoft Excel y SPSS. Los resultados muestran que el 64,2 % de los es-
tudiantes percibio un nivel alto de habilidades blandas, el 35,1 % un ni-
vel medio y el 0,7 % un nivel bajo. En comprension lectora, el 53,4 % se
ubico ennivel alto, el 45,9 % en nivel medioy el 0,7 % en nivel bajo. El ana-
lisis correlacional reportd una asociacion positiva baja (Rho = 0,304; p
< 0,05), estadisticamente significativa, aunque de magnitud limitada.
Asimismo, las dimensiones presentaron asociaciones bajas o muy ba-
jas, por lo que ambas competencias conservan un desarrollo parcial-
mente independiente. En consecuencia, los resultados no justifican afir-
mar que las habilidades blandas causan por si solas una mejor com-
prension lectora; sirespaldan estrategias integradas de debate, lectura

critica y trabajo colaborativo.
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SITAPASAM EXIGE DESTITUIR
A TRES GERENTES EMAPASM

El Sindicato de Trabajadores
de Agua Potable y Alcantari-
Illado de San Martin
(SITAPASAM) presentd un
memorial de urgencia dirigi-
do al ministro de Vivienda,
Construcciéon y Saneamien-
to, Mauricio Fernando Arni-
llas Gonzalez. En este docu-
mento técnico-legal, la base
trabajadora exige de forma
unanime e irrevocable la re-
mocién inmediata de tres al-
tos funcionarios: el Gerente
General, el Gerente de Admi-
nistraciéony Finanzas, y el Ge-
rente de Operaciones. El gre-
mio denuncia una gestion de-
ficiente e irregularidades que
han quebrado la paz laboral
y puesto en riesgo el abaste-
cimiento de agua en la re-
gion.

La denuncia técnica del sin-
dicato expone una alarmante
incapacidad en la adminis-
tracion de los recursos y una
total falta de transparencia
en los proyectos ejecutados:

Se denuncia direcciona-
miento innecesario de fon-
dos, como el caso de la obra
de pintado de filtros de las
unidades de produccion.
Estos trabajos no son los ade-
cuados y aparentan ser solo

un "maquillaje" para gastar
los recursos financieros, de-
jando en el olvido la repara-
cién de las valvulas, lo cual
deberia serlaverdadera prio-
ridad técnica.

Existe un abandono severo
en el area operativa; los re-
portes ciudadanos por fugas
de agua potable y colapso de
redes de desagle tardan
una, dos y hasta tres sema-
nas en recibir atencion y solu-
cion.

Se ha detectado el desvio di-
recto al desagle de agua ya
tratada en la propia planta de
tratamiento, un hecho ina-
ceptable ante la crisis de
abastecimiento regional. La
EPS arrastra un reiterado in-

cumplimiento de pagos a pro-
veedores, lo que paraliza la
cadena de suministros de la
entidad.

En el aspecto laboral,
SITAPASAM condena la
abierta hostilidad de la ges-
tiébn hacia el personal. Esta
destructiva administracion
ha provocado que la Supe-
rintendencia Nacional de Fis-
calizacién Laboral
(SUNAFIL) multe a EMAPA
San Martin con mas de S/
347 mil debido a infracciones
laborales graves que afecta-
ron a once trabajadores.
Entre las faltas detectadas
se encuentran el despido ar-
bitrario de personal antiguo,
la falta de registro en plani-
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llas y la no afiliacion ala segu-
ridad social.

A esto se suma el sistemati-
co incumplimiento de los pac-
tos colectivos vigentes, co-
mo la no entrega de unifor-
mes desde hace dos afios, lo
que afecta directamente el
desempefio seguro de las la-
bores diarias.

Ante la gravedad de los he-
chos, el cuerpo directivo de
SITAPASAM sostuvo una
reunion con el diputado por
la regién, Francisco Javier
Gatica Vega. El legislador se
solidarizé con la problemati-
ca y asumié el compromiso
firme de impulsar la peticién
del gremio sindical.

El parlamentario Gatica Ve-
ga gestionara el pliego de re-
clamos ante el despacho del
Ministro de Vivienday el nue-
vo Presidente Ejecutivo del
OTASS, actuando como ca-
nal directo de fiscalizacion
enlacapital.

Ante el riesgo inminente que
corre el derecho al agua de
miles de familias,
SITAPASAM invoca la sensi-
bilidad social de los alcaldes
de las municipalidades ac-
cionistas de laEPS. Comole-
gitimos representantes del
pueblo y custodios del patri-
monio publico, el sindicato
los insta firmemente a emitir
un pronunciamiento publico
de respaldo para recuperar
la transparencia, la dignidad
laboral y la eficiencia técnica
que la region exige con ur-
gencia.

Y accesorios para armas de fuego, en terminal terrestre de Morales

INGAUTAN 665
MUNICIONES

Tarapoto, San Martin.— Un to-
tal de 665 municiones sin per-
cutir de diversos calibres,

ademas de accesorios y ele-

mentos relaciona-dos con ar-

mas de fuego, fueron incau-

tados por personal de la Poli-

cia Nacional durante un ope-

rativo de control realizado en

el terminal terrestre Santa

Anita, ubicado en el distrito

de Morales. La intervencion

estuvo a cargo de efectivos

de la Region Policial San Mar-
tin, a través de la DIVINCRI

San Martin, con el apoyo de

funcionarios de Aduanas, co-

mo parte de las acciones pre-

ventivas desarrolladas en el

marco del operativo “Peru Se-
guro”.

El operativo se desarrollé el
7 de agosto, entre las 5:00 y

las 7:20 de la noche. Durante
las acciones de control efec-
tuadas en las instalaciones
de la empresa de transportes
CIVA, los agentes ubica-ron
una caja de carton sellada co-
rrespondiente a una enco-
mienda. Al verificar el conte-
nido del paquete, los efecti-
vos encontraron 665 muni-
ciones sin percutir de dife-
rentes calibres. Junto con las
municiones también fueron
hallados una cacerina, cua-
tro pro-tectores de empufa-
dura de pistola y 12 kits de
limpieza paraarmamento. To-
do el material encontrado fue
recogido y lacrado de acuer-
do con el procedimiento co-
rrespondiente, para poste-
riormente ser trasladado a
las instalaciones del

DEPINCRI Tarapoto. Investi-

an procedencia y destino
as autoridades policiales ini-
ciaron las diIi?encias desti-
nadas a establecer la proce-
dencia, destino y circunstan-
cias del traslado del material
incautado, asi como de-
terminar las responsabilida-
des que pudieran correspon-
der conforme a ley. La inter-
vencion forma parte de las ac-
ciones de prevencion y con-
trol que desarrolla la Policia

Nacional en puntos estraté-
?icos de laregion, con el obje-
ivo de fortalecer la seguri-
dad ciudadana y detectar el
traslado irregular de muni-
ciones y otros elementos vin-
culados con armas de fuego.

El material permanece bajo
custodia de las autoridades
mientras contindan las in-
vestigaciones, con conoci-
miento de las instancias com-
petentes.
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HOY HUELGA INDEFINIDA
EN PUCALLPA

El Frente de Defensa del De-
partamento de Ucayali
(FREDEU) Yy dirigentes de la
sociedad civil anuncian el ini-
cio de una huelgaregionalin-
definida desde este lunes 10
de agosto, en protesta por lo
que califican como abando-
no y falta de atencion a las
principales demandas so-
ciales, econdmicas y educa-
tivas de laregion.

Através del Comunicado Ofi-
cial N.° 001-2026-FREDEU,
las bases sociales del gre-
mio sefialaron que la medi-
da fue acordada por unani-
midad y cuenta, segun el do-
cumento, con el respaldo de
organizaciones de la socie-
dad civil, gremios sindica-

Con el objetivo de buscar mayor comodidad a usuarios de justicia

Juzgados de Familia se
trasladan a nueva sede

les, asentamientos huma-
nos, organizaciones campe-
sinas, la CGTP, el sector
transporte, la comunidad uni-
versitaria y otros sectores
dela poblacion.

Entre sus principales de-
mandas figura el rechazo al
incremento del precio de los
combustibles y a la calidad
del producto que, segun sos-
tienen, se comercializa en la
region. EI FREDEU exige al
Gobierno Central adoptar
medidas para garantizar
combustible de calidad y a
precios justos, consideran-
do que Ucayali es una re-
giéon productora de hidrocar-
buros.

Otro de los puntos de la pla-

taforma de lucha esta rela-
cionado con la crisis univer-
sitaria. El Frente de Defensa
sostiene que los estudiantes
llevan mas de 75 dias en
huelga y exige una solucion
inmediata a sus demandas,
ademas de solicitar la desti-
tucion de tres autoridades
universitarias, a quienes atri-
buye una presunta incapaci-
dad de gestion y falta de
atencién alos reclamos estu-
diantiles.

Asimismo, el gremio exige la
destituciéon de la directorade
la UGEL Coronel Portillo, ale-
gando la existencia de pre-
suntas irregularidades y
cuestionamientos a su ges-
tion. Este pedido se suma a

las protestas protagoniza-
das recientemente por do-
centes y dirigentes sindica-
les, quienes también han so-
licitado laintervencion de las
autoridades educativas.

Finalmente, los organizado-
res convocan a colegios pro-

El presidente de la Corte Su-
perior de Justicia de Ucaya-
li, Hermogenes Vicente Li-
ma Chayfia, superviso los
trabajos de reubicacion e im-
plementacion de los o6rga-
nos jurisdiccionales y admi-
nistrativos de la Sede Fami-
lia, trasladados al inmueble
ubicado en el jirbn Tarapaca
N.° 913, en el distrito de Ca-
lleria.

La nueva sede permitira con-
centrar los juzgados espe-
cializados y de paz letrado
de familia, asi como otros
servicios vinculados a la
atencion de los usuarios. La
medida busca mejorar las
condiciones de atencion y fa-
cilitar el acceso de los ciuda-
danos al servicio de justicia.
Mediante la Resolucién
Administrativa N.° 000431-
2026-P-CSJU-PJ, se dispu-
SO que, desde el 4 de agos-
to, funcionen en este inmue-
ble el Primery Segundo Juz-
gado Especializado de Fami-
lia, el Juzgado Transitorio
de Familia en la subespe-
cialidad de Violencia contra
la Mujery los Integrantes del
Grupo Familiar, los juzga-
dos de Paz Letrado de Fami-
lia, la Coordinacion y Mesa
de Partes del Médulo de Fa-
milia y el Equipo Multidisci-
plinario.

Durante la supervision, Li-
ma Chayfa explicoé que la

fesionales, comerciantes,
transportistas, agricultores,
estudiantes y familias uca-
yalinas a sumarse a la medi-
da de fuerza. Los dirigentes
sefialaron que la huelga bus-
ca generar una respuesta
del Gobierno Central y de

reubicacion forma parte del
proceso de adecuacion alos
modulos corporativos de fa-
milia impulsado por el Con-
sejo Ejecutivo del Poder Ju-
dicial y constituye un paso
previo para avanzar hacia la
implementacion de la orali-
dad enlos procesos de fami-
lia. Asimismo, pidié6 com-
prensién a los usuarios du-
rante el periodo de adecua-
cion, que tendria una dura-
cién aproximada de una se-
mana.

El titular de la Corte destaco
que la nueva sede se en-
cuentra en una zona céntri-
cade laciudad, proximaala
sede central del Modulo Pe-
naly ala Unidad de Flagran-
cia, lo que permitira brindar
mayores facilidades de acce-
so alos justiciables y litigan-
tes. También explico que el

Lunes 10 de
agosto 2026
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las autoridades regionales
frente a las demandas plan-
teadas, aunque el impacto y
alcance de la paralizaciéon
dependeran de la participa-
cion efectiva de los sectores
convocados. J.Castillo
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modelo de oralidad buscare-
ducir progresivamente la de-
pendencia de los expedien-
tes fisicos y fortalecer el uso
del Expediente Judicial Elec-
tronico, con audiencias que
permitan una mayor interac-
cion entre juecesy partes.
Finalmente, informé que el
area administrativa que an-
teriormente funcionaba en
el inmueble de jiron Tarapa-
ca fue trasladada al local
donde operaban los juzga-
dos especializados de fami-
lia, ubicado a espaldas del
Mercado N.° 3. Con esta
reorganizacion, la Corte Su-
perior de Justicia de Ucayali
busca optimizar sus am-
bientes y mejorar las condi-
ciones para la prestacion
del servicio de justicia a la
poblacién. J.Castillo
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TARAPOTO. “Elrio estaba de-

masiado crecido Y nos advir-
tieron que era peligroso”. Asi
record6 Jeanpool Cruz los mi-

nutos previos a la desapari-
cion de Adriano Diaz San-
chez, adolescente de 15 afios
que continua siendo buscado
tras desaparecer en las aguas
del rio Mayo. Jeanpool coinci-
di6é con Adriano en un balnea-
rio alrededor de las 4:30 de la
tarde.

Segun relato, apenas llegd al
lugar recibi6é advertencias de
una familia que se encontraba
alli sobre el peligro que repre-
sentaban las condiciones del
rio, debido al incremento del
caudal y la presencia de fuer-
tes remolinos. Poco después,
Adriano llegd acompafado de
otro goven y conversé breve-
mente con Jeanpool mientras
este realizaba una transmi-
sién en vivo para sus redes so-
ciales. Durante ese encuen-
tro, el adolescente le habria
propuesto realizar un reto que
consistia en lanzarse desde
un puente hacia el rio.

Jeanpool rechazd la propues-
ta. “Le dije que no porque no
sé nadar'y siempre le he teni-
do respeto al agua”, recordo.
Quedo registrado en una
transmision Después de con-
versar con los adolescentes,
Jeanpool continué con sus ac-

tividades y posteriormente
abandoné el balneario. No pre-
senci6 el momento en que
Adriano habria ingresado al
rio. Horas después, al regre-
sar a Tarapoto, se enterd de
que el adolescente que apa-
recia en su transmision era
recisamente el menor repor-
ado como desaparecido.
“Era un joven muy educa-do,
amable, alegre y lleno de vida.

Es muy triste saber lo que ocu-
rrid”, expres6 con evidente
consternacion. El joven tam-
bién lamento la muerte de Rei-
naldo Diaz Sanchez, abuelo
de Adriano, quien fallecio lue-
go de conocer la desaparicion

e su nieto, aumentan do el
dolor de una familia que atra-
viesa una doble tragedia. Pi-
den intensificar la busqueda
Jeanpool hizo un llamado a
las autoridades para reforzar
las labores de busqueda y
brindar apoyo a los familiares
de Adriano, al considerar que
cada minuto es importante.
Asimismo, pidi6 a la poblacién
respetar las advertencias de
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"EEmRevela joven que grabo los tltimos minutos de Adriano:

“NOS ADVIRTIERON QUE EL
RIO MAYO ERA PELIGROSO”

seguridad y evitar ingresar a
zonas peligrosas del rio Ma-
yo, especialmente cuando el
caudal aumenta y las corrien-
tes generan remolinos. El tes-
timonio de Jeanpool refuerza
la preocupacion por las condi-
ciones del rio al momento de
la desapa-ricion y se suma a
las versiones de quienes estu-
vieron en el balneario ese dia.
Mientras tanto, los familia-res
esperan que los equipos de
busqueda puedan obtener re-
sultados y es-clarecer lo ocu-
rrido con el adolescente.
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c0omo utilizar el lenguaje positivo
nara fortalecer la marca personal?

Una palabra puede abrir opor-
tunidades. En un entorno pro-
fesional competitivo y alta-
mente conectado, el lenguaje
deja de ser solo un medio de
comunicacion para convertirse
en un recurso estratégico de la
marca personal. La forma en
que un profesional se expresa
influye directamente en la con-
fianza que inspira, la credibili-
dad 8ue proyecta y las oportu-
nidades que puede generar.

Yomira Zavaleta Ganoza, do-
cente de Administraciony Mar-
keting de la Universidad Tec-
nolégica del Perd (UTP), sos-
tiene que el lenguaje positivo
es una competencia esencial
para fortalecer la reputacion
profesional, consolidar relacio-
nes interpersonales y poten-
ciar el liderazgo. En ese con-
texto, propone seis recomen-
daciones para convertir la co-
municacion en una aliada del
crecimiento profesional.

1. Reconocer la influencia del
lenguaje en la imagen profe-
sional.” Las palabras_transmi-
ten mas que informacion; refle-
jan seguridad, actitud y prepa-
racion. El uso frecuente de ex-
presiones negativas o dubitati-
vas puede proyectar inseguri-
dad, mientras que un lenguaje
claro, precisoy positivo fortale-
ce la percepcion de profesio-
nalismo. Es recomendable
identificar muletillas, expresio-
nes limitantes o mensajes am-
biguos y reemplazarlos por un
discurso con més confianza y
COMpromiso.
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2. Proyectar una mentalidad
de crecimiento. La manera en
que una persona habla sobre
si misma influye tanto en su au-
topercepcion como en la per-
cepcion de quienes la rodean.
Expresiones como "estoy en
proceso de mejora", "tengo dis-
posicién para aprender" o "pue-
do desarrollar esta habilidad"
reflejan una mentalidad orien-
tada al aprendizaje continuo.
Este enfoque fortalece la auto-
confianza y proyecta una ima-
gen de adaptacion, resiliencia
y desarrollo profesional per-
manente.

3. Practicar una comunicacion
asertiva y empatica. El lengua-
je positivo no consiste en igno-
rar los problemas, sino en abor-
darlos con respeto, objetividad
{orlentam_()n hacia soluciones.
a comunicacioén asertiva per-
mite expresar ideas con clari-
dad y firmeza, mientras que la
empatia favorece la compren-
sion de diferentes perspecti-
vas. Escuchar activamente, va-
lidar opiniones y responder de
manera constructiva fortalece
la confianza'y mejora el trabajo
colaborativo.
4. Gestionar situaciones difici-
les con un enfoque orientado a
soluciones. Los conflictos y de-

safios forman parte de cual-
quier entorno laboral. La dife-
rencia radica en la forma en
que se comunican. Enlugar de
centrar el discurso en los pro-
blemas o en la busqueda de
responsables, es recomenda-
ble utilizar expresiones como
"s,como godemos mejorar este
proceso?" o "exploremos una
alternativa que beneficie a to-
dos". Este tipo de comunica-
cion favorece un clima laboral
positivo, fortalece el liderazgo
y preserva la imagen profesio-
nal. 5. Cuidar la comunicacion
en los entornos digitales y las
redes profesionales. La marca
personal también se construye
en los espacios digitales. Cada
publicacién, comentario o inte-
raccion comunica valores,
competencias y nivel de profe-
sionalismo. Mantener cohe-
rencia en el discurso, evitar res-
puestas impulsivas y compartir
contenido de valor permite for-
talecer la reputacion digital y
ampliar las oportunidades de
networking, colaboraciony cre-
cimiento profesional.
6. Mantener coherencia. Una
marca personal solida no solo
depende de lo que se dice, si-
no también de la coherencia
entre el discurso, el comporta-
mientoy los valores que se pro-
ectan. Cuando el lenguaje es-
4 alineado con las acciones,
se fortalece la autenticidad y la
credibilidad, dos atributos
esenciales para generar con-

fianza. La consistenciaenlaco-®

municacion permite construir
una identidad profesional dife-
renciada.
Finalmente, la docente desta-
c6 que el lenguaje positivo re-
resenta una herramienta es-
ratégica para el desarrollo pro-
fesional y la consolidacion de
una marca personal auténtica.

En una final no apta para car-
diacos, la seleccion de voley
femenino de Pucallpa se con-
sagr6 campeona del XXIX
Campeonato Nacional Infan-
til Femenino—Yura 2026, de-
sarrollado en la ciudad de
Arequipa, tras superar en
una vibrante definicion a su
similar de Surco, Lima.

El equipo pucallpino, catego-
ria U15, disputd cada balon
con intensidad desde el ini-
cio. En un primer set muy pa-
rejo y punto a punto, las re-
presentantes de la tierra colo-
rada lograron imponerse por
25-23, tomando ventaja en el
marcador y haciendo vibrar a
sus familiares y seguidores.
Surco reaccioné en el segun-
do parcial y consiguidé que-
darse con el set por 25-20,
igualando el encuentro y obli-
gando a las pucallpinas a re-
doblar esfuerzos. Con el cam-
peonato en juego, las dirigi-
das por Antony Betancur
mostraron caracter, concen-
tracion y una enorme capaci-
dad de lucha para afrontar el
set definitivo.

El tercer parcial fue nueva-
mente de infarto. Ambos equi-
pos disputaron cada punto
con maxima intensidad, pero
Pucallpa sac6 a relucir toda
su garra y termind imponién-
dose por 15-12, resultado

» que desaté la celebraciéon de

las jugadoras, dirigentes y fa-
miliares que acompafaron al
equipo en esta histérica jor-
nada deportiva.

Este titulo tiene un significa-
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Las aguerridas chicas conquistan el titulo en Arequipa

Pucalipa campeon
nacional U1

do especial, debido a que las
jévenes deportistas llegaron
hasta Arequipa gracias al es-
fuerzo de sus dirigentes, en-
cabezados por el presidente
Harry Bartra, los padres de fa-
milia y algunas personas que
brindaron su apoyo para ha-
cer posible su participacion.
Tras la victoria, las campeo-
nas dedicaron el titulo a toda
la poblacién pucallpina y a
quienes contribuyeron para
que pudieran representar a
Ucayali en este campeonato
nacional.

La seleccion estuvo integra-
da por Saori Jasmin Sifuen-
tes Barzola, Vianca Valenti-
na Alvarado Sanchez, Gua-
dalupe Paredes Torres,
Eliany Gloria Garcia Duen-
dez, Flavia Alejandra Vela
Vasquez, Amada Jennifer
Jaime Reategui, Kiara Vale-
ria Hidalgo Zumaeta, Rafae-
la Waléska Vidaurre Torres,
Lusangel Arabel Merlin Chan
chari, Valeska Darnell Ruiz
Cachique, Brenda Eliana
Martinez Sinuiri y Gabriela
Adriana Reyes Vilchez.

El desempefio individual de
las pucallpinas también fue
reconocido durante la pre-
miacion. Flavia Vela fue dis-
tinguida como mejor central,

Valeska Ruiz como mejor li-
bero, mientras que Lusangel
Merlin recibié el reconoci-
miento como mejor jugadora
del torneo. Hay que resaltar
la participacion de los refuer-
zos, Gabriela Reyes y Lu-
sangel Merlin.

El equipo estuvo dirigido por
el entrenador Antony Betan-
cur, con Manasés Rengifo co-
mo asistente técnico, y conto
con el acompafnamiento del
director de Técnica Deporti-
va de la Liga de Véley, Edwin
Medina. Con este campeo-
nato, las jovenes voleibolis-
tas escriben una nueva pagi-
na para el deporte ucayalino
y demuestran que la discipli-
na, el esfuerzo y la perseve-
rancia pueden llevar a Pu-
callpa a lo mas alto del voley
nacional.

Ahora queda la pregunta:
¢ apareceran las autoridades
para felicitarlas y agasajarlas
después de que, segunlos or-
ganizadores, tuvieron poco o
ningun respaldo para llegar
hasta Arequipa? Las cam-
peonas ya hicieron su parte
en la cancha; corresponde
ahora reconocer su esfuerzo
y valorar este importante lo-
gro para el deporte ucayali-
no. J.Castillo
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"gam;Alerta! Insn Brena:

GASDS RESPIRATORIOS EN NI0S
ANTECAMBIOS BRUSCOS DE CLINA

<

En el Servicio de Emer-
gencia del INSN se atien-
de a 80 nifos al dia desde
un proceso gripal hasta
neumonias muy compli-
cadas. Médicos instan a
padres a proteger a los
mas pequefos ante los pri-
meros sintomas.

Brefia, jAlerta! Ante los
cambios bruscos de clima
como consecuencia del el
Fendmeno de El Nifio, los
casos de afecciones res-
piratorias en pacientes pe-
diatricos han ido en au-
mento en las ultimas se-
manas. El Servicio de
Emergencia del Instituto
Nacional de Salud del Ni-
fio (INSN) Brefa reporta
una atencién diaria de en-
tre 140 y 180 pacientes,
de los cuales cerca de 80
ingresan por cuadros res-
piratorios de diversa seve-
ridad, que van desde pro-
cesos gripales o resfrios
leves hasta complicacio-
nes severas como neu-

monias o crisis modera-
das de asma.

Asi lo informo el Dr. Jorge
Chacon, Jefe de Guardia
del Servicio de Emergen-
cia del INSN. “Hemos vis-
to, en esta oportunidad,
por el cambio de clima,
que no esta bien definido,
los cuadros virales, respi-
ratorios se han incremen-
tado. En algunos casos se
pueden complicar con cua-
dros de asmay de neumo-
nia”, preciso.

Las mafanas soleadas,
ademas, pueden llevar a
que los padres reduzcan
las medidas de proteccion
y expongan a los nifios a
cambios bruscos de tem-
peratura durante el dia, in-
dico.

Ante esta situacion, el es-
pecialista hizo un llamado
urgente alos padres de fa-
milia para extremar los cui-
dados y prevenir compli-
caciones graves en la sa-
lud infantil.

NOTICIAS

£ Como proteger alos ni-
nos ante el clima cam-
biante?

* Prendas de manga lar-
ga: aunque la mafana
sea soleada, es recomen-
dable llevar una prenda
que permita proteger al
menor si la temperatura
desciende repentinamen-
te.

* Reposo ante los prime-
ros sintomas: si el nifio
presenta un cuadro gripal,
debe permanecer en casa
durante los primeros dos
o tres dias, descansar y
mantenerse hidratado.

* No enviarlo al colegio si
esta enfermo: ademas de
favorecer el contagio en-
tre sus compaifieros, asis-
tir a clases mientras pre-
senta sintomas puede difi-
cultar surecuperaciony fa-
vorecer complicaciones.

* Evitar el contacto con
personas enfermas: redu-
cir la exposicién a familia-
res o personas con sinto-

mas respiratorios ayuda a
disminuir el riesgo de con-
tagio.

* Nada de automedica-
cion: ante la persistencia
de los sintomas o la apari-
cion de signos de alarma,
el menor debe ser evalua-
do por un pediatra. Los
medicamentos no deben
administrarse por cuenta
propia.

Cuidado especial para be-
bésy nifios pequefos

En los recién nacidos, la
lactancia materna cumple
un papel fundamental en
la proteccioén frente a in-
fecciones respiratorias,
debido a los anticuerpos e
inmunoglobulinas que re-
cibe el bebé através de la
leche materna.

Si el menor presenta fie-
bre, pueden utilizarse me-
dios fisicos como barfios
con agua tibia, evitando el
agua fria o helada. Des-
pués del bafo, especial-
mente en nifas y nifos
con cabello largo, es im-
portante secarlo comple-
tamente con una toalla vy,
de ser necesario, utilizar
una secadora con aire ti-
bio.

Mientras el nifio esté en-
fermo, lo ideal es que per-
manezca en casa y prote-
gido de los cambios de
temperatura. Si fuera in-
dispensable salir, el cabe-
llo debe estar completa-
mente seco y debe evitar-
se la exposicion inmedia-
taa ambientes frios.

Los cuadros virales pue-
den afectar con mayor in-
tensidad a los menores
con antecedentes de as-
ma o alergias y desenca-
denar episodios de es-
pasmo bronquial, crisis as-
maticas o neumonia. Por
ello, ante sintomas que
persisten o empeoran, es
importante buscar aten-
cion médica oportuna.

El Dr. Jorge Chacoén tam-
bién recordd a los padres
de familia a que cumplan
con el esquema de vacu-
nacién de sus hijos para
que estén protegidos de
las enfermedades respi-
ratorias y otras.

Lunes 10 de
agosto 2026

05

Temporalmente, tras volcadura de cisterna con aceite
crudo de palma aguas arriba de la captacion PTAP

CIERRAN SERVICIO POR CONTAMINACION
DE LA FUENTE AHUASHIAGU

Tarapoto, agosto de
2026. La Empresa Pres-
tadora de Servicios de Sa-
neamiento Emapa San
Martin S.A. comunica a
sus usuarios y a la pobla-
cion en general lo siguien-
te:

El viernes 7 de agosto, un
accidente con volcadura
de una cisterna en la ca-
rretera Tarapoto — Yuri-
maguas provoco el derra-
me de aceite crudo de pal-
ma aguas arriba de la cap-
tacion de la Planta de Tra-
tamiento de Agua Potable
(PTAP) Ahuashiyacu. La
situacion se agravd du-
rante la madrugada del sa-
bado 8 de agosto debido
a intensas lluvias que in-
crementaron el caudal de
la fuente, arrastrando
mas residuos contami-
nantes hacia las instala-
ciones.

Ante este riesgo inminen-
te, se dispuso el cierre to-
tal de la captacionyla sus-
pension de la produccién
a las 03:30 horas, imple-
mentando ademas la res-
triccion preventiva de la
salida de agua potable del
reservorio de 2,800 m3,
con el fin de asegurar las
reservas y proteger la in-
fraestructura.

Sectores afectados

Esta situacion de fuerza

mayor genera el desabas-
tecimiento temporal del
servicio de aguaen:

Todo el distrito de La
Banda de Shilcayo
Parte del Barrio El Huaico
(desde el Jr. Cusco hacia
abajo, entre el Jr. Jiménez
Pimentel y el Jr. Jorge
Chavez)

Al haberse superado las 6
horas de interrupcion con-
tinua del servicio, la em-
presa ha implementado
de inmediato el plan de
contingencia para el abas-
tecimiento alternativo de
agua potable. Para ello,
se ha dispuesto el des-
pliegue de 3 cisternas pro-
pias y 5 cisternas exter-
nas, las cuales vienen re-
corriendo los sectores
afectados.

La Gerencia General, la
Gerencia de Operaciones
y la Oficina de Produccién
evallan constantemente
la calidad de la fuente,
mientras el personal téc-
nico realiza labores inten-
sas de limpieza para reti-
rar los residuos de aceite.
El sistema se reactivara
de forma progresiva uni-
camente cuando se ga-
rantice la ausencia total
de contaminantes y el
agua sea apta para el tra-
tamiento, priorizando la
salud de la poblacion.
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NOTICIAS

~ Bacterias enel semen
infuyen afertilida de la mujer

Los desequilibrios bacteria-
nos en el semen de los hom-
bres son un factor de riesgo
de infertilidad y en la flora in-
testinal de las mujeres se re-
lacionan con una menor pro-
babilidad de embarazo me-
diante tratamientos de fertili-
dad y mas tiempo para con-
cebir.

Un nuevo estudio que publi-
ca The Lancet Obstetrics,
Gynaecology, & Women's
Health encabezado por el
Hospital Universitario de Co-
penhague analizo la flora in-
testinal y vaginal de las muje-
res y el semen de los hom-
bres, tras lo que hicieron un
seguimiento de los embara-
zos y partos de cada parejaa
lolargo del tiempo.

Hasta ahora, el microbioma
vaginal se ha estudiado am-
pliamente en relacién con la
fertilidad, pero los microbio-
mas intestinal femenino y el

seminal han sido en gran me-
dida ignorados, sefala el ar-
ticulo.

Los resultados del estudio
apuntan que el desequilibrio
de las bacterias presentes
en el semen de los hombres
se asocid con una reduccion
sustancial de las posibilida-
des de que una pareja tuvie-
ra un hijo y con un mayor nu-
mero de abortos esponta-
neos.

En el caso de las mujeres, el
desequilibrio en la floraintes-
tinal se vinculé a un mayor
tiempo para concebir y una
menor probabilidad de con-
cepcioén con tratamientos de
fertilidad, pero no se observo
relacion con los abortos es-
pontaneos.

El desequilibrio de la flora va-
ginal, por su parte, no se rela-
cion6 claramente ni con lain-
fertilidad ni con la pérdida del
embarazo.

Los investigadores hallaron
que uno de cada cuatro hom-
bres presentaba un desequi-
librio bacteriano asociado a
peores resultados reproduc-
tivos.

La exploracién

El estudio sigui6 a 353 muje-
res y a 191 de sus parejas
masculinas, reclutadas entre
abril de 2018 y septiembre
de 2023, que se sometian a
tratamientos de fertilidad o
habian sufrido abortos recu-
rrentes.

En el caso de los hombres,
se estudio lo que los autores
denominan 'disbiosis semi-
nal de tipo vaginal', que es
una composicioén bacteriana
del semen parecida a la alte-
racion bacteriana (disbiosis)
que tipicamente ocurre en la
vagina.

El trabajo indica que aproxi-
madamente una cuarta parte
de los hombres presentaba

un desequilibrio bacteriano
en el semen, el cual no se de-
tecta con un analisis estan-
dar, por lo que los resultados
pueden parecer normales in-
cluso cuando esta presente.

Entre las parejas sometidas
a tratamientos de reproduc-
cion asistida, el 57 % de
aquellas en las que el hom-
bre presentaba ese desequi-
librio logré tener un bebé,
frente al 85 % de las parejas
en las que el semen no esta-

Ly —

ba afectado.

Los abortos espontaneos
también fueron mas frecuen-
tes cuando el hombre pre-
sentaba el desequilibrio, lo
que afecté aproximadamen-
te a una de cada cinco pare-
jas mas que cuando no se de-
tectd, apuntalarevista.

Los autores afirman que los
resultados "respaldan laidea
de replantear el microbioma
reproductivo como una cues-
tiébn que afecta a la pareja en

MINEM

Asegura ahastecimiento
cnmhustihles en Ucayali

Con el objetivo de sumar es-
fuerzos y arribar a solucio-
nes que garanticen el sumi-
nistro de combustibles en la

region Ucayali, el ministro de
Energia y Minas, Guillermo
Shinno, se reuni6 con el dipu-
tado Oswar Elbis Cahuaza

!

Mitivire.

En el encuentro, se indicd
que el abastecimiento de
combustibles en Ucayali esta

a cargo de Petroperu, que
transporta el producto desde
la refineria de Conchan, y
que actualmente hay inven-
tarios en planta y en transito,

por lo que no hay riesgo de
desabastecimiento ni afecta-
cién de suministro.

El diputado plante6 la impor-
tancia de incrementar la fis-
calizacién en el mercado de
combustibles en la regién, in-
cluyendo mecanismos de
control a la especulaciéon y
acaparamiento, con el con-
curso de Indecopi, Osinerg-
min y otros agentes regula-
dores, alo que el ministro indi-
c6 que trasladaria ese pedi-
do a las instancias corres-
pondientes.

Asimismo, se destaco la im-
portancia de fortalecer la ca-
pacidad de almacenaje de
combustibles para Ucayali, y
el ministro sefialé que se eva-
luaran los mecanismos nece-
sarios para atender esta pro-
blemética y alcanzar solucio-
nes que brinden mayor segu-
ridad energéticas alaregion.

“Trabajemos en estas solu-
ciones para mejorar las exis-
tencias y brindar mayor segu-
ridad a la poblacién de Pu-
callpa y otras ciudades de la

region Ucayali,”, puntualizd
el ministro, en tanto que el di-
putado destacé la apertura y
violunt6ad del trabajo del sec-

ahoroa

su conjunto, en lugar de limi-
tarse unicamente ala mujer”,
destaca el articulo.

Estos hallazgos sobre facto-
res de riesgo microbianos,
hasta ahora desconocidos y
potencialmente modifica-
bles, respaldan la utilidad de
la evaluacion del microbioma
a nivel de pareja y proporcio-
nan una justificacion para fu-
turos ensayos de interven-
cién, segun los firmantes.

tor para alcanzar el consen-
soy arribar a soluciones dura-
deras.

Estimados Socios:

CONVOCATORIA

ASAMBLER GENERAL ORDINARIA

Lajunta directiva del Club Deportivo Sport Loreto, in-

vita a todos sus socios a participar de laAsamblea Ge-
neral Ordinaria, que se llevara acabé el dia Domingo

16 de Agosto del afio en curso , en los ambientes de

vuestra institucion Jr. Atahualpa N° 400 - Calleria.

1ra Citacién 9.00 am

2da Citacion 9.30 am

3ra Citacién 10.00 am

AGENDA:

1° Eleccion del Comité Electoral

2° Presentaciéon de Listas

3° Eleccion de Nueva Junta Directiva - Periodo 2026 -
2027

4° Proclamacion y Juramentacion de la Nueva Junta
Directiva

Atentamente.

Christian Quiroz Shapiama
Presidente

Jorge Tuesta Macedo
Secretario
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"Embesde muy joven trabajo en la Universidad Nacional de Ucayali

Pucallpma Dalia Peralta

es notario publico en USA

© +1 (zqu;_7uq—qaob 7' \\\

Rosa Dalia Peralta Tuana- Norteamérica-EEUU imple- cios profesionales como No-
ma, en Estados Unidos de menté un espacio de servi- tary Public, ademas de capa-

COLEGID MEDICO WVETERIMARIO DFEL PERL
DEPARTAMEMNTAL DE WCANYALI
COMITE ELECTORAL DEPARTAMMEMTAL

ELECCIONES DE CONSEID DIRECTING, PERIDDOD 2024-2026

I COMUMIC AD O:

El Comité Electoral Departamental (CED) de Ucayali, de acverdo con lo estipulado en ol
Titulko IX del Reglamento de la Ley 16200, Estatute y ¢ Reglamento Electoral del CMVP,
COMYOCA A ELECCHIN DEL COMNSEMD DEPARTAMEMNTAL DE UCAYALI PARA EL PERICDO
COMPRENDIDO DEL 2400020834 AL 231002026,

1. CROMOGRAMA ELECTORAL
Comvacatoria a Elecciones: 4 de agosto de 2024
Solcitud de Inscripeidn de Listas: hasta el 29 de agosta de 2024

[Horarso: 10,00 a.m. - 6,00 pum.)
Pubdlicacidn de Listas en la Web: 07 de setiembre de 2024
Comvocatoria a Asamblea Departamental Ordinaria: OB de setiembre de 2024

Impugnacidon de Listas y Tachas de Candidatos: 12 dle setiembre de 2024
Resolucion de Impugnaciones y Tachas: 13 de setiembre de 2024
Candidatos Sustitutos: 16 de setiembre de 2024
Pubdlicacidgn de Listas Oficialmente Inscritas 19 de setiembee de 2024
Elecciones en Asamblea Departamental Ordinaria: Domingo 29 de sectiembre de
2074

Publicacigan de resultados vy enwvio de actas ol CEM: Domingo 29 de setiembre de 2024
Transferencia de cargos & indtalacidn del Conzejo Departarmental electo: Jueves 24 de
actubre del 2024

| 2. CARGODS A CUBRRIR: Decana, Vice Decano, Secretario, Tesorero y Vocal
3. NUMERD DE FIRMAS DE ADHERENTES PARA PRESENTAR LISTAS: Minima 11 (OMCE).
4. LUGAR DE INSCRIPCIOM: Ir. T de Junio 274 — Pucallpa {CLiHICA VET. SAMN MARCOS).
5. LUGAR DE SUFRAGID: Jr. Guillermo Sisley 474 —Pucallpa (CENTRO VET. SAMN
MARCOS). — -
~ p/.,,;?y,..-m de‘agosto de 2024,
?:"u' Il;f;:.:l‘é'ﬁm A l! WL wim " : ;
PREFIDENTE CED l.l:A'rA.I._I g m{xu W AYALL 1] ]
|
[ MY, Neiser Rmm
SECRETARK CED I:H.'j."l'.l.l.l
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citadora-facilitadora en salud
mental a familias latinas resi-
dentes en el pais nortefio.
Peralta Tuanama, natural de
Pucallpa, licenciada en pe-
riodismo y magister en psico-
logia educativa, brinda servi-
cios profesionales como ca-
pacitadora-facilitadora en
grupo de apoyo emocional
no clinicos-salud mental, se-
siones que se imparten a los
jévenes en las escuelas y los
padres por via zoom en las
tardes, noche.

Rosa Dalia, desde muy joven
trabajé en la Universidad Na-
cional de Ucayali, asi como
en otras instituciones publi-
cas, durante casi 20 afos.
Desde el 2017 radica en
EEUU, trabajando ensefan-
doanifiosyen el Banco Mun-
dial, como promocién rela-
ciones humanas y caja. Tra-
baja actualmente en una
ONG relacionado con fami-
lias latinas en escuelas de su
condominio relacionado con
la salud mental.
“Actualmente, compartiendo
horarios me desempeio co-
mo Notary Publec, estudio
que implementé en EEUU, ar-
ticulando trabajo con la finali-
dad de atender las multiples
necesidades de la comuni-
dad latina”, detalla la profe-
sional ucayalina.

Los servicios que brinda co-
mo Notary Public es en auto-
rizaciones de viajes, partida
de nacimiento, apostilla de
documentos, notarizacion de
notas/records, carta poder,
bienes raices y oficiantes de
bodas, por la que pueden co-
municarse al 12407044806.
La periodista colegiada en
Pucallpa y miembro activa
de la Asociacion Nacional de
Periodistas del Peru-ANP,
por mucho tiempo ejercio la
profesion en radio y prensa
escrito, en la que condujo su
propio medio de comunica-
cion en latierra colorada.
Rosa Dalia, de vez en cuan-
do viene a su Pucallpa, para
reencontrase con sus ex-
compafieras y compaferos
de trabajo en la UNU, asi co-
mo con sus colegas de profe-
sion, en la que degustan cal-
do de carachama, timbuchi
de acarahuasu, patarashca,
chupishca, juane de gallina
de chacra, sarapatera, entre
otros platos que gusta a la
emprendedora ucayalina,
que radica en EEUU por mas
de nueve afios. (Colabora-

= dor: W LaTorre)
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. “SISABES MUCHO ENSENA, SI SABES POCO APRENDE"

Jorge Abraham Isla Maldonado

ABOGADO
REG. CASM. N° 1001
+% Experto en Derecho Notarial Registral e Inmobiliario,

<% Titulamos Terrenos Urbanos y Risticos con su -

% Inscripcién Registral Via Judicial y/o Notarial

.:.Asuntus Penales, Civiles y Administratives.

e Redacta Contratos (Minutas) diversas de Compra - Venta. -
.:.Tramito Procesos Hereditarios.

«% Se Levanta Observaciones Registrales

jorgeabraham19@hotmail. com Oficina: Jr. Yurimaguas N'247 - ‘B
lorgeisia.maldonadoS0@qrmailcom . 3 188 137 Telf, MZ-T81201
Jorge Abrahamlsla Maldonado BANDA DE SHILCAYO

VUELOS DIARIOS N

RED WING

Pucallpa - Contamana 82

Contactanos :

ol Mplonio Join Plias
ABOGADD
950652088 @

(061)639954 &

Casilla Elec. N2 71677 [&£
luchopaz422@hotmail.com [~]

JR. ATAHUALPA Ne 178 - PUCALLPA (@)

IIaga l:I‘BGBI' I Su|

PUBLICIDAD AVISOS TARAPOTO
AL GELULAR : 942425491
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Gobernador recorrid instalaciones junto al padre Raimundo

GOREL BUSCA MEJORAR AMBIENTES
EL GETPRO SAN MARTIN DE PORRES

El gobernador regional de
Loreto, René Chavez, reco-
rrié6 los ambientes del
CETPRO San Martin de Po-
rres junto al padre Raimun-
doy la directora, con el pro-
pésito de conocer las condi-
ciones del local y las necesi-
dades que presenta. Duran-
te el recorrido se verificaron
los espacios destinados a la
formacion técnica y se reco-
gi6 informacion que permiti-
ra evaluarlas acciones nece-
sarias para mejorar sus am-
bientes y brindar mejores

condiciones a los estudian-
tes.

Esimportante destacarlala-
bor que realiza el padre Rai-
mundo en favor de las per-
sonas que mas necesitan,
brindando apoyo y atencion
a quienes acuden en busca
de ayuda. En ese sentido,
René Chavez destaco laim-
portancia de acompafar es-
te tipo de iniciativas y sumar
esfuerzos para seguir aten-
diendo las necesidades de
la poblacion.
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Un parasito diminuto
asociado al gato
causaria esquizofrenia

JAmor gatuno... o doble

riesgo?

Un estudio realizado en Aus-
tralia ha revelado una cone-
Xién insospechada entre te-
ner un gato y el riesgo de de-
sarrollar esquizofrenia. Los
investigadores analizaron 17
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estudios realizados a lo largo
de 44 afios y en 11 paises di-
ferentes. (El resultado? Se-
gun sus conclusiones, convi-
vir con un gato podria, en rea-
lidad, duplicar el riesgo de
presentar trastornos relacio-
nados con la esquizofrenia.

Este hallazgo deja abiertos
muchos interrogantes sobre
nuestro vinculo con estos
compaferos de cuatro pa-
tas. De hecho, saca a relucir
una nueva interpretacion pa-
ra la expresién “loca de los
gatos” (o, para ser mas inclu-
sivos, “personas locas de los
gatos”).

La investigacion, publicada
en diciembre de 2023 en la
revista Schizophrenia Bulle-
tin, desafia percepciones
que llevan décadas instala-
das en todo el mundo sobre
los gatos domeésticos. Ahora,
sugieren una posible rela-
cion entre criarlos en casa y
un mayor riesgo de desarro-
llar esquizofrenia.

Y siyate parece sorprenden-
te este resultado, espera a
conocer al auténtico prota-
gonista microscépico detras
del misterio.

El enigma de Toxoplasma
gondii

En el centro de este rompe-
cabezas se encuentra Toxo-
plasma gondii, un parasito di-
minuto que suele asociarse
con los gatos. Aunque la ma-
yoria de la gente apenas silo
nota, este organismo puede
estar jugando un papel ines-
perado en el desarrollo de
ciertos trastornos mentales.-
Toxoplasma gondii suele
transmitirse por contacto con
heces de gato infectadas.-
Para la mayoria de personas
sanas, lainfeccion pasainad-
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vertida o provoca sintomas
muy leves.Sin embargo, en
algunos casos, se ha vincu-
lado este parasito con altera-
ciones neurolégicas.

Pero atencion: jnada de em-
pezar a mirar a tu gato como
si fuera el protagonista de
una pelicula de terror!

.Y si solo es una casuali-
dad?

Antes de que cunda el pani-
co, la calma llega desde el
otrolado del planeta. Un estu-
dio estadounidense realiza-
do con 354 estudiantes de
Psicologia no hallé ningun
vinculo directo entre tener un
gato y obtener puntuaciones
mas altas en escalas de es-
quizotipia (es decir, una ten-
dencia a rasgos tipicos de la
esquizofrenia).

Eso si, el estudio si encontré
que quienes habian recibido
mordeduras de gato puntua-
ban mas alto en ciertas esca-
las psicolodgicas. Un dato cu-
rioso, aunque desde luego
no es como para pedir un cie-
rre masivo de las cafeterias
de gatos.

No, no hay motivos para el
panico felino

Entonces, ¢toca empaque-
tar a nuestros amigos pelu-
dos y decirles adios? Por su-
puesto que no. Los autores
del estudio australiano insis-
ten en que este descubri-
miento, aun siendo llamati-
vo, no debe provocar panico
injustificado.

Sus recomendaciones, cla-
rasy sinrodeos:

La inmensa mayoria de las
personas que conviven con
gatos no desarrollan esqui-
zofrenia.

Estos datos tan interesantes
abren nuevas perspectivas
sobre las complejas interac-
ciones entre nuestro entor-
no, nuestros comparieros ani-
males y la salud mental, pero
todavia quedan muchas pre-
guntas porresponder.

El estudio es, en definitiva,

un recordatorio de que la
ciencia sigue teniendo mu-
cho que ensefiarnos sobre el
intrincado mundo que nos ro-
dea. Asi que, si tienes un feli-
no en casa, puedes seguir
compartiendo sofa... aun-
que quizas ahora le mires
con una pizca mas de curio-
sidad (jy con las ventanas
bien cerradas, por siacaso!).

The post Vivir con un gato: el
impacto emocional que na-
die esperaba segun la cien-
cia appeared first on Futura-
Sciences.
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VICTOR HUGO LOPEZ RIS REAFIRMA SU OMPROMISO

CONLOS VECINOS DEL A.H SANTA (LARA

Victor Hugo Lopez Rios visi-
t6 el asentamiento humano
Santa Clara, en el distrito de
Manantay, donde sostuvo un
importante encuentro con los
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vecinoshablar de sus princi-
pales necesidades y com-
partir los proyectos que plan-

tea para mejorar la calidad
de vida de las familias de es-

te sector.

Durante la reunion, agrade-
ci6 las muestras de carifo,
confianza y respaldo recibi-
das por parte de los morado-

res, reafirmando su compro-
miso de trabajar de la mano
con la poblacion.

“Gracias una vez mas a to-
dos los vecinos del asenta-
miento humano Santa Clara
por este gran apoyo y por es-
cuchar nuestro compromiso.
Queremos trabajar junto a us-
tedes, escuchando de cerca
sus necesidades, porque so-
lo asi podremos hacer reali-
dad los grandes proyectos
que necesita nuestro pue-
blo”, expreso.

Entre los principales com-
promisos para Santa Clara
destaca la construccion de
un puente, una obra espera-
da por los vecinos y conside-
rada fundamental para mejo-
rar la conectividad, facilitar el
transito de las familias y con-
tribuir al desarrollo y progre-
so de toda esta zona de Ma-
nantay.

Victor Hugo Lopez Rios se-
fial6 que continuara reco-
rriendo los diferentes asen-
tamientos humanos, case-
rios y sectores del distrito, es-
cuchando directamente a la
poblacion y recogiendo sus
principales demandas.
Santa Clara también merece
desarrollo, mejores oportuni-
dades y obras que cambien
vidas.

Y precios estan alineados a marcadores internacionales elevados por conflicto del medio oriente

Petroperd garantiza el abastecimiento
e combustibles Ucayal

Ante el paro anunciado por
gremios de transportistas pa-
ra este lunes 10 de agosto en
Ucayali, Petroperu informa a
la opinién publica lo siguien-
te:

Los precios de lista de los
combustibles de Petroperu
se encuentran alineados con
la evolucion de los marcado-
res internacionales, que han
registrado incrementos sig-
nificativos en las ultimas se-
manas debido a la escalada
del conflicto en Medio Orien-
te. Esta situacion se ha visto
acentuada por la incertidum-
bre sobre la reapertura plena
del Estrecho de Ormuz y los
recientes ataques a buques
petroleros en el mar Rojoy el
golfo de Adén. Cabe precisar
que las estaciones de servi-
cio afiliadas a la red Petrope-
ru son empresas indepen-
dientes que determinan el

precio final de venta al con-
sumidor, sin intervenciéon de
Petroperu.

En cuanto al abastecimiento
en Ucayali, durante los dulti-
mos dias Petroperu ha man-
tenido el despacho de diésel
y gasolinas desde la planta
de origen, permitiendo la re-
posicion regular de los inven-
tarios en la Planta de Ventas
Pucallpa. Asimismo, se pre-
cisa que se dispone de in-
ventario suficiente tanto en
planta como en transito, con
lo cual se garantiza el despa-
cho continuo.

La empresa cuenta con las
condiciones operativas y lo-
gisticas para continuar aten-
diendo los pedidos de com-
bustibles y la demanda del
mercado en laregion.
Asimismo, Petroperu realiza
un monitoreo permanente de
la cadena de suministro y

coordina de manera conti-
nua con distribuidores, clien-
tes y empresas transportis-
tas, a fin de responder opor-
tunamente ante cualquier
contingencia que pudiera
afectar el abastecimiento.

Un escenario adicional es
evaluar la viabilidad del uso
de Fondo de Estabilizacion

CM

de Precios de los Combusti-
bles (FEPC).

Petroperu reafirma su com-
promiso de atender oportu-
namente lademanda de com-
bustibles en Ucayali y conti-
nuara adoptando las medi-
das necesarias para asegu-
rar el suministro en laregion.
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Por cierre de aeropuerto no hay evacuacion

El moderno Hospital de
Santa Rosa Do Purus-
Brasil, atiende a enfermos
de la provincia Purus-
Peru, de tal manera, hace
unos dias fue trasladado
desde Puerto Esperanza,
un paciente que requeria
de intervencion quirurgica
por un cuadro grave de
apendicitis.

En estos dias, la situacion
de Purus se agrava en to-
dos los sectores, princi-
palmente en salud, por-
que el cierre total del aeré-
dromo de Puerto Espe-
ranza, capital de la provin-
cia; ha hecho que se can-
celen los vuelos por el
mantenimiento de la pista
de aterrizaje, por ende, no
hoy forma de evacuar a
los enfermos graves a Pu-
callpa, ademas de que
hay abastecimiento de me-
dicamentos.

Sobre el tema, la Federa-
cion de Comunidades Na-
tivas de la Provincia Pu-
rus-Feconapu, da cuenta
que, desde el 1 de agosto,
el aeré6dromo de Purus
permanece cerrado por
trabajos de mantenimien-
to a cargo de CORPAC.
Como consecuencia, no
es posible recibir vuelos
de evacuacion médica, de-
jando a los pacientes con
cuadros graves sin la posi-

bilidad de ser traslada-
dos por via aérea hacia
establecimientos médi-
cos de Pucallpa.
Feconapu informa sobre
una “articulacién trans-
fronteriza; Puerto Espe-
ranza-Purus y Santa Ro-
sa Do Purus-Brasil. Hace
una semana estuvimos
en Santa Rosa Do Purus
Brasil, donde sostuvimos
reuniones con autorida-
des politicas y represen-
tantes de la FUNAI para
fortalecer los mecanis-
mos de articulacién
transfronteriza que per-
mitan atender oportuna-
mente los casos de salud
de mayor complejidad de
los hermanos indige-
nas”.

Este caso demuestra la
importancia de fortalecer
la cooperacion transfron-
teriza entre Peru y Brasil
para proteger la vida de
la poblacién de Purus, es-
pecialmente mientras el
aerodromo permanezca
cerrado. Seguiremos pro-
moviendo acciones y
alianzas que garanticen
el acceso oportuno a la
atencion de salud para
las comunidades indige-
nas de la provincia, se in-
forma. (Colaborador: W
LaTorre)
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Minsa reafirma atencion integral y basada en evidencia

BUSCAN BIENESTAR DE PERSONAS GON
TRASTORNO ESPECTRO AUTISTALTER)

Especialistas advierten que
no existe evidencia cientifica
que respalde practicas como
el uso de la fuerza o el vapeo
de tabaco como parte de las
intervenciones para el TEA.
En el marco de su compromi-
so con la proteccion de la sa-
lud mental y el bienestar de
las personas con trastorno
del espectro autista (TEA), el
Ministerio de Salud (Minsa)
reafirmé que los estableci-
mientos de salud del pais brin-
dan una atencion integral, es-
pecializada y sustentada en
evidencia cientifica, descar-
tando practicas que vulneren
los derechos de las personas
0 que carezcan de respaldo
técnico.

A través de los 306 Centros
de Salud Mental Comunitaria
implementados a nivel nacio-
nal, el Minsa ofrece atencion
especializada a nifias, nifios,
adolescentes y personas
adultas con TEA mediante
equipos multidisciplinarios
conformados por profesiona-
les de psicologia, psiquiatria,

terapia de lenguaje y terapia
ocupacional. Estos equipos
elaboran planes de atencién
individualizados, de acuerdo
con las necesidades y carac-
teristicas de cada persona.
Durante el presente afio, el
Ministerio de Salud ha regis-
trado 59 741 casos atendidos
de personas con trastorno
del espectro autistaenlos ser-
vicios de salud mental del
pais, en el marco de la Ley
N.° 30150 (Ley de Proteccion
de las Personas con Trastor-
no del Espectro Autista) y la
Ley N.° 30947 (Ley de Salud
Mental), fortaleciendo asi el
acceso a servicios especiali-
zados y una atencion centra-
daenlapersona.

La directora de Salud Mental
del Ministerio de Salud, July
Caballero Peralta, sefald
que el abordaje del trastorno
del espectro autista debe rea-
lizarse exclusivamente me-
diante intervenciones respal-
dadas por la evidencia cienti-
fica y con pleno respeto a la
dignidad, autonomia y dere-

En Colombia

chos de las personas.

“La atenciodn de las personas
con trastorno del espectro au-
tista debe responder a crite-
rios clinicos, éticos y cientifi-
cos. Por ello, es fundamental
que las familias accedan a in-
formacion confiable y a servi-
cios especializados que con-
tribuyan al desarrollo y bie-
nestar de cada persona, y al
respeto pleno de sus dere-
chos”, indicé.

La especialista explicdé que,
segun las necesidades de ca-
da usuario, el abordaje puede
incluir consulta médica, acom-
pafiamiento a los padres o cui-
dadores, reuniones grupales,
terapias de lenguaje, terapia
ocupacional, atencion psico-
l6gicay, cuando exista indica-
cién clinica, tratamiento far-
macoloégico.

Asimismo, precisé que no
existe evidencia cientifica
que respalde intervenciones
que impliquen el uso de la
fuerza fisica, el vapeo o el
consumo de tabaco como mé-
todo terapéutico para el trata-
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miento del trastorno del es-
pectro autista, por lo que es-
tas practicas no forman parte
de las recomendaciones ni
de los tratamientos promovi-
dos por el Ministerio de Sa-
lud.

Fortalecimiento de capaci-
dades

Como parte de las acciones
orientadas a mejorar la cali-

El nuevo presidente de Co-
lombia, Abelardo de la
Espriella, expreso este vier-
nes (07.08.2026) su inten-
cion "de derrotar sin tregua
al narcoterrorismo y a todas
las organizaciones crimina-
les" del pais, durante su pri-
mer discurso como manda-
tario en una guarnicion mili-
tar.

Elegido con un discurso de
lucha contra guerrillas y nar-
cos, el presidente ofrecio
dos caminos a los miembros
de las agrupaciones ilega-
les: "someterse al imperio
delaley o enfrentar la fuerza
decidida del Estado colom-
biano", dijo en el Canton Mili-
tar Pichincha en la conflicti-
va ciudad de Cali (suroeste).
"Los invito a todos a que nos
constituyamos en perma-
nentes 'defensores de la pa-
tria', porque hallegado la ho-
ra de la recuperacion total
de la seguridad y de la liber-
tad", afirmé rodeado de mili-
tares minutos después de ju-
rar como presidente.

El nuevo gobernante procla-

dad de la atencion, el Minsa
desarrolla de manera perma-
nente procesos de capacita-
cion dirigidos al personal de
salud en la identificacion tem-
prana, evaluacion y abordaje
integral de las personas con
trastorno del espectro autista
y sus padres o cuidadores,
promoviendo una atencion
oportuna, humanizada y ba-

mod el inicio "de la recupera-
cion del orden, la autoridad y
la libertad" en Colombia tras
asumir como presidente con
la promesa de doblegar a
los grupos narcotraficantes.
El mandatario de 48 afos,
aliado de Estados Unidos,
aseguro que en su gobierno
no habra "espacio para ma-
niobras que afecten la esta-
bilidad de la nacion", expre-
s6 frente a cuatro tanques
de guerray dos helicopteros
militares.

Fumigaciones contra los
cultivosilicitos

De la Espriella, que se hace
llamar EIl Tigre, se compro-
metié a poner fin a los falli-
dos planes de paz de Petro
con organizaciones que tra-
fican cocaina en el pais con
la mayor produccidon mun-
dial de estadroga.

"La opcidn del dialogo esta
completamente agotada. El
Estado historicamente fue
suficientemente noble. El
Estado bajo el régimen que
ha terminado fue suficiente-
mente complice. En la hora

sada en buenas practicas cli-
nicas.

Asimismo, pone a disposi-
ciondelaciudadanialaLinea
113, opcién 5, donde se brin-
da orientacién sobre salud
mental, servicios disponibles
y rutas de atencion para per-
sonas con trastorno del es-
pectro autista y sus familias.

del tigre sera contundente y
frentero contra el crimen",
sostuvo.

Asegurd que "respetara” la
independencia de los pode-
res en Colombia y prometio
mantener unarelacion armo-
nica con el Congreso.
Ademas, prometié que no
convocara una asamblea
constituyente para reformar
la Constitucion y que entre-
gara el Gobierno dentro de
cuatro afios, periodo de su
mandato.

También afirmé que bajo su
Gobierno volveran las fumi-
gaciones contra los cultivos
ilicitos en el pais, porque "la
coca no se combate con es-
tadisticas maquilladas, ni
con mapas manipulados".
"Voy a implementar la fumi-
gacion con herbicidas de ulti-
ma generacion que no cau-
san dafo ala salud humana,
no contravienen el mandato
de la Honorable Corte Cons-
titucional y no afectan de nin-
guna manera el medio am-
biente", declaré6 De la
Espriella.
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Y otras 3 que elevarian déficit fiscal:

MEF llevara al TC ley que
eleva la pension a maestros

El Ministerio de Economia y
Finanzas (MEF) prepara de-
mandas de inconstitucionali-
dad ante el Tribunal Consti-
tucional contra cuatro nor-
mas aprobadas por el Con-
greso durante el periodo
2021-2026, debido al impac-
to que podrian generar sobre
el déficit fiscal y la deuda pu-
blica.

El ministro de Economiay Fi-
nanzas, Elmer Cuba, sefialo
que su sector ha identificado
las leyes con mayor inciden-
cia sobre las finanzas publi-
cas: el incremento de pen-
siones para maestros jubila-
dos, el aumento de pensio-
nes para policias y militares,
las disposiciones relaciona-
das con el incentivo CAFAE y
los beneficios laborales para
trabajadores del régimen
CAS.

“Hemos escogido, de las mu-
chas que hay, las cuatro que
pueden mover la aguja, que
efectivamente tienen que ver
con pensiones a militares y

policias, pensiones a profe-
sores jubilados, con CAFAE
y con CAS”, manifesto.
CUESTIONA INICIATIVAS
DE GASTO

Cuba sostuvo que estas nor-
mas presentan problemas
constitucionales debido a
que generan obligaciones de
gasto para el Estado.

“Para comenzar, son incons-
titucionales. ElI Congreso no
tiene en ninguna parte del
mundo desarrollado la inicia-
tiva de gasto. El gasto lo ma-
neja el Ejecutivo”, sefalo.

El titular del MEF afirmé que
esta situaciéon fue corregida
para futuras decisiones le-
gislativas, pero advirti6 que
quedaron compromisos apro-
bados durante el anterior pe-
riodo parlamentario que cali-
ficd6 como “bombas de tiem-
po” para las finanzas publi-
cas. .

DEFICIT PODRIA SUBIR

didas frente a estas normas,
el déficit fiscal, estimado en
1.8 % para este afio, podria
elevarse hasta 3 % el proxi-
mo afio y mantenerse en ese
nivel durante los siguientes
afios de gobierno.
“Tendriamos que aumentar
el déficit fiscal de 1.8 %, que
seria este afo, a 3 % el proxi-
mo afio y se mantendria en 3
% el resto del gobierno”, ex-
plico.

Afnadioé que, paralelamente,
la deuda publica como por-
centaje del producto bruto in-
terno comenzaria a incre-
mentarse hasta alcanzar ni-
veles que podrian resultar
riesgosos para un pais con
baja recaudacion tributaria.
Cuba advirti6 que esa tra-
yectoria podria poner en peli-
gro el grado de inversion del
Peru.

ADVIERTE QUE
CUMPLIRLAS PODRIA

AL3 %
Segun Cuba, si el Ministerio
de Economia no adopta me-

Mininter refuerza seguridad en empresas de transporte piblico

ACTIVAN PLAN ESGUDO
ANTE EXTORSIONES

La noche del ultimo viernes 7
de agosto, la empresa de
transporte ETUPSA 73 vol-
vi6 a ser blanco de la violen-
cia en el distrito de Villa Ma-

ria del Triunfo (VMT). Dos su-
jetos armados llegaron en
motocicleta hasta el patio de
maniobras de la compafiia y
dispararon mas de quince ve-

EXIGIR SUBIREL IGV
El ministro indico que el Eje-
cutivo utilizara los mecanis-

mos legales disponibles para
retirar del ordenamiento
aquellas disposiciones que
considere perjudiciales para
elinterés publico.

“Vamos a utilizar los meca-
nismos legales para sacar de
la mesa esas leyes lesivas
contra el interés publico”, sos-
tuvo. Como ejemplo del cos-
to que implicaria mantener-

ces contra la fachada del lo-
cal, segun muestran las ca-
maras de seguridad del esta-
blecimiento. El ataque, ocu-
rrido alrededor de las 9:25 p.
m., no dejo6 heridos, pero ge-
nerd alarma entre los traba-
jadoresy lacomunidad.

Las imagenes de los dispa-
ros y la posterior huida de los
atacantes fueron entregadas
ala Policia Nacional del Peru
(PNP) como parte de las in-
vestigaciones.

Uno de los trabajadores rela-
té que la empresa, ante lain-
certidumbre y la escalada de
amenazas, decidid suspen-
der temporalmente las sali-
das de sus buses. “Hasta
ahora no habia pasado den-
tro del patio de maniobras.
Antes eran amenazas o inci-
dentes en ruta”, explicé un
empleadode ETUPSAT73.
Este atentado se sumaauna
serie de hechos violentos
que desde 2025 vienen afec-
tando a la empresa. En sep-
tiembre de ese ano, el con-
ductor Alfredo Ramén fue
asesinado en San Juan de
Miraflores (SJM) en medio

de la ola de extorsiones que
impacta en el sector trans-
porte.

El 6 de junio pasado, el con-
ductor Simon Goémez Rutte,
de 62 afios, perdié la vida
tras recibir dos disparos mien-
tras conducia una unidad por
San Martin de Porres (SMP).
La situacioén llevé a la empre-
saasuspenderlineasyareci-
bir advertencias de posibles
ataques con dinamita si no
cumplia exigencias de gru-
pos criminales. La Policia Na-
cional atribuyé varios de es-
tos hechos a organizaciones
criminales especializadas en
la extorsion de transportis-
tas. En junio, la PNP capturo
a cuatro presuntos integran-
tes de la banda “Los Occi-
dentales”, sefialados como
responsables del asesinato
de Goémez Rutte y de otros
atentados.

Las investigaciones en la co-
misaria de José Carlos Ma-
riategui apuntan ahora aiden-
tificar a los responsables del
nuevo ataque, analizando
grabaciones y posibles
vinculos con anteriores ame-

las sin deteriorar la sostenibi-
lidad fiscal, Cuba sefialé que
podria ser necesario incre-
mentar en dos puntos el
Impuesto General a las Ven-
tas (IGV).

“Para cumplirlas sin perder el
grado de inversion, tendria-
mos que subir el IGV dos pun-
tos, por ejemplo. No quere-
mos cargar a la poblacion
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poralgo que, ademas deile-
gal, es injusto para todos
los ciudadanos”, afirmé.

El titular del MEF también
reiter6 su posicion respec-
to de las pensiones, sefia-
lando que no resulta soste-
nible pagar a un jubilado
una remuneracion similar a
la que percibia durante su
vida laboral activa.

nazas.
Plan Escudo para frenar
ataques extorsivos

Frente a la escalada de vio-
lencia, el Ministerio del Inte-
rior (Mininter) puso en mar-
cha el Plan Escudo, una es-
trategia disefiada para refor-
zar la seguridad en los princi-
pales paraderos y patios de
maniobras del transporte pu-
blico de Lima Sur.

El ministro César Astudillo su-
pervis6 el despliegue con-
junto de la Policia Nacional y
las Fuerzas Armadas (FF.
AA.), destacando la impor-
tancia de una accioén coordi-
nada para proteger a trans-
portistas y usuarios.

“Se ha puesto en ejecucion
el Plan Escudo, que lo con-
forman las Fuerzas Armadas
y la Policia Nacional, dentro
de sus sectores de respon-
sabilidad que ordenala Cons-
titucion. Acéa hay cerca de 14
patios de maniobra, en todos
van a ver presencia policial y
del Ejército. Esoeslo que es-
tamos haciendo, ya hemos
tomado las acciones perti-
nentes”, sefialé Astudillo du-

rante la inspeccién en Villa
Maria del Triunfo.

El plan contempla la pre-
sencia activa de efectivos
en los patios de maniobras,
ademas de un trabajo inte-
grado de inteligencia poli-
cial y militar. El objetivo es
anticipar posibles ataques
y garantizar la proteccion
de trabajadores y pasaje-
ros.

“La inteligencia policial y la
inteligencia de las Fuerzas
Armadas actuaran perma-
nentemente. Eso es lo que
nos dala seguridady la cer-
teza de los movimientos
que se vienen haciendo pa-
ra anticiparnos a la delin-
cuencia”, afirmo el titular
del Mininter.

Como parte de lanueva es-
trategia, el ministro Astudi-
llo, el comandante general
de la PNP, General Oscar
Arriola, y el jefe de la Re-
gioén Policial Lima, General
Jorge Castillo, visitaron di-
versos patios para verificar
la implementacion del Plan
Escudo.
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Confiep-ADEX apoyan propuesta de
trasladar los feriados a los lunes

La propuesta del Ministerio
de Economia y Finanzas
(MEF) para trasladar los fe-
riados nacionales a los dias
lunes suma respaldo entre
los principales gremios em-
presariales del pais.

El presidente de la Confede-
racion Nacional de Institucio-
nes Empresariales Privadas
(Confiep), Jorge Zapata
Rios, calific6 como positiva
lainiciativa presentada por el
titular del MEF, Elmer Cuba,
al considerar que permitiria
generar fines de semana lar-
gos sin afectar de manera sig-
nificativa la continuidad de
las operaciones empresaria-
les.

“Trasladar los feriados al lu-
nes es una medida positiva y
de sentido practico”, sostuvo
Zapata Rios. Segun explico,
la propuesta podria favore-
cer al turismo, el comercio y
otras actividades relaciona-

das, mientras reduce el im-
pacto que los dias no labora-
bles generan sobre la pro-
ductividad.

Para Confiep, la iniciativa
también debe formar parte
de una agenda mas amplia
destinada a enfrentar uno de
los principales problemas de
la economia peruana: los ba-

jos niveles de productividad,
que afectan tanto a grandes
empresas como a pequefias
y microempresas.

El gremio empresarial sefia-
16 que resulta necesario pro-
mover medidas orientadas a
mejorar la productividad y
competitividad del pais.
Adex también respalda la

propuesta

La Asociacion de Exportado-
res (Adex) coincidié con esta
posicion y sostuvo que tras-
ladar los feriados al lunes per-
mitiria una administracion
mas ordenada y eficiente del
calendario.

El gremio destaco que secto-
res como la industria, el co-
mercioy las exportaciones re-
quieren continuidad en sus
operaciones, ademas de una
adecuada planificacion para
cumplir con compromisos na-
cionales e internacionales.
Adex consideré que las poli-
ticas publicas deben buscar
un equilibrio entre el derecho
al descanso y la necesidad
de mantener condiciones fa-
vorables para la inversion, la
generacion de empleo y el
crecimiento econémico.

La propuesta del MEF plan-
tea asi modificar la forma en
que se distribuyen los feria-
dos, con el objetivo de con-
centrarlos en los lunes y ge-
nerar fines de semana largos
que puedan beneficiar espe-
cialmente al turismo, sin inte-
rrumpir de manera prolonga-
da las actividades producti-
vas.

Ministro Juan Sheput:

Lima, 9 de agosto de 2026.-
El ministro de Trabajo y Pro-
mocion del Empleo, Juan
Sheput, anuncio el inicio de
una nueva etapa en el Segu-
ro Social de Salud (EsSa-
lud), orientada a mejorar sus
servicios, recuperar su capa-
cidad de atencion y garanti-
zar que los asegurados reci-
ban los beneficios por los
que aportan y a los que tie-
nen pleno derecho.

“Empez6 el proceso de mejo-
ra de EsSalud”, afirmo el titu-
lar del MTPE al informar que
la viceministra de Trabajo,
Hilda Sandoval Cornejo, asu-
mira temporalmente la Presi-
dencia Ejecutiva de la institu-
cion, mientras se desarrolla
un proceso de seleccion pro-
fesional para designar a su
nuevo titular.

El Ing. Juan Sheput explico
que esta decision responde
a una politica central del Go-
bierno de la presidenta Keiko

Fujimori: lograr que los servi-
cios publicos mejoren de ma-
nera permanente y respon-
dan efectivamente a las nece-
sidades de la ciudadania.
“Como lo ha sefialado la pre-
sidenta Keiko Fujimori, el ob-
jetivo es claro: lograr que los
pacientes de EsSalud gocen
de los beneficios alos que tie-
nen derecho”, enfatizé6.
Enesalinea, el ministro sefa-
|6 que la nueva conduccion
debera impulsar una gestion
moderna, eficiente y enfoca-
da en resultados concretos
para los asegurados. Ello im-
plica avanzar hacia una aten-
cibn mas oportuna, reducir
las dificultades para acceder
a citas y prestaciones médi-
cas, fortalecer la disponibili-
dad de medicamentos y ga-
rantizar un trato digno y hu-
mano en todos los estableci-
mientos.

Asimismo, indicO que esta
nueva etapa estara orienta-

—

)

da a mejorar progresivamen-
te la calidad de los servicios,
optimizar los procesos inter-
nos y fortalecer la capacidad
operativa de EsSalud en todo
el pais. La prioridad sera que
la institucion vuelva a estar al
servicio de sus pacientes y
responda con eficiencia a las
necesidades de millones de
trabajadores, pensionistas y
sus familias.

La encargatura de Sandoval
Cornejo fue oficializada me-
diante la Resolucion Supre-
ma N.° 037-2026-TR, luego
de darse por concluida la an-
terior gestion por pérdida de
confianza. Esta decision per-
mitira garantizar la continui-
dad institucional y adoptar las

primeras medidas necesa-
rias para iniciar el proceso de
mejora.

“La pesadilla terminara y
EsSalud recuperara el brillo
de antes por sus pacientes”,
sostuvo el titular de la cartera
de Trabajo, Juan Sheput.

El Ministerio de Trabajo y Pro-
mocién del Empleo reafirma
que larecuperacion de EsSa-
lud constituye una prioridad
para el Gobiernoy que las de-
cisiones adoptadas tendran
como centro al asegurado,
mediante servicios mas agi-
les, accesibles y cercanos, y
una gestion transparente,
profesional y orientada a re-
sultados.

ohora
Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias
La Buena Semlllaa

Atodos los sedientos: Venid a las aguas; y los que no tienen
dinero, venid. Isaias 55:1

(Jesus dijo:) El que bebiere del agua que yo le daré, no
tendra sed jamas; sino que el agua que yo le daré seraen él
una fuente de agua que salte paravidaeterna. Juan4:14

A doscientos metros
de una fuente de agua

Un periédico de El Cairo, Egipto, relaté un tragico suceso.
Cuatro hombres partieron en automovil para visitar un
paraje junto al mar Rojo. De regreso tomaron un camino
equivocado y quedaron atascados en las arenas del
desierto. Habian olvidado llevar una reserva de agua...
Solo algunos dias mas tarde encontraron los cuerpos.
Habian muerto de sed. El periédico precisd que, no
obstante, se encontraban a doscientos metros de un pozo
de agua.

Estar tan cerca de la vida y pasar al lado de ella sin darse
cuenta, jque tragedia! Sin embargo, ¢ no es esta la tragica
aventura de muchas personas?

¢ Tiene usted sed de ideales, de armonia, de felicidad?
¢ Sabe donde encontrarlos, hacia quién dirigirse? ¢;Esta
perdido como en un gran desierto y busca un oasis, una
fuente de agua para saciar su sed? Esos cuatro hombres
perdidos, de quienes hablaba el periédico de El Cairo,
pasaron por una terrible angustia mientras su salvacion
estabatan cerca.

Siusted tiene sed de amor, de perdén, de paz, y también de
verdad, sepa que no lejos de cada uno de nosotros se halla
una fuente que da la vida eterna, un gozo que nadie puede
quitar. Esta fuente tiene un nombre: Jesucristo. Y el camino
que lleva a él es el Evangelio. Solo Jesus puede calmar la
sed de su corazony librarlo de la muerte eterna.

Dios no esta lejos de nosotros. El se dirige a cada uno: “Si...
buscares al Senor tu Dios, lo hallaras, si lo buscares de
todo tu corazon y de toda tu alma” (Deuteronomio 4:29).
Lectura: 2 Reyes 2 - Romanos 8:18-27 - Salmo 66:1-7 -

<Receta>del Dia

Ingredientes:

01 Kg de pollo cortado en 03 cucharadas de aceite

presas vegetal
200 gr de aceitunas sin 02 cucharadas de crema de
pepas aji causa

01 taza de mayonesa Sal y pimienta al gusto

Preparacion: f

Sazonar el pollo con sal y pimienta, luego en una sar-
tén calentar el aceite y dorar las presas, reservar. Para
la salsa, mezclar en un tazén la mayonesa con la mi-
tad de las aceitunas licuadas y la crema de aji. Banar
con esta salsa las presas y decorar con las aceitunas
gicadas. Se acompafia con verduras cocidas y arroz
lanco. Opcién: Hacer esta preparacién con pollo en
cuadraditos. Las aceitunas pueden ser picadas en vez
de licuadas. O hacer una salsa con aceitunas verdes.




Qhora
FC Cajamarca dio el golpe en Arequipa

Derroto 4-2 a Melgar por la fecha
4 del Torneo Clausura 2026

DEPORTES

FC Cajamarca sorpendi6 en
Arequipa. El cuadro nortefio
vencio 4-2 a Melgar en en-
cuentro correspondiente a la

fecha 4 del Torneo Clausura
delaLiga1 Te Apuesto.

El primer tiempo fue muy pa-
rejo. Apenas a los 10 minu-

tos, Jhonny Vidales se en-
contré con un balén dentro
del area y solo tuvo que to-
carla paramarcarel 1-0.

Alos 23', el cuadro de la visi-
ta pudo lograr el empate por
medio de Mauricio Arrasco;
sin embargo, su disparo -
desde los 12 pasos- fue ata-
jado por Jorge Cabezudo. Pe-
ro, inmediatamente des-
pués, a la salida de un tiro de
esquina, marcd el 1-0 por me-
dio de Michel Rasmussen
(25").

Ya en el segundo tiempo lle-
garon los demas goles. A los
55', Carlos Meza hizo una ex-
celente jugada por derechay
le dio un centro a Mauricio
Arrasco, quien sin marca
anot6 el 2-1.Y al minuto, tras
un remate que pegoé en el tra-
vesafio, Meza aparecié de
cabeza para ponerel 3-1.

La reacciéon de Melgar no se
hizo esperas. Jhonny Vidale
marc6 el 2-3, dandole emo-
cion al cotejo. Pero, otra vez
Meza aparecio para darle el
4-2 definitivo.

Con este resultado, FC Caja-
marca suma cuatro unida-
des, mientras que Melgar se
queda en siete. En la tabla
acumulada, en tanto, llega a
21 puntos y dejo la zona de
descenso.

Deportivo Garcilaso se vio las
caras ante CD Moquegua en
la altura de la ciudad del Cus-
co en el marco de la fecha 4
del Torneo Clausura de la Li-
galTeApuesto.

Fue un cotejo en el que Garci-
laso fue superior a CD Mo-
quegua. Es asi que el 'Peda-
cito de cielo' gand 2-0 con los
goles de Francisco Arancibia
y Beto da Silva, con lo que es-
taenlapeleaporlacima.
Gracias a la victoria, Deporti-
vo Garcilaso es el nuevo lider
con 9 puntos, a la espera de
lo que haga Melgar ante FC
Cajamarca en Arequipa. En
la proxima jornada visita a
Cienciano.

Por su parte, los moquegua-
nos se quedan con 3 unida-
des y en la fecha que vienen
buscaran recuperarse cuan-
doreciben a Sport Boys.
Garcilaso vs CD Moque-
gua: las alineaciones del
partido

Deportivo Garcilaso: Patrick
Zubczuk; Erick Canales,
Agustin Gémez, Xavi More-
no, Aldair Salazar; Agustin
Gonzales, Carlos Ramos, Ke-
vin Sandoval; Beto da Silva,
Francisco Arancibia y Chris-
topher Olivares.

CD Moquegua: Carlos Gra-

Deportivo Garcilaso esta en la pelea

Le gano 2-0 a GD Moquegua en
Cusco por el Torneo Glausura 2026

dos; Cristian Enciso, Juan
Diego Lojas, Aldair Perleche,

Eros Montenegro; Allonso Da-
vila, Yorman Zapata, Cristian

Mejia, Ricardo Chipao; Edgar
Lastre y Jeferson Collazos.
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Tras empate ante Alianza Lima

Christian Cueva apunta que Sport
Boys estapara nelear el titulo

Sport Boys da que hablar
en el Torneo Clausura
2026 de la Liga1 Te
Apuesto. Y es que losrosa-
dos empataron 1-1 con
Alianza Lima y estan en
los primeros lugares (7
puntos) en la tabla de posi-
ciones.

Christian Cueva, exjuga-
dor de Alianza Lima, jugd
el segundo tiempo frente
a los intimos. Luego del
partido en el Estadio Na-
cional, el volante ofensivo
de Sport Boys habl6 del
momento de su equipo e
indicd que tienen cosas
para pensar en dar batalla
en el primer peloton.
"Estamos para pelear.
Estamos en un momento
en que cada uno damos
nuestro grano de arena.
Este club es maravilloso y
lo importante es que el
equipo viene en creci-
miento. Hay un plantel ex-
quisito. Hay que aprove-
char las oportunidades
que nos den", dijo Cueva
en zona mixta.

La palabra de Cueva en
Sport Boys

Después, comentd que se
siente bien en lo fisico y
que con el pasar de las se-
manas mostrara su mejor
nivel en las canchas.
"Estoy contento de estar
aqui. Le agradezco al club
y ala hinchada. Me hacen
sentir en casa y feliz. Sé
que poco a poco lo voy a
retribuir de la mejor mane-
ra", indicé 'Aladino’.
Finalmente, Christian Cue-

va mencioné que Sport
Boys debe seguir en lo
suyo, ademas que agre-
g6 que se encuentran pa-
ra pelear por el Clausura
en la Ultima parte de la
temporada.

"Ha sido un mes de para
y me siento bien. Pensé
que iba a ser un poco
mas dificil. Con los parti-
dos voy a estar mejor y
me voy a dar integro.
Este tiempo en el Callao
lo disfruto muchisimo.
Hay que seguir enfoca-
dos porque queremos
pelear el titulo y torneos
internacionales. Vamos
por ese camino. El Boys
merece otro momento.
Hay con qué" anadio el
mediocampista.

El partido de Sport
Boys ante Alianza

Para este partido, Sport
Boys tuvo una oncena ti-
tular conformada por Die-
go Melian; Mathias Llon-
top, Carlos Zambrano,
Hansell Riojas, Emilio
Saba; Oslimg Mora, Her-
nan Da Campo, Jostin
Alarcén; Luis Urruti, Pa-
blo Erustes y Luciano Ne-
quecaur.

En tanto, los blanquiazu-
les salieron con Alejan-
dro Duarte; Marco Hua-
man, Mateo Antoni, Ren-
zo Garcés, Luis Advin-
cula; Esteban Pavez,
Fernando Gaibor, Jairo
Vélez; Eryc Castillo, Fe-
derico Girotti y Paolo
Guerrero.
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VivVO CON
LOS REYES
DEL DESORDEN

Recurro a Ud. a fin de rogarle me brinde los mejores
tips que estén a su alcance para curar del sindrome
del desorden que presentan mis dos hijos. El cuarto
donde duermen es un desorden total. Igual sucede
en el bafio que usan. Espero con su ayuda acabar
este desorden que me tiene enfermo. Su lector de
siempre, JOHNNI, espera su consejo orientador y
salvador.

RESPUESTA: Espero le sirvan estos comentarios
sobre como lograr que un hijo aprenda el valor del
orden. Ensefiar a su hijo el lugar adecuado para
otros objetos del hogar: donde dejar el plato des-
pués de comer, donde guardar el babero, dénde se
pone laropasucia... Hacerlo con él las primeras ve-
ces, luego solo acompanarlo con la mirada, y final-
mente tomarlo como algo natural. Siempre debe-
mos dejar pasar un tiempo prudencial para que el ni-
fio lo interiorice. Asignarles un lugar en el que col-
gar la mochila y la chaqueta al llegar a casa.
Recoger las cosas que han utilizado: juguetes, ma-
terial, libros, etc... antes de hacer otra actividad.
Tirar los papeles a la papelera. Ensefarles que de-
ben dejar recogida la habitacion antes de irse a dor-
mir y la ropa preparada, siempre en el mismo lugar.
Guardar los zapatos limpios y en su sitio. Preparar
la mochila con ellos para que colaboren en sus ta-
reas. Hay que animarles a ser limpios y pulidos a la
hora de comer: Utilizar la servilleta, que no se caiga
la comida del plato, llevarse trozos pequefios a la
boca, no escupir la comida...Ensefarles que si cui-
das las cosas no se estropean. Valorar y disfrutar
del orden conseguido: los juguetes se encuentran
antes, la habitacion esta bonita. Felicitarle, con na-
turalidad, cada vez que lo haga bien. Trabaje con
su hijo el habito del orden. Ayudar si, sustituirle no.
Repetir el habito hasta convertirlo en una virtud.
Espero Ud., complemente con otras ideas creati-
vas para que sus hijos sean cada dias mas ordena-
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En este dia, concluya con aquellos
viejos proyectos que quedaron en el
camino ya que dispondra de una
gran energia y voluntad.

Deberia buscar en este dia la com-
pania de amigos y asi podra trans-
formar sus penas en un placer com-
partido

Disminuya la severidad y el egoismo
en su vida. Relajese, sea mas solida-
rio con la gente que lo rodea todos los
dias.

Su inseguridad conspirara en contra
de sus logros. Lo importante es que
no se detenga y planifique las metas
para cumplirlas.

Mafana propicia para poner en mar-
cha viejos planes. Seguramente de-
bera trabajar duro pero llegara a la
meta final.

Aprenda a esquivar las situaciones li-
mites. Si en este dia se le presenta al-
guna dificultad actie con suma caute-
la

TAURO

Introduzca su sabiduria en la auto-
critica, asi podra darle a su futuro
una orientacion mas afortunada y
acertada

\o CANCER

Comenzara el dia lleno de alegrias y
sorpresas. Procure prestar atencion
a las oportunidades que se le pue-
den presentar

O VIRGO

Evite irritarse con su entorno ya que
no contara con toda la energia y la pa-
ciencia necesaria para lograr los ob-
jetivos.

O ESCORPIO

Haga lo imposible por no desmorali-
zarse si se encuentra con proble-
mas. Ya en otras oportunidades ha
superado dificultades peores.

'3 CAPRICORNIO

Cuando de un paso, trate de ser mas
prudente ya que el mundo esta lleno
de enganos. Lo que si, no esté du-
dando de todo.

e PISCIS

Manifieste sin miedo aquello que tan-
to desea expresar. Sepa que sus pa-
labras podrian ayudar a alguien que
necesita de un consejo.
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Belinda y Lamine Yamal entre los rostros
mas bellos, segin la revnsta People en Espartol

La cantante mexicana Be-
linda lidera la lista de 'Los
50 mas bellos' de 2026 de
larevista People en Espa-
fol, que también coloco
en posiciones destacadas
a la colombiana Karol G,
la actriz dominicana Zoe
Saldafia, la modelo puer-
torriquefia Dayanara To-
rres y el baloncestista me-
xicano Karim Lépez.

La publicacién, que des-
cribi6é a la artista mexica-
na nacida en Espafia co-
mo "imparable" y con
"buen sentido del humor",
destaco sus proyectos de
este afio, como su rol pro-
tagonico en 'Carlota’, la
proxima serie historica de
HBO sobre la homénima
emperatriz de México, y
su tema 'Por ella' del Mun-

dial de futbol.

“‘Los pensamientos, la
energia, los valores, la
educacion, para mi todo
eso es belleza y me fijo ca-
da vez mas en esos deta-
lles y esos detalles hacen
que una persona sea be-
lla por dentro y por fuera”,
comento la también actriz
de 36 afios a la revista so-
bre sunombramiento.

En su seccién sobre musi-
ca, People en Espariol es-
cogié como la mas desta-
cada a la colombiana Ka-
rol G, seguida por la mexi-
cana Danna Paola, el
puertorriquefio Luis Fon-
si, el colombiano Feid y el
cubano Cimafunk.

En la categoria de actua-
cion lidera la lista la domi-
nicana Zoe Saldafa, por
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encima de la mexicana So-
fia Castro, hija de la actriz
y ex primera dama Angéli-
caRivera, ademas del bra-
sileio Marcus Ornellas,
Jennifer Lopez y la colom-
biana Danna Garcia.
Mientras que en la clasifi-
cacioén de television o pre-
sentadores de poédcasts
aparece en primer lugar
Dayanara Torres, Miss
Universo en 1993, sobre
el conductor venezolano
Rodner Garcia, la colom-
biana Carmen Villalobos,
la puertorriquefia Karla
Monroig y el cubano Wi-
lliam Valdés.

Y en la clasificacion de de-
portes, People destacé a
Karim Lépez, primer mexi-
cano elegido en la prime-
ra ronda de seleccion de
jugadores de la NBA, ade-
mas del ciclista mexicano
Isaac del Toro, el cuba-
noestadounidense Fer-
nando Mendoza, la arbitra
mexicana de futbol Katia
Itzel Garcia y el futbolista
espafiol Lamine Yamal.
“Los protagonistas de es-
talista son solo una mues-
tra de que el deporte tiene
cadavez mas unrostro la-
tino y acento espafiol’,
apunté la publicacion.

CM

Lionel Messi y su familia se
reunieron este domingo por
la mafiana para despedir a
Jorge Messi, padre del futbo-
lista, quien falleci6 a los 68
afios. La ceremonia se reali-
z6 de manera privada en el
cementerio El Prado, ubica-
do en las afueras de Rosario,
en la provincia argentina de
Santa Fe, y conté con un am-
plio operativo de seguridad.
Eljugador del Inter Miami ate-
rrizé junto a su esposa Anto-
nela Roccuzzo y sus hijos el
sabado por la noche en un
avion privado que los llevo
desde Estados Unidos para
sumarse a su madre Celia
Cuccittini y sus hermanos
Matias, Rodrigo y Maria Sol
durante el sepelio, que gene-
ré que El Prado estuviera ce-
rrado a visitantes desde el
mediodia para dar mayor inti-
midad a la familia.

Algunos fanaticos se acerca-
ron al aeropuerto de Rosario
y al cementerio para dejar
carteles con mensajes de
apoyo al astro: “Fuerza Leo,
te amamos”, decia uno de
ellos sobre la verja de El Pra-
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Lionel Messi despide a su pade
en cementegio rivado de Rosario

do.

El alcalde de Rosario, Pablo
Javkin, saludd a la familia
Messi por su pérdida y aclard
que el Gobierno local se pu-
so a disposicion para prote-
ger la ceremonia del ultimo
adios.

Por disposicion de la Asocia-
cion del Futbol Argentino

(AFA), los partidos de este
fin de semana en todas las
categorias profesionales y ju-
veniles fueron precedidos
por un minuto de silencio en
homenaje a Jorge Messi, y
los jugadores, cuerpos técni-
cos y arbitros debieron usar
un brazalete negro.
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