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Los pensionistas de jubila-
cion del Sistema Nacional
de Pensiones que cumplen
80 afios pueden acceder a
la Bonificacion por Edad
Avanzada (BEA). En agos-
to, este beneficio alcanza a
145 318 jubilados del régi-
men 19990 en todo el pais.
Los jubilados de la Oficina
de Normalizacion Previsio-
nal (ONP) que han cumpli-
do 80 anos cuentan con un
beneficio que les permite in-
crementar sus ingresos
mensuales. Se trata de la
Bonificacion por Edad Avan-
zada (BEA), que equivale
al 25% de la pensién que
percibia el asegurado al mo-
mento de alcanzar dicha
edad.

En agosto de 2026, 145
318 pensionistas del De-
creto Ley N° 19990 reciben
esta bonificacion a nivel na-
cional. Del total de benefi-
ciarios, 133 370 son pen-
sionistas del régimen regu-
lar, es decir, cuentan con 20
0 mas afios de aportes,
mientras que 11 948 reci-
ben una pensién proporcio-
nal, correspondiente a quie-
nes acreditaron entre 10 y
menos de 20 afios de apor-
tes.

¢Cuanto reciben los jubi-
lados de la ONP por la
BEA?

La Bonificacion por Edad
Avanzada representa un
25% adicional calculado so-
bre la pension que recibia
el jubilado cuando cumplié
los 80 afos. Por ejemplo, si

ONP

145 MIL JUBILADOS RECIBEN
25% EXTRA EN AGOSTO

un pensionista percibia
S/800 al momento de al-
canzar esa edad, le corres-
ponde una bonificacion de
S/200. De esta manera, re-
cibira S/1 000 consideran-
do ambos conceptos.

El monto de la bonificacion
seincorpora al pago que re-
cibe regularmente el pen-
sionista.

¢Los pensionistas deben
solicitar la bonificacién del
25%7

No. Una de las caracteristi-
cas de este beneficio es
que su otorgamiento se rea-
liza de oficio, por lo que el
pensionista no necesita pre-
sentar una solicitud ni efec-
tuar un pago para acceder
alabonificacion.

Una vez que el jubilado
cumple los 80 afios y reline
las condiciones estableci-
das, la ONP realiza el reco-
nocimiento correspondien-
te. El pago se realiza junto
con la pension.

El beneficio no alcanza a
quienes reciben pensiones
de viudez, orfandad o as-
cendencia.

iTienes dudas sobre la
BEA?

Si tienes consultas sobre la
Bonificacion por Edad Avan-
zada (BEA), comunicate
con ONP Te escuchaal (01)
634-2222, opcion 1, de lu-
nes a viernes, de 8:00 a. m.
a 5:30 p. m. También pue-
des acceder a los servicios
de la ONP a través de onp-
virtual.pe.
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RESCATAN A NINA ECURTORIANA DF 9 ANOS

ENPRESUNTO GASO DE TRATA DE PERSONAS
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La nifia de 9 afos fue
trasladada a Iquitos, don-
de recibe protecciéon y
atencion especializada.
Una nifia ecuatoriana de
9 afos fue trasladada a
la ciudad de Iquitos lue-
gode serubicadaenuna
zona fronteriza del distri-
tode ElTigre, en circuns-
tancias vinculadas a un
presunto caso de trata
de personas. La menor
se encontraba sin docu-
mentacion ni registro mi-
gratorio y bajo el cuidado
de una persona ajena a
su entorno familiar, si-
tuaciéon que motivé la ac-
tivacion de los protoco-
los correspondientes pa-
ra garantizar su protec-
cion.

Ante esta situacion, se
puso en marcha una in-
tervencion articulada en-

tre las instituciones com-
petentes, con el proposi-
to de salvaguardar la inte-
gridad y los derechos de
la menor. Las acciones
estuvieron orientadas a
brindar una respuestain-
mediata frente a la con-
dicion de vulnerabilidad
en la que fue encontra-
da, priorizando su segu-
ridad y bienestar.

En este proceso, el Go-
bierno Regional de Lore-
to (Gorel), a través de la
Gerencia Regional de
Desarrollo Social, brindé
apoyo en la coordinacion
interinstitucional para fa-
cilitar el traslado de la ni-
fia hasta Iquitos. La in-
tervencion permitio esta-
blecer las condiciones
necesarias para que la
menor pueda acceder a
atencion especializada y

permanecer bajo medi-
das de proteccién mien-
tras se desarrollan las di-
ligencias correspondien-
tes.

Eltraslado desde una zo-
na fronteriza hasta la ca-
pital regional representa
una acciéon fundamental
para garantizar que la
menor pueda recibir una
atencién adecuada por
parte de las instituciones
responsables. Asimis-
mo, permite fortalecer el
seguimiento del caso y
facilitar la intervenciéon
de las autoridades com-
petentes para determi-
nar las circunstancias en
las que la nifa fue ubica-
da.

La situacion también evi-
dencia los riesgos que
enfrentan nifias, nifios y
adolescentes en zonas
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fronterizas y de dificil ac-
ceso, donde la falta de
documentacion y la dis-
tancia de los servicios pu-
blicos pueden incremen-
tar su vulnerabilidad. Por
ello, resulta fundamental
fortalecer los mecanis-
mos de prevencion, iden-
tificaciéon y respuesta
frente a posibles situa-
ciones de trata de perso-
nasy otras formas de vio-
lencia.

Las autoridades compe-
tentes continuaran desa-
rrollando las acciones ne-
cesarias para esclarecer
los hechos y determinar
las responsabilidades
que correspondan, res-
petando en todo mo-
mento los derechos de la
menor y el principio del
interés superior del nifo.
La prioridad es garanti-
zar que reciba protec-
cionintegral y que pueda
permanecer en un entor-
no seguro.

La intervencion reafir-
ma, ademas, la impor-
tancia del trabajo coordi-
nado entre las institucio-
nes del Estado para aten-
der situaciones que com-
prometen la seguridad
de menores de edad. En
regiones como Loreto,
donde existen extensas
zonas fronterizas y co-
munidades de dificil ac-
ceso, esta articulacion re-
sulta clave para brindar
respuestas oportunas
ante casos de vulnerabi-
lidad.

El Gorel, destacé lanece-
sidad de mantener y for-
talecer este tipo de ac-
ciones conjuntas, espe-
cialmente en los puntos
fronterizos de la region.
La proteccion de nifias,
nifios y adolescentes
constituye una respon-
sabilidad compartida
que requiere la participa-
cion permanente de las
autoridades y entidades
vinculadas a la preven-
cion y atencion de estos
casos.
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PERU LIBRE DEL VIRUS
ISA EN TRUCHA ARCOIRIS

El reconocimiento interna-
cional consolida el alto es-
tandar sanitario de la acui-
cultura peruana, fortalece la
competitividad del sectory fa-
cilita el acceso de los produc-
tos hidrobiol6gicos naciona-
les a nuevos mercados.

El Peru continta consolidan-
do su liderazgo sanitario en
la acuicultura. La Organiza-
cién Mundial de Sanidad Ani-
mal (OMSA) publico la auto-
declaracion del pais como li-
bre de la infeccién por el vi-
rus de la anemia infecciosa
del salmén (ISA), convirtién-
dose en la quinta enferme-
dad de notificacion obligato-
ria respecto de la cual el pais
acredita oficialmente la au-
sencia del agente patégeno
en la trucha arcoiris
(Oncorhynchus mykiss).

Este importante reconoci-
miento internacional fue al-
canzado gracias al trabajo
técnico y cientifico desarro-
llado por la Autoridad Nacio-
nal de Sanidad e Inocuidad
en Pesca y Acuicultura (Sa-
nipes), organismo adscrito al
Ministerio de la Produccion,
que demostroé el cumplimien-

to de los estrictos estandares
establecidos en el Codigo Sa-
nitario para los Animales
Acuaticos de la OMSA.

El ministro de la Produccion,
Juan Carlos Requejo, desta-
c6 que este logro fortalece la
competitividad de la acuicul-
tura peruana y reafirma el
compromiso del Gobierno
con el desarrollo sostenible
del sector. "La publicacion de
esta autodeclaracion es una
muestra del alto nivel sanita-
rio que ha alcanzado el Peru
y del trabajo articulado que
impulsa el Ministerio de la
Produccién para fortalecer la
acuicultura nacional. Este re-
conocimiento genera mayor
confianza en nuestros pro-
ductos, mejora las condicio-
nes para el comercio interna-
cional y abre nuevas oportu-
nidades para nuestros pro-
ductores acuicolas", sefalo.
Por su parte, la presidenta
ejecutiva de Sanipes, Moni-
ca Saavedra, resalté que es-
te nuevo reconocimiento po-
siciona al pais entre las na-
ciones con mayores garan-
tias sanitarias para la pro-
duccion acuicola. "La publi-

cacion de esta quinta auto-
declaracion consolida al Pe-
ra como un referente regio-
nal en sanidad acuicola. Es
el resultado de una vigilancia
epidemiologica permanente,
capacidad cientifica, diag-
néstica y un solido sistema
de prevencion y respuesta sa-
nitaria que hoy fortalece la
confianza internacional y la
apertura de nuevos merca-
dos para nuestros productos
hidrobiolégicos", afirmo.

Con esta publicacién, el Peru
suma cinco autodeclaracio-
nes de estatus sanitario reco-
nocidas porla OMSA para en-
fermedades que afectan a la
trucha arcoiris: el virus de la
septicemia hemorragica viral
(VHS), el virus de la necrosis
hematopoyética epizootica
(EHN), el virus de la necrosis
hematopoyética infecciosa
(IHN), el alfavirus de los sal-
monidos (SAV)y, ahora, el vi-
rus de la anemia infecciosa
del salmon (ISA).

Estas autodeclaraciones son
el resultado de un sistema na-
cional de vigilancia epide-
mioldgica que acredita la au-
sencia de dichas enfermeda-

des durante los ultimos afos,
sustentado en evidencia cien-
tifica, laboratorios especiali-
zados, medidas de biosegu-
ridad, capacidad diagnosti-
ca, sistemas de notificacion y
mecanismos de respuesta
temprana. Este conjunto de
reconocimientos fortalece la
reputacion sanitaria del Pe-
ru, facilita las negociaciones
comerciales internacionales,
reduce barreras sanitarias y
genera mejores condiciones
para la exportacion de pro-

ductos hidrobiolégicos, con-
tribuyendo al crecimiento
sostenible y competitivo de
la acuicultura nacional.
Produccion y exportacion
de trucha

De acuerdo con el Observa-
torio Produce Empresarial,
entre enero y mayo de 2026
la cosecha nacional de tru-
cha arcoiris alcanzé las 17
361 toneladas métricas, sien-
do Puno la principal regiéon
productora con 10 853 tone-
ladas métricas.

Sabado 08 de
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En el mismo periodo, las ex-
portaciones de trucha regis-
traron ventas por US$ 11,7
millones FOB, teniendo co-
mo principales destinos Esta-
dos Unidos, Japén, Rusia y
Georgia, mientras que las
ventas destinadas al merca-
do interno alcanzaron las 17
721 toneladas métricas, re-
flejando la creciente impor-
tancia de este recurso para
la seguridad alimentaria y el
desarrollo econémico del
pais.
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JNE BRINDARA HERRAMIENTAS
DE AUTOPROTECCION A
CANDIDATURAS EN LORETO

JNE_

HB"ﬂmIEIllaS lle
autoproteccion para

NDIDATURAS

en el marco de las ERM 2026

Hora:
300p.m.a
6:00 p. m.

Lugar:
Hotel de Turistas. Centro de la Ciudad
Malecon Tarapaca 128. Iquitos, Loreto

Enfocado en fortalecer capacidades mediante herramientas de autoproteccion
para prevenir riesgos y promover una participacion politica segura

Con el financiamiento de: -

Taller se realizara el 14 de
agosto en lquitos y busca
fortalecer capacidades para
prevenir riesgos y promover
una participacion politica se-
guraenlas ERM 2026.

El Jurado Nacional de Elec-
ciones (JNE), en coordina-
cion con la Oficina del Alto
Comisionado de las Nacio-
nes Unidas para los Dere-
chos Humanos
(OACNUDH) — Misién Téc-
nica Peru, realizara este 14
de agosto, en Iquitos, Lore-
to, el taller “Herramientas de
autoproteccion para candi-
daturas”, en el marco de las
Elecciones Regionales y
Municipales 2026 (ERM

2026).

La actividad esta orientada
afortalecer las capacidades
de las candidaturas me-

diante herramientas de auto-

proteccion que contribuyan
a prevenir riesgos y promo-
ver una participacion politi-
ca segura durante el proce-
so electoral.

El taller se desarrollara de
3:00p. m.a6:00 p.m.,enel
Hotel de Turistas, ubicado
en Malecédn Tarapaca 128,
Iquitos, Loreto.

Las personas interesadas
en participar pueden inscri-
birse o solicitar mayor infor-
macion a través del correo
igualdadpoliti-

ca@jne.gob.pe o llamando
al 311-1700, anexo 2062.

La actividad forma parte de
las acciones que impulsa el
JNE para fortalecer la parti-
cipacion politica y brindar a
quienes intervienen en el
proceso electoral herra-
mientas que les permitan
afrontar situaciones que
puedan afectar el ejercicio
de sus derechos politicos.

Através de estainiciativa, el
JNE busca contribuir a gene-
rar condiciones que permi-
tan una participacion politi-

ca segura y libre de practi-
cas discriminatorias, asi co-
mo promover campafas
electorales en las que las
propuestas, capacidades y
trayectoria tengan mayorre-
levancia que los prejuicios y
estereotipos.

El taller es coorganizado
con la Oficina del Alto Comi-
sionado de las Naciones
Unidas para los Derechos
Humanos — Mision Técnica
Peru y cuenta con el finan-
ciamiento de la Unién Euro-

pea
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" QUE INTENTO ENVENENAR A SUS DOS HIJOS

RATIFICAN 12.5 ANOS
DE CARGEL PARA MUJER

La fiscalia obtuvo la confir-
macion de la condena por
tentativa de parricidio, dispo-
niendo la pérdida de la patria
potestad y terapia psicologi-
caen prision

La Primera Fiscalia Superior
Penal de Ucayali, mediante
la fiscal superior Fanny Eli-
zabeth Suarez Coaguila, lo-
gré que se confirme la sen-
tencia de 12 afios y seis me-
ses de prision efectiva contra
Larissa Claribel C.S. como
autora del delito de parricidio
en grado de tentativa.

El delito ocurrié en Calleria,
donde la procesada tritur6d
farmacos psiquiatricos y se
los dio de beber a sus hijos
de 6 y 12 afios bajo el enga-
fio de ser un "purgante", pro-
vocandoles una grave intoxi-
cacion que requirié su trasla-
do de emergencia al Hospital

Q@ Ucayali

La fiscalia sustentd la medi-
da contra Abraham Z.Z., a
quien se le incautd una ca-
mioneta, un trimovil, 80 muni-
ciones operativas y equipo
tactico

El Segundo Despacho de la
Segunda Fiscalia Provincial
Penal Corporativa de Coro-
nel Portillo, a través de la fis-
cal adjunta provincial Mideliz

a Alcira Fonseca Robles, obtu-

RATIFICAN 12 ANOS Y MEDIO DE CARCEL

PARA MUJER QUE

La fiscalia obtuvo la confirmacion de |

v pérdid

Amazonico de Yarinacocha.
El parricidio en grado de ten-
tativa sanciona severamente
a quien intente quitarle la vi-
da a un hijo o familiar directo.
La resolucion confirmé tam-
bién lainhabilitacion de la pa-
tria potestad y el pago de una
reparacion civil de S/ 4000
en favor de los menores.

La sentenciada permanece-
ra en el penal de Pucallpa
hasta diciembre de 2036,
donde recibira tratamiento
psicologico obligatorio. Con
este fallo, el Distrito Fiscal de
Ucayali ratifica su firme de-
fensa de los derechos de la
infancia y el castigo riguroso
ante la violencia familiar.

Vo siete meses de prision pre-
ventiva contraAbraham Z.Z.,
por receptacién agravada y
porte ilegal de municiones.
Durante el registro domicilia-
rio, la autoridad policial recu-
perd un trimoévil y una camio-
neta Toyota Hilux que fueron
robados en junio del presen-
te afo. Ademas, se hallaron
80 municiones de diversos
calibres operativas y sin li-
cencia de Sucamec, junto a
un chaleco tactico con la ins-
cripcion "policia".
Lareceptacion agravada cas-
tiga con carcel a quienes faci-
litan mediante el alquiler, ce-
sién o puesta a disposicion
de inmuebles, espacios des-
tinados a almacenar, ocultar

ahora

Y MUNICIONES EN PUCALLPA

DAN PRISION PREVENTIVA PARA SUIETO
QUEOCULTABA VEHIGULOS ROBADOS

)

@ Ucayali

FISCALIA LOGRA PRISION PREVENTIVA

PARA SUJETO QUE

La fiscalia sustentd la medida
una camioneta, un trimaév

contra Abraham Z.Z

80 municiones operativas y

a quien se le incautd
equipo tactico
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o custodiar vehiculos roba-
dos o hurtados, asi como ar-
mas de fuego, municiones u
otros sin autorizacion, con co-
nocimiento o pudiendo pre-
sumir razonablemente su ori-
gen delictivo, se convierte
responsable en parte del cir-
cuito delictivo.

Elimputado permanecerare-
cluido en el penal de Pucall-
pa hasta el 28 de febrero de
2027 mientras concluyen las
investigaciones. El Distrito
Fiscal de Ucayali reafirma su
lucha firme para neutralizar
la delincuencia y proteger el
patrimonio de la poblacion.

&
emapa san martin

SOCIEDAD ANONIMA

COMUNICADO

Emapa San Martin S.A. informa a la opinién publica y a sus usuarios lo siguiente:

Como parte del proyecto PROAGUA ejecutado con el apoyo de la cooperacion
alemana para el desarrollo (GIZ) y la Cooperacion Econémica de Suiza y en
el marco de las actividades orientadas a mejorar la gestion y la eficiencia de los
sistemas de agua potable en la region, los equipos técnicos realizaron un
diagndstico y monitoreo avanzado en la zona.

Mediante estas acciones, se detectd unafuga no visible en la linea matriz de
200 mm, y eteterioro severo de una valvula de control en las
intersecciones de los jirones Manco Inca, Sucre y Micaela Bastidas, averias
ocultas que ocasionaron el corte imprevisto del servicio, afectando a la
Urbanizacion Nueve de abiril, cuyos trabajos de reparacion y cambio de valvula
concluyeron aproximadamente a las 19:00 horas del miércoles 5 de agosto de
2026. Asi mismo, como parte de estas acciones, se realizd la reparacion de una
valvula de control de 200 mm, en la interseccion de los jirones Manco Inca y
América.

El sistema principal de distribucion ya se encuentra operativo y en proceso de
presurizacion. Sin embargo, debido al tiempo que la red permanecié vacia, la
recuperacion del flujo es paulatina. Por este motipmdrian existir zonas
especificas o puntos altos que todavia se encuentren sin servicio o con baja
presion de manera temporal.

Para asegurar una atencion rapida ante cualquier anomalia remanente, se
solicita a los vecinos que continden sin servicio realizar su reporte directamente
a nuestra oficina de Call Center, mediante los siguientes numeros telefénicos:
982085216, 918207942 y 982085214 donde los operadores recibiran y
derivaran cada caso para su verificacion en campo.

Emapa San Martin, agradece la comprension de sus usuarios por las molestias
e incomodidades ocasionadas durante la ejecucidon de estas labores de
optimizacion y reafirmamos nuestro compromiso de seguir trabajando para
garantizar la continuidad del servicio.

Tarapoto, 07 de agosto de 2026.

OFICINA DE IMAGEN CORPORATIVA Y GESTION SOCIAL
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SOCIEDAD ANONIMA

COMUNICADO

La Empresa Prestadora de Servicios de Saneamiento comunica a la poblacion de
Tarapoto y La Banda de Shilcayo lo siguiente:

En horas de la mafiana de hoy, viernes 7 de agosto de 2026, un camién cisterna
cargado con aceite crudo de palma sufrié un despiste y vuelco en la carretera
Tarapoto — Yurimaguas, especificamente en el sector El Mono y La Gata. Este
accidente provoco la rotura del tanque y el posterior derramamiento del producto
oleaginoso en las inmediaciones de la microcuenca del Ahuashiyacu.

Con el objetivo fundamental de salvaguardar la salud publica y evitar el ingreso
de grasas y aceites a la planta de tratamiento, los equipos de la Oficina de
Aseguramiento de la Calidad y de la Oficina de Produccion se trasladaron de
inmediato a la zona. Nuestro personal técnico viene realizando un monitoreo
constante del agua y ha procedido con la colocacién de barreras de contencién
para aislar el aceite flotante, evitando asi que llegue a la zona de captacion.

Gracias a la rapida e inmediata intervenciéon de nuestro equipo técnico y a la
efectividad de las barreras de contencion desplegadas, el servicio de agua
potable se encuentra plenamente garantizado. Aseguramos a nuestros usuarios
que el suministro cumple con todos los estandares de seguridad y calidad para
el consumo humano.

Tarapoto, 07 de agosto de 2026.

OFICINA DE IMAGEN CORPORATIVA Y GESTION SOCIAL
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"SR Cumpliendo con su pueblo

RENE CHAVERINICIO ENTREGA DETIERRA PARR.
EIASENTAMIENW HUNANO MONUMENTAL

La accion contempla 200
volquetadas destinadas
al levantamiento de ra-
santes en el sector Micae-
la.

El gobernador regional de
Loreto, René Chavez, ini-
cio la entrega de tierra pa-
ra el asentamiento huma-
no Monumental, ubicado
en el sector Micaela, don-
de se trasladaran 200 vol-
quetadas de material co-
mo parte de las acciones

lr"!./‘

destinadas a atender las
condiciones actuales de
la zona. La jornada co-
menz6 con las primeras
10 volquetadas, que for-
man parte de la progra-
macion establecida para
este sector.

El traslado del material se
realizara de manera cons-
tante hasta completar la
cantidad prevista y permi-
tira ejecutar trabajos de le-
vantamiento de rasantes

NOTICIAS

en los puntos identifica-
dos, preparando el terre-
no para generar mejores
condiciones en los espa-
cios donde diariamente
transitan los vecinos.

Durante la actividad, Re-
né Chavez sefialé que su
gestién viene priorizando
acciones que permitan
atender demandas que
por afios han sido plan-
teadas por la poblacion.
“Nuestro trabajo es escu-

char y estar presentes
donde existen necesida-
des. Hay sectores que re-
quieren atencion para po-
deravanzary nosotros es-
amos llegando con accio-
nes concretas que permi-
tan mejorar sus condicio-
nes. Seguiremos traba-
jando de manera articula-
da para atender los pedi-
dos que nos hacen llegar
los vecinos”, manifesto.
Esta entrega se suma a
las acciones que viene de-
sarrollando el Gobierno
Regional de Loreto desde
el inicio de la gesti6bn me-
diante el traslado de tierra
para el levantamiento de
rasantes en distintos pun-
tos de la ciudad, principal-
mente en sectores donde
las condiciones del terre-
no requieren este tipo de
trabajos previos.

El dirigente del asenta-
miento humano Monu-
mental destaco la impor-
tancia de esta accion para
los vecinos del sectory se-
falé que representa una
respuesta esperada por
las familias. “Para noso-
tros significa un avance im-
portante porque permite
atender una necesidad
que afecta a quienes vivi-
mos aqui. Esperamos que
este trabajo continte y
gue poco a poco podamos
contar con mejores condi-
ciones para nuestro sec-
tor”, indico.

Con la llegada del mate-
rial, los vecinos del asen-
tamiento humano Monu-
mental podran contar con
mejores condiciones para
el desarrollo de sus activi-
dades diarias, especial-
mente en los accesos utili-
zados por las familias que
residen en esta zona del
sector Micaela.

El Gobierno Regional de
Loreto continuara ejecu-
tando acciones orienta-
das a atender los requeri-
mientos de los diferentes
sectores de la ciudad, prio-
rizando trabajos que per-
mitan responder a las ne-
cesidades identificadas
en cada zona.

—
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MUNIGIPALIDAD DE MAYNAS ALERTA
SOBRE DESNATURALIZAGION DE
GIROS COMERGIALES EN lﬂﬂAlES

La Municipalidad Provin-
cial de Maynas; informa a
la colectividad en general
sobre una situacién recu-
rrente que viene afectando
el ordenamiento urbano y
la tranquilidad social en
nuestra Ciudad.

En los ultimos meses, se
ha detectado que diversos
establecimientos comer-
ciales registrados bajo la
actividad 5610 Actividades
de restaurantes y de servi-
cio mévil de comidas, vie-
nen desnaturalizando esta
actividad, amparandose in-
debidamente en el codigo
CIIU 9329 ("Otras activida-
des de esparcimiento y re-
creativas n.c.p."). Esta cla-
sificacion abarca estricta-
mente el alquiler de: insta-
laciones recreativas (par-
ques, playas, casetas),
puertos deportivos, esta-
ciones de esqui, ferias, pis-
tas de baile, discotecas o
juegos accionados por mo-
nedas.

Entre las irregularidades
identificadas destacan:

* Presentacion de orques-
tas y shows artisticos masi-
vos en vivo (CIIU 9000) sin
contar con las licencias ni
las condiciones de acondi-
cionamiento acustico y de
seguridad requeridas.
*Venta y expendio exclusi-
vo de bebidas alcoholicas
(CllU 5630), desplazando
por completo la venta de co-

mida preparada.

* Uso indebido de licencias
de funcionamiento, desvir-
tuando el propésito original
para el cual fueron autori-
zados a operar.

Estas acciones represen-
tanunafalta grave alas nor-
mativas municipales.

La Municipalidad Provincial
de Maynas , a través de la
Sub Gerencia de Comer-
cializacion ha venido reali-
zando operativos bajo un
enfoque preventivo, advir-
tiendo causales de infrac-
cion establecidos en el cua-
dro de infracciones y San-
ciones aprobado con orde-
nanza municipal nro.011-
2020-A-MPM y Modificato-
rias. y Hacemos un llamado
a los comerciantes y em-
prendedores a regularizar
su situacion conforme a la
ley y a respetar el giro para
el cual solicitaron sus licen-
cias.

De hacer caso omiso o per-
sistir, la autoridad municipal
iniciara de oficio las accio-
nes administrativas sancio-
nadoras correspondientes,
las cuales pueden acarrear
la imposicion de multas se-
veras, la clausura transito-
ria o definitiva del estableci-
miento, y la revocacion de
la Licencia de Funciona-
miento, sin perjuicio de las
acciones legales que co-
rrespondan por desobe-
diencia ala autoridad.
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"E=R) reunira en Pucallpa a productores, emprendedores y marcas de toda la Amazonia perua

NOTICIAS

ExpoAmazonica 2026 vuelve a
Ucayali despues de ocho anos

El encuentro mas desta-
cado de la Amazonia pe-
ruana vuelve a la region
Ucayali después de ocho
afios de espera. La
ExpoAmazdnica 2026
abrira sus puertas en la
ciudad de Pucallpa para
congregar a los principa-
les productores, empren-
dedores vy visitantes. El
evento esta disefiado pa-
ra celebrar la riqueza cul-
tural, la biodiversidad y el
enorme potencial econé-
mico de la selva peruana.
La cita esta programada
del 22 al 25 de octubre en
el Campo Ferial de Yari-
nacocha. Este espacio se
transformara en el epi-
centro del emprendimien-
to, la gastronomia y el tu-
rismo amazénico.

El cacao ucayalino co-
mo protagonista

Los propios productores
locales han comenzado a
extender la invitacion al
publico. Destacan la fuer-
te presencia de la indus-
tria cacaotera y chocola-
teradelaregion. Entre los
expositores destaca Artu-
ro Mufioz, cofundador de
Tribar Chocolate. El pre-

sentara su linea de pro-
ductos, que incluye polvo
y manteca de cacao, ela-
borados con insumos nati-
vos cultivados en su par-
celade SanAlejandro.
Asimismo, el evento con-
tard con la participacion
de emprendimientos ga-
lardonados como Choco-
lates Piri Piris. Su repre-
sentante, Freddy Lenin
Chavez Afasco, es pro-
veniente del distrito de Ira-
zola —reconocido como
la capital regional del ca-
cao—. El exhibira los pro-
ductos que recientemente
le valieron una medalla de
bronce en el Salén del Ca-
caoy el Chocolate 2026. A
este esfuerzo por posicio-
nar el cacao peruano ante
el mundo se suma David
Huamanchumo, repre-
sentante de la marca Pa-
chinkao. Ademas, ha pro-
metido sorprender a los
asistentes de la feria con
nuevos sabores.
Diversidad de marcas y
encadenamiento pro-
ductivo

La oferta de la ExpoAma-
zbnica se extendera para
abarcar una amplia varie-

dad de sectores producti-
vos y comerciales de lare-
gion. Empresarias locales
como Jacqueline Hidalgo,
lider de la marca Eredita,
y Vanessa Urcia, repre-
sentante de Jativi, se pre-
paran. Asi mostraran el ta-
lento y la innovaciéon del
empresariado pucallpino.
El sector de la innovacién
alimentaria estara repre-
sentado por iniciativas co-
mo la marca Pucallpa.
Esta ofrecera alos visitan-
tes combinaciones exoti-
cas que incluyen sabores
a pifia, café y menta. Fi-
nalmente, la cadena de su-
ministros y servicios com-
plementarios también ten-
dra su espacio asegura-
do. Estaran presentes em-
presas como JM Ludafa,
especializada en la venta
de insumos para reposte-
ria, pasteleria y panade-
ria. Con el entusiasmo de
sus expositores y bajo la
premisa de que «Ucayali
nos esperay, la region se
prepara para demostrar
que las marcas amazoni-
cas estan listas para im-
pulsar el desarrollo eco-
ndémico local.

ahoroa

na

Los especialistas comparten cinco acciones para reducir riesgos y cuidar tu patri-

monio.

1. Revisa el estado del techo y corrige

cualquierfiltracion.

2. Limpia canaletas y desagiies para

facilitar el paso del agua.

3. Sella grietas en paredes y ventanas

Limpia canaletas y
desagles para facilitar el
paso del agua.

Verifica las conexiones
eléctricas y reemplaza
las que presenten dafios.

para evitar elingreso de humedad.

4. Verifica las conexiones eléctricas y
reemplaza las que presenten dafios.
5. Resguarda documentos y objetos
de valoren un lugar seguro.

Protege tu vivienda antes de las
lluvias del Fenémeno El Niio

Cinco acciones para reducir
riesgos y cuidar tu patrimonio.

Revisa el estado del
techo y corrige cualquier
filtracion.

@ 5

Sella grietas en paredes y
ventanas para evitar el
ingreso de humedad.

Resguarda documentos
y objetos de valor en un
lugar seguro.

é CAJA PIURA
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"ERero advierte que deben socializarse con la poblacion antes de avanzar

Defensoria respalda proyectos

de Viiia del Rio y la Alameda

Los proyectos previstos para
lalaguna Vifiadel RioylaAla-
meda de la Republica pue-
den contribuir a mejorar el or-
nato de la ciudad de Huanu-
co, pero necesitan ser expli-
cados y socializados con la
poblacion antes de avanzar,
sostuvo Marco Durand Ro-
ca, representante de la De-
fensoria del Pueblo en Hua-
nuco.

Durand sefiald que el princi-
pal problema alrededor de
ambas iniciativas ha sido la
falta de comunicacién opor-
tuna por parte del Gobierno
Regional de Huanuco. A su
juicio, la ciudadania debié co-
nocer desde un inicio las ca-
racteristicas de las obras,
sus plazos, beneficios, posi-
bles impactos y la forma en
que serian ejecutadas.

“No podemos estar en contra
de cualquier mejora, de cual-
quier inversion o de cual-
quier proyecto que tenga co-
mo finalidad, dentro de los pa-
rametros legales, marcar el
progreso”, afirmoé. Sin em-
bargo, agreg6 que la pobla-
ciony las organizaciones civi-
les necesitan contar con in-
formacién suficiente para

evaluar este tipo de interven-
ciones.

Defensoria pide socializa-

ciéon desde elinicio

Elrepresentante de la Defen-
soria consideré positivo que
el proyecto haya sido pre-
sentado recientemente ante
el Concejo Municipal de Hua-
nuco, donde el Gobierno Re-
gional y su equipo técnico ex-
plicaron sus procedimientos
y alcances. No obstante, sos-
tuvo que ese didlogo debid
producirse antes de que el
proyecto alcanzara una eta-

pamas avanzada.

“Eso se hubiese hecho des-
de un inicio. Desde antes de
que ya se formalice el expe-
diente, la consulta o el dialo-
go con los ciudadanos hubie-
ra recogido aportes tanto de
la ciudadania como de gente
interesada y profesionales
que tienen que ver con el pro-
yecto”, manifesté Durand.
Afadio que la Defensoria del
Pueblo ha recomendado al
Gobierno Regional que las
obras consideradas impor-
tantes para Huénuco sean
previamente socializadas.

permitiria que autoridades,
colectivos y vecinos conoz-
can cémo seran manejadas
lasinversionesy puedan pre-
sentar sugerencias u obser-
vaciones.

Pide evitar posiciones radi-
cales

Durand también se refirio a
los cuestionamientos formu-
lados por sectores ambienta-
listas respecto al proyecto de
recuperacion de la laguna Vi-
fia del Rio. Consider6 que
las preocupaciones ambien-
tales deben ser tomadas en
cuenta, aunque sostuvo que
estas no deberian convertir-
se en una oposicion absoluta
alaejecuciondelaobra.

“No estamos de acuerdo que
se llegue a un radicalismo pa-
ra impedir la obra, pero si es-
tamos de acuerdo a que se
hagan llegar sugerencias y
observaciones oportunas,
sin tener en cuenta la rivali-
dad politica y menos la rivali-
dad personal”, seialo.
Segun indicé, la propuesta
debe buscar un equilibrio en-
tre la intervencion urbana, el
componente paisajistico y
los criterios ambientales. Re-
cordé ademas que Vifia del
Rio se ha convertido con el
paso de los afios en un espa-
cio tradicional para la pobla-
cion huanuquefa, al igual
que las actividades que se
desarrollan en sus alrededo-
res, por lo que esos elemen-
tos deberian ser considera-
dos durante la ejecucion del

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MANANTAY
EDICTO MATRIMONIAL

Hago saber que don: WILFREDO SHAHUANO ONORBE, de 27
afos de edad, estado civil SOLTERO Ocupacion: OBRERO, Natu-
ral de VARGAS GUERRA-UCAYALI-LORETO, Nacionalidad:
PERUANO, Domiciliado en Av. COLONIZACION 1305 Mz. F LT. 01
Asent. H. VIRGEN DE LAS NIEVES - MANANTAY y Dofa:
ROXANA TAMANI MURAYARI, de 32 afios de,edad, estado civil
SOLTERA Ocupacion: Tec. COMPUTACION, Natural de
CALLERIA - CORONEL PORTILLO - UCAYALI, Nacionalidad:
PERUANA, Domiciliada en Av. COLONIZACION 1385-MZ. F LT. 4
ASENT. H. VIRGEN DE LAS NIEVES - MANANTAY.

Pretenden contraer Matrimonio Civil, en esta Municipalidad de Ma-
nantay, todos los que tengan interés legitimo pueden oponerse a la
celebracion del matrimonio cuando exista algun impedimento, la
ggosmlon se formula por escrito; conforme lo establece el Articulo

3 del cadigo civil.
Manantay, 07 de AGOSTO del 2026.

'CPC. GIANA GRACIELA FLORES RODRIGUEZ DE VARGAS —
JEFE DE LA DIVISION DE REGISTRO CIVIL

Segun explico, este proceso  proyecto.

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE YARINACOCHA
EDICTO MATRIMONIAL

Hago saber que don: ANGEL CHRISTIAN ROJAS CANESSA de
32 afios de edad, Estado Civil SOLTERO Ocupacion: ING.
SISTEMAS , Naturalde VILLAEL SALVADOR -LIMA-LIMA , Na-
cionalidad: PERUANO, Domiciliado en Jr. SENOR DE LOS
MILAGROS MZ-N LT-02 - Y/C Y Dofa: ISABEL GLADYS
MALPARTIDA SILVA de 28 afios de edad, Estado Civil SOLTERA
Ocupacion: MEDICO CIRUJANO , Natural de CALLERIA - C.
PORTILLO - UCAYALI , Nacionalidad: PERUANA, Domiciliada en
Jr. SENOR DE LOS MILAGROS MZ-N LT-02 - Y/C.
Pretenden contraer Matrimonio Civil, en esta Municipalidad Distrital
de Yarinacocha, lo que conozca causales de impedimento, podran
denunciar conforma aley.

Puerto Callao, 07 de AGOSTO del 2026

ABG. MG. DAVID A. PEREZ SALINAS —
SUB GERENTE DE REGISTRO CIVIL

WVENDO O ALQUILD

CASA RESIDENCIAL DE DOS
PISOS EN JR. ULISES REATEGUI
230 TARAPOTO. LLAMAR O
ESCRIBIR AL CEL WHATSAPP
954949211

EDIFICIO DE 5 PISOS PARA OFICINAS
DE EMPRESA PUBLICA O PRIVADA.
IMPLEMENTADO PARA HOTEL.
UBICADO EN JR.ARICA 363-IQUITOS.
LLAMAR O ESCRIBIR AL CEL
WHATSAPP 954949211.

WVENDO O ALQUILOD

LOCAL DE 1,840 M2 EN JUANJUI A UNA
CUADRA DEL BULEVAR CALLE LA
MERCED 365-JUANJUI. CON PISCINA
SEMIOLIMPICAY ESTRUCTURA PARA 3
PISOS. LLAMAR O ESCRIBIR AL CEL
WHATSAPP 954949211

PARA ALMACEN,OFICINAS O
RESIDENCIA LOCAL DE 800 M2
UBICADO EN JR. RICARDO PALMA 1199
CRUCE SANTA EUFRASIA BARRIO
HUAYCO. LLAMAR O ESCRIBIR AL CEL
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“SI SABES MUCHO ENSENA,, S1 SABES POCO APRENDE”

Jorge Abraham Isla Maldonado

, ABOGADO
REG. CASM. N° 1001
+% Experto en Derecho Notarial Registral e Inmobiliario,

«% Titulamos Terrenes Urbanos y Risticos con su -

% Inscripcién Registral Via Judicial y/o Notarial

.:.Asuntos Penales, Civiles y Administratives.

e Redacta Contratos (Minutas) diversas de Compra - Venta. -
.:.Tramito Procesos Hereditarios.

«% Se Levanta Observaciones Registrales

jorgeabraham19@hotmail. com Oficina: Jr. Yurimaguas N'247 - ‘B

forgeisia maldonado50@gmail.com - Gal. 939 183 137 Telf, 042781201
n Jorge Abrahamisla Maldonado

VUELOS DIARIOS BN
Pucallpa - Contamana e Vine
Contactanos :

ABOGADD
950652088 @
(061)639954 &

Casilla Elec. N2 71677 [&£
luchopaz422@hotmail.com [~]

JR. ATAHUALPA Ne 178 - PUCALLPA (@)

EXTRACTO DE PUBLICACION DE LA PRETENSION DE REGISTRO
DE SEGUNDOS ACTOS

n parcial del drganc directivo)

o establecido en el articulo 19° d

- 1 el Procedimiento para el registrc
s | y/o reconocimiento de organc directivo de
el RUOS de la Municipaidad Pr

Municipal N®° 00005-2024-MF
interessios que me

partes de |s
RB8.15oM

19 .4 del articulo 19° de norma citada precadentemente

s Ao al Expe

deberan tener en cuenta oi numeral

Actos secundarios 17.2

cec i\, ROV T ED

b ey

WHATSAPP 954949211

PUBLICIDAD AVISOS TARAPOTO
AL GELULAR : 942425491
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REVALORAM:!

MI MERGAI](] IMPlllSA El TIIABMI]
DE 105 PRODUCTORES DE MAYNAS

Desde las primeras horas
deldia, los productores de la
region llegan con esfuerzo y
dedicacion al Mercado de
Productores de Maynas “MI

MERCADOQO?”, un espacio
que conecta directamente el
trabajo del campo amazéni-
co con las familias de la ciu-
dad.

Promovido por la Municipali-
dad Provincial de Maynas,
este importante mercado re-
une la produccion local, ofre-
ciendo frutas, verduras, pro-

ductos agricolas y alimen-
tos de nuestra Amazonia,
garantizando calidad y pre-
cios accesibles para la po-
blacion.

Mas que un centro de com-
pras, MI MERCADO repre-
senta el esfuerzo diario de
hombres y mujeres del cam-
po que con su trabajo ali-
mentan a la ciudad, fortale-
ciendo la economia local y
poniendo en valor lariqueza
productiva de nuestra re-
gion.

).SA ETA

PERU

iVUELE LOS DOMINGOS!

PUCALLPA = ATALAYA
TARAPOTO = PUCALLPA

TARAPOTO =

X SOBRES

DESDE

s/ 8

RODRIGUEZ DE M.

iSU CARGA VUELA RAPIDO!

%) PAQUETERIA

s/ 2. 5 porKg

® 942 694 483
© SAETAPERU.COM

DESDE

CONTACTOS DE CARGA

® 900834077 923903967 @ 942977805
TARAPOTO

IQUITOS

*CONSULTE LOS TERMINOS Y CONDICIONES DE CUR - 001Y VD - 001
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gPero advierte que deben socializarse con la poblacion antes de avanzar

Los proyectos previstos para
lalaguna Vifiadel RioylaAla-
meda de la Republica pue-
den contribuir a mejorar el or-
nato de la ciudad de Huanu-
co, pero necesitan ser expli-
cados y socializados con la
poblacion antes de avanzar,
sostuvo Marco Durand Ro-
ca, representante de la De-
fensoria del Pueblo en Hua-
nuco.

Durand sefald que el princi-

ATENCION PUCAL:: =
Al M

usmtiman CON AMPLIOS CONOCIMIENTOS I'llllll
MEJORAR TU VIDA, ESPIRITUAL CON CIENCIAS
ALTERNATIVAS COMO MAGIA BLANCA ENTRE OTROS.
POR MUY DIFICIL QUE SEA TU PROBLEMA! AMOR, DINER,
IMPOTENCIA SEXUAL AMARRES, DESAMARRES Y MAS!

PIDA SU CITA: CEL: 947 720 558
HORARIO 9:00 A 21:00 hrs
ATENCION TODOS LOS DiAS

pal problema alrededor de
ambas iniciativas ha sido la
falta de comunicacion opor-
tuna por parte del Gobierno
Regional de Huanuco. A su
juicio, la ciudadania debi6 co-
nocer desde un inicio las ca-
racteristicas de las obras,
sus plazos, beneficios, posi-
bles impactos y la forma en
que serian ejecutadas.

“No podemos estar en contra
de cualquier mejora, de cual-

quier inversién o de cual-
quier proyecto que tenga co-
mo finalidad, dentro de los
parametros legales, marcar
el progreso”, afirmé. Sin em-
bargo, agreg6 que la pobla-
ciény las organizaciones civi-
les necesitan contar con in-
formacién suficiente para
evaluar este tipo de interven-
ciones.

Defensoria pide socializa-
cion desde el inicio

El representante de la De-
fensoria consider6é positivo
que el proyecto haya sido
presentado recientemente
ante el Concejo Municipal de
Huanuco, donde el Gobierno
Regional y su equipo técnico
explicaron sus procedimien-
tos y alcances. No obstante,
sostuvo que ese dialogo de-
bi6é producirse antes de que
el proyecto alcanzara una
etapa mas avanzada.

“Eso se hubiese hecho des-
de un inicio. Desde antes de
que ya se formalice el expe-
diente, la consulta o el dialo-
go con los ciudadanos hu-
biera recogido aportes tanto
de la ciudadania como de
gente interesada y profesio-
nales que tienen que ver con
el proyecto”, manifesté Du-
rand.

Afadié que la Defensoria del
Pueblo ha recomendado al
Gobierno Regional que las
obras consideradas impor-
tantes para Huanuco sean
previamente socializadas.
Segun explico, este proceso
permitiria que autoridades,
colectivos y vecinos conoz-
can como seran manejadas

las inversiones y puedan pre-
sentar sugerencias u obser-
vaciones.

Pide evitar posiciones radi-
cales

Durand también se refirio a
los cuestionamientos formu-
lados por sectores ambienta-
listas respecto al proyecto de
recuperacion de lalaguna Vi-
fia del Rio. Consider6 que
las preocupaciones ambien-
tales deben ser tomadas en
cuenta, aunque sostuvo que
estas no deberian convertir-
se en una oposicion absoluta
alaejecucionde laobra.

“No estamos de acuerdo que
se llegue a un radicalismo pa-
raimpedir la obra, pero si es-
tamos de acuerdo a que se
hagan llegar sugerencias y
observaciones oportunas,
sin tener en cuenta la rivali-
dad politica y menos la rivali-
dad personal”, sefial6.
Segun indico, la propuesta
debe buscar un equilibrio en-
tre la intervencion urbana, el
componente paisajistico y
los criterios ambientales. Re-
cordé ademas que Vifa del
Rio se ha convertido con el
paso de los afios en un espa-
cio tradicional para la pobla-
cion huanuquena, al igual
que las actividades que se
desarrollan en sus alrededo-
res, por lo que esos elemen-
tos deberian ser considera-
dos durante la ejecucion del
proyecto.

Continuidad de las obras y
respeto en el debate
Consultado sobre si los pro-
yectos de Vifha del Rio y la
Alameda de la Republica de-
berian continuar, Durand res-
pondié que si, siempre que
permanezcan abiertos los es-
pacios de participacion. “De-
berian continuarse, siguien-
do socializando, tomando no-
tadelosinteresados. Lalagu-
na, por ejemplo, es un tema
tradicional de Huanuco”, sos-
tuvo.

Finalmente, el representante
de la Defensoria rechazo los
insultos dirigidos contra auto-
ridades durante una reciente
sesion del Concejo Munici-
paly pidi6 que las diferencias
sobre los proyectos se ex-
presen sin agresiones. “To-
dos tenemos derecho a que
se nosrespete, tantoen el te-
ma politico, religioso, econé-
mico o personal. Nadie tiene
por qué estar violentamente
maltratando a ninguna auto-
ridad y a ningun ciudadano”,
afirmé.

-
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HERNANI

ESCOBAR

La Declaracion Jurada de Ho-
ja de Vida de Hernani Segun-
do Escobar del Aguila, candi-
dato a la Alcaldia de Manan-
tay por Somos Perd, registra

informacién que los electo-
res tienen derecho a cono-
cer.

El documento sefala que es
abogado y registra experien-
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CENTRAL

LO QUE DICE LA HOJA DE VIDA
PRESENTADA ANTE EL )NE

cialaboral en diferentes insti-
tuciones publicas.
Asimismo, en el apartado
“Relacién de Sentencias”’, el
propio candidato declaré in-
formacioén correspondiente
al delito de chantaje, expe-
diente 1764-2009. En el for-
mulario figura modalidad sus-
pendida y pena cumplida,
ademas de sefialarse que se
encuentra rehabilitado me-
diante Resolucion N.° 19 del
28 de enero de 2022.
También declara haber per-
tenecido anteriormente a
Accion Popular y Alianza pa-
ra el Progreso.

Otro dato que figura en su de-
claracién jurada se encuen-
tra en el apartado de Ingre-
sos. Alli, ante la pregunta so-
bre si tenia informaciéon por
declarar, aparece marcada
la opcion “NO TENGO”, y los
cuadros correspondientes a
remuneracion bruta anual,
renta por ejercicio individual
y otros ingresos aparecen
sin montos consignados. Es

decir, en esta declaracion ju-
rada no registra ingresos eco-
nomicos declarados en di-
chaseccion.

No se trata de rumores ni de
publicaciones de terceros:

son datos consignados en la
Declaracién Jurada de Hoja
de Vida presentada ante el
sistema electoral.

La poblacién de Manantay
merece conocer y evaluar la
trayectoria profesional, poli-
tica, judicial y patrimonial de
todos sus candidatos antes
de decidir su voto.

Fuente: Declaraciéon Jurada
de Hoja de Vida presentada
ante el JNE — Elecciones Re-
gionales y Municipales 2026.

Con més de ocho toneladas de insumos quimicos y maquinaria industrial

Intgrvienen en Yuyapichis un
Mmegalaboratorio para procesar cocaina

Un megalaboratorio destina-
do al procesamiento y purifi-
cacion de clorhidrato de co-
caina fue intervenido por
agentes del Departamento
de Operaciones Tacticas
Antidrogas (Depotad) de Tin-
o Maria en inmediaciones
e la localidad de Nazareth,
distrito de Yuyapichis, pro-
vincia de Puerto Inca, enlare-
giéon Huanuco.
La operacion fue ejecutada
como resultado de una acti-
vidad de inteliﬁ;encia por el
Grupo Especial de Inteligen-
cia Orion, que permitieron
realizar una intervencion poli-
cial por el presunto delito con-
tra la salud publica, en la mo-
dalidad de trafico ilicito de
drogas.

Insumos quimicos encon-
trados

De acuerdo con el reporte po-
licial, durante la intervencion
se identificaron tres puntos.
En el primero fueron halla-
dos diez bidones con acido
clorhidrico, doce sacos con
una sustancia de caracteris-
ticas similares al cloruro de

magnesio y ocho sacos con
caracteristicas de hidroxido
de potasio. También se en-
contraron alcohol, tres balo-
nes de gas doméstico y cua-
tro balanzas grameras.

En este sector, los efectivos
ubicaron ademas diversos
materiales que presunta-
mente eran utilizados duran-
te el procesamiento, entre
ellos baldes, cutters, cucha-
rones, Harra_s, plasticos, pa-
peltoallay cinta film.
En un segundo punto se en-
contro la infraestructura sefa-
lada por la Policia como un la-
boratorio para la purificacion
de clorhidrato de cocaina.
Alli fueronintervenidos nume-
rosos recipientes y sacos
ue contenian acido clorhi-
rico, acetona, cloruro de
magnesio, hidroxido de so-
dio, permanganato de pota-
sio y bicarbonato de sodio.
Segun el balance consigna-
do al final del reporte, fueron
neutralizados 4510 kilos de
acetona, 1700 kilos de acido
clorhidrico, 850 kilos de clo-
ruro de magnesio, 825 kilos

registrados como hidroxido
de potasio, 300 kilos de bi-
carbonato de sodio, 25 kilos
de ge_rmanganato de potasio
y 13 kilos de alcohol.

Equipos para el procesa-

miento

La magnitud de la infraes-
tructura encontrada también
guedé reflejada en la canti-
ad de equipos ubicados.
Los agentes reportaron 13
hornos microondas, cuatro la-
vadoras, tres generadores
eléctricos, dos motobombas,
siete prensas hidraulicas,
dos compresoras de aire y
una selladora al vacio.

Asimismo, se encontraron

CM

nueve balanzas grameras,
un horno artesanal, dos alam-
biques, ocho cocinas indus-
triales, una balanza con capa-
cidad para 300 kilos, tres ma-
quinas moledoras con motor
y doce gatas hidraulicas. A
ello se sumaron un molde me-
talico, tres balones de gas y
diversos utensilios y herra-
mientas.

Elreporte policial también se-
fiala el hallazgo de dos logos
con las letras “LV”, ademas
de materiales como cinta
film, papel manteca, ollas, cu-
charones, cutters, bolsas, al-
odon, tela y otros elemen-
os encontrados dentro de
lasinstalaciones.
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Una nueva ACR clave para el agua y la biodiversidad de Camanti

El Gobierno Regional de Cus-
Go impulsa la creacion del
Area de Conservacion Re-

gjonal ACR) Bosques del
raza. Esta propuesta busca
roteger mas de 56 000 hec-
areas de bosques montanos
de yungas, rios y ecosiste-
mas amazonicos en el distri-
to de Camanti, provincia de
Quispicanchi.
La iniciativa busca convertir-
se en la sexta ACR de Cus-
co. También pretende con-
servar un territorio estratégi-
co por su biodiversidad y su
importancia para la regula-
cion hidrica de la cuenca del
rioAraza. La propuesta se de-
sarrolla en una zona donde
se registra uno de los mayo-
res niveles de precipitacion
del pais.
Bosques que regulan el agua
y conectan ecosistemas

Los bosques de montafia de
Camanti cumplen una fun-
cion clave en la captacion y
regulacién del agua. La alta
humedad de la zona es rete-
nida por estos ecosistemas y
liberada progresivamente.
Esto contribuye al abasteci-
miento de la cuenca del rio
Araza, una de las mas impor-
tantes de la Amazonia pe-
ruana.

La futura area de conserva-
cion también permitira forta-
lecerla conectividad entre es-
acios naturales protegidos.
| territorio se encuentra pré-
ximo a la Reserva Comunal
Amarakaeri y al Parque Na-
cional Bahuaja Sonene. Ade-
mas, forma parte del corre-
dor de conservacion Vilca-
bamba-Ambord, una exten-
sa ruta ecoldgica. Este corre-
dor conecta ecosistemas de
Peruy Bolivia.
La biodiversidad es otro de
los princiBaIes argumentos
ara_establecer la ACR. En
os Bosques del Araza se
han registrado mas de 600
especies de plantas, 135 es-
ecies de aves y 60 de mami-
eros. Entre las especies
amenazadas que habitan es-
te territorio destaca el oso de

anteojos.

Asimismo, sus rios cumplen

una funcién importante para

la reproduccion de especies

de peces de relevancia para

la alimentacion y el comer-

cio de las poblaciones ama-

zébnicas. Entre ellas se en-

cuentran ladoncellay el zdn-
garo.

Conservacion y oportunida-
des para las comunidades

La creacion del ACR tam-
bién busca generar benefi-
cios econdmicos y sociales
para la poblacién local. La
propuesta contempla pro-
mover cadenas productivas
sostenibles y generar opor-
tunidades laborales para
guardaparques, técnicos y
profesionales de la zona.
Asi, también fortalecera la
resencia del Estado en es-
e territorio.

“Este es un Ie?ado de Cus-
co para todo el Peru, ya que
contribuye a mitigar el cam-
bio climatico, la crisis hidri-
cay laintensificacion de fe-
némenos como El Nifio. Sin
estos _bosques, habria se-
quias”, sefalo la bidloga Ro-
cio Arbieto, responsable de
la propuesta del Area de
Conservacion Regional Bos-
ques delAraza.

Actualmente, la iniciativa se
encuentra en la etapa final
de socializacién, proceso
orientado a consolidar el ex-

ediente técnico definitivo.

osteriormente, el docu-
mento debera pasar por los
procesos correspondientes
para su revision y eventual
aprobacion ante la Presi-
dencia del Consejo de Mi-
nistros.

De concretarse su creacion,
Bosques del Araza se con-
vertiria en la sexta Area de
Conservacion Regional de
Cusco. Ademas, sumaria
mas de 56 000 hectareas a
la proteccién de ecosiste-
mas estratégicos parala bio-
diversidad, [a seguridad hi-
dricay el desarrollo sosteni-
ble de la poblaciéon local.




Sabado 08 de

1 O aﬁnstu 2076

NOTICIAS

En la cuenca del rio Magdalena

Una excavadora y un campa-
mento presuntamente vincu-
lados a actividades de mine-
riailegal fueron destruidos du-
rante un operativo de inter-
diccion realizado en el case-
rio Alto Alianza, distrito de Jo-
sé Crespo y Castillo, provin-
ciade Leoncio Prado, en Hua-
nuco.

La intervencion se desarrollo
en la cuenca del rio Magdale-
na, en el marco de las accio-
nes contra la mineria ilegal y
de acuerdo con el Decreto Le-
gislativo N.° 1100. Participa-
ron efectivos de la Division de
Orden Publico y Seguridad
(Divopus) Leoncio Prado, la
Comisariade Aucayacuy per-
sonal de la DEPOPESP-01
DIVMCITD-Huallaga, con in-
formacién proporcionada por
personal especializado de la
DIGIM DIVBUS BIO-Ucayali.
Excavadora estaba escondi-
daentre la vegetacion
Durante el desplazamiento
por la zona, los agentes iden-
tificaron huellas de un tractor
de oruga en la quebrada

Shushupe. Apartirde ese ras-
tro avanzaron quebrada arri-
ba durante aproximadamen-
te una hora y media hasta lo-
calizar maquinaria pesada.

A unos 15 metros de la que-
brada encontraron una exca-
vadora Zoomlion, modelo
ZE215G, de color plomo con
verde limén. La maquina esta-
ba estacionada entre lavege-
tacion y cubierta con una ma-
lla de rafia verde. Almomento
de la intervencién no se en-
contraron personas en sus in-
mediaciones.

Tras el hallazgo, la Policia co-
municé el hecho al Ministerio
Publico e inmoviliz6 la exca-
vadora hasta la llegada de un
representante de la Fiscalia
Especializada en Materia
Ambiental de Leoncio Prado.
Luego de verificar las condi-
ciones del lugar, el fiscal dis-
puso su interdiccion e inutili-
zaciéon por encontrarse en
una zona vinculada a activi-
dades de mineriailegal.
Personal especializado colo-
c6 cargas explosivas en la

maquinaria para dejarla fuera
de funcionamiento. La dili-
gencia se realizé en presen-
cia del representante del Mi-
nisterio Publico y del aboga-
do que participd en la inter-
vencion, y laexcavadora que-
d6é completamente inutiliza-
da.

Campamento tenia equipos
para extraccion de minerales
Durante el registro del sector
también fue ubicado un cam-
pamento rustico que habria
servido para las actividades
extractivas. En su interior se
encontraron motores, man-
gueras de succion y drenaje,
herramientas, prendas de
vestir, viveres y un bidén que
contenia aproximadamente
cinco galones de gasolina.
Los agentes hallaron ademas
una estructura metalica cono-
cida como “chute”, empleada
para el lavado, separacion y
recuperacion de minerales
metalicos, entre ellos el oro.
La estructura media aproxi-
madamente dos metros de
largo, tres metros de ancho y

cuatro metros de alto, y con-
taba con plataformas cubier-
tas con tapetes o alfombras.

En el area también fueron
identificadas excavaciones,
zonas abiertas de actividad
minera y mangueras de suc-
cion conectadas a una poza
de estancamiento de la que-
brada. Los equipos, materia-
les e infraestructura encon-
trados fueron destruidos e in-
cinerados como parte de las

diligencias de interdiccion.
Grupo de personas intenté
impedir el operativo
Mientras se desarrollabalain-
tervencion, un grupo consi-
derable de personas llego
hasta la zona y, segun la in-
formacion policial, intentd im-
pedir que los agentes conti-
nuaran con las diligencias.
Pese a ello, el operativo pro-
siguié hasta completarla des-
truccion de la excavadora y

De Loreto y San Martin con acuerdos sostenibles

Mas e 350 produtor ronderes  Familo o
[ conservacion el Pargue NaionaCoillra

Mas de 530 socios, socias,
productores y ronderos de or-
ganizaciones locales y fami-
lias de Loreto y San Martin
fortaleceran la conservacion
del Parque Nacional Cordi-

llera Azul (PNCAZ). Esto se
lograra mediante la suscrip-
cién y renovacion de acuer-
dos de conservacion.

La iniciativa es impulsada
por el Ministerio del Ambien-

te (Minam), a través del Ser-
vicio Nacional de Areas Natu-
rales Protegidas por el Esta-
do (Sernanp). Ademas, se
realiza en alianza con el Eje-
cutor del Contrato de Admi-
nistracion del Parque Nacio-
nal Cordillera Azul, CIMA-
Cordillera Azul. Los acuer-
dos buscan combinar la pro-
teccion de los bosques con el
desarrollo de actividades pro-
ductivas sostenibles.
Acuerdos impulsan café,
cacao y sistemas agrofo-
restales

Como parte de los compro-
misos, las familias y organi-
zaciones participantes reci-
biran asistencia técnica para
mejorar la productividad y ca-
lidad del café y cacao. Tam-
bién implementaran siste-

mas agroforestales, produci-
ran y utilizaran biofertilizan-
tes, optimizaran los proce-
sos de poscosecha y proce-
samiento y aprovecharan
subproductos como la cas-
carade cacao.

Estas acciones buscan redu-
cir costos, generar valor agre-
gado y ampliar las oportuni-
dades de comercializacion
bajo un enfoque de cero defo-
restacion. Ademas, permiti-
ran fortalecer mas de 130
hectareas de sistemas pro-
ductivos sostenibles de café
y cacao.

Los acuerdos también con-
templan la produccion de 15
000 plantones de cacao, es-
pecies forestales y frutales
destinados a sistemas agro-
forestales y procesos de res-
tauracion. A ello se suma el
fortalecimiento de la vigilan-
cia participativa para contri-
buir a la conservacién de
mas de 400 hectareas de
bosques.

Organizaciones locales de-
sarrollaran iniciativas sos-
tenibles

En Loreto, la Asociacion de

Productores Agropecuarios
Café Grano de Oro—Flor de
Selva, del distrito de Pampa
Hermosa, fortalecera la pro-
duccién sostenible de café,
la biofertilizacion y los proce-
sos de poscosecha. Asimis-
mo, la Cooperativa Agraria
Nueva Vision de Cachiyacu,
ubicada en Pélvora, Toca-
che, renovo su acuerdo para
aprovechar la cascara de ca-
cao en la produccioén de bio-
carbén. En San Martin, la
Asociacién de Productores
Agropecuarios, Receptora
de Donacionesy Turismo De-
fensores de Habitat de Espe-
cies en Peligro de Extincion,
del centro poblado El Cha-
llual, impulsara la cadena pro-
ductiva del cacao mediante
fertilizacion organica, equi-
pamiento agricola y asisten-
cia organizacional.

Por su parte, la Asociacion
Nacional de Conservacion
del Habitat del Oso Andino
Agriculturay Turismo en Bos-
ques Naturales, de Selva
Andina, promovera la pro-
duccion de café mediante sis-
temas agroforestales. Asi, se

de los demas elementos en-
contrados.

La Policia informé que conti-
nuara realizando acciones de
interdiccion contra la mineria
ilegal en este sector de Hua-
nuco. El operativo permitié
identificar la presencia de ma-
quinaria pesada e infraes-
tructura presuntamente des-
tinada a actividades extracti-
vas en la cuenca del rio Mag-
dalena.

I B B R R EREERREREN

integrara la actividad agrico-
la con la conservacion de los
bosques.

Los acuerdos incluyen ade-
mas acciones de restaura-
cion de ecosistemas y pro-
duccién de plantones fores-
tales junto conlaRonda Cam-
pesina de Nuevo Jaén. Tam-
bién consideran una mini-
planta de procesamiento
agroecolégico de cacao en
Tres Unidos y la ampliacién
de una planta de abonos or-
ganicos en Shamboyacu.
Esto permitira incrementar la
produccién de biofertilizan-
tesy compost.

Con estas acciones, el Mi-
namy el Sernanp buscan for-
talecer la gestion participati-
va del Parque Nacional Cor-
dillera Azul y promover alter-
nativas econdémicas compa-
tibles con la conservacion.
La estrategia apuesta por in-
volucrar a las organizacio-
nes locales en la proteccion
de los bosques. Al mismo
tiempo, se busca generar be-
neficios para las familias que
viven en el entorno del area
natural protegida.
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@ Fabula: La mona

En una cludad del sur de Expaia kabka un caballera muy rico, riquizime, gue
viviarodeado de todos los lujos y comodidades que uno pueda imaginar, Sus
negocios le permitian disfrutar de un montén de caprichos, como una casa
redeada de jardines v sirvientes que be hacian reverencias a todas horas.

Poseia caballos, valiosas obras de arte y su mesa siempre estaba repleta de
manjares 'yfnnas exdticas venldasde los lugaresmas lejanos del mundo.

De todas las posesiones que tenia, habka una por la que sentia especlal carlio:
una mona muy simpatica que un amige la habia traide de Africa, Como eraun
hombre soltero v =in ocupaciones importantes, se dedicaba a cuidarla y a
Jugar con ella todo ¢l dia, La tenia tan consentida que la sentaba con ¢l a la
mesa, be desenredaba el palo con peine de marfil y la dejaba dormir junto a la
chimenea sobre cojines de seda jNi la mismizima reina vivia mejor!

Por i esto fuera poco |2 monita era muy presumida, asi gue el ame a
menudo le regalaba broches, lazes ¥ todo tipo de adornos para que se
sintiera la mas guapa del mundo.

Cuenta la historia que un dia de verano se fue de compras y aparecio en la
casa con un vestido ideal. Estaba confeccionado con telas de colores
brillantas y tenia dos volantes de encaje que quitaban el hipa. Lamona ze lo
puso entuslasmada y fue corriendo a verse en el espejo.

— jOh, &5 inereible, perg gué requeteguapa estoy!

La muy cogueta e colocd sobre la cabeza un sombrerite de fieltro azul y e
encontrd tan, tan elegante, que penso que todo el mundo tenia gue verla. Por
esp, sin pensar bien |as consecuencias, tomd una alocads decisian:
escaparse por laventana esamisma noche y cruzar el estrecho de Gibraltar

para llegar a Africa. Su desting era Tetusin, |a tierra en la gue habia nacidoy
dande alin vivian sus familiares v amiges de lainfancia.

Mientras se alejaba de su confortable vida, por su cabeza solo rondaba un
pensamiento:

- jQuiero que todos mizs conecides wean lo guapa y estiloza que say! e
lanzarinmiles de piropos y seré 2 envidia detodas!

No se sabe muy bien cdmo o hizo, pero el caso es gue al amanecer, [a mona
aparecid por sorpresa ante todos sus congéneres. Come habia imaginado,
la rodearon boquiabiertos v ella se pavoned de aqui para alld cemo si fuera
un pave real. Monas de todas las edades comenzaron a aplaudic y a
exclamar admiradasz.

—jlih, gué guapa esta! — jlué vestido tan banito! jDebe ser carisimo!

— jlué envidial.., jNozotras desnudas y ella luciendo un atuendo digno de
una princesal

La orgullosa mona estaba encantada con el recibimiente. Netaba que habia
causadoe sensacidn y que hablaban de ella como si fuera alguien realmente
impertante jEscuchar continues halagos le preducia tantoplacer!, ..

— Delve ser una mona muy famosa en Espaiia, porgue esas ropas na laslleva
cuabguiera.=5i, seguro que si... j0wé fina es y qué gracia tiens al andar!

= jAdemas tiene pinta de ser muy inteligente! ;A lo mejor es la presidenta de
Ezpana y nozotros sinenterarnaz!

La fascinacién que ejercia sobre todos era evidente porque incluso los
machos del clan tampoco pudicren resistirse a sus encantos, De hecho uno
de ellos, el mono mas viejo y mas sabio, fuwe una idea gue quise compartir
con losdemas, Se sublé a unarocay alzé la voz,

- Como sabéls, hoy hemos tenido el honor de recibir a una miembrg
destacada de la comunidad que, por lo que 52 ve, ha llegado muy lejos en ka

vida. Maiiana partiremaos todos hacia el sur del continente y propongo que
sea nuestrailustre invitada quien dirija la expedicion,

{El aplauso fue unanime! j0ué idea tan buena! A nadie se le ocurria un
candidato mejor para guiarles enunviajetan largo y arriesgado,

Cuando amanecid, todas las familias de monos con swus crias a las espaldas
iniciaren una larga caminata con la pizpireta mona al frente, Por supuesto
tomo el mando encantada de ser la protagonista v les fue llevando por
donde mejor le pareci; atravesé bosques, valles, desiertos, rios y fangosos
pantanos, pere lo dnico que consiguit, fue perderse. Su sentido de la
orientacion era nulo y notenianiidea de cémao lbevar al grupe a zu desting.
Loque iba a =er unviaje de pocas horas se convirtio en un horrible periplo de
una Semand, Los pobres animales vagaron durante dias de un lado a ofra,
sincomida, escasoes de agua y con magulladuras por todo el cuerpo. Cuando
por fin llegaron al sur de Africa, las familias estaban agotadas y con |2
sensacion de que no habian perdidola vida de milagra.

Elanciano mono, como lider que era, volvio adirigirse a lamanada.

= jLlegar hasta aqui casi nos cuesta un disguste! Nos hemos dejade
engafuzar por la belleza y elegancia de esta mona en vez de por su
cxperiencia. Dimos por sentado que, como era una mona distinguida,
también era una mana inteligente. De todo este, debemos =acar una
ensefianza: las aparlencias engaitan y al final, slempre se descubre lo que
uno esenrealidad.

La mona, avergonzada, se quité sus lujosas ropas y reconocid su
ignorancia. No por ser mas hermesa y vestir repas carisimas dejaba de ser
una mona como todas las demas. A partir de ese dia se integré con
huwmildad an el grupo y regresio a |a vida qua e correspondia junte a los de
suespecie,

4 mundo primaria
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cComo es que Ia comida
chatarra arruina tu cuerpo:=?

iEs hora de que seas
mas consciente de lo que
llevas atu boca!

No es ninguna novedad
que la comida chatarra
dafia nuestro organismo.
Ahora bien, mas alla de
la obesidad y otro tipo de
enfermedades que pue-
de llegar a desencade-
nar, una nueva investiga-
cion llevada a cabo en
animales establece que
una dieta basada princi-
palmente en este tipo de
alimentos puede llegar a
dafar nuestros rifiones

casi tanto como la diabe-
testipo 2.

¢Enqué consistio el es-
tudio?

En el estudio publicado
en |la revista
Experimental
Physiology, un grupo de
ratas fue alimentado du-
rante 8 semanas a base
de comida chatarra (bom-
bones, queso, chocola-
tes...).

Al mismo tiempo, a otro
grupo de ratas se le pro-
porciond alimentos que

contenian 60% de gra-
sas durante 5 semanas.

¢ El resultado? Los nive-
les de azucar en ambos
grupos se dispararon de
forma notoria.

Pero esto no es todo: la
comida chatarra tiene
mas efectos en nuestra
salud; puede alterar las
hormonas, afectar nues-
tra salud mental y distor-
sionarnuestro sentido del
gusto.

iMas hallazgos!

Un estudio realizado en
2015y publicado en la re-
vista Clinic Proceedings
sugiere que una caloria
de azucar es mas dariina
que una caloria de otro ti-
po de hidratos para nues-
tro cuerpo. Estos, ade-
mas, se relacionan con
problematicas como la hi-
pertension o la acumula-
cion de grasas en el vien-
tre.

Por otra parte, una inves-
tigacion publicada por el
American Journal of
Clinical Nutrition revela a
través de una encuesta
que aquellas mujeres
que consumen mucha
azlcar y alimentos refi-
nados son mas vulnera-
bles a sufrirdepresion.

¢ Sabias que bastan solo
5 dias de comida chata-
rra para alterar el meta-
bolismo de una persona
sana? Esto lo establece
un estudio realizado en
abril de 2015 sobre ali-
mentos procesados.

"La chatarra no es comi-
day lacomida no es basu-
ra", afirma el nutricionista
David L. Katz. Asi que,
por nuestra salud, opte-
mos por dietas ricas en
nutrientes y no en grasas
saturadas. Tucuerpo per-
manecera saludable, te
lo agradecera muchisi-
mo vy jtd te sentiras mu-
cho mejor!

El baile ademas de serun
excelente ejercicio anae-
robico aporta numerosos
beneficios a tu salud fisi-
ca y mental. Cuando bai-
las con regularidad tu ce-
rebro obtiene ganancias
positivas como el aumen-
to de endorfinas que pro-
vocan ademas de bie-
nestar un incremento en
tu inteligencia.

Entérate de las 6 cosas
que te pasan a nivel men-
tal y fisico cuando bailas.

#6 Reduce el riesgo de
demencia senil hasta
un 76%

Las personas que bailan
con regularidad tienen
mayores reservas cogni-
tivas y por lo tanto una
mejor sinapsis neuronal.
Esta practica provoca
que el cerebro regenere
continuamente las termi-
nales nerviosas que ayu-
dan a la neuroplasticidad
(la capacidad del cerebro
paraformary reformarre-
des neuronales a partir
de nuestras experien-
cias).

#5 Incrementa la inteli-
E

gencia
Este ejercicio es excelen-
te para el cerebro, los pa-
trones de movimientos
que se aprenden lo esti-
mulan y lo hacen mas in-
teligente, es decir que la
capacidad de adquirir co-
nocimientos y aprender
cosas nuevas aumenta
con el baile.

#4 Mejora el bienestar fi-
sico

El baile ayuda a liberar el
estrés y aumenta la pro-
duccion de endorfinas, si
las hormonas de la felici-
dad. Ademas de mante-
nerte activa fisicamente
lo hace socialmente y es
que tiene oportunidad de
compartir con otras per-
sonas.

#3 Disminuye la depre-
sion

Es una excelente medici-
na para las personas que
sufren de este mal, la pro-
duccién de endorfinas
ayuda a disminuir los sin-
tomas y le da mas vitali-
dad a tu cuerpo.

#2 Aumenta la autoesti-

Tener una buena autoes-
tima reduce el riesgo de
numerosas enfermeda-
des mentales, como la
anorexia, la bulimia y la
depresion.

#1 Retarda el envejeci-
miento y mejora la me-

Con el tiempo las células
cerebrales mueren y las
sinapsis se vuelve mas
débil. El baile ayuda a la
construccion de nuevos
caminos neuronales que
sirven de alternativas pa-
ra llegar a la informacion
y alos recuerdos almace-
nados en nuestro cere-
bro.

ohora
Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias
La Buena SemﬂlaE

(Jesus sacd a sus discipulos) fuera hasta Betania, y
alzando sus manos, los bendijo. Y acontecié que
bendiciéndolos, se separ6 de ellos, y fue llevado arriba al
cielo. Lucas 24:50-51

El Sefior, después que les hablo, fue recibido arriba en el
cielo, y se sentd aladiestra de Dios. Marcos 16:19

La ascension

La ascension de Cristo tuvo lugar 40 dias después de su
resurreccion. Leyendo este relato nos llama la atencion el
hecho de que los discipulos de JesUs vieron con sus
propios ojos esa partida extraordinaria.

“¥ habiendo dicho estas cosas, viéndolo ellos, fue alzado, y
le recibié una nube que le oculté de sus ojos. Y estando
ellos con los ojos puestos en el cielo, entre tanto que él se
iba, he aqui se pusieron junto a ellos dos varones con
vestiduras blancas, los cuales también les dijeron: Varones
galileos, jpor qué estais mirando al cielo? Este mismo
Jesus, que ha sido tomado de vosotros al cielo, asi vendra
como le habéis visto ir al cielo” (Hechos 1:9-11).

¢ Por qué es tan importante que la ascension de Jesus al
cielo haya sido vista por los apostoles?

Porque Dios quiso dar a sus testigos la prueba de que
Jesus fue realmente alzado al cielo. No es una
especulacion: esos hombres (los discipulos “galileos”) lo
vieron, testificaron de ello y su relato esta escrito en la
Biblia. Nosotros no lo vimos personalmente, pero por las
declaraciones de los testigos oculares sabemos que
ocurrio.

Y si su partida de la tierra es verdad, también lo es su
regreso: “Vendra como le habéis visto ir al cielo”. jQué
mensaje! jQué esperanza extraordinaria! Jesus volvera
por aquellos que creen en él y los llevara a la casa de su
Padre, al cielo.

Lectura: 2 Reyes 1 - Romanos 8:1-17 - Salmo 65:9-13 -
Proverbios 16:13-14

Pollo al Horno con
Champinones

Ingredientes:

2 pollos

100 gramos de
champifiones
jugo de limén

4 cebollas

4 yemas de huevo
caldo de pollo

Preparacion:

Limpiar los pollos, echarles sal, poner una cebolla en
el interior. Frotar con el limoén y ponerlos al horno con
mantequilla. Cuando esten tiernos sacarlos. Retirar
las cebollas y machucarlas con las yemas y los cham-
I)mones A esta pasta se le agrega el caldo; se parten

os pollos en presas y se unen con la salsa. Se pone to-
do al fuego por poco tiempo.
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Toca levantarse

DEPORTES

Perl pdid 31 ante Venezuela por a segunda
focha del Mundial de Voley Sub 17 2026
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Peru se vio las caras ante
Venezuela este viernes por
la fecha 2 del Grupo B del
Mundial de Véley Sub 17
2026.

El partido de la Seleccion
Peruana contra Venezuela
se desarrollé en el Liceo
Particular Mixto de San Feli-
pe (Chile) y la escuadra lla-
nera tuvo un mejor desem-
pefio que la bicolor. Es asi
que gano 3-1.

La caida de Peru fue con
parciales de 23-25, 25-23,
25-27 y 20-25. Ahora, el
cuadro nacional buscarare-
cuperarse en la tercera jor-
nada cuando choque con-
tra México el sabado.

Peru vs Venezuela - punto
por punto en Mundial de Vo-

ley Sub 17

EquiposSet1 S et 2
Set3 Set4d Set 5
Total

PERU 23 2 5
25 20 - -
1

VENEZUELA 2 5
23 27 25 -
- 3

Rodri es el jugador del mo-
mento debido a que fue ele-
gido como el MVP del Mun-
dial 2026, tras el titulo de

Espafa. Enlas tltimas sema-

nas negocié con Real Madrid
por medio de sus agentes,
pero la situacion dio un giro
de 180 grados con el Barce-
lona en la ecuacion.

Resulta que el pasado jue-
ves, la prensa internacional
especializada report6é que el
Barcelona se entrometié en
las conversaciones de Rodri
y Real Madrid, al ver que el
club merengue no llegaba a
un acuerdo con el Manches-
ter City por el traspaso del
mediocampista.

Es asi que, ahora, la inten-
cion del jugador es ya no fir-
mar por el Madrid, sino mas
bien llegar al Barcelona. El
diario AS, al igual que otros
medios espafioles, indican
que el jugador le comunicé a
la'Casa Blanca' que opté por
convertirse en nuevo jugador
blaugrana.

Rodri, con la mira puesta
enjugaren el Barcelona

Es mas, no todo queda alli
porque Fabrizio Romano re-
porta que los didlogos entre
culés y 'citizens' se encuen-
tran en etapas medias.

Giro 180 grados de Rodri

"Las negociaciones estan en
marcha; se trata de conver-
saciones directas entre di-
rectivos, mas que de pro-
puestas formales", es lo que

menciona el especializado
periodista italiano en materia
defichajes.

Ademas, dio cuenta que enel
City esperan sacar el maxima

provecho posible por el tras-
paso de Rodri al Barcelona.
Su contrato como jugador
'ciudadano’ termina a media-
dos del afio 2027.

Sabado 08 de
agosto 2026
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Conmocion en Uganda

FtholistaDavid Owori murio tas
Seratacado en Kampalaericanos

El futbolista ugandés de 27
afios David Owiri, miembro
de la seleccion de su pais y
capitan del club SC Villa, uno
de los principales del pais,
murié el miércoles tras ser
atacado porhombres noiden-
tificados en la capital del
pais, Kampala, confirmé su
equipo.

"El SC Villa Football Club la-
menta profundamente confir-
mar el fallecimiento de su ca-
pitan, David Owori, tras un
brutal ataque perpetrado por
individuos desconocidos", se-
falo el club en un comunica-
do, al comprometerse a
"acompafar a la familiay ga-
rantizar que David reciba una
despedidadigna".

El equipo describio a Owori
como "un jugador valioso, un
lider y un verdadero servidor
del deporte, cuya pérdida es
profundamente sentida tanto
por el club como por la na-
cion".

"Instamos a las agencias de
seguridad y a las fuerzas del
orden competentes a que per-
sigan, detengany lleven ante
la Justicia con caracter ur-
gente a los autores de este
crimen atroz", afiadio.

El centrocampista sucumbié
a sus heridas en un centro
médico de Kampala tras "su-
frir una emboscada a manos
de unos delincuentes alrede-
dor de las 20.00 hora local
(17.00 GMT, del martes) cer-
ca de su domicilio, lo que le
provoco heridas que ponian
en riesgo su vida", declar6 a
medios locales el portavoz
del club, Asan Kasingye.
También lamenté la muerte
de Owori la Federacion de
Asociaciones de Futbol de
Uganda (FUFA, eninglés).
"David no era sélo un futbo-
lista. Era tanto un lider como
una fuente de inspiracion pa-

ra toda una generacion (...)
Hemos perdido a un hijo, a
un lider y a una estrella. Su
luz, tanto dentro como fue-
radel campo, nunca seraol-
vidada", destaco la FUFA.
Owori regres6 en 2023 pa-
ra una segunda etapa en el
SC Villa después de pasar
dos afios en Europa, donde
jugo en el espaiiol Vélez CF
(cuarta division) y el sueco
Utsiktens BK.

Conmocién en Uganda
Su muerte ha inundado las
redes sociales de lamentos
y de rabia de muchos usua-
rios ugandeses, por la ele-
vada criminalidad en las ca-
lles de Kampala.

También el Parlamento le
rindié tributo con un minuto
de silencio este miércoles,
mientras el vicepresidente
de la camara, Thomas Ta-
yebwa, pidié que "se llevan
a cabo investigaciones ex-
haustivas, que se haga jus-
ticia para la familia y que el
Gobierno revise los proble-
mas de seguridad mas am-
plios que afectan a muchos
ugandeses".

La muerte de Owori se re-
gistré tras el fallecimiento
en junio de otra estrella del
deporte ugandés, el juga-
dor de rugby Sydney Gon-
godyo, que fue asaltado y
asesinado en la capital tam-
bién tras ser acusado falsa-
mente de haber robado.

En este sentido, el estatal
Consejo Nacional del De-
porte (NCS)de Uganda des-
tacdé en un mensaje en la
red social X que "lamenta-
blemente, el deporte ugan-
dés se ha visto golpeado ul-
timamente por muchas tra-
gedias de este tipo", al pe-
dir "justicia" y "una solucion
duradera".
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| - JWUEN sexo cerO
Recurro a Ud. solicitandole me explique si es cier-
to que los dolores de cabeza que sufre mi esposa
le impiden tener intimidad con este su sufrido lec-
tor. Digo esto, porque en las ultimas semanas,
los dolores de cabeza han sido la excusa socorri-
da para que ella me mantenga alejado de los aje-
treos sexuales en la cama. Lo que mas me preo-
cupa es que el dolor de cabeza sea usado como
un mecanismo para ponerme a un lado. Su lector
de siempre, AUGUSTO, espera su consejo
orientador.
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RESPUESTA: Investigaciones recientes con-
cluyen que el sexo alivia el dolor de cabeza.
Aseguran gue esta placentera experiencia es
mejor que los analgésicos. Neurdlogos de la
Universidad de Minster, en Alemania, detallan
que el sexo puede disminuir o aliviar por comple-
to el dolor de cabeza o migrafna. En la investiga-
cion publicada en la revista Cephalalgia, de la
Sociedad Internacional de Cefalea se sefiala
que las relaciones sexuales liberan endorfinas
(analgésicos naturales del cuerpo) en el sistema
nervioso. En otro estudio publicado en la revista
Headache se menciona que el orgasmo es un
analgésico muy eficaz contra el dolor de cabeza.
Incluso, las personas que sufren mas migrafias
tienen un mayor deseo sexual, debido a sus ni-
veles de serotonina, los cuales son clave enlain-
timidad. Agregan que el sexo es un antihistami-
nico natural porque reduce la tension de los va-
sos sanguineos del cerebro y de la presion san-
guinea, por lo que relajan la mente. El sexo quita
el dolor porque eleva los niveles de oxitocina y
endorfina, hormonas que disminuyen el males-
tar.
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DE BARRO | CARCOMER

O ARIES

Jornada para que comience a redu-
cir su grado de reaccion inmediata.
Necesitara practicar el poder de ana-
lisis y de autocontrol.

Realice algun curso de perfecciona-
miento para poder aceptar las nue-
vas oportunidades y ampliar los hori-
zontes profesionales.

® =

Sera una jornada propicia para medi-
tar sobre aquellas cuestiones que le
preocupan y que requieren de su pa-
ciencia para poder resolverlas.

@ LIBRA

Cuando tenga que decidir, acuérde-
se que su profunda fe va a acompa-
farla seguridad que manifiesta en to-|
dolo que dice

{ SAGITARIO

Aprenda que su falta de sentido prac-

tico y prevision, haran tambalear al-
gunos logros que ya fueron conse-
guidos con anterioridad

@ ACUARIO

No se sienta culpable. Sepa que su en-
torno mas cercano lendra que acos-
tumbrarse a los cambios internos y ex-
ternos de su vida.

@TAURO

Sera una jornada optima para alejar-
se poco a poco de la exposicion cons-
tante y ejercitar, en lo posible, su ba-
jo perfil

’ CANCER

Intente planificar las tareas cuidando
los detalles, de esta forma, conse-
guira mejores resultados en lo que
se proponga

0 VIRGO

No sera conveniente que se detenga
en este momento. Se avecinaran in-
teresantes cambios para su vida per-
sonal.

o ESCORPIO

Ya es momento para emplear sus
enormes habilidades y dedicarse a
una actividad que realmente lo grati-
fique.

CAPRICORNIO

En estedia, si alguien tratara de ofen
derlo, lo mejor sera que apele a su
paciencia y brinde una sonrisa.

e PISCIS

Teniendo los aspectos positivos de
los astros a su favor, vera que empe-
zaran a desaparecer ciertos obs-
taculos que lo fastidiaban en su vida.




Mario Hart tevelo que e

CM

ectaron un tumot en la

cabezas esto es 10 que dijo sobee su estado de salud

Mario Hart volvié a referirse
sobre su separacion de Kori-
na Rivadeneira durante una
entrevista para el pdédcast de
Magaly Medina, donde tam-
bién reveld que hace aproxi-
madamente un afio y medio
le detectaron un tumor benig-
no en la cabeza.

El ex chico reality explico que
el hallazgo ocurrié antes del
fin de surelacién conla mode-
lo venezolana, aunque sefia-
16 que el especialista le indi-
c6 que este tipo de afeccio-
nes podria estar relacionado
con el estrés, las preocupa-
ciones o con no exteriorizar
las emociones.

El hallazgo del tumor

Hart contd6 que una noche
despert6 con un fuerte dolor
de cabeza, una molestia po-
co habitual para él, lo que lo
llevd a buscar atencién médi-
caal dia siguiente.

"Una noche me desperté con
muchisimo dolor de cabeza.
Yo no suelo tener dolores de
cabeza, es muy raro, pero
era un dolor de cabeza inten-
so, muy fuerte, que al dia si-
guiente dije: 'Tengo que ir a
chequearme porque no es
normallo que me pasa".
Tras realizarse diversos exa-

menes, los médicos le detec-
taron un pequefio tumoren la
hipdfisis.

"Me hicieron tomografias, ra-
diografias y otras cosas y re-
sulté que tenia un tumorcito
en la hipérbola [SIC], creo
que se llama, que es como la
hormona matriz del cuerpo,
es lamamade las hormonas,
de ahi salen todas las hor-
monas", relato.

El también piloto explico que
no fue necesario someterse
aunacirugia, ya que respon-
di6 favorablemente a un tra-
tamiento con medicamentos.
"El doctor me dijo: 'Vamos a
empezar el tratamiento y, si
los niveles de prolactina, que
eran los que se me habian
disparado, bajan y responde
al medicamento, estamos
tranquilos porque se supone
que deberia ser benigno; si
no, ahi tenemos que ver qué
hacemos".

Mario Hart aclaré que el tu-
mor fue detectado antes de
su separacion de Korina Ri-
vadeneira; sin embargo, co-
menté que el médico le expli-
cd que este tipo de proble-
mas de salud pueden estar
asociados al "estrés y a la
acumulacién de emociones”.

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suscriptores

y te enviamos tu
diario virtual

« 918684 169

"Fue un hallazgo que encon-
traron en mi, un tumor en la
cabeza, que puede ser pro-
ducto de no exteriorizar, de
alguna manera cargas con to-
do y fisicamente hacia un la-
do tienen que ir esas emo-
ciones. Todo eso que no exte-
riorizas el cuerpo lo acumu-
la", explico.

Coémo afronto el fin de su
relacion

Durante la conversacion,
Hart también recordo el pro-
ceso que vivio tras su sepa-
racion. Sefal6 que, luego de
analizar la situacion, tomo la
decision de ponerfin alarela-
cioén, aunque reconocié que
fue un momento doloroso.
"Evidentemente sufri mu-
cho, pero creo que Korina no
me ha visto llorar producto
de la separacion. Cuando
me derribo, me derribo solo,
en mi cama, de noche; me
puedo ahogar en llanto, pero
solo. Es algo que he tratado
en algin momento con el psi-
co6logo", manifesto.

En otro momento de la entre-
vista, Magaly Medina co-
mentd que Hart suele exte-
riorizar principalmente su mo-
lestia y que, frente a cama-
ras, en ocasiones luce inco-
modo e impulsivo.

El conductor respondi6é que
mas que enojado se consi-
dera una persona "picona" y
aseguro6 que ha aprendido a
controlar esa actitud.

"Soy picén. He aprendido a
controlar esa piconeria por-
que cuando algo me molesta
me cuesta guardarmelo, soy
un poco fosforito. Con el tiem-
po he aprendido que uno de-
be tratar de controlar esas co-
sas y no actuar en caliente",
concluyé.

Mayra Goiii confirmo que vie-
ne saliendo con Rodrigo
Brand, el actor mexicano y
su compafiero protagénico
en latelenovela Valentina Va-
liente.

La recordada actriz de Ven,
baila, quinceafiera menciono
que viene conociendo a
Brand con quien grabo6 diver-
sas escenas romanticas en
el mencionado programa.
“Nos estamos conociendo, él
es una buena persona”, de-
clar6 Goiii en dialogo con Tro-
me mientras estaba acom-
pafiada de sus amigas Flavia
Laos y Alessandra Fuller,
con quienes protagoniza la
pelicula peruana Mafana
me caso que se estrenara en
cines este jueves 13 de agos-
to.

En otro momento, la también
cantante peruana fue con-
sultada sobre si aprueba el
“50/50” cuando sale con al-
guien. “Creo que de vez en
cuando le puedo invitar algo,
pero a mi me gusta que mipa-
reja me corteje, me gustan
los hombres caballeros”, res-
pondié Mayra.

L
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"Nos estamos conociendo y e buena persons’
Magea Goni s sineeea sobee Rodrigo Beand

En otro momento, la perso-
nalidad de television aclar6
que ella también es “muy de-
tallista” con sus parejas. “Lo
que pasa es que soy muy de-
tallista, pero me gusta que mi
hombre sea proveedor”, se-
falo.

El ultimo 23 de julio, Mayra

1 L.llln

Gofi y Rodrigo Brand llega-
ron juntos al Circo de la Cho-
la Chabuca.Asullegada, am-
bos se abrazaron y decidie-
ron posar juntos ante los me-
dios. Esto, meses después
de que los dos fueron vistos
besandose por las camaras
de Amory fuego.
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