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El pertodico mural: Ia vtrina escolar
e visthiliza el talento estudiantl

¢Quién silencio la voz de los periodicos murales? Mu-
chos respondieron que fue internet y lainteligencia arti-
ficial; sin embargo, un valiente colega afirmo que nues-
tra actitud facilista los esta condenando al olvido. Esta
reflexion surgio cuando fui invitado a brindar una confe-
rencia a docentes de educacion basica sobre estrate-
gias para ensenar a producir textos. Durante la charla,
varios colegas me solicitaron ensefarles a utilizar la in-
teligencia artificial y, sobre todo, como publicar los pro-
ductos de los estudiantes en las redes digitales.

Les pregunté donde estan los periodicos murales de sus
escuelas. Algunos respondieron que eran cosa del pasa-
do y que solo se utilizaban durante las celebraciones
del calendario civico escolar. Segui con mis pesquisas:
¢y el resto de los dias? La respuesta fue un rotundo "no
lo usamos porque estamos en la modernidad tecnoldgi-
ca”. Entonces comprendi que el verdadero problema es
que la escuela dejo de utilizar el periddico mural como
un espacio poderoso para desarrollar el talento de los
estudiantes.

Es cierto que vivimos en una época en la que la inteli-
gencia artificial invade nuestras vidas; pero, en gran
parte de las zonas rurales, el acceso sostenido a inter-
net sigue siendo limitado. Frente a esa realidad, recordé
al gran pedagogo Célestin Freinet, quien introdujo el pe-
riodico escolar en la década de 1920 para que los estu-
diantes comunicaran sus ideas y sus reflexiones. Asi-
mismo durante el evento académico, cité ala educadora
Esther Wojcicki, quien demuestra que escribir para un
publico real fortalece el pensamiento critico y las habi-
lidades comunicativas de los estudiantes.

Por ello, sostengo que el periodico mural debe conver-
tirse en una politica institucional escolar, renovandose
su publicacion cada lunes con las producciones de los
estudiantes. Esta elaboracion de contenidos dirigidos a
un publico real potencia las competencias cognitivas,
las habilidades comunicativas, el pensamiento critico,
creativo e innovador, ademas del trabajo cooperativo.
Es asi que un periddico mural puede contener editoria-
les, columnas de opinidn, noticias, reportajes, entrevis-
tas, cuentos, poemas, arte y cualquier contenido educa-
tivo. Publicado semanalmente, deja de ser un simple ta-
blero decorativo para convertirse en la gran vitrina esco
lar donde los estudiantes hacen visible su talento, forta-
leciendo el vinculo con los padres de familia y la comu-
nidad.

Definitivamente, una escuela con un periodico mural ac-
tivo motiva a los estudiantes a producir contenidos de
impacto al ver sus textos valorados por la comunidad
educativa. Esto demuestra que este recurso es una ven-
tana que visibiliza el talento humano, mientras coexis-
tan maestros que los motiven a visibilizar sus produc-
ciones.
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San Martin.- En medio de
escenas de profundo dolor,
fueron despedidos los res-
tos del Suboficial de segun-
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Las intensas lluvias registra-
das la manana de ayer vol-
vieron a generar serios pro-
blemas para las familias que
residen en las cuadras 13 y
14 del jiron Bolognesi, en el
barrio Partido Alto de la ciu-
dad de Tarapoto.Varias vi-
viendas terminaron inunda-
das debido al colapso del sis-
tema de drenaje en una zona
donde actualmente se ejecu-
tan trabajos de alcantarilla-
do.

Los vecinos manifestaron su
preocupacion e indignacion,
sefialando que esta situa-
cion se repite cada vez que
se registran precipitaciones
de fuerte intensidad. Segun
indicaron, la obra de mejora-
miento del sistema de alcan-
tarillado, que viene siendo
ejecutada por la Municipali-
dad Provincial de San Mar-
tin, aun permanece inconclu-
sa, lo que ocasiona que el
agua pluvial no tenga una
adecuada evacuacion vy ter-
mine ingresan-do a sus Vi-
viendas.

Los afectados hicieron unlla-
mado a la Municipalidad Pro-
vincial de San Martiny ala al-
caldesa para que se agilicen
los trabajos y se concluya la
obra en el menortiempo posi-

da PNP Denis Brayan Cha-
vez Coérdova (29), quien fue
asesinado durante un en-
frentamiento en la localidad
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de Bajo Naranijillo, en la ju-
risdiccion del distrito de
Awajun.

El cuerpo fue trasladado al

Qhora

cementerio general el saba-
doen horas de latarde, pre-
vio a ello, agentes policia-
les de la DIPINCRI Moyo-
bamba realizaron un home-
naje péstumo, donde las au-
toridades y sus colegas re-
saltaron el valor y la valen-
tia que tenia Chavez Cor-
dova para enfrentarse a los
delincuentes.

Sus colegas y amigos no
pudieron contener el llanto
y le recordaron como una
buena persona dedicado a
su trabajo, buen amigo cari-
tativo y nunca habia faltado
asu institucion.

Sus familiares llegaron des-
de la ciudad de Lima para
despedirlo en medio de llan-
to y dolor, aunque algunos
de ellos quisieron que el
cuerpo sea trasladado a la
ciudad de Lima para darle
la cristiana sepultura, sin
embargo, el efectivo poli-
cial envida, pidi6 a su espo-
sa que sea enterrado en
Moyobamba, lugar donde
se enamoro de esta tierra e
hizo un trabajo excepcio-
nal.

Lluvias vuelven a inundar viviendas en Tarapoto:

ble, afin de evitar que mas fa-
milias conti-nden sufriendo
pérdidas materiales y mo-
mentos de incertidumbre du-
ran-te cada temporada de llu-
vias.“Cada vez que llueve
fuerte vivimos la misma pesa-
dilla. El agua ingresa a nues-

tras casas y pone en riesgo
nuestras pertenencias. Solo
pedimos que terminen la
obra cuanto antes”, expresa-
ron algunos moradores de la
zona.

Los vecinos esperan que las
autoridades municipales

c
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atiendan su pedido y acele-
ren la culminacion del pro-
yecto, con el objetivo de brin-
dar una solucién definitiva a
un problema que afecta de
manera recurren-te a las fa-
milias deljr. Bolognesi.
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Vista en actividad proselitista

Luego de que enredes so-
ciales y medios de comu-
nicacion se difundieran la
version de que una camio-
neta presuntamente per-
teneciente a la Comisién
Nacional para el Desarro-
llo y Vida sin Drogas
(DEVIDA) habria partici-
pado en la caravana del
candidato a la Municipali-
dad Distrital de Manantay,
Hernani Escobar, la enti-
dad emitié un comunicado
para aclararla situacion.

La controversia surgio lue-
go de que una consulta pu-
blica en la Superintenden-
cia Nacional de los Regis-
tros Publicos (SUNARP)
identificara que la camio-
neta Toyota Hilux de placa

EGA-867 figuraba regis-
trada a nombre de
DEVIDA. Enlasimagenes
difundidas, la unidad apa-
rece integrando la carava-
na politica y adornada con
globos rojos, distintivo uti-
lizado por los participan-
tes de la actividad proseli-
tista.

Ante estos hechos,
DEVIDA informé, median-
te el Comunicado N.° 001-
2026-DEVIDA, que dicho
vehiculo ya no forma par-
te de su patrimonio institu-
cional. Precis6 que la ca-
mioneta fue donada me-
diante la Resolucion de
Oficina General de Admi-
nistraciéon N.° 170-2019-
DV-OGA, de fecha 22 de

octubre de 2019, a favor
de la Municipalidad Distri-
tal de Honoria, ubicada en
la provincia de Puerto
Inca, regién Huanuco.
Segun la institucion, la
transferencia tuvo como fi-
nalidad apoyar el cultivo
de cacao y fortalecer el de-
sarrollo de las familias
agricultoras de esa juris-
diccién. En consecuencia,
desde octubre de 2019 la
administracion, uso y res-
ponsabilidad del vehiculo
corresponden exclusiva-
mente a la municipalidad
beneficiaria.

Finalmente, DEVIDA rea-
firm6 su compromiso con
la transparencia en la ad-
ministracion de los bienes

publicos y con el estricto
cumplimiento de las nor-
mas de neutralidad politi-
cay electoral, precisando
que la entidad no partici-
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pa, respalda ni interviene
en actividades de caracter
proselitista. Asimismo, el
pronunciamiento aclara
que cualquier uso que ac-

Y anuncian que reforzaran el control territorial

Comunidades indigenas del rio Curaray dan
15 dias para lretiro de mineros ilegales

Punto Longitud Latitud

A1 -75.01658 -1.83256

La Federaciéon de Comuni-

dades Nativas del Rio Cura-
ray (FECONCU), organiza-
cion base de ORPIO y

JUN 2026
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AIDESEP, otorg6 un plazo
de 15 dias para que las per-
sonas dedicadas a la mine-
ria ilegal abandonen volun-

tariamente la cuenca del rio
Curaray, en la regiéon Lore-
to.

La medida fue anunciada

mediante un pronuncia-
miento publico. En este do-
cumento la organizacion ex-
presa su preocupacion por
los impactos que esta acti-
vidad viene ocasionando
en los rios, los bosques y
los territorios ancestrales
de los pueblos indigenas
que habitan la cuenca ama-
zbnica.

Segun el documento, quie-
nes realizan mineria ilegal
deberan cesar sus activida-
des y retirarse de la zona.
De esta forma buscan evi-
tar que continue la contami-
nacion y la degradacion de
los recursos naturales que
sostienen a las comunida-
des.

Comunidades fortalece-

nico frente al avance de la
mineria ilegal. Consideran
esta actividad una amena-
za para la conservacion del
territorio y la seguridad ali-
mentaria de las comunida-
des.

Federacién exige accio-
nes permanentes del
Estado

En su pronunciamiento, la
organizacion también soli-
cité al Gobierno Central, al
Ministerio del Interior, la Po-
licia Nacional del Peru, la
Marina de Guerra, el Ejérci-
to del Peru, el Ministerio Pu-
blico, el Gobierno Regional
de Loreto y demas institu-
ciones competentes imple-
mentar acciones inmedia-
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tualmente se dé a la ca-
mioneta corresponde a la
entidad que recibi6 la do-
nacion. J.Castillo
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tas, permanentes y efecti-
vas. Dichas medidas son
necesarias para frenar la
expansion de la mineria ile-
galenlacuenca.
Asimismo, FECONCU re-
cordd que el rio Curaray
constituye una fuente esen-
cial de agua, alimentacion,
cultura e identidad para los
pueblos indigenas que habi-
tan este territorio. En ese
sentido, reafirmé el dere-
cho de las comunidades a
defender de manera orga-
nizada y pacifica sus terri-
torios y recursos naturales.
Esto se realiza en concor-
dancia con la Constitucion
y las leyes vigentes.

ran lavigilancia territorial

FECONCU informé que, a
partir del 15 de agosto de
2026, las comunidades nati-
vas reforzaran las acciones
de vigilancia y control comu-
nitario. Esto se realizara en

coordinacién con las autori-
dades competentes y den-
tro del marco de la legisla-
cionvigente.

El objetivo es proteger las
fuentes de agua, los peces,

los bosques, la flora, la fau-
nay el ecosistema amazé-
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SEEmPara preservar sus conocimientos ancestrales
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* Después de mas de 70 afios I“n“ ﬁ “ BAN N “ E“n

a de espera, la institucion edu-
= cativa Petronila Perea de Fe-
® rrando abri6 oficialmente las
* puertas de su nueva infraes-
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- una obra esperada por va-
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Veinticinco nifias, nifios y
adolescentes de los pue-
blos Wachiperi y Matsigen-
ka participaron en el taller
«Animando nuestras histo-
rias y nuestros conocimien-
tos ancestrales». Dicho ta-
ller se realizé entre el 27 de
abrily el 8 de mayo enla co-
munidad nativa Santa Ro-
sa de Huacaria. Esta comu-
nidad esta ubicada en el dis-
trito de Kosfipata, provin-
cia de Paucartambo (Cus-
co).

La iniciativa fue impulsada
por el Programa Mujer, Ju-
ventud, Ancianidad y Nifiez
de la Asociacioén Interétnica
de Desarrollo de la Selva
Peruana (AIDESEP). Gra-
cias a ello, los participan-
tes, de entre 7 y 18 afios,
aprendieron la técnica de
animacién stop motion.
Ademas, elaboraron cinco
producciones audiovisua-
les inspiradas en los cono-
cimientos, experiencias y
formas de vida de sus co-
munidades.

Animaciones inspiradas
en la memoria y el territo-
rio

Durante dos semanas, los
participantes combinaron
el aprendizaje de herra-
mientas audiovisuales con
recorridos por el territorio
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comunal. También crearon
personajes y escenarios.
Ademas, participaron en en-
cuentros con sabios y sa-
bias de la comunidad, quie-
nes compartieron relatos y
conocimientos ancestra-
les. Estos relatos sirvieron
como base para las histo-
rias.

Las cinco animaciones pro-
ducidas abordan temas re-
lacionados con las chacras
integrales, los cantos tradi-
cionales, la relacién con el
territorio y otros saberes
transmitidos entre genera-
ciones. De esta manera,
los conocimientos ances-
trales encontraron una nue-
va forma de expresion.
Esto fue posible gracias a
los recursos audiovisuales
creados desde la mirada de
las propias nifnas, nifos y
adolescentes.

Una propuesta para forta-
lecer la transmision inter-
generacional

El taller fue facilitado por el
comunicador matsés Rol-
dan Tumi, junto con el equi-
po del Programa Mujer de
AIDESEP, en coordinacién
con las autoridades comu-
nales y la Instituciéon Edu-
cativa N.° 50874 Santa Ro-
sa de Huacaria. Ademas, la
etapa de postproduccion
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estuvo a cargo del comuni-
cador shipibo Elvio Cairu- 4
na, integrante del equipo =
de Comunicaciones de la "
organizacion. o
Santa Rosa de Huacaria for-»
ma parte de la Federacion :
Nativa de Madre de Dios y ,
Afluentes (FENAMAD) or-m
ganizacion regional de ™
AIDESEP. La participacion ,
de la comunidad, las fami- »
liasy la escuela permitié ge-*
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nerar un espacio de apren- ,
dizaje intercultural. En este »
espacio, los conocimientos *
locales fueron el eje central 5

del proceso creativo. -
La actividad forma parte de *
la estrategia de AIDESEP

para fortalecer la transml-

sion intergeneracional y la "'
proteccion de los conOC|—

mientos ancestrales. Esta-
estrategia promueve que *
las nuevas generaciones *
asuman un papel activo en
la preservacion y difusion =»
del patrimonio cultural de
los pueblos indigenas. Elta-m
ller contd con el apoyo fi- =
nanciero de CHIRAPAQ,"
en el marco del proyecto m
«Fortalecimiento del Lide-=
razgo y Bio -
emprendimientos de Muje- »

res y Jovenes Ind|genasiI

Amazonicas». -

del distrito de Punchana. La
ceremonia de inauguracion
estuvo encabezada por el go-
bernador regional de Loreto,

René Chavez, quien junto a
la comunidad educativa par-
ticipd de este importante mo-
mento para una de las insti-
tuciones mas representati-
vas delazona.

La obra fue ejecutada con
una inversién de S/
38'483,869.20 y permitira am-
pliar la capacidad de aten-
cién del colegio hasta mas
de 2,000 estudiantes de pri-
maria y secundaria. Actual-
mente, la institucion cuenta
con 1,412 alumnos distribui-
dos en los turnos de marfiana
y tarde, ademas de 69 do-
centes y 17 trabajadores ad-
ministrativos que desarrollan
sus labores en esta institu-
cién educativa.

La nueva infraestructura
cuenta con 18 aulas de edu-
*® cacion primaria, 15 aulas de
educacion secundaria, cua-
tro aulas de innovacion peda-
gogica, seis laboratorios y ta-
lleres, biblioteca escolar, sa-
la de usos multiples, ambien-
® tes administrativos y de ges-
" tibn pedagobgica, espacios
para preparacion y expendio

» de alimentos, servicios gene-

rales, depositos, servicios hi-
giénicos, cerco perimétrico,
a Muro de contencién y un es-
» pacio deportivo con cobertu-
ra.

Durante la ceremonia, el go-
bernadorregional René Cha-
vez precisé: “Hoy entrega-
mos una obra que va a mar-
car una diferencia para miles
de estudiantes. Ver este cole-
gio con sus aulas, laborato-
rios y todos sus ambientes lis-
tos nos demuestra que cuan-
do se priorizan las necesida-

» des de la poblacién se pue-

den hacer realidad obras im-
portantes. Nosotros seguire-
mos trabajando para que

® mas niflos y jovenes de Lore-

to tengan espacios donde
puedan aprender, preparar-
se y construir sus suefios,
® porque sabemos que la edu-
cacion es el camino para
*® cambiar la vida de muchas fa-
milias”, manifesto.

La entrega de la institucion
educativa gener6 gran ex-
pectativa entre los estudian-
tes y padres de familia, quie-
nes recorrieron los nuevos
ambientes y conocieron los
espacios destinados para el
desarrollo de las actividades
académicas. La nueva sede
permitira contar con areas or-
ganizadas para el aprendiza-
je, la investigacién y la for-
macion integral de los esco-
lares.

Como parte de la implemen-
tacion de la obra, se adquirié
mobiliario y equipamiento pa-
ra laboratorios y talleres, au-
las de primaria y secundaria,
espacios de innovacion peda-
gogica y ambientes comple-
mentarios. Estos recursos
permitiran que docentesy es-
tudiantes cuenten con herra-
mientas adecuadas para de-
sarrollar sus actividades edu-
cativas.

Por su parte, el director de la
institucion educativa destaco
que esta entrega representa
un nuevo reto paratodala co-
munidad escolar. “Ahora te-
nemos espacios que nos per-
mitiran seguir mejorando
nuestro trabajo diario. Nues-
tros docentes podran desa-
rrollar sus clases con mayo-
res herramientas y nuestros
estudiantes tendran un am-
biente que los motive a se-
guir aprendiendo. Esta in-
fraestructura nos compro-
mete a continuar trabajando
con mayor dedicacién por la
formacion de nuestros alum-
nos”, sefald.

La institucién educativa Pe-
tronila Perea de Ferrando,

con sus niveles de primaria y
secundaria, inicia una nueva
etapa con ambientes disefia-
dos para atender las necesi-
dades de una poblacién esco-
lar en crecimiento. La in-
fraestructura permitira que el
personal docente y adminis-
trativo pueda desarrollar sus
funciones en mejores condi-
ciones, contribuyendo al for-
talecimiento del servicio edu-
cativo.

Esta obra forma parte de las
inversiones destinadas a me-
jorar la infraestructura edu-
cativa en Loreto, atendiendo
la necesidad de contar con
espacios adecuados para la
ensefianzay aprendizaje. La
entrega del colegio repre-
senta un avance importante
para Punchanay para las fa-
milias que forman parte de es-
ta comunidad educativa.
Finalmente, René Chavez se-
fialé que continuaran impul-
sando acciones para atender
las necesidades del sector
educativo en la region. “Sa-
bemos que todavia hay mu-
cho por hacer, pero estamos
avanzando con obras que tie-
nen un impacto directo en la
vida de nuestra poblacion.
Cada institucion educativa
que mejora significa mas
oportunidades para nuestros
nifios y jovenes, y ese es el
camino que vamos a seguir”,
concluyé.

Esta version ya esta ajustada
con lo que me marcaste: la
declaracion del gobernador
tiene una voz mas natural, el
director no repite la misma
idea y cada parrafo desarro-
lla un punto diferente.
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FACILITAN PAGO DE REGIBOS

- RTRAVES APPBIPAY

(Pucallpa, agosto 2026).-
Con el objetivo de moderni-
zar la atencién y brindar ma-

Iquitos, agosto de 2026.— La
manana de este lunes, trans-
portistas del servicio publico

realizaron un apagado de mo-

tores y bloquearon la carre-
tera lquitos—Nauta, a la altu-
ra de la avenida Participa-
cion, en el distrito de San
Juan Bautista, como medida
de protesta ante el constante
incremento del precio de los
combustibles.

La movilizacién ocasiond la
restriccion del transito vehi-
cular en la zona, generando
congestion y largas filas de
vehiculos, mientras los mani-
festantes exigian una res-
puestainmediata de las auto-
ridades.

Los dirigentes del Sindicato
Unico de Choferes Transpor-
tistas Profesionales de Lore-
to sefialaron que el aumento
del precio de la gasolina y el
diésel esta afectando seria-
mente la economia del sec-
tor y poniendo en riesgo la
continuidad del servicio. El
secretario general del gre-
mio, Gener Culqui, exigi6 la
instalacion inmediata de una
mesa de dialogo con las auto-
ridades y advirtié que, de no

yores facilidades a sus usua-
rios, la EPS EMAPACOP

NOTICIAS

PERU S.A.C. (Bitel) suscri-
bieron un contrato para opti-

S.A. y la empresa VIETTEL mizar el servicio de recauda-
L B S B B B A A N A B B A B B A B B N B B B B B N B B B B B B A B B N B A B N

En protesta por el alza del diésel

TRANSPORTISTAS BLOQUEAN

cion.

Los clientes de EMAPACOP
pronto podran realizar la can-
celacion de sus recibos de
manera rapida y segura me-
diante el aplicativo BIPAY.
Esta implementacion res-
ponde a la necesidad de des-
centralizar los pagos y estar
mas cerca de cada hogar, uti-
lizando laampliared y la tec-
nologia moévil de Bitel.
Elrepresentante de Bitel des-
taco el alcance de esta cola-
boracioén: “Ponemos a dispo-
sicion todos los canales de
atencion de Bitel y nuestra
plataforma BIPAY para que
los usuarios de EMAPACOP
puedan gestionar sus pagos
comodamente. Con esto,
buscamos reducir la morosi-
dad y aportar al cumplimien-
to de las metas proyectadas
porla EPS”, puntualizé.

La firma del contrato se llevo
a cabo en el despacho de la
Gerencia General de la EPS,
contando con la participa-
cién de las gerencias: Co-
mercial, de Administracién y
Finanzas, de Asesoria Legal,
ademas de las jefaturas de Fi-
nanzas y de Tecnologias de
la Informacién y Comunica-
cion (TIC), quienes supervi-
saran el éxito de esta imple-
mentacién tecnologica.

obtener una solucioén, po-
drian iniciar una paralizacion
indefinida en los préximos
dias. Hasta el cierre de este

informe, el transito continua-
barestringido en el lugar. Las
autoridades recomendaron a
los conductores utilizar vias

alternas y mantenerse aten-
tos a la evolucién de la pro-
testa para evitar contratiem-
pos.
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Para garantizar el manejo sostenible de los recursos

GOREL REFUERZA CONTROL

Con el propésito de fortale-
cer el cumplimiento de la nor-
mativa forestal y promover el
manejo responsable de los
recursos_naturales, se reali-
z6 una Jornada de inspec-
cion al deposito de proguc-
tos forestales de Leonel Alva-
rez Lopez, ubicado en la loca-
lidad de San Antonio del
Estrecho, distrito y provincia
de Putumayo. La interven-
cion forma parte de las ac-
ciones de seguimientoy con-
trol que se desarrollan de ma-
nera permanente en esta zo-
nade laregion.

Durante lainspeccion se veri-
fico la situacion documenta-
ria del establecimiento, re-

istrado _con_el N.° 16-

OR/PUT/AUT-EST-2020-
003, con la finalidad de com-
probar que sus autorizacio-
nes y demas documentos se
encuentren vigentes y en
concordancia con las dispo-
siciones establecidasenlale-
gislacion forestal y de fauna
silvestre.

La accién estuvo a cargo del
Gobierno Regional de Loreto
(Gorel), através de la Geren-
cia Regional de Recursos Na-
turales y Gestiéon Ambiental,
mediante la Unidad de Ges-
tion Forestal y de Fauna Sil-
vestre de la Provincia de Pu-
tumayo. Un especialista en
Ingenieria Forestal participo
enla verificacién técnica y do-
cumentaria, contribuyendo a

arantizar que las activida-

es desarrolladas en el esta-
blecimiento se encuentren
dentro del marco de la for-
malidad.

Este tipo de intervenciones
resulta fundamental para for-
talecer la gestion forestal en
una provincia donde el apro-
vechamiento de los recursos
delbosque constituye una ac-
tividad vinculada a la econo-
mia de numerosas familias.
Por ello, la supervision per-

mite no solo verificar el cum-
plimiento de las obligaciones
de los titulares de los esta-
blecimientos, sino también
promover una cultura de res-
peto a las normas y de res-
ponsabilidad frente al patri-
monio natural.

Asimismo, las acciones de
control contribuyen a preve-
nir practicas que puedan
afectar la conservacion de
los bosques y favorecer el
aprovechamiento inadecua-
dodelos recursos forestales.
La verificacion de la docu-
mentacion y de las condicio-
nes de funcionamiento de los
depésitos permite mejorar la
trazabilidad y promover que
los productos forestales co-
mercializados tengan un ori-
genlegal.

Desde el Gorel, se continda
impulsando el trabajo articu-
lado con los actores vincula-
dos al sector forestal, con én-
fasis en la orientacion, super-
vision y cumplimiento de las
disposiciones vigentes.
Estas acciones buscan gene-
rar condiciones adecuadas
para que la actividad forestal
pueda desarrollarse de ma-
Biera ordenada y responsa-
e.

Finalmente, el fortalecimien-
to de la formalidad en los es-
tablecimientos forestales re-
{)resenta un aporte importan-
e tanto para la conservacion
de los ecosistemas amazoni-
cos como para el desarrollo
econémico de la poblacién.
En ese sentido, las interven-
ciones en el Putumayo reafir-
man la importancia de pro-
mover un aprovechamiento
sostenible de los recursos na-
turales,c?arantizando que la
actividad forestal contribuya
al bienestar de las comuni-
dades sin poner en riesgo el

atrimonio forestal de Lore-
0.
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EEAnuncia titular de Defensa:

El Poder Ejecutivo pre-
sentara ante el Parla-
mento un pedido de de-
legacion de facultades
legislativas centrado en
la seguridad territorial.
La medida contempla
dar a las Fuerzas Arma-
das la potestad de asu-
mir la vigilancia directa
en los pasos limitrofes
con mayor incidencia
delictiva.

El anuncio fue realizado
durante una actividad

oficial de recepcion de
ciudadanos en el Grupo
Aéreo 8.

“El paquete legislativo
para poder militarizar
los puestos fronterizos
mas relevantes esta en
proceso, lo vamos a
aprobar en el Consejo
(de Ministros) y parte
tendra que ver conlas fa-
cultades que se tendran
que solicitar al Congre-
so0”, explico el titular del
Mindef Rafael Belaunde
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En esa misma linea, el
ministro remarco la im-
portancia estratégica
delresguardo en los limi-
tes del pais:

«Parte integral de la poli-
tica de seguridad es te-
ner control estricto de
nuestras fronteras, que
es donde comienza la
soberania nacional, y
evitar que estas lacras
criminales infecten nue-
vamente nuestro pais”,

afiadié.

Repatriacién y expul-
sion de delincuentes

La actividad contd con
la participacion de la pre-
sidenta Keiko Fujimori,
el canciller Carlos Espa
y el titular de Desarrollo
Agrario, Marco Vinelli.
Las autoridades recibie-
ron a 10 connacionales
repatriados desde Vene-
zuela tras quedar vulne-
rables por el doblete sis-
mico del pasado 24 de
junio.

El traslado se dio en la
misma aeronave que ho-
ras antes transportdé a
tres miembros de la or-
ganizacién criminal
«Tren de Araguan», quie-
nes fueron expulsados
del territorio peruano
por mandato judicial.
Sobre el manejo de de-
lincuentes extranjeros
con condena cumplida,

la postura ministerial
fue tajante:
“Delincuente que cum-
ple su condena no se le
puede soltar en el Peru,
va a ser inmediatamen-
te expulsado. Las Fuer-
zas Armadas van a cola-
borar con todo lo que re-
quiera la Cancilleria y el
Ministerio del Interior pa-
ra asegurarnos de librar
a nuestra patria de este
veneno de la criminali-
dad”, sostuvo el minis-
tro.

Datos clave del plan de
seguridad fronteriza
Liderazgo militar: tras-
paso del control limitro-
fe principal a personal
de las Fuerzas Arma-
das.

Componente tecnolégi-
co: implementacion de
equipamiento de ultima
generacion para la de-
teccion e intervencién

ahoroa

en pasos no autoriza-
dos.

Politicas migratorias de
expulsion: ceroperma-
nencia de extranjeros
condenados tras el cum-
plimiento de sus penas
en recintos carcelarios.
Coordinacion sectorial:
trabajo en conjunto en-
tre el Ministerio de De-
fensa, Cancilleria y el Mi-
nisterio del Interior.
Antecedentes de la pro-
puesta

Esta medida responde
al plan de gobierno tra-
zado por la presidenta
Keiko Fujimori durante
la campana electoral.
En dicha etapa, la man-
dataria plante¢6 reforzar
el control limitrofe bajo
la conduccién castren-
se e incorporar tecnolo-
gia de punta para com-
batir el crimen interna-
cional.

peporacian Industrial Oles

C¢RINOLSA

d Anambme

CONVOCATORIA A

JUNTA GENERAL EXTRAORDINARIA DE ACCIONSITAS

Por medio de la presente se cita a Junta General Extraordinaria de Accionistas
de la empresa Corporacién Industrial Oleaginosa S.A. para el dia miércoles
12 de agosto del 2026, a las 09:00 horas en primera convocatoria, en el
auditorio de la sociedad, cito en Carretera Fernando Belaunde Terry - Tramo
Yurimaguas - Tarapoto Km.39 Loreto - Alto Amazonas - Yurimaguas; a efectos de
tratar el siguiente punto de agenda:

1. Adelanto de utilidades (periodo 2026)

En caso no se logre el quorum necesario en primera convocatoria se cita a una
Segunda Convocatoria para el dia lunes 17 de agosto del 2026, a las 09:00
horas en primera convocatoria, en el auditorio de la sociedad, cito en Carretera
Fernando Belaunde Terry — Tramo Yurimaguas - Tarapoto Km.39 Loreto- Alto
Amazonas - Yurimaguas, para tratar los mismos temas de agenda propuesto en
la primera convocatoria.

Miguel Grau, 03 de agosto del 2026

EL DIRECTORIO
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“ANO DE LA ESPERANZA Y EL FORTALECIMIENTO DE LA DEMOCRACIA"

COLEGIO DE CONTADORES PUBLICOS DE UCAYALI

LEG RU
F J J M |1 N 137 139 l I f 4408180 |990685564
www.ccpu.org.pe E-mail: ccpucayali@ccpu.org.pe

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA

El Decano del Colegio de Contadores Publicos de Ucayali, por acuerdo del Consejo Directivo 2026-2027 en sesién de
1 de agosto de 2026, y de conformidad con los articulos 35°, 37° y 38° del Estatuto Institucional convoca a:

ASAMBLEA GENERAL EXTRAORDINARIA, a todos los miembros de la Orden ordinarios (literal b, del articulo 14°),
para tratar la siguiente:

Agenda:
ELECCION DE LA COMISI6N ESTATUTARIA.
Fecha viernes, 14 de agosto del 2026

Hora : Primera citacién 7:00 pm,
Segunda citacién 7:30 pm.

Modalidad: PRESENCIAL y VIRTUAL (https://meet.google.com/waw-isax-mtr)
Lugar Local Institucional del CCPU 2do piso.

Direccion : Pasaje José Marti 137-139

NOTA:

Articulo 26°.- La asistencia a la Asamblea General es personal y no delegable. Los miembros de la orden ordinarios que no concurran a
la Asamblea General y que no justifiquen su inasistencia en el término de 30 dias calendarios, seran sancionados con una multa
equivalente a una cuota ordinaria.

Elingreso a la sala virtual se efectia Unicamente a través de su correo institucional (consultar al colegio si se olvid6 su correo 6 su clave
de acceso).

CPC. IVOR DEL AGUILA BURGA
DECANO

La comunidad indigena
San Francisco de Yari-
nacocha es la sede del
“Festival de Muraliza-
cion Artistica Jativi Jimi-
bo 2026”, que se realiza
del 3 al 8 de agosto.

En este sentido, la Di-
reccion Desconcentra-
da de Cultura de Ucaya-
li-DDCU del Ministerio
de Cultura-Mincul, el
viernes lanzé el festival,
la que tiene como objeti-
vo promover la cultura,
fortalecer la identidad
cultural e impulsar el tu-
rismo comunitario en la
comunidad San Fran-
cisco.

Asimismo, se dieron a
conocer las diversas ac-
tividades que compren-
deran jornadas de mura-
lizacién, exhibiciones de
artesanias, muestras
gastronémicas, presen-
taciones artisticas, reco-
rridos culturales y espa-
cios de integraciéon con
la poblacion.

Con esta actividad, la
DDCU-Mincul reafirma
el compromiso de conti-
nuar promoviendo ini-
ciativas que fortalezcan
las expresiones cultura-
les, contribuyan a la
puesta en valor del patri-
monio cultural y gene-
ren oportunidades para
el desarrollo del turismo
comunitario en la re-
gion. (Colaborador: W

LaTorre)

CASA RESIDENCIAL DE DOS
PISOS EN JR. ULISES REATEGUI
230 TARAPOTO. LLAMAR O
ESCRIBIR AL CEL WHATSAPP
954949211

WVENDO O ALQUILD

EDIFICIO DE 5 PISOS PARA OFICINAS
DE EMPRESA PUBLICA O PRIVADA.
IMPLEMENTADO PARA HOTEL.
UBICADO EN JR.ARICA 363-IQUITOS.
LLAMAR O ESCRIBIR AL CEL
WHATSAPP 954949211.

LOCAL DE 1,840 M2 EN JUANJUI A UNA
CUADRA DEL BULEVAR CALLE LA
MERCED 365-JUANJUI. CON PISCINA
SEMIOLIMPICAY ESTRUCTURA PARA 3
PISOS. LLAMAR O ESCRIBIR AL CEL
WHATSAPP 954949211

PARA ALMACEN,OFICINAS O
RESIDENCIA LOCAL DE 800 M2
UBICADO EN JR. RICARDO PALMA 1199
CRUCE SANTA EUFRASIA BARRIO
HUAYCO. LLAMAR O ESCRIBIR AL CEL
WHATSAPP 954949211
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“SI SABES MUCHO ENSENA , S SABES POCO APRENDE"

Jorge Abraham Isla Maldonado

ABOGADO
REG. CASM. N° 1001
«j Experto en Derecho Notarial Registral e Inmobiliario.

«% Titulamos Terrenes Urbanos y Risticos con su -

% Inscripcion Registral Via Judicial y/o Notarial

.:.Asunms Penales, Civiles y Administrativos.

e Redacta Contrates (Minutas) diversas de Compra - Venta
.:.Tramito Procesos Hereditarios.

«%s Se Levanta Observaciones Registrales

&j"’ge"’b‘a“am‘g@“""“ai’ﬂ"m Oficina: Jr. Yurimaguas N24T - ‘B°
jorgeisia.maldonado50@gmail.com ol 039 18 137 Tel, 42781201

Jorge Abrahamisla Maldonado
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Pucallpa - Contamana neg.ine

Contactanos :

ABOGADD
950652088 (§
(061)639954 G2

Casilla Elec. N2 71677 [«
luchopaz422@hotmail.com [¥]

JR. ATAHUALPA N© 178 - PUCALLPA @
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PUBLICIDAD AVISOS TARAPOTO
AL GELULAR : 942425491
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Cabe recordar gue hace dos
semanas, la Oficina del Re-

resentante Comercial de

stados Unidos (USTR) im-
puso un arancel adicional de
12.5% para determinados
productos peruanos, asi co-
mo a otras 60 economias
del mundo.

La nacion norteamericana
anunci6 la accion final de las
investigaciones realizadas
bajo la_Seccién 301 de la
LeEy de Comerciode 1974 de
EE. UU. respecto de paises
que no cuentan con prohibi-
ciones o prohibiciones efec-
tivas a la importacion de bie-
nes producidos total o par-
cialmente con trabajo forzo-
S0.

“‘Es un tema muy sensible
que tiene que negociarse al
mas alto nivel. Pero se van a
pedir facultades para incluir
una norma qlue prohiba di-
rectamente la compra de
productos de trabajo forzo-

so, esto ira en el paquete”,
apunté Rogers Valencia.

“Tenemos Consejo de Mi-
nistros este miércoles y se
va a tratar el tema de las fa-
cultades legislativas, uno de
los temas es el comercio ex-
terior”, agrego el ministro.
De otro lado, el jefe de la car-
tera consider6 que para ser
mas competitivos en el co-
mercio exterior se debe me-
jorar la logistica, conside-
rando que estos costos son
altos en nuestro pais.

“Peru, desafortunadamen-
te, tiene un costo muy ele-
vado en términos logisticos,
porque se trasladan los pro-
ductos del norte o sur del

ais hacia el Puerto del Ca-
lao. Por lo tanto, debemos
disminuir los costos logisti-
cos para ser mas competiti-
vos, no solo frente al aran-
cel de Estados Unidos, sino
también ante todos los mer-
cados”, explico la autoridad.
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NASA confirma eclipse
solar total del 12 de agosto

El calendario astronomico de
2026 reserva uno de los es-
pectaculos naturales mas im-
pactantes del afio, un eclipse
solar total que tendra lugar el
12 de agosto y que permitira
amillones de personas expe-
rimentar, durante unos minu-
tos, la oscuridad en pleno

v

ATENCION PUC
Ry N\l

MEJORAR TU VIDA, ESPIRITUAL CON CIENCIAS
' ALTERNATIVAS COMO MAGIA BLANCA ENTRE OTROS.
' POR MUY DIFICIL QUE SEA TU PROBLEMA! AMOR, DINERO,
~ IMPOTENCIA SEXUAL AMARRES, DESAMARRES Y MAS!
PIDA SU CITA: CEL: 947 720 558
HORARIO 9:00 A 21:00 hrs

ATENCION TODOS LOS DiAS

dia. El fendbmeno ya fue con-
firmado por la NASA, que de-
tallé el recorrido de la sombra
delaLunaylasregiones des-
de donde podra observarse.

Un eclipse solar total ocurre
cuando la Luna se alinea en-
tre la Tierra y el Sol, blo-
queando por completo la luz
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solar en una estrecha franja
de la superficie terrestre. Se
trata de una alineacion preci-
sa que solo puede apreciar-
se desde determinados pun-
tos del planeta, lo que con-
vierte a cada eclipse en un
acontecimiento unico. De
acuerdo con los datos difun-
didos por la agencia espacial
estadounidense, el fenome-
no completo tendra una dura-
ciéon aproximada de 4 horas
y 24 minutos. Sin embargo,
la etapa mas impactante —la
totalidad— solo se extende-
ra entre un minuto y poco
mas de dos minutos, depen-
diendo del lugar desde don-
de se observe. La trayectoria
de la sombra lunar atravesa-
ra principalmente el hemisfe-
rio norte. Entre los territorios
que quedaran dentro de la
franja de totalidad figuran
Groenlandia, Islandia, Espa-
fa, Rusia y algunas zonas
de Portugal, donde el Sol de-
saparecera completamente
por unos instantes.

Entre las ciudades con mejo-
res condiciones para obser-
var el fenébmeno aparecen
Reikiavik, Nuuk, Oviedo, Bil-
baoy La Corufia, localidades
que quedaran dentro del re-
corrido principal de la som-
bra proyectada por la Luna 'y
desde donde podra apreciar-
se el eclipse en toda su mag-
nitud.

Mas alla de la franja de totali-
dad, el eclipse también po-
dra observarse de forma par-
cial en amplias regiones de

L
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Europa, Africa, Norteaméri-
ca, ademas de sectores del
océano Atlantico, el Artico y
parte del océano Pacifico.
En esos lugares el Sol solo
sera cubierto parcialmente
por la Luna, aunque el fené-
meno seguira ofreciendo un
atractivo espectaculo astro-
némico.

En cambio, Argentinay el res-
to de Sudamérica no podran
observar el eclipse. La posi-
ciéon del continente respecto
del recorrido de la sombra lu-
nar dejara a toda la region
completamente fuera del
area de visibilidad, por lo que
no sera posible apreciar ni la
fase total nila parcial del feno-
meno.

Los especialistas recuerdan
que la trayectoria de cada
eclipse cambia debido a la di-
namica orbital de la Tierra y
la Luna. Esa variacién expli-
capor qué algunos paises tie-
nen la posibilidad de presen-
ciar varios eclipses en pocos
afos, mientras que otros de-
ben esperar décadas hasta
que la franja de totalidad vuel-
va a atravesar su territorio.

La observacion de un eclipse
solar requiere ademas extre-
mar las medidas de seguri-
dad. Mirar directamente al
Sol sin la proteccion adecua-
da puede provocar dafios
irreversibles en la retina, in-
cluso cuando gran parte del
disco solar se encuentra cu-
bierto porla Luna.

Por ese motivo, la recomen-
dacién internacional es utili-
zar unicamente anteojos cer-
tificados para eclipses o fil-
tros solares especialmente
disefiados para observaciéon
astrondémica. Los lentes de
sol convencionales, vidrios
ahumados, radiografias, ne-
gativos fotogréaficos o cama-
ras sin filtros especificos no
ofrecen proteccion suficiente
frente alaradiacion solar.
Tras el eclipse solardel 12 de
agosto, el calendario astro-
ndémico continuara con otros
eventos destacados. Entre el
27 y el 28 de agosto se pro-
ducira un eclipse lunar par-
cial, visible desde gran parte
de América, Europa, Africa y
Asia occidental. Mas adelan-
te, el 6 de febrero de 2027,
tendra lugar un eclipse solar
anular observable desde sec-
tores de Sudamérica y Afri-
ca, seguido el 20 de febrero
por un eclipse lunar penum-
bral que también podra apre-
ciarse desde distintas regio-
nes del mundo.

-
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Hoy publican lista de nuevos
ganadores de Becal Perii 2026

El Programa Nacional de Be-
cas y Crédito Educativo (Pro-
nabec) del Ministerio de Edu-
cacion publicara este martes
4 de agosto lalistade mas de
200 nuevos ganadores de
Beca Peru 2026, quienes ini-
ciaran una carrera profesio-
nal en una institucion de edu-
cacioén superior privada con
los gastos académicos cu-

biertos. La lista se podra revi-
sar en la pagina web:
www.pronabec.gob .-
pe/beca-peru/

Los ganadores seran selec-
cionados por estricto orden
de mérito, al haber obtenido
los mas altos puntajes en el
concurso, acreditar un buen
o alto rendimiento académi-
co en el colegio, vivir en con-
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diciones priorizables y otros
criterios establecidos por los
institutos o universidades
que financian las vacantes.

Tras la publicacion, los se-
leccionados deberan acep-
tar la beca de manera virtual
del5al 11 de agosto, através
del Sistema Integrado de Be-
cas y Crédito (Sibec) que se
encuentra en la misma pagi-

na web del concurso. Luego
de este paso obtienen la con-
dicion de becario y recibiran
los beneficios, que, en suma-
yoria, cubren los gastos aca-
démicos durante todos los
afios que dure la carrera pro-
fesional elegida.

Los futuros becarios segui-
ran carreras de diversas
areas académicas, como Big
Data y Ciencia de Datos,
Gestion Agricola, Ingenieria
Biomédica, Economia,
Arquitectura, Ingenieria Me-
canico—-Eléctrica, Ingenieria
Agréonoma y Agroexporta-
cion, Negocios Internaciona-
les, Ingenieria de Industrias
Alimentarias, entre otras.
Los ganadores del segundo
momento de la convocatoria
se uniran a los del primer mo-
mento, con lo que los benefi-
ciados con Beca Peru, con-
vocatoria 2026, sumaran
mas de 700 peruanos.

Para mas informacion, los in-
teresados pueden realizar
consultas a través del Face-
book del Pronabec (www.fa-
cebook.com/PRONABEC),
el WhatsApp 914 121 106, la
linea gratuita 0800 000 18,
de la central telefonica (01)
612 8230 o la linea gratuita
de Al6 MAC en el numero
1800.

La Superintendencia Nacio-
nal de Educacién Superior
Universitaria (SUNEDU) in-
formé la entrada en vigencia
de su Texto Unico de Proce-
dimientos Administrativos
(TUPA), que facilitara infor-
macion oficial de los tramites
y servicios que brinda a la ciu-
dadania.

Cabe precisar que este docu-
mento sustenta de manera
transparente: requisitos, cos-
tos y plazos de los tramites
que se ofrecen a la ciudada-
nia. Asimismo, la institucion
ha simplificado los procesos
administrativos y optimizado
los tiempos de los tramites
en beneficio de los usuarios.
La SUNEDU ofrece 7 proce-
dimientos, entre los que des-
tacan: Constancia de
Inscripcion de Diplomas de
Grados vy Titulos, Reconoci-
miento de Diplomas extran-
jeros de Grados y Titulos,
Constancia de Verificacion
de firma (autenticacion) de
autoridades en documentos
oficiales de universidades o
instituciones de educacion
superior, entre otros.

Sunedu

Optimizan tramites para
eyresados y nroiesmnales

El TUPA de la SUNEDU ha
simplificado procesos, lo-
grando reducir, en algunos
casos, hasta un 70% el costo
de tramites, con respecto a
anos anteriores. Ademas, se
han optimizado los tiempos
de gestion de algunos proce-
dimientos a un tercio de lo
que demoraban antes.

Por ejemplo, el costo de la
Constancia de Inscripcion de
Diplomas de Grados y Titu-
los se ha reducido de S/. 30
solesa S/.9soles (70% dere-
baja), disminuyendo su tiem-
podetramitede4 diasa 1.

El Decreto Supremo N° 062-
2009 — PCM vy la Ley N°
27444, ey del Procedimien-
to Administrativo General, fa-
culta a la SUNEDU, al igual
que a otras instituciones pu-
blicas, a cobrar por los trami-
tes y servicios que brinda al

ciudadano.

Por ello, informa que desde
el lunes 9 de mayo estan ha-
bilitados los sistemas para
realizar los pagos con como-
didad, a través del Interbank
y sus agentes.

La SUNEDU recuerda a la
ciudadania que los recursos
directamente recaudados de

CM

acuerdo a ley representan el
50% del presupuesto institu-
cional, los que permitiran la
continuidad del trabajo que
viene desarrollando la Supe-
rintendencia en la moderni-
zacioén de sus servicios, para
brindar una atencion cada
dia mas eficiente.

K
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Al cierre del primer semestre 2026

Petroperd registra utilidad
neta de US$121 millones

Al cierre del primer se-
mestre de 2026, Petro-
peru alcanzé una utilidad
neta de US$ 121 millo-
nes y revirtio la pérdida
de US$ 278 millones re-
portada en el mismo pe-

riodo de 2025, informo
este luneslaempresa.
“‘Esta mejora refleja el
efecto de las medidas
aplicadas para controlar
costos, reforzar la disci-
plina financiera y elevar
el desempefo de sus
operaciones”, sefiala en
nota de prensa.

La empresa obtuvo, ade-
mas, una utilidad opera-
tiva de US$337 millones,
un EBITDA de US$453
millones y una mayor ge-
neracion de efectivo pro-
veniente de las activida-
des de operacién, que al-
canz6é aproximadamen-
te US$410 millones an-
tes del pago de intereses
e impuestos.

Entre los principales fac-
tores que explican este
desempefio destacan
los mayores margenes
obtenidos entre los pre-
cios del crudo y los pro-
ductos derivados, favo-
recidos por la evolucién
del mercado internacio-
nal; la reduccion de los
gastos operativos, de
ventas y generales; y la
mayor contribucion de
los lotes petroleros Xy Z-
69 a los resultados vy al

K

EBITDAde laempresa.
Al cierre de junio, el défi-
cit de capital de trabajo
se situé en US$ 1,427
millones, frente a los
US$ 2,296 millones re-
gistrados en diciembre
de 2025, lo que repre-
senta una reduccion de
US$ 869 millones. Si
bien persisten retos aso-
ciados alaliquidez y al fi-
nanciamiento del capi-
tal de trabajo, esta evo-
lucion muestra avances
en el ordenamiento de
la posicion financiera de
laempresa.

Petroperu informa que
continia implementan-
do medidas de eficien-
cia, austeridad y admi-
nistracion activa de la li-
quidez, priorizando los
pagos vinculados al su-
ministro de crudo y pro-
ductos, la continuidad
de sus operaciones y el
abastecimiento oportu-
no del mercado nacio-
nal.

Estos resultados consti-
tuyen un avance en el
proceso de estabiliza-
cion de Petroperu y res-
paldan su compromiso
con una gestidén respon-
sable, transparente y
orientada a recuperar
progresivamente la sos-
tenibilidad de la empre-
sa, concluye el docu-
mento.Fuente: EL
PERUANO.




Martes 04 de
agosto 2026

10

NOTICIAS

Refuerzan capaciiades de psiclogos
ara apoyo integral a menores

La atencion a la infancia en
contextos vulnerables exige
actualizacion constante, me-
todologia y una profunda em-
patia. Por eso, profesionales
de la salud mental participa-
ron en un espacio de forma-
cion para fortalecer su acom-
pafiamiento psicoldgico y
adaptar sus herramientas a
las necesidades actuales de
nifos y adolescentes en si-
tuacién deriesgo.

Atencion a la infancia: claves
para un diagnostico mas cer-
tero

Durante el Taller de analisis
de casos sobre intervencion
conductual, las y los psicolo-
gos pertenecientes alos Cen-
tros de Desarrollo Integral de
la Familia (CEDIF)y alasede
central se concentraron en ac-
tualizar sus metodologias co-
tidianas para fortalecer la
atencion a la infancia y ado-
lescencia.

La meta principal de esta jor-
nada fue revisar de manera

profunda cémo abordar los
problemas de conducta com-
plejos, utilizando estrategias
modernas respaldadas por la
ciencia y garantizando que
cada paso del tratamiento res-
pete los derechos de los me-
nores.

Cbmo influye el entorno fami-
liar en laintervencion psicol6-
gica

La capacitacién estuvo a car-
go de la especialista Giullia-
na Gallino Vargas-Machuca,
quien guio al equipo en la apli-
cacion del andlisis funcional
del comportamiento.

Através del estudio exhausti-
vo de casos reales, los asis-
tentes compartieron sus vi-
vencias de campo y coinci-
dieron en un punto funda-
mental: paralograr unatrans-
formacion verdadera y dura-
dera, la terapia no puede limi-
tarse al consultorio, sino que
requiere integrar de manera
activa a la familiay ala comu-
nidad.

Capacitaciéon continua para
mejorar la atencién a meno-
res vulnerables

Este tipo de dinamicas practi-
cas permite fortalecer la aten-
cion a la infancia y unificar los
criterios técnicos entre los es-
pecialistas, logrando que las
respuestas frente a contextos
de vulnerabilidad social sean
cada vez mas oportunas. Al
impulsar la capacitacion con-
tinua de sus equipos, se for-
talece la calidad de las pres-
taciones sociales, aseguran-
do que los nifios y adolescen-
tes reciban un acompanfa-
miento profesional caracteri-
zado por la precision técnica,
elrigory laempatia humana.
Especialistas actualizaron
sus metodologias para forta-
lecer el acompafiamiento psi-
colégicoy laintervenciéon con-
ductual en menores. Foto:
Envato

Por ello, la formacién conti-
nua de los equipos que traba-
jan con lainfancia es clave pa-

Minsa distribuye
gratis metodos
anticonceptivos

El Ministerio de Salud (Min-
sa) ha intensificado su cam-
pafa de acceso a métodos
anticonceptivos gratuitos pa-

ra la poblaciéon, como parte
de la estrategia nacional de
planificacion familiar.

De acuerdo con informacion

de Andina, actualmente se
distribuyen mas de 18 méto-
dos anticonceptivos en los
mas de 8.500 establecimien-
tos de salud publicos del
pais, dirigidos tanto a muje-
res como a varones en edad
fertil.

¢ Por qué es importante cui-
darse al tener relaciones se-
xuales?

La proteccion durante las re-
laciones sexuales es funda-
mental para reducir el riesgo
de embarazos no deseados
y prevenir infecciones de
transmisién sexual. Segun la
vocera del Minsa, |la doctora
Marisol Campos, la conseje-
ria y el uso adecuado de los
métodos anticonceptivos per-
miten que adolescentes y
adultos ejerzan su sexuali-
dad de manera responsable.

La experta subray6 que la
eleccion del método debe
responder siempre a una eva-
luacién previa y a las necesi-
dades de cada persona, sin
preferencias predetermina-
das.

“Puede usar cualquier méto-
do anticonceptivo. No existi-
ra ningun problema, pero es-
to se realiza previa evalua-
cién y consejeria, ya que la

ohora

ra construir respuestas mas
sensibles y efectivas frente a
situaciones de vulnerabili-
dad. En esa misma linea, el
fortalecimiento de capacida-
des también alcanza a otros
espacios de proteccion, co-
mo las Defensorias Munici-

pales de la Nifa, Nifio y Ado-
lescente (DEMUNA), donde
se promueven nuevas herra-
mientas y dinamicas para me-
jorar la atencién y orientacion
alas familias.

Estas acciones reflejan laim-
portancia de contar con pro-

decision la tiene la usuaria”,
explico la especialista.

¢, Cuales son los métodos an-
ticonceptivos que existen en
el pais?.-Preservativo feme-
nino y masculino: Barreras fi-
sicas que se colocan antes
del acto sexual y evitan el
contacto directo entre los ge-
nitales, reduciendo el riesgo
de embarazo e infecciones.-
Pastillas anticonceptivas dia-
rias: Medicamentos hormo-
nales que deben tomarse to-
dos los dias a la misma hora.
Pueden ser combinadas o so-
lo de progestina. Su efectivi-
dad depende de la constan-
cia en su consumo.-
Ampollas anticonceptivas:
Inyecciones hormonales que
pueden aplicarse mensual-
mente o cada tres meses.
Ofrecen proteccion continua
durante el periodo indicado,
siempre que se administren
puntualmente.-Sistema in-
trauterino de levonorgestrel
(SIU-LNG): Dispositivo que
se coloca en el Utero y libera
hormonas paraimpedir el em-
barazo hasta por cinco afos.
También ayuda a reducir el
sangrado menstrual en muje-
res con menstruaciones
abundantes.-Chip subdérmi-

co: Pequefa varillaque sein-
serta debajo de la piel del bra-
zoy libera hormonas durante
un periodo de hasta tres
afios. Su funcién principal es
impedir la ovulacion.-T de co-
bre (DIU): Dispositivo en for-
ma de T recubierto de cobre
que se coloca en el utero. No
contiene hormonas y blo-
quea el paso de los esper-
matozoides. Su efectividad
supera el 99% vy la fertilidad
se recupera al retirarlo.-
Pastilla del dia siguiente: Anti-
conceptivo de emergencia
que se usa tras una relaciéon
sexual sin proteccion o en ca-
so de ruptura del preservati-
vo. No se recomienda su uso
frecuente, ya que puede alte-
rar el ciclo menstrual y difi-
cultar el uso de otros méto-
dos.

¢,Ddnde solicitar los anticon-
ceptivos?

Los métodos anticoncepti-
vos gratuitos pueden solici-
tarse en cualquier estableci-
miento de salud publico de la
red nacional, incluidos hospi-
tales y centros periféricos.
Para acceder, basta con pre-
sentar el Documento Nacio-
nal de Identidad (DNI) y soli-
citar la atencién correspon-

fesionales y servicios prepa-
rados para actuar de manera
oportuna, colocando siempre
el bienestarylos derechos de
nifias, nifios y adolescentes
en el centro de la interven-
cion.

diente. Segun el Minsa, du-
rante la campafia por el Dia
Internacional de la Planifica-
cion Familiar, los estableci-
mientos estaran abiertos en
horario extendido, incluidos
sabados y domingos, hasta
el 15 de agosto.

En caso de dudas, la pobla-
cion puede comunicarse con
la Linea 113 Salud. También
esta habilitada la atencion
mediante WhatsApp y Tele-
gram en los numeros
955557000 y 952842623.
¢, Qué debemos hacer si exis-
teunretraso?

Si una persona experimenta
un retraso menstrual y ha
mantenido relaciones sexua-
les sin proteccién, lo primero
esrealizar una prueba de em-
barazo, que puede solicitar-
se en los centros de salud.
En caso de resultado positi-
Vo, los establecimientos ofre-
cen atencion médica y con-
sejeria para acompanfar el
proceso. Si la prueba es ne-
gativa, los profesionales de
salud brindan informacion so-
bre el uso correcto de méto-
dos anticonceptivos para evi-
tar futuras situaciones de
riesgo.
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Para evitar leptospirosis

PERU/MUNDO

Recomiendan no contactar
con lodo 0 aguas estancadas

Ante el fendbmeno EI Nifio
que genera lluvias en dife-
rentes regiones del pais, el
Ministerio de Salud (Minsa)
recomendd a la ciudadania
no ingresar a las aguas es-
tancadas para evitar enfer-
mar por leptospirosis, una en-
fermedad causada por la bac-
teria Leptospira, que podria
encontrarse en el agua, lodo
o suelo contaminado por la
orina de ratas o heces de ani-
males infectados.

La Direccién de Prevenciény
Control de Enfermedades
Metaxénicas y Zoonosis del
Minsa detall6 que, los princi-
pales animales que pueden
portar y transmitir la bacteria
sonlos roedores, perros, cer-
dos y animales silvestres in-
fectados. El riesgo de trans-
misiébn aumenta durante la
temporada de lluvias, espe-
cialmente en zonas donde se
producen aniegos, inunda-

ciones y acumulacion de
agua.

La bacteria que causa la lep-
tospirosis es eliminada a tra-
vés de su orina. De esta ma-
nera, puede contaminar el
aguade lluvia, el suelo hume-
do, el lodo e incluso los ali-
mentos. Las personas pue-
deninfectarse cuando la bac-
teria ingresa al organismo a
través de heridas o lesiones
en la piel, asi como por los
0jos, la nariz o la boca, al te-
ner contacto con agua estan-
cada o lodo contaminado.
Una vez dentro del organis-
mo puede desplazarse a tra-
vés de la sangre y afectar
principalmente el higado y
los riflones, provocando di-
versos sintomas.

Identifica los sintomas y
buscaatencién médica

Las personas que hayan es-
tado expuestas a agua es-
tancada, lodo o zonas inun-

dadas deben estar atentas a
la aparicion de sintomas co-
mo fiebre alta, dolor de cabe-
za intenso, dolor muscular
—especialmente en la espal-
da baja y las piernas—, dolor
abdominal, diarrea, ojos ro-
jos, nauseas y vomitos.

Ante la presencia de estos
sintomas, el Minsa reco-
mienda acudir de inmediato
al establecimiento de salud
mas cercano para recibir una
evaluacion y tratamiento
oportuno. También enfatiza
en no automedicarse ya que
puede ocasionar complica-
ciones gravesy ponerenries-
go la vida si no es atendido

oportunamente.
Medidas para prevenir la
leptospirosis

Entre las principales medi-
das para reducir el riesgo de
infeccion, se recomienda:U-
tilizar calzado cerrado o bo-
tas al transitar o realizar acti-

vidades en lugares con char-
cos, agua acumulada o lo-
do.Evitar, en lo posible, el
contacto directo con agua es-
tancada, especialmente si
existen heridas o lesiones en
la piel.Limpiar y desinfectar
adecuadamente la cocina y
el comedor.

Eliminar la basura y mante-
ner los espacios limpios para

Viernes 14 realizanel li
Simulacro Nacional Multipeligro

Segun lo dispuesto en la Re-

solucion N.° 001-2025-
PCM/SGRD de la Secretaria
de Gestion del Riesgo de De-
sastres de la Presidencia del

iELIGE PREPARARTE!

PUNTO
DE REUNION
o inen

Consejo de Ministros, el vier-
nes 14 de agosto de 2026 a
las 03:00 de la tarde se desa-
rrollara el Il Simulacro Nacio-
nal Multipeligro del afio con

el objetivo de fortalecer las
capacidades de preparacion
y respuesta de las entidades
integrantes del Sistema Na-
cional de Gestién del Riesgo

de Desastres y de la pobla-
cion en general para respon-
der de manera eficiente y
oportuna ante peligros de ori-
gen natural o inducidos por la
accion humana.

¢Cual es la finalidad de los
simulacros?
Los simulacros son ejerci-
cios de acciones practicas
que se realizan sobre una si-
tuacién probable de emer-
encia o desastre afin de for-
alecer las capacidades de
reparacion y respuesta de
as entidades integrantes del
SINAGERD y la poblacién an-
te una situacién de emergen-
ciaodesastre.

Los simulacros implican la
movilizacion de personal y re-
cursos y permiten evaluar la
eficaciay eficiencia de los pla-
nes de Gestion Reactiva, de
Continuidad Operativa, pro-
tocolos y procedimientos de
losintegrantes.
¢Por qué se desarrolla este
ejercicio?

El ejercicio se realizara en
conmemoracién de los 19
afos de la ocurrencia del sis-
mo de 7.9 M. ocurrido el 15
de agosto de 2007, con epi-
centro a 60 Km. al oeste de
Pisco y una profundidad de
40 kildbmetros.

Producto del sismo, hubo da-
fios en cinco departamentos,
sobre todo en Ica y en total
fueron: 596 fallecidos, 434
mil 614 personas damnifica-
das, 221 mil 60 personas

evitar la presencia de roedo-
res.Lavar, tapar y almacenar
correctamente los alimen-
tos.Limpiar los envases de
alimentos enlatados antes
de abrirlos y consumir su con-
tenido.Consumir siempre
agua segura, de preferencia
hervida.

El Ministerio de Salud exhor-
ta a la ciudadania a mante-
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nerse alerta durante latem-
porada de lluvias y a refor-
zar las medidas de higiene
y proteccion, especialmen-
te en las zonas donde se
presentan inundaciones o
acumulacion de agua, con
el objetivo de prevenir la
leptospirosis y proteger la
salud de las familias.

afectadas y 93 mil 708 vi-
viendas entre destruidas e in-
habitables.

;,Como se espera que par-
ticipe la poblacion?
Aplicando su Plan Familiar
de Emergencia y poniendo
en practica los tres momen-
tos del simulacro de acuerdo
al peligro y en el lugar donde
se encuentre.

Para mayor informacion so-
bre el Plan Familiar de Emer-
gencia, puedes ingresar al si-
guiente enlace:

https://www.gob.pe/instituci
on/indeci/informes-
publicaciones/1324278-
plan-familiar-de-
emergencia-aprendiendo-el-
i-u-e-a-o-de-una-familia-
Momentos del simulacro an-
te S|smoM/ ﬁelgros asocia-
dos :MOMENTO 1: EI simu-
lacro inicia con el sonido de
bocinas, campanas, silba-
tos, sirenas del SASPE u
otro similar; este sonido re-
presenta la ocurrencia del sis-
mo. -MOMENTO 2: Durante
los dos primeros minutos,
ubicate en la zona segura en
caso de sismo. -MOMENTO
3: Evacuahacialas zonas se-
guras externas y puntos de
reunion. Recuerda llevar tu
Mochila para Emergencias.
Ante la alarma de tsunami,
aléjate del mar y dirigete ha-
ciazonas seguras altas o edi-
ficios identificados como ap-
tosl, para la evacuacion verti-
cal.

Si estas en cerros o ambi-
tos de deslizamientos, ubi-
cate en zonas seguras.Si-
gue las indicaciones de las
autoridades.

Importante: recuerda_que,
minutos después, recibiras
la alarma ante tsunami y
alud/aluvion mediante el
SISMATE vy las sirenas de
tu localidad.

Momentos del simulacro
ante diversos peligros :
MOMENTO 1: El simulacro
inicia con el sonido de sire-
nas, bocinas, campanas,
celulares u otro similar.
Este sonido representa la
inminencia del peligro. -
MOMENTO 2: Ante |a alar-
ma, evacula ordenadamen-
te utilizando las rutas de
evacuacion hacia una zona
segura externa o punto de
reunion. Recuerda llevar tu
Mochila para Emergen-
cias.-MOMENTO 3: Sigue
las indicaciones de las auto-
ridades o voluntarios hasta
elfin del simulacro.

Importante: Recuerda que
recibiras la alarma ante es-
tos peligros_en tu celular
mediante el SISMATE.

¢ Quieres saber como pre-
pararte y responder ante el
impacto de peligros en tu
comunidad? Aprende a ha-
cerlo en el siguiente link:
https://www.gob.pe/instituc
ion/indeci/campa%C3%B1
as/113786-preparados
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Y Amazonas y Loreto:

kits de abrigo contra friaje distribuira
CunaMas en Ucayali-San Martin

La temporada de heladas y
friaje lleg6 a diversas regio-
nes del Peru. Por ello, el Pro-
grama Nacional Cuna Mas
del Ministerio de Desarrollo e
Inclusion Social (Midis) ha ini-
ciado la distribucion progresi-
va de mas de 134 000 kits de
abrigo para proteger de las

-
dm T

bajas temperaturas a nifias y
nifios menores de 36 meses,
asi como a gestantes y acto-
ras comunales voluntarias en
19regiones.

Estas acciones, que repre-
sentan una inversién supe-
rior a los 9 millones de soles,
permitiran mitigar los estra-

gos del clima entre las pobla-
ciones mas vulnerables. Los
kits incluyen dos juegos de
buzos para los usuarios de
los dos servicios gratuitos
que brinda Cuna Mas, alcan-
zando a mas de 23 000 nifias
y nifios en el Servicio de Cui-
dado Diurno (SCD) y mas de

110 000 hogares con nifios
usuarios y gestantes, en el ca-
so del Servicio de Acompa-
fiamiento a Familias (SAF). Y
en el caso de las actoras co-
munales voluntarias, quie-
nes se desempefian como fa-
cilitadoras, madres cuidado-
ras, madres guia, entre otros,
las entregas consisten en ca-
sacas.

Los kits forman parte del
“Plan Multisectorial ante Hela-
das y Friaje 2025-2027”, que
plantea la entrega de ropa de
abrigo para proteger la salud
de las personas ante las ba-
jas temperaturas, lluvias y
fuertes vientos.

Las regiones con la mayor
cantidad de beneficiarios son
Loreto (26 400), Cusco (22
134), Puno (18 106), Junin
(13 684), San Martin (8472),
Amazonas (8347) y Ucayali
(7973).

Conforme con las priorida-
des establecidas por la ges-
tién de la ministra Martiza Ca-
nales, Cuna Mas continuara
trabajando por el bienestarin-
tegral de la primera infancia
mas vulnerable, asi como la
de los voluntarios que hacen
posible la prestacion de sus
servicios gratuitos en las zo-
nas mas alejadas del pais.

Superd record de cinco mil visitantes

El complejo arqueoldgico de
Kuélap, principal atractivo tu-
ristico de la regibn Amazo-
nas, registré un exitoso feria-
do largo por Fiestas Patrias
al agotar la totalidad de los
boletos disponibles para las
visitas programadas entre el
25 y el 29 de julio, consoli-
dandose como uno de los
destinos culturales mas visi-
tados del pais.

Segun inform6 el Ministerio
de Cultura, a través de la Di-
reccion Desconcentrada de
Cultura de Amazonas (DDC
Amazonas), durante ese pe-
riodo ingresaron 5 026 visi-
tantes, entre ellos 296 turis-
tas extranjeros, cifra que su-
pera las 4 773 visitas regis-
tradas durante el mismo fe-
riado del afio 2025.

La entidad precisé que el to-
tal de visitantes comprende a

quienes recorrieron los dis-
tintos espacios habilitados
del complejo arqueoldgico,
de acuerdo con el tipo de bo-
leto adquirido, y no unica-
mente a quienes ingresaron
a la zona amurallada, cuya
capacidad maxima de admi-
sion es de 864 personas por
dia, medida que busca ga-
rantizar la conservacion del
monumento.

Para atender la importante
afluencia turistica, el Ministe-
rio de Cultura desplegd per-
sonal especializado en los di-
ferentes puestos de vigilan-
cia, control, senderos de ac-
cesoy circuitos de visita, brin-
dando orientacion perma-
nente a los turistas, verifican-
do boletos y documentos de
identidad, organizando el flu-
jo de ingreso y acompafan-
do los recorridos para garan-

tizar la seguridad de los visi-
tantes y la proteccion del pa-
trimonio arqueoloégico.

Gracias a estas acciones, la
atencion se desarroll6 con to-
tal normalidad, sin incidentes
reportados y respetando los
horarios, aforos y protocolos
establecidos para la conser-
vaciéon del monumento. El in-
cremento del flujo turistico
también tuvo unimpacto posi-
tivo en la economia local, fa-
voreciendo a emprendedo-
res y pobladores que ofrecen

servicios de alimentacion,
hospedaje, transporte, guia-
do turistico, cabalgatas, ven-
ta de artesanias y otras acti-
vidades vinculadas al turis-
mo. Los resultados alcanza-
dos durante el feriado patrio
reflejan el creciente interés
de turistas nacionales y ex-
tranjeros por conocer la for-
taleza de Kuélap, fortalecien-
do el posicionamiento de
Amazonas como uno de los
principales destinos turisti-
cosdel Peru.

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
L]
La Buena Semillas=

No seais insensatos, sino entendidos de cual sea la
voluntad del Senor.

Efesios 5:17

Lampara es a mis pies tu palabra, y lumbrera a mi camino.
Salmo 119:105

Discernir la voluntad de Dios (3)

Dios permite y dirige cada circunstancia, cada pequefo
acontecimiento que llena nuestra vida cotidiana. Amenudo
utiliza un incidente aparentemente trivial con un objetivo
preciso, que puede ser muy diferente segun el caso. Para
uno se trata de una proteccion milagrosa, para otro de una
advertencia o, tal vez, de una respuesta a la oracion. El
objetivo de Dios es personalizado, depende de la relacion
que tengamos con él y de nuestro estado de espiritu.
También depende de esa relacion la manera en que
interpretamos las situaciones y como reaccionamos ante
ellas.

— Dios puede servirse de las situaciones en las cuales nos
encontramos para guiarnos, pero ante todo nos conduce
por medio de su Palabra.

— Por un lado, si no queremos menospreciar las lecciones
que Dios nos ensena, estemos atentos a las diversas
circunstancias de nuestra vida.

— Por otro lado, no nos dejemos gobernar siempre por las
circunstancias de la vida, pretendiendo interpretar
sistematicamente todo lo que nos acontece.

— Pidamos a Dios su ayuda para comprender su voluntad y
obrar de la manera adecuada.

Los pensamientos y la forma de obrar de Dios nos
sobrepasan, y no poseemos todos los elementos. El motivo
de algunos acontecimientos puede ser esclarecido mas
tarde. Tengamos la humildad de aceptar que algunas veces
no comprendemos.

Permanezcamos serenos, atentos a lo que Dios nos dice, y
estemos seguros de que el siempre quiere nuestro bien.
Lectura: 1 Reyes 18:20-46 - Romanos 1 - Salmo 62:5-8 -
Proverbios 15:33

Ingredientes:

- 1 col blanea picada

- 1 zanahoria rallada

- 2 manzanas sin piel, picadas

- 2 cdtas. sal

- 1/2 cdta. pimienta

- 3 cdas. jugo de limén

- 1/2 cebolla blanca picada

- 1 tz. mayonesa espesa !
- 2 cdas. miel de maiz

(glucomiel)

Preparacion:

Sazone las verduras y las manzanas con sal, pimienta
y limon. Afada la cebolla picada y la mayonesa mez-
clada con la glucomiel. Una y lleve a refrigerar por dos
horas, para que los sabores se integren.
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DEPORTES

"EmCon Gabi, Ana Cristina, Rosamaria y Julia Bergmann

Brasil anuncio su lista de comvocadas para
el Campeonato Sudamericano de Voley

No se guarda nada. El técni-
co de la seleccion de Brasil,

Zé Roberto, dio a conocer la
lista de convocadas para el

Campeonato Sudamericano
de Véley que se desarrollara

en Riode Janeiro.

A través de un comunicado
emitido en sus redes socia-
les, la Confederacion Brasi-
lefia de Voley (CBV) dio a co-
nocer la nomina de 16 depor-
tistas que disputaran el cer-
tamen que brindara un cupo
a los Juegos Olimpicos Los
Angeles 2026.

Entre las jugadoras convo-
cadas se encuentran Ana
Cristina, Rosamaria y Julia
Bergmann. Ademas, estan
Gabi, Tainaray Nyeme, quie-
nes no jugaron en la tltima Li-
gade Naciones de Vdley.

De acuerdo con la CBYV, las
convocadas iniciaran sus en-
trenamientos el martes 4 de
agosto en Saquarema, ubi-
cado en Rio de Janeiro, de
cara al torneo que se dispu-
tara del 8 y el 13 de septiem-
bre en el Maracanazinho.
"La seleccion femenina se
concentra este martes en el
Centro de Desarrollo del Vo-
leibol Enel Brasil, en Saqua-
rema", fue el mensaje de la
entidad en su cuenta de
Instagram.

Luto en la UFC. El peleador
brasilefio Allan "Puro Osso"
Nascimento fue hallado sin vi-
da la manana de este lunes
tras sufrir un aparente ata-
que cardiaco.

A través de un comunicado,

la entidad deportiva indico
que el luchador de 34 afios
fue encontrado inconsciente
y que, pese a los esfuerzos
médicos, se confirmd su de-
ceso.

"Esta mafana, lunes 3 de
agosto, nuestro querido pe-
leador de peso mosca, Allan
Nascimento, fue hallado in-
consciente tras sufrir un apa-
rente ataque cardiaco mien-
tras dormia. Apesardelos es-
fuerzos del equipo médico
que acudi6 al lugar, se confir-
mé su fallecimiento alli mis-
mo", indicd la UFC en un ini-
cio.

"Nuestras oraciones y mas
sinceras condolencias acom-
pafian a la familia, amigos,

comparieros de equipo y se-
res queridos de Allan en es-
tos momentos increiblemen-
te dificiles", finaliz6 la misiva.

Allan Nascimento y su carre-
ra como peleador.

Allan Nascimento formaba
parte del equipo Chute Boxe
Diego Lima de Sao Paulo. Po-
seiaunrécord de 22 victorias
y siete derrotas en la MMA.

De hecho, habia representa-
do a Brasil en la UFC desde
octubre de 2021 y competia

Luto en la UFC

en la division de peso mosca
(hasta 57 kg). Debuté enlaor-
ganizacién con una derrota
ante Tagir Ulanbekov, pero
luego gané cuatro victorias
consecutivas hasta su pelea

mas reciente. En esta, cayo
ante Mmitch Raposo en el
evento llevado a caboen Las
Vegas el 20 de junio.

Entre sus victorias mas im-
portantes se encuentran la

que obtuvo ante Jake Hadley
(decisién unanime), ante Car-
los Hernandez (sumision),
ante Jafel Filho (decision una-
nime) y Cody Durden (sumi-
sion).
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Mea culpa en Universitario

e e S

i

Se acabd la racha. Uni-
versitario perdié 2-0 con-
tra Cienciano en la altura
del Cusco, conlo que per-
dié el invicto en lo que va
del Torneo Clausura
2026 de la Liga1 Te
Apuesto.

A criterio de Héctor Cu-
per, entrenador de Uni-
versitario de Deportes,
su plan no funcioné en la
tercera jornada del cam-
peonato. Asilo dejo claro
en conferencia de pren-
sa tras el partido en el
Estadio Garcilaso de la
Vega.

"El tema (suplencia de
Jairo Concha) fue para
cubrir mejor la mitad de
la cancha. Tenemos que
considerar todo y no solo
la parte ofensiva. Debo
decir que no me dio re-
sultado esa estrategia”,
apunté el entrenador de
Universitario.

La palabra de Héctor Cu-
per en Universitario
Después, el también
exDT del Valencia e Inter
de Milan menciondé que
tener el balén les costd
mucho a sus dirigidos.
"Lo que habiamos pedi-
do era ni bien recuperar
la pelota, no teniamos
que estar mucho por el
centro ya que ahi es don-
de Cienciano presiona
bien. Erajugar rapido por
los costados y eso nos

e = 0=
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costdé mucho. La altura

es un problema mu-
chas veces. Tuvimos si-
tuaciones. En el segun-
do tiempo intentamos
mejorar con el balon,
pero el problema estu-
VO en que nos costo re-
cuperar el balén. Los
primeros 20 minutos co-
rrimos mucho y mal. Lo
que me da un poco de
bronca es que se dio el
primer gol como pensa-
mos que se iba a dar",
indico.

Posteriormente, indico
que la alturajugar un pa-
pel clave para el desa-
rrollo del partido en pro
de Universitario en esta
ocasion.

"Creo que se sintid un
poco el cansancio por-
que nos costaba al co-
rrer detras de ella. Eso
pasa factura, sobre to-
do en el primer tiempo.
Después de un desgas-
te, ahi nos estuvimos lo
fino que se necesita",
sostuvo Cuper.
Finalmente, agregd
que "No se ha podido y
hay que seguir traba-
jando. Uno nuncajuega
para empatar y menos
en este club. No sali6
bien y siempre la inten-
cion es ser ofensivos,
un equipo que piensa
enganar".
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Mi esposa genera crisis al realizar en mi economia
familiar gastos que no estan permitidos ni presu-
puestados. Todo esto, ha puesto en rojo mis cuen-
tas familiares. Por eso le ruego me brinde los mejo-
res tips para que el dinero no sea una de las razo-
nes por las que acabe mi relacion amorosa. Su lec-
torde siempre, JOSE DEL CARMEN, espera su con-
sejo orientador y tranquilizador.

RESPUESTA Pongo en sus manos, estimado José

Del Carmen, estos tips para que el dinero no sea
un factor de conflicto en su relacion afectiva.
Espero que Ud. complemente estos consejos para
que su economia familiar se desarrolle sin sobre-
saltos. Estos son los tips que ponemos en sus ma-
nos 1.Comparta. Durante el noviazgo, por lo gene-
ral, las salidas suelen ser invitaciones que corren
por cuenta de uno de los novios. En cambio, en un
matrimonio o en una convivencia, las cuentas para
mantener el hogar se comparten en funcion de lo
que se gana. Asi, cada uno podria destinar el 80%
de los ingresos a la casa y a la educacion de sus hi-
jos, refiere Orderique.2. Confianza. Cuéntele a su
pareja cuales son sus ingresos para asi distribuir
los gastos mensuales. Comunique también sus res-
ponsabilidades financieras (tarjetas, préstamos o
manutencion de los padres).3. Contingencia. Se re-
comienda que cada mes ambos realicen un aporte
a un fondo que solo se utilice en caso de emergen-
cia. Este dinero puede servir para el futuro educati-
vo de los hijos.4. Gastos propios. Es recomendable
que cada persona tenga siempre un monto disponi-
ble para gastos como ropa, pasajes, comidas, en-
tre otros.5. Trabajo. Si solo uno de los dos tiene em-
pleo, la otra parte puede apoyar en el hogar con el
ahorro. Si no trabaja, evite gastar el dinero en pro-
ductos innecesarios y en el uso excesivo de los apa-
ratos eléectricos.
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Utilice su conducta ordenada y cau-
telosa, asi quitara por completo in-
convenientes serios. No se olvide de
seguir su sentido comun.

'\D GEMINIS

Evite las decisiones apresuradas, ya
que lo acompanara la Luna en oposi-
cion a su signo. Tenga cuidado de no
descartar sus objetivos.

LEO

Entienda que la realidad no siempre
se ajusla a sus deseos y usted tendra
que aceptarlo. Controle un poco laim-
paciencia.

@ LIBRA

Aprenda que la libertad no siempre
es peligrosa, ya que puede ayudar-
nos a liberar lo mejor de nosotros
Intente soltarse.

;3 SAGITARIO

Actue con certeza para poder llegar
a alcanzar sus metas. Tendra su vita-
lidad al maximo y nadie podra dete-
nerlo

PRESIDENTE
DE BOLIVIA
N
SEy
o
3 |
CADERAS MAMIFERO
MARINO
R 1
UNO ETNIA
| = (ROMANOS) <3 CHINA
ul =%y
o Z o
& + & u
CESIO
i ©
1] li 15h | 52l
UI0 =2 o |
Cay_a ; % PREFIJO ==
NUMERQ JUNTAMENTE | | SOBRE ]
ATOMICO 24 ¥
; ESPOSA DE
— = PERIODO AR . -
o og ag <3
o= < X = (==
o< = W= e
-O v ] £ k=
Cuw @ DESEMBOCA- 1 o g
3 ] NEUTRO BRIOFITA DURA IR
i RASTRERA " e
= ge 8& ag
Z 6 2LE =0 _T S
d ~ <5 3z 25
IGUALDAD @ SOPA DE = o 7 &
&3 ¥ (e ¥ b S
€z el g2
L, 3 om 2T =
PLATAEN . < CURIO Z -~ = =
I ALQUIMIA P <
Bl oy |32 LN 1153 sy 2ol
O m x 9o 2<E Do o SS
E @ = = % % ga 2 gy = O 2 S L D
: i o = . ! © | CEREAL | INDICA:
CONFUSION = CAMPEON - B SARCASTICO e asoo DR
r g T 25 o =
€5 L Es 2 9
& (3=
HUESO DEL MUJER
BRAZO DISTINGUIDA | B @ -
=2 €z5 €z3 & %
Cw =0 2 )
€33 o __I°s £o NOSOTROS g
el ARTICULO | DONDE SE | DIOSDEL | PIRAMIDE | INGLES
FEMENINO | PISA LA UVA AMWOR DE EG‘IPTO o9
s NEPTUNIO B
w o ALr=)
a5 =
i NEL
<y 550 EN =
ROMANOS = =
7] =
o i
ug? 3 )
>Z g \
o
» ™~
g2 =3 AW
o L2 > 9
<C
";—: PATADA MAGISTRADO José Mar'a-ArQUEdas X
DE MULA ROMANO

ACUARIO

Con empuje y voluntad tendra el po-
der para continuar por el camino que
eligio, esto lo ayudara en su creci-
miento personal

'\3 TAURO

Sera una jornada donde necesitara
organizar bien los tiempos para que
ningan compromiso quede sin ser
atendido

z’ CANCER

Entienda que no habra ningun obs-
taculo que pueda detenerlo. La agu-
da intuicion se combinara con su ha-
bilidad como estratega

o VIRGO

Empiece a desprenderse de los pen-
samientos negativos para poder dis-
frutar del amor y del éxito en su vida

o ESCORPIO

No permita que la ansiedad lo venza
Durante esta jornada todo lo que em-
prenda podria presentarle complica-
ciones.

@ CAPRICORNIO

Obre en silencio y mantenga la cal-
ma, en muy poco tiempo vera los fru-
tos de su esfuerzo y podra sonreir
con tranquilidad

@ PISCIS

Periodo para protegerse frente a las
determinaciones apresuradas y dar-
se el tiempo necesario para las deci-
siones importantes
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“Era una nidta ignotante, ahor

250y otra petsona’
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RoRo pide diseulpas a Peru or polemico comentatio

Después de que se hi-
ciera viral un comentario
de Rocio Lopez Bueno,
mas conocida como Ro-
Ro, sobre Peru, muchos
seguidores expresaron
su malestar en redes so-
ciales ya que considera-
ron que fue despectiva.
Pese a que escribio eso
hace muchos anos, el in-
cidente fue compartido
generando rechazo en-
tre sus fans peruanos.
Trasello, lainfluencer es-
panol decidio salir al fren-
te para explicar por qué
dijo ese comentario con-
siderado como desatina-

dolos usuarios.
Disculpas publicas de
RoRo aPeru

Através de su cuenta de
Instagram, RoRo com-
partié una foto suya con
un mensaje dirigido a los
peruanos.

“Holi. Me habia quitado
las redes porque estaba
de vacaciones asi que
no habia visto nada”, co-
menzé.

“El comentario que han
visto lo hice con 17 afos.
Era una nifia ignorante y
me hacia gracia el meme
que habia en Espafa
con Per0”, agrego.

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suscriptores
y te enviamos tu

diario virtual

« 918684 169

Tras ello, menciond que
ha madurado y no pien-
sa igual a cuando era
adolescente:

“Ahora tengo 24 afos y
obviamente soy otra per-
sona y no tengo la mis-
ma mentalidad de cuan-
do era nifa. Pido perdén
de corazén si he ofendi-
doaalguien”.

Asimismo, RoRo resalté
que Peru “es uno de mis
paises favoritos y tiene
una de las mejores gas-
tronomias del mundo”, fi-
nalizo.

. Qué comentario hizo
RoRo sobre Peru?
Enunaimagen que se vi-
ralizé en redes sociales,
una persona le pregunta
a RoRo: “4Eres perua-
na?”.

Alo que la influencer es-
pafiola respondi6 con un
“Never” (Nunca), junto a
un emoji de vomito.

Si bien la imagen fue eli-
minada, la captura de
pantalla continua propa-
gandose.
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Los fanaticos del terror en Pe-
ru tendran pronto una visita
especial.

Lin Shaye, recordada por in-
terpretar a la médium Elise
Rainier en la franquicia Insi-
dious, confirm6 que viajara a
Lima para participarenlas ac-
tividades promocionales de
La noche del demonio: Estan
entre nosotros, la sexta peli-
culadelasaga.

El anuncio se realiz6 me-
diante un video en redes so-
ciales dirigido especialmente
al publico peruano, en el que
la actriz expreso su entusias-
mo por conocer el pais.

“Hola Perq, soy Lin Shaye y
tengo una noticia muy emo-
cionante que por fin puedo
compartir con ustedes. jPo-
dré verlos en persona muy
pronto! Si, voy a visitar su her-
moso pais para celebrar el
estreno de ‘La noche del de-
monio: Estan entre nosotros’
y estoy muy feliz por ello. No
puedo esperar para verlos”,
comento.

Lin Shaye visitara Lima

La visita de Shaye forma par-
te de la gira promocional de
la peliculay tendra a Peru co-
mo la unica parada interna-
cional de la actriz fuera de

L
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Estados Unidos, de acuerdo
con lainformacion Fropormo-
r

nada por la distribuidora

Andes Films Pera.

Durante su estadia, Lin Sha-
ye participara en actividades
promocionales de La noche
del demonio: Estan entre no-
sotros en Lima los dias 10 y
11 de agosto. La actriz com-
partira con medios de comu-
nicacion, creadores de con-
tenido e invitados especiales
como parte de la campafia

Ide lanzamiento de la pelicu-
a.

Con una trayectoria de mas
de cinco décadas y mas de
250 créditos en cine y televi-
sion, Lin Shaye es una de las
figuras mas reconocidas del
cine de terror. Su interpreta-
cion de Elise Rainier la con-
virti6 en uno de los rostros
mas emblematicos de la fran-
quicia Insidious.

La actriz también ha partici-
pado en otras producciones
del género, entre ellas Pesa-
dilla en Elm Street, Critters,
Dead End, 2001 Maniacs,
Alone in the Dark, Amityville:
A New Generation, Tales of
Halloween, Abattoir, Ouija y
Ouija: El origen del mal.

Ademas, Shaye es conocida
por sus pa£eles en come-
dias como El tonto y el mas

tonto, Kingpin y Loco por

Mary, varias de ellas dirigi-
das o producidas por los her-
manos Farrelly.
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