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Emapa San Martín busca  garantizar la calidad del agua potable 
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OBRA PEDAGÓGICO FRAY
PASCUAL ALEGRE REQUENA 

REGISTRA 80 % DE AVANCE
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INCLUYE AL TREN 
CHANCAY-PUCALLPA 

SEGUNDO PÉREZ 
APUESTA POR 

EL AGUA POTABLE 

Capturan en Pucallpa 
a presunto extorsionador 

buscado desde Lima

CONSTRUYEN NUEVO
LABORATORIO DEL 
PTAP DE SAPOSOA
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Por: Víctor CORCOBA HERRERO/ Escritor

I n v e r s i ó n  d e  S / 
43,434,173.26 permitirá con-
tar con modernos ambientes 
académicos, administrativos 
y deportivos.
El Instituto Superior Pedagó-
gico “Fray Pascual Alegre” 
de Requena registra un 80 % 
de avance en su construc-
ción, consolidándose como 
una de las principales inver-
siones que impulsa el Go-
bierno Regional de Loreto pa-
ra mejorar las condiciones 
de formación de los futuros 
docentes. La obra permitirá 
que los estudiantes puedan 
desarrollar sus actividades 
en espacios adecuados, de-
jando atrás las limitaciones 
que durante años afectaron 
su preparación profesional.
La nueva infraestructura, 
que cuenta con una inver-
sión de S/ 43,434,173.26, se 
ejecuta sobre un área aproxi-
mada de dos mil metros cua-
drados y contempla la cons-
trucción de 26 aulas, oficinas 
administrativas, cancha sin-
tética, cancha múltiple, capi-
lla y otros ambientes comple-
mentarios. Estos espacios 
permitirán brindar mejores 
condiciones tanto para los 
alumnos como para los do-
centes que forman parte de 
esta institución educativa su-
perior.
Durante años, los jóvenes 
que eligieron la carrera do-
cente esperaron contar con 
un local acorde a sus necesi-
dades de aprendizaje. Hoy, 
este proyecto representa un 
cambio importante para la 
provincia, al permitir que las 
nuevas generaciones pue-
dan prepararse en un am-
biente moderno, con áreas di-
señadas para fortalecer su 
desempeño académico y pro-
fesional.
La ejecución de esta obra for-
ma parte de las inversiones 

que viene desarrollando la 
gestión del gobernador re-
gional René Chávez en dife-
rentes sectores, priorizando 
proyectos que permitan mejo-
rar los servicios y generar 
oportunidades para la pobla-
ción. A través de estas inter-
venciones, se busca que las 
provincias también sean par-
te del crecimiento y desarro-
llo regional.
“Estamos trabajando para 
que nuestros jóvenes tengan 
las mismas oportunidades y 
puedan estudiar en mejores 
condiciones. Esta obra no so-
lo representa una construc-
ción, representa el futuro de 
muchos estudiantes que ma-
ñana serán los profesionales 
que ayudarán al crecimiento 
de sus pueblos. Seguiremos 
impulsando proyectos que 
respondan a las verdaderas 
necesidades de nuestra gen-
te”, expresó el gobernador re-
gional René Chávez.
Los trabajos continúan de 
acuerdo con el cronograma 
establecido y actualmente se 
encuentran en una etapa 
avanzada de ejecución. Se 
prevé que la infraestructura 
pueda culminarse antes de fi-
nalizar el año, teniendo co-
mo fecha proyectada para su 
entrega diciembre de 2026, 
beneficiando a los estudian-
tes que buscan formarse co-
mo profesionales de la edu-
cación.
Con esta moderna sede edu-
cativa, Requena contará con 
un instituto renovado que per-
mitirá fortalecer la formación 
docente y brindar mayores 
oportunidades a los jóvenes 
que apuestan por la ense-
ñanza como camino profe-
sional, sumando una nueva 
inversión dentro de las accio-
nes que viene impulsando la 
gestión regional.

Con el objetivo de elevar los 
estándares de salud pública 
y asegurar un control riguro-
so en el tratamiento del re-
curso hídrico, el martes 14 
de julio de 2026 se dio inicio 
oficial a la ejecución del pro-
yecto de inversión para la 
construcción y equipamiento 
integral del laboratorio de la 
Planta de Tratamiento de 
Agua Potable (PTAP) de Sa-
posoa.
El acto protocolar de coloca-
ción de la primera piedra se 
llevó a cabo en las instalacio-
nes de la PTAP de la Empre-
sa Municipal de Servicios de 
Agua Potable y Alcantarilla-
do de San Martín S.A. 
(EMAPA San Martín S.A.), 
ubicada en el kilómetro 3.5 
de la carretera Saposoa - Pa-
sarraya. La ceremonia contó 
con la participación de auto-
ridades locales, directivos de 
la empresa prestadora de 
servicios y representantes 
de la sociedad civil de la pro-
vincia de Huallaga.
Este importante proyecto 
contempla tres componen-
tes clave:
Infraestructura moderna: 
Construcción de ambientes 
diseñados exclusivamente 
para el análisis físico, quími-
co y microbiológico del agua.
Equipamiento analít ico: 

Fuente: Fernando Valdivia Correa

CINCO CREENCIAS QUE
TE IMPIDEN CRECER

Fuente: COMERCIO

Dictan �� meses de prisión preventiva 

TRES IMPLICADOS EN HOMICIDIO
DE EX DIRECTOR UGEL NAUTA

En una rápida y heroica ac-
ción de respuesta inmediata, 
el equipo de paramédicos y 
agentes del cuerpo de Sere-
nazgo de la Municipalidad Pro-
vincial de Maynas logró sal-
varle la vida a un ciudadano 
que se encontraba en estado 
de agonía tras sufrir un aho-
gamiento en el interior de la 
piscina de un hotel.
La emergencia se reportó ha-
ce unos instantes, movilizan-
do de forma urgente a las uni-
dades de auxilio rápido del se-
renazgo. Al llegar al estableci-
miento, los agentes y el per-
sonal paramédico intervinie-
ron de manera oportuna al 
hombre, identificado como Ti-
to Roland Pérez Díaz, quien 
ya presentaba serias dificulta-
des respiratorias y signos de 
asfixia por sumersión, en la ca-
lle Nanay 131.
Gracias a la aplicación inme-
diata de maniobras de reani-
mac ión  card iopu lmonar 
(RCP) y protocolos de soporte 
vital por parte del paramédico 

del área, se logró estabilizar al 
ciudadano en el punto de la 
emergencia. Una vez fuera de 
peligro inmediato, el paciente 
fue trasladado de emergencia 
a bordo de una unidad móvil 
hacia el Hospital Apoyo Iqui-
tos para recibir atención médi-
ca especializada.
Hasta el cierre de esta nota, 
los agentes de Serenazgo de 
Maynas permanecen en el lu-
gar de los hechos y en el noso-
comio local desarrollando las 
diligencias e intervenciones 
correspondientes para escla-
recer las causas del acciden-
te. La comuna provincial re-
salta el profesionalismo de su 
cuerpo de serenazgo, cuyo en-
trenamiento en primeros auxi-
lios fue determinante para evi-
tar una tragedia.
Hasta el momento, no se sa-
ben los motivos de lo sucedi-
do, por lo que el caso, será de-
rivado a la Policía Nacional 
del Perú para las investigacio-
nes del caso.

Paramédico y agentes del Serenazgo de Maynas 

La Municipalidad Provincial 
de Maynas, a través de la es-
trategia Plan Maynas | Ama-
zonía y Ciudad Sostenible, 
continúa desarrollando la eta-
pa de diagnóstico para la ela-
boración del Plan Maestro de 
la Zona Monumental de Iqui-
tos (PMZM). Como parte de 
este proceso, se están im-
plementando encuestas vir-
tuales de percepción ciuda-
dana dirigidas a los residen-
tes de la Zona Monumental, 
sean propietarios o arrenda-
tarios, con el propósito de co-
nocer sus opiniones, necesi-
dades y expectativas sobre 
este importante sector histó-
rico de la ciudad.
La información recopilada 
permitirá fortalecer el diag-
nóstico del PMZM, incorpo-

rando la visión de quienes vi-
ven y forman parte de la Zo-
na Monumental. Todas las 
respuestas son estrictamen-
te confidenciales y serán uti-
lizadas únicamente con fines 
técnicos, contribuyendo a la 
elaboración de propuestas 
acordes con la realidad del te-
rritorio y las necesidades de 
la población.
La Zona Monumental es par-
te de la historia y la identidad 
de todos los iquiteños. Por 
ello, la participación de sus 
vecinos es fundamental para 
construir una visión compar-
tida sobre su futuro. Cada 
respuesta suma y ayuda a 
que el Plan Maestro refleje 
las verdaderas necesidades 
del territorio. Si eres residen-
te de la Zona Monumental, 
participa en la encuesta y 
aporta con tu experiencia pa-
ra construir un lugar que con-
serve su historia, fortalezca 
su identidad y genere nue-
vas oportunidades para las 
futuras generaciones.

Fuente: David Auris Villegas

CONSTRUYEN NUEVO
LABORATORIO DEL PTAP DE SAPOSOA

Emapa San Martín busca  garantizar la calidad del agua potable 

Adquisición de instrumental 
científico de última genera-
ción para el laboratorio de 
control de calidad.
Optimización de procesos: 
Incorporación de equipos es-
pecializados para los am-
bientes de procesos opera-
cionales, lo que permitirá au-
tomatizar y mejorar la efi-
ciencia de la planta.
Con la puesta en marcha de 
esta obra, el distrito de Sapo-
soa da un salto tecnológico 
fundamental. El nuevo labo-
ratorio permitirá monitorear 
en tiempo real y bajo estric-
tas normas sanitarias cada 
etapa del proceso de potabi-
lización, asegurando que el 
agua que llega a los hogares 
de la provincia de Huallaga 
sea de la más alta calidad.
Las autoridades presentes 
coincidieron en que esta in-
versión cierra una brecha his-
tórica en los servicios de sa-
neamiento de la zona, reafir-
mando el compromiso de 
EMAPA San Martín S.A. con 
el bienestar integral y el desa-
rrollo sostenible de la región.

Para fortalecer el diagnóstico del plan maestro de la zona monumental de Iquitos

Lunes 20 de

julio 2026

MAYNAS IMPULSA LAS
ENCUESTAS CIUDADANAS 

En San Martín y Madre de Dios

Fuente: Nilton Alexis Gómez Flores
              Escritor | Conferencista | Columnista

Minsa supervisa estrategia
de control de la tuberculosis

SALVAN VIDA DE HOMBRE QUE SE
AHOGABA EN LA PISCINA DE UN HOTEL

Copoazú: 

OBRA PEDAGÓGICO FRAY PASCUAL ALEGRE
REQUENA REGISTRA 80 % DE AVANCE



03

Deslizamiento en E. Tapullima
es por saturación de suelos 

Aclara IGP y pide no reocupar zona afectada:

Operativo conjunto permitió ubicar a investigado por extorsión agravada

Local/Policial
Lunes 20 de

julio 2026

Con lluvias y vientos de hasta �� km�h

Destacan Arte de tejer Huni
Kuin de Cashinahuas Purús 

Agentes del Grupo Especial 
de Investigación contra las 
Extorsiones de la Divincri-
Depincri Ucayali capturaron 
en Pucallpa a Wilson Pacaya 
Silva (31), alias "Paletazo", 
investigado por su presunta 
participación en el delito de 
extorsión agravada e identifi-
cado por la Policía como uno 
de los integrantes de la orga-
nización criminal denomina-
da "Los Antitrenes de Los Ze-
tas de Lima". La intervención 
se realizó en coordinación 

con la División de Investiga-
ción de Secuestros (DIVISE) 
de la Dirincri Lima.
La investigación se inició tras 
la denuncia presentada por 
Segundo Isauro Tarrillo Vás-
quez, administrador de la po-
llería "Pikitos", ubicada en el 
distrito limeño de San Juan 
de Lurigancho, quien infor-
mó que desde el 13 de julio 
venía recibiendo amenazas 
mediante  mensajes de 
WhatsApp enviados por suje-
tos que se identificaban co-

mo "La Batería del Viejo". 
Los delincuentes le exigían 
el pago de 20 mil soles a cam-
bio de no atentar contra su vi-
da, la de su familia y sus tra-
bajadores.
Por temor, la víctima realizó 
el 15 de julio un depósito de 
150 soles a una cuenta ban-
caria proporcionada por los 
extorsionadores. A partir de 
las diligencias realizadas por 
la División de Investigación 
de Secuestros de Lima, se 
obtuvo información de que 

Cayó mujer con 
celular robado 

uno de los presuntos implica-
dos, Wilson Pacaya Silva, se 
encontraba en la ciudad de 
Pucallpa, por lo que se solici-
tó su ubicación y captura.
Tras un operativo policial, los 
agentes primero acudieron a 
un inmueble ubicado en el 
asentamiento humano Laura 
Bozo, en el distrito de Ma-
nantay, donde no lograron 
ubicar al investigado. Poste-
riormente, mediante labores 
de inteligencia e información 
proporcionada por vecinos, 
establecieron que trabajaba 
en un puesto de venta de ro-
pa en el centro comercial "El 
Hueco", ubicado en el jirón 
Sucre.
En el lugar, los efectivos iden-
tificaron e intervinieron a Wil-
son Pacaya Silva, corrobo-
rando su identidad mediante 
la ficha de Reniec y el oficio 
emitido por la Dirincri Lima 
que disponía su ubicación y 
captura por el presunto delito 
de extorsión agravada. La de-
tención se produjo la maña-
na del 18 de julio.
Durante el registro personal, 
la Policía incautó un teléfono 
celular Redmi Note 13, con 
un chip del operador Bitel, 
equipo que será sometido a 
las diligencias correspon-
dientes como parte de la in-
vestigación. El caso fue co-
municado al Ministerio Públi-
co de Ucayali y a la Fiscalía 
de Flagrancia de San Juan 
de Lurigancho, mientras que 
toda la documentación poli-
cial fue remitida a la División 
de Investigación de Secues-
tros de Lima para continuar 
con las investigaciones. 
J.Castillo

La campaña electoral en Uca-
yali continúa intensificándo-
se con diversas actividades 
proselitistas desarrolladas 
durante el fin de semana. 
Los exalcaldes de Manantay, 
Víctor Hugo López y Chino 
Mori, inauguraron su local de 
campaña en la avenida Tú-
pac Amaru, frente al coliseo 
cerrado de Pucallpa, mien-
tras que el candidato de So-
mos Perú, Hernani Escobar, 
encabezó una caravana y la 
presentación oficial de sus 
candidatos a regidores en la 
explanada del Asentamiento 
Humano Nuestra Señora de 
las Mercedes.
En esta última actividad par-
ticiparon también el candida-

to al Gobierno Regional de 
Ucayali, Sandro Acosta; el 
postulante a la Municipalidad 
Distrital de Yarinacocha, Ley-
son Sandoval; y el candidato 
a la Municipalidad Provincial 
de Coronel Portillo, Segundo 
Pérez Collazos, quienes ex-
presaron su respaldo mutuo 
y destacaron la importancia 
de trabajar de manera articu-
lada en beneficio de la re-
gión.
Segundo Pérez informó que 
su lista de candidatos fue ad-
mitida por el Jurado Electoral 
Especial de Coronel Portillo, 
señalando que ello fue posi-
ble gracias al cuidado puesto 
en la selección de los inte-
grantes de su plancha de re-

gidores. Asimismo, indicó 
que continuará recorriendo 
la provincia para presentar 
sus propuestas de gobierno 
y recoger las principales de-
mandas de la población.
Entre sus principales plan-
teamientos, Pérez sostuvo 
que una de las prioridades se-
rá impulsar un proyecto inte-
gral de agua potable y alcan-
tarillado para garantizar un 
servicio continuo y de calidad 
en Pucallpa. Cuestionó ade-
más la administración de 
Emapacop S.A., señalando 
que, tras su transferencia al 
OTASS en 2017, solo se in-
crementaron las tarifas sin 
mejorar significativamente el 
servicio, situación que, se-

gún afirmó, contribuye a los 
constantes problemas de 
inundaciones y colapso de 
desagües en la ciudad.
El candidato también propu-
so incrementar las áreas re-
creativas y deportivas, espe-

cialmente en los asenta-
mientos humanos y zonas pe-
riféricas, con el objetivo de 
brindar mayores espacios pa-
ra la niñez y la juventud, co-
mo una estrategia para pre-
venir la delincuencia y fo-
mentar estilos de vida salu-
dables. Finalmente, Segun-
do Pérez recordó que duran-
te su anterior gestión se lo-
gró avanzar en la entrega de 
títulos de propiedad con el 
apoyo del Gobierno Regio-

nal, permitiendo formalizar 
25 mil predios. En ese senti-
do, anunció que, de obtener 
nuevamente la confianza de 
la ciudadanía, se ha pro-
puesto gestionar la entrega 
de 30 mil títulos de propie-
dad, al considerar que este 
documento constituye una 
herramienta fundamental pa-
ra que las familias accedan a 
diversos beneficios y oportu-
n idades de desarro l lo . 
J.Castillo

El GPS permitió a la policía ubicar y recuperar el equipo, sustraido de una vivienda 

INFORMES:

SUSCRIPTORES
Se parte de nuestro

grupo de suscriptores
y te enviamos tu

diario virtual
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En Quebrada Gamboa, distrito de Santa Rosa

Sexto friaje del año se
inició ayer en la selva 

EL COMANDO UNIFICADO PUMA
DESTRUYE CAMPAMENTO LOGÍSTICO 

SEGUNDO PÉREZ APUESTA
POR EL AGUA POTABLE 

Capturan en Pucallpa a presunto
extorsionador buscado desde Lima

Y títulos de propiedad.Candidato de Somos Perú presenta propuestas y recorre la provincia



talecimiento de la seguridad 
en las zonas de mayor con-
currencia, la mejora de la se-
ñalización turística, el orde-
namiento del tránsito y la pro-
moción de una cultura de 
atención responsable al visi-
tante. Asimismo, se impulsa-
rá un monitoreo permanente 
de los avances para garanti-
zar resultados sostenibles.
Con estas acciones, el Gorel 
reafirma su compromiso de 
impulsar un turismo seguro, 
ordenado y competitivo, pro-
moviendo la articulación en-
tre el sector público y privado 
para fortalecer el desarrollo 
económico de la región, ge-
nerar mayores oportunida-
des para los emprendimien-
tos turísticos y consolidar a 
Loreto como uno de los prin-
cipales destinos de la Ama-
zonía peruana.

Instituciones públicas y pri-
vadas articulan esfuerzos pa-
ra mejorar la seguridad, el or-
denamiento y la experiencia 
de los visitantes en los princi-
pales circuitos turísticos de 
la región
Con el propósito de fortale-
cer la seguridad y elevar la 
competitividad del sector se 
desarrolló una mesa de tra-
bajo para iniciar la imple-
mentación del  Plan de 
Acción de Corredores Turís-
ticos Seguros en Loreto. La 
jornada reunió a represen-
tantes de diversas institucio-
nes públicas y privadas com-
prometidas con la mejora de 
las condiciones de los princi-
pales circuitos turísticos de 
la región.
Durante la reunión se identi-
ficaron las principales nece-
sidades de los corredores tu-
rísticos priorizados y se esta-
blecieron acciones conjun-
tas orientadas a optimizar la 
seguridad ciudadana, el trán-
sito vehicular y peatonal, la 
señalización y el ordena-
miento de los espacios de 
mayor afluencia turística. 
Estas medidas buscan brin-
dar una mejor experiencia a 
los visitantes nacionales y ex-
tranjeros, fortaleciendo la 
imagen de Loreto como un 
destino seguro y atractivo.
La iniciativa es impulsada 
por el Gobierno Regional de 
Loreto (Gorel), a través de la 
Dirección Regional de Co-
mercio Exterior y Turismo, co-
mo parte de su estrategia pa-
ra fortalecer la gobernanza 
turística y promover un tra-
bajo articulado entre las enti-
dades responsables de ga-

rantizar servicios de calidad 
para el visitante. Este esfuer-
zo permitirá consolidar un 
modelo de gestión basado 
en la prevención, la coordi-
nación institucional y la aten-
ción oportuna de las necesi-
dades del sector.
En esta primera etapa parti-
cipan la Municipalidad Pro-
vincial de Maynas, las muni-
cipalidades distritales de 
San Juan Bautista y Puncha-
na, la Policía Nacional del Pe-
rú, la Policía de Turismo, la 
Cámara Regional de Turis-
mo y la Asociación Peruana 
de Agencias de Viajes y Tu-
rismo Loreto, instituciones 
que asumieron compromi-
sos para ejecutar acciones 
coordinadas en favor de los 
corredores turísticos.
Entre las principales líneas 
de trabajo se priorizan el for-
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Juez admitió nueve meses
de prisión preventiva

Reforzará su compromiso con la sostenibilidad

Lamas: 

El Jurado Nacional de Elec-
ciones (JNE) presentará ini-
ciativas legislativas al nuevo 
Congreso bicameral una vez 
culminadas las Elecciones 
Regionales y Municipales 
2026 (ERM 2026) del 4 de oc-
tubre, con miras a simplificar 
el sistema electoral sin afec-
tar las garantías del debido 
proceso. Así lo informó Eder 
Quiroz, jefe del Gabinete de 
Asesores del JNE, en diálo-
go con El Poder en tus Ma-
nos.
Quiroz indicó que la institu-
ción identificó, a partir de la 
experiencia de las Eleccio-
nes Generales 2026, varias 
oportunidades de mejora en 
el marco normativo electoral 
que espera convertir en esas 
propuestas. Sus declaracio-
nes surgieron al ser consul-
tado sobre la recomendación 
del Comité de Expertos de 
avanzar hacia un modelo 
que "maximice simpleza, con-
trol y transparencia" en el pro-
ceso electoral, planteada en 
un informe al que tuvo acce-
so RPP.
Además, recalcó que todas 
las acciones realizadas du-
rante los recientes comicios 
por el sistema electoral res-
ponden al marco normativo 
vigente, y que el actuar del 
JNE respecto a la atención y 
evaluación de actas obser-
vadas y apelaciones respon-
de "a este velo garantista 
que tiene el sistema electo-
ral".
"Todas estas disposiciones 
legales vigentes han sido 
aprobadas por el Congreso. 

El Congreso debe ser muy 
cauto al momento de evaluar 
todas las normas que se per-
mitan y se aprueben y que 
sean de utilidad para los pro-
cesos electorales futuros, en 
tanto, sí es muy necesario do-
tar de agilidad el proceso, pe-
ro sin dejar de lado el debido 
proceso o procedimiento, en 
tanto administrativo o juris-
diccional sea. No dejar de la-
do también la parte de tutela 
de derechos fundamentales, 
sin restar importancia a la agi-
lidad que un proceso electo-
ral demanda", indicó.
Y añadió: "La ciudadanía en 
su conjunto se veía muy preo-
cupada en la espera de los re-
sultados electorales y a noso-
tros también como entidad 
nos preocupa dotar de ma-
yor dinamismo. Sin lugar a 
dudas, para las futuras se-
siones que se tengan en el 
Congreso, el Jurado Nacio-
nal de Elecciones va a pre-
sentar al nuevo Congreso bi-
cameral todas las iniciativas 
legislativas que identifique-
mos y que ya hemos identifi-
cado, que pueden servir de 
mejora y optimización al mar-
co normativo electoral pe-
ruano".
La comparación con el mo-
delo de Colombia

Sobre la posibilidad de que 
Perú adopte un sistema de 
conteo rápido oficial, similar 
al preconteo que utiliza Co-
lombia, Quiroz explicó que 
en el país vecino el ente elec-
toral cuenta con sustento nor-
mativo para emitir un conteo 
rápido de carácter oficial, me-
canismo que permite a la ciu-
dadanía conocer en tiempo 
real cómo avanza la contabi-
lización de actas.
En el caso peruano, precisó, 
no existe ese mecanismo por-
que las bocas de urna son 
gestionadas por entes priva-
dos. El funcionario no des-
cartó que a futuro se propon-
gan mejoras normativas en 
esa línea.
"En el caso peruano no tene-
mos este mecanismo, en tan-
to las bocas de urna son lle-
vadas a cabo por entes priva-
dos. Seguramente en un futu-
ro se vayan a plantear algu-
nas mejoras para optimizar y 
dar a conocer a la ciudadanía 
los resultados en un tiempo 
más rápido, quizás sobre la 
evaluación de los mecanis-
mos disponibles que poda-
mos brindar a la ciudadanía, 
pero no dejamos ni descarta-
mos que se vayan a presen-
tar mejoras normativas", indi-
có.

Le detienen con billetes
falsos por  5 mil soles 

En Tarapoto: 

La estrategia de bajo costo
para recuperar áreas mineras
degradadas en Madre de Dios

JNE presentará proyectos de ley para
agilizar el sistema electoral tras las

Elecciones Regionales y Municipales
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julio 2026

Capacitación busca mejorar el manejo sostenible de los cultivos

Alfalfa tropical

Trina Sachaga presenta 
Nuevo mural inspirado 
en el Cinturín Chumbe

Para la protección de los bosques amazónicos

Turismo seguro para impulsar el desarrollo regional

Con motivo de las celebracio-
nes por el 205.º aniversario de 
la Independencia del Perú, la 
Municipalidad Distrital de Sau-
ce organizó un concurso de 
decoración de oficinas, en el 
que participaron las diferen-
tes áreas de la comuna, de-
mostrando creatividad, identi-

dad nacional y trabajo en equi-
po.
Durante tres días, los trabaja-
dores Municipales se dedica-
ron a decorar sus oficinas con 
motivos patrióticos, gracias al 
impulso y respaldo del alcal-
de, Ing. José del Águila Gar-
cía, quien promovió esta acti-

vidad con el propósito de for-
talecer el espíritu cívico y dar 
mayor realce a las celebracio-
nes por Fiestas Patrias.
El pasado viernes, el jurado 
calificador recorrió cada una 
de las oficinas participantes y, 
tras una difícil evaluación debi-
do al alto nivel de los trabajos 
presentados, dio a conocer a 
los ganadores:
Pr imer puesto:  Área de 
Infraestructura, encabezada 
por el Ing. Jhon Bery Santa 
Cruz García, junto a la Arq. Ve-
rónica Sánchez Quinteros y el 
Ing. Edson Rojas Espinoza.
Segundo puesto: Área de Me-
dio Ambiente, liderada por la 
Ing. Pamela Bravo Espinoza y 
la Ing. Mirella Torres Tajur.
Tercer puesto: Gerencia Muni-
cipal, encabezada por el Ing. 
Ronald Bartra Pinedo y la 
Srta. Vanessa Alaya Aguilar.
La ceremonia de premiación 
se realizará el 24 de julio de 
2026, como parte del progra-
ma de actividades por las Fies-
tas Patrias, reconociendo el 
esfuerzo, la creatividad y el 
compromiso del personal mu-
nicipal que participó en este 
concurso. Juan Arévalo Puyo.

Le dan � meses de prisión preventiva:

16 CC.NATIVAS PROTEGEN BIODIVERSIDAD
EN LA ACR MEDIO PUTUMAYO ALGODÓN

MDS realizo concurso de decoración 
de oficinas por fiestas patrias 

El Comité Central de Palmi-
cultores de Ucayali, realizó el 
taller técnico "EMBIOTIC en 
Palma Aceitera", dirigido a 
sus socios y equipo técnico, 
con el propósito de fortalecer 
sus conocimientos sobre el 
manejo sostenible del suelo 
y mejorar la productividad de 
los cultivos de palma aceite-
ra.
Durante la jornada de capa-
citación se explicó el uso de 

microorganismos benéficos 
como acondicionadores de 
suelo, una tecnología que fa-
vorece el desarrollo de raí-
ces más profundas y resis-
tentes, mejora la absorción 
de nutrientes y aumenta la ca-
pacidad de las plantas para 
soportar períodos de sequía.
Asimismo, los especialistas 
destacaron que la aplicación 
de estos microorganismos 
contribuye al incremento de 

la producción de racimos, 
permitiendo a los producto-
res obtener mejores rendi-
mientos de manera sosteni-
ble y con prácticas agrícolas 
más eficientes.
La capacitación estuvo a car-
go del ingeniero César Estu-
piñán, representante de 
Prohuerta Perú, quien com-
partió experiencias y reco-
mendaciones técnicas orien-
tadas a optimizar el manejo 
agronómico de las plantacio-
nes de palma aceitera.
El presidente de COCEPU, 
Alexander Pérez Espejo, 
agradeció la participación de 
los productores y resaltó el 
compromiso de la organiza-
ción con la capacitación per-
manente de sus asociados. 
Señaló que fortalecer las ca-
pacidades técnicas es funda-
mental para mejorar la com-
petitividad del sector palmi-
cultor en la región.
Finalmente, COCEPU reafir-
mó su compromiso de conti-
nuar promoviendo activida-
des de formación e innova-
ción tecnológica que permi-
tan impulsar una palma acei-
tera más productiva, rentable 
y sostenible, destacando que 
invertir en la salud del suelo 
representa asegurar una me-
jor producción para el futuro.

Mandó a soldar puertas para cerrar accesos: 

Elecciones ����

��

FORTALECEN LOS CORREDORES
TURÍSTICOS SEGUROS EN LORETO

INABIF recupera posesión
del Campo Ferial Ayaymama

Feria “Perú, mucho
gusto” en Tacna 

Palmicultores fortalecen conocimientos 
para aumentar productividad del cultivo 
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Habilitaciones  mejorarían la 
calidad de vida de más de 
150 familias y beneficiarían-
  con productos hidrobiológi-
cos seguros a 261,000 po-
tenciales consumidores.
En la región Tacna, la Autori-
dad Nacional de Sanidad e 
Inocuidad en Pesca y Acui-
cultura (Sanipes), entidad 
adscrita al Ministerio de la 
Producción, otorgó 30 habili-
taciones sanitarias a pesca-
dores artesanales en el De-
sembarcadero Pesquero 
Artesanal (DPA) de Morro Sa-
ma, fortaleciendo la cadena 
de valor pesquera artesanal 
en su fase de extracción y 
transporte de productos pes-
queros y acuícolas, y dinami-
zando el comercio local, re-
gional, nacional y de expor-
tación.
A su vez, el otorgamiento de 
las 30 habilitaciones sanita-

rias en Tacna mejoraría la ca-
nasta familiar y la calidad de 
vida de aproximadamente 
150 familias vinculadas a la 
actividad de la pesca artesa-
nal.
Asimismo, estos títulos habi-
litantes fortalecen la seguri-
dad alimentaria y el acceso a 
productos hidrobiológicos sa-
nos y seguros, beneficiando 
aproximadamente a 261,000 
consumidores.
La presidenta ejecutiva de 
Sanipes, Mónica Saavedra, 
destacó que los pescadores 
cumplan con la normativa sa-
nitaria vigente para comer-
cializar productos seguros 
en salvaguarda de la salud 
pública, lo que contribuye a 
la canasta familiar y a dina-
mizar el comercio hidrobioló-
gico. “Desde la autoridad sa-
nitaria seguiremos promo-
viendo la formalización con 

Desarrollo productivo para las comunidades de la frontera amazónica

ra fortalecer la actividad agro-
pecuaria en las provincias 
más alejadas de la región. La 
iniciativa contempla un rigu-
roso plan de bioseguridad y 
manejo sanitario que prote-
ge la salud de las aves, pre-
viene enfermedades y ase-
gura una producción inocua 
y de calidad para las familias 
beneficiarias.
Asimismo, el proyecto busca 

reducir la dependencia del 
abastecimiento de huevos 
provenientes de otras ciuda-
des, fortaleciendo la produc-
ción local y promoviendo la 
autosuficiencia alimentaria 
en el Putumayo. Esta acción 
permitirá que la población ac-
ceda de manera permanente 
a un producto fresco, nutriti-
vo y de calidad, contribuyen-
do a mejorar la alimentación 
de niños, jóvenes y adultos.
La implementación del módu-
lo avícola también represen-
ta una importante oportuni-
dad para dinamizar la econo-
mía provincial, ya que fo-
menta el desarrollo de una 
actividad productiva sosteni-
ble con potencial de creci-
miento. El incremento de la 
producción permitirá generar 
mayores ingresos, fortalecer 
las capacidades locales y 
abrir nuevas oportunidades 
para el comercio de produc-
tos avícolas en la zona.
Con este tipo de intervencio-
nes, el Gorel reafirma su com-
promiso con el desarrollo in-
tegral de las provincias fron-
terizas, promoviendo pro-
yectos productivos que forta-
lecen la seguridad alimenta-
ria, impulsan la economía fa-
miliar y mejoran la calidad de 
vida de la población, apos-
tando por una producción aví-
cola moderna, sostenible y 
con proyección de creci-
miento para el Putumayo.

El proyecto fortalece el abas-
tecimiento de alimentos, pro-
mueve la actividad avícola y 
contribuye al desarrollo eco-
nómico de las familias del Pu-
tumayo.
El proyecto de gallinas de 
postura que se ejecuta en la 
provincia del Putumayo con-
tinúa consolidándose como 
una de las principales inicia-
tivas para fortalecer la pro-
ducción agropecuaria en es-
ta zona de la región. Gracias 
a la implementación de tec-
nología adecuada y un mane-
jo técnico especializado, se 
estima que en los próximos 
tres meses la producción al-
canzará hasta 980 huevos 
diarios, incrementando signi-
ficativamente la disponibili-
dad de este alimento de alto 
valor nutricional para la po-
blación.
Actualmente, el módulo aví-
cola produce entre 400 y 500 
huevos por día con un plantel 
de 1,000 aves de postura ins-
taladas bajo un moderno sis-
tema de baterías tipo jaula. 
Este sistema permite optimi-

zar el manejo de las aves, me-
jorar las condiciones de pro-
ducción y garantizar una ma-
yor eficiencia en la obtención 
de huevos frescos para el 
consumo local.
El Gobierno Regional de Lo-
reto (Gorel), a través de la Di-
rección Regional de Desa-
rrollo Agrario y Riego, viene 
impulsando este proyecto co-
mo parte de su estrategia pa-

FALLECIMIENTO
La esposa, hijos, nietos, 
bisnietos y demás familia-
res lamentan el sensible fa-
llecimiento de quien en vi-
da fue:

Sus restos son velados en el Jr. Fitzcarral 382 y su 
entierro será el:
Día: Sábado 11-03-23
Lugar: Cementerio General Km 5
Hora: 03:00 pm
Los Familiares agradecen su presencia en este ac-
to de dolor.

Zacarías
Panaifo
Pizango

la habilitación para fortalecer 
la cadena de valor pesquera 
y acuícola”, subrayó Saave-
dra.
Durante la jornada, Sanipes 
también fortaleció las capa-
cidades de 50 pescadores so-
bre los requisitos necesarios 
a presentar para la obtención 
de la habilitación sanitaria pa-
ra sus embarcaciones arte-
sanales.
Además de las 30 entrega-
das, en lo que va del presen-
te año, Sanipes ha otorgado 
16 habilitaciones sanitarias a 
embarcaciones pesqueras 
artesanales y en lo que resta 

del 2026 estima habilitar sani-
tariamente a 20 de dichas in-
fraestructuras pesqueras.
La habilitación sanitaria se 
proporciona a embarcacio-
nes pesqueras artesanales 
en función de la verificación 
de su diseño, construcción, 
equipamiento y las operacio-
nes o actividades que reali-
zan, y así cumplen con todos 
los requerimientos sanitarios 
establecidos en la normativa 
sanitaria vigente y otras de 
aplicación. Con este docu-
mento, Sanipes asegura que 
los productos no afectan la 
salud pública.

En la avenida Aviación de Tarapoto 

Refuerzan operativos  
contra piques ilegales

Lunes 20 de
julio 2026

Impulsando la formalización y el comercio hidrobiológico

MPAA REALIZÓ SORTEO
POR “DEUDA CERO” 

AVISOS

Tras celebración de Año Nuevo 

La Red de Integridad Loreto 
reunió a representantes de 
diversas instituciones del 
Estado para fortalecer y con-
solidar una cultura institucio-
nal basada en la ética y el ser-
vicio a la ciudadanía.
Con el propósito de fortale-
cer la cultura de integridad y 
consolidar una gestión públi-
ca transparente, el Gobierno 
Regional de Loreto (Gorel), 
mediante su Unidad Funcio-
nal de Integridad Institucio-
nal, desarrolló una reunión 
presencial de la Red de Inte-
gridad Loreto con la partici-
pación de especialistas de la 
Secretaría de Integridad Pú-
blica de la Presidencia del 
Consejo de Ministros (PCM).
La jornada congregó a repre-
sentantes de diversas enti-
dades públicas de la región, 
quienes intercambiaron ex-
periencias y analizaron los 
avances alcanzados en la im-
plementación del Modelo de 
Integridad. El encuentro per-
mitió fortalecer el trabajo arti-
culado entre las institucio-
nes, promoviendo una ges-
tión orientada a la transpa-
rencia, la rendición de cuen-
tas y el fortalecimiento de la 
confianza ciudadana.
Durante la actividad, el Go-
rel, a través de la Gerencia 
General Regional, destacó 
la importancia del liderazgo 
institucional como un ele-
mento clave para consolidar 
el Modelo de Integridad en to-
das las entidades públicas. 
Asimismo, se reafirmó el 
compromiso de impulsar ac-
ciones preventivas que per-
mitan reducir los riesgos de 
corrupción y fortalecer una 

Con Proyectos GOREL para Masusa, Nueva Amanecer y Circunvalación

administración eficiente al 
servicio de la población.
Los especialistas de la Se-
cretaría de Integridad Públi-
ca de la PCM expusieron los 
principales lineamientos, he-
rramientas y estrategias para 
la correcta implementación 
del modelo, resaltando la ne-
cesidad de promover una cul-
tura organizacional basada 
en principios éticos, transpa-
rencia, responsabilidad y me-
jora continua. Además, se 
abordaron mecanismos para 
fortalecer la gestión de ries-
gos y fomentar las buenas 
prácticas en la administra-
ción pública.
La Red de Integridad Loreto 
constituye un espacio de 
coordinación permanente en-
tre las instituciones del Esta-
do para compartir experien-
cias, fortalecer capacidades 
y promover políticas que ga-
ranticen un desempeño ínte-
gro de los servidores públi-
cos. Este trabajo conjunto 
contribuye a mejorar la cali-
dad de los servicios que reci-
ben los ciudadanos y a con-
solidar instituciones más con-
fiables y eficientes.
Con este tipo de iniciativas, 
el Gorel, reafirma su compro-
miso con la construcción de 
una gestión pública moder-
na, transparente y cercana a 
la ciudadanía, promoviendo 
el trabajo articulado con los 
diferentes niveles del Estado 
para consolidar una cultura 
institucional basada en la éti-
ca, la integridad y las buenas 
prácticas como pilares fun-
damentales del desarrollo re-
gional.

PUTUMAYO HARÁ PRODUCCIÓN 
LOCAL DE HUEVOS

Con modelo de integridad,con ética y buenas prácticas 

GoreLoreto impulsa el desarrollo productivo en la frontera

PRODUCCIÓN AVÍCOLA EN PUTUMAYO
SUPERARÏA 980 HUEVOS DIARIOS

LORETO FORTALECE GESTIÓN
PÚBLICA MÁS TRANSPARENTE

SANIPES ENTREGÓ 30 HABILITACIONES
SANITARIAS A PESCADORES DE TACNA
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Protestan en la
SUNARP Yurimaguas

Cientos de familias reclaman
titulación de sus predios

Estibador muere 
en la vía pública

En la zona baja de Belén

Orgullosos de nuestra Selvadiario

EN ESTA FIESTA DE SAN JUAN SORTEAMOS

 CANASTAS SAN JUANINAS
NOMBRE:...................................................

DNI:.............................................................

CELULAR:...................................................

FECHA DE SORTEO:  LUNES 20 DE JUNIO

RECORTA ESTE CUPÓN Y DEPOSITA EN NUESTRA OFICINA: JR. FITZCARRALD 384
 EL SORTEO SERÁ VIRTUAL DESDE NUESTRO FAN PAGE DE FACEBOOK.
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AVISOS

El presidente ejecutivo de la 
Comisión Nacional para el 
Desarrollo y Vida sin Drogas 
(Devida), Hugo Begazo de 
Bedoya presentó los resulta-
dos que datan que la superfi-
cie cultivada con hoja de co-
ca en el Perú se redujo en 
5,8 % durante 2025, alcan-
zando 84 546 hectáreas, lo 
que consolida el tercer año 
consecutivo de disminución 
de estos cultivos en el país. 
El resultado, reportado por 
Devida, refleja los avances 
de las acciones impulsadas 
por el Estado peruano en el 
marco de la Política Nacional 
Contra las Drogas (PNCD) al 
2030.
Entre 2022 y 2025, la super-
ficie cultivada con coca se re-
dujo en 10 462 hectáreas, al 
pasar de 95 008 a 84 546 hec-
táreas. Esta disminución acu-
mulada del 11% evitó la pro-
ducción potencial de 94 tone-
ladas de cocaína, equivalen-
tes a 378 millones de dosis 
que no llegaron a los merca-
dos ilícitos.
La reducción se concentró 
en diez zonas de producción 

de la Amazonía: Inambari-
Tambopata, La Convención-
Lares, Bajo Ucayali, Aguay-
tía, Putumayo, Bajo Amazo-
n a s ,  C a l l e r í a ,  P i c h i s -
Palcazú-Pachitea, Bajo Hua-
llaga y el Valle de los Ríos 
Apurímac, Ene y Mantaro 
(Vraem).
Según fueron evaluadas las 
24 zonas de monitoreo, nue-
ve zonas registraron reduc-
ciones de entre 5 % y 30 %, 
mientras que otras 14 man-
tuvieron una relativa estabili-
dad. Las mayores disminu-
ciones se observaron en Ba-
jo Ucayali (-30%), La Con-
vención-Lares (-28%), Putu-
mayo (-26%), Bajo Huallaga 
(-21%) y Aguaytía (-14%).
En 2025 por departamentos, 
Ucayali lideró la reducción 
con 1832 hectáreas menos, 
equivalente a una caída del 
16 %. Le siguieron Cusco, 
con 1344 hectáreas menos y 
una variación de -9%; Puno, 
con una disminución de 1124 
hectáreas; Loreto, con 731; y 
Huánuco, con 635. Estos re-
sultados explican gran parte 
de la reducción nacional re-

gistrada durante el último 
año.
El reporte también muestra 
una reducción sostenida de 
los cultivos de coca en las 
áreas naturales protegidas 
(ANP). En 2025 se identifica-
ron 210 hectáreas, cifra que 
representa una disminución 
de 36% frente a 2024 y de 
52% respecto de 2022. El 
97% de esta superficie se 
concentra en seis ANP, entre 
ellas el Parque Nacional 
Bahuaja-Sonene, con 150 
hectáreas. En sus zonas de 
amortiguamiento, la reduc-
ción fue de 3,4%.
Calidad y cooperación para 
mejores decisiones
Por tercer año consecutivo, 
el Informe de Monitoreo de 
Cultivos de Coca cuenta con 
la certificación del Sistema 
de Aseguramiento de la Cali-
dad de la Oficina de las Na-
ciones Unidas contra la Dro-
ga y el Delito (UNODC), reco-
nocimiento que avala la cali-
dad, consistencia y confiabi-
lidad de la información gene-
rada por el Estado peruano 
conforme a estándares inter-

PERÚ REDUCE EN 5,8% LA SUPERFICIE
DE LOS CULTIVOS DE COCA 
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nacionales. Esta certifica-
ción refleja el fortalecimiento 
continuo del sistema de moni-
toreo a través de la asisten-
cia técnica de UNODC, que 
ha promovido mecanismos 
de mejora continua y la incor-
poración de nuevas tecnolo-
gías, como el uso de drones, 
para incrementar la precisión 
y calidad de la información.
Durante la presentación del 
informe, el representante re-

Entre enero-octubre ���� gracias al dinamismo del cacao, café y aceite de palma 

En Loreto, con economía circular y normas técnicas 

gional de UNODC para la Re-
gión Andina y el Cono Sur, 
Amado de Andrés, destacó 
la sólida alianza de casi 25 
a ñ o s  e n t r e  e l  P e r ú  y 
UNODC, y subrayó que la ge-
neración de información téc-
nica confiable constituye un 
pilar para fortalecer las políti-
cas públicas y la coopera-
ción internacional frente al 
problema mundial de las dro-
gas. Asimismo, reafirmó el 

compromiso de UNODC de 
continuar trabajando junto al 
Estado peruano para conso-
lidar un sistema de monito-
reo cada vez más integral, 
que incorpore nuevos indica-
dores y herramientas inno-
vadoras, mantenga los más 
altos estándares de calidad y 
contribuya a una toma de de-
cisiones basada en eviden-
cia.

Por Fiestas Patrias

La Dirección Regional de 
Energía y Minas y la organi-
zación Derecho, Ambiente y 
Recursos Naturales suscri-
bieron un convenio marco
Con el propósito de fortale-
cer la gestión pública, mejo-
rar la gobernanza socioam-
biental y promover el desa-
rrollo sostenible de la región, 
la Gerencia Regional de De-
sarrollo Económico participó 
en la ceremonia de suscrip-
ción del Convenio Marco de 
Cooperación Interinstitucio-
nal entre la Dirección Regio-
nal de Energía y Minas y la or-
g a n i z a c i ó n  D e r e c h o , 
Ambiente y Recursos Natu-
rales. La actividad reunió a re-
presentantes de ambas insti-
tuciones, quienes reafirma-
ron su compromiso de traba-
jar de manera coordinada en 
beneficio de la población lore-
tana.
El acuerdo permitirá desa-
rrollar acciones conjuntas 
orientadas a brindar asisten-
cia técnica especializada, for-
talecer las capacidades de 
los equipos profesionales, 
promover el intercambio de 
información y conocimien-
tos, así como formular pro-
puestas que contribuyan a 

optimizar la gestión de los re-
cursos naturales y del sector 
energía y minas. Asimismo, 
se busca consolidar meca-
nismos que favorezcan una 
administración más eficien-
te, transparente y alineada 
con los principios del desa-
rrollo sostenible.
Durante la ceremonia, las au-
toridades destacaron que la 
cooperación entre entidades 
públicas y organizaciones de 
la sociedad civil constituye 
una herramienta fundamen-
tal para enfrentar los desa-
fíos ambientales y sociales 
que afronta la región. En ese 
sentido, señalaron que la arti-
culación institucional permiti-
rá diseñar estrategias más 
eficaces para la protección 
del patrimonio natural, el 
aprovechamiento responsa-
ble de los recursos y el forta-
lecimiento de las políticas pú-
blicas.
El Gobierno Regional de Lo-
reto, a través de la Dirección 
Regional de Energía y Mi-
nas, reafirmó su compromiso 
de impulsar espacios de coor-
dinación con instituciones es-
pecializadas que contribu-
yan a mejorar la gestión del 
sector, promoviendo iniciati-

vas que garanticen un desa-
rrollo económico compatible 
con la conservación del am-
biente y el bienestar de las co-
munidades.
De esta manera, se conti-
nuará respaldando las accio-
nes que fortalezcan la gober-
nanza territorial y la sosteni-
bilidad de las actividades pro-
ductivas. Como integrante 
del Grupo Técnico contra la 
Minería Ilegal de Loreto, se-
guirá participando activa-
mente en la implementación 
de estrategias destinadas a 
combatir esta actividad ilíci-
ta, considerada una de las 
principales amenazas para 
los ecosistemas amazónicos 
y el desarrollo ordenado de 
la región. Con esta alianza 
estratégica, las instituciones 
involucradas buscan conso-
lidar una agenda de trabajo 
conjunta que permita gene-
rar resultados concretos en 
favor de una gestión respon-
sable de los recursos natura-
les, el fortalecimiento institu-
cional y la promoción de un 
desarrollo sostenible que be-
neficie a la población de Lore-
to y contribuya a preservar la 
riqueza ambiental de la Ama-
zonía peruana.

LA COOPERACIÓN INTER INSTITUCIONAL
IMPULSA EL DESARROLLO SOSTENIBLE

Destruyen draga usada en
minería ilegal en Puerto Inca

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE BELÉN
EDICTO MATRIMONIAL

Se hace saber que don JOSE MANUEL RENGIFO BARBOZA, DNI 
Nº. 48377685,de 33 años, natural  de MARISCAL RAMON 
CASTILLA, nacionalidad PERUANA domiciliado en CALLE 
PALMERAS - LOS DELFINES MZ. K - LT 13 y Doña LINDA MARIA 
GONZALES JAVA DNI N° 48818670, de 31 años, natural de 
IQUITOS, de nacionalidad PERUANA, domiciliada en AV. 
PARTICIPACION Nº 920, pretenden contraer matrimonio civil en es-
ta municipalidad. Quienes conozcan causal de impedimento, po-
drán denunciar dentro del término  de ocho días y en forma que es-
tablece el artículo Nr. 253 del Código Civil.

Belén 12  de 05 del 2026
Municipalidad  Distrital de Belén,

Tec.Enf. Magda Nieves Ojanama Huancho
Jefe de la Oficina de Registro Civil

CAJA PIURA ACELERA DESEMBOLSOS
DE CRÉDITOS DE CONSUMO 

Y consolida tendencia descendente por tercer año consecutivo



FE//2428(22 al 02.04.2025)

TARAPOTO

Actualidad/Avisos
Lunes 20 de

julio 2026 07

AMD

VENDO O ALQUILO
HOTEL EN IQUITOS 
De 5 pisos en Jr Arica 363 A 1 
cuadra de la plaza de armas 

con 30 habitaciones 
Llamar al  942 697 277 -  998 

766 090

CARMEN YSABEL PACHECO CUSTODIO
ABOGADA NOTARIA DE CONTAMANA

CALLE CIRCUNVALACIÓN MZ. 81, LT. 26
CONTAMANA - UCAYALI - LORETO

E-mail notariapachecocustodio@qmail.com

SUCESIÓN INTESTADA

Ante mi oficina notarial ubicada en calle Circunvalación Mz. 81 Lt 26, Distrito de Conta-
mana, Provincia de Ucayali, Departamento de Loreto; Don ABNER ORTIZ PAIMA, ha so-
licitado la SUCESION INTESTADA de su esposa LUZ ANGELICA RUIZ DE ORTIZ, fa-
llecida el 24 de diciembre del año 2,019 en su domicilio habitual ubicado en la calle Cir-
cunvalación Mz. 77, Lt. 11 Contamana, Distrito de Contamana, Provincia de Ucayali y 
Departamento de Loreto, señalando como presuntos herederos al recurrente en su con-
dición de esposo y a sus cuatro hijos JUAN PEDRO ORTIZ RUIZ, LUIS FERNANDO 
ORTIZ RUIZ, LILIANA ORTIZ RUIZ y ABNER MARTIN ORTIZ RUIZ. Lo que se publica a 
fin de que se presenten las personas que se crean con derecho a la herencia.

Contamana, 27 de julio del 2020.

DIARIO AHORA

SE BUSCA

CARMEN DANITZA
RAMIREZ GONZALES

DESAPARECIÓ EL 05 DE MARZO
A LAS 8 P.M.

EDAD: 14 AÑOS

LLAMAR A:

LÍNEA 114

ANUNCIE
AQUÍ

Ministerio de Salud 

FE//2295(15.04.2025)

JEE Lima centro � 

XF//(15.06.2026)

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MANANTAY
EDICTO MATRIMONIAL

HAGO SABER QUE DON:  L IDER WAGNER GOBEA 
RODRIQUEZ DE 36 AÑOS DE EDAD, ESTADO CIVIL. SOLTERO, 
OCUPACIÓN AGRICULTOR, NATURAL DE IQUITOS - MAYDAS – 
LORETO, NACIONALIDAD PERUANA, DOMICILIADO EN 
CASERIO LAS AMERICAS K 19.00 - FUNDO LOS HERMANOS. 
YARINACOCHA Y DOÑA JESSICA TRUDY FLORES TENAZOA 
DE 31 AÑOS DE EDAD, ESTADO CIVIL SOLTERA OCUPACIÓN 
PROMOTORA, NATURAL DE. YARINACOCHA- CORONEL 
PORTILLO – UCAYALI ,  NACIONALIDAD PERUANA, 
DOMICILIADO EN CASERÍO LAS AMERICAS KM 1900 FUNDO 
LOS HERMANOS- YARINACOCHA.
LUGAR DE CELEBRACION MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE 
MANANTAY, PRETENDEN CONTRAER MATRIMONIO CIVIL, EN 
ESTA MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MANANTAY, LOS QUE 
CONOZCAN CAUSALES DE IMPEDIMENTO PODRAN 
DENUNCIARLOS CONFORME A LEY ARTICULO 250 C.C.

MANANTAY 04 DE SETIEMBRE DEL 2024  

XF//(07.12.2025)

COCINERA URGENTE

NECESITO SERVICIOS DE UNA 
COCINERA PARA EL 

CASERÍO DE NUEVO PIURA.
INFORMES  CELULAR
978177205 SR. HENRY

MASVENDAANUNCIE
DIARIO AHORA

918684169

XF//(06 al 21.03.2026)

BE//2180(04.04.2025)

VENTA DE PROPIEDADES
1.- LOCAL EN ZONA COMERCIAL DE 03 PISOS, UBICADO EN EL JR. 

TARAPACA # 470, A.T.: 33.3 M2/A.C.: 100 M2 (AL FRENTE DEL 
MERCADO #01).

2.- VENTA DE LOCALES UBICADO EN AV.JOSE FAUSTINO SANCHEZ 
CARRION Y MIRAFLORES, AREA: 196.28 M2 (AL COSTADO D LA 

POLLERÍA MIKYTO’S).
03.- TERRENO EN ZONA CENTRICA, UBICADO EN JR. MARISCAL 

CASTILLA MZ. 82. A.T.: 8 ML X 12 ML= 96 M2, A.C.: TODO EL CERCO 
PRIMETRICO (A MEDIA CUADRA DE EMAPACOPSA).

LLAMAR AL NUMERO: 951835792
XF//(09 al 21.01.2026)

REMATO MAQUINARIA
Montacargas todo terreno 4x4 año 

2025 nuevo
USD 15,000 - levanta 3.5ton 
hasta 3m altura, llantas cau-

cho sólido, marca 
HENGWANG modelo HW35A, 

motor 42kW potencia.
Entrega inmediata Lima - con-

tactar 955544781

REMATO MAQUINARIA
Manipulador telescópico todo te-

rreno 4x4 año 2025 nuevo
USD 49,000 – brazo extensible 
hasta 3.2m, altura máxima 7m, 
carga 3ton, llantas caucho sóli-
do, marca HENGWANG modelo 
HW3007, motor 75kW potencia.
Entrega inmediata Lima - con-

tactar 955544781

Comunidad kakataibo de Puerto Azul impulsa
modelo sostenible tras frenar a mafias madereras

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PUNCHANA
EDICTO MATRIMONIAL

(CODIGO CIVIL ART. 250 Y 251)
Se hace saber que Don VICTOR RAULDE LA CRUZ VILCHEZ   de 
64 años de edad , Estado Civil DIVORCIADO ,ocupación 
CONTADOR PUBLICO COLEGIADO. Natural de CAPELO, de na-
cionalidad PERUANA con DNI  05201396 domiciliado en PASAJE 
LA AMISTAD E-17 DEL DISTRITO DE PUNCHANA Y Doña  JULIA 
HELEN DONAYRE TUESTA de 45 años de  edad, Estado Civil 
SOLTERA , ocupación INDEPENDIENTE , natural dePAMPA 
HERMOSA, de nacionalidad PERUANA, con DNI N° 40432963, do-
miciliada en PASAJE LAS BEGONIAS Nº 316DEL DISTRITO DE 
PUNCHANA.
Pretenden contraer Matrimonio Civil en esta Municipalidad. Quie-
nes conozcan causal de impedimento podrán denunciarlos dentro 
del término de ocho(8) días y en forma que establece el Art. 253 del 
Código Civil .

Punchana 20 de JULIO del 2026

CONSUELO CAMPOS RODRÍGUEZ
REGISTRADOR CIVIL DE LA OFICINA
DE REGISTROS DEL ESTADO CIVIL 

MASVENDAANUNCIE

DIARIO AHORA

918684169

San Martín lidera en 
donación de sangre 

Durante siglos nos enseña-
ron que el ser humano tiene 
cinco sentidos. Vista, oído, ol-
fato, gusto y tacto. Caso ce-
rrado. Es una de esas verda-
des escolares que casi nadie 
se molesta en revisar. Curio-
samente, el budismo lleva 
más de dos mil años sin com-
prar esa idea. En su tradición 
filosófica, la mente también 
es un sentido, no porque 
piense, sino porque percibe 
objetos mentales –pensa-
mientos, recuerdos o emo-
ciones– del mismo modo que 
el ojo percibe imágenes o el 
oído sonidos. La neurocien-
cia no ha llegado exacta-
mente a la misma conclu-
sión, pero sí está cuestio-
nando la aparente simplici-
dad de aquel viejo listado. Y 
es que cada vez más investi-
gaciones apuntan a que 
nuestra percepción del mun-
do –y de nosotros mismos– 
es mucho más compleja de 
lo que creíamos.
La interocepción, el "sexto 
sentido" que trabaja sin 
descanso
Buena parte de este renova-
do interés gira en torno a un 
sistema del que casi nadie 
ha oído hablar, pero que tra-
baja las 24 horas del día. Se 
llama interocepción y es el 
mecanismo mediante el que 
el sistema nervioso detecta e 
interpreta lo que ocurre den-
tro del cuerpo.
Aunque pase inadvertido, el 
organismo no deja de enviar 
información. Cambia el ritmo 
del corazón, varía la respira-
ción, aparece el hambre, fluc-
túa la temperatura o se ten-
san los músculos. Gracias a 

esas señales sabemos cuán-
do necesitamos beber, co-
mer, descansar o cuándo el 
cuerpo está respondiendo al 
e s t r é s .  C o m o  e x p l i c a 
Psychology Today, el cere-
bro integra continuamente to-
da esa información para man-
tener el equilibrio del orga-
nismo.
Lo interesante es que los 
científicos creen que la inte-
rocepción hace mucho más 
que regular funciones bási-
cas.
Cómo influye la interocep-
ción en las emociones y la 
salud mental
Su papel podría extenderse 
mucho más allá del control 
de funciones como el ham-
bre, la sed o la respiración. 
Cada vez hay más investiga-
ciones que apuntan a que la 
interocepción también influ-
ye en la forma en que experi-
mentamos las emociones.
Los investigadores creen 
que interpretar con mayor 
precisión las señales inter-
nas del cuerpo ayudaría al ce-
rebro a distinguir entre una 
amenaza real y una falsa. 
Cuando ese procesamiento 
se altera, podría aumentar la 
vulnerabilidad a trastornos 
como la ansiedad, la depre-
sión, el estrés postraumático 
o los trastornos de la conduc-
ta alimentaria.
Varios de estos trabajos, re-
copilados recientemente por 
Science Alert, ayudan a en-
tender hasta qué punto la in-
terocepción podría influir en 
la salud mental. Entre ellos 
destaca una revisión de 93 in-
vestigaciones,que encontró 

diferencias significativas en-
tre hombres y mujeres en de-
terminadas tareas de per-
cepción de las señales car-
díacas.
Las autoras Jennifer Murphy 
y Freya Prentice plantean 
que este hallazgo podría ayu-
dar a explicar parcialmente 
por qué la ansiedad y la de-
presión son más frecuentes 
en mujeres después de la pu-
bertad, aunque insisten en 
que se trata de una relación 
compleja y todavía no com-
pletamente comprendida.
Otra investigación reciente 
examinó la relación entre el 
hambre y el estado de ánimo. 
El estudio observó que las 
personas con una interocep-
ción más precisa experimen-
taban menos altibajos emo-
cionales cuando tenían ham-
bre. Como explicó el psicólo-
go Nils Kroemer, autor del tra-
bajo, en un artículo para The 
Conversation, no es que deja-
ran de sentir hambre, sino 
que eran más capaces de evi-
tar que esa sensación altera-
ra su estado de ánimo.
Una cápsula vibratoria re-
vela pistas sobre la anore-
xia nerviosa
Uno de los trabajos más lla-
mativos se ha realizado con 
personas que padecen ano-
rexia nerviosa. Investigado-
res de la UCLA utilizaron una 
cápsula vibratoria ingerible 
para evaluar cómo percibían 
las señales procedentes del 
estómago. Los resultados 
mostraron que seguían mos-
trando alteraciones en la per-
cepción de esas señales in-

cluso después de recuperar 
el peso corporal.
Para el neurocientífico Sahib 
Khalsa, esto sugiere que la 
recuperación no depende 
únicamente de volver a un pe-
so saludable, sino también 
de restablecer la comunica-
ción entre el cerebro y el cuer-
po.
El debate científico y el fu-
turo de la investigación
A pesar del creciente interés 
por este campo, no todos los 
expertos comparten la mis-
ma visión. En 2024, un ar-
tículo de opinión publicado 
en Frontiers in Psychology, 
llegó a afirmar de forma pro-
vocadora que "no existe tal 
cosa como la interocepción". 
Su autor principal, Felix 
Schoeller, del MIT, aclaró 
que el objetivo era llamar la 
atención sobre el uso excesi-
vamente amplio de un térmi-
no que engloba fenómenos 
muy diversos.
Mientras continúa ese deba-
te, la investigación avanza. 
En 2025, un equipo de 
Scripps Research y el Institu-
to Allen recibió 14,2 millones 
de dólares de financiación de 
los Institutos Nacionales de 
Salud de Estados Unidos pa-
ra crear el primer atlas tridi-
mensional de la interocep-
ción, según IFLScience.
El proyecto pretende carto-
grafiar las conexiones entre 
las neuronas sensoriales y 
los órganos internos para 
comprender mejor cómo el 
organismo mantiene su equi-
librio a través de la comuni-
cación entre el sistema ner-

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PUNCHANA
EDICTO MATRIMONIAL

(CODIGO CIVIL ART. 250 Y 251)
Se hace saber que DON: MARVIN ADRIAN PINEDO SHAVIER de 
37 años de edad Estado Civil: SOLTERO Ocupación: ING. 
SISTEMAS Natural de: IQUITOS Nacionalidad: PERUANA con 
DNI N° 45441239 Domiciliado en CALLE 03 DE OCTUBRE N° 482 
DEL DISTRITO DE PUNCHANA y Doña: MILUSKA VANESSA 
RIOS TORRES de 32 años de edad Estado Civil: SOLTERA Ocu-
pación: ADMINISTRADORA Natural: IQUITOS Nacionalidad: 
PERUANA con DNI N° 48030800 Domiciliada en CALLE 03 DE 
OCTUBRE N° 482 DEL DISTRITO DE PUNCHANA.
Pretenden contraer Matrimonio Civil en esta Municipalidad. Quie-
nes conozcan causal de impedimento podrán denunciarlos dentro 
del término de ocho(8) días y en forma que establece el Art. 253 del 
Código Civil .

Punchana 15 de JULIO del 2026

Municipalidad Distrital de Punchana
PROF. JESUS DE MERCEDES TORRES PACAYA

JEFE  DE LA OFICINA DEL REGISTRO DEL ESTADO CIVIL

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE YARINACOCHA
EDICTO MATRIMONIAL

Hago saber que don: YIMBER AMOS TITO REYES, de 31 años de 
edad, estado civil SOLTERO Ocupación: CONTADOR,  Natural de 
JOSÉ CRESPO Y CASTILLO - LEONC. P. HUÁNUCO, Nacionali-
dad: PERUANO, Domiciliado en PSJ. LOS ROSALES MZ-C-LT-11-
YARINACOCHA y Doña: MARIA LIZETH VAZQUEZ RICOPA, de 
“& años de edad, estado civil SOLTERA Ocupación: ING. CIVIL,  
Natural de CALLERIA - C. PORTILLO - UCAYALI, Nacionalidad: 
PERUANA, Domiciliada en PSJ. LOS ROSALES MZ-C-LT-11-Y/C.
Pretenden contraer Matrimonio Civil, en esta Municipalidad Distrital 
de Yarinacocha, lo que conozca causales de impedimento, podrán 
denunciar conforma a ley. 

Puerto Callao, 22 de JUNIO del 2026
. 

ABG. MG. DAVID A. PEREZ SALINAS –
SUB GERENTE DE REGISTRO CIVIL

XF//(06 al 22.07.2026)

Existe un 6to sentido 
casi desconocido…

SE VENDE TERRENO
EXCELENTE TERRENO DE INVERSIÓN
Vendo Terreno con 02 Casas una  de 70m2, y otra 

de 500m2, espalda del Aeropuerto, 05 minutos 
del open Plaza, dos ingresos , entre Av. Pomarro-

sa y Jr. Callao, son 10, 994 M2 en Yarinacocha, 
inscrita en los RRPP

Tel 95768 0003 / 956080164

OCASIÓN 

VENDO TERRENO 5.50 X 20 UBICADO 
A.H. ESPERANZA DEL RIO CUMBAZA 

(COMPRENSION DEL A.H. 10 DE 
AGOSTO TARAPOTO)

INFORMES AL CELULAR 947449287
XF//(14 al 23.07.2026)

NECESITO EMPLEADA
CUIDAR PERSONA DE TERCERA 

EDAD
TURNO NOCHE 8:00 PM A 7:00 AM

PAGO 80 SOLES POR NOCHE
LLAMAR 912276182 SR. JAIME

XF//(15 al 26.07.2026)

vioso y el resto del cuerpo, y 
abrir la puerta a nuevos trata-
mientos para distintas enfer-
medades.
Mientras llegan los resulta-
dos, una idea empieza a con-
solidarse. Somos criaturas 
mucho más sensoriales de lo 
que nos gusta admitir, y bue-
na parte de esa percepción 
funciona sin pedirnos permi-
so. Tal vez por eso la vieja lis-
ta de cinco sentidos ya no al-
cance para explicarnos. Des-
pués de todo, nunca fue una 
clasificación tan universal co-
mo solemos imaginar.
Por ejemplo, el investigador 

Barry Smith, de la Universi-
dad de Londres, sostiene 
que podrían existir hasta 33. 
Pero la cifra importa menos 
que lo que revela: todavía sa-
bemos mucho menos de 
nuestro propio cuerpo de lo 
que creíamos. Todo apunta a 
que comprender mejor estas 
señales internas podría con-
vertirse en una pieza impor-
tante para entender mejor 
tanto la salud física como la 
mental.
Autor: Felipe Espinosa Wang 
(con información de Psycho-
logy Today y S. Alert )

Y la ciencia lo vincula a la ansiedad y la depresión

HANILEST EG PERU E. I .R .L .  con  RUC 
20393976501 .- por acuerdo de sesión delTitular de 
fecha 24 de junio del 2026 en el punto segundo de la 
agenda, acordó transformarla empresa de 
HANILEST EG PERU E.I.R.L. a HANILEST EG 
PERU S.A.C., porinclusión de nuevo accionista al 
amparo de la ley. -

TRANSFORMACION DE EMPRESA
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En la ceremonia participaron 
el Ing. Iván Quinto, represen-
tante de la DGER, así como 
el Gerente General, funcio-
narios y miembros del Comi-
té de Recepción de Electro 
Ucayali, presidido por el Ing. 
Hubert Tacuri Caparachin.
Durante la actividad se verifi-

Empresa recuerda que para eventos temporales se deben gestionar suministros extraordinarios

El Programa Nacional 
Compras a MYPErú, del 
Ministerio de la Produc-
ción, continuó con la dis-
tribución de 1.1154 kits 
escolares en la Institu-
ción Educativa N.° 61022 
Jorge Bardales Ruiz, ubi-
cada en el distrito de Nau-
ta, de la region Loreto.
La actividad fue encabe-
zada por el director eje-
cutivo del Programa Na-
c i o n a l  C o m p r a s  a 
MYPErú, Edgar Quispe 
Remón, quien reafirmó el 
compromiso del progra-
ma de distribuir la totali-
dad de bienes escolares 
p r o d u c i d o s  p o r  l a s 

MYPEs de diferentes re-
giones del país, destina-
dos a estudiantes de ins-
tituciones educativas pú-
blicas de los quintiles 1 y 
2 del Perú.
Esta entrega forma parte 
de la distribución de kits 
escolares, que el Progra-
ma viene llevando a cabo 
en diferentes regiones 
del país. En la región Lo-
reto, se distribuirá 142 
994 kits escolares en 2 
211 instituciones educa-
tivas públicas, fortale-
ciendo las condiciones 
para el aprendizaje de 
los estudiantes.

Al respecto, el Ing. Augusto 
Pacaya, gerente general de 
Electro Ucayali, manifestó 
que "La transferencia de la 
Central Fotovoltaica Masi-
sea es un paso importante 
para fortalecer el sistema 
eléctrico en la zona. Esto nos 
permitirá brindar un servicio 
más confiable, seguro y sos-
tenible a las familias de Masi-
sea, a través de la Municipa-
lidad que continuará a cargo 
de la distribución de la ener-
gía". 
Asimismo, se anunció que a 
esta central se le incorporará 
un grupo de generación tér-
mica en el mes de setiembre, 
con lo que se convertirá en 
una central híbrida que refor-
zará la generación en épo-
cas de baja radiación solar.
Finalmente, funcionarios de 
Electro Ucayali informaron 
que próximamente suscribi-
rán un convenio con la Muni-
cipalidad de Masisea para de-
sarrollar campañas de sensi-
bilización sobre el uso efi-
ciente de la energía, capaci-
tación a técnicos de la muni-
cipalidad con fines de insta-
lación de medidores, así co-
mo la cesión en uso de medi-
dores provisionales que per-
mitan un mejor control del 
consumo.

caron las instalaciones foto-
voltaicas, los sistemas de 
control y los equipos de segu-
ridad, cumpliendo los proto-
colos establecidos para ga-
rantizar la correcta opera-
ción y mantenimiento de la 
central por parte de la em-
presa.

CENTRAL

CMYK

CMYK

Lunes 20 de

julio 2026

ELECTRO UCAYALI DETECTA HURTO DE
ENERGÍA EN MITIN POLÍTICO EN MANANTAY

PARA EL PERIODO ����-����
La Asociación de Periodistas 
y Comunicadores Sociales 
(ASPECOS-SM) ha marca-
do un hito histórico en la re-
gión con la juramentación de 
su primera junta directiva en 
la ciudad de Tarapoto. El gre-
mio, recientemente fundado 
con el objetivo de fortalecer 
el quehacer informativo en 
San Martín, inicia sus funcio-
nes bajo el firme liderazgo de 
su flamante presidente, el 
Lic. Miguel Ángel Chacaliaza 
de la Cruz.
La actividad contó con la pre-
sencia de importantes autori-
dades de la región, entre 
ellos el Lic. Aroldo Cárdenas 
Rengifo, decano del Colegio 
de Periodistas de San Mar-
tín, el General de la PNP, Wil-
son Rubén Villalobos Olórte-
gui, jefe de la Región Policial 
San Martín, la abogada Ivon-
ne Vicente Quispe, jefe de la 
Oficina Descentralizada de 
la Superintendencia de Ban-
ca y Seguros y AFP de San 
Martín, Dr. Alberto Alva Aré-
valo, director de la Oficina de 
Cooperación y Relaciones 
Interinstitucionales de la Uni-

versidad Nacional de San 
Martín, entre otros distingui-
dos personajes y directores 
de diferentes medios de co-
municación.
La juramentación del electo 
presidente estuvo a cargo 
del decano del Colegio de Pe-
riodistas. Acto seguido, el 
nuevo titular de la asociación 
hizo lo propio con los demás 
miembros de su junta directi-
va, quienes asumieron fun-
ciones para un periodo insti-
tucional que regirá por un es-
pacio de 3 años.
En su alocución, el flamante 
presidente indicó que su plan 
de trabajo se basará firme-
mente en defender la inde-
pendencia, la transparencia, 
la objetividad y la imparciali-
dad de esta noble profesión 
en busca de la verdad. Del 

mismo modo, destacó que la 
actual gestión asumirá un 
compromiso activo en la de-
fensa del medio ambiente. Fi-
nalmente, el Lic. Chacaliaza 

de la Cruz exhortó a la uni-
dad y al trabajo digno de to-
dos sus agremiados para for-
talecer la institucionalidad 
del periodismo local.

PRIMERA JUNTA DIRECTIVA DE
ASPECOS-SM JURAMENTÓ EN TARAPOTO 

Entregan en Nauta kits
escolares a mil 150 estudiantes 

AVISO

En San Martín. OEDI refuerza capacidades técnicas con jornada de capacitaciónPor Fenómeno del Niño Su sobrino declaró durante juicio en el Poder Judicial

El último fin de semana se 
realizó el acto técnico de 
transferencia de la Central 
de Generación Fotovoltaica 
Masisea, de parte de la Di-
rección General de Electrifi-
cación Rural – DGER del Mi-
nisterio de Energía y Minas, 
a Electro Ucayali S.A.

MINEM transfiere a Electro Ucayali
la Central Fotovoltaica de Masisea

Campaña Maynas retiró � toneladas de inservibles 
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Brindan ayuda a familias 

afectadas por ventarrón

MDY-Reniec avanzan 

campaña de identidad 

Construirán 2da etapa de
“Alameda La Peruanidad”

CMYK

CMYK

Lunes 20 de

julio 2026CENTRAL

MPSM y Consorcio Ejecutor Alameda firman contrato 

En los días de ¡Fiestas Pa-
trias! Viva el Perú, las fami-
lias que aman y protegen el 
bosque, así como valoran la 
existencia de los animalitos 
de la floresta, tienen la opor-
tunidad de visitar el Jardín 
Botánico Turístico “BuiKu-
ka”, ubicado muy cerca de la 
ciudad de Pucallpa.
“Aquisito nomás”, en kilóme-
tro 19:500 de la carretera Fe-
derico Basadre se ubica la zo-
na boscosa “BioKuka”, don-
de se recorre el espacio de 
forma guiada, en la que se 
practica la arboterapia y se 
observa las plantas y árboles 
maderables y medicinales.
Permanecer en el bosque, 
no solamente es conocer las 
especies maderables, sino 
que, es una forma de purifi-
car el alma, el espíritu, ade-
más de cargar de positivismo 
la mentalidad de las perso-
nas de todas las edades.
Los niños son los más felices 
cuando recorren y permane-
cen en la espesura de la flo-
resta, escuchando y obser-
vado a las aves de distintas 

especies. Si observas a una 
culebrita Afaninga, no hay 
que preocuparse, no hace 
ningún daño, por el contrario, 
trae la buenas vibras y suer-

te, comenta el ingeniero Raúl 
Tello Suárez, promotor de 
BioKuka que, junto a la pro-
fesora Margarita Mori de-
sean a las familias peruanas, 

Anuncian libro “Historia
de CN San Francisco” 

muy en especial a las de la re-
gión Ucayali ¡Felices Fiestas 
Patrias! (Colaborador: W La 
Torre)

CANATUR y la Red Mundial de Turismo Religioso realizan primera jornada especializada: 

Autora Teresa Bonzano es pucallpina y radica en Turin-Italia

UNAMAD y aliados rinden homenaje a José
Koechlin por 50 años impulsando el ecoturismo

junio tras solicitar un servicio 
a través de la aplicación DiDi 
en la zona de jirón Chacha-
poyas, en la provincia consti-
tucional del Callao. En tanto, 
para Giovanna Arteaga Ca-
rrillo, también implicada en el 
caso, el Poder Judicial dictó 
comparecencia con restric-
ciones mientras continúan 
las investigaciones sobre su 
rol en el asalto.
 Eduar Lara ya había logrado 
presentarse en discotecas y 
fiestas, donde su habilidad 
para el canto y el baile lo con-
vertía en una figura popular 
entre los asistentes. El joven, 
de apenas 21 años, se había 
ganado un lugar en el am-
biente artístico local, espe-
cialmente en el circuito de la 
salsa. Sin embargo, detrás 
de la imagen de artista, el jo-
ven planeaba y ejecutaba ac-
ciones criminales, lo que sor-
prendió a quienes lo cono-
cían solo por su faceta musi-
cal.
Tanto a su voz como a su ca-
pacidad para animar y co-
nectar con la audiencia. En 
cada presentación, el joven 
lograba que los asistentes 
bailaran y disfrutaran de la 
música, consolidando su re-
putación como uno de los 
nuevos soneros del Callao.

Las postulaciones para Loreto y Ucayali están abiertas hasta el martes �� de agosto

El canto le ofrece una segun-
da oportunidad! Entre los mu-
ros del penal Sarita Colonia, 
Eduar Lara, conocido artísti-
camente como Zabdiel Lara, 
encontró en la música una 
nueva razón para seguir ade-
lante. El joven salsero ganó 
el concurso de canto interpe-
nales del @INPEgob y ase-
gura que, al recuperar su li-
bertad, luchará por cumplir el 
sueño que lo acompaña des-

de niño: vivir de la música. 
Mientras enfrenta uno de los 
momentos más difíciles de 
su vida, aprovecha cada día 
para perfeccionar su talento, 
escribir canciones propias y 
demostrar que los errores no 
tienen por qué definir el futu-
ro de una persona. Una his-
toria de reflexión, resiliencia 
y esperanza que invita a 
creer en el poder transforma-
dor del arte.

EL DATO. El Cuarto Despa-
cho de la Quinta Fiscalía Pro-
vincial Penal Corporativa del 
Callao obtuvo doce meses 
de prisión preventiva para 
Eduar Alejandro Lara Alfaro, 
conocido artísticamente co-
mo 'Zabdiel Lara', y Robin 
Antonet Williams Saucedo 
Gómez, por su presunta par-
ticipación en el robo agrava-
do a un taxista de 61 años. El 
hecho ocurrió el pasado 1 de 

Cueva escondida de Puños revela escenas de pastoreo y antiguos testimonios de Huamalíes

“BioKuka” te espera
en el bosque

���

En �Fiestas Patrias�

La primera edición, realizada 
en el campus Pucallpa de la 
UTP, reunió a líderes empre-
sariales, expertos en sosteni-
bilidad, investigadores y es-
pecialistas tecnológicos.
La Universidad Tecnológica 
del Perú (UTP) realizó en su 
Campus Pucallpa la primera 
edición del foro Amazonía Fu-
tura: innovación y tecnología 
para el desarrollo sostenible, 
un espacio que reunió a re-
presentantes de la acade-
mia, la empresa privada y or-
ganizaciones especializadas 
para compartir iniciativas que 
vienen transformando la Ama-
zonía mediante la tecnología, 
la investigación y modelos de 
negocio sostenibles.
El evento se estructuró en 
tres bloques temáticos y fue 
moderado por Leandro Ma-
riátegui, decano de Ingenie-
ría de la UTP.  En el primero 
de ellos, dedicado a Tecnolo-
gía y Cadenas Productivas 
Sostenibles, Kevin Rodrí-
guez, director del CITEfores-
tal Pucallpa, presentó Da-
taBOSQUE 4.0, aplicativo 
móvil offline que permite a los 
productores registrar con pre-
cisión científica datos cuali-
cuantitativos directamente 
en el campo. Así se mitigan 
los desafíos de trazabilidad, 
asegurando el origen legal de 
la madera peruana ante las 
exigencias de los mercados 
globales.
Por otro lado, Giancarlo Me-
neses, gerente de Operacio-
nes y Cadenas Productivas 
de Grupo Palmas (Grupo Ro-
mero), explicó cómo la em-
presa ha integrado a más de 
mil pequeños palmicultores 
amazónicos a una cadena de 
valor sostenible, brindándo-
les asistencia técnica, capa-
citación, acceso a tecnología 
y acompañamiento para for-
talecer su productividad y ge-
nerar un desarrollo conjunto 
con las comunidades de la re-
gión.
En el segundo bloque, enfo-
cado en Innovación Social y 
Conexión con Mercados, 
Francisca Barrios, Head de 

Inspira (plataforma de im-
pacto social de Intercorp Re-
tail), dio a conocer el Plan 
Amazonía, programa que 
promueve la comercializa-
ción de bio emprendimien-
tos sostenibles y contribuye 
a la conservación de más de 
1.3 millones de hectáreas 
de bosque. Por su parte, 
AJE Group presentó los re-
sultados de su programa Bio 
Amayu, que transforma fru-
tos amazónicos como el ca-
mu camu y la cocona en be-
bidas de alto valor nutricio-
nal. Tania Ojeda, responsa-
ble de Comunicaciones y 
Asuntos Públicos de la em-
presa,  destacó que el pro-
yecto ha adquirido más de 
2.5 millones de kilos de “sú-
per frutos”, beneficiando di-
rectamente a más de 200 fa-
milias en más de 20 comuni-
dades amazónicas.
La jornada culminó con un 
panel dedicado a la investi-
gación científica y los dere-
chos territoriales de los pue-
blos originarios. Marina Pé-
rez, gerente de la marca de 
impacto social Nii Biri y pre-
sidenta de la filial Ucayali de 
la Sociedad Nacional de 
Industrias, destacó el traba-
jo conjunto entre comunida-
des e instituciones para im-
pulsar el manejo forestal sos-
tenible y la generación de va-
lor agregado. En esa misma 
línea, Jorge Revilla, director 
del Instituto de Investigacio-
nes de la Amazonía Perua-
na (IIAP), sede Ucayali, ex-
puso el impacto económico 
y social de los núcleos de in-
vestigación de la institución, 
especialmente en la transfe-
rencia tecnológica para la 
acuicultura. 
Leandro Mariátegui, decano 
de Ingeniería de la UTP, des-
tacó la relevancia de esta ini-
ciativa. "En la UTP busca-
mos contribuir activamente 
a la sostenibilidad y el desa-
rrollo de las regiones donde 
estamos presentes desde el 
conocimiento y la investiga-
ción con impacto real”, pun-
tualizó.

UTP PROMUEVE LA INNOVACIÓN TECNOLÓGICA Y EL
DESARROLLO SOSTENIBLE DE LA AMAZONÍA PERUANA

Foro Amazonía Futura: Interno ganó concurso
de canto interpenales
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Hallan joven
ahogado en el 

río Huallaga

NOTICIAS
Lunes 20 de

julio 2026

Ucayali ����,San Martín �����, Huánuco ����� y Amazonas �� ����,al cierre del plazo de afiliación  a organizaciones políticas para primarias de las ERM ����

CC. indígenas de Loreto exigen declarar en emergencia

plantea que el corredor Li-
ma–Barranca facilite la cone-
xión con el puerto de Chan-
cay y con el Ferrocarril del 
Centro.
En el sur, Matarani e Ilo man-
tienen un papel estratégico 
para el transporte de carga 
minera, mientras que Para-
cas aparece como una alter-
nativa para movilizar la pro-
ducción regional mediante 
los corredores Lima–Ica y 
Pisco–Ayacucho. En el nor-
te, Paita se vincula con los 
proyectos Zarumilla–Trujillo 
y Lambayeque–Cajamarca, 
mientras que Chancay se 
proyecta como el punto de 
partida del corredor ferrovia-

rio hacia Pucallpa. ¿Qué 
plantea el MTC para 2030, 
2040 y 2050?
El Plan Maestro establece 
tres horizontes para el desa-
rrollo de la red ferroviaria na-
cional:2030: fortalecer las ba-
ses técnicas e institucionales 
para impulsar los proyec-
tos.2040: consolidar los prin-
cipales corredores ferrovia-
rios de la costa.2050: com-
pletar la integración de la red 
ferroviaria nacional.
Aunque define estos hori-
zontes, el documento no fija 
fechas específicas de ejecu-
ción para cada proyecto.
En el transporte de pasaje-
ros, Lima–Ica registra la ma-

yor demanda proyectada pa-
ra 2050, con 23.963.283 pa-
sajeros al año, seguida por Li-
m a – B a r r a n c a ,  c o n 
13.932.659 usuarios. Estas 
cifras explican por qué am-
bos corredores encabezan la 
priorización del MTC.
n carga, los mayores volú-
menes proyectados corres-
ponden a Lima–Barranca, 
Barranca–Trujillo, Lima–Ica 
y Marcona–Andahuaylas, es-
pecialmente por el transpor-
te de minerales. El objetivo 
es reducir los costos logísti-
cos y los tiempos de viaje pa-
ra mejorar la competitividad 
del ferrocarril frente al trans-
porte por carretera.

del país para el transporte de 
pasajeros y mercancías.
Los corredores transversales 
i n c l u y e n  M a r c o-
na–Andahuaylas, Lambaye-
q u e – C a j a m a r c a ,  P i s-
c o – Ay a c u c h o  y  C h a n-
cay–Pucallpa, este último 
concebido como una cone-
xión estratégica entre la cos-
ta y la Amazonía. Con esta 
configuración, el MTC busca 
dejar atrás el modelo de lí-
neas ferroviarias aisladas y 
avanzar hacia una red con 
mayor continuidad territorial.
Conexión con puertos y pla-
taformas logísticas
Además de unir ciudades, el 
plan prioriza la articulación 
de la infraestructura ferrovia-
ria con puertos, aeropuertos 
y plataformas logísticas para 
fortalecer el transporte de car-
ga y el comercio exterior.
Los principales nodos logísti-
cos identificados por el MTC 
son:Callao,Chancay,Matara-
ni,Ilo,Paracas,Paita y San 
Juan de Marcona
En la zona central, el puerto 
del Callao seguirá siendo el 
principal punto de salida de 
mercancías. El documento 

El Plan Maestro de Desarro-
llo Ferroviario del Ministerio 
de Transportes y Comunica-
ciones (MTC) prioriza 10 pro-
yectos ferroviarios que de-
mandarían una inversión esti-
mada de USD 81.177 millo-
nes y conformarían una red 
de 4.906 kilómetros hacia 
2050. La propuesta busca for-
talecer el transporte de pasa-
jeros y carga mediante corre-
dores que conecten la costa, 
la sierra y la selva. La prime-
ra etapa del plan, prevista pa-
ra 2040, contempla los corre-
d o r e s  L i m a – I c a ,  L i-
m a – B a r r a n c a ,  B a r r a n-
c a – T r u j i l l o  y  M a r c o-
na–Andahuay las .  Para 
2050, se sumarían los tra-
mos Zarumilla–Trujillo, Chan-
cay–Pucallpa, Ica–La Joya, 
La Joya–Tacna, Lambaye-
que–Ca jamarca  y  P i s-
co–Ayacucho, con el objeti-
vo de reducir los tiempos de 
viaje y mejorar la competitivi-
dad del transporte ferroviario 
frente al carretero. El docu-
mento también identifica cua-
tro proyectos complementa-
rios que no fueron incluidos 
en el análisis multicriterio: 

Imata–Cotabambas, Hidroe-
léctrica–Quillabamba, Chin-
c h e r o – C u s c o  y  P u-
no–Desaguadero. Actual-
mente, el sistema ferroviario 
peruano cuenta con 2.001,9 
kilómetros de vías, concen-
tradas principalmente en el 
centro y sur del país, con es-
casa integración entre sus lí-
neas. ¿Cómo se conectarán 
los corredores ferroviarios?
La estrategia del MTC orga-
niza los proyectos en dos 
grandes ejes. El primero co-
rresponde a un corredor lon-
gitudinal que recorrerá bue-
na parte del litoral peruano, 
mientras que el segundo es-
tá conformado por corredo-
res transversales que enla-
zarán la costa con la sierra y 
la selva.
Dentro del eje costero desta-
can los corredores Lima–Ica, 
Lima–Barranca y Barran-
ca–Trujillo, que obtuvieron 
las mejores puntuaciones en 
la evaluación del plan. A ellos 
s e  s u m a r í a n  Z a r u m i-
lla–Trujillo, Ica–La Joya y La 
Joya–Tacna, conformando 
una red continua desde el 
norte hasta el extremo sur 

Plan Maestro MTC incluye
al Tren Chancay-Pucallpa 

La ciberseguridad se ha con-
vertido en un pilar esencial 
para la supervivencia y el éxi-
to de las empresas, pero mu-
chas veces los CEO y direc-

torios no lo ven de esta mane-
ra. La visión técnica de la ci-
berseguridad genera mu-
chas veces esta distancia, es 
por esto que traducir lo rele-

vante para la junta de direc-
torio se vuelve un mecanis-
mo esencial para que las 
áreas de ciberseguridad se 
potencien.

El cambio de cómo vemos 
la ciberseguridad
Durante años, muchas jun-
tas directivas se conforma-
ron con recibir informes pe-
riódicos llenos de informa-
ción técnica, asumiendo que 
"TI se encargaba". Pero el pa-
norama ha cambiado drásti-
camente. Para entender có-
mo la ciberseguridad se ha 
convertido en una ventaja 
competitiva para las empre-
sas modernas, es crucial re-
conocer este cambio de para-
digma.
Los ciberataques ya no son 
solo inconvenientes técni-
cos; son amenazas que pue-
den paralizar operaciones, 
destruir la reputación y gene-
rar costos exorbitantes. Ade-
más, nuevas leyes han surgi-
do estos años, involucrando 
cada vez más a los ejecuti-
vos para tomar decisiones 
conscientes respecto a defi-
nir qué acciones deben to-
mar y de qué manera se de-
ben implementar. Por ello, la 

junta directiva no solo debe 
estar informada; debe liderar 
activamente la estrategia de 
ciberseguridad.
Integrando la Ciberseguri-
d a d  e n  l a  E s t r a t e g i a 
Empresarial
Precisamente porque los im-
pactos de los ciberataques 
son tan profundos y abarcan 
toda la organización, la res-
ponsabilidad final no puede 
recaer únicamente en el 
CISO o el CIO. La junta di-
rectiva tiene la responsabili-
dad de supervisar este ries-
go crítico.
El liderazgo del directorio sig-
nifica definir el apetito de ries-
go, alinear la ciberseguridad 
con la estrategia empresa-
rial, hacer las preguntas co-
rrectas, asegurar recursos 
adecuados y fomentar una 
cultura de ciberseguridad en 
toda la organización. Imple-
mentar una estrategia perso-
nalizada de ciberseguridad 
es fundamental para lograr 
estos objetivos de manera 

efectiva.
Fomentando una Cultura 
de Ciberseguridad en Toda 
la empresa
Cuando la junta directiva de-
muestra que la ciberseguri-
dad es una prioridad, ese 
mensaje resuena en toda la 
organización, desde la alta di-
rección hasta cada uno de 
los colaboradores. Fomentar 
una cultura de ciberseguri-
dad implica políticas claras, 
capacitación continua y una 
comunicación efectiva sobre 
la importancia de proteger 
los activos digitales de la em-
presa.
La ciberseguridad es un via-
je, no un destino. Y en este 
viaje, la junta directiva debe 
ser el capitán que marca el 
rumbo, no un pasajero espe-
rando llegar a puerto seguro. 
Ignorar esta responsabilidad 
no solo es una omisión de su-
pervisión; es una falla estra-
tégica que ninguna empresa 
moderna puede permitirse.

Y su supervivencia:

Y los otros nueve proyectos ferroviarios del MTC rumbo al ����  

CIBERSEGURIDAD GARANTIZA
EL ÉXITO DE LAS EMPRESAS
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Y ��� afectados, dejan lluvias e inundaciones:

CTS y otros beneficios 

550 DAMNIFICADOS 
EN TRES UNIDOS

Los trabajadores sujetos al 
régimen de Contratación 
Administrativa de Servicios 
(CAS) accederán a nuevos 
beneficios laborales tras la 
entrada en vigencia de la Ley 
N.° 32732, publicada en el 
Diario Oficial El Peruano. La 
norma incorpora el pago de 
gratificaciones por Fiestas 
Patrias y Navidad, además 
de la Compensación por 
Tiempo de Servicios (CTS), e 
introduce cambios relaciona-
dos con las vacaciones, la 
edad de cese y la duración 
de los contratos.
La ley establece que el mon-
to de la gratificación y de la 
CTS no podrá ser inferior a S/ 
300. Asimismo, dispone que 
el Ministerio de Economía y 
Finanzas (MEF) emitirá un 
decreto supremo para definir 
la forma de cálculo, las con-
diciones y demás reglas para 
el otorgamiento de estos be-
neficios, de acuerdo con la 
disponibilidad presupuestal y 
las normas fiscales vigentes. 
La principal modificación es 
la incorporación de las gratifi-

caciones por Fiestas Patrias 
y Navidad, así como el reco-
nocimiento de la CTS para 
los trabajadores CAS. En am-
bos casos, el beneficio ten-
drá un monto mínimo de 
S/300, mientras que el cálcu-
lo definitivo será establecido 
por el MEF mediante una nor-
ma complementaria. Para la 
CTS se tomará en cuenta el 
tiempo de servicios desde el 
inicio del contrato vigente. Va-
caciones, edad de cese, con-
tratos y bonificación extraor-
dinaria: los otros cambios 
que establece la norma
La nueva legislación mantie-
ne el derecho de los trabaja-
dores CAS a 30 días calen-
dario de vacaciones remune-
radas. Además, cuando el 
contrato finalice antes de 
cumplir un año de servicios, 
el trabajador podrá recibir 
una compensación vacacio-
nal proporcional, siempre 
que haya laborado de mane-
ra ininterrumpida durante al 
menos un mes en la entidad.
Otro de los cambios estable-
ce que la extinción del con-

trato por límite de edad se 
producirá al cumplir 70 
años. No obstante, quienes 
alcancen esa edad podrán 
continuar laborando hasta 
el 31 de diciembre del año 
en que la cumplan. Asimis-
mo, las nuevas prórrogas o 
renovaciones de contratos 
CAS transitorios tendrán 
un plazo máximo de cinco 
años, contados desde la pu-
blicación de la Ley N.° 
32563, sujeto a la disponi-
bilidad presupuestal y a los 
lineamientos que emitirá 
Servir. De manera adicio-
nal, la Ley N.° 32732 autori-
za, por única vez durante el 
Año Fiscal 2026, una boni-
ficación extraordinaria de 
S/ 750 para el personal del 
Programa Integral Nacio-
nal para el Bienestar Fami-
liar (Inabif), incluidos los tra-
bajadores CAS que cum-
plan con los requisitos esta-
blecidos en la norma. Este 
beneficio tendrá carácter 
no remunerativo, no pen-
sionable y no estará sujeto 
a cargas sociales.

El panorama estadístico so-
bre las adicciones en el Perú 
registra un cambio de ten-
dencia. El Ministerio de Sa-
lud (Minsa) reveló que el 
27.7 % de las adolescentes 
mujeres consume alcohol, 
frente al 20.6 % de los varo-
nes en el mismo rango de 
edad. Esta variación en el 
perfil epidemiológico coinci-
de con las métricas del Estu-
dio Nacional sobre Consumo 
de Drogas en Estudiantes de 
Secundaria, elaborado por la 
Comisión Nacional para el 
Desarrollo y Vida sin Drogas 
(Devida), el cual establece 
que la prevalencia anualiza-
da en mujeres (29.7 %) supe-
ra a la de los hombres (23.8 
%), registrando además que 
un 36.4 % de la población es-
colar ha consumido este tipo 
de sustancias al menos una 
vez en su vida.
Especialistas del Minsa seña-
lan que la edad de inicio de 
consumo se ubica actual-
mente entre los 12 y 13 años. 

Este contacto temprano se 
ve facilitado por la disponibi-
lidad comercial en bodegas y 
tiendas locales que vulneran 
la Ley 28681, norma que 
prohíbe de forma estricta la 
venta de bebidas alcohólicas 
a menores de edad. Asimis-
mo, las autoridades advier-
ten sobre la persistencia del 
mito social que promueve la 
inducción al consumo dentro 
del hogar como una supues-
ta medida de supervisión, 
una práctica que normaliza 
la sustancia e impacta direc-
tamente en un tejido cerebral 
que continúa su proceso de 
maduración hasta los 25 
años.
Factores de riesgo y seña-
les de alerta en el entorno 
familiar
Las exigencias laborales ac-
tuales suelen reducir los tiem-
pos de supervisión parental, 
lo que dificulta la detección 
temprana de conductas de 
riesgo. El monitoreo técnico 
del comportamiento juvenil 

debe enfocarse en variables 
específicas:Indicadores físi-
cos: Presencia de fatiga cró-
nica, enrojecimiento ocular, 
episodios de vómitos sin jus-
tificación médica aparente y 
descuido progresivo de la hi-
giene personal.Conducta so-
cial y académica: Descenso 
abrupto en el rendimiento es-
colar, desinterés por las obli-
gaciones académicas, aisla-
miento prolongado en la habi-
tación, hermetismo sobre 
nuevos círculos de amista-
des y requerimientos inusua-
les de dinero.Perfil emocio-
nal: Manifestación de cua-
dros de irritabilidad ante el es-
tablecimiento de normas, re-
sistencia a la autoridad fami-
liar y distanciamiento afecti-
vo de los tutores.A nivel clíni-
co, la exposición al alcohol 
en etapas de desarrollo tripli-
ca el riesgo de secuelas cog-
nitivas permanentes, afec-
tando las áreas cerebrales 
responsables del autocontrol 
y la toma de decisiones.

Red de soporte institucional 
y pautas de prevención
El sistema de salud pública 
dispone de una infraestruc-
tura especializada a través 
de los Centros de Salud Men-
tal Comunitaria (CSMC). 
Estas unidades proporcio-
nan diagnóstico, terapia am-
bulatoria y, en cuadros seve-
ros de dependencia, gestio-
nan la derivación a servicios 
de hospitalización para el ma-
nejo del síndrome de absti-
nencia, condición médica 
que genera alteraciones físi-
cas y emocionales críticas al 
interrumpirse el consumo.

Para mitigar esta problemáti-
ca, el Minsa estandariza las 
siguientes directrices de in-
tervención en el núcleo fami-
liar:Erradicar la tolerancia do-
méstica: Eliminar la falsa 
creencia de que enseñar a 
beber en casa previene el al-
coholismo; esta acción vali-
da el consumo futuro.Conso-
lidar el rol de modelo conduc-
tual: Evitar conductas que 
asocien directamente la re-
creación, las festividades o 
el manejo del estrés con la in-
gesta de alcohol.Establecer 
comunicación asertiva: Desa-
rrollar canales de diálogo ba-

sados en la información 
científica y la confianza, 
sustituyendo las posturas 
puramente punitivas o auto-
ritarias.Fomentar alternati-
vas de desarrollo: Promo-
ver la inserción de los me-
nores en disciplinas depor-
tivas, expresiones artísti-
cas y actividades culturales 
libres de sustancias.Detec-
ción y atención oportuna: 
Ante la identificación de las 
señales de alerta descritas, 
acudir de forma inmediata 
a los centros asistenciales 
del Estado para iniciar el 
abordaje profesional.

Trabajadores CAS recibirán
gratificación en Fiestas Patrias

Adolescentes mujeres superan a
varones en consumo de alcohol

��.� � frente al ��.� �



La renombrada nutricionista 
Mg. Sara Abu-Sabbah pre-
sentó hace poco su nuevo li-
bro 'Las maravillas de tu des-
pensa' (editorial Planeta), a 
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restal fueron víctimas de ac-
tos de hostigamiento y ame-
nazas por parte de sectores 
vinculados a la actividad ile-
gal, con el objetivo de obs-
truir las pericias científicas. 
Ante estos incidentes, la ins-
titución emitió un enérgico re-
chazo público y garantizó el 
blindaje legal y la protección 
de sus técnicos, reafirmando 
que las labores de supervi-
sión e investigación del patri-
monio natural continuarán ri-
giéndose bajo estrictos crite-
rios de objetividad, transpa-
rencia y estricta legalidad.
Como ente rector del Siste-

El Servicio Nacional Forestal 
y de Fauna Silvestre (Ser-
for), organismo adscrito al Mi-
nisterio de Desarrollo Agrario 
y Riego (Midagri), lidera las 
acciones de soporte técnico 
y evaluación biológica de los 
ejemplares rescatados en un 
megaoperativo contra el co-
mercio ilegal de especies en 
la región Loreto.
La intervención multisecto-
rial, ejecutada en coopera-
ción con el Ministerio Público 
y la División de Investigación 
de Delitos de Alta Compleji-
dad (Diviac), se inició el jue-
ves 16 de julio y abarcó la fis-
calización de diversos zoo-
criaderos y almacenes em-
pleados por redes criminales 
para el confinamiento y dis-
tribución ilícita de fauna ama-
zónica.
Fiscalización técnica y arti-
culación en defensa de la bio-
diversidad
En el ámbito de sus faculta-

des regulatorias y en coordi-
nación con el Gobierno Re-
gional de Loreto, el cuerpo 
de peritos del Serfor asumió 
la tarea de identificar taxonó-
micamente las especies in-
cautadas, diagnosticar el es-
tado de salud de los especí-
menes y examinar las condi-
ciones de salubridad de los 
recintos intervenidos.
Al respecto, la jefatura del 
Serfor extendió su pleno res-
paldo institucional al desplie-
gue operativo, destacando 
que el éxito de la lucha con-
tra las mafias del tráfico de 
fauna silvestre radica en la 
estrategia conjunta y la inte-
roperabilidad de las fiscalías 
ambientales y la Policía Na-
cional del Perú.
Denuncia de amedrenta-
miento y garantías para el 
personal pericial
Durante el desarrollo de las 
diligencias de control, los es-
pecialistas de la autoridad fo-

ma Nacional de Gestión Fo-
restal y de Fauna Silvestre 
(Sinafor) y máxima Autoridad 
Administrativa CITES en el 
Perú, el Serfor remarcó su 
responsabilidad internacio-
nal en la supervisión de la tra-
zabilidad comercial de los re-
cursos naturales. La entidad 
enfatizó que se endurecerán 
los mecanismos de fiscaliza-
ción fronteriza y portuaria pa-
ra evitar la exportación de flo-
ra y fauna extraída de forma 
ilícita, en estricto cumpli-
miento de los tratados de con-
servación ambiental suscri-
tos por el Estado peruano.

través del cual da a conocer 
los beneficios de 15 súper ali-
mentos peruanos tan nece-
sarios e importantes para 
nuestra nutrición y salud.

Dentro de estos alimentos 
hay uno en especial que tiene 
un beneficio específico para 
la salud femenina durante la 
menopausia, este es el agua-

je.
Estrógenos frutales
“El aguaje además de tener 
una buena cantidad de vita-
mina E, que es un poderoso 
antioxidante, y otra serie de 
nutrientes como aceites salu-
dables, tiene también fitoes-
trógenos que son hormonas 
vegetales que se parecen a 
las hormonas femeninas. 
Cuando una mujer está en el 
climaterio y hay desequili-
brios hormonales, bajan los 
estrógenos, y estos fitoestró-
genos van ayudando a com-
pletar eso que falta a la mujer 
generando beneficios. Por 
ejemplo, ayuda a aminorar 
los malestares del climaterio. 
No son tan potentes como los 
estrógenos femeninos, pero 
pueden ayudar”, explicó la nu-
tricionista.
“Hay gente que no puede te-
ner una terapia de reemplazo 
hormonal, entonces se pue-
de incluir el aguaje de forma 
diaria”, agregó.
En su libro, la nutricionista Sa-
ra Abu-Sabbah desarrolla 
una explicación bastante sen-
cilla y clara de alimentos co-
mo el cacao, la maca, el san-
ki, la papa, entre otros.

Serfor, Fiscalía y Diviac 

Ejecutaron mega operativo
contra tráfico de fauna en Loreto

Por su ���� aniversario se prepara para recibir más de �� mil visitantes El aguaje y el
climaterio femenino

AHORA-HOGAR



Ferran Torres, el goleador 
oportuno, el jugador que no 
necesita deslumbrar para 
convencer con su eficacia, 
marcó el gol que necesitaba 
España para bordar en su pe-
cho la segunda estrella, un 
segundo título que luchó an-
te una plana selección ar-
gentina, que jugó toda la pró-
rroga con uno menos por la 
expulsión de Enzo Fernán-
dez y en la que apenas apa-
reció Leo Messi, en su des-
pedida de la Copa del Mundo 
2026.
El delantero de la Selección 
de España, que milita en el 
FC Barcelona, metió el gol de 
Iniesta, el que como el man-
chego dieciséis años antes, 
en Johannesburgo, saca a la 
calle a todo un país que se 
identifica con una idea. Por 
juego y actitud, por no con-
vertir cada disputa en una ba-
talla, como quería Argentina, 
la Roja es una justa campeo-
na, un equipo que ha dejado 
por el camino a Portugal, Bél-
gica, Francia y, en el último 
momento, al hasta ahora rey 
del torneo.
En un tensa final, con dema-
siado contacto permitido por 
el árbitro, España propuso y 
Argentina trató de sobrevivir, 
sobre todo en un segundo 
tiempo en el que el conjunto 
de Luis de la Fuente fue muy 
superior y la Albiceleste ape-
nas abandonó su lado de la 
cancha, con Messi como es-
pectador. Mereció más Espa-
ña antes de la prórroga. Acu-
muló hasta 13 disparos por 
uno del rival antes del tiempo 
extra y se topó con un espec-
tacular Emiliano Martínez, im-
ponente para mantener a flo-
te a los de Scaloni.
No sorprendieron de salida 
ninguna de las dos. España 

quiso jugar en campo rival y 
dictar el ritmo del juego. 
Argentina aguardó pacien-
te su momento. Y entre las 
dos, el miedo a encajar el 
primer gol, el juego trabado 
para evitar acciones de peli-
gro.
La primera la tuvo Lamine, 
a los 5 minutos, tras una pa-
red con Dani Olmo, el mejor 
socio cuando el balón ron-
da el área, y obligó a inter-
venir a Emiliano Martínez. 
Casi acto seguido respon-
dió Argentina por un error 
de Aymeric Laporte y fue 
Unai Simón el que tuvo que 
abandonar el área para evi-
tar que Messi controlara el 
balón.
No hubo mucho más hasta 
la pausa de hidratación, es-
ta vez justificada. Hicieron 
corrillo los jugadores espa-
ñoles en torno a Luis de la 
Fuente, que corrigió posi-
ciones, que para eso se es-
tá utilizando este parón, un 
espacio que no acostumbra 
a usar Scaloni.
Y de ese intervalo de tres 
minutos salió una selección 
española más confiada en 
su juego asociativo, a la 
que le faltó precisión, pero 
que creó peligro con dispa-
ros de Mikel Oyarzabal, de-
tenido sin problemas por 'Di-
bu', y Marc Cucurella, de-
masiado cruzado.
La Selección de Argentina 
no solo no disparó a puerta, 
sino que antes del descan-
so perdió por lesión a Li-
sandro Martínez, sustituido 
por Nicolás Otamendi, pero 
condujo el partido al lugar 
que quería en el descanso. 
Y, aunque no tuvo noticias 
de Messi, no le importó, por-
que el capitán elige su mo-
mento.

�Guillermo Viscarra y Paolo Guerrero fueron citados� �España se corona en el Mundial �����
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A través de sus redes socia-
les, Alianza Lima anunció la 
lista de 20 jugadores convo-
cados para el duelo contra 

madas
Los Chankas: Camacho; 
González, Pimienta, Gonza-
les, Campos; Takeuchi, Palo-
mino, Quintana, Sánchez; To-

Los Chankas comenzó con 
el pie derecho su participa-
ción en el Torneo Clausura 
2026 al derrotar por 1-0 a 
Sport Boys en el estadio Los 
Chankas, por la primera jor-
nada de la segunda parte del 
campeonato. El conjunto an-
dahuaylino hizo valer su con-
dición de local y sumó sus pri-
meros tres puntos.
Durante gran parte del en-
cuentro, ambos equipos pro-
tagonizaron un duelo parejo, 
con pocas ocasiones claras 
de gol. Sport Boys intentó ha-
cerse del balón, mientras 
que Los Chankas apostó por 
el orden defensivo y las tran-
siciones rápidas para gene-
rar peligro. La diferencia lle-
gó a los 66 minutos gracias a 
Jarlín Quintero. El delantero 
apareció en el momento opor-
tuno para romper el cero y de-
satar la celebración de la afi-
ción local, marcando el único 
tanto de un compromiso muy 
disputado.
Con este resultado, Los 
Chankas inicia el Clausura 
con una victoria que fortale-
ce sus aspiraciones de pe-
lear en la parte alta de la ta-
bla, mientras que Sport Boys 
deberá recuperarse rápida-

mente en la siguiente fecha 
para no ceder terreno desde 
el arranque del torneo.
Los Chankas vs Sport 
Boys: alineaciones confir-

rres, Quintero. 
Sport Boys: Melián; Saba, 
Zambrano, Riojas, Llontop; 
Gonzales, Mora, Da Campo, 
Urruti; Erustes, Nequecaur. 

Sport Huancayo por la pri-
mera jornada del Torneo 
Clausura 2026. La ausencia 
más llamativa es la de Gui-

llermo Viscarra.
Los próximos días serán im-
portantes para definir el futu-
ro y la continuidad de Visca-

rra, que perdió el puesto de ti-
tular ante el buen presente 
de Alejandro Duarte.
Caso contrario es la situa-
ción de Renzo Garcés y Mar-
co Huamán, quienes sí po-
drán ser utilizados por el en-
trenador Pablo Guede tras re-
cuperarse de sus sendas le-
siones.
Paolo Guerrero, por su parte, 
también forma parte para el 
choque contra Sport Huan-
cayo luego de no ser consi-
derado en el amistoso inter-
nacional ante Deportivo Cali, 
donde juega Pedro Gallese.
Jugadores convocados en 
Alianza Lima:
Arqueros: Alejandro Duarte, 
Ángel de la Cruz.
Defensas: Renzo Garcés, 
Mateo Antoni, Marco Hua-
mán, Luis Advíncula, Gian-
franco Chávez.
Volantes: Alan Cantero, Gas-
par Gentile, Eryc Castillo, Je-
sús Castillo, Jussepi García, 
Jairo Vélez, Cristian Neira, 
Estaban Pavez, Fernando 
Gaibor, Jean Pierre Archim-
baud.
Delanteros: Paolo Guerrero, 
Federico Girotti, Geray Mot-
ta.

Alianza Lima sorprende con lista de
convocados ante Sport Huancayo

Es el nuevo campeón con su victoria
1-0 ante Argentina en New Jersey

Fuertes en casa

Los Chankas ganaron 1-0 a Sport Boys
en la fecha 1 del Torneo Clausura 2026
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Te	deseamos	muchas	fe-Te	deseamos	muchas	fe-
licidades	 en	 este	 día	licidades	 en	 este	 día	
que	 estas	 cumpliendo	que	 estas	 cumpliendo	
07	añitos.07	añitos.
Que	 lo	 pases	 bonito	 y	Que	 lo	 pases	 bonito	 y	
que	disfrutes	del	agasa-que	disfrutes	del	agasa-
jo	 que	 lo	 hacemos	 con	jo	 que	 lo	 hacemos	 con	
mucho	amor.mucho	amor.
Que dios te bendiga Que dios te bendiga 
hoy y siempre.hoy y siempre.
Saludos	 de	 tus	 abueli-Saludos	 de	 tus	 abueli-
tos	 Esteban	 y	 Janet,	 tu	tos	 Esteban	 y	 Janet,	 tu	
tío	 Carlos	 y	 tu	 primita	tío	 Carlos	 y	 tu	 primita	
Gleydi	RocíoGleydi	Rocío

Te	deseamos	muchas	fe-
licidades	 en	 este	 día	
que	 estas	 cumpliendo	
07	añitos.
Que	 lo	 pases	 bonito	 y	
que	disfrutes	del	agasa-
jo	 que	 lo	 hacemos	 con	
mucho	amor.
Que dios te bendiga 
hoy y siempre.
Saludos	 de	 tus	 abueli-
tos	 Esteban	 y	 Janet,	 tu	
tío	 Carlos	 y	 tu	 primita	
Gleydi	Rocío

Mientras el futuro de Joel 
Gonzales mantiene en vilo a 
los seguidores de Al fondo 
hay sitio, Erick Elera conti-
núa desarrollando nuevos 
proyectos lejos de la ficción 
televisiva.
El actor peruano acaba de su-
mar un nuevo logro a su ca-
rrera: debutará oficialmente 
en el mundo del doblaje de 
voz al interpretar al Dr. Theo 
Rising en PAW Patrol: La Di-
no Película, la nueva entrega 
cinematográfica de la fran-
quicia animada.
Con esta producción, Elera 
amplía una trayectoria artís-
tica que ya incluye exitosas 
series como Néctar en el cie-
lo, De vuelta al barrio, Cum-
bia Pop y Al fondo hay sitio. 
También ha participado en el 
cine con películas como Cebi-
che de tiburón y Chabuca, 
aunque esta será la primera 
vez que forme parte de una 
cinta animada prestando úni-
camente su voz.
Erick Elera cumple uno de 
sus grandes sueños
Con una trayectoria que abar-
ca la televisión, el cine y la 
música, Elera suma ahora 
una nueva faceta profesional 
al convertirse en la voz de 
uno de los personajes que 
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Al llegar al pie del campo, los 
tres fueron recibidos con una 
ovación de los más de 82 mil 
espectadores presentes en 
el MetLife Stadium.
Horas después, Madonna 
compartió un video en sus re-
des sociales, junto a los ex-
futbolistas, acompañado por 
un breve mensaje: "¡Que to-
do el mundo se levante y bai-
le!".
Un homenaje a Pelé cerró 
la celebración
El espectáculo continuó con 
una sucesión de artistas in-
ternacionales como BTS, 
Justin Bieber y Shakira.
Sin embargo, uno de los mo-
mentos más emotivos no es-
tuvo protagonizado por un 
cantante, sino por otra de las 
máximas leyendas del fútbol 
brasileño.
Tras la presentación de Sha-
kira con Dai Dai, las panta-
llas gigantes del estadio pro-
yectaron la imagen de Edson 
Arantes do Nascimento, Pe-
lé.
El tricampeón del mundo 
apareció pronunciando la pa-
labra "amor", antes de que 
se emitiera un mensaje gra-
bado años atrás en el que in-
vitaba a promover la unión a 
través del deporte.
Como cierre del espectácu-
lo, el coro juvenil PS22 se 
unió a Coldplay, Gustavo Du-
damel, la Filarmónica de 
Nueva York, la Orquesta Sin-
fónica Simón Bolívar, los 
Muppets y el resto de artistas 
para interpretar Believe in Lo-
ve.
Mientras sonaban los últi-
mos acordes, una enorme 
bandera cubrió gran parte 
del terreno de juego y un es-
pectáculo de fuegos artificia-
les puso fin al primer show 
de medio tiempo en la histo-
ria de una final del Mundial.

Muchos esperaban que Sha-
kira fuera la gran protagonis-
ta del histórico show de me-
dio tiempo de la final del Mun-
dial 2026. Sin embargo, fue 
Madonna quien se robó las 
primeras ovaciones al apare-
cer junto a dos de las mayo-
res leyendas del fútbol brasi-
leño: Ronaldinho y Ronaldo 
Nazário.
Este domingo, la final entre 
Argentina y España ya pro-
metía marcar un antes y un 
después al convertirse en la 
primera Copa del Mundo con 
un espectáculo de medio 
tiempo al estilo del Super 
Bowl. Pero la FIFA todavía 
guardaba varias sorpresas 
además del cartel de artistas 
ya anunciado.
Y una de las más celebradas 
fue, precisamente, la apari-
ción de los dos exfutbolistas 
brasileños acompañando a 
la Reina del Pop durante la 
apertura del espectáculo.
Madonna abrió el show junto 
a Ronaldinho y Ronaldo
Madonna fue la encargada 
de inaugurar el primer show 
de medio tiempo en una final 
mundialista.
La artista apareció interpre-

tando Music Inferno mientras 
recorría el interior del MetLife 
Stadium, en Nueva Jersey, a 
bordo de un vehículo desca-
potable acompañada por Ro-
naldinho y Ronaldo Nazário, 
rodeados por decenas de bai-
larines que seguían el ritmo 
de uno de los mayores clási-
cos de su carrera.
Para la ocasión, Madonna lu-
ció un llamativo atuendo en 
tonos rosa compuesto por un 
top de manga larga y shorts a 
juego, complementado con 
gafas oscuras, un guante ro-
sa y botas altas azul brillante. 
El vestuario, inspirado en la 
estética de su más reciente 
álbum, Confessions II, refor-
zó el estilo futurista que ca-
racteriza esta nueva etapa 
de su carrera.
Ronaldinho también captó la 
atención con un llamativo 
chándal amarillo con detalles 
verdes y azules, boina ne-
gra, gafas de sol y varias ca-
denas plateadas.
Por su parte, Ronaldo Nazá-
rio vistió un conjunto deporti-
vo azul con detalles en verde 
y amarillo, colores tradicio-
nales de la selección brasile-
ña.

se hizo realidad. Me siento 
muy feliz y agradecido por la 
confianza. Lo más emocio-
nante es que PAW Patrol es 
una serie que mi hijo sigue y 
disfruta muchísimo, así que 
saber que ahora podrá escu-
char mi voz en la pantalla es 
algo que me llena el corazón 
y hace que esta experiencia 
sea aún más especial", ex-
presó.

acompañarán a la patrulla ca-
nina en una aventura repleta 
de acción, humor, dinosau-
rios y emocionantes resca-
tes.
El artista confesó que este 
proyecto tiene un significado 
muy especial tanto en el pla-
no profesional como perso-
nal.
"Hacer doblaje era uno de 
esos sueños que tenía pen-
diente y hoy puedo decir que 

"Un sueño cumplido": Erick Elera debuta en el
doblaje de voz con la nueva película de PAW Patrol

Madonna sorprende junto a Ronaldinho y Ronaldo en
el histórico show de medio tiempo del Mundial 2026

INFORMES:

SUSCRIPTORES
Se parte de nuestro

grupo de suscriptores
y te enviamos tu

diario virtual
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