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Jovenes pueden postular hasta el 31 de julio al y ganar més de /16 000

CONVOCAN A PREMIO
NACIONAL DE LA JUVENTUD

Los jévenes de todo el pais
tienen plazo hasta el 31 de
julio para postular al Pre-
mio Nacional de la Juven-
tud Yenuri Chiguala Cruz,
edicion 2026, el maximo re-
conocimiento que otorga el
Estado peruano a las ju-
ventudes por su aporte al
desarrollo social y la pro-
mocion de valores e identi-
dad nacional.

Este premio convocado por
el Ministerio de Educacién
(Minedu), através de la Se-
cretaria Nacional de la Ju-
ventud (Senaju), premiara
iniciativas en las areas de
Deportes y Acciones Soli-
darias y Altruistas, dos am-
bitos que reflejan el com-
promiso de las juventudes
con la construcciéon de co-
munidades mas seguras,
solidarias y participativas.
Los ganadores de cada
area recibiran S/16 500,
monto equivalente a ftres
unidades impositivas tribu-
tarias, ademas de un diplo-
ma y un trofeo. También se
otorgaran hasta dos men-
ciones honrosas por area
conunincentivo de S/5500.
El ministro de Educacion,
Jorge Marticorena, destacé
el compromiso del sector
con el reconocimiento del li-
derazgo juvenil. "Los jéve-
nes son protagonistas del
desarrollo del pais. Invita-
mos a todos a postular al

Premio Nacional de la Ju-
ventud y compartir las ini-
ciativas que, através del de-
portey la solidaridad, gene-
ran un impacto positivo en
sus comunidades", sefialo.

Por su parte, la secretaria
nacional de la Senaju,
Edna Villafuerte, resaltd
que este reconocimiento
busca visibilizar el lideraz-
gode las juventudes perua-
nas. "Queremos que mas jo-
venes se animen a postular
y compartan aquellas ini-
ciativas que estan transfor-
mando vidas desde sus ba-
rrios, instituciones educati-
vas y organizaciones", afir-
mo.

La eleccion de las dos
areas del concurso respon-
de al creciente compromiso
juvenil con el deporte y las
causas sociales. Hasta di-
ciembre de 2025, mas de
50 organizaciones juveni-
les inscritas en el Registro
Nacional de Organizacio-
nes Juveniles desarrolla-
ban iniciativas deportivas,
mientras que el Programa
de Voluntariado Juvenil de
la Senaju pasé de mas de
15 000 participantes en
2025 a mas de 17 000 pos-
tulantes en 2026.

Las personas interesadas
pueden revisar las bases y
requisitos e inscribirse a tra-
vés de www.senaju.gob.-

pe.
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El Ministerio de Transportes
y Comunicaciones (MTC), a
través de la Direccion Gene-
ral de Aeronautica Civil
(DGAC), llevo a cabo la Pri-
mera Vitrina de Impulso a la
Conectividad Aérea, el pri-
mer espacio institucional es-
pecializado disefiado para
vincular la oferta regional
con la demanda del mercado
aeronautico. La actividad reu-
nié a aerolineas, operadores
turisticos, concesionarios ae-
roportuarios, gremios em-
presariales y entidades pu-
blicas para identificar oportu-
nidades de conectividad y fa-
cilitar el desarrollo de nuevas
rutas aéreas.

Durante el evento se presen-
t6 el potencial comercial, tu-
ristico y operativo de cuatro
rutas piloto desarrolladas a
partir de estudios técnicos
elaborados por la DGAC.
Dos de ellas corresponden a
conexiones interregionales:
Cusco-lquitos y Cus-
co—Chiclayo; mientras que
las otras dos plantean cone-
xiones fronterizas: Iqui-
tos—Leticia (Colombia) y Chi-
clayo—Cuenca (Ecuador).
Estas propuestas buscan
descentralizar la conectivi-
dad aérea del pais, promo-
ver conexiones directas en-
tre regiones y paises veci-
nos, y generar nuevas alter-
nativas para el transporte de
pasajerosy carga.

El encuentro cont6 con la acti-
va participacion de los go-
bernadores regionales de
Lambayeque, Jorge Luis Pé-

rez Flores, y de Loreto, Jorge
René Chavez Silvano. Asi-
mismo, participaron repre-
sentantes de PROMPERU y
Aeropuertos del Perd (ADP),
asi como titulares de gre-
mios empresariales, ademas
de representantes de aeroli-
neas nacionales e interna-
cionales.

Como parte de la jornada, la
DGAC presentd el analisis
técnico de las cuatro rutas pi-
loto, elaborado a partir de es-
tudios de demanda, evalua-
cion operativa y analisis de
mercado. Esta informacion
permitié identificar oportuni-
dades para el desarrollo de
nuevas conexiones aéreas y
poner a disposicion de las ae-
rolineas informacion técnica
objetiva para evaluar su via-
bilidad.

Asimismo, se dieron a cono-
cer los beneficios del Kit de
Impulso ala Conectividad Aé-
rea, entre ellos los incentivos
aeroportuarios ofrecidos por
Aeropuertos del Pert (ADP),
como descuentos en las tari-
fas de aterrizaje y despegue
para nuevas operaciones,
asi como facilidades para el
uso de espacios publicitarios
dentro de los terminales. De
igual manera, PROMPERU
present6 acciones de pro-
mocion turistica para gene-
rar demanda mediante cam-
pafias de difusion, acciones
comerciales y actividades de
posicionamiento en merca-
dos nacionales e internacio-
nales.

Como parte de esta estrate-

gia, la DGAC continua forta-
leciendo el mecanismo de
Fast Track mediante la opti-
mizacién de sus procesos y
el acompafiamiento técnico
alos operadores aéreos. Co-
mo resultado de estas mejo-
ras, los tiempos para la ob-
tencién de autorizaciones
pueden reducirse significati-
vamente y, en determinados
procedimientos, alcanzar pla-
zos de hasta un mes, depen-
diendo del tipo de permiso so-
licitado y del cumplimiento
de los requisitos estableci-
dos.

La informacién técnica pre-
sentada evidencia oportuni-
dades concretas para desa-
rrollar rutas que atiendan la
demanda existente, reduz-
can los tiempos de viaje y for-
talezcan la integracion eco-
némica y turistica entre re-
giones y con los paises veci-
nos. Con esta primera vitri-
na, el MTC reafirma su com-
promiso de promover una co-
nectividad aérea mas des-
centralizada, competitiva y
eficiente, impulsando alian-
zas con el sector privado que
permitan ampliarlared de ru-
tas nacionales e internacio-
nales y consolidar al trans-
porte aéreo como un motor
para el desarrollo econémico
y laintegracion del Peru.

Los jovenes de todo el pais
tienen plazo hasta el 31 de ju-
lio para postular al Premio
Nacional de la Juventud Ye-
nuri Chiguala Cruz, edicién
2026, el maximo reconoci-
miento que otorga el Estado

Qhora

" MTC destaca potencial comercial, turistico y operativo de las 4 nuevas Rutas Piloto:

peruano a las juventudes por
su aporte al desarrollo social
y la promocién de valores e
identidad nacional.

Este premio convocado por
el Ministerio de Educacion
(Minedu), a través de la Se-
cretaria Nacional de la Ju-
ventud (Senaju), premiardini-
ciativas en las areas de De-
portes y Acciones Solidarias
y Altruistas, dos ambitos que
reflejan el compromiso de las
juventudes con la construc-
cién de comunidades mas se-
guras, solidarias y participa-
tivas.

Los ganadores de cada area
recibiran S/16 500, monto
equivalente a tres unidades
impositivas tributarias, ade-
mas de un diploma y un tro-
feo. También se otorgaran
hasta dos menciones honro-
sas por area con un incentivo
de S/5500.

El'ministro de Educacion, Jor-
ge Marticorena, destaco el
compromiso del sector con el
reconocimiento del liderazgo
juvenil. "Los jovenes son pro-
tagonistas del desarrollo del
pais. Invitamos a todos a pos-
tular al Premio Nacional de la
Juventud y compartir las ini-
ciativas que, a través del de-
porte y la solidaridad, gene-
ran un impacto positivo en
sus comunidades", senal6.
Por su parte, la secretaria na-
cional de la Senaju, Edna Vi-
llafuerte, resalté que este re-
conocimiento busca visibili-
zar el liderazgo de las juven-
tudes peruanas. "Queremos
que mas jovenes se animen
a postulary compartan aque-
Ilas iniciativas que estan
transformando vidas desde
sus barrios, instituciones edu-
cativas y organizaciones",
afirmé.

La eleccion de las dos areas
del concurso responde al cre-
ciente compromiso juvenil
con el deporte y las causas
sociales. Hasta diciembre de
2025, mas de 50 organiza-
ciones juveniles inscritas en
el Registro Nacional de Orga-
nizaciones Juveniles desa-
rrollaban iniciativas deporti-
vas, mientras que el Progra-
ma de Voluntariado Juvenil
de la Senaju pas6 de mas de
15000 participantes en 2025
amas de 17 000 postulantes
en 2026.Las personas inte-
resadas pueden revisar las
bases y requisitos e inscribir-
se a través de www.senaju.-
gob.pe.
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"SrEE determina impedimento constitucional para postular al Gobierno Regional

Local/Policial

JEE EXCLUYE LA CANDIDATURA
DEVICTOR HUGO SOSA

El Jurado Electoral Especial
de Coronel Portillo declaré
fundada la tacha presentada
por el ciudadano Max Wil-
helm Heininger Magne con-
tra Victor Hugo Sosa Garcia,
candidato al Gobierno Re-
gional de Ucayali por el parti-
do Podemos Peru, al consi-
derar que se encuentraimpe-
dido de postular por registrar
una sentencia condenatoria
en primera instancia por deli-
to doloso, conforme alo esta-
blecido en el articulo 34-Ade
la Constitucion Politica del
Peru.

Como consecuencia de esta
decision, el JEE dispuso que
no se inscriba la férmula re-
gional integrada por el candi-
dato a gobernador y su can-
didato a vicegobernador, una

vez que la resolucion quede
consentida o firme. No obs-
tante, precis6 que esta medi-
da no alcanza a la lista de
candidatos al Consejo Re-
gional, la cual continuara en
carrera al tratarse de una lis-
taindependiente de la formu-
la regional.

El organismo electoral sefia-
16 que la apelacién presenta-
da por la defensa de Sosa
Garcia no suspende el impe-
dimento constitucional. Sin
embargo, el proceso judicial
aun no ha concluido, ya que
este 16 de julio se desarrolla-
ra la audiencia de segunda
instancia para resolver la
apelacion de la sentencia
condenatoria. La diligencia
sera presidida por la magis-
trada Acela Barbaran, con-

vocada como jueza dirimen-
te luego de que los magistra-
dos que inicialmente cono-
cieron el caso emitieran tres
votos distintos.

Por su parte, la defensa del
candidato sostiene que la ac-
cion penal estaria proxima a
prescribir, argumento que
fue desestimado por el JEE
al sefalar que corresponde
unicamente al Poder Judicial
pronunciarse sobre ese as-
pecto y no a lajusticia electo-
ral.

La resolucién del Jurado
Electoral Especial constituye
una decision de primera ins-
tanciay podra ser apelada an-
te el Jurado Nacional de Elec-
ciones, que tendra la ultima
palabra sobre la participa-
cién de Victor Hugo Sosa

‘U DOH DE UCAYAL

Garcia en las Elecciones Re-
gionales 2026. Mientras tan-
to, la situacion del candidato
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permanece en suspenso ala
espera tanto del fallo judicial
como del pronunciamiento

definitivo del maximo érgano
electoral. J.Castillo

Provenientes de la Amazonia peruana, fueron hallados por SERFOR en viviendas de Huari y Huaraz

Rescatan a mono choroy a loro aurora
que eran mantenidos como mascotas

El Servicio Nacional Fores-
tal y de Fauna Silvestre
(SERFOR), entidad adscri-
ta al Ministerio de Desarro-

£
'

llo Agrario y Riego (Mida-
gri), rescaté un mono choro
(Lagothrix lagotricha) y un
loro aurora (Amazona fari-

nosa). Ambos permane-
cian en cautiverio como
mascotas en viviendas ubi-
cadas en las ciudades de

Huariy Huaraz, en laregion
Ancash.

Tras las intervenciones, el
SERFOR trasladé ambos
ejemplares a su sede en
Ancash, donde especialis-
tas les brindan atencion es-
pecializada y realizan eva-
luaciones técnicas y médi-
co veterinarias para moni-
torear su estado de salud.
Especialistas evaluan el
estado de salud de los
ejemplares

Durante las inspecciones,
los especialistas constata-
ron que el mono choro, un
ejemplar juvenil, era man-
tenido con panales dese-
chables dentro de una vi-
vienda. En tanto, el loro au-
rora permanecia en una jau-
la y atravesaba su proceso
natural de muda de plu-
mas.

La evaluacion preliminar de-
terminé que ambos anima-
les presentan un estado de
conservacion regular. El
equipo técnico del
SERFOR continuara moni-
toreando su evolucion para
definir las medidas mas
adecuadas para su recupe-
racién y manejo.

SERFOR alerta sobre los

riesgos del trafico ilegal de
fauna

Carlos Rojas, especialista
del SERFOR en Ancash, ex-
plic6 que estas especies
provienen de ecosistemas
calidos de la Amazonia pe-
ruana. Ademas, indicd que
su traslado ilegal a regio-
nes de clima frio dificulta su
adaptacion. Esto compro-
mete en muchos casos su
supervivencia.

La institucién recordo que
la captura, comercializa-
ciény tenenciailegal de fau-
na silvestre constituyen in-
fracciones muy graves.
Esto segun la Ley Forestal
y de Fauna Silvestre (Ley

N.°29763). Por lo tanto, las
autoridades pueden impo-
ner a los infractores multas
de entre 10 y 5000 Unida-
des Impositivas Tributarias
(UIT), ademas de penas pri-
vativas de libertad.

En ese contexto, el
SERFOR reitero6 el llamado
a la ciudadania a no adqui-
rir animales silvestres co-
mo mascotas. También des-
tacd la campafa «No te
compres un delito», que
busca sensibilizar sobre las
consecuencias del trafico
ilegal de fauna y promover
la conservacion de estas es-
pecies en su habitat natu-
ral.
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SEmE STRES CRONICO

SENALES DE ALERTA Y RECOMENDACIONES
PARA PREVENIR SUS EFECTO

Docente de la UTP advierte
que vivir en estado perma-
nente de tension puede afec-
tar el bienestar, el rendimien-
to diario y las relaciones per-
sonales.

El estrés forma parte de la vi-
da cotidianay, en dosis mode-
radas, puede ayudar a afron-
tar desafios académicos o la-
borales. Sin embargo, cuan-
do esta sensacion de tension
se prolonga en el tiempo y se
convierte en una constante,
puede derivar en un cuadro
de estrés cronico con conse-
cuencias importantes para el
bienestar integral.
“Hablamos de estrés cronico
cuando la tensiéon es cons-
tante, prolongada y se sos-
tiene en el tiempo, incluso
cuando no hay un peligro in-
mediato. Si sientes que es-
tds en modo supervivencia to-
dos los dias, es una sefial de
alerta que no debe pasarse
por alto”, sefiala Alex Gonza-
les Asencio, coordinador aca-
démico de la carrera de Psi-
cologiade la Universidad Tec-
nologica del Pert (UTP).
Sintomas que suelen pa-
sar desapercibidos
Muchas personas normali-
zan manifestaciones como el
cansancio permanente, lairri-
tabilidad o las dificultades pa-
ra dormir. Sin embargo, es-
tos signos pueden indicar
que el organismo esta fun-

cionando bajo una presién
excesiva.

Entre las principales sefiales
de alerta destacan los dolo-
res de cabeza frecuentes, la
tension muscular persistente
—especialmente en cuello y
hombros—, el insomnio, los
problemas digestivos recu-
rrentes, asi como la apatia,
la desmotivacion y los cam-
bios constantes en el estado
de animo.

De acuerdo con el especia-
lista, mantener elevados los
niveles de estrés durante lar-
gos periodos puede debilitar
el sistema inmunoldgico, in-
crementar el riesgo de enfer-
medades cardiovasculares y
generar alteraciones gas-
trointestinales. Asimismo, au-
menta la probabilidad de de-
sarrollar ansiedad, depre-
sion o sindrome de agota-
miento profesional (burnout).
Habitos que ayudan a redu-
cirlatension

Para prevenir o disminuir los
efectos del estrés, el espe-
cialista recomienda adoptar
habitos saludables que favo-
rezcan el equilibrio entre las
responsabilidades y el des-
canso.

Entre ellos destacan:

* Organizar el tiempo de ma-
nerarealista.

* Establecer limites y apren-
der a decir “no” cuando sea
necesario.

LOCAL/NACIONAL

* Realizar pausas activas du-
rante la jornada.

*Mantener unarutina de sue-
fio adecuada.

* Practicar actividad fisica
conregularidad.

* Llevar una alimentacion ba-
lanceada.

* Realizar pasatiempos que
generen disfrute y relajacion.
* Fortalecer los vinculos con
familiares y amigos.
“Cuando aprendemos a ca-
nalizar las tensiones, nues-
tra concentracion mejora, to-
mamos decisiones mas acer-
tadas, somos mas creativos
y volvemos a disfrutar activi-
dades cotidianas y vinculos
cpn nuestros seres queri-
dos”, sostiene.

sCuando buscar ayuda
profesional?

Si el estrés comienza a inter-
ferir con el sueno, la alimen-
tacion, el desempefio acadé-
mico o laboral, o impide dis-
frutar de actividades que an-
tes resultaban placenteras,
es recomendable acudir aun
profesional de la salud men-
tal. “Ir a terapia es un acto de
valentia y de autocuidado.
Un profesional ayuda a iden-
tificar la raiz del problema y

brinda estrategias basadas o

en evidencia para recuperar
el control de la vida y preve-
nir complicaciones mas seve-
ras a futuro”, concluye el do-
centedelaUTP.

El Instituto de Investigacio-
nes de la Amazonia Peruana
(IIAP), organismo adscrito al
Ministerio del Ambiente (Mi-
nam), desarrolla en Ucayali
una estrategia cientifica para
recuperar el palo rosa (Aniba
rosaeodora Ducke). Esta es
una especie forestal afecta-
da por décadas de sobreex-
plotacion.

La iniciativa combina herra-
mientas biotecnolégicas y
sistemas agroforestales con
el objetivo de conservar la di-
versidad genética de la espe-
cie. Ademas, busca producir
plantones de alta calidad y fo-
mentar un aprovechamiento
sostenible que no implique la
taladelos arboles.

Jardin clonal y propaga-
cién in vitro para conser-
var laespecie

La investigacion es liderada
por la ingeniera Lyanna
Saenz Ramirez, especialista
en manejo forestal y conser-
vacion de especies nativas.
Como parte del proyecto, el
equipo establecié un jardin
clonal con cerca de 30 arbo-
les procedentes de Jenaro
Herrera (Loreto). Dichos ar-
boles también provienen de
la comunidad nativa Caco
Macaya, en el distrito de Ipa-
ria (Ucayali), y de la cuenca
delrio Napo.

Este banco vivo de germo-
plasma resguarda material
genético de alta calidad y ser-
vira de base para futuras in-
vestigaciones y programas
de conservacion. Ademas,

ahora

Tras décadas de sobreexplotacion

los investigadores evaluan
técnicas de fertilizacion, ma-
nejo y propagacion in vitro pa-
ra optimizar la produccion de
plantones.

Uno de los principales desa-
fios que enfrenta el proyecto
eslaescasa presenciade pa-
lo rosa en los bosques ama-
zOnicos, donde apenas se re-
gistran entre 1,5 y 2 indivi-
duos por hectarea. Ademas,
se suma la limitada disponi-
bilidad de semillas, lo que difi-
culta su reproduccion me-
diante métodos convencio-
nales.

Para superar estas limitacio-
nes, el laboratorio del IIAP
emplea técnicas de cultivo
de células en suspension y
embriogénesis somatica a
partir de hojas y esquejes ob-
tenidos del jardin clonal.
Estos procedimientos permi-
tiran acelerar la produccién
de nuevos plantones. Asi-
mismo, ayudaran a reducir el
tiempo necesario para obte-
ner material vegetal apto pa-
ra su cultivo.

Sistemas agroforestales
impulsan un uso sosteni-
ble

Como parte de la investiga-
cion, el IIAP también imple-
menté un sistema agrofores-
7 I e W

tal de 0,3 hectareas donde
cultiva 182 plantas de palo ro-
sa. Estas se asocian con es-
pecies como guaba, pacae,
copoazu y aji charapita. Ellas
proporcionan la sombra nece-
saria para el desarrollo del ar-
bol durante sus primeras eta-
pas de crecimiento.

El instituto sefiala que este
paquete tecnoldgico abre
nuevas oportunidades para
productores y comunidades
amazonicas. Esto se debe a
que permitira comercializar
legalmente semillas de palo
rosa, cuyo valor alcanza los
1300 soles por kilogramo.
Asimismo, la tecnologia faci-
litara la obtencion de aceites
esenciales ricos en linalool a
partir de las hojas. Este pro-
ducto es un insumo utilizado
por las industrias de la perfu-
meria y la cosmética. Por lo
tanto, se evitalatalade los ar-
boles.

La investigadora Lyanna
Saenz invitdé a productores,
agricultores y comunidades
a participar en las capacita-
ciones que desarrolla el IIAP
Ucayali. Estas capacitacio-
nes promueven la conserva-
cién y el aprovechamiento
sostenible del palo rosa en la
Amazonia peruana.
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CARCELES PRODUCTIVAS

La exposicion, que re-
une productos elabora-
dos por personas priva-
das delibertad, buscaim-
pulsar su capacitacion,
generar oportunidades
econdmicas y fortalecer
Su proceso de reintegra-
cion ala sociedad.

Con el propésito de pro-
mover la reinsercion so-
cial mediante el trabajoy
el desarrollo de capaci-
dades, se inauguro la fe-
ria Carceles Producti-
vas, una iniciativa que se

desarrollara del 15 al 22
de julio en el hall institu-
cional y que pone en vi-
trina el talento y esfuerzo
de las personas priva-
das de libertad de los es-
tablecimientos peniten-
ciarios de Iquitos.

Durante la feria, el publi-
co podra conocer y ad-
quirir una variada oferta
de productos elabora-
dos por los internos e in-
ternas, entre ellos ma-
nualidades, calzado,
pasteles y otros articulos

NOTICIAS

S |niciativa fortalece las oportunidades de resocializacion en Loreto

IQUITOS INAUGURA FERIA

confeccionados como
parte de los talleres pro-
ductivos que se desarro-
llan al interior de los cen-
tros penitenciarios. Ca-
da uno de estos produc-
tos refleja el aprendizaje
de un oficio y el compro-
miso de sus autores por
construir un nuevo pro-
yectode vida.

La actividad es impulsa-
da por el Gobierno Re-
gional de Loreto (Gorel),
a través del Programa
Penal de la Gerencia Re-

gional de Desarrollo So-
cial, en coordinacion con
las direcciones de los es-
tablecimientos peniten-
ciarios de Iquitos. Esta
articulacion institucional
busca acercar a la ciuda-
dania el resultado del tra-
bajo realizado por la po-
blacion penitenciaria y
sensibilizar sobre la im-
portancia de brindar
oportunidades para una
reinsercion efectiva.
Ademas de promover la
comercializacién de los
productos, la feria contri-
buye afortalecerlas habi-
lidades laborales de los
participantes, incenti-
vando el emprendimien-
to, la responsabilidad y
el desarrollo de compe-
tencias que faciliten suin-
corporacién al mercado
laboral una vez cumpli-
das sus condenas. De
esta manera, el trabajo
se consolida como un pi-
lar fundamental en el pro-
ceso de resocializacion.
Lainiciativa también bus-
ca generar un vinculo
mas cercano entre la co-
munidad y las personas
privadas de libertad, de-
mostrando que el acce-
so a la capacitacion y al
trabajo digno representa
una herramienta clave
parareducir lareinciden-
cia y fomentar una cultu-
ra de inclusion y respeto
por la segunda oportuni-
dad.

Con este tipo de accio-
nes, el Gorel, reafirma
su compromiso con lain-
clusion social y el fortale-
cimiento de politicas que
promuevan la rehabilita-
cion de la poblacion peni-
tenciaria. Através del im-
pulso de espacios pro-
ductivos como esta feria,
la gestidn regional con-
tribuye a construir una
sociedad mas solidaria,
donde el esfuerzo, el
aprendizaje y el trabajo
sean motores para una
verdadera reintegracion
social.
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Hoy y mafana por por suspension del servicio Emapacop

DOS CISTERNAS
REPARTIRAN AGUA
ASECTORES 1234

EMAPACOP S.A. infor-
ma a la opinion publica
que ha elaborado un
plan de contingencia pa-
ra asegurar el abasteci-
miento de agua potable
durante los dias: jueves
16 y viernes 17 de julio,
tiempo que necesitan pa-
ra realizar labores de
mantenimiento de dos re-
servorios, obligando a
una restriccion parcial
del servicio en sectores
1,2,3y4

La empresa establecio
el reparto de agua pota-
ble a través de dos cis-
ternas en las fechas pro-
gramados, en horarios
de: 09:00 de la mafana
hasta las 12:00 del me-
diodia, y de 2:00 hasta
las 4:00 de latarde.
Cabe recordar, la sus-
pension del servicio sera
desde las 5 de la mana-
na hasta las 11 de la no-
che del jueves 16 de ju-
lio, periodo que servira
para que realicen traba-
jos de limpieza, desin-
feccién y mantenimiento
del reservorio de 5,130
m3 de la Planta de Trata-

miento de Agua Potable,
ubicada en el Jr. Julio C.
Arana N° 433, que afec-
tara a usuarios de los
sectores: 1,2,3y4

El viernes 17 de julio,
EMAPACOP ejecutara el
segundo corte progra-
mado, desde las 5:00 de
mafana hasta las 11:00
delanoche, que también
prevé ejecutar trabajos
de limpieza, desinfec-
cion y mantenimiento del
reservorio Las Colinas,
que solo afectara a usua-
rios del sector 2B.

Ante esta situacion,
EMAPACOP S.A. invoca
a los usuarios y a la po-
blacién en general a to-
mar las precauciones ne-
cesarias y almacenar
agua con anticipacion pa-
ra evitar cualquier con-
tratiempo en sus activi-
dades. Laempresareite-
raque se encuentraadis-
posicion de sus usuarios
para atender consultas o
reportes de problemas
comerciales y operacio-
nales a través de su li-
nea telefénica oficial:
(061) 629 900.
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Se hace de conocimiento publico que el Jurado Electoral Especial de BAGUA, ha emitido

N4
JNE

JURADO ELECTORAL ESPECIAL DE BAGUA

resoluciones de admision de candidatos, conforme el siguiente detalle:

; : NUMERO DE
]
N° | ORGANIZACION POLITICA EXPEDIENTE DEPARTAMENTO PROVINCIA DISTRITO
MOVIMIENTO REGIONAL
1 VICTORIA AMAZONENSE ERM.2026011643 AMAZONAS UTCUBAMBA
MOVIMIENTO REGIONAL
2 AMAZONENSE UNIDOS AL CAMPO ERM.2026015596 AMAZONAS UTCUBAMBA
MOVIMIENTO REGIONAL
3 VICTORIA AMAZONENSE ERM.2026011643 AMAZONAS CONDORCANQUI
4 ALIANZA PARA EL PROGRESO ERM.2026013689 AMAZONAS UTCUBAMBA YAMON
5 ALIANZA PARA EL PROGRESO ERM.2026013997 AMAZONAS UTCUBAMBA JAMALCA
6 ALIANZA PARA EL PROGRESO ERM.2026013854 AMAZONAS UTCUBAMBA CUMBA
7 PARTIDO DEMF?E%AHCO SOMOS ERM.2026014660 AMAZONAS UTCUBAMBA JAMALCA
8 PARTIDO DEM[?E%ATICO SOMOS ERM.2026014663 AMAZONAS UTCUBAMBA LONYA GRANDE
9 PARTIDO DEMF?EEBAHCO SOMOs ERM.2026014665 AMAZONAS UTCUBAMBA CAJARURO
MOVIMIENTO REGIONAL
10 AMAZONENSE UNIDOS AL CAMPO ERM.2026015605 AMAZONAS UTCUBAMBA CAJARURO
11 PARTIDO DEMSE(;TJAHCO SOMOS ERM.202601466 AMAZONAS UTCUBAMBA EL MILAGRO
12 PARTIDO DEMP(;%TJAHCO Somos ERM.2026014668 AMAZONAS UTCUBAMBA YAMON
13 PARTIDO DEMF?E;TJAHCO SOMOS ERM.2026014672 AMAZONAS UTCUBAMBA CUMBA
14 PARTIDO MORADO ERM.2026017193 AMAZONAS CONDORCANQUI RIO SANTIAGO
15 PODEMOS PERU ERM.2026014698 AMAZONAS BAGUA IMAZA
MOVIMIENTO REGIONAL
16 VICTORIA AMAZONENSE ERM.2026011425 AMAZONAS BAGUA ELPARCO
MOVIMIENTO REGIONAL
17 VICTORIA AMAZONENSE ERM.2026011415 AMAZONAS BAGUA IMAZA
18 PARTIDO DEM[?EEEAHCO SOMO3 ERM.2026013526 AMAZONAS BAGUA LAPECA
MOVIMIENTO REGIONAL
19 VICTORIA AMAZONENSE ERM.2026011147 AMAZONAS UTCUBAMBA CUMBA
20 | PARTIDO POLITICO PERU PRIMERO ERM.2026014208 AMAZONAS CONDORCANQUI RIO SANTIAGO
21 FEEN ELPERU ERM.2026012072 AMAZONAS CONDORCANQUI EL CENEPA
MOVIMIENTO REGIONAL
22 AMAZONENSE UNIDOS AL CAMPO ERM.2026015600 AMAZONAS UTCUBAMBA JAMALCA
MOVIMIENTO REGIONAL .
23 AMAZONENSE UNIDOS AL CAMPO ERM.2026015597 AMAZONAS UTCUBAMBA YAMON
24 PARTIDO POL[TICO NACIONAL ERM.2026013439 AMAZONAS CONDORCANQUI IMAZA
PERU LIBRE
MOVIMIENTO REGIONAL
25 VICTORIA AMAZONENSE ERM.2026012052 AMAZONAS BAGUA ARAMANGO
MOVIMIENTO REGIONAL
26 AMAZONENSE UNIDOS AL CAMPO ERM.2026015599 AMAZONAS UTCUBAMBA LONYA GRANDE
27 ALIANZA PARA EL PROGRESO ERM.2026013729 AMAZONAS UTCUBAMBA EL MILAGRO
PARTIDO POLITICO ALIANZA PARA
28 £L PROGRESO ERM.2026015648 AMAZONAS BAGUA ARAMANGO
MOVIMIENTO REGIONAL
29 AMAZONENSE UNIDOS AL CAMPO ERM.2026015601 AMAZONAS UTCUBAMBA EL MILAGRO
PARTIDO POLITICO ALIANZA PARA
30 EL PROGRESO ERM.2026013663 AMAZONAS BAGUA EL PARCO
31 PARTIDO DEMOCRATA VERDE ERM.2026013886 AMAZONAS CONDORCANQUI RIO SANTIAGO
PARTIDO POLITICO ALIANZA PARA
32 EL PROGRESO ERM.2026013983 AMAZONAS UTCUBAMBA CAJARURO
33 PARTIDO DEMF?EEEAHCO SOMOs ERM.2026015032 AMAZONAS UTCUBAMBA CAJARURO

Aqui tienes los dos enlaces que aparecen en la imagen para que puedas copiarlos directamente:

Enlace de la Plataforma Electoral: https://plataformaelectoral.jne.gob.pe.

Enlace de tutorial de acceso:

https://drive.google.com/file/d/1hbGN6hH81BtVJAROOTWhb1WquiwzT3BYQ/view?usp=drive_link
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"B/ ctiva agenda internacional en el Salén del Cacao y Chocolate

La Comision de Promocion
del Peru para la Exportaciéon
y el Turismo (Promperu) des-
plegara una agenda comer-
cial y de promocion interna-
cional en el XVII Salén del
Cacao y Chocolate Interna-
cional, que se realizara del
16 al 19 de julio en el Centro
de Convenciones de Lima.
La participacion de la enti-
dad estara orientada a gene-
rar nuevas oportunidades pa-
rael cacao peruanoy sus de-
rivados en mercados inter-
nacionales.

Laaccion central sera la Rue-
da Internacional de Nego-
cios, programada para el 17
de julio y organizada por
Promperu, que reunira a 33
empresas exportadoras pe-
ruanas con 22 compradores
internacionales invitados por
lainstitucion. Los comprado-
res provienen de Alemania,
Bélgica, Canada, Argentina,
Italia, Paises Bajos, Portu-
gal, Francia, Austria, Esta-
dos Unidos, Chile y Dina-
marca. La proyeccién co-
mercial de esta actividad as-
ciende a $10 millones.

La oferta peruana que llega-
ra a estaruedaincluye cacao
en grano, derivados como
pasta, polvo, mantecay nibs,
ademas de chocolates, con
presencia de productos orga-
nicos en todas las lineas.
Con ello, Prompert busca
mostrar que el cacao perua-

no también puede competir
desde presentaciones con
mayor procesamiento, dife-
renciaciony valor.

La agenda comenzara undia
antes, el 16 de julio, con una
cata especializada dirigida a
los 22 compradores interna-
cionales. Esta experiencia
permitira acercarlos a los per-
files sensoriales que hoy dis-
tinguen al cacao peruano
dentro de la chocolateria fi-
na.

Ese mismo dia, Promperu de-
sarrollara una clinica expor-
tadora en la que seis com-
pradores internacionales
evaluaran la oferta de 60 or-
ganizaciones peruanas adi-
cionales a las que participa-
ran en la rueda de negocios.
Esta dinamica permitirareco-
gerobservaciones sobre pro-
ducto, presentacion y pro-
puesta comercial, para que
mas empresas puedan ajus-
tar su oferta a las exigencias
del mercado internacional.
La agenda continuara con mi-
siones inversas a Ucayali,
San Martin y Amazonas, en
las que participaran nueve
compradores internaciona-
les. Estas visitas permitiran
mostrar la cadena desde el
origeny acercar a los visitan-
tes a las zonas productoras,
con el fin de evidenciar las ca-
pacidades de las organiza-
ciones y empresas del sec-
tor.
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Para Promperu, entidad ads-
crita al Mincetur, esta combi-
nacion de actividades res-
ponde a una légica cada vez
mas relevante en los merca-
dos internacionales: el com-
prador busca conocer el pro-
ducto, pero también su histo-
ria, su entorno productivoy la
capacidad de respuesta de
sus proveedores.

Si bien el cacao peruano vie-
ne ganando espacio interna-
cional, el desafio esta en se-
guir creciendo con mayor va-
lor agregado. Hoy, la oportu-
nidad se extiende a indus-
trias como chocolateria, pas-
teleria, confiteria, cosmética
y farmacéutica, donde el ori-
gen, la calidad y la diversidad
del cacao peruano pueden
traducirse en mejores mar-
genes y una presencia mas
sélida en mercados especia-
lizados.

El Salén del Cacao y Choco-
late, organizado por
APPCACAOQ, es el principal
evento especializado del sec-
toren el pais. En esta ediciéon
proyecta recibir 35 000 visi-
tantes y contara con mas de
200 espacios de exhibicion,
foro especializado, concur-
sos, actividades y una agen-
da comercial orientada a
mantener al Peru dentro del
circuito internacional del cho-
colate, en alianza con el Sa-
lon du Chocolat de Paris.
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EEmiuanuco
firman contrato para construir en tres aios hospital

oncologico con servicos de radioterapia y quimioterapia
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que laentidad también se en-
cargara del mantenimiento
del establecimiento durante
cuatro anos adicionales, con
el objetivo de garantizar el
funcionamiento de la infraes-
tructuray el equipamiento.
Asimismo, resalté que el pro-
yecto forma parte de una es-
trategia de trabajo técnico y
coordinado entre los distin-
tos niveles del Estado. Tam-
bién agradecioé al Gobierno
Regional de Huanuco por la
confianza depositada en la
entidad para ejecutarla obra.
Contratista cuenta con ex-
periencia en construccion
de hospitales

La empresa seleccionada pa-
ra ejecutar el proyecto posee
experiencia nacional e inter-
nacional en la construccién
de hospitales. Ademas, po-
see solvencia economica y fi-
nanciera. Estos factores, se-
gun indicoé Yaipén, brindan
confianza para cumplir con
los plazos establecidos.

-

La Autoridad Nacional de
Infraestructura (ANIN) y el
Gobierno Regional de Hua-
nuco suscribieron el contrato
para la construccion del futu-
ro hospital oncolégico de la
region. Este proyecto incor-
porara servicios especializa-
dos como radioterapia, qui-

NECESITO EMPLEADA

CUIDAR PERSONA DE TERCERA
EDAD

TURNO NOCHE 8:00 PM A 7:00 AM
PAGO 80 SOLES POR NOCHE

mioterapia, nuevas camas
hospitalarias y diversas uni-
dades productoras para for-
talecer la atencion del can-
cer.

Durante la ceremonia de fir-
ma, el jefe de la ANIN, Her-
nan Yaipén Arostegui, desta-
c6 que este paso representa

un hito para la region. Ade-
mas, resalté que es el resul-
tado deltrabajo articulado en-
tre ambas instituciones.
«Hoy damos un acto publico,
pero significativo porque da-
mos un paso importante y, a
partir de hoy, necesitamos la
colaboracion de todas las au-
toridades y del hospital», se-
fald.

ANIN garantiza ejecucion de
la obra y mantenimiento por
cuatro afos

Yaipén indicé que la ANIN
asumira la ejecucion del pro-
yecto bajo un cronograma de

No obstante, precis6é que la
entidad supervisara perma-
nentemente el cumplimiento
de las obligaciones contrac-
tuales y del cronograma de
ejecucion. Asi se evitaran re-
trasos durante el desarrollo
del proyecto.

Finalmente, Yaipén reitero el
compromiso de la ANIN de
continuar trabajando de ma-
nera articulada con el Go-
bierno Regional de Huanu-
co. De este modo, buscan
concretar la construccion del
hospital oncolégico, consi-
derado una de las principa-
les obras de infraestructura

LLAMAR 912276182 SR, JAIME

XF//(15 al 26.07.2026)

VENDO TERRENO 5.50 X 20 UBICADO
A.H. ESPERANZA DEL RIO CUMBAZA
(COMPRENSION DEL A.H. 10 DE
AGOSTO TARAPOTO)
INFORMES AL CELULAR 947449287

tres afios. Ademas, asegurd  sanitaria para la region.
NI D H |

\
tRR J L i |

Vendo Terreno con 02 Casas una de 70m2, y otra
de 500m2, espalda del Aeropuerto, 05 minutos
del open Plaza, dos ingresos entre Av. Pomarro-
sa y Jr. Callao, son 10, 994 M2 en Yarinacocha,
inscrita en los RRPP

Tel 95768 0003 / 956080164

XF//(14 al 23.07.2026)
EDICTO

Mediante Carta N.° 022-2026-GRU-
UGELP/STOIPAD, se comunica a la sefiora YSELA
GONZALES PERDOMO que, en el marco del Procedi-
miento Administrativo Disciplinario seguido en su con-
tra, el Organo Instructor ha elevado el Informe Final N.°
003-2026-GRU-UGELP/STOIPAD al Organo Sancio-
nador, otorgandosele el derecho de solicitar la realiza-
cién de informe oral, conforme al articulo 112 del Re-
glamento General de laLey N.° 30057, Ley del Servicio
Civil, aprobado mediante Decreto Supremo N.° 040-
2014-PCM.Se le concede el plazo de tres (03) dias ha-
biles para presentar su solicitud por escrito, contados a
partir del dia siguiente de la Ultima publicacién del pre-
sente edicto.

OFICINA DE REGISTRO DEL ESTADO CIVIL
EDICTO MATRIMONIAL

W ATAUAVA

DON: JUAN MARCOS, RODRIGUEZ MARQUEZ, DE 43 ANOS DE EDAD, IDENTIFICADO CON DNI Ne
41494111, ESTADO CIVIL SOLTERO, DE NACIONALIDAD PERUANA, OCUPACION INGENIERO
INFORMATICO, NATURAL DE PUCALLPA, DEL DISTRITO DE CALLERIA PROVINCIA CORONEL
PORTILLO, DEPARTAMENTO UCAYALI, DOMICILIADO EN EL JIRON AMAZONAS 635, MZ. 54, LT. 03,
Y DONA: CARLA MILAGROS, SOTO PEREA, DE 40 ANOS DE EDAD, IDENTIFICADA CON DNI N°
43796417, ESTADO CIVIL SOLTERA, DE NACIONALIDAD PERUANA, OCUPACION COMERCIANTE,
NATURAL DEL DISTRITO DE PUNCHANA, PROVINCIA DE MAYNAS, DEPARTAMENTO DE LORETO,
DOMICILIADA EN EL JIRON AMAZONAS 635, MZ. 54, LT. 03.

HAN SOLICITADO CONTRAER MATRIMONIO CIVIL ANTE LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE
ATALAYA, LAS PERSONAS QUE CONOZCAN CAUSALES LEGALES QUE IMPIDAN ESTE
MATRIMONIO PUEDEN DEMUNCIARLAS CONFORME A LEY.

ATALAYA, 13 DE JULIO DE 2026.

UNICIPALIDAD PROVINCIAL DE ATALAYA
,_)aevqm'ﬁa{o nm»ig_
\ )]
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“SI SABES MUCHO ENSENA, SI SABES POCO APRENDE"

Jorge Abraham Isla Maldonado

, ABOGADO
REG. CASM. N° 1001
+% Experto en Derecho Notarial Registral e Inmobiliario.

«;+ Titulamos Terrenos Urbanos y Risticos con su -

«% Inscripcién Registral Via Judicial y/o Notarial

.:.Asuntus Penales, Civiles y Administrativos.

25 Redacta Contratos (Minutas) diversas de Compra - Venta. -
.:.Tramitn Procesos Hereditarios.

«% Se Levanta Observaciones Registrales

jorgeabraham19@hotmail.com Oficina: Jr. Y{mmaguas Ne2AT 8"

jorgeisia.maidonadoS0@gmail.com  ¢al. 939 18 137 Talf, 042-781201
n Jorge Abrahamisla Maldonado

VUELOS DIARIOS BN
Pucallpa - Contamana e Vine
Contactanos :

ABOGADD

950652088 (§
(061)639954 &

Casilla Elec. N2 71677 [&£
luchopaz422@hotmail.com [¥]

JR. ATAHUALPA N2 178 - PUCALLPA @

3 HABITACIONES,

4 BANOS,

UN GARAGE,

UNA COCINA CON ALACENAS,
UNA SALA, COMEDOR GRANDE
Y ACOGEDOR.

PREFERENCIA: CERCA AL COLEGIO SUDAMERIS

Q| avar 915178307 |

XF//(06 al 22.07.2026

PUBLICIDAD AVISOS TARAPOTO
AL CELULAR : 942425491
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Cal.'npaﬁa Maynas retiré 4 toneladas de inservibles

y 4

EN PLAYA HERMOSA

La Municipalidad Provincial
de Maynas continua fortale-
ciendo las acciones de lim-
pieza publica y prevencién
sanitaria con el desarrollo
de la campafia "Adiés Ca-
chivaches", realizada en el
asentamiento humano Pla-
ya Hermosa, donde se logré
recolectar 4 toneladas de
materiales inservibles.
Lajornada permitio retirar di-
versos objetos en desuso,
como llantas, electrodomés-
ticos averiados, recipientes
y otros residuos que repre-
sentaban un riesgo para la
salud de la poblacién al con-
vertirse en potenciales cria-
deros de mosquitos y focos
de contaminacion.

Esta importante interven-
cion forma parte del com-

promiso de la Municipalidad
Provincial de Maynas por
promover una ciudad mas
limpia, saludable y ordena-
da, fomentando ademas la
participacion activa de los di-|
rigentes y vecinos de Playa
Hermosa, en el cuidado del
ambiente y la prevencion de
enfermedades.

Con este accionar, una vez
mas la comuna de Maynas
reafirma que la campafa
"Adiés Cachivaches" conti-
nuaradesarrollandose en di-
ferentes sectores criticos de
la ciudad, con el objetivo de
reducir los riesgos sanita-
rios, mejorar la calidad de vi-
da de la poblacion y fortale-
cer la cultura de limpieza y
responsabilidad ambiental.
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iVUELE LOS DOMINGOS!
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Camparia médica se rea-
liza del 12 al 16 de julio,
acortando brechas histo-
ricas en la Amazonia Lo-
retana.

jConmemoramos nues-
tro mes patrio llevando sa-
lud especializada a la
Amazonia! El Instituto Na-
cional de Salud del Nifio
San Borja — INSN San
Borja del Ministerio de Sa-
lud, desplegé un equipo
multidisciplinario a bordo
de la Plataforma Itineran-
te de Accion Social —
PIAS Napo del Ministerio
de Desarrollo e Inclusién
Social-MIDIS, con el pro-
posito de acercar servi-
cios de salud a nifias, ni-
fos y adolescentes de 0
a 17 anos que viven en el
Centro Poblado Negro
Urco y en comunidades
aledanas de la cuenca
del rio Napo, en la regién
Loreto.

NSN San Borja brinda
atencion integral, realiza
la identificaciéon oportuna
de patologias que requie-
ran evaluacion de mayor
complejidad y gestiona la
referencia a Lima, para
garantizar la continuidad
del tratamiento médico
de los nifios que lo nece-

sitan. Con ello se contri-
buye al cierre de brechas
histéricas de acceso a la
salud especializada en la
Amazonia peruana, lle-
vando salud especializa-
da donde mas se necesi-
ta.

En la Amazonia, la dis-
tanciay la dispersion geo-
gréfica han representado
por afios un desafio para
el acceso oportuno a la
salud. Frente a ello, el
INSN San Borja activa su
estrategia extramuros y
acerca a sus especialis-
tas a las comunidades
mas alejadas del pais. De
esta manera se reducen
los tiempos de espera y
se facilitan diagnésticos
tempranos para la pobla-
cion pediatrica y adoles-
cente, garantizando el de-
recho a la salud sin im-
portar el lugar de residen-
cia.

La Directora General del
INSN San Borja, Dra. Zu-
lema Tomas Gonzales, re-
salté que, en el mes pa-
trio el Instituto sigue tra-
bajando para que cada ni-
Ao, sin importar donde vi-
va, tenga la oportunidad
de recibir atencion médi-
ca especializada, crecer
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hordo del PIAS Napo

y serfeliz.

“Llevamos la alta com-
plejidad pediatrica cerca
de sus hogares. Nos lle-
na de orgullo haber llega-
do via fluvial hasta el po-
blado Negro Urco. Esta-
mos convencidos de que
la salud no puede espe-
rar a que las familias lle-
guen a Lima. Es la salud
la que tiene que llegar a
las familias”, agrego.
Con esta intervencion,
en el marco de la segun-
da campafiadelafodela
PIAS Napo, el INSN San
Borja cumple su compro-
miso como estableci-
miento de categoria IlI-2
de acercar sus servicios
a zonas alejadas del
pais, para garantizar que
el derecho a la salud lle-
gue atodos.

En los espacios acondi-
cionados de la PIAS Na-
po en Negro Urco, el per-
sonal del INSN San Borja
brindan atenciones en:
Pediatria: evaluacion in-
tegral, control de creci-
miento y desarrollo Salud
Mental: atencién psicol6-
gica y consejeria a pa-
dres y cuidadores, edu-
cacion en signos de alar-
ma y cuidado infantil, en-

L
Qhora

tre otras.

Asimismo, se realiza la
identificacion y captacion
de casos complejos que
requieran seguimiento o
referencia al INSN San
Borja en Lima, activando
de inmediato el sistema
de referencia y contrarre-
ferencia del MINSA.
Segun estimaciones del
Programa Nacional
PAIS, 500 personas reci-
biran servicios en la PIAS
durante la jornada, de las
cuales 220 seran nifas,
nifos y adolescentes, po-
blacion objetivo de esta
campafa. Laregion Lore-
to concentra importantes
brechas sanitarias debi-
do asugeografia.

Por ello, iniciativas como
las PIAS permiten que
mas de 20 servicios del
Estado, incluida la salud
especializada, lleguen en
una sola plataforma a zo-
nas rurales, rurales dis-
persas y de dificil acceso
La campafa se ejecuta
en virtud al Convenio Mar-
co de Cooperacion Inte-
rinstitucional firmado en-
tre el INSN San Borjay el
Programa Nacional PAIS
del MIDIS. En ese marco,
PAIS asegura las condi-
ciones operativas y logis-
ticas, coordina con auto-
ridades locales y ordena
el flujo de atencion en la
PIAS Napo. De esta ma-
nera se garantiza el desa-
rrollo oportuno de las
atenciones especializa-
das para nifias, nifios y
adolescentes de la zona.
Con cada evaluacion inte-
gral, el equipo del INSN
San Borja atiende, orien-
ta, educa y acompanfa a
las familias, brindando
con calidad, calidez y es-
peranzaindicaciones mé-
dicas, consejeria y reco-
mendaciones parala con-
tinuidad de la atencion,
priorizando siempre la
condicién clinica del pa-
ciente y articulando la re-
ferencia oportuna cuan-
do la complejidad del ca-
so asi lorequiere.

-
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"EkSugieren organizar ferias de Sandia en Pucallpa

Pucallpillo produce
la

La mejor sandia que se pro-
duce en laAmazonia esta en
la region Ucayali, especifica-

mejor

mente en el centro poblado
Pucallpillo, distrito Manan-
tay. Aqui, las familias produc-
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toras de la agricultura fami-
liar, se han especializado
desde muchos afios a produ-

cirlos gigantes frutos dulces.

Aestas alturas del mes de ju-
lio, ya se puede ver los pri-
meros frutos que estan en
proceso de maduracion, lis-
tos para ser consumidos por
las familias de la ciudad de
Pucallpay otros lugares veci-
nas, como Yarinacocha.

El metalmecanico Carlos
Alcantara, afirmo6 que todos
los afios, en el mes de agos-
to, casi todos los fines de se-
mana se traslada a Pucallpi-
llo para consumir sandia y
melén, este Ultimo es otra de
las excelentes frutas que se
produce en el lugar.

El vecino pucallpino solicita a
las autoridades, apoyar a los
productores de Pucallpillo, or-
ganizando ferias continuas
en el mes de agosto, para
que se realicen en la ciudad,
para que sea comercializado
directo del campesino, a pre-
ciosrazonables.

“Estabien que la apertura del
festival de la sandia sea en
Pucallpillo, asi los vecinos y
turistas conocen el campo de
produccién, pero, en fechas
siguientes se trasladaria a la
ciudad, acot6 el técnico de
los metales. (Colaborador:
W LaTorre)

El grupo ITV Digital ha dado
un paso trascendental en su
consolidacion institucional.
La organizacion formalizé de
manera exitosa su inscrip-
cién ante la Superintenden-
cia Nacional de los Registros
Publicos-SUNARP, quedan-
do legalmente constituida ba-
jo la denominacion oficial de
“Asociacion de Comunica-
cion Integral INDIGENA TV,
El histérico acto juridico que-
do registrado bajo el folio nu-
mero 3,467 y la escritura pu-
blicanumero 1,184.

Este logro representa un ver-
dadero quiebre y un prece-
dente fundamental en la co-
municacion digital en la re-
gion, al convertirse en el pri-
mer medio de la categoria en
alcanzar este nivel de forma-
lizacién legal. Los miembros
fundadores y el equipo perio-
distico expresamos nuestra
profunda satisfaccion ante
este avance, destacando
que no solo se trata de un
triunfo administrativo, sino
de una validacion al esfuerzo
por profesionalizar los espa-
cios de difusion digital que co-
nectan con las comunida-
des, expres6 Bernabé

Ya tiene registro Sunarp

TV Digital indigena

Mahua, comunicador.

Con este marco normativo
formal, el grupo ITV DIGITAL
adquiere la capacidad juridi-
ca completa para operar, fir-
mar convenios y desplegar
proyectos en estricto cumpli-
miento de la ley. La persone-
ria juridica formalizada otor-
ga una plataforma soélida de
transparencia y seguridad pa-
ra interactuar directamente
con la administracién publica
en sus distintos niveles,
abriendo una nueva era de
gestion para el medio.

Asimismo, esta constitucion
legal posiciona a nuestra aso-
ciacién como un actor clave y
un socio estratégico alta-
mente confiable para el sec-
tor privado. Las empresas,
corporaciones y diversas or-
ganizaciones que buscan ca-
nales serios y fiscalmente or-
denados encontraran en la
Asociacién de Comunicacion

Integral INDIGENA TV un
aliado ideal para canalizar ini-
ciativas de responsabilidad
social, publicidad institucio-

nal y proyectos de inversion
compartida, concluye
Mahua. (Colaborador: W La
Torre)
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Nueva campaiia de prevencion del cancer de mama en Pueblo Libre

Mamografias gratuitas
en el Hospital Sta.Rosa

El Hospital Santa Rosa de
Pueblo Libre sigue acercan-
do la salud a mas mujeres.
Desde hoyy hasta el 31 de ju-
lio se realizara una nueva jor-
nada gratuita de mamogra-
fias para prevenir el cancer
de mama. Si tienes entre 40
y 69 anos, puedes acceder a
este examen en forma direc-
ta, sin 6rdenes médicas y sin
importar tu tipo de seguro.
jLa prevencion no se detie-
ne!

Y como parte de las acciones
preventivas que impulsa el
establecimiento de salud, en-
tre enero y la primera sema-
na de julio de 2026 ya se han
realizado mas de 2500 ma-
mografias bilaterales de tami-
zaje gratuitas, acercando es-
te examen a mas mujeres.
Asimismo, se identificaron
hallazgos sospechosos que
requirieron estudios comple-
mentarios, por lo que las pa-
cientes fueron derivadas pa-
ra una evaluacion especiali-
zada y actualmente reciben
seguimiento médico oportu-
no.

En ese sentido, el Hospital
Santa Rosa de Pueblo Libre
continta impulsando accio-
nes de prevenciéon frente al
cancer de mama, promo-
viendo el acceso a la mamo-
grafia como un examen fun-
damental para identificar
oportunamente posibles alte-
raciones y brindar una aten-
cion especializada.

Para brindar este servicio
con mayor precision, el esta-
blecimiento cuenta con un
mamégrafo con tomosinte-
sis, tecnologia de ultima ge-
neracion que obtiene image-
nes tridimensionales del teji-

do mamario y permite eva-
luaciones mas detalladas.
Este equipo facilita la identi-
ficacién temprana de posi-
bles lesiones, fortalece la ca-
pacidad diagnéstica y con-
tribuye a brindar una aten-
cion mas oportuna a las pa-
cientes.

El Dr. Luis Guzman Aquije,
director general del Hospital
Santa Rosa, destaco: "el
compromiso de nuestro es-
tablecimiento de salud es
seguir promoviendo la pre-
vencion y el diagnéstico
oportuno del cancer de ma-
ma. Por ello, ponemos a dis-
posicién estas campanas
gratuitas para que puedan
realizarse la mamografia de
manera oportuna, sin im-
portar el tipo de seguro con
elque cuenten".

Las citas se otorgaran en la
Recepcién del Servicio de
Rayos X del Hospital Santa
Rosa, de lunes a viernes, de
8:00 a.m. a 1:00 p.m. y de
2:00 p.m. a 5:00 p.m.; y los
sabados, de 8:00 a.m. a
12:30p.m.

Con esta iniciativa, el Minis-
terio de Salud, a través del
Hospital Santa Rosa, reafir-
ma su compromiso de derri-
bar barreras en la salud pu-
blica y salvar vidas median-
te la deteccién temprana.
Por ello, invitamos a todas
las mujeres de la comuni-
dad que cumplan con el ran-
go de edad a no postergar
este chequeo vital y acudir
al areade Rayos X en los ho-
rarios establecidos para
asegurar su cita. La preven-
cion oportuna es la herra-
mienta mas poderosa con-
trael cancer de mama.




Jueves |6 de
julio 2026

10

Digemid

NOTICIAS

Con el objetivo de fortalecer
la educacion sanitaria y pro-
teger a la poblacién frente a
los riesgos asociados ala pu-
blicidad engafiosa de medi-
camentos, la Direccion Gene-
ral de Medicamentos, Insu-
mos y Drogas (Digemid) del
Ministerio de Salud desarro-
116 una jornada informativa di-
rigida a adultos mayores del
distrito de San Miguel. La acti-
vidad promovi6 el uso segu-
roy responsable de los medi-
camentos y brindd herra-
mientas para tomar decisio-
nes informadas al momento
de adquirir productos para la
salud.

Esta iniciativa forma parte de
las acciones permanentes
que impulsa la Digemid para
promover el uso racional de
los medicamentos, prevenir
la automedicacion y fortale-
cer las capacidades de la ciu-
dadania paraidentificar men-
sajes publicitarios engafio-
sos que podrian poner en
riesgo su salud.

La directora general de la Di-
gemid, Lida Hildebrandt, des-

taco que la educacion sanita-
ria constituye una de las prin-
cipales estrategias para pro-
teger a la poblacion frente a
la desinformacion y al uso
inadecuado de medicamen-
tos, mediante el acceso a in-
formacion confiable y sus-
tentada en evidencia cientifi-
ca.

"Como autoridad nacional en
materia de medicamentos, la
Digemid tiene el compromiso
de promover el acceso de la
poblacion a informacién con-
fiable y basada en evidencia
cientifica, fortaleciendo la ca-
pacidad de los ciudadanos
para tomar decisiones infor-
madas sobre su salud. La pu-
blicidad engafiosa puede ge-
nerar riesgos importantes
cuando induce a la autome-
dicacion o crea falsas expec-
tativas sobre la eficacia de
un producto", sefialé.

La charlainformativa "Cuida-
te de la publicidad engafiosa,
ijInformate bien antes de com-
prar medicamentos!" estuvo
dirigida a los usuarios del
Centro Integral del Adulto Ma-

yor (CIAM) de la Municipali-
dad de San Miguel y tuvo co-
mo finalidad fortalecer sus ca-
pacidades para reconocer in-
formacion confiable, identifi-
car las advertencias obligato-
rias en la publicidad de medi-
camentos y adoptar decisio-
nes responsables antes de
adquirir o consumir estos pro-
ductos.

Durante la jornada, especia-
listas de la Digemid reco-
mendaron acudir siempre a
un profesional de la salud an-
tes de iniciar cualquier trata-
miento farmacolégico y, ante
cualquier duda, solicitar la
orientacién de un quimico far-
maceéutico. Asimismo, expli-
caron los riesgos de confiar
en anuncios difundidos a tra-
vés de la television, la radio,
las redes sociales y otras pla-
taformas digitales que ofre-
cen productos con supuestos
efectos inmediatos o benefi-
cios extraordinarios sin res-
paldo cientifico.

En ese contexto, la coordina-
dora del Area de Control Pu-
blicitario de la Digemid, Eliza-

A trabajadores independientes,en caso de sufrir accidente:

ONP brinda Pension
por inva

lidez
¢/

beth Valle, recordd que toda
publicidad de medicamentos
debe ser analizada de mane-
racriticay responsable.

"No todo lo que se promocio-
na en television, radio, redes
sociales o plataformas digi-
tales es necesariamente cier-
to niadecuado paratodas las
personas. Antes de adquirir
un medicamento es impor-
tante verificar que cuente
con registro sanitario vigente
y consultar siempre a un pro-
fesional de la salud", enfati-
z6.Durante la actividad tam-

La Oficina de Normaliza-
cion Previsional (ONP), enti-
dad adscrita al Ministerio de
Economia y Finanzas, re-
cordd a sus afiliados facul-
tativos (trabajadores inde-
pendientes) que, al mante-
ner sus aportes, pueden ac-
ceder a una pension por in-
validez, en caso de sufrir un
accidente vehicular, incen-
dio o algun incidente do-
méstico que les ocasione le-
siones o alguna enferme-
dad que les impida trabajar
de forma temporal o perma-
nente.

La entidad precisé que, al
momento de los hechos, el
afiliado debe haber aporta-
do por lo menos 12 meses
en los ultimos tres afos, an-
tes de ocurrido el acciden-
te. De esta manera, acce-
dera a la pension de invali-
dez por el cual se le otorga
un ingreso mensual como
atencion médica hasta su
rehabilitacion o de por vida.
Para obtener esta pension,

bién se recomendo revisar
cuidadosamente la informa-
cion consignada en el empa-
que de los medicamentos, ve-
rificar la vigencia del registro
sanitario y prestar atencion a
las advertencias, precaucio-
nes y contraindicaciones au-
torizadas, medidas que con-
tribuyen a reducir los riesgos
asociados a su uso inade-
cuado.

El Ministerio de Salud reafir-
ma su compromiso de conti-
nuar desarrollando acciones
de orientacion, informacion y

no se requiere haber apor-
tado 20 afios ni tener la
edad de jubilacién.

Como se recuerda el monto
minimo de aporte al Siste-
ma Nacional de Pensiones
esde S/ 147 almesoel 13
% del monto de ingreso
mensual que declaro el ase-
gurado. Asimismo, la enti-
dad indic6 que, para que los
afiliados puedan hacer el pa-
go de sus aportes, la ONP
cuentan con los siguientes
canales de pago digitales
que estan disponibles las
24 horas del dia y presen-
ciales:La plataforma de pa-
go de Sunat con y sin clave
SOL . La billetera electroni-
ca Interbank Negocios (an-
tes izipayYA).-Banca por
Internet de Interbank .-El
aplicativo Interbank APP.-
Lared de agentes Interbank
con el codigo de servicio
0600203 y el numero de do-
cumento de identidad del afi
liado.-Las ventanillas del
Banco de la Nacién donde

sensibilizacion dirigidas a la
poblacion para promover el
uso seguro y responsable de
los medicamentos, prevenir
la automedicacion y reducir
los riesgos derivados de la
publicidad engafiosa. Estas
iniciativas forman parte de la
estrategia institucional orien-
tada a proteger la salud pu-
blica y fortalecer la confianza
de la ciudadania en la autori-
dad nacional de productos
farmacéuticos, dispositivos
médicos y productos sanita-
rios.

I BB E R EREERREREN

se indica el nUmero de docu-
mento de identidad del afi-
liado, mesy monto a pagar
¢, Qué sucede con quienes
cuentan con un emplea-
dor?

La ONP recomienda a los
afiliados que tienen un em-
pleador (afiliados obligato-
rios) revisar sus boletas de
pago y su reporte de apor-
tes para verificar que su em-
pleador este realizando los
aportes previsionales, en
caso detecten que le faltan
aportes deben solicitar a
sus empleadores lo regula-
rice. Para visualizar y des-
cargar el reporte de apor-
tes, ingresar a: onpvirtual.-
pe Tu zona segura o lla-
mando a ONP Te escucha
(01)634 2222 opcién 1, digi-
tar el numero de DNI, mar-
car nuevamente la opcion 1
y en pocos minutos, la infor-
macién llegard al correo
electrénico que registré. En
ambos casos debe contar
con su clave virtual.
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SERNANP y Parque Cordillera Azul

Acuerdan proteger bosques
v a los pueblos indigenas

Con el objetivo de consolidar
la gobernanza territorial y fo-
mentar el desarrollo sosteni-
ble de las comunidades nati-
vas, el Servicio Nacional de
Areas Naturales Protegidas
por el Estado (Sernanp) y la
Coordinadora de Desarrollo
y Defensa de los Pueblos
Indigenas de la Regién San
Martin (Codepisam) ratifica-
ron un Plan de Trabajo Insti-
tucional conjunto. Ademas,
el acuerdo busca optimizar el
dialogo y la articulacion téc-
nica en beneficio de las po-
blaciones ubicadas en el am-
bito del Parque Nacional Cor-
dilleraAzul.

Alianza por el desarrollo te-
rritorial y equipamiento es-
tratégico

Durante una ceremonia ofi-
cial realizada en la ciudad de
Lamas, ambas instituciones
materializaron un avance sig-
nificativo en su alianza estra-
tégica con lainauguracion de
la nueva sede institucional
de la Codepisam. Asimismo,
en el evento, el Sernanp for-
malizé la entrega de ocho

computadoras de ultima ge-
neracion. Estas estan desti-
nadas a fortalecer las capa-
cidades operativas, logisti-
cas y de coordinacion de las
nueve federaciones base
que integran la organizacién
indigena.

Deyvis Huaman Mendoza, di-
rector de la Direccion de Ges-
tion Territorial del Sernanp,
destaco que las Areas Natu-
rales Protegidas (ANP) de-
ben funcionar como verda-
deros motores para el pro-
greso local. Ademas, indico:
«Las Areas Naturales Prote-
gidas tienen que estar a dis-
posicion de las personas, de
las comunidades. Tienen
que ayudarnos a traer bene-
ficios para el desarrollo con-
junto a través de proyectos y
coordinaciones con las auto-
ridades regionales y locales.
Mirennos como aliados y ami-
gos donde podemos cons-
truir cosas», sefial6 Hua-
man.

El funcionario subray6 que la
habilitacion del local institu-
cionaly laentrega de los equi-

pos representan un aporte
estatal. Este aporte se suma
al esfuerzo organizativo e in-
dependiente de la Codepi-
sam. Asimismo, transmiti6 el
saludo del presidente del Ser-
nanp, José Carlos Nieto.
Esta ausencia respondié a
su participaciéon simultanea
en la sustentacion para la
creacion de una nueva area
natural protegida en la cuen-
ca del Rio Nieva. El Sernanp
y la Codepisam ratificaron un
plan de trabajo conjunto para
fortalecer la gobernanza te-
rritorial, el dialogo institucio-
nal y el desarrollo sostenible
de las comunidades nativas
vinculadas al Parque Nacio-
nal CordilleraAzul.

Por su parte, Samuel Pinedo
Asperijo, presidente de la Co-
depisam, remarco la tras-
cendencia de mantener la
unidad y de construir acuer-
dos horizontales entre las co-
munidades y el Estado. Ade-
mas, Pinedo valoré el acer-
camiento sostenido con el Mi-
nisterio del Ambiente y orga-
nismos técnicos como Ser-

nanp y Serfor. Sin embargo,
fue enfatico al exigir un cam-
bio estructural en la forma en
que el aparato estatal conci-
be alos pueblos originarios.
«Invoco a las autoridades a
que a las comunidades nati-
vas no nos vean sélo como
beneficiarios o como la 'so-
ciedad vulnerable'. Mirennos
como un potencial en la so-
ciedad (...) No queremos uni-
camente que nos designen
presupuestos, sino que nos
involucren para ser tomado-
res de decision en los esce-
narios politicos», demando
elliderindigena.

Pinedo criticd la tendencia
histérica de limitar el rol de

Desde el 24 de julio

2026

Desde las 2000 h
hastalas 8:00h
del SABADO 25

MIERCOLES 29

Desde las 1200 h
hasta las 22:00 h

RESTRICCION
DE TRANSITO

CARRETERA CENTRAL
= FIESTAS PATRIAS =~

Desde las 20:00 h
hasta las 8:00 h
del DOMINGO26

3.5

TONELADAS

*PESO BRUTO VEHICULAR. Resoluckin Directoral M.° 003-2026-MTC/13
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Los vehiculos de carga de
mas de 3.5 toneladas ten-
dran restringida su circula-
cién en la Carretera Central
desde las 20:00 horas del
viernes 24 de julio, cuando
entre en vigor la medida dis-
puesta por el Ministerio de
Transportes y Comunicacio-
nes (MTC) para ordenar el
transito durante el feriado lar-
go por Fiestas Patrias. Lares-
triccion abarcara el tramo
comprendido entre el kilbme-
tro 19 (Nafa) y el kildbmetro
145 (centro poblado Pucara),
en ambos sentidos.

La Superintendencia de
Transporte Terrestre de Per-
sonas, Carga y Mercancias
(Sutran) informo que la medi-
da se aplicara en los perio-
dos de mayor flujo vehicular
con el propésito de facilitar el
desplazamiento de miles de
viajeros que utilizaran esta
importante via nacional du-
rante las celebraciones por el
28y 29dejulio.

Para verificar el cumplimien-
to de la disposicion, la Sutran

las comunidades alaimagen
publica o turistica de la con-
servacion. En esa linea, exi-
gi6 que los discursos de sos-
tenibilidad se traduzcan enin-
versiones reales y eficacia
en los territorios. «Que la con-
servacion no sea solamente
un discurso de los politicos,
sino hechos en la propia co-
munidad. No puede haber de-
sarrollo en nuestras comuni-
dades si el Estado noinicia a
invertir. Lo que nosotros bus-
camos es la verdadera sos-
tenibilidad en el territorio,
enfatiz6.

El encuentro representé un
espacio de convergencia in-
tergubernamental y social.
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Contd con la participacion
de actores clave en la ges-
tion territorial. Entre ellos:
May Diaz Pérez, alcalde
provincial de Lamas; Mar-
co Arenas Aspilcueta, di-
rector de Gestion Sosteni-
ble del Patrimonio de Fau-
na Silvestre del Serfor; Gus-
tavo Montoya Gamarra, je-
fe del Parque Nacional Cor-
dillera Azul; Pablo Salomén
Estrada Lépez, subprefec-
to de Lamas; Juan Carlos
Rojas Cachay, director de
la Escuela de Educacion
Superior Pedagogica; y re-
presentantes de la Autori-
dad Regional Ambiental
(ARA).

y efectivos de la Policia Na-
cional del Peru (PNP) coordi-
nan acciones conjuntas, co-
mo la disposicion de puntos
de fiscalizacion a lo largo del
corredor vial.

La restriccion regira en tres
horarios:Desde las 20:00 ho-
ras del viernes 24 de julio has-
talas 08:00 horas del sabado
25dejulio de 2026.

Desde las 20:00 horas del sa-
bado 25 de julio hasta las
08:00 horas del domingo 26
de julio de 2026. Y desde las
12:00 horas hasta las 22:00
horas del miércoles 29 de ju-
liode 2026.

Las unidades de cargaque al
inicio de la restriccion se en-
cuentren circulando dentro
del tramo restringido debe-
ran abandonarlo en un plazo
maximo de cinco horas. Una
vez fuera del corredor vial no
podran reingresar mientras
la medida permanezca vi-
gente. Asimismo, estara
prohibido el estacionamiento
de estos vehiculos en los
margenes de la carretera

dentro del tramo restringi-
d o
Excepciones

La restriccion no alcanzara
a los vehiculos de emer-
gencia, como ambulan-
cias, unidades policiales,
companiias de bomberos y
gruas; tampoco a las uni-
dades que transporten ayu-
da humanitaria, medica-
mentos, donaciones, mate-
riales destinados a la aten-
cion de emergencias o ma-
quinariay equipos paralali-
beracion y rehabilitacion de
vias de comunicacion te-
rrestre.

La medida fue establecida
mediante la Resolucién Di-
rectoral N.° 008-2026-
MTC/18 del Ministerio de
Transportes y Comunica-
ciones (MTC)y buscaredu-
cirelriesgo de siniestros de
transito, mejorar la fluidez
vehiculary optimizar el des-
plazamiento de los usua-
rios durante uno de los pe-
riodos con mayor demanda
de viajes del afio.
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Café con Alma en Moyobamba

Lanzan | Expo Cafe
San Martin 2026

FEVILg Y

Con el objetivo de potenciar
la cadena de valor del café, di-
namizar la economia regio-
nal y brindar un espacio de co-
nexion directa entre los pro-
ductores cafetaleros y los
consumidores nacionales e
internacionales, este lunes

se realiz6 el lanzamiento de
la Expo Café San Martin-
Moyobamba 2026.

Del 21 al 23 de agosto en la
plaza de armas de Moyo-
bamba, la feria sera “un even-
to estratégico que marca el
inicio de una de las vitrinas co-

merciales y culturales masim-
portantes de la region San
Martin”.

La organizacion esta a cargo
de la Municipalidad Provin-
cial de Moyobamba, el Go-
bierno Regional de San Mar-
tin, la Mesa Técnica Regional

del Café y Agromercado. El
acto de lanzamiento se desa-
rrollé en el Centro Cultural
Moyobamba.

El acto de apertura estuvo li-
derado por el alcalde provin-
cial de Moyobamba, Ernesto
Pefa Robalino, quien desta-
c6 el orgullo que representa
albergar un evento de tal en-
vergadura en la capital de la
region. Asistieron también au-
toridades del sector agrario,
gremios cafetaleros y la so-
ciedad civil.

Degustacioén, ventas y rue-
das de negocios

Enla Expo Café 2026 los asis-
tentes tendran la oportunidad
de conocer, degustar y ad-
quirir productos de mas de 40
expositores de café proce-
dentes de diversas provin-
cias de laregion, quienes pre-
sentaran sus cosechas en
una gran variedad de proce-
sos, perfiles de taza y pro-
ductos derivados.

La feria “promete convertirse
en una fiesta total que inclui-
ra concursos como la Taza
San Martin, Filtrados y Cata-
dores, ruedas de negocios,
ponencias especializadas a
cargo de expertos del sector,
demostraciones de barismo,
degustaciones guiadas y acti-
vidades artisticas para toda
la familia.

Con mesas regionales MINJUSDH

En el marco de la estrategia
territorial y descentralizada,
el Ministerio de Justicia y De-
rechos Humanos
(MINJUSDH) organiz6 en
Iquitos la primera sesién del
afio 2025 de la Mesa Regio-
nal de Loreto para la protec-
cion de las personas defen-
soras de derechos humanos.
La actividad fue inaugurada
por el viceministro de Dere-
chos Humanos y Acceso a la
Justicia, Charles Napuri,
quien resalté que estas me-
sas regionales constituyen
un espacio donde las autori-
dades, la sociedad civil y las
comunidades indigenas “to-
mamos decisiones preventi-
vas para la atencién y segui-

miento de las situaciones de
riesgos que se presentan en
contra de las personas de-
fensoras de derechos huma-
nos”.

“En esta primera sesién del
afio 2025, quiero reiterar el
compromiso del Ministerio
de Justiciay Derechos Huma-
nos para continuar este espa-
cio de dialogo y los invito a
que participen activamente”,
expreso el viceministro Napu-
ri.

En la mesa regional se pre-
sentaron los avances obteni-
dos en el cumplimiento de
los compromisos que fueran
asumidos durante la primera
sesion del 2024 y se estable-
cieron nuevos compromisos

PRIMERA SESION 2025

respecto de situaciones de
riesgo que presentan las per-
sonas defensoras de dere-
chos humanos en el departa-
mento de Loreto.

El viceministro remarcé que
en diciembre del 2024 se
aprobd la Politica Nacional
Multisectorial de Derechos
Humanos al 2040, con objeti-
vos y servicios que reflejan el
compromiso del sector con
las personas defensoras de

derechos humanos.

A la fecha, se cuenta con
ocho mesas regionales, que
expresan el fortalecimiento
al mecanismo intersectorial.
En estas mesas se coordi-
nan acciones para la aten-
cién de situaciones de riesgo
y se aborda la problemética
que afrontan las personas de-
fensoras de derechos huma-
nos.

ohora

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
L]
ELTEIERERIIE

El Senor mira desde los cielos a la tierra, para oir el gemido de los
presos, para soltar alos sentenciados a muerte.Salmo 102:19-20

VISTO DESDE ARRIBA

“Venga a identificar su casa, a admirar los colores de la ciudad,
a sorprenderse de las formas geométricas, a apreciar |a belleza
de los diferentes lugares, y sentira que al final usted no es gran
cosa”. Esta invitacion a una exposicion de fotos aéreas nos re-
cuerda efectivamente lo que somos, es decir, poca cosa ante la
inmensidad del universo. Vista desde arriba, incluso a poca altu-
ra, una casa es dificil de reconocer. iY las personas apenas se
ven!

Sin embargo, Dios ama a esas criaturas fragiles e insignifican-
tes comparadas con el universo. Aquel “gue habita en luz inac-
cesible; a quien ninguno de los hombres ha visto ni puede ver”
(1 Timoteo 6:16), se interesa en nosotros, desea nuestra felici-
dad. Mostro su amor hacia nosotros. Vino del cielo para ir al en-
cuentro de nuestra fragilidad. Dios se hizo hombre en Jesis y
obrd para nuestra liberacidn. Jesis vino a este mundo como un
nifio; era conocido como el hijo del carpintero, y él mismo fue
carpintero. Vivio enla pobreza como un humilde siervo. No des-
tacaba por su apariencia en un mundo donde el hombre, lleno de
orgullo, trata de sobresalir. Fue despreciado, sin embargo res-
pondid a las necesidades de los que lo rodeaban: pobres o ricos,
enfermos o sanos, se interesaba en todos. Murié tomando ante
Dios el lugar de los culpables, para sufrir el juicio en su lugar.
Ahora nos invita a tomar esta posicion de humildad, es decir, la
de un nifo, y a aceptar la salvacion que él ofrece gratuitamente
atodoelquecreeenél.

<Receta>del Dia, m

Ingredientes: Ca QOI'OQ?S d? poﬂoy espiqacas
- Parala masa

» 273 taza de harina

+ | taza de leche descremada

o | cucharadita o2 aceite de oliva

o 14 cucharada de polve de hormear

o 14 cucharada de sal

+ | hueve

- Parael relleno

+ Espinaca

+ Pechuga de polla sancochada

+ Tomate picado

» Nueees o pecanas pitadas

» Alifio: sal, pimlenta y aceite de olva

Preparacién:

- De lamasz

Incorper los ingredientes en un tazin mediano y bate hasta gue |2 masa esté uniforme y sin
grumos, Calianta una sarten y vierte un paco de acele de ova, Agrega Un cuchardn chivd de I3
mextia para formar el crege lo mds fine posible n 13 sartén, Una vez que fome consistentia
siiida, dae vuelta para que na se tore mucho.

- Del refleng:

Panier 105 ingredientes sobre el creps y colocar entima el pollo deshilachade. Raciar el alfio &l
qusio. Es una receta muy simple e ifeal para dias calimsos.
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Argentina vencio 2-1a Inglaterray se enfrentara
a Espaiia en (2 gran final del Mundial 2026

DEPORTES

De nuevo contra las cuerdas
y aun paso de la eliminacion,
abajo 1-0 en el minuto 85,
Argentina firmé una remon-
tada épica, con goles de
Enzo Fernandez y de Lauta-
ro Martinez, para prolongar
la pesadilla de Inglaterra en
la Copa del Mundo y sellar el
billete para su segunda final
consecutiva, esta vez ante
Espaia.

Lionel Messi, que entregd la
asistencia con la derecha pa-
ra el gol de Lautaro en el mi-
nuto 96, liderara a Argentina
el préximo domingo en el Met-
Life Stadium de Nueva Jer-
sey, a por la segunda Copa
del Mundo de su carrera y
por la cuarta estrella de la
Albiceleste.

Lo pasaron mal los hombres
de Lionel Scaloni tras recibir
el 0-1 de Anthony Gordon, pe-
ro acabaron celebrando, in-
cluso después de un milagro
de Jordan Pickford y de un
doble poste de Alexis Mac
Allister.

La Copadel Mundo se jugara
entre los dobles campeones
de América y La Roja, vigen-
te campeona de Europa. La
Finalissima que nunca se dis-
puto en primavera, tendra su
teatro en Estados Unidos.

La eliminacion de la Selec- "Lo sentaban en la mesa con Zidane y Platini. No esta ni en la cocina”

cion de Francia ante Espafia
del Mundial 2026 ha genera-
do criticas tanto para el en-
trenador Didier Deschamps
como para su plantel. Mi-
chael Olise, por ejemplo, vie-
ne siendo duramente cues-
tionado por la prensa france-
sa tras no mostrar el nivel
que se esperaba de él, espe-
cialmente por las expectati-
vas que genero al vestir la ca-
miseta de 'Les Bleus'.

Los periodistas cuestionaron
el desempefio del jugador
del Bayern de Munich al re-
cordar que si tuvo "comodi-
dad para dar pases y organi-
zarse" ante otras seleccio-
nes, perono eneldueloante
'La FuriaRoja'.

Prensa de Francia cuestio-
na comparacion de Olise
conZidaney Platini

En un programa deportivo de
Francia, los panelistas lapi-
daron a Michael Olise, a
quien incluso lo habian com-
parado con leyendas de su
futbol como Zinedine Zidane
y Michel Platini:
"Estabamos todos borra-
chos.AOQlise lo sentaban ala
mesa con Zidane y Platini

cuando ahora mismo ni si-

quiera esta en la cocina", cri-
ticaron los periodistas de
After Footde RMC.

Por otro lado, también repro-
charon el rendimiento de Oli-
se en el Mundial 2026, pese

arreete contra Olise

a concretar cinco asisten-
cias. Acotaron que si lo hizo
fue ante otras selecciones:

"Lo que ha hecho desde el ini-
cio de la competicién, lo ha
hecho porque tenia espacio
y comodidad. Desde que hu-

bo mas presiéon en el centro
del campo, cuando le llegd
mas rapido, nos dimos cuen-
ta de nuevo de que el rol de
numero 10 ya no existe en el
futbol actual”, indicaron.
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"No me arrepiento de nada”

Thomas Tuchel deflende Sus desisiones

Thomas Tuchel quedo6 en el
centro de las criticas des-

ués de la eliminacion de
nglaterra del Mundial 2026.
El seleccionador aleman fue
cuestionado por los cambios
defensivos que realizé cuan-
do su equipo se encontraba
en ventaja, una decision que
terminé por cederle lainiciati-
vaaArgentinay permitié la re-
Imonta a en los minutos fina-
es.

Inglaterra pasé de controlar
el resultado a replegarse cer-
ca de su propia area. El in-
reso de futbolistas como
zri Konsa, Nico O'Reilly y
Dan Burn reforz6 la defensa,
pero también provocé que el
conjunto inglés renunciara
practicamente por completo
alaposesion del balén.

Argentina aprovecho el retro-
ceso de surival y aumentd la
presién durante el tramo fi-
nal. Enzo Fernandez iguald
el marcador en el minuto 85,
mientras que Lautaro Marti-
nez anot6 el 2-1 definitivo en
el 90+2, resultado que clasifi-
co6 a la Albiceleste a la final
deltorneo.

Tras el encuentro, Tuchel
asegurdé que no lamentaba
las decisiones tomadas du-
rante el partido y destaco el
rendimiento de sus jugado-
res pese aladerrota.

“No me arrepiento de nada.
El equipo lo dio todo y estuvi-
mos muy, muy cerca. Creo
que mereciamos ir ganando
uno a cero. Jugamos uno de
nuestros mejores partidos,
tal vez el mejor dadas las cir-
cunstancias. El equipo estu-
vo de diez. No pudimos ce-
rrarlo”, declaré el entrenador
en una entrevista con la
FIFA.

Aunque defendid su plantea-
miento, el técnico reconocio
que Inglaterra perdié prota-
gonismo después de poner-
se en ventaja y permitié que
Argentina se instalara cerca
desuarea.

“Estamos decepcionados.
Estuvimos muy cerca, pero
nos volvimos demasiado pa-

s la eliminaciﬁn e Inglaterra

sivos después de marcar.
Concedimos muchas oca-
siones y no pudimos recu-
perar la'posesion del balén.
A partir de ahi permitimos
demasiados centros, opor-
tunidades y remates”, expli-
co.

Tuchel también justifico la
decision de utilizar una li-
nea defensiva de cinco juga-
dores. Segun el entrena-
dor, el objetivo era reducir
los espacios y responder al
dominio aéreo que Argenti-
na habia comenzado a im-
poner.

“Solo intentabamos ayudar
a los jugadores. Decidimos
pasar a una linea de cinco
porque las lineas estaban
demasiado separadas.
Ellos ganaban todos los ba-
lones de cabeza y no para-
ban de enviar centros’, se-
Aalo.

Sin embargo, el seleccio-
nador inglés asumio la res-
ponsabilidad por el resulta-
do y admiti6 que, cuando
las modificaciones no fun-
cionan, las criticas recaen
directamente sobre el en-
trenador.

“Por su?uesto que la res-
ponsabilidad es del entre-
nador. Cuando las cosas no
salen bien, es facil decir
que fue un error”, afirmé.
Finalmente, Tuchel desta-
c6 el esfuerzo realizado por
Inglaterra durante toda la
competicion. El aleman re-
cordd que sus jugadores
afrontaron largos desplaza-
mientos, partidos en condi-
ciones de altura, tempera-
turas elevadas y encuen-
tros en inferioridad numéri-
ca.

Apesar de la valoracion po-
sitiva del entrenador, Ingla-
terra volvié a quedarse a
las puertas de una final
mundialista. La estrategia
conservadora aplicada du-
rante los ultimos minutos
terminé siendo determinan-
te ante una Argentina que
mantuvo la presiéon hasta
completar laremontada.
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En el afc que pasc hice los mejores esfuerzos para
aharrar, Sinembargo, 10s resullados fueron negativos
FREMY aspara me expligue cudl es el mejor matodo pa-
raconsequir ese objetiva.

FNTRN

RESPUESTA: Seqgun los aspecialistas, ser juicioso
con el dinero, cuesta | Primears, porque no es muy co-
mungue el colegio o nuastros padres nos ansenan so-
bre como manejario. Segundao, porgue muchas vecos
nuestros gastos superan el nivel de nuestros ingresos
y lercero. porque aungue engamoes la posibilidad de
guardar un porcentaje de nuestro salario, preferimos
gastarnos el dinero en antojos, gustos v porvenires
que salen de un momento a otro. Kakebo s un meto-
da tracdicional que practican las japoneses coma ayu-
da para organizar los ahorres por objelivos propues-
tos. Fue un sistema creado en 1904 gue buscaba ayu-
dar a las parsonas con la economia de su hogar. De
acuerdo con el portalweb La | la primera persona en re-
gistrar el métlode en forma de libro de cuentas domeés-
ticas fue Motoko Hani Ademas de llevar una especie
de balance en gque sa regisiran los gasios e Ingresos
anuna agenda, Kakebo lo invita a que fijg unos objeti-
vos claros de ahorro. porque si usted tiene una meta
concreta, serd mucho mas facil lograr lo que quisre,
Fara comenzar, consiga un cuaderno o libreta.Cuan-
do el mes comience, registre sus ingresos vy sus gas
tos fijos (A sus ingresos réstele los gasios fijos. El re-
sullado serd con lo que cuenle hasta el praximo mes,
Ahora piense cuanto dinero quiere aharrar, proyecte-
se enrelacian conlogue liene v responda 2 la pregun-
ta ;ipara qué lo destinaria? Analice qué cambios po-
dria hacer en suvida para lograr conseguir esa aharro.
Promesas como irse an bicicleta para el trabajo, dejar
de furmar o simplemente llevar almuerzo a la oficina.
Comience a registrar cada gasto que va teniendo, de
acuerdo al dia v la categoria. Es decir, si fue alimenta-
cian, salud, ocio, transporte o emeargencias Al termi-
narcada semana hagalas cuentas totales. Cuando ter-
mine el mes, haga el balance entre gastos eingresosy
compare entre las categorias, entonces podra deter-
minar qué otros cambios podria hacer en el mes para
que los gastos no sean tantos. Empiece por creer en
usted mismo, no blogues su meante. Lo importante es
que sea autocritico de sus habitos vy los corrija para
conseguir sus objetivos.

LABRERINTO
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Ralajese, va que canlara can mucha
energia para desenvoherse en las si-
s nesperados. Este alera,
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@ GEMINIS

Evite que s recuerdos & armeinesn
supreseme. Loimportanie es el aho-
ray el futuro juno & las perscnas que

aprecia,
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Cescantie de aquellos que repentina
mente & afrecen oo lipo de ayuda.
Suvisicn lo ayudara a descubrirla ver-
dad
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Hay no eslar:

S
[ MENDTGG | SERMON
DE ITACA |GOMINICAL

SAGITARIO

Trate de replantearse muchos as-
PECies O Suwndch, MO posiergues pos
MG UCrm P eEn decision que delor-
rmirard su fuluem inmeadialo,

@TAURG

Mo es mamento para renunsiar a sus
Propasitcs, logrard un el retundo.
Feo seniicd consclidado y estimulada
para seguir adelante,

&) cancer

Mo o enlade por problemas sin im-
parlancia, Sus seres guendas e ra-
clamaran Su presencia, tendrd gue
solucionar problemas familiares.

VYIRGO

Y s momenlo para que se dedigue
a solucionar lo que liens anlre ma-
nas. Mo pierdala calma ande las posi-
bles diicullades

ESCORFIO

Imente cullivar su mundao inferior v
np SC apresure o tomar decisiones
que puedan aleclar su fulure. Peda
CONSSjI 8 unamigo.

@ CAPRICORNIO (3 PISCIS

Serenese y na penda g estinbes an
e los conflictos que puedan llegar a
presentarse durante esla jornada

Empizca a ser figl a sus convicaoio-
nes y norenuncie a sus ideales. Con
sU perseverancialograra exitos ines-
perados.
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"Vivo en el psicologo”s Christian Domingue
evela como cambio su vida tras su ampay

Christian Dominguez hablo
abiertamente sobre uno de
los momentos mas dificiles
de suvida personal.

Durante su_participacion en
el podcast Sin + que decir, el
cantante asegurdé que la infi-
delidad no debe entenderse
como una enfermedad y reve-
|6 que actualmente lleva un
proceso de ter%pia ?sicolégi-
ca que, segun dijo, le ha per-
mitido aprender de sus erro-
res.
El cantante también recordd
el impacto que tuvo el ampay
difundido en 2024, cuando
fue captado junto a Mary
Moncada mientras mantenia
una relacion con Pamela
Franco, y confes6 que aque-
lla exposicion mediatica mar-
c6 un antes y un después en
suvida.
"La infidelidad es una deci-
sion”
Durante la entrevista, Do-
minguez rechazé la idea de
que unainfidelidad pueda jus-
gﬂ(c:jarse como una enferme-
ad.

"¢ Tu crees que la infidelidad
es una enfermedad?", le pre-

guntaron.

Su respuesta fue tajante.
"No, para nada. La infideli-
dad es una decision. Tu sa-
bes perfectamente lo que ha-
ces y lo que no haces. Tu lo
decides. Es asi".
"Vivo en el psicélogo”
Uno de los momentos que
mas llamo la atencién de la
entrevista fue cuando el can-
tante revel6 que asiste cons-
tantemente a terapia psicolo-
gica y destacé la importancia
e la'salud mental.
"Vivo en el psicélogo”, confe-
so.
Segun explico, cree que ha-
berrecibido ese tipo de acom-
pafiamiento desde muy jo-
ven habria cambiado mu-
chas de las decisiones que to-
mo alolargo de su vida.
"¢ Te imaginas si yo hubiera
tenido un psicélogo cuando
empecé a cantar o a los 15
afios? Me hubiera equivoca-
do ni la mitad de mis decisio-
nes", agrego.
Asimismo, aclaré que la fun-
cion de un psicoélogo no es
juzgar, sino ayudar a com-
prender mejor las situacio-

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suscriptores
y te enviamos tu
diario virtual

« 918684 169

nes personales.

"Justamente el psicologo no
esta para decirte si estas
bien o estas mal. Asi pasa
desde los nifios; por eso mis
hijos también van", indico.

Christian Dominguez re-
cuerda el impacto del ampay

El cantante también record6
coémo vivié la enorme aten-
cion dmlediética tras Iatdifu-
sién del ampay que protago-
nizé en 2022. yaue protag
"Cuando paso lo ultimo que
me paso, yo ya habia apren-
dido a ser cada vez mas her-
mético. Siempre decia: 'Esta
es mivida. Que hablen de mi
vida publica, pero en mi vida
privada no se deben meter",
sostuvo.

Dominguez asegur6 que, en
medio del escandalo, pidi6

Ublicamente que se respe-
ara a su familia. "Yo les pedi
a todos: 'Por favor, respeten
esto porque es mi familia. Es
un tema muy privado y muy
delicado™.

Sinembargo, confesé que re-

cuerda perfectamente las
reacciones de quienes co-
mentaron el caso. "Me
acuerdo de cada conductor,
de cada palabra que dijo, de
coémo lo dijo; conductores y
Bgeudopqnductores tam-
ién, opinodlogos. Gracias a
Dios, yono vivo de ellos. Ese
dia supe con quién estar y
con quién nunca mas estar,
ni por casualidad".
Pese a todo, afirmé6 que hoy
atraviesa una etapa distinta.
"Estoy recontra feliz. De mis
errores tengo que afrontar y
poner el pecho. Pero hubo
cosas gue eran temas priva-
dos y familiares que no te-
nian por qué involucrarse.
Se metieron con lo Unico que
siempre defendi: mi familia 'y
mis hijos", explicé.

CM
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Anthony Leones Espino,
mas conocido como Mykee
Moves, fue hallado sin vida
en el condado de Miami-
Dade, de acuerdo con infor-
macion de la policia local.

El bailarin, que trabajo alre-
dedor de ocho afos con
Rauw Alejandro y también
con Rosalia, habia sido re-
portado como desaparecido
desde el 12 dejulio.
Compartiendo su foto en re-
des sociales, familias, ami-
gos, colegas y muchos me-
dios se unieron a la busque-
da hasta los mismos cantan-
tes compartieron los boleti-
nes en sus perfiles.

;De qué murio el bailarin
de Rosalia y Rauw Alejan-
dro?

La policia del condado de
Miami-Dade encontr6 sin vi-
da a Mykee Moves y, segun
sus investigaciones, seria un
aparente suicidio. Hasta el
momento no han dado mas
detalles sobre las causas de
su muerte.

Rauw Alejandro se despi-
de de su bailarin con senti-

-
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Mol it o  Rauw Al

do mensaje
A través de las redes socia-

les, el cantante Rauw Alejan-
dro compartié un mensaje la-
mentando la muerte de Mi-
chael-Anthony Leones.

“Quedan tantas cosas por de-
cir, tantos pensamientos sin
terminar... 8 afos compar-
tiendo escenarios a tu lado.

i
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i e i et com desapaed

Ha sido una bendicién, un pri-
vilegio y un honor haberte co-
nocido en esta vida. Tu sonri-
sa y tu luz siempre estaran
en mi corazon. Seguiremos
bailando, riendo y cantando
en la proxima. Descansa en
paz, mi hermano, Michael
Anthony. Te amamos. X100”,
reza el comunicado.

F o
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