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CINCO CREENCIAS QUE
TE IMPIDEN CRECER

Hay personas con un enor-
me talento que nunca llegan
a desarrollar todo su poten-
cial. Noles falta inteligencia,
preparacion ni oportunida-
des.Loquerealmente las de-
tiene suele ser algo mucho
mas silencioso: las creen-
cias que han aceptado como
verdaderas.

Una creencia es una idea
que repetimos tantas veces
que termina convirtiéndose
en una realidad dentro de nuestra mente. El problema es
que no todas esas ideas son ciertas. Muchas nacieron de
una experiencia dolorosa, de un fracaso, de una critica o
simplemente de palabras que alguien dijo hace muchos
anos.

La primera de esas creencias es pensar que "no soy sufi-
ciente". Quien vive convencido de ello rara vez se atreve a
asumir nuevos desafios. Cada oportunidad parece dema-
siado grande y cada error confirma aquello que ya creia
de simismo.

La segunda es creer que "ya es demasiado tarde". Hay
quienes sienten que la edad les cerrd las puertas para es-
tudiar, emprender o cambiar de rumbo. Sin embargo, la
historia esta llena de personas que encontraron el éxito
cuando muchos pensaban que su tiempo habia pasado.
Otra creencia muy comun es "si fracaso, demostraré que
no sirvo". En realidad, el fracaso no define el valor de una
persona. Es simplemente una etapa del aprendizaje. Los
grandes logros casi siempre estan precedidos por nume-
rosos intentos que nadie vio.

También existe laidea de que "los demas tienen mas suer-
te que yo'. Eis facil admirar el resultado de otros sin cono-
cer el esfuerzo, las noches de incertidumbre y los sacrifi-
cios que hubo detras. Comparar nuestra vida con el capi-
tulo méas exitoso de otra persona solo genera frustracion.
Finalmente aparece una de las mas peligrosas: "no puedo
cambiar". Quiza sea la mentira mas limitante de todas. El
ser humano aprende durante toda su vida. Cambiamos
cuando adquirimos nuevos conocimientos, cuando corre-
gimos nuestros errores y cuando decidimos actuar de ma-
nera diferente.

Las creencias funcionan como lentes. Si estan empana-
dos por el miedo, veremos obstaculos donde existen opor-
tunidades. Si estan limpios por la confianza, descubrire-
mos caminos que antes parecian invisibles.

Nadie puede construir una vida distinta pensando exac-
tamente igual que ayer. El crecimiento comienza cuando
tenemos el valor de cuestionar aquello que siempre di-
mos por cierto.

Tal vez hoy sea un buen momento para preguntarnos:
¢cuantas de las barreras que enfrento realmente existen
y cuantas solo viven dentro de mi mente?

LOCAL/NACIONAL

"Em Gestion de René Chavez apuesta por la educacion

GOREL ENTREGO NUEVA SALA DE
COMPUTO A JOVENES PPORIGINARIOS

120 estudiantes de 15
pueblos originarios con-
taran con mejores herra-
mientas tecnoldgicas.
Acceder a herramientas
tecnolégicas sigue sien-
do una de las principales
limitaciones para mu-
chos joévenes de pueblos
originarios que cursan
estudios superiores en
distintas instituciones de
laregion Loreto, sobre to-
do por la distancia y las
condiciones en las que
provienen desde sus co-
munidades. En ese con-
texto, se vienen impul-
sando acciones orienta-
das a reducir esa brecha
digital y brindarles mejo-
res condiciones para
que puedan desarrollar
sus estudios de manera
adecuada, con mayor ac-
ceso a recursos que hoy
resultan indispensables
en su formacién profe-
sional.

El Gobierno Regional de
Loreto entreg6 una nue-
va sala de computo des-
tinada a estudiantes de

pueblos originarios que
actualmente cursan estu-
dios superiores, con la fi-
nalidad de dotarlos de un
espacio equipado donde
puedan realizar sus tra-

bajos académicos, in-
vestigaciones y activida-
des propias de su forma-
cion. Esta implementa-
cion forma parte del tra-
bajo que se viene desa-
rrollando para mejorar
las condiciones de
aprendizaje de los jove-
nes que han dejado sus
comunidades para conti-
nuar su preparacion en
la ciudad.

La iniciativa permitira
que los estudiantes acce-
dan a herramientas digi-
tales, plataformas virtua-
les, bibliotecas enlineay
programas informaticos
que forman parte del de-
sarrollo académico en la
educacion superior. De
esta manera, se busca
que cuenten con mejo-
res oportunidades para
reforzar sus conocimien-
tos y desenvolverse con

mayor facilidad en un en-
torno cada vez mas digi-
talizado, donde el uso de
latecnologia es clave pa-
ra su desempefio.

Son 120 estudiantes pro-
venientes de 15 pueblos
originarios los beneficia-
dos con esta entrega, en-
tre ellos jovenes Awajun,
Wampis, Kukama-
Kukamiria, Kichwa, Ticu-
na, Matsés, Bora, Seco-
ya,Achuar, Urarina, Sha-
wi, Candoshi y Arabela,
quienes vienen desarro-
llando sus estudios en
universidades e institu-
tos superiores de la re-
giéon. Todos ellos ahora
contaran con un espacio
adecuado para fortale-
cer su formacion y avan-
zar en sus carreras pro-
fesionales.

Durante la actividad, se
resaltd la importancia de
seguir cerrando brechas
en elacceso alatecnolo-
gia, especialmente en es-
tudiantes que provienen
de zonas rurales y comu-
nidades amazonicas. En
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ese marco, el goberna-
dorregional de Loreto se-
fnalo: “el compromiso
con la educacién de
nuestros jovenes es per-
manente, porque sabe-
mos que cada oportuni-
dad que se les brinda
hoy se convierte en desa-
rrollo para sus comuni-
dades mafiana, por eso
seguiremos trabajando
para que tengan mejo-
res condiciones de estu-
dioy acceso alatecnolo-
gia”.

Asimismo, se destaco
que este tipo de inter-
venciones contribuye di-
rectamente a mejorar el
rendimiento académico
de los estudiantes, al fa-
cilitarles el acceso a in-
formacion, investigacio-
nesy herramientas nece-
sarias para su formacion
profesional. La sala de
coOmputo permitird que
puedan desarrollar sus
actividades con mayor
continuidad y sin las limi-
taciones que antes en-
frentaban por falta de
equipos adecuados.
Este nuevo espacio tam-
bién representa un apo-
yoimportante para los jo-
venes que estudian lejos
de sus comunidades, ya
que les brinda un entor-
no mas adecuado para
continuar su prepara-
cion académica y refor-
zar sus capacidades en
distintas areas del cono-
cimiento. De esta mane-
ra, se busca acompanar
su proceso formativo y
brindarles mayores opor-
tunidades de desarrollo.
Conestaentrega, lages-
tiébn regional continua im-
pulsando acciones
orientadas a mejorar la
educacion superior en la
region, apostando por el
acceso a la tecnologia
como una herramienta
clave para reducir bre-
chas y generar mejores
condiciones para los jo-
venes de pueblos origi-
narios en Loreto.
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Pobladores del sector Cas-
hibococha, en el distrito de
Yarinacocha, realizaron
una protesta para exigir el
mantenimiento de la carre-
tera de acceso a uno de los
principales atractivos turis-
ticos de la zona. Los mani-
festantes denunciaron que
el deterioro de la via dificul-
ta el transito de vehiculos y
peatones, afectando a mi-
les de vecinos y visitantes.

El poblador Ulises Berrios
sefialé que el problema se
habria agravado por el
constante transito de vol-
quetes pesados que trans-
portan tierra, los cuales le-
vantan grandes cantidades
de polvo en época seca y
generan lodo durante las llu-
vias, deteriorando aun mas
la carretera. Indicaron que
esta situacion perjudica las
actividades economicas, el

turismo y la calidad de vida
de la poblacion. No es posi-
ble que unos cuantos em-
presarios que transportan
tierra se beneficien perjudi-
cando a miles de poblado-
res de esta zona, recalca-
ron.

Durante la manifestacion,
uno de los representantes
cuestiond la falta de aten-
cion por parte de la Munici-
palidad Distrital de Yarina-
cocha y del Gobierno Re-
gional de Ucayali, asegu-
rando que la zona ha sido
abandonada pese a ser un
importante destino turisti-
co. Asimismo, pidio que las
autoridades dialoguen con
la poblacién y adopten me-
didas para garantizar el
mantenimiento permanen-
tedelavia.

Por su parte, el jefe del esta-
blecimiento de salud de

Local/Policial

Cashibococha Patricio Curi-
fAaupa advirtié que el exce-
so de polvo viene incre-
mentando los casos de en-
fermedades respiratorias,
especialmente en nifios y
adultos mayores. Ademas,
sostuvo que el mal estado
de la carreteradificulta el ac-
ceso a los servicios de sa-
lud, educacién y al trans-
porte de productos de los
agricultores de lazona.

Los vecinos también expre-
saron su preocupacion por
el incremento de la insegu-
ridad, indicando que el dete-
rioro de la via obliga a los
vehiculos a reducir la velo-
cidad, situacion que habria
sido aprovechada por de-
lincuentes para cometer ro-
bos en los ultimos meses.
Sefialaron que mas de cin-
co mil habitantes de Cashi-
bococha y comunidades

Operativo permitio decomisar madera de presunto origen ilicito

INCAUTAN 1,700 PIES
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En un operativo conjunto, au-
toridades intervinieron un car-
gamento de 78 tablones de

cedro de presunta proceden-
cia ilegal durante un patrulla-

je fluvial realizado en una

E CEDRO ILEGAL

quebrada cercana al puente
Tushmo, en el distrito de Yari-
nacocha.

cercanas resultan afecta-
dos por esta problematica.

Finalmente, los manifes-
tantes precisaron que no se
oponen a las actividades de
extracciéon y transporte de

La accion fue ejecutada por
la Segunda Fiscalia Espe-
cializada en Materia Ambien-
tal (FEMA) de Ucayali, la Ma-
rina de Guerra del Perq, la
Unidad de Investigacion de
Delitos contra el Medio
Ambiente (UNIDPMA) vy la
Gerencia Regional Forestal
y de Fauna Silvestre de Uca-
yali.

Durante la intervencion, los
responsables de la carga no
habrian presentado la docu-
mentacién que acreditara el
origen legal de la madera,
por lo que las autoridades
procedieron a realizar las dili-
gencias correspondientes.
Como resultado del operati-
vo, se contabilizaron aproxi-
madamente 1,715.33 pies ta-
blares de cedro, especie fo-
restal protegida cuya extrac-
ciény comercializacion se en-
cuentra sujeta a estrictos con-
troles.

La madera quedo bajo custo-
dia para las investigaciones
que permitan determinar su
procedencia y establecer las
responsabilidades conforme
a la legislacion forestal vi-
gente.

Finalmente, la Gerencia Re-

material, pero exigieron
que las empresas y las auto-
ridades coordinen accio-
nes para mitigar los dafios
ocasionados, como el riego
permanente de la via y el

T 5

gional Forestal y de Fauna
Silvestre de Ucayali exhortéd
a los actores del sector a for-
malizar sus actividades y co-
mercializar Unicamente pro-
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mantenimiento de la carre-
tera, con el fin de garantizar
un transito seguro y mejo-
res condiciones para la po-
blacion. J.Castillo

-

ductos forestales de origen
legal, con el fin de contribuir
ala conservacion de los bos-
ques y combatir la tala ilegal.
J.Castillo
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"sEmsEmapa San Martin S.A.

CORTAN EL SERVICIO :

Personal de deteccion
de fugas de Emapa San
Martin en horas de la
madrugada del martes
30 de junio de 2026, lo-
gro detectar una nueva
fuga no visible de gran
volumen en la cuadra 5
del jirén Augusto B. Le-
guia de la ciudad de Ta-
rapoto.

Con la finalidad de pro-
ceder a su reparacion a
las 7:10 horas se efec-
tud el cierre de una val-
vula de control en la in-

terseccion de los jiro-
nes Santa Rosa con Le-
guia, afectando con el
corte intempestivo del
servicio, a los siguien-
tes sectores:
SECTORES
AFECTADOS: Jir6n Le-
guia desde la cuadra 3
ala 6, Nicolas de Piéro-
la, Andrés Avelino Cace-
res, Lima desde la cua-
dra 3 a la 6, Tahuantin-
suyo de lacuadra3 ala
6 y Alonso de Alvarado
delacuadra3alaé.

LOCAL/NACIONAL

Los trabajos de repara- »
cion, se proyectan cul-

momento en que se res- &
tablecera el servicio. »
EMAPA San Martin %

S.A., agradece la com- = ¢

prension de sus usua- s
rios por las molestias e #
incomodidades que oca-:
sionan estos incidentes *
ajenos a nuestra volun- .
tad y que se viene aten- .
diendo para restablecer »
el servicio ala brevedad %
posible. "

Inversién en infraestructura
de transporte concesionada
crecié 29 %.

El Organismo Supervisor de
la Inversion en Infraestructu-
ra de Transporte de Uso Pu-
blico (Ositran) informé que la
ejecucion de inversiones en
las infraestructuras bajo su
supervision mantiene un soli-
do avance, encabezado por
los sectores vial y aeropor-
tuario. Entre enero y mayo
de 2026, la inversion valori-
zada total ascendié a USD
495,4 millones, lo que repre-
senta un crecimiento del
29,4 % frente al mismo perio-
do del afio anterior.

En el andlisis por sectores, el
rubro de carreteras exhibio el
mayor dinamismo del perio-
do al registrar una expansién
del 173,5 %, con USD 48,5
millones en inversiones valo-
rizadas supervisadas por el
organismo. Por su parte, el
sector aeroportuario se rea-
firmo6 como el principal motor
de la inversion, liderando el
reporte con USD 266,3 millo-
nes, un incremento del 48,4
% impulsado por las obras
en el Aeropuerto Internacio-
nal Jorge Chavez (AIJC) y
los aeropuertos regionales.
Las inversiones en ferroca-
rriles y Metro de Lima mantu-
vieron un ritmo ascendente
al totalizar USD 173,3 millo-
nes, un aumento del 21,0 %
respecto al mismo periodo
de 2025, sostenido principal-
mente por los avances de la
Linea 2 y Ramal Av. Faucett-
Av. Gambetta. Por su parte,
el sector portuario registré va-
lorizaciones por USD 7,3 mi-
llones en lo que va del afio.
Inversiones solo en mayo
Solo en el mes de mayo, las
concesionarias bajo supervi-
sion del regulador valoriza-
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OSITRAN:

GARRETERAS Y AEROPUERT0S
LIDERAN EIEGUGION DE INVERSIONES
SUPERVISADAS A MAYO DE 2026

ron USD 15,9 millones. El ma-
yor impulso provino del sec-
tor aeroportuario, que regis-
tré6 USD 9,5 millones. En este
rubro destacd Lima Airport
Partners (LAP) con USD 8,3
millones destinados a inver-
siones en la Mejora A-20-
P006.20 “Equipos PBSS -
Landside”; seguido por el Pri-
mer Grupo de Aeropuertos
Regionales (AdP) con USD
1,1 millones en inversiones
de mantenimiento periddico
al sistema eléctrico de los ae-
ropuertos de Trujillo, Anta,
Cajamarca, Chachapoyas,
Chiclayo, Iquitos, Pisco, Piu-
ra, Pucallpa, Talaray Tarapo-
to, y el mantenimiento peri6-
dico de la infraestructura civil
del Aeropuerto de Truijillo.

Por su parte, el sector de ca-
rreteras valorizé USD 5,6 mi-
llones en el quinto mes del
afio. Destacaron los capita-
les colocados por la conce-
sionaria IIRSA Norte (Paita-
Yurimaguas) con USD 3 mi-
llones en Obras accesorias
principalmente el Tramo 1:
Yurimaguas-Tarapoto, el Tra-
mo 3: Corral Quemado-Rioja
y el Puente Querpon; segui-
da de IIRSA Sur Tramo 4
(Azangaro-Inambari) con
USD 1,5 millones en valori-
zaciones por la ejecucion de
la Obra Accesoria por Segu-
ridad Vial Mejoramiento del
Sub Tramo Asillo-San Antén
(km 75+300 al km 100+500)
y las Obras para la Imple-

mentacién de Equipamiento
Electromecanico y de Segu-
ridad para la Operacion del
Tunel Ollachea; y la Red Vial
4 (Pativilca-Puerto Sala-
verry) con USD 1,06 millones
en Obras Provisionales de la
Via de Evitamiento de Chim-
bote.

En cuanto al sector portuario,
las inversiones de mayo su-
maron USD 775 553. Los
montos fueron ejecutados
principalmente por el Termi-
nal Portuario de Paita (USD
354 000) por la adquisicién
de un cargador frontal, el Ter-
minal General San Martin de
Pisco (USD 198 184) por las
inversiones en el Sistema de
automatizacién de monitoreo
reefers y energia; y el Termi-
nal Norte Multipropésito del
Callao (USD 192 681) en
obras de Reubicacion de
Rack de Tuberias para Gra-
neles Liquidos en el Amarra-
dero5-N. °2.

Cifras acumuladas

Desde el inicio de los contra-
tos de concesién hasta el 31
de mayo de 2026, la inver-
sion acumulada en las 35 in-
fraestructuras supervisadas
por el Ositran ascendidé a
USD 14 420,3 millones. Este
monto representa el 64 % del
compromiso total de inver-
sién, que suma USD 22
530,5 millones, reafirmando
el avance continuo en la mo-
dernizacion de la infraestruc-
turade transporte en el pais.
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"' cuidados intermedios pediatricos para fortalecer atencion de recién nacidos y nifios asegurados en Ucayali:

IMPLEMENTAN UGI NEONATAL
EN HOSPITAL ESSALUD

La Red Asistencial Ucayali
fortalecera su capacidad re-
solutiva con la implementa-
cién de la Unidad de Cuida-
dos Intensivos Neonatales y
la Unidad de Cuidados Inter-
medios Pediatricos en el Hos-
pital Il Pucallpa, servicios
orientados a brindar aten-
cién especializada, oportuna
y segura arecién nacidos y ni-
flos que requieren vigilancia
médica diferenciada.

Este importante anuncio fue
confirmado por el Dr. Tomas
Santana Tellez, director de la
Red Asistencial Ucayali, du-
rante la presentacion del re-
sumen del afio de gestion
realizada en el auditorio insti-
tucional, ante asegurados,
trabajadores, sindicatos vy

EsSalud Ucayali anuncia UCI Neonataly
Cuidados Intermedios Pediatricos parafortalecer

atencidén de recién nacidos y nifios asegurad

medios de comunicacion.

La puesta en marcha de es-
tos servicios permitira mejo-
rar la atencion neonatal y pe-

Red Asistencial Ucayali B

AfkEssalud

diatrica en la regién, redu-
ciendo progresivamente la
necesidad de referencias por
via aérea a establecimientos

de mayor complejidad, tras-
lados que demandan altos
costos y dependen de una
oferta limitada frente a la
gran demanda existente.
Este avance representa una
esperanza concreta para los
recién nacidos, nifios asegu-
rados y sus familias, ademas
de generar un ahorro signifi-
cativo de recursos institucio-
nales que podra ser orienta-
do a seguir mejorando la
atencion de salud en benefi-
cio de la poblacion asegura-
da.

Con estos nuevos servicios,
EsSalud Ucayali consolida
una gestion enfocada en sal-
var vidas, acercar servicios
especializados y brindar una
atencion mas humana, opor-
tunay segura.
#EsSaludUcayali #UCINeo-
natal #Cuidadosinterme-
diosPediatricos #Hospitall-
IPucallpa #GestiénConRe-
sultados #SaludInfantil
#AtencionAlAsegurado

Del didlogo a la accion:

IQUITOS CORRE POR EL CUIDADO
DELOS BOSQUES AMAZONICOS

Carrera 5k del OSINFOR invi-
t6 a las instituciones y ciuda-
dania a comprometerse con
la conservacion de los bos-
ques a través del aprovecha-
miento legal y sostenible de
los recursos.

Un total de 500 personas par-
ticiparon enla carrera 5k “Co-
rre por los bosques: del dia-
logo a la accién por la Ama-
zonia”, una iniciativa del
Organismo de Supervision
de los Recursos Forestales y
de Fauna Silvestre
(OSINFOR) para promover
la conservacion de los bos-
quesy sensibilizar a la ciuda-
dania sobre la importancia
del aprovechamiento fores-
tal legal y sostenible en Lore-
to.

Durante la jornada, realizada
el domingo 28 de junio, los
maratonistas se concentra-
ron en los exteriores de la Ofi-
cina Desconcentrada del
OSINFOR en Iquitos, ubica-
da en el cruce de las calles
Ramén Castilla y César Cal-
vo de Araujo, desde donde
partieron para recorrer las
principales vias del centro de
la ciudad. Al finalizar la carre-
ra, los asistentes participa-
ron en la firma de la Bandero-

la de Compromisos por los
Bosques.

“Hoy el deporte nos permite
conocer e interiorizar la im-
portancia de la proteccion de
los bosques, a través del
aprovechamiento sostenible
y legal de los recursos fores-
tales y de la fauna silvestre”,
dijo Cesar Escalante Fer-
nandez, coordinador de la
OD Iquitos, durante el inicio
del evento que se realizé en
el dia del 18 aniversario insti-
tucional.

La actividad conté con la par-
ticipacion de personal de la
Gerencia Regional de Re-
cursos Naturales y de Ges-
tion Ambiental, el acompafia-
miento de la organizacion de-
portiva “Domingos Ruteros”
y el apoyo de la Camara Re-
gional de Turismo de Loreto.
Este trabajo articulado de-
mostr6 unidad entre las insti-
tuciones, la sociedad civil y el
sector privado para transmi-
tirun mensaje sélido y conim-
pacto en la ciudadania.
Juventud comprometida
porlos bosques

Para reforzar su mensaje y
promover cambios de con-
ducta en las nuevas genera-
ciones, el evento contd con

la participacion de 15 volun-
tarios de carreras como Inge-

nieria Forestal, Ecologia,
Gestion Ambiental y Agrono-
mia de la Universidad Nacio-
nal de laAmazonia Peruana.
Como parte de la actividad,
los jovenes estudiantes ela-
boraron carteles con mensa-
jes sobre la conservacion de
los bosques y la importancia
del aprovechamiento res-
ponsable ylegal de los recur-
sos forestales. Estos fueron
ubicados a lo largo del reco-
rrido de la maratén para
orientar a los participantes y
reforzar el mensaje de sensi-
bilizacion ambiental.

Un mensaje desde el terri-
torio

La carrera es parte de las ac-
ciones que el OSINFOR im-
pulsa para acercar su labor a
la ciudadaniay dar a conocer
la importancia de los bos-
ques como proveedor de re-
cursos y del aprovechamien-
to sostenible como una opor-
tunidad de desarrollo. El men-

saje central de la jornada re-
salté que el camino hacia la
legalidad se construye des-
de el territorio, con el com-
promiso de los usuarios del
bosque, de las autoridades
que velan por su gestion y de
una ciudadania consciente
de suvalor.

“El deporte es una actividad
que nos permite acercar a la
ciudadania a temas mucho
mas profundos, como la con-
servacion de los bosques, el
cuidado del medioambiente
y la proteccion de la fauna sil-
vestre. Cuando el sector pu-
blico y la sociedad civil traba-
jan de manera articulada, es
posible llegar a mas perso-
nas y generar un mayor im-
pacto. Hay una juventud dis-
puesta a conocer el trabajo
que realizan las instituciones
y a sumarse activamente a
estas iniciativas”, indicé Fer-
nando Del Aguila Torres, pre-
sidente de la Asociacion De-
portiva Domingos Ruteros.
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En Loreto, al 2035.Planificacion estratégica para el desarrollo rural

PRESENTAN HOJA DE RUTA PARA
TRANSFORMAR SEGTOR AGRARIO

Elnuevo Plan Regional Agra-
rio y de Riego busca fortale-
cer la productividad, la com-
petitividad y la sostenibilidad
del campo loretano median-
te una planificacién articula-
da con los principales acto-
res del sector.

Loreto dio un paso trascen-
dental hacia la moderniza-
cion de su actividad agrope-
cuaria con la presentaciéon y
socializacion del Plan Regio-
nal Agrario y de Riego al
2035, un instrumento estra-
tégico que orientara las poli-
ticas, programas y proyectos
destinados a fortalecer el de-
sarrollo sostenible del sector
durante los proximos afios.
La elaboracion de este docu-
mento responde a la necesi-
dad de contar con una vision
de largo plazo que permita
enfrentar los desafios del
agroregional, fortalecer la se-
guridad alimentaria, mejorar
la productividad de los culti-
VoS y promover una gestion
eficiente de los recursos hi-
dricos, en beneficio de miles
de productores de laregion.
El Gobierno Regional de Lo-
reto (Gorel), a través de la Di-
reccion Regional de Desa-
rrollo Agrario y Riego y la
Agencia Regional de Desa-
rrollo Loreto, lideré el proce-
so de formulacion del plan
con el acompafiamiento téc-
nico del Ministerio de Desa-
rrolloAgrarioy Riegoy el apo-
yo del Centro Ecuménico de
Promocién y Accion Social
Norte. Este trabajo articula-
do permiti6 construir una pro-
puesta basada en las nece-
sidades y potencialidades
del territorio loretano.

El Plan Regional Agrarioy de
Riego al 2035 nace a partir
de una iniciativa impulsada
por el Comité de Gestion Re-

gional Agrario de Loreto, que
identificé la importancia de
contar con una politica publi-
ca capaz de integrar los es-
fuerzos de las instituciones
publicas, el sector privado,
las organizaciones de pro-
ductores y la cooperacion in-
ternacional para fortalecer el
desarrollo del agro regional.
Durante la jornada de sociali-
zacion, los participantes co-
nocieron los principales li-
neamientos, objetivos y es-
trategias que orientaran las
acciones del sector en los
préximos afos, priorizando
aspectos como la innovacién
tecnoldgica, la asistencia téc-
nica, el acceso a mercados,
la gestion sostenible de los
recursos naturales y el forta-
lecimiento de las cadenas
productivas.

Asimismo, el documento se
encuentra alineado con las
politicas nacionales de desa-
rrollo agrario y con los estan-
dares de gobernanza promo-
vidos en el marco del progra-
ma de cooperacion entre los
gobiernos del Pert y Alema-
nia, lo que permitira fortale-
cerla articulacién entre los di-
ferentes niveles de gobierno
y mejorar la eficiencia en la
ejecucion de las intervencio-
nes publicas.

Con esta iniciativa, el Gorel
reafirma su compromiso con
el desarrollo del campo lore-
tano y consolida una hoja de
ruta que permitira impulsar la
competitividad, la innovacién
y la sostenibilidad del sector
agrario y de riego al 2035,
promoviendo mayores opor-
tunidades para los producto-
res, dinamizando la econo-
mia regional y contribuyendo
al desarrollo integral de Lore-
to.
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IMPACTO ECONOMICO Y PROMOCION
DELTURISMO EN LA AMAZONIA PERUANA

San Juan no solo es la ma-
yor festividad amazénica
y expresion de su tradi-
cion y cultura, sino tam-
bién es uno de los princi-
pales motores del turismo
y desarrollo econémico
de la Amazonia peruana.
Segun cifras del Ministe-
rio de Comercio Exteriory
Turismo (MINCETUR),
en el 2025 esta festividad
genero6 un flujo de turismo
interno de alrededor de
100 mil personas en ciu-
dades como Pucallpa,
Iquitos y Tarapoto, gene-
rando un impacto econé-
mico de S/ 16 millones en
distintos sectores pro-
ductivos.

Para Angelo Sanchez L6-
pez, docente de la Uni-
versidad Tecnologica del
Peru (UTP)-Campus Pu-

callpa, estas cifras evi-
dencian el potencial de la
festividad en la dinamiza-
cion de la economia re-
gional.

"LaFiestade San Juanno
solo reafirma la identidad
de la cultura amazénica,
sino también representa
una oportunidad estraté-
gica para impulsar el tu-
rismo y promover el em-
prendimiento local me-
diante la participaciéon de
miles de familias vincula-
das al comercio y los ser-
vicios", sefialé el docente.
Impacto en cadena

De igual modo, segun ex-
plica Jerdi Tamani, do-
cente del campus lquitos
de la UTP, esta festividad
impacta directamente en
la micro y macroecono-
mia local, fundamental-

NOTICIAS

mente en tres ejes clave:

* Turismo receptivo y hote-
leria

Junio registra los picos

mas altos del afio en cuan-
to a flujo de vuelos comer-

ciales y ocupacioén en alo-

jamientos, tanto en Iqui-

tos como en Pucallpay Ta-
rapoto. “Esto genera in-

gresos directos para agen-
cias de viaje, guias turisti-

cos, operadoras de eco-

turismo y el sector formal

de hospedaje”, indico el

especialista.

* Gastronomia

El juane, plato bandera

de lafestividad, no solo re-
presenta un simbolo de

cohesién cultural. “Aca se

activa otra cadena de su-

ministro que beneficia

desde los productores de

hoja de bijao, cultivado-

MUNIGIPALIDAD DE MAYNAS RATIFICA LA TRANSPARENGIAENLOS

ol aqnj
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DEALIMENTOS DE LA RGRIGULTURA FAMILIAR
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res de arroz, yuca y espe-
cias, hasta los avicultores
y comerciantes mayoris-
tas y minoristas”, explica
el docente.

* Servicios y transporte
Segun indica Tamani, el
transporte local -que in-
cluye mototaxis, colecti-
vos y embarcaciones flu-

La Municipalidad Provin-
cial de Maynas informa a
la ciudadania que el pro-
ceso de compra de ali-
mentos de origen de la
agricultura familiar, co-
rrespondiente a la adqui-
sicion de arroz pilado, fri-
jol, harina de maiz y hari-
na de platano para la mo-
dalidad PANTBC, en el
marco de la Ley N.°
31071 (Procesos N.° 01-
2026-COMPRAGRO-
MPM y N.° 02-2026-
COMPRAGRO-MPM),
se desarroll6 con estricto
cumplimiento de la nor-
mativa vigente, garanti-
zando la transparencia,
legalidad e igualdad de
oportunidades para to-
dos los participantes.

Respecto a las declara-
ciones formuladas por el
sefior Dante Isaac Ta-
minche Ruiz, la Munici-
palidad precisa que la do-
cumentacion requerida
para el perfeccionamien-

viales- duplica su deman-
da habitual en las fiestas.
Asimismo, afiade que los
emprendedores textiles y
artesanos aprovechan la
alta concentracién de pu-
blico para potenciar sus
ventas.

Elretoafuturo

Para el docente Angelo

to del contrato no fue pre-
sentada dentro del plazo
legal establecido. confor-
me a la Resolucion de Ge-
rencia Municipal N.° 291-
2026-GM-MPM, emitida
el 15 de abril de 2026, el
plazo maximo parala pre-
sentacion de dicha docu-
mentacién vencia el 22
de abril de 2026; sin em-
bargo, estafueingresada
recién el 29 de abril de
2026, incumpliendo lo dis-
puesto en el numeral
34.1 del articulo 34 del
ReglamentodelalLeyN.°
31071, que establece un
plazo improrrogable de
cinco dias habiles para el
perfeccionamiento del
contrato.

Asimismo, en relacién
con la afirmacién de con-
tar con la Marca de Certi-
ficacion "Agricultura Fa-
miliar del Perd", la enti-
dad precisa que, tras la
verificacién correspon-
diente en el listado oficial

Sanchez, el principal de-
safio hacia el futuro es
aplicar innovacion, estra-
tegia y gestién para que
este impacto econdémico
no dure unos pocos me-
ses, sino que se convierta
en un motor de desarrollo
permanente durante todo
el afio.

I BB R EEREERERERERN

de licenciatarios publica-
do por el MIDAGRI, se de-
termin6 que dicha condi-
cion no acreditaba el cum-
plimiento de los requisi-
tos exigidos para los
items establecidos en las
Bases Integradas del pro-
cedimiento de seleccion.

La Municipalidad Provin-
cial de Maynas reafirma
su compromiso con la le-
galidad, la transparencia
y la correcta administra-
cion de los recursos pu-
blicos, rechazando cual-
quier informacion que
pueda generar confusion
o desinformacion sobre
procesos que han sido
desarrollados conforme
al marco normativo vi-
gente. Del mismo modo,
exhorta a la ciudadania a
informarse a través de
los canales oficiales y so-
bre la base de documen-
tos debidamente susten-
tados.
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SEbor presion petrolera y cambio de mando en Peru

Dos reservas indigenas

delLoretob

El futuro de las reservas Na-
po-Tigre y Afluentes en Lore-
to se ha convertido en el prin-
cipal punto de tensién entre
los planes de reactivacion pe-
trolera y la proteccién de los
pueblos indigenas en aisla-
miento y contacto inicial
(PIACI). El mas reciente re-
porte de la Organizacion Re-
gional de Pueblos Indigenas
del Oriente (ORPIO) advierte
que la presion politica y em-
presarial para impulsar la in-
dustria de hidrocarburos en
laregion se enfrenta alos pro-
cesos de reconocimiento y
proteccién de estos territo-
rios, en un contexto de po-
breza estructural y ausencia
estatal en la Amazonia pe-
ruana.

El relanzamiento de la agen-
da petrolera y nuevos acto-
res politicos

La llegada del fujimorismo al
Ejecutivo ha reactivado la
apuesta por el sector de hi-
drocarburos en Loreto. Voce-
ros y aliados del nuevo go-
bierno, junto a representan-
tes empresariales y técnicos,
han manifestado su interés
en atraer inversiones, reacti-
var lotes petroleros e impul-
sar asociaciones publico-
privadas en Petropert.

El “Plan de Prosperidad de
Loreto”, elaborado con la par-
ticipacion de Luis Carranza
Ugarte y presentado por ins-
tituciones regionales, identi-
fica a los hidrocarburos co-
mo motor principal para la
economia local. Una tarea
que es promovida por la
agencia estatal

PERUPETRO. Este plan
plantea la necesidad de eli-
minar restricciones ambien-
tales en territorios donde exis-
ten PIACI y propone revisar
las limitaciones legales que,
segun sus autores, frenan la
inversion y el crecimiento re-
ional. La victoria de Keiko
ujimori y la posible designa-
cion de Carranza como mi-
nistro de Economia refuer-
zan la expectativa de un im-
pulso estatal para nuevos
proyectos petroleros, como
los lotes 39 y 67, que se su-
perponen a areas solicitadas
parareservas indigenas. Pa-
ralelamente, actores politi-
cos ligados al fujimorismo
han promovido iniciativas le-
gislativas para modificar los
mecanismos de proteccion
de los PIACI, trasladando
competencias al ambito re-
gional o exigiendo evaluacio-
nes periédicas que podrian
debilitar la proteccion de es-
tos pueblos.
Brechas sociales y descon-
fianza en laindustria
Loreto presenta altos indices
de pobreza, con cuatro de ca-
da diez habitantes en situa-
cion de carencia y brechas
acentuadas en zonas rura-
les. La cobertura de agua po-
table y electricidad sigue sien-
do muy baja fuera de las capi-
tales provinciales.
Aunque la industria petrolera
ha generado méas de 40 mil
millones de soles en cinco dé-
cadas, los beneficios no se
han traducido en mejoras
sostenidas para la poblacion
local, de acuerdo con el infor-

ajoa

me.

El abandono estatal, segun
ORPIO, es evidente en la fal-
ta de infraestructura sanitaria
y educativa, especialmente
en comunidades cercanas a
los lotes petroleros.
Elreporte de ORPIO subraya
que las demandas sociales
insatisfechas recaen no solo
sobre el Estado, sino tam-
bién sobre las empresas pe-
troleras, que muchas veces
asumen reclamos por servi-
cios basicos que no les co-
rresponden. Este escenario
alimenta el escepticismo y la
resistencia de lideres indige-
nas frente a nuevos proyec-
tos extractivos.

Conflictos sociales, ambien-
tales y la gestion de la indus-
tria

Loreto lidera el registro na-
cional de conflictos sociales
vinculados a la actividad pe-
trolera. Entre 1997 y 2023, se
reportaron 707 derrames de
petréleo en la regién, mu-
chos de ellos sin remedia-
cion efectiva.

La Defensoria del Pueblo
contabiliza 23 conflictos acti-
vos o latentes, en sumayoria
relacionados con incumpli-

mientos ambientales, com-
promisos sociales y deman-
das por mayor inclusiéon de
las comunidades en los bene-
ficios de laindustria.

Casos recientes, como la re-
tencién de cargamentos pe-
troleros por parte de comuni-
dades nativas o las protestas
por falta de remediacién am-
biental, ilustran la magnitud
del desafio.

Las empresas petroleras y
autoridades locales enfren-
tan una presién permanente
por parte de mas de 90 fede-
raciones indigenas que de-
mandan atencién a una di-
versidad de necesidades in-
satisfechas.

Las reservas indigenas en el
centro del debate

Las reservas Napo-Tigre y
Afluentes concentran la con-
troversia entre desarrollo hi-
drocarburifero y proteccion
de los PIACI. Ambos proce-
sos de reconocimiento han
encontrado obstaculos politi-
cos y campafas que ponen
en duda la existencia de los
pueblos en aislamiento.

El Ministerio de Cultura ha re-
conocido oficialmente la pre-
sencia de clanes indigenas
en estas areas, pero la apro-
bacioén final de las reservas
depende de estudios adicio-
nales y del consenso entre
autoridades nacionales y re-
gionales.

Organizaciones indigenas y
especialistas advierten que
debilitar los mecanismos le-
gales de proteccion parafaci-
litar la actividad petrolera po-
dria poner en peligro la su-
pervivencia de los PIACI y
vulnerar compromisos inter-
nacionales asumidos por el
Estado peruano.

Un modelo de desarrollo en
disputa

El informe de la ORPIO con-
cluye que la definicién sobre
el destino de estas reservas
marcara el modelo de desa-
rrollo que el pais busca para
la Amazonia: priorizar la ex-
plotacion de recursos o ase-
gurar la proteccion de los
pueblos mas vulnerables y la
sostenibilidad ambiental.

El nuevo gobierno tendra el
reto de encontrar un equili-
brio entre la reactivacion eco-
némicay el respeto a los de-
rechos de los PIACI, en un
contexto caracterizado por
conflictividad, necesidades
sociales urgentes y presion
internacional por la conser-
vacion delaregion.

PERDIDA DE DOCUMENTO

SIENDO LAS 12 HORAS DEL DIA 10.06.2026 FRANZ
PERCY RENGIFQ PAREDES (51) CON DNI:
00105943 EXTRAVIO UN TITULO PROFESIONAL
P.E.S N° 006759-P-DREU, ESPECIALIDAD
MATEMATICA, HECHO OCURRIDO EN
CIRCUNSTANCIAS QUE SE DESPLAZABA POR AV.
TUPAC AMARU/MANANTAY
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Exhorta no dejarse enganar

BGR o ofrece falsas promesas

El Banco Central de Reser-
va del Peru alerta a la ciuda-
dania sobre unos videos
con recomendaciones fal-
sas de inversion que vienen
circulando en las redes so-
ciales usando imagenes de
instituciones reconocidas y
de personalidades publicas.
Al respecto, el BCR aclara
que no realiza ninguna reco-
mendacién de inversion al
publico. “Nuestra labor esta
dedicada enteramente a pre-
servar la estabilidad mone-
taria del pais”, sefiala.

Estos videos fraudulentos,
creados con Inteligencia Arti-
ficial, utilizan la imagen de
personalidades reconoci-

das y simulan dialogos don-
de se ofrece altisimas renta-
bilidades de forma “facil, se-
gura y rapida”. Incluso, los
estafadores utilizan las ima-
genesy el disefio de los por-
tales de Internet de recono-
cidos medios de comunica-
cion para tratar de engaiar
alaciudadania.

En este sentido, recomen-
damos a la poblacién com-
probar sus fuentes de infor-
maciéon yno dejarse enga-
far por falsas promesas de
inversion de alto rendimien-
to.

Cualquier comunicacion del
Banco Central se hace me-
diante sus canales oficiales.

CENTRAL

"gMediante la alimentacion:

La medicina culinaria es una
disciplina que integra nutri-
cién, evidencia cientifica y ha-
bilidades culinarias para pre-
venir y tratar enfermedades
mediante la alimentacion.

La medicina culinaria combi-
na la ciencia de la nutricién
con la practica de la cocina
saludable, enfocandose en
la prevencién y tratamiento
de enfermedades cronicas
no transmisibles, como obe-
sidad, diabetes y enfermeda-
des cardiovasculares .

Su objetivo es proporcionar a
profesionales de la salud y
pacientes herramientas prac-
ticas para utilizar los alimen-
tos y sus nutrientes en bene-
ficio de la salud, promovien-
do habitos sostenibles y cul-
turalmente pertinentes .
Aplicaciones Clinicas y Edu-
cativas

Esta disciplina permite a los
profesionales de la salud me-
Jorar la adherencia a reco-
mendaciones dietéticas, opti-
mizar resultados clinicos y
empoderar a los pacientes
para mantener una alimenta-
cion saludable . Se aplica en
la practica clinica ambulato-
ria, talleres de cocina tera-
péutica y programas educati-
vos, combinando teoria y
practica mediante analisis de
casos, lectura de articulos
cientificos y talleres culina-
rios .

Formacién y Metodologia
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Los cursos de medicina culi-
naria, como el ofrecido por la
Universidad Catdlica de Chi-
le, incluyen:Contenido teori-
co: principios de alimenta-
cion saludable, composicién
nutricional de los alimentos y
su impacto en enfermedades
crénicas .Practica culinaria:
desarrollo de habilidades en
cocina basada en evidencia
para preparar alimentos tera-
péuticos.

La medicina culinaria es una
rama reciente en la Medici-
na, la cual combina el arte de
preparar los alimentos y la
medicina basada en la evi-
dencia. Tiene como objetivo
dar herramientas a pro%esio-
nales de la salud y a los pa-
cientes sobre como utilizar
los alimentos y sus nutrien-
tes en beneficio de la salud.
Esta vertiente principalmen-
te esta enfocada para la pre-
vencion y tratamiento de en-
fermedades crénicas no
transmisibles, particular-
mente sobre aquéllas aso-
ciadas al sobrepeso y obesi-
dad.1,2 Por ejemplo, toman-
do en cuenta los reportes de

[ 1
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la Organizacion Mundial de

la Salud, hasta 70% de las pri-
meras 10 causas de muerte a

nivel mundial se relacionan

con padecimientos cardio-

vasculares (infarto al miocar-

dio, accidente vascular cere-

bral, etcétera), los cuales pue-
den ser prevenibles median-

te los cambios en el estilo de

vida, tales como evitar el se-

dentarismo, dormir bien v,

por supuesto, llevar a cabo

una adecuada alimenta-

cion.3

Desde hace afios, multiples

estudios han demostrado

que la alimentacién saluda-

ble puede mejorar el perfil de

las poblaciones. Como mode-
lo podemos mencionar el con-
sumo habitual de las dietas

mediterranea, que de mane-

ra consistente se ha asocia-

do a disminucion de enfer-

medades cardiovasculares y

lamortalidad. Pero, de mane-
ra interesante, se ha obser-

vado que estos beneficios se

presentan en personas con

sobrepeso y obesidad, inde-

pendientemente de si perdie-

ron peso o no.4-6

El efecto protector y terapéu-

tico de seguir habitos saluda-

bles también ha sido demos-

trado en poblacién pediatrica

con obesidad. Hay estudios

que evaluan intervenciones

para tratar de cambiar los esti-
los de vida, en los cuales se

ha concluido que las altera-

ciones cardiometabdlicas de

los escolares y adolescentes

mejoran significativamente

después de 12 meses de es-

tar manteniendo estos cam-

bios.7-9

El personal de salud que par-

ticipamos en la atencion de ni-
fos y adolescentes debemos

hacer esfuerzos para que las

familias adopten conductas

saludables desde etapas

tempranas de la vida, a fin de
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propiciar un crecimiento ar-
monico de sus hijos. De lo-
grarlo, seguramente obser-
varemos un impacto impor-
tante para evitar que desa-
rrollen sobrepeso u obesi-
dad que, en la actualidad, se
ha convertido en un proble-
ma de salud publica.7-9

La medicina culinaria, aun-
que principalmente esta diri-
gida a los pacientes, también
tiene como objetivo al equipo
de salud. En diferentes estu-
dios y metaanalisis se confir-
ma que, cuando los profesio-
nales de la salud saben coci-
nar y tienen buenos habitos
alimenticios, pueden ofrecer
mejores consejos alimenta-
rios a sus pacientes.10

Los pilares de la medicina cu-
linaria son tratar de que se
vuelva a cocinar en casa,
con el propésito de disminuir
o evitar el consumo de pro-
ductos ultraprocesados. Ade-
mas, se instruye sobre méto-
dos de coccion saludables,
capacitando en formas dife-
rentes de incorporar vegeta-
les, frutas, legumbres, ce-
reales integrales, semillas y
especias. Asimismo, quie-
nes practican esta disciplina
aprenden a preparar los ali-
mentos de manera rapida,
sencilla, sabrosa y entreteni-
da; esto ultimo, de alguna for-
ma puede también ayudar a
la convivencia familiar.11,12

El surgimiento y desarrollo
de esta disciplina fueron ne-
cesarios porque general-
mente los médicos no sabe-
mos cdmo preparar alimen-
tos saludables, apetecibles,
variados y sencillos, en espe-
cial para los nifios. Normal-
mente, lo que realizamos en
el consultorio es recomendar
“seguir una dieta saludable”,
en ocasiones utilizando he-
rramientas como el plato del
buen comer. Sin embargo,
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es muy probable que pocos
tengan conocimientos soli-
dos'y, porlo tanto, les resulta
dificil comunicar a los padres
las formas para realizarlo.

El problema actual del sobre-
pesoy obesidad, tanto en po-
blacién pediatrica como adul-
ta, requiere enfrentarlo con
intervenciones a diferentes
niveles. A nivel de los profe-
sionales de la salud, lo pri-
mero seria mejorar sus com-
petencias para garantizar
que otorguen recomendacio-
nes basadas en evidencia,
para que sus pacientes y fa-
milias sigan una vida saluda-
ble. En este punto, la educa-
cion en medicina culinaria
proporciona elementos para
mejorar sus habilidades al
momento de abordar aspec-
tos de nutricion. Pero, ade-
mas, los capacita para opti-
mizar su propia salud al adop-
tar los principios de la medi-
cinaculinaria.13,14

A fin de ejemplificar como la
medicina culinaria puede
ayudar a preparar alimentos
saludables, los autores de es-
te articulo comparan dos co-
midas. En la Figura 1A se
muestra un plato con nug-
gets de pollo, papas fritas y
un jugo de manzana; los cua-
les son alimentos sencillos
de preparar y suele ser muy
apetecible paralos nifios, pe-
rotiene alto contenido de gra-
sas saturadas, exceso de so-
dio, proteina de mala cali-
dad, sin ofrecer verduras.
Con el jugo se incluyen fru-
tas, peronofibra.

Mientras que en la Figura 1B
se presenta una opcion salu-
dable, que consiste en al-
bdndigas de res con lentejas.
Para su preparaciéon se re-
quirié de avena molida y hue-
vo, asi como salsa de toma-
te, previamente sazonada
con poca sal, cebolla y ajo.
Como se muestra, este plato
se acompaiia de brocoli (her-
vido), arroz con ejotes y una
racion de fruta (uvas).

Al comparar los ingredientes
que se requieren para la pre-
paracion de los platillos an-
tes mencionados (Figura 2),
cuando utilizamos alimentos
procesados, solo se requiere
el cocinarlos en la freidora de
aire, o freirlos en un sartén;
sin embargo, no es una ali-
mentacién variada ni propor-
cional. Mientras que, en el
platillo de albondigas, se uti-
lizaron diferentes alimentos
con una cantidad importante
de verduras, leguminosas y
una cucharada de aceite de
oliva. Con este platillo cum-
plimos con los principios de
que la alimentacion debe ser
variada, suficiente, propor-
cionaday sin consumo de ali-
mentos ultraprocesados. Sin
embargo, el tiempo que se in-
vierte en la preparacion de
los alimentos fue mayor con
la alimentacién saludable
(90 minutos vs 30 minutos).

-
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EFECTIVA CONTRA DOS
REINCIDENTES POR TENENCIA
ILEGAL DE ARMA DE FUEGO:

Se acredité que ambos acusados
ejercian posesion compartida

un revolver con la serie Iimgga,
abastecido con seis mUgiel
durante un operativo pofiéial
gy
en el puente Punta Arena. ™

(Mariscal Caceres, 30 de ju-
nio de 2026). La Fiscalia Pro-
vincial Mixta de Campanilla
obtuvo una sentencia de 12
afios de pena privativa de li-

-

HES, «

bertad efectiva contra Carlos
Adrian Hernandez Zufiga y
Héctor Villanueva Sopan, au-
tores del delito de fabrica-
cion, comercializacién, uso o

porte de armas, en agravio
del Estado. La acusacion fue
sustentada por la fiscal pro-
vincial Tania Flores Vela,
quien acredito la responsabi-

lidad penal de ambos proce-
sados.

Los hechos ocurrieron du-
rante un operativo policial
realizado en junio de 2025, a
la altura del puente Punta
Arena, en el distrito de Cam-
panilla, cuando los acusados
fueron intervenidos mientras
se desplazaban en una moto-
cicleta. Durante la interven-
cién, uno de ellos intento huir
arrojandose desde el puente
y fue localizado horas des-
pués con una mochila que
contenia un revélver con la
serie limada, abastecido con
seis municiones.

Durante el juicio oral, el Mi-
nisterio Publico sustenté su
teoria del caso con las decla-
raciones de los efectivos poli-
ciales que participaron en la
intervencion, el informe peri-
cial de balistica forense y di-
versos medios probatorios.
Asimismo, se demostré que
ambos sentenciados tenian
la condicién de reincidentes,
al registrar condenas previas
por delitos graves.

Ademas de la pena privativa
de libertad, el juzgado orde-
nd que los sentenciados pa-
guen S/ 3 000 por concepto
de reparacién civil, corres-
pondiendo S/ 1500 cada sen-
tenciado, a favor del Estado.

SIS del HRP no asiste a Vivian

a estudiante y
la deja grave

Vivian Huaycama Caseres,
estudiantes del 4to afio de se-
cundaria de la Institucion
Educativa N° 64035 — Agro-
pecuario de Pucallpa, fue
atropellado por un motoci-
clista, quedando gravemen-
te herida.

El accidente se registré en
horas de la tarde del martes
en la avenida Colonizacién,
al frente del colegio, que, se-
gun informacién policial, el
conductor no cuenta con
SOAT, y no esta colaborando
con los gastos de hospitali-
zacion.

Sumado a la indiferencia del
propietario de la moto lineal,
el Hospital Regional de Pu-
callpa-HRP, se niega a acti-
var el SIS de la estudiantes,

porque, segun la administra-
cién del mencionado noso-
comio, corresponde los gas-
tos al SOAT, asi informaron
fuentes del colegio.

Gracias a la rapida acciéon de
una de sus compaiieras, la
estudiante fue auxiliada de in-
mediato y trasladada al HRP,
donde los médicos diagnosti-
caron traumatismo encéfalo
craneano.

La familia atraviesa una si-
tuacion dificil, ya que, al tra-
tarse de un accidente de tran-
sito, los gastos de atencion
no estan siendo cubiertos
por el SIS. Por ello, hacemos
un llamado a la solidaridad
de nuestra comunidad edu-
cativa para brindar el apoyo
econdmico que esté al alcan-

ce de cada uno y ayudar a la
familia a afrontar estos gas-
tos, es un mensaje que envié
la direccion del plantel.

Toda colaboracién, por pe-
quefia que sea, sera de gran
ayuday muy apreciada. Pue-
den yapear al numero de Ce-
lular 988 369665 a nombre
de Rosa Casares, madre de
la menor. Agradecemos de
corazén su generosidad y les
pedimos que también nos
unamos en oracion por la
pronta recuperacion de nues-

CM

tra estudiante, enfatiza la di-
reccion de lainstitucion.
Cabe sefialar que, en el fron-
tis de este colegio, seguida-
mente se registran acciden-
tes, siendo victimas estu-
diantes menores de edad, ya
que la avenida Colonizacién
es de alto transito vehicular
de motos, motocarros, ca-
mionetas y de carga pesada;
en la cual no se cuenta con
seflales de transito, menos
semaforos. (Colaborador: W
LaTorre)
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Aliqual que a costay sierra, Especialistas recomiendan adoptar medidas diferenciadas:

Selva enfrentara riesgos
tistintos ante Niro Costero

Juniode 2026.- Lareciente ac-
tualizacion de la Comision
Multisectorial encargada del
Estudio Nacional del Fend-
meno El Nifio (ENFEN) man-

tiene la alerta de El Nifio Cos-
tero y advierte que sus efec-
tos podrian prolongarse hasta
el verano de 2027. "Cada re-
?lén enfrenta amenazas dis-
intas y, por lo tanto, requiere
medidas de E)revenmon espe-
cificas. Identificar los riesgos
de la zona donde se vive es el

rimer paso para proteger a la
amilia y reducir posibles pér-
didas economicas", advierte
Andrea Holguin ingeniera me-
teoréloga del Centro de Moni-
toreo de RIMAC.

De acuerdo con especialistas
de RIMAC, mientras que enla
costa norte predominan los
riesgos asoclados a lluvias,
inundaciones y activacion de
quebradas, en'la sierra las fa-
milias deben prestar especial
atencion a huaicos, desliza-
mientos y caida de rocas. En
la Amazonia, en cambio, las
principales amenazas estan
relacionadas con la crecida
de rios, inundaciones vy tor-
mentas eléctricas.

Costa norte: atencién a las
condiciones calidas: En regio-
nes como Tumbes, Piura y
Lambayeque, se recomienda
monitorear de cerca la evolu-
cion de las condiciones clima-
ticas. Aunque durante el in-
viernono se esFeran lluvias in-
tensas generalizadas, si po-
drian registrarse episodios de
lluvias ligeras, temperaturas

or encima de lo normal, alta

umedad y variaciones termi-
cas.

Estas condiciones pueden
afectar la salud de las perso-
nas, especialmente nifios y
adultos mayores, y son una se-
fial de que persisten condicio-
nes oceanicas calidas que po-
drian incrementar los riesgos
durante la proxima temporada
delluvias.

Sierra: vigilancia ante huaicos
y deslizamientos: Las lluvias
persistentes en la sierra pue-
den incrementar el riesgo de
activacion de quebradas, cre-
cida de rios, desbordes, huai-
cos y otros movimientos en
masa.

"Aqui es clave identificar rutas
seguras de evacuacion, man-
tenerse informadas sobre aler-

tas de las autoridades y evi-
tar asentamientos o cons-
trucciones en zonas cerca-
nas a quebradas o laderas
inestables", agrega Holguin
del Centro de Monitoreo de
RIMAC.

Amazonia: inundaciones y
aislamiento temporal: En la
selva, las precipitaciones in-
tensas suelen estar acompa-
fladas de tormentas eléctri-
cas, rafagas de viento y cre-
cidas de rios que pueden ge-
nerar inundaciones y afectar
la conectividad de algunas lo-
calidades.

Ante ello, es fundamental
contar con reservas basicas
de agua, alimentos, medica-
mentos y medios de comuni-
cacion alternativos para en-
frentar posibles interrupcio-
nes temporales de servicios
0 accesos.

.Quiénes son mas vulne-
rables?

Los hogares ubicados en la-
deras, quebradas o riberas
de rios presentan mayor ex-
posicién a eventos climati-
cos extremos. "Ademas de
los riesgos fisicos, las fami-
lias suelen enfrentar gastos
inesperados tras este tipo de
eventos, como reparaciones
de viviendas, reposicion de
electrodomésticos mue-
bles dafiados, atencion médi-
ca, o costos asociados alain-
terrupcion de actividades la-
borales", concluye Andrea
Holguin ingeniera meteoro-
loga del Centro de Monitoreo
de RIMAC.

Las medidas que pueden
marcar la diferencia

Mas alla de la region donde
se viva, las acciones preven-
tivas ayudan a reducir dafios
materiales y proteger alas fa-
milias:Revisar techos, cana-
letas y sistemas de drenaje
ara evitar filtraciones.Man-
ener limpios los puntos de
desfogue de agua.Elaborary
practicar un plan familiar de
respuesta ante emergen-
cias. Informarse Unicamente
a través de fuentes oficiales
sobre la evolucion del fend-
meno.Contar con un botiquin
de emergencia y nimeros de
contacto actualizados.Prote-
ger documentos importantes
y bienes de valor en lugares
seguros.
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Puerto Maldonado, Madre
de Dios — 19 de junio de
2026. Enelmarcodelas cele-
braciones por el Mes del Me-
dio Ambiente, la Amazonia
peruana celebra hoy un hito
ecolégico de gran trascen-
dencia. Mediante una orde-
nanza emitida por la Munici-
palidad Provincial de Tambo-
pata, se haformalizado la de-
claracion de diez nuevos
Arboles Patrimoniales en la
region. Este reconocimiento
otorga proteccion legal defi-
nitiva a ejemplares excepcio-
nales por su longevidad, va-
lor cultural y rol ecosistémi-
co.
Entre los ejemplares mas
destacados se encuentran
los custodiados por Arbio Pe-
rd, organizacion liderada por
mujeres que protege una con-
cesion de conservacion de
916,2 hectareas de bosque
primario en la cuenca del rio
Las Piedras.

Arboles Patrimoniales de
Shihuahuaco en el bosque y
otras especies destacadas

enla ciudad

La ordenanza pone en valor
tres colosos del bosque pri-
mario de Arbio, dos arboles
histéricos de la Plaza de
Armas y otros cinco ejempla-
res de la ciudad de Puerto
Maldonado:

“El Tayta” (Dipteryx ferrea):
Un shihuahuaco ancestral
con mas de 1000 afios de
edad y 54 metros de altu-
ra.“Annita” (Dipteryx ferrea):
Shihuahuaco con mas de
700 afios de vida, reconoci-
do como un «arbol madre»
por su alta capacidad de re-
generaciéon natural del bos-
que.“Marqgay” (Ficus gome-
lleira): Un imponente renaco
que simboliza la intercone-
xion bioldgica y la vitalidad
del ecosistema del bosque
tropical.

“Andrés” y “El Viejo Mango”
(Mangifera indica): Dos man-
gos centenarios ubicados en
la Plaza de Armas de Puerto
Maldonado, simbolos vivien-
tes de la identidad urbana y
la memoria historica de la ciu-

NOTICIAS
Y aun renaco y otro shihuahuaco de 700 anos en Madre de Dios:

r4 - -

dad.

Este nombramiento es espe-
cialmente relevante para el
shihuahuaco, una especie de
lento crecimiento que tarda al-
rededor de 700 afios en al-
canzar un metro de didametro
en su tronco. Actualmente, la
especie esta incluida en el
Apéndice Il de la convencién
CITES debido ala severa pre-
sion de la tala selectiva en la
Amazonia, impulsada por la
alta demanda global de su
madera.

Alianza Multisectorial por el
Bosque en Pie

Este logro es el resultado de
un esfuerzo articulado de va-
rios afios entre Arbio Peru, la
Municipalidad de Tambopa-
ta, el Ministerio del Ambiente
(MINAM) y el Servicio Nacio-
nal Forestal y de Fauna Sil-
vestre (SERFOR).

La conservacion del bosque
de Arbio cuenta con el apoyo
estratégico de empresas alia-
das como Grupo AJE, Fun-
dacion BBVA, Caja Cusco,
Caja Arequipa, Natura, San-

tander, VidaSol, Creval, en-
tre otras corporaciones com-
prometidas con el desarrollo
sostenible y la preservacion
del patrimonio natural perua-
no.

“Proteger gigantes como 'El
Tayta' o 'Annita' va mucho
mas alla de un acto simboli-
Co; es resguardar un regula-
dor climatico, banco genéti-
co y ejemplares irremplaza-
bles para el planeta. Este re-
conocimiento oficial como
Arboles Patrimoniales es
una victoria contundente pa-
ra el Shihuahuaco. Nos de-
muestra que el Estado, la so-
ciedad civil y el sector priva-

do podemos unirnos para de-
mostrar que un gran arbol vi-
vo vale mas para la humani-
dad que sumadera talada».

Evento Oficial y Educacion

Ambiental

La ceremonia oficial de reco-
nocimiento se llevé a cabo el
viernes 19 de junio, en la Pla-
za de Armas de Puerto Mal-
donado, con la participacion
de autoridades locales, re-
presentantes de las organi-
zaciones de conservacion (in-
cluyendo a las representan-
tes de UPA — Unidos por los
Animales) y aliados estraté-
gicos. El evento incluyé talle-
res y dinamicas de educa-

LEL]

En lo que va del afio se re-
portaron mas de 4600 incen-
dios en casas, edificios y lo-
cales comerciales, principal-
mente por negligencias hu-
manas relacionadas ala elec-
tricidad y el gas, segun cifras

0 ]

del Cuerpo General de Bom-
beros Voluntarios del Peru
(CGBVP). Cada dia se pro-
ducen cerca de 30 incendios
en el pais, como el registrado
enla mafanadel lunes 29 de
junio en el Cercado de Lima,

0cio o vivienda
i _ T

lo que invita a la poblacion a
prevenir y estar preparada
para un evento de este tipo,
ya sea para cuidar su nego-
cio, su vivienda y hasta su
propia vida, advierte la Aso-
ciacion Peruana de Empre-

sas de Seguros (APESEG).
En esta linea, el gremio brin-
da las siguientes recomen-
daciones.

Para cuidar de tu hogar y fa-
milia:

Cuida las conexiones eléctri-
cas. La principal causa de in-
cendios suelen ser las sobre-
cargas eléctricas originadas
por el uso excesivo de un so-
lo punto de conexién. Redu-
ce la carga de tus extensio-
nesy enchufes para evitar un
siniestro.

Aleja objetos inflamables de
zonas de riesgo. No tengas
manteles, papeles o trapos
cercade las hornillas de tu co-
cina, conectores, enchufes o
cualquier otro punto de elec-
tricidad o fuego.

Revisa las conexiones de
gas. Asegurate que la llave
del gas se encuentre en bue-
nas condiciones cada vez
que utilices la cocina o cual-
quier otro electrodoméstico
conectado a este servicio.
Considera un seguro de vi-
vienda. Esta opcion te permi-
te proteger tus pertenencias
y propiedad ante un posible

incendio, asi como una va-
riedad de siniestros adicio-
nales. El costo y coberturas
varian de acuerdo con la
compainiia de seguros que de-
sees contratar y se suelen fi-
jar en funcién del valor de la
infraestructura y otros facto-
res.

Para cuidar de tu negocio:
Ten un sistema contra incen-
dios. Esimportante que tu ne-
gocio tenga instalados rocia-
dores automaticos, detecto-
res de humo y alarmas que
puedan ayudar a evacuar al
personal y clientes de la ma-
nera mas ordenada posible
para minimizar el riesgo de
pérdida humana durante un
eventual incendio.

Cuenta con la cantidad nece-
saria de extintores. Coloca-
los en areas accesibles y ase-
gurate de que el personal es-
té capacitado para su uso
adecuado.

Realiza simulacros de incen-
dios. Prepara con tiempo a
tus colaboradores para que
sepan coOmo actuar en una si-
tuacion como esta, ubicando
los pasos a seguir, rutas de

ohora

cion ambiental orientadas a
ninos de escuelas locales,
con el fin de sembrar en las
nuevas generaciones el orgu-
llo y la responsabilidad de
custodiar alos ultimos gigan-
tesdelaselva.

Asimismo, gracias a la alian-
za estratégica entre Arbio y
UPA, el equipo pudo trasla-
darse a la ciudad de Puerto
Maldonado en el Avién Soli-
dario de LATAM Airlines.
Esta sinergia pone de relieve
la estrecha colaboracion en-
tre las organizaciones dedi-
cadas a la defensa de la fau-
na silvestre y aquellas enfo-
cadas en proteger los bos-
ques amazonicos que les sir-
ven de hogar.

Sobre Arbio Peru

Arbio Peru es una organiza-
cioén sin fines de lucro funda-
da en el afio 2010 en Madre
de Dios. Administra y prote-
ge una concesion de conser-
vacion de 916,2 hectareas
de bosque primario en la
cuenca del rio Las Piedras.
Su mision principal es la pro-
teccién de los grandes arbo-
les y la biodiversidad asocia-
da a través de la investiga-
cion cientifica y el monitoreo.
Arbio vincula a ciudadanos y
empresas de todo el mundo
con la conservacion de la
Amazonia.

evacuacion y protocolos de
emergencia en caso de in-
cendios.

Protege tu negocio ante im-
previstos. Considera un se-
guro multirriesgo, que te ayu-
dara a afrontar los gastos
que tendrias que hacer si un
incendio, u otro siniestro,
afecta tu negocio. Algunas
de las coberturas que ofrece
este tipo de seguro son:
Incendios y explosiones.Ro-
bo o asalto al negocio.-
Huelgas, conmocion civil o
vandalismo que afecten a los
bienes.Responsabilidad civil
ante terceros.Rotura de tube-
rias, inundaciones y vidrios.

- Desastres naturales, como
por ejemplo un terremoto.

El costo del seguro depende
del giro del negocio, las ma-
quinarias y bienes que se en-
cuentre en su interior y que
se desee asegurar.

Por ello, siempre es reco-
mendable tener a la mano
una lista con los numeros de
emergencia: 105 de la PNP,
el 106 del SAMU, el 116 de
los Bomberos y el nimero de
tu seguro, precisaAPESEG.
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En negociacion colectiva

Acuerdan aumentos salariales de
hasta $/220 para el sector pithlico

Exclusivo. Fuentes gremia-
les revelaron a Infobae Peru
que finalmente se ha acorda-
do los aumentos salariales
para los diferentes regime-
nes de trabajadores publicos
paraeste 2027.

Como se sabe, esto se dio du-
rante la negociacién colecti-
va centralizada 2026-2027,
la serie de reuniones entre re-
presentantes del Poder Eje-
cutivo y las cinco confedera-
ciones de trabajadores esta-
tales, para acordar los au-
mentos, beneficios economi-
Cos y mas, que se aplicaran
—Ilos que piden los trabaja-
dores y los que puede otor-
gar el Gobierno— para el
afio fiscal 2027. Si bien falta
aun la firma, estos serian los
montos confirmados:Decre-
to legislativo 276 (Adminis-
trativos) del Gobierno nacio-
nal y gobiernos regionales:
S/220 para profesionales, pa-
ratécnicos y para auxiliares.-
Decreto legislativo 276
(Administrativos) de gobier-
nos locales: S/125.-D. Leg
728, régimen privado: para
Gobierno nacional y gobier-

Qué tipo de pension te corresponde
de acuerdo con tus aportes al SNP

Los afiliados del Sistema Na-
cional de Pensiones (SNP)
pueden hacer el seguimiento
de sus aportes a través del
Reporte de Aportes, el cual
pueden descargar, faciimen-

nos regionales sera de S/60
para entidades con escala
aprobada entre 2023 y 2026,
y de S/125 para entidades
con escala aprobada antes
del 2023. Para los gobiernos
locales sera de S/150.-D.
Leg. 1057, CAS: Para Go-
bierno nacional y gobiernos
regionales, los que tenganin-
gresos menores o igual a
S/2.364,19 se les aumentara
S/153; los que tengan ingre-
sos menores o igual a
S/4.364,19 y mayores a
S/2.364,19 aumentaran en
S/125; y los que ganen mas
de S/4.364,19 reciben S/60.
Para los de los gobiernos lo-
cales sera S/125 de aumen-
to.-Ley 31991, Guardapar-
ques: Todos recibiran au-
mento de S/125.-Ley 30057,
Servicio civil: Todos recibiran
S/60.-Ley 29709, Servidores
penitenciarios: Incremento
de S/144,33, para llegar a
unaRIMde S/2.700.

Los aumentos detallados
Los montos acordados
—aun lafirma de estos se da-
ria este martes 30 de junio—
van desde los S/60 hasta los

S
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te, ingresando a onpvirtual.-
pe o llamando a la central te-
lefonica ONP Te escucha.

La informacion registrada en
este documento permite al
usuario saber la cantidad de

S/220. Solo los trabajadores
de la Ley N°28091, el Servi-
cio Diplomatico, no recibiran
aumentos por esta negocia-
cion.

Decreto Legislativo 276:Pa-
ralos administrativos del Go-
bierno nacional y gobiernore-
gionales, estos trabajadores
recibiran unincremento sala-
rial de S/220. Se acordd que
que se pagara el mismo mon-
to para todos los niveles re-
munerativos: Profesionales;-
Técnicos;Auxiliares.

Para los administrativos de
los gobiernos locales, el au-
mento salarial sera de S/125.
Decreto Legislativo 728

Para los trabajadores del
Estado del régimen privado
los aumento seran menores.
Elmonto dependera de cuan-
do fue aprobada la escala de
remuneracién que estos reci-
ben.Asi, para el Gobierno na-
cional y gobiernos regiona-
les asi se dara el incremen-
to:Para entidades con escala
aprobada entre 2023 y 2026,
el aumento salarial sera de
S/60.-Para entidades con es-
cala aprobada antes del

aportes acreditados que tie-
ne registrados en la Oficina
de Normalizacion Previsio-
nal (ONP), a fin de solicitar
una pension cuando llegue a
la edad de jubilacion:Si se tie-

2023, serade S/125.

Por otro lado, para los go-
biernos locales se acordd un
aumento salarial fijo de
S/150 para todos estos tra-
bajadores.

Decreto Legislativo 1057,
los CAS

Mientras, para los trabajado-
res CAS —para quienes esta
pendiente definirse el pago
de la gratificacion este julio
de 2026, fuera de la negocia-
cion colectiva—, habran tres
montos posibles para los em-
pleados segun su sueldo.
Asi, enlos niveles del gobier-

ne entre 10 y menos de 15
afios de aportes, se puede so-
licitar una pensioén proporcio-
nal de S/ 300.En caso de te-
ner entre 15 y menos de 20
afos de aportes, se puede so-
licitar una pensioén proporcio-
nal de S/400.

Con 20 afios de aportes o
mas, el monto de la pensién
es calculado segun los afios
y elmonto de los aportes rea-
lizados, considerando una
pensioén minima de S/ 600 y
maxima de S/ 893.

La pension de jubilacion se
recibe de por vida y permite
acceder a atencion médica.
En caso de haber aportado
20 afios 0 mas, se paga 14
pensiones al afio, ya sea dos
pagos adicionales en julio y
diciembre o el valor de las
dos gratificaciones dividido
en el afo. Cabe sefialar que
una vez el pensionista cum-
plalos 80 afios, recibira auto-
maticamente, la Bonificacion
por Edad Avanzada que es el
25 % del monto de la pension
que recibe al llegar a esa
edad (no incluye las bonifica-
ciones de caracter no pen-

no nacional y gobiernos re-
gionales, a menor sueldo
que gane el trabajador, ma-
yor sera el aumento que reci-
ba.A quienes reciban ingre-
sos menores o igual a
S/2.364,19 se les aumentara
S/153;A quienes reciban in-
gresos mayores a
S/2.364,19 y menores o igual
a S/4.364,19, se les aumen-
tara S/125

A quienes ganen mas de
S/4.364,19, se les incremen-
taraen S/60.

Por otro lado, el aumento sa-
larial para los CAS de los go-
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biernos locales sera S/125.
Los otros régimenes

Asimismo, para otros regi-
menes el aumento sera
mas sencillo. Asi se orde-
nan los montos:Ley 31991,
Guardaparques: Todos reci-
biran aumento de S/125.-
Ley 30057, Servicio civil:
Todos recibiran S/60.-Ley
29709, Servidores peniten-
ciarios: Incremento de
S/144,33, para llegar a una
RIM de S/2.700.-Ley
N°28091, el Servicio Diplo-
matico, no recibira aumen-
tos por esta negociacion.

sionable).

Descarga tu reporte de
aportes

Seleccionando el botén Tu
zona segura de onpvirtual.-
pe. Seleccionar el tipo de do-
cumento, digitar el nUmero y
la clave virtual. Unavez sein-
grese ala plataforma, ir al me-
nu “Tus operaciones” y se-
leccionar la opcion “Ver mis
aportes”. Finalmente, des-
cargar el documento hacien-
doclicen el boton “Estado de
cuenta en linea”. Este servi-
cio esta disponible las 24 ho-
ras deldia

También, se puede solicitar
llamando a ONP Te escucha
(01) 634 2222 opcioén 1, digi-
tar el numero de DNI del afi-
liado y, nuevamente, la op-
cion 1. El reporte de aportes
llegara en minutos al correo
electrénico. Este servicio es-
ta disponible en tiempo real,
es decir, no necesita de un
asesor de la ONP para solici-
tar el documento. Su horario
de atencion es de lunes a do-
mingo de 6:00 a.m. a 9:00
p.m. El Gnico requisito es con-
tar con la clave virtual. Si el

afiliado no cuenta con ella,
solicitarla en onpvirtual.pe.

Opciones para sumar apor-
tes

Una opcién que tienen los
afiliados al Sistema Nacio-
nal de Pensiones para su-
mar aportes, es hacerlo de
forma facultativa y asi, ac-
ceder a una mejor pension.
Tener en cuenta que el
aporte minimo asciende a
S/ 147, segun el monto de
la Remuneraciéon Minima
Vital vigente.

La Oficina de Normaliza-
cion Previsional ha puesto
a disposicion para el pago
de aportes facultativos ca-
nales virtuales, como la bi-
lletera electronica izi-
payYA, Banca por Internet
de Interbank e Interbank
APP. También, se puede pa-
gar de manera presencial a
través de los agentes Inter-
bank y las ventanillas del
Banco de la Nacion.

Para orientacién con un
asesor, llamara ONP Te es-
cucha al (01) 634 2222 op-
cion 1, de lunes a viernes
de8:00a.m.a5:30p.m.
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Peri y Colombia golpean al narcotrafico por mas de S/ 1,5 millones en la triple frontera

Incautan 2 mil 691kgs.
de sulfato de cocaina

En una accion conjunta con-
tra el crimen organizado, las
fuerzas del orden del Peru y
Colombia ejecutaron un ope-
rativo binacional en la comu-
nidad nativa de San José de
Loretoyacu, distrito y provin-
cia de Mariscal Ramén Casti-
lla, region Loreto, que permi-
ti6 incautar y destruir insu-
mos ilegales vinculados al tra-
ficoilicito de drogas (TID), va-
lorizados en mas de s/ 1,5 mi-
llones, en la zona de la triple
frontera.

Participaron en este desplie-
gue miembros de la Fuerza
de Tarea Unificada “Mariscal
Ramén Castilla”, a través de
la 35° Brigada de Selva, y la
Direccién Antidrogas de la Po-
licia Nacional, asi como efec-
tivos de Aduanas y la fiscalia
especializada. También parti-
ciparon elementos de las

Fuerzas Armadas de Colom-
bia.

Durante la incursion, las fuer-
zas del orden destruyeron e
incineraron diversos insu-
mos, como son 2 691.00 kg

de sulfato de cocaina, 3
137.00 kg de &cido sulfurico,
gasolina y soda caustica, 2
030.00 kg de sulfato de amo-
nio, urea y cemento, asi co-
mo 1 000.00 kg de mezcla de

combustible con quimicos.
También se incauté una pis-
tola marca Zoraki M906, cali-
bre 9 mm, serie 000734 y dos
escopetas calibre 16 mm.
Esta operacion generd una
pérdida aproximada de 1 576
000 soles (422 000 délares
americanos) a las organiza-
ciones criminales.

Este operativo binacional re-
presenta un golpe significati-
vo a las economias ilicitas
que operan en la zona de la
triple frontera y reafirma la fir-
me decision del Peru y Co-
lombia de enfrentar de mane-
ra conjunta y coordinada al
narcotrafico y al crimen orga-
nizado transnacional, prote-
giendo a las poblaciones fron-
terizas y el territorio nacional.
El Ministerio de Defensa, en
articulacion con la Policia Na-
cional, el Ministerio Publico y
las fuerzas del orden del pais
vecino, ratifica su compromi-
so de continuar fortaleciendo
las acciones de control, vigi-
lancia y cooperacion interna-
cional, a fin de neutralizar las
amenazas vinculadas al trafi-
co ilicito de drogas y contri-
buir ala seguridad.

La Gerencia Regional de
Fauna Silvestre, en conjunto
con la Fiscalia especializada
en Materia Ambiental
(FEMA) Yy la Policia Nacional,
incautaron 25 animales sil-
vestres que se encontraban
en cautiverio en un inmueble
ubicado en la comunidad de
Cashibococha, distrito de Ya-
rinacocha, en Pucallpa. La
propiedad pertenecia a Juan
Simén Mendoza, quien ha-
bia acondicionado el espacio
pararecibir visitantes.
Diversas especies de fauna
silvestre, entre ellas, guaca-
mayos, monos y tortugas,
fueron encontradas en jaulas
precarias, tras haber sido ex-
traidas ilegalmente de su ha-
bitat natural para fines de ex-
hibicién en una especie de
zoolégico. Durante la inter-
vencion, las autoridades tam-
bién incautaron dos escope-
tas que se encontraban en el
lugar.

Estos ejemplares, luego de
ser evaluados en cuarente-
na, seran trasladados aunre-
fugio animal, ya que no po-
dran ser liberados debido a
su prolongada convivencia
con seres humanos.

“Porlo que se sabe estos ani-
males tienen mas de dos

De zooldgico ilegal en Yarinacocha

Rescatan 25
animales silvestres

afa

afos dentro de ese domicilio
porque estaban ya comple-
tamente acostumbrados a
las personas a su alrededor”,
dijo Paolo Souza, médico ve-
terinario a cargo del centro
de rescate. “Como estos ani-
males han sido criados y ali-
mentados por las personas,
ya no se pueden liberar. Se
les va a buscar una custodia

temporal”, agrego.

Souza sefiald también que
este tipo de animales suelen
ser traficados para ser vendi-
dos como mascotas y termi-
nan viviendo en condiciones
precarias. Las autoridades hi-
cieron un llamado a la ciuda-
dania a no adquirir animales
silvestres de manera ilegal y
a denunciar cualquier activi-

dad sospechosa vinculada al
trafico o comercializacion de
fauna silvestre.

Dato: De acuerdo con la
Estrategia Nacional Para Re-
ducir el Trafico llegal de Fau-
na Silvestre en el pais, mas
del 80 % del trafico visible se
concentra en los mercados
de Lima, Tumbes, Loreto y
Ucayali.

ohora

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
[ ]
La Buena Semilla®=

El dia que clameé, me respondiste; me fortaleciste con vigor en

mialma. Salmo 138:3
¢;Quién nos separara del amor de Cristo? ¢ Tribulacién, o
angustia, o persecucién...? Antes, en todas estas cosas somos
mas que vencedores por medio de aquel que nos amo.
Romanos 8:35, 37

La respuesta de Dios

David, el autor del salmo 138 citado hoy, atraves6 numerosas
dificultades, y Dios lo libré en muchas ocasiones. Sin embargo,
en este salmo Dios no le respondié mediante una liberacion.
En respuesta a su clamor, aumento la fuerza interior de David,
haciéndolo capaz de soportar la prueba.

Cristianos, Dios siempre responde a nuestras oraciones, a
nuestros clamores y llamados de socorro. Sin embargo, no
siempre pone fin a la prueba, porque sabe que es necesaria. El
la mide con sabiduria y amor. Entonces su respuesta es, en
cierto sentido, mejor que una liberacién. Nos fortalece
interiormente, para hacernos “mas que vencedores”: no solo
atravesaremos la prueba victoriosamente, sino que por medio
de ella aprenderemos a conocer mejor a nuestro Sefior.
Muchos cristianos lo han experimentado. Pensaban que no
podrian soportar jamas tal o cual prueba. Pero Dios los
fortalecio, y la prueba les trajo una bendicion mayor aun que
una liberacién. Aprendieron a conocer mejor a Dios y a contar
con élmas firmemente.

Nuestras dificultades son la ocasién de sentir nuestra propia
debilidad. Percibimos asi aun mas nuestra necesidad de
buscarayudaen él.

De esta manera, cuando Dios no cambia las circunstancias de
nuestra vida, no concluyamos que él no responde. El responde
de otra manera, poniendo a nuestra disposicion sus propios
recursos, adaptados y suficientes para la prueba que él midio
para su hijo.

Lectura: 1 Samuel 25:23-44 - Mateo 20:16-34 - Salmo 18:31-
36 - Proverbios 6:16-19

<Receta>delDia
Pollo al Mani

Ingredientes:

|Pollo entrozos

1 cebolla rayada (por la parte gruesa del rayador)
1 cucharadita pimienta

1 cucharadita de cominos

4 cucharadas de aji panca
Aceite

|Mani tostado y molido a gusto
Sal

Sazonador

IAgua

Preparacion:

Se troza el pollo, en una olla se echa aceite cebolla rayada,
pimienta sal cominos el aji panca que se refria bien, una vez
que este aderezo este a punto se echa agua luego las pre-
sas para que cocinen una vez que las presas esten suaves
se echa de ultimo el mani con el sazonadory que den un her-
vor para que el may suelte su sabor. Servir con arroz blanco
0 con papas sancochadas.
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-i‘Noruega clasificado con gol de Haaland!

Gano 2-1a Costa de Marﬁlyenfrentara i
Brasil en octavos de final del Mundial 2026

Un gol de Erling Haaland, en
el minuto 86 y casi en su uni-
ca accion de peligro, deshizo
el empate ante Costa de Mar-
fil, dio la victoria a Noruega y
la envia al Metlife, donde
aguarda la seleccion brasile-
fa.

Apenas habia aparecido, pe-
rotiene don. Como dijo la vis-
pera su entrenador, Stale Sol-
bakken, tiene la intuicion de
doénde pude estar el gol. Des-
pués de un partido muy flojo,
encontrd el balén decisivo
cuando ya no habia tiempo
para que Costa de Marfiel
reaccionase. Un pase de Pa-
trick Berg que el atacante del
City no tuvo mas que empu-
jaralared.

Marfilefios y noruegos ofre-
cieron un deslucido partido.
Desordenados y con mas

\L

errores que aciertos, que aca-
b6 resolviendo la eficacia de
Haaland.

mr hoile

Pero no aparecié Haaland,
con Sorloth como asistente,
hasta el tramo final del pri-

mer tiempo, cuando la selec-
cién marfilefia se desordeno
tras el encajar el gol, pero
siempre con acciones forza-
das.

Apenas habia aparecido, pe-
rotiene don. Como dijo la vis-
pera su entrenador, Stale Sol-
bakken, tiene la intuicion de
donde pude estar el gol. Des-
pués de un partido muy flojo,
encontr6 el balon decisivo
cuando ya no habia tiempo
para que Costa de Marfiel
reaccionase. Un pase de Pa-
trick Berg que el atacante del
City no tuvo més que empu-
jaralared.

Marfilefios y noruegos ofre-
cieron un deslucido partido.
Desordenados y con mas

errores que aciertos, que aca-

bo resolviendo la eficacia de
Haaland.

Pero no aparecié Haaland,
con Sorloth como asistente,
hasta el tramo final del pri-
mer tiempo, cuando la selec-
cion marfilefia se desordeno
tras el encajar el gol, pero
siempre con acciones forza-
das.

Kylian Mbappé contribuy¢ es-
te martes con un doblete a la
clasificacion de Francia a los
octavos de final del Mundial
a expensas de Suecia (3-0),
y con 18 quedd a uno de Lio-
nel Messi, el maximo golea-
dor en la historia de los mun-
diales.

“Tuvimos ocasiones que pu-
dimos haber aprovechado
antes, pero asi es el futbol.
Conseguimos marcar y con-
trolamos el partido”, comen-
té6 Mbappé, que sumd seis
anotaciones en este Mun-
dial.

A continuacioén, el delantero
de Real Madrid dejo en claro
que prioriza un buen resulta-
do de Francia por encima de
los récords.

“Sé quién soyy sélo que ten-
go que hacer, pero no soy so-
lo yo. Todo el equipo es per-
fectamente consciente de lo
que tenemos que hacer
aqui”, agrego.

Por otro lado, Mbappé desta-
c6 el rendimiento de Para-
guay dirigido por Gustavo
Alfaro que eliminé a Alema-
nia por penales.

“Han demostrado ser un equi-
po al que hay que tomarse en
serio. No hay partidos faciles
en el Mundial”, culminé
Mbappé, que suméd 18 goles
en las Copas del Mundo.

"Es un equipo para tomarlo en serio”

Kylian Mbappe toma
nrecaucmnes con Paraguav

nS0CI4A,
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Polémica en Alemania
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La eliminacion de Alemania
a manos de Paraguay en
los dieciseisavos de final
del Mundial 2026 ha provo-
cado una fuerte sacudida
en el pais europeo. La de-
rrota en latanda de penales
no solo significo el adiés
prematuro del torneo, sino
que ademas rompié una de
las tradiciones mas solidas
del futbol aleman: su histo-
rica eficacia desde los doce
pasos en las Copas del
Mundo.

Las repercusiones no tar-
daron en aparecer. Medios
alemanes y exfutbolistas
cuestionaron la actuacion
del equipo dirigido por Ju-
lian Nagelsmann, sefialan-
do que la seleccion volvid a
quedarse lejos de las ex-
pectativas. El golpe resulta
aun mas doloroso si se to-
ma en cuenta que Alemania
tampoco logré superarla fa-
se de grupos en Rusia 2018
y Qatar 2022.

Pero undiadespuésla polé-
mica se instald rapidamen-
te alrededor de la definicion
por penales. Diversos re-
portes de la prensa local se-
falaron que, cuando la se-
rie entr6 en su tramo decisi-
vo, algunos futbolistas de la
Seleccion de Alemania mos-
traron dudas sobre asumir
la responsabilidad de eje-
cutar uno de los lanzamien-
tos mas importantes de la
noche y otros simplemente
senegaron.

Segun las versiones difun-
didas por Bild y Kicker, Jos-

hua Kimmich tomé la ini-

ciativa para organizar el or-
den de los que iban a pa-
tear y consultdé a varios
comparnieros antes de defi-
nir la lista. En medio de
ese proceso, Leon Go-
retzka se habria negado
la posibilidad de asumir
uno de los disparos deci-
sivos, una situacion que
abrié un intenso debate
en Alemania sobre lide-
razgo y personalidad en
momentos de maxima pre-
sion.

La tensiéon quedo refleja-
da incluso en la transmi-
sion televisiva, donde los
microfonos captaron par-
te de las conversaciones
entre los jugadores. Mien-
tras algunos aceptaban el
reto de inmediato, otros
como Leon Goretzka hi-
cieron gestos negativos
con la cabeza, ante un es-
cenario que podia definir
la continuidad del equipo
en el campeonato.
Finalmente, la responsa-
bilidad recayd sobre Jo-
nathan Tah, quien nunca
antes habia ejecutado pe-
nales. El defensor no lo-
gré convertir su remate y
dejé servido todo para
que Paraguay sellara la
clasificacion. Los fallos de
Kai Havertz, Nick Wolte-
made y el propio Tah ter-
minaron condenando a
una seleccion alemana,
hoy inmersa en todo tipo
de criticas y acusaciones.



Miércoles 0f de
julio 2026

14

 er
LAMI00 o2 VACUNA

@@“’ﬁ@h’n ANTICUERNO

Con sorpresa acabo de enterarme que México
ocupa el primer lugar de infidelidad femenina,
segun un sondeo realizado por el portal web
AshleyMadison.com, dedicado a encontrar
parejas sexuales. Pienso que algo parecido
debe estar ocurriendo en Peru y yo sea una de
las victimas. Por eso, DIEGO e pide el mejor
antidoto para conseguir que mi esposita no
engrose la fila de mujeres infieles. DIEGO.

WYIg s - A

RESPUESTA. - Le completo lainformacion so-
bre este caso. Respecto al promedio de la infi-
delidad en mujeres, la escala mundial se ubi-
ca en 33% de sus usuarias. En México se ele-
va a 44% dentro del portal. El sondeo agrega
gue las mujeres que buscan una aventura lo
hacen “por desatencion de su pareja”. Las in-
fieles tienen en promedio 32 afos, dos afos
de matrimonio y dos hijos fruto de su relacion.
El estudio sefala que se tiene la erronea idea
de que los hombres son mas infieles que las
mujeres (...) ellas, sobre todo cuando tienen
30 y 40 anos, sin importar su grado escolar,
pueden ser infieles cuando se sienten insatis-
fechas. La imagen de la esposa sacrificada se
acabo en la epoca actual. Espero haya toma-
do en cuenta que el problema se origina por
desatencion a su pareja. Pienso que el mejor
tip para evitar el problema que le preocupa es
hacer todo lo necesario para que su pareja es-
té satisfecha y no busque en la calle lo que no
encuentra encasa.
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Durante esta jornada debera mante-
ner su autoestima alta, procure no
claudicar. Sepa que esto lo ayudara
a obtener sus logros tan deseados.

'\D GEMINIS

Guiese por su instinto, sepa que es-
to le ayudara a detectar de inmediato
si alguien intenta perjudicarlo profe-
sionalmente.

@ 10

Aprenda a incorporar nuevos cono-
cimientos a su vida. Sepa que esto
hara posible que surja una transfor-
macion a nivel personal

LIBRA

Nunca se olvide que uno debe
aprender a compartir nuestras emo-
ciones positivas y negativas con los
demas.

® SAGITARIO

Esta jornada, se adelantara a los he-
chos y con la Luna en su signo las
percepciones le permitiran tomar las
decisiones de manera acertada

@ ACUARIO

Seguramente en este dia tendra que
hacerle frente a las diferentes situa-
ciones que son completamente nue-
vas para su vida.

g TAURO

Deje de divulgar a su entorno mu-
chos de los planes futuros que tiene.
Aunque no lo crea, siempre existe
alguna persona envidiosa.

O CANCER

Realice ese cambio trascendental
en su vida aunque tenga miedo a
equivocarse. Muchas veces uno de-
be estar dispuesto a perder o ganar.

-“o VIRGO

Podra lograr muchos de sus objeti-
vos sin que se le interpongan incon-
venientes en su camino. Le sera
imprescindible que profundice.

\D ESCORPIO

No se permita que recuerdos desa-
gradables del pasado, se aduefen
de sus pensamientos. Entienda que
debe vivir el presente

® CAPRICORNIO

Da para que renuncie a los habitos
poco favorables que esta teniendo ul-
timamente. Reemplacelos por
aquellos que lo benefician

@ PISCIS

Sepa que si sigue mostrandose im-
pulsivo e impaciente, no lograra re-
solver todos los temas en un solo

dia. Baje los niveles de ansiedad
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tespondea Shiey Ariespor Lamatla Toronay foxies

Pamela Lopez no se quedd
callada tras las declaracio-
nes de Shirley Arica, quien la
califico de “llorona y toxica”
dias atras en una enfrevista.

La trujillana de 39 afios desli-
z6 que la modelo tendria una
doble moral al llamarla de
esa manera y consider6 que
deberia hablar de “las cosas
buenas y malas” que habria
O?Sho en el reality La Granja

“Que se vaya a tomar una so-
pay se eche a dormir. Sé que
se cree lamas masy eslachi-
ca realidad por sus realities,
Bero de verdad el burro ha-

lando de orejas. Creo que
mejor habla de tu vida, de tu
estadia por la granja, de las
cosas buenas y malas que
has hecho, que son bastan-
tes,dy )(a después juzgaslavi-
da del resto”, declard Lopez
al programa digital show.pe.
En ese sentido, Lopez sefia-
|6 que Arica habria tenido acti-
tudes cuestionables durante
su estadia en el concurso.

"Ubicate. Si te preguntan por

mi, responde lo que tu de-
cias. ¢ Por qué no dices que
eres una maltratadora? En
este momento no me vengas
adar clases de moral niajuz-
garme ni a sefalarme", ex-
presé Lopez dirigiéndose a
Arica.

£ Qué dijo Shirley Arica so-
bre PamelaLépez?

Shirley Arica arremetié con-
tra Pamela Lopez luego de la
experiencia que tuvieron am-
bas tras convivir durante tres
meses en La Granja VIP.

“Ella (Pamela Lépez) es muy
dramatica, demasiado lloro-
na. Siento que se victimizaba
demasiado”, expresd Arica
en una entrevista en el pro-
grama de YouTube Sin mas
que decir.

En otro momento, la popular
‘Chica realidad’ cuestion¢ el
comportamiento de Lépez
por discutir y pelearse con su
entonces pareja Paul Mi-
chael delante de los otros par-
ticipantes.

“Se peleaban en el bafio y
luego salian al cuarto. Todos

diario virtual

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suscriptores
y te enviamos tu
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estabamos ahi y ellos se-
guian peleando. No les im-
portaba que nosotros estu-
viéramos presentes”, sostu-
vo la modelo al cuestionar la
actitud de la todavia esposa
de Christian Cueva. “Una mu-
jer asi, de verdad que me da
ojera’, afiadio.
Cabe resaltar que Pamela
Lépez quedd en segundo lu-
ar en el reality La Granja
IP. Mientras tanto, Shirley
Aricalogro llevarse el premio
mayor de la competencia.

Pamela Lépez anuncid el
fin de su relacién con Paul
Michael

Pamela Lopez anunci6 su se-

aracion definitiva de Paul

ichael. Laempresaria com-
partié un comunicado en sus
redes sociales donde confir-
moé haber puesto punto final
a su romance con el cantan-
te de salsa.

"Por medio del presente de-
seo expresar que mirelacion
sentimental (con Paul Mi-
chael) hallegado asufin”, es-
cribié Lopez en sus historias
en Instagram revelando su
ruptura con el artista luego
?e poco mas de un afio jun-
0S.

“En su momento decidi vol-
ver a apostar por el amor
real, sincero y genuino, con
la mejor disposicion, entre-
ga, buenas intenciones, bue-
nos momentos, experiencias
y sentimientos que siempre
volaré. Sin embargo, las co-
sas no resultaron como espe-
rabay hoy nuestros caminos
toman rumbos distintos, he
comprendido que cerrar esta
etapa es lo mejor para am-
bos y para nuestro creci-
miento personal", afiadio la -
todavia- esposa de Christian
Cueva.

Christian Cueva admitié ser
celoso con su pareja Pamela
Franco. El actual futbolista
de Sport Boys se sincero so-
bre su relacion con la cantan-
te a quien calific6 como "la
Jennifer Lépez" de la cumbia
peruana.
Fue Kenji Fujimori, quien le
preguntd a Cueva: ";Tu,
eres celoso?". "Yo, si. Soy ce-
loso. Yo siempre he dicho
que el que no cela, no ama",
respondio el exjugador de la
seleccion peruana en el pro-
gl;_rama de YouTube Tampoco
ampodcast donde asistié
con Franco.

"Bueno, la verdad es que to-
davia no hemos tenido una si-
tuacion que nos haya llevado
auna pelea de celos. Tampo-
co hay tiempo para eso", re-
plico Pamela. "No hemos lle-
gado a una cosa asi. No hay
motivo por el momento, es la
verdad", afiadi6 el exjugador
deAlianza Lima.

En ese sentido, Cueva men-
cion6 que admira a su pareja
cuando van caminando de la
mano. "Todos se quedan ad-
mirados de ella. Todos ven la
belleza que es", sostuvo.

Por otro lado, 'Aladino’ consi-
der6 tener "un aire" al can-
tante puertorriquefio Marc
Anthony mientras que, para
él, Pamela Franco es “la Jen-
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Christian Cueva confiesa ser celoso con

nifer Lépez de la cumbia”.

Al ser consultada sobre sire-
visa el celulara su pareja, Pa-
mela Franco explicé: "La es-
cena del celular es antiguo. A
estas alturas el que te la quie-
re hacer, te la hace".
Finalmente, resaltoé que bus-
ca "vivir tranquila" a estas al-
turas de su vida. "La confian-
za te da tranquilidad. Imagi-
nate vivir pensando lo nega-
tivo es horrible. Lo que tiene
que pasar, pasara. Y si pasa

Pamela Franco: "Todos ven Ia belea que gs”

A\

es por algo, no era pues",
acoto.

Pamela Franco neg6 que
exista planes de matrimonio
con Christian Cueva y des-
carto, por el momento, ir al al-
tar con el popular ‘Aladino’.
Fue en una entrevista con la
Chola Chabuca que la cum-
biambera mencion6 que ya
hablé con el futbolista perua-
no sobre “la posibilidad” de
casarse, pero que por ahora
no es algo que sea posible.
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