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El senador electo por Uca-
yali por Fuerza Popular,
Dr. Jorge Velasquez Por-
tocarrero, exhorté ala ciu-
dadania a mantenerla cal-
ma y esperar los resulta-
dos oficiales de la segun-
da vuelta electoral, luego
de conocerse los prime-
ros reportes del conteo ra-
pido difundidos por las en-
cuestadoras, que otorgan
una ligera ventajaalacan-
didata Keiko Fujimori.
Durante sus declaracio-
nes, sefiald que los resul-
tados preliminares mues-
tran una diferencia muy
estrecha entre los candi-
datos, por lo que conside-
ré6 prematuro proclamar
una victoria. En ese senti-
do, pidi6 prudencia y pa-
ciencia mientras los orga-
nismos electorales con-
cluyen el procesamiento
delas actas.

“Hay que tener paciencia
y tolerancia hasta espe-
rar los resultados finales.
Estamos contentos por
estos primeros resulta-
dos, pero hay que mante-
ner la calma, nada de
triunfalismos. Somos to-
dos peruanos y debemos
esperar los resultados ofi-
ciales”, manifesto.
Velasquez informé que
Fuerza Popular mantiene
desplegados a sus perso-

iy, .
Senador electo llamaa respetar resultados oficiales

J Velasquez pide prudencia
ante ajustado conteo electoral

v

neros en las mesas de su-
fragio y en los centros de
cdmputo para supervisar
el desarrollo del proceso
electoral y verificar la co-
rrecta contabilizacién de
los votos.

Asimismo, sostuvo que el
pais debe avanzar hacia
una etapa de reconcilia-
ciény unidad nacional, de-
jando atras las confronta-
ciones politicas. Indicé
que las campanas electo-
rales deben desarrollarse
con respeto y propues-
tas, evitando ataques y
enfrentamientos entre ad-
versarios.

Respecto a las inciden-
cias registradas durante
la jornada electoral en di-
versas zonas del pais, res-
paldé las acciones de las
autoridades frente a pre-
suntas irregularidades y
remarcd que la voluntad
popular expresada en las
urnas debe ser respeta-
da.

Finalmente, hizo un lla-
mado a los miembros de
mesa y a los organismos
electorales para que rea-
licen un conteo transpa-
rente y riguroso, garanti-
zando que los resultados
finales reflejen fielmente
la decision de los ciuda-
danos expresada en las

LOCAL/NACIONAL

S salud digna denunciando abandono y deficiencias en servicios médicos

Representantes de las comu-
nidades indigenas del distri-
to de Yurua, en la provincia
de Atalaya, demandaron al
Estado peruano y al Ministe-
rio de Salud acelerar la cul-
minacion del hospital de lalo-
calidad, una obra que per-
manece inconclusa desde el
[ N N N N NN NN N NNNN]

Dos delincuentes fuerte-
mente armados perpetra-
ron un asalto la tarde de
hoy y lograron apoderarse
de aproximadamente S/
40 mil en efectivo.

Segun informacion preli-
minar, los hampones por-
taban un arma de largo al-

cance y ocultaban sus iden-

tidades utilizando mascari-
llas, gorros y capuchas pa-
ra evitar serreconocidos.
Tras cometer el robo, los
sujetos huyeron con rum-
bo desconocido. De acuer-
do con las primeras inves-
tigaciones de la Policia, los
presuntos autores del he-
cho serian provenientes
de Moyobamba.

Las autoridades vienen
realizando las diligencias
correspondientes para
identificar y capturar a los
responsables de este nue-
vo hecho delictivo que ge-
nera preocupacion entre la

urnas. J.Castillo

poblacién.

afno 2019.

La preocupacion fue expre-
sada por Staniz Pérez, se-
cretaria de Economia de la
Asociacién de Comunidades
Nativas para el Desarrollo
Integral de Yurua y sus
Afluentes (ACONADIYSH),
quien sefal6é que la demora

TAL

Yyurua exige
iy

en la ejecucion del proyecto
viene afectando a cientos de
familias indigenas que en-
frentan dificultades para ac-
ceder a servicios de salud
oportunos y de calidad.

Segun indicé, la falta de in-
fraestructura adecuada obli-
ga a muchos pobladores a

ahoroa

realizar largos desplaza-
mientos para recibir atencion
médica especializada, situa-
cibn que se agrava por las
condiciones geograficas y el
aislamiento de las comuni-
dades delazona.

Asimismo, las organizacio-
nes indigenas solicitaron
que los servicios de salud in-
corporen un enfoque inter-
cultural, incluyendo la partici-
pacion de profesionales indi-
genas, intérpretes vy facilita-
dores que permitan una co-
municaciéon adecuada entre
el personal médico y los pa-
cientes de los pueblos origi-
narios.

Los dirigentes remarcaron
que garantizar el acceso a
una atencioén médica digna 'y
de calidad constituye un dere-
cho fundamental de las co-
munidades indigenas y una
responsabilidad que debe
ser atendida con urgencia
por las autoridades compe-
tentes.

Finalmente, exhortaron al
Gobierno Nacional y al Mi-
nisterio de Salud a priorizar
la culminaciéon del hospital
de Yurua, con el fin de mejo-
rar las condiciones de aten-
cién sanitaria y responder a
las necesidades de la pobla-
cion de esta zona fronteriza
de laregion Ucayali. J.Casti-
llo

A plena luz del dia
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"EResultados ONPE al 65,433% HASTA EL CIERRE DE ESTA EDICION 1 00 am Segunda vuelta presidencial Pert

KEIKO FUJIMORI (FP): 92,188%
ROBERTO SANCHEZ (IP): 47,812%

Fujimori supera los 6,7
millones de votos con el
65% del conteo

Con 65,433% de las ac-
tas procesadas, Keiko
Fujimori, de Fuerza Po-
pular, sostiene su venta-
ja en el conteo oficial de
la segunda vuelta presi-
dencial peruana. Los re-
sultados parciales son
los siguientes:

* Keiko Fujimori (Fuerza
Popular): 52,721% —
6.738.377 votos

* Roberto Sanchez (Jun-
tos por el Peru):

47,279% — 6.042.723
votos

De las 92.766 actas tota-
les, 30.928 permanecen
pendientes de contabili-
zacion, por lo que el re-
sultado sigue siendo pre-
liminar.

El Peru celebra la Se-
gunda Eleccion Presi-
dencial 2026, el balotaje
entre Keiko Fujimori
(Fuerza Popular) y Ro-
berto Sanchez (Juntos
por el Peru). Las mesas
cierranalas 17:00y des-
de ese momento el siste-

ma electoral activara su
fase de escrutinio. Mas
de 27 millones de perua-
nos participan en la jor-
nada, distribuidos en
90.223 mesas habilita-
das en 10.313 locales
dentroyfueradel pais.

En la primera vuelta del
12 de abril, Fujimori obtu-
vo 2.877.678 votos vali-
dos (17,19%) y Sanchez
2.015.114 votos validos
(12,03%). Esta noche,
uno de los dos superara
al otro en votos validos y
se convertira en el déci-

Marina de Guerranforma que terremoto de maghitud
78¢en F|l|p|nas 10 genera erta de tsuniami en el Perd

La Direccion de Hidrografia
y Navegacion de la Marina
de Guerra del Pert informo6
que el terremoto de magni-
tud 7.8 registrado en Filipi-
nas este domingo no gene-
ra alerta de tsunami en las
costas peruanas.

El sismo con epicentroenla
region de Mindanao, en el
surde Filipinas, también sa-
cudi6é a Japén y provoco la
emision de alertas por tsu-
namien ambos paises.

El Servicio Geologico de
Estados Unidos (USGS, en
inglés) ubicé el origen del te-
rremoto a 24 kildmetros al
suroeste de laislafilipina de
Burias y a unos 35 kilébme-
tros de profundidad.

En Filipinas, la alerta se tsu-
nami se extendié a provini-
cias como Davao Occiden-
tal o Sulu en el sur del pais,
donde se esperaban olas
de mas de un metro de altu-
ra y con proyeccion a ser

mas altas en zonas de
bahiasy estrechos.

"Se recomienda encareci-
damente a los habitantes
de las zonas costeras (...)
que evacuen inmediata-
mente a terrenos mas ele-
vados o que se trasladen tie-
rra adentro", alerté un comu-
nicado de la agencia sismo-
l6gica de Filipinas (Phi-
volcs).

Por su parte, el Centro de
Alerta de Tsunami del Paci-
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7712,072 votos
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mo presidente del Peru
en diez anos, de acuerdo
con la Ley Organica de
Elecciones.

Lalideresa de Fuerza Po-

fico de Estados Unidos in-
formd sobre la posibilidad

52.188 %

KEIKO SOFIA FUJIMORI

@ contabilzadas (70,923)

Fono ONPE

pular llamé a esperar
con serenidad los resul-
tados oficiales del balo-
taje y solicité a la comu-
nidad internacional que

filipinas.
El Gobierno de Jap6n emi-

ROBERTO HELBERT SANCHEZ
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47.812%

PALOMINO

7065,447 votos

530 Lineo gratuiter 030000513

permanezca atenta al
proceso, tras quedar por
detras de Roberto San-
chez en el conteo rapido.

un metro en zonas costeras
del sureste y este de su te-

tid una alertade tsunamiad- rritorio.

virtiendo de olas de hasta

de olas de 1 a 3 metros im-
pactando contra las costas

ASOCIACION DE COMERCIANTES DEL MERCADO N° 2
CONVOCATORIA A AUDITORIA FINANCIERA Y FORENCE

La Asociacion de Comerciantes del Mercado N° 2 invita a Sociedades de Auditoria y
Auditores Independientes a participar en el concurso para la contratacién del servicio de
Auditoria Financiera Externa para los periodos correspondientes.

Requisitos: Contador Publico Colegiado con Habilitacion Vigente, experiencia en auditorias
de asociaciones comercialesy sin sanciones éticas vigentes.

CRONOGRAMA OFICIALDEL PROCESO

1. Publicacionde la Convocatoria: Viernes 05 de junio al martes 09 de junio de 2026

2. Recojo de Requisitos / Entrega de Bases: Del Miércoles 10 de junio al lunes 15 de junio
del 2026 (Horario: 09:00a.m.a04:00 p.m.)

3. Formulacién de Consultas: martes 16 al Hasta el miércoles 17 de junio de 2026

4. Absolucion de Consultas: jueves 18 de junio de 2026

5. Presentacion de Propuestas (Técnicay Econdmica): Hasta el viernes 19 de junio de 2026
(Hora limite: 05:00 p.m.)

e Lugar de Recojo de Bases y Entrega de Propuestas: Oficina de la Administracion del
Mercado N° 2, ubicada en Jr. Independencia Mz. 56 Lt. 9 - 9A, o mediante el correo

electrénico oficial: ricaldi_36@hotmail.com

Para consultas adicionales y entrega digital de bases, comunicarse al teléfono/celular:
959573911.

Pucallpa, 04 de junio de 2026.

LA COMISION EVALUADORA
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EEEmPese a pedido de Trump a Netanyahu de frenar represalia

Las Fuerzas de Defensa
de lIsrael (FDI) anuncia-
ron que harealizado ata-
ques sobre objetivos mili-
tares en Iran, luego de
que este domingo Tehe-
ran hiciera lo propio con
el lanzamiento de varios
misiles contra el territorio
israeli.

"La Fuerza Aérea Israeli
alcanzo hace poco obje-
tivos militares pertene-
cientes al régimen terro-
ristairani en el oeste y el
centro de Iran", posted
FDI en sus redes socia-

les.

La represalia israeli se
da luego de que el presi-
dente de Estados Uni-
dos, Donald Trump, se
expresara sobre la in-
conveniencia de unares-
puesta contra Teheran
en un momento de nego-
ciaciones para llegar a
un acuerdo de paz en
Medio Oriente.

Ademas, de acuerdo a
medios estadouniden-
ses como Axios, Netan-
yahu habia aceptado el
pedido de Trump de pos-

poner una represalia mili-

LOCAL/NACIONAL

» El presidente de la repu-
» blica del Peru, José Maria
:Balcézar, asegurd desde
» Chiclayo que la llegada
» del papa Ledn XIV a Peru
:esté programada a partir
» del 10 de noviembre del
» presente afo.

: Sus declaraciones se rea-
= lizaron a su salida del lo-
» cal de votacion, la institu-
" cion educativa Pedro Abel
» Labarthe Duran, en donde
» emitié su voto por la se-
: gunda vuelta presiden-
« Cial.

» "[; Cuando viene el papa
¥ Leon XIV?] Esta progra-
» mado a partir del 10. [ de
» noviembre?] Si, 10 de no-
: viembre", declaré alos me-
» dios de comunicacion.

» Como se recuerda, el ulti-
" mo 2 de junio, el canciller
» Carlos Pareja aseguré en
» RPP que el presidente Jo-
* sé Maria Balcazar ha sido
» invitado por el Vaticano pa-
» ra asistir a la Santa Sede,
: el proximo 18 de junio, pa-
a ra reunirse con el papa
» Ledn XIV, con el objetivo
: de hacerle lainvitacion for-
« Mal para visitar nuestro
» pais.

% En didlogo con RPP, el
a canciller aseguro que
» Leodn XIV visitaria 3 nacio-
¥ nes delaregion del Peruy
« permaneceria en el pais
» alrededor de dos dias.
* Quedaria pendiente la soli-
" .

« Citud formal al Congreso

tar durante una llamada =
con el mandatario repu- &
blicano, aunque de=
acuerdo con una fuente §
interna de la Administra- »
cion, el primer ministro is-:
raeli, "pseudo aceptd” el »
pedido luego de resistir- §
se ha hacerlo. "
Tras el anuncio de Ias:
fuerzas militares israe-
lies, la agencia de noti-:
ciasirani Fars report6 ex- a
plosiones en Teheran, *
Isfahan y Tabriz a través :
de susredes sociales. :

ahora

A partir del 10 de noviembre

de laRepublica para apro-
bar el viaje del mandatario
Balcazar al Vaticano y rea-
lizar la invitacion a Leon
XIV.

"Hay una fecha y una hora
para que el presidente Bal-
cazar esté en el Vaticano,
que es el dia 18 de junio.
Pero todavia no hemos
realizado el pedido al Con-
greso, porque estamos en
estos tramites de las elec-
ciones del dia domingo",
sostuvo Pareja Rios.
Sobre segunda vuelta
Respecto a la jornada
electoral, el presidente de
la Republica, José Maria
Balcazar hizo un llamado
alaciudadaniayalos can-
didatos presidenciales a
respetar los resultados
electorales del 7 de junio.
Asimismo, espera que la
transferencia de mando
se realice de manera paci-
fica y ordenada, a fin de
garantizar la continuidad
democratica y el desarro-
llo de obras en beneficio
del Peru.

"En un pais democratico
tenemos que aprender a
respetar permanente-
mente como otros paises,
en una votacion el perde-
dor dice 'aqui esta mi pro-
grama si lo puede tomary
si usted quiere lo apoyo
con mis ministros'. Aca
siempre ha habido peleas
y espero que a partirde es-
te momento yo pueda en-
tregar la banda presiden-
cial en una forma pacifica,
ordenada y que el nuevo
gobierno entre a hacer
obras para el pais", decla-
ré Balcazar.

En esalinea, asegur6 que
los personeros de ambos
partidos tienen la funcion
de "garantizar que no ha-
ya ningun tipo de intento
de distorsionar la vota-
cion". "La Policia Nacional
y las Fuerzas Armadas
han cumplido hasta el mo-
mento su tarea a nivel na-
cional de apoyar la colo-
cacion de todas las mesas
a lo largo y ancho del
pais", afiadi6.
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" desarrollo de proyectos productivos sostenibles en
Loreto, en Gran Final del Debate Ambiental Universitario

PROPONEN MONITOREQ SATELITAL
PARA IIBIGAR Y IlESTHIIIR DRAGAS
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Con gran nivel de prepa-
racion, capacidad de
analisis y compromiso
con la conservacion de
la Amazonia, estudian-
tes universitarios prota-
gonizaron la gran final
del Debate Ambiental
Universitario, desarrolla-
da en el auditorio del Co-
legio de Ingenieros en el
marco de las actividades
por el Dia Mundial del
Medio Ambiente.

El evento reunié a los
equipos finalistas de la
Universidad Nacional de
la Amazonia Peruana,
quienes expusieron pro-
puestas innovadoras
orientadas a enfrentar la
mineria ilegal aluvial,
una actividad que gene-
ra graves impactos so-
bre los ecosistemas ama-
zbnicos, contamina los
cuerpos de aguay afecta
la salud de las poblacio-
nes asentadas en las zo-
nas de influencia.

Durante el certamen, los
participantes demostra-
ron un so6lido conoci-
miento de la problemati-
ca ambiental y plantea-
ron alternativas viables
para fortalecer las accio-
nes de prevencion, vigi-
lancia y control. Las ex-
posiciones estuvieron
respaldadas por argu-
mentos técnicos, cientifi-
Ccos Yy sociales que evi-
denciaron el compromi-
so de la juventud con el
desarrollo sostenible de
Loreto.

La actividad fue organi-
zada por el Gobierno Re-
gional de Loreto (Gorel),
a través de la Gerencia
Regional de Recursos
Naturales y Gestidn
Ambiental, consolidan-
dose como un importan-
te espacio académico
que promueve el lideraz-
go juvenil, la educacion
ambiental y la participa-
cién activa de los estu-

diantes en la busqueda
de soluciones para los
desafios que enfrenta la
region.

Entre las propuestas
mas destacadas figurd la
implementacion de he-
rramientas de inteligen-
cia artificial y sistemas
de monitoreo satelital ca-
paces de identificar pa-
trones y predecir la ubi-
cacion de dragas ilega-
les antes de que ocasio-
nen dafos irreversibles
en los ecosistemas. Los
estudiantes senalaron
que eluso de nuevas tec-
nologias permitiria una
respuesta mas rapida y
eficiente por parte de las
autoridades.

Asimismo, se planteo for-
talecer la participacion
ciudadana mediante la
creacion de sistemas de
alerta temprana que per-
mitan alos pobladores re-
portar actividades ilicitas
entiemporeal.

Esta estrategia busca
convertir a las comuni-
dades en aliadas clave
para la proteccion de las
cuencas amazonicas, in-
centivando ademas el de-
sarrollo de proyectos pro-
ductivos sostenibles.
Otro de los temas abor-
dados fue la contamina-
cion por mercurio, uno
de los principales impac-
tos de la mineria ilegal.
Los participantes advir-
tieron sobre los riesgos
que este metal represen-
ta para la salud humana
y destacaron la necesi-
dad de reforzar las ac-
ciones de fiscalizacion y
educacion ambiental en
las zonas mas vulnera-
bles.

Tras unarefiida delibera-
cion, el jurado calificador
otorgd el primer lugar al
equipo Ecos de la Re-
gién, de la Escuela Pro-
fesional de Ecologia,
mientras que el segundo
puesto fue para Genera-
cion que Argumenta, de
la Escuela Profesional
de Gestion Ambiental.
Ambos equipos fueron
reconocidos por la cali-
dad de sus propuestas y
el alto nivel demostrado
durante el debate.

El Gorel, destacé que es-
te tipo de iniciativas for-
talecen el compromiso
de las nuevas genera-
ciones con la conserva-
cion de los recursos natu-
rales y permiten cons-
truir espacios de dialogo
donde los joévenes pue-
den aportar ideas inno-
vadoras para el desarro-
llodelaregion.
Asimismo, reafirmé su
compromiso de conti-
nuar trabajando de ma-
nera articulada con la
academia y la sociedad
civil para impulsar accio-
nes que contribuyan a la
proteccion de la Amazo-
nia y al bienestar de las
futuras generaciones.

Lunes 08 de
junio 2026
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Organizacion Criminal tiene orden de captura internacional

CAPTURA A PRESUNTO
INTEGRANTE
DEL “TREN DEL LLANO”

El General PNP Fernando

Enrique Mego Avellane-
da, jefe de la Regién Poli-
cial Loreto, informé en
conferencia de prensa so-
bre la captura de Jesus
Manuel Méndez Martinez
(28), alias “Bizco”, identifi-
cado también como Je-
sus Garrido Mendez, ciu-
dadano venezolanoy pre-
sunto integrante de la
Organizacion Criminal
transnacional “Tren del
Llano”, quien era requeri-
do internacionalmente
por INTERPOL por diver-
sos delitos: Homicidio Ca-
lificado, Terrorismo, Trafi-
co de Armas, Extorsion y
otros.

La intervencion se realizé
el dia de ayer en horas de
la tarde, luego de un in-
tenso trabajo de busque-
da de informacién, con la
finalidad de tomar conoci-
miento sobre su parade-
ro; todavez que, venia hu-
yendo del vecino pais,
Brasil.

Es por ello que, se logrd
conocer que el requisito-
riado viajabaabordo de la
embarcacion fluvial “Dio-
nicia 1I”, procedente del
distrito Santa Rosa de Lo-
reto con destino a la ciu-
dad de Iquitos. Ante esta
informacion, inmediata-

mente, efectivos de la Co-
misaria Sectorial PNP de
Caballococha ejecutaron
un operativo en diversos
puertos fluviales, logran-
do interceptarlo, identifi-
carlo y capturarlo en el
puerto 28 de Julio de la
misma ciudad.

Las coordinaciones con
INTERPOL confirmaron
que el sujeto mantenia
dos (02) 6rdenes de cap-
tura internacional vigen-
tes y que ademas, se en-
contraba profugo de la jus-
ticiavenezolana.

El detenido fue trasladado
a la Comisaria Sectorial
PNP de Caballococha y
posteriormente a la ciu-
dad de Iquitos, donde se
realizaran las diligencias
de ley para continuar con
el proceso de extradicion
solicitado porla Republica
Bolivariana de Venezuela.
El General PNP Fernando
Enrique Mego Avellaneda
destacd que esta impor-
tante captura representa
un duro golpe contra la Cri
minalidad Organizada
Transnacional y reafirma
el compromiso de la Poli-
cia Nacional del Peru en
la lucha contra las organi-
zaciones delictivas que
buscan operar en la re-
gién Loreto.
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"EmsSucedio en la Urb. 9 de abril:

Momentos de tension vi-
vieron los vecinos de la
urbanizacion 9 de Abril,
en Tarapoto, luego de
que una fuerte explosion
sacudiera la cuadra 6 del
jirén Progreso durante la
noche del jueves. El he-
cho quedo registrado por
camaras de videovigilan-
cia de un establecimien-
to comercial de la zona y
ha generado preocupa-
cion entre los moradores
debido ala creciente sen-
sacién de inseguridad.

De acuerdo con las ima-
genes captadas por las
camaras, dos sujetos
que se desplazaban a
bordo de una motocicleta
se aproximaron a un

vehiculo estacionado en
la via publica. Segundos
después, uno de ellos lan-
z6 lo que seria un arte-
facto explosivo debajo de
la unidad antes de darse
alafugajunto a suacom-
pafiante.

La detonacién provoco
un fuerte estruendo que
alert6 a los moradores
del sector, quienes salie-
ron inmediatamente de
sus viviendas para averi-
guar lo ocurrido. A pesar
del impacto generado
por la explosioén, no se re-
portaron personas heri-
das ni dafios personales
que lamentar.

Los vecinos sefialaron
que comunicaron el inci-

NOTICIAS

dente a las autoridades
correspondientes; sinem-
bargo, manifestaron su
malestar al indicar que
ninguna unidad policial
llegd al lugar para reali-
zar las diligencias nece-
sarias ni recoger eviden-
cias que permitan identi-
ficar a los responsables
del hecho.

Asimismo, los moradores
indicaron que en esa zo-
na suelen registrarse en-
frentamientos entre gru-
pos de barristas, aunque
descartaron que este ca-
so esté vinculado a di-
chas disputas. Ante lo su-
cedido, exigieron a la Poli-
cia Nacional reforzar el

POLICIA NACIONAL DEL PERU

XI-- MACREPOL - SANMARTIN
COMISARIA PNP BANDA DE SHILCAYO

poner de mayor presen-

Intervencién oportuna de
miembros de mesa, organis-
mos electorales, Policia Na-
cional y Ministerio Publico
permitié actuar de inmediato
ante el presunto hecho de-
lictivo.

Durante el desarrollo de la
segunda vuelta de las Elec-
ciones Generales 2026, un
ciudadano identificado co-
mo Jhoan Alexis Pisco Sinti
fue detenido por la presunta
comisiéon del delito de su-
plantacion de votante en la
Institucion Educativa Cleofé
Arévalo Del Aguila, en el dis-
trito de La Banda de Shilca-
yo.

De acuerdo con las diligen-
cias preliminares, el interve-
nido habria intentado ejer-
cer el voto utilizando la iden-
tidad de otro elector enla me-
sa de sufragio N.° 078843.
El hecho fue detectado por
el presidente de mesa, Cé-

ra garantizar la seguridad
patrullaje preventivo y dis- cia policial en el sector pa- 'y tranquilidad de las fami-

En local de sufragio en la Banda de Shilcayo:

sar Nilton Mires Torres, cuan-
do el ciudadano se disponia
a firmar el padrén electoral,
luego de haber depositado
previamente su cédula de
votacion en el anfora.
Advertida la presunta irregu-
laridad, se comunico de in-
mediato lo ocurrido a los re-
presentantes de la ONPE, el
JNE y a los efectivos de la
Policia Nacional asignados
alaseguridad del local de vo-
tacion. Posteriormente, |a fis-
cal provincial Paola Katheri-
ne Arévalo Rengifo, presen-
te en el lugar, dispuso la rea-
lizacion de las diligencias co-
rrespondientes y el levanta-
miento del acta respectiva
junto con los representantes
de los organismos electora-
les.

Al tratarse de un presunto
delito flagrante, efectivos de
la Comisaria de La Banda
de Shilcayo procedieron a la

ahoroa

lias que residen en el lu-
gar.

detencion de Jhoan Alexis
Pisco Sinti, quien fue trasla-
dado a la dependencia poli-
cial para el inicio de las in-
vestigaciones conforme a
ley.

Asimismo, por disposicién
fiscal, una vez culminada la
jornada electoral se recibi-
ran las declaraciones de los
representantes de la ONPE
y del JNE que participaron
en las diligencias, asi como
la del presidente de mesa,
considerado testigo clave
para el esclarecimiento de
los hechos.

El Ministerio Publico ratifica
su compromiso de velar por
la legalidad y la transparen-
cia del proceso electoral, ac-
tuando con celeridad frente
a cualquier conducta que
pueda afectar el ejercicio li-
bre y legitimo del derecho al
voto.
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Pension 65

Celebran 12 anos f’
mejorando habilidades
de adultos mayores

Pensién 65 ha cumplido 12 yores, impulsando progra-
afios en larevalorizacibnde mas que fortalecen su iden-
habilidades de adultos ma- tidad cultural. Desde 2014,

COLEGIO DE NOTARIOS DE UCAYALI
CONCURSO PUBLICO DE MERITOS PARA EL INGRESO A LA FUNCION NOTARIAL
(N°001-2026-CNU)

De conformidad con el articulo 11° del Decreto Legislativo N° 1049, Decreto Legislativo del Notariado,
modificado por el Decreto Legislativo N° 1232, articulo 10° del Reglamento del Concurso Publico de
Méritos para el ingreso a la Funcion Notarial aprobado por Decreto Supremo N'006-2022-JUS, y el Acta
de Sesién N.° 01-2026-CPIFN/JCDN-UCAYALI de fecha 04 de junio de 2026, el Jurado Calificador del
Concurso hace de conocimiento publico lo siguiente:

MIEMBROS DEL JURADO CALIFICADOR
PRESIDENTE DEL JURADO CALIFICADOR

REPRESENTANTE DEL MINISTRO DE JUSTICIA Y DERECHOS

JOSE LUIS CASTRO DIAZ

FRANCISCO SEGUNDO PORTILLA CHU

HUMANOS
PRESIDENTE DE LA JUNTA DE DECANOS DE LOS COLEGIOS DE
TITULAR: SANTOS ALEJANDRO COLLANTES NOTARIOS DEL PERU

BECERRA
REPRESENTANTE DEL PRESIDENTE DE LA JUNTA DE

SUPLENTE: EDWIN DANTE BARRIOS FALCON DECANOS DE LOS COLEGIOS DE NOTARIOS DEL PERU

TITULAR: RUBEN VARGAS UGARTE DECANO DEL COLEGIO DE NOTARIOS DE UCAYALI

REPRESENTANTE DEL DECANO DEL COLEGIO DE NOTARIOS
DE UCAYALI

DECANO DEL COLEGIO DE ABOGADOS DE UCAYALI

SUPLENTE: RONALD GIOVANNI MENDOZA POZO

TITULAR: BILLY ALLAN EYZAGUIRRE TUESTA (*)

REPRESENTANTE DEL DECANO DEL COLEGIO DE ABOGADOS

SUPLENTE: VICTOR KERVIN MATHEWS DE UCAYALI

VASQUEZ

APELLIDOS Y NOMBRE DE LOS POSTULANTES

1 GARCIA DURAN JENNER 3 LIVIA ROBALINO WILMA 5 TUTUSIMA DEL AGUILA LIZ
OWER YECELA GIANINE
2 HERNANDEZ MARTINEZ 4 LUCAS ISIDRO RAMON 6 VELASQUEZ HUMPIRE CESAR
EDUARDO - EDGARDO
CRONOGRAMA DE EVALUACIONES
CALIFICACION DE CURRICULUM VITAE
LUGAR Consejo del Notariado, Calle José Carranza N.° 126 -
Santiago de Surco.
FECHA 25 de junio de 2026
HORA 9:00 a.m.
EXAMEN ESCRITO
LUGAR Por definir
FECHA Por definir
HORA Por definir
j EXAMEN ORAL
LUGAR Por definir
FECHA Por definir
HORA / —Rar definir

(*) Mediante acuerdo N° 002-2026-CPIFN/JCDN —UCAYALI- S01, s¢ acepto la abstencion del decano del

Colegio de Abogados de Ucayali.
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“SI SABES MUCHO ENSENA , SI SABES POCO APRENDE"

Jorge Abraham Isla Maldonado

, ABOGADO
REG. CASM. N° 1001
+% Experto en Derecho Notarial Registral e Inmobiliario,

«% Titulamos Terrenos Urbanos y Risticos con su -

«% Inscripcion Registral Via Judicial y/o Notarial

.:.Asunms Penales, Civiles y Administrativos.

e Redacta Contratos (Minutas) diversas de Compra - Venta
+% Tramito Procesos Hereditarios.

<% Se Levanta Observaciones Registrales

N \\ &J"fgeabfahamw@homaﬂmm Oficina: Jr. Yurimaguas N°247 - “B”
jorgeisa.maldonadoS0@qmail.com - gal: 439 19 137 Te, 2781201

esta iniciativa ha colabora- JorgeAbraham|Sla Maldonado BANDA DE SHILCAYO
do con gobiernos locales pa-

ra ofrecer asesoria y acom-

pafiamiento técnico, benefi- VUELOS DlARIOS {y\
ciando a miles de usuarios My S
entodoel pais. Pucallpa - Contamana et
En lo que va del 2026, se

han llevado a cabo mas de Contactanos :

3,500 asistencias técnicas
a 2,520 funcionarios muni-
cipales de 1,179 distritos.
Durante este afo, 88,779
personas han participado
en dialogos de saberes,
que fomentan la transmi-
sion de conocimientos y tra-
diciones entre generacio-
nes, fortaleciendo la comu-
nidad.

Entre las actividades princi-
pales se encuentran los dia-
logos de saberes, donde los
adultos mayores pueden
compartir sus conocimien-
tos tradicionales. También
se han realizado 256 sesio-
nes de transmision interge-
neracional que han involu-
crado a 5,609 participantes,
lo que permite a las nuevas
generaciones aprender de
Sus mayores.

Ademas, los encuentros de
saberes productivos han si-
do un éxito, ya que mas de
3,100 adultos mayores han
exhibido sus talentos en di-
versas areas como la dan-
za, artesania y gastronomia
en 45 actividades progra-
madas este afio. Esta ex-
presion de talento no solo
celebra sus habilidades, si-
no que también promueve
un sentido de comunidad.
Por ultimo, Pension 65 esta
comprometido con la pro-
mocion de emprendimien-
tos que permitan a los adul-
tos mayores generar ingre-
sos a partir de sus capaci-
dades productivas. En
2026, 16,848 usuarios han
comenzado a desarrollarac-
tividades econdtmicas que
refuerzan sus habilidades
tradicionales y facilitan su in-
clusion en el mercado.Con
informacion de andina.pe

ABOGADD
950652088 (§
(061)639954 @

Casilla Elec. N2 71677 [¢
luchopaz422@hotmail.com [¥]

JR. ATAHUALPA N2 178 - PUCALLPA @

PERSONA ATENDER ADULTO
MAYOR PAGO 80 DIARIO
INTERESADAS LLAMAR

912276182 SR. JAIME

— .‘@ oG
DIARIO AHORA

PUBLICIDAD AVISOS TARAPOTO
AL GELULAR : 942425491
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Y detienen a mujer

FRUSTRA INGRESO DE
MARIHUANA AL PENAL DE10UITOS

Agentes Antidrogas de la Re-
gion Policial Loreto frustra-
ron el ingreso de droga al
Establecimiento Penitencia-
rio de Varones de Iquitos du-
rante una intervencion reali-
zada el ultimo fin de sema-
na.

La accion policial se ejecutd
tras recibirinformacién de in-
teligencia sobre una mujer
que pretendia ingresar sus-
tancias ilicitas al penal. En
coordinaciéon con personal
del INPE, se intervino a Ele-
na Pinedo Curinuqui (22),

quien llevaba droga oculta
en sus cavidades corpora-
les.

Con apoyo de personal mé-
dico y femenino del INPE,
se logré extraer un paquete
que contenia aproximada-
mente 120 gramos de can-
nabis sativa (marihuana),
evitando su ingreso al cen-
tro penitenciario.

La detenida y la droga fue
puesta a disposicion de las
autoridades competentes
para las investigaciones co-
rrespondientes.
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En la provincia de Huama-
lies, la Direccion Regional de
Agricultura de Huanuco, a tra-
vés del Proyecto Papa Nati-
va, socializé con los benefi-
ciarios de la zona la reformu-
lacion del expediente técnico
parala construccion de unin-
vernadero, centros de aco-
pioy laboratorio vinculados a
la produccion de papa nati-
va.

La supervisora del proyecto,
ingeniera Vanessa Fernan-
dez Escalante, explico a Info-
region que la reunién permi-
tio responder una de las prin-
cipales preocupaciones de
los productores, quienes bus-
caban conocer si las obras
previstas continuarian o si se-
rian retiradas del expediente
reformulado.

“Ellos estaban preocupados
por si se iba a hacer la cons-
truccion del invernadero, los
centros de acopioy el labora-
torio. Se les ha mencionado
que si, de todas maneras se
van a realizar esas construc-
ciones”, sefial6 Fernandez.
Segun preciso, la reformula-
cion apunta a actualizar cos-
tos, revisar el cronograma y
garantizar la continuidad del
proyecto, sin que ello impli-
que un incremento del presu-
puesto aprobado. “Lo que no

estamos incrementando es
el costo. Son S/37 millones y
no vamos a poder ir con adi-
cionales ninada. Se esta ma-
nejando ese mismo monto”,
explico.La Direccion Regio-
nal de Agricultura evalia am-
pliar el plazo de ejecucion
hasta 2028 para asegurar el
cumplimiento de todos los
componentes contemplados
en el proyecto. (Foto: Difu-
sion)

Ampliacion del plazo busca-
ria cumplir los componentes
pendientes

La supervisora indicé que el
proyecto tenia como fecha
de culminacién marzo de
2027. Sin embargo, con lare-
formulacion se evalla una
ampliaciéon de aproximada-
mente un afo mas, con la fi-
nalidad de cumplir los com-
ponentes establecidos en el
expediente técnico.

“Se esta revisando con el re-
formulado la ampliaciéon has-
ta el 2028, para poder cum-
plir con todos los componen-
tes establecidos dentro del
expediente”, afirmd Fernan-
dez. Ademas, aclar6 que los
cambios se concentran en el
cronograma y en la protec-
cion de las construcciones
previstas, mas no en una mo-
dificacion del ambito geogra-
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SEE invernadero y laboratorio en Huanuco:

Proyecto Papa Nativa Huamalies

fico de intervencion.

La reuniodn se desarrollé con
participacion de beneficia-
rios, representantes del Fren-
te de Defensa y actores vin-
culados a la atencion de con-
flictos. De acuerdo con la su-
pervisora, el encuentro per-
miti6 llegar a acuerdos vy re-
ducir la incertidumbre entre
los agricultores. “Se les ha
explicado que el proyecto va
a continuar, para que ellos
tengan tranquilidad. Hemos
llegado a un consenso muy
amenoy tranquilo”, sostuvo.
Sobre el equipo técnico, Fer-
nandez sefaldé que se man-
tiene la continuidad general
del personal. El unico cam-
bio mencionado correspon-
de a la zona de Pufos, don-
de se incorporara un nuevo
ingeniero extensionista.La
reformulacién del Proyecto
Papa Nativa garantizara la
construccion del invernade-
ro, los centros de acopio y el
laboratorio previstos en el ex-
pediente técnico, sin incre-
mentar el presupuesto de S/
37 millones.

Productores culminan cose-
chas y preparan réplicas en
Sus campos

La supervisora también ex-
plicé que los moédulos de-
mostrativos instalados entre

L
Qhora

2024 y 2025 cumplen una
funcion de aprendizaje para
los beneficiarios. Tras culmi-
nar las cosechas, los produc-
tores podran replicar lo tra-
bajado en sus propias parce-
las, con asistencia de los ex-
tensionistas del proyecto.
“Ellos tienen conocimiento
pleno. Ahora, con las cose-
chas de los modulos demos-
trativos, van a hacer una ré-
plica en sus campos y van a
estar asistidos por los mis-
mos extensionistas”, indico.
Segun la informacién brinda-
da, el proyecto interviene en
139 localidades y siete distri-
tos, entre ellos Llata, donde
se trabaja en 32 localidades.
La supervisora sefalé que
las cosechas se encuentran
en marcha y que la produc-
cion exacta podra conocerse
cuando concluyan las labo-
res, entre fines de este mes 'y
julio.

Fernandez mencion6 que se
vienen trabajando diversas
variedades de papa nativa,
entre ellas Papa Maria, Huay-
ro Macho, Sumac Soncco,
Qeqorani y Camorria, de
acuerdo con lo sefialado du-
rante la entrevista. También
indic6 que hubo afectacio-
nes climaticas por heladas y
granizadas entre diciembre y
abril, aunque precis6 que el
impacto dentro del ambito
del proyecto fue menor.
Finalmente, sobre la partici-
pacion de beneficiarios, la su-
pervisora indicé que el pro-
yecto mantiene una meta de
2818 productores en seis pro-
vincias de intervencion.
Explicd que, como ocurre en
este tipo de iniciativas, pue-
den registrarse renuncias y
reemplazos, pero la cantidad
total de beneficiarios se man-
tiene.

Por su parte, la Gerencia de
Desarrollo Econdémico de la
Municipalidad de Lima des-
taco que esta iniciativa es fun-
damental para impulsar el
crecimiento de los producto-
res de la selva central, facili-
tando una valiosa articula-
cién comercial y fomentando
el consumo interno de nues-
tra cultura cafetalera.

Datos del evento.-Feria: Villa
Rica: Raices del Centena-
rio.-Fechas: Del jueves 18 al
domingo 21 de junio.-
Horarios: Desde las 10:00
a.m..-Lugar: Alameda 28 de
Julio — Cercado de Lima.-
Costo: Ingreso totalmente li-
bre

-
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"EkReportan fuerte trafico heridos tras accidente en Santa Clara

Multiple choque entre tren

y bus en Carretera Central

Los primeros reportes indi-
caron que el siniestro se pro-
dujo en el sector cercano al
puente Santa Clara, donde
un tren impacto contra varios
vehiculos que se encontra-
ban detenidos debido al trafi-
co existente enlazona.

De acuerdo con la transmi-
sion de Orbita TV Oficial, el

accidente no se limité a una
sola unidad de transporte. El
medio informd sobre un cho-
que multiple que involucro6 a
un bus, una mototaxi y otros
vehiculos que quedaron atra-
pados en medio de la con-
gestion vehicular.

Segun el reporte oficial del
Cuerpo General de Bombe-

-
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ros Voluntarios del Peru, la
alertaingres6alas 3:28 p. m.
en las inmediaciones de la
Cooperativa Producciones
Especiales La Unién A, en
Ate.

Para la atencién de la emer-
gencia fueron movilizadas
cuatro unidades: las ambu-
lancias AMB138-2 y

AMB236-2, la unidad de res-
cate RES-169 y la autobom-
ba de rescate M169-1. Per-
sonal de serenazgo también
participd en las labores de
atencion y evaluacioén de da-
fos.

Las imagenes difundidas
desde el lugar mostraron ac-
ciones de rescate efectua-
das por equipos de emer-
gencia con apoyo de vecinos
y conductores que se encon-
traban en la zona cuando
ocurrié el accidente.

Congestion vehicular afec-
té laCarretera Central

Uno de los principales efec-
tos del siniestro fue el incre-
mento del trafico en la Carre-
tera Central y vias cercanas.
La circulacién se vio limitada
debido a la presencia de uni-
dades de emergencia, labo-
res de rescate y diligencias
de las autoridades compe-
tentes.

Segun la informacion difun-
dida desde el lugar, numero-
sos vehiculos permanecian
detenidos en el momento del
impacto. La situacion generd
largas filas y retrasos para
conductores que transitaban
por Santa Clara durante la
tarde del domingo.

Mientras continuaban las
evaluaciones técnicasy el le-
vantamiento de informacion,
las autoridades mantuvieron
el control de la zona para faci-
litar el trabajo de los equipos
de emergencia y restablecer
progresivamente el transito
en el sector.

El antropélogo indigena Gui-
llermo Naco Rossas, denun-
ciara penalmente al Jurado
Nacional de Elecciones-JNE
y la Oficina Nacional de Pro-
cesos Electorales-ONPE,
por presunta discriminacion
electoral en la Amazonia, en
particularmente en la provin-
ciaAtalaya.

Luego de la segunda vuelta
electoral, el antropologo y di-
rigente indigena, anuncio
desde Atalaya que, presen-
tara una denuncia penal con-
tra representantes del JNE y
la ONPE, debido a la falta de
informacion electoral en len-
guas originarias dirigida a los
pueblosindigenas de la Ama-
zonia.

Segun el profesional, las enti-
dades electorales estarian in-
cumpliendo su deber de ga-
rantizar una comunicacion in-
tercultural efectiva en un pro-
ceso fundamental parala de-
mocracia peruana.

Detallo que, no existe una
campafa informativa sufi-
ciente en las lenguas de los
pueblos indigenas, pese a
que Ucayali alberga mas de

Por discriminacion electoral

Antrop. Naco
denunciara al INEy ONPE

25 culturas originarias vivas.

“El Estado tiene la obligacion
de respetary promover la co-
municacion intercultural. La

ausencia de informacion elec-

toral en nuestras lenguas
constituye una forma de dis-
criminacion, mas aun cuan-
do existen recursos y presu-
puesto para hacerlo”, afirmé.

Naco Rosas, recordé que la
Constitucion Politica del Pe-
ru reconoce el derecho a la
identidad étnica y cultural (ar-
ticulo 2, inciso 19) y estable-
ce que las lenguas origina-
rias son idiomas oficiales en
las zonas donde predominan
(articulo 48).

Asimismo, laLey N.° 29735y
el Convenio 169 dela OIT ga-
rantizan el derecho de los
pueblosindigenas arecibirin-

formacion y atencion en su
propia lengua. El dirigente ex-
preso especial preocupacion
por la provincia de Atalaya,
donde -segun indicé- no se
han difundido mensajes ra-
diales ni televisivos sobre la
segunda vuelta electoral en
lenguas originarias.

La denuncia anunciada re-

CM

abre el debate sobre la inclu-
sion intercultural en los pro-
cesos electorales y la nece-
sidad de que la informacién
publica llegue de manera
oportuna, comprensible y res-
petuosa de la diversidad cul-
tural a todos los ciudadanos
del pais. (Colaborador: W La
Torre)
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Y tradiciones,por el centenatio del distrito con mas de 50 productores:

Villa Rica lleva a Lima
cafe y gastronomia

Reconocida internacional-
mente por la excelencia de
su grano de exportacion, Vi-
lla Rica se prepara para de-
mostrar que su verdadera ri-
queza radica en su gente y
sus costumbres. Del jueves
18 al domingo 21 de junio, la
Alameda 28 de Julio en el
Cercado de Lima sera el es-
cenario de «Villa Rica: Rai-
ces del Centenario», una fe-
ria que congregara a mas de
50 productores para compar-
tir la identidad, el turismo vi-
vencial y el orgullo pluricultu-

ral de este distrito de la selva
central.

Orq_an_izada or la Camara
de Turismo, Produccion, Eco-

logia y Cultura de Villa Rica
en alianza con la Municipali-
dad de Limay el apoyo de la
Municipalidad Distrital de Vi-
lla Rica, esta segunda edi-
cién de la feria conmemora
los cien afios de fundacién
del pueblo, establecida el 28
de 'tullo de 1925 bajo la guia
de Leopoldo Krauss.
Ellatido de tres culturas

La propuesta de este afio
busca sumergir a los visitan-
tes limefios en el estilo de vi-
da villarricense, un mestizaje
Unico forjado por tres mun-
dos: la originalidad de la et-
nia originaria Yanesha, la he-
rencia de los colonos austro-
alemanes y el empuje de la
migracion andina.

Todo este acervo cultural co-
brara vida en el centro de la
capital a través de pasaca-
lles, danzas tipicas, tradicio-
nes y juegos interactivos.
Ademas, la delegacion sel-
vatica llega respaldada por
importantes hitos de conser-
vacion y calidad: Villa Rica
fue la primera zona del Peru
en obtener la Denominacion
de Origen para su café (Inde-
copi, 2010), el primer «Pue-
blo con Encanto» de su re-

giéon, un «Bosque Modelo»
y forma parte de la Reserva
de Biosfera Oxapampa-
Ashaninka-Yanesha, reco-
nocida porla UNESCO.

Mucho més que la capital
del café

El evento contara con un
amplio patio gastrondmico y
zonas de venta directa don-
de los asistentes podran ad-
quirir cafés de especialidad,
pero también descubrir la di-
versificacion de la zona. Se
ofreceran chocolates arte-
sanales, miel, cervezas lo-
cales y frutos exoticos como
la pitahaya, el quito quito y
la caigua.

«Queremos mostrar que en
Villa Rica no solo tenemos
café. Aunque es nuestro pro-
ducto bandera, la agricultu-
raeslabase de nuestra eco-
nomia y en esta feria trae-
mos una gran variedad de
derivados», detalla Ibon
Yohann, productora y baris-
ta especializada. «Busca-
mos gue nos conozcan co-
mo villarricenses. Hemos lo-
?raqo_fusionar la agricultura
radicional con el turismo vi-
vencial; hoy quienes nos vi-
sitan pueden iralas fincas y
vivir la experiencia y la tra-
zabilidad desde el origen».

La cafetera mas grande del
mundo y opciones por el
Diadel Padre

Coincidiendo con las cele-
braciones del Dia del Pa-
dre, la feria se perfila como
el destino ideal para disfru-
tar en familia o encontrar un
regalo organico y natural.
Entre los principales atracti-
vos visuales y gastronémi-
cos, el evento exhibira la ca-
fetera mas grande del mun-
do, la cual estara acompa-
fiada de degustaciones

uiadas por expertos baris-
as.
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Enfermedad renal cronica silenciosa afecta a 1 de cada 10 peruanos

Enfermedad Renal Cronica
afecta a1de cada 10 peruanos

La enfermedad renal cronica
(ERC) es una de las patolo-
gias de mayor crecimiento
en el pais y avanza de forma
silenciosa hasta etapas avan-
zadas. Segun EsSalud, alre-
dedor del 11% de los perua-
nos padece esta enferme-
dad, y gran parte de los ca-
sos podria prevenirse con ha-
bitos saludables y controles
médicos oportunos.
Defensoria del Pueblo alerta
hallazgo de 41 cédulas de vo-
tacion marcadas en Floren-
cia de Moray Viru La Defen-
soria del Pueblo reporto la
aparicion de cédulas de vota-
cién previamente marcadas
durante la jornada de la se-
gunda vuelta presidencial en
la regién La Libertad. La si-
tuacion fue detectada en me-
sas de sufragio de los distri-
tos de Florencia de Moray Vi-
rd, generando preocupacion
entre las autoridades encar-
gadas de supervisar el pro-
ceso electoral.

La jefa de la Defensoria del
Pueblo en La Libertad, Maria
del Carmen Olortegui, infor-
mo que se hallaron 38 cédu-
las marcadas en una mesa
de votacion ubicada en Flo-
rencia de Mora y otras tres
en una mesa del distrito de Vi-
rd. Segun explicod, las mar-
cas encontradas invalidaban
elvoto de los electores.

“El mayor reto es evitar que
la enfermedad aparezca. Cui-
dar los riflones implica man-
tener habitos sencillos y
constantes, como controlar
el peso, medirla presion arte-
rial y evitar el consumo exce-
sivo de sal o de analgésicos
sin receta”, sefial6 el Dr. Gi-
raldo Paredes Chavez, ne-
frologo de la Clinica Stella
Maris. Factores de riesgo y
tamizaje

Entre los principales factores
de riesgo destacan la diabe-
tes, la hipertension arterial,
el sobrepeso, el tabaquismo
y los antecedentes familiares
de enfermedad renal. La de-
teccion temprana mediante
analisis de sangre y orina es
fundamental para identificar
el dafio antes de que se vuel-
vairreversible.

“Lo que mas nos preocupa
ahorita son los locales con
esas cédulas que estan mar-
cadas. En Florencia de Mora
ha habido 38 cédulas marca-
das y tres en Viru”, declar6
durante una entrevista a
RPP.

La funcionaria precisé que
los casos fueron reportados
de inmediato a los organis-
mos electorales competen-
tes para que adopten las me-
didas correspondientes. En
ese sentido, indicé que las
mesas afectadas fueron rea-

signadas dentro de los mis-
mos locales de votacion con
el fin de garantizar la conti-
nuidad del proceso y evitar
perjuicios a los ciudadanos.
“Se da informe al Jurado Na-
cional de Elecciones y a la
ONPE, y ellos ya han resta-
blecido estas mesas. Se rea-
signan en el mismo local y
contintala votacion”, senalo.
Pese a estas incidencias,
Olortegui afirmé que el pro-
ceso electoral se desarrolla-
ba con normalidad en la re-
gion. Asimismo, destaco que
la Defensoria del Pueblo
mantiene supervision perma-
nente en los 495 locales de
votacion de La Libertad me-
diante una plataforma de mo-
nitoreo en tiempo real.

Las autoridades contintan
realizando el seguimiento de
los casos reportados para de-
terminar las circunstancias
en las que aparecieron las cé-
dulas marcadas y garantizar
la transparencia de la jorna-
da electoral.

Segun el especialista, las per-
sonas con estas condiciones
o mayores de 55 afios debe-
rian realizarse un tamizaje
anual. En pacientes con diag-
nostico previo o con deterioro
moderado de la funcion re-
nal, los controles deben efec-
tuarse cada tres a seis me-
ses, especialmente si pre-

Granos andinos, frutas y alimentos peruanos

sacha inchi, maca, camucam,

64ca0 nibs S¢ luciran en Corea
@,

La Comisiéon de Promocion
del Peru para la Exportacion
y el Turismo (PROMPERU)
participara en Seoul Food
2026, que se realizara del 9
al 12 de junio en Goyang, Co-
rea del Sur, con una selec-
cion de alimentos naturales,
funcionales y con valor agre-
gado.

La presencia del Peru en es-
ta feria responde al interés
de ampliar su participaciéon
en Asia, especialmente en
un mercado donde los com-
pradores buscan productos
practicos, saludables, segu-
ros y adaptados a nuevas ten-
dencias de consumo.
La delegacion peruana mos-
trara una canastadiversa, ca-
paz de atender tanto al con-
sumidor final como a la in-
dustria alimentaria, el canal
Horeca y los servicios de ali-
mentacion.

Uno de los focos de esta edi-

sentan albuminuria o pérdida
progresiva de la funcion re-
nal. Medidas para cuidar los
rifiones

El Dr. Paredes Chavez reco-
mendo6 seguir habitos salu-
dables que ayudan a preser-
var la funcién renal. Entre las
principales medidas desta-
can:Mantener una alimenta-
cién baja en sodio y protei-
nas animales.-Controlar la
presion arterial de manerare-
gular.-Evitar la automedica-
cién con analgésicos u otros
farmacos sin receta.-Reducir
el sedentarismo y mantener-
se fisicamente activo.
Mantenerse bien hidratado
para favorecer la salud de los
rifiones.

“Cuidar los rifiones no re-
quiere grandes cambios. Es
cuestion de disciplina y aten-
cién a los signos de alerta pa-
ra detectar la enfermedad en
una etapa temprana”, con-

cluyo el especialista.

Aguay alimentacion: clave
paralasaludrenal

El consumo adecuado de
agua es fundamental para la
salud de los rifiones, ya que
ayuda a eliminar desechos y
toxinas del cuerpo a través
de la orina, previene la for-
macién de calculos renales
al diluir los minerales y ase-
gura un flujo sanguineo ade-
cuado para su correcto fun-
cionamiento. La deshidrata-
cion puede forzar a los rifio-
nes a trabajar en exceso, au-
mentando el riesgo de dafio
renal.

Mantener una buena salud
renal también requiere ali-
mentacion que favorezca su
funcionamiento y reduzca la
carga de toxinas en el orga-
nismo. Entre los mas benefi-
ciosos se encuentran las fru-
tas, como arandanos, man-
zanasy uvas, por su alto con-

cion serala promocion de fru-
tas congeladas, ingredientes
funcionales, granos andinos
y superalimentos. Empresas
peruanas presentaran man-
go, palta, arandanos, fresa,
pifia, chirimoya, licuma, ma-
racuya y otros productos en
formatos congelados, pulpas
o presentaciones para usoin-
dustrial, junto con quinua or-
ganica y convencional, sa-
chainchi, maca, camu camu,
cacao nibs, proteinas vege-
tales y aceites ricos en ome-
ga.

La participacion se desarro-
llara bajo la marca Super
Foods Peru, paraguas de pro-
mocioén que reune alimentos
reconocidos por su origen,
calidad, biodiversidad y apor-
te nutricional. Este posicio-
namiento permite presentar
al pais como proveedor de
productos que van mas alla
de la materia prima y pueden

insertarse en categorias de
mayor valor.

Corea del Sur representa un
mercado de interés para la di-
versificacion de la oferta ex-
portable peruana. El desafio
actual es ampliar el portafolio
hacia alimentos procesados,
congelados, ingredientes fun-
cionales y productos listos o
semi listos para nuevos habi-
tos de consumo.

Este mercado muestra ade-
mas un desempefio favora-
ble para la oferta peruana.
En 2025, las exportaciones
peruanas no tradicionales a
Corea del Sur sumaron USD
529 millones, avanzando
56,14 % respecto al afio ante-
rior. En la canasta agroex-
portadora destacan los agua-
cates o paltas, que alcanza-
ron USD 19,13 millonesy cre-
cieron 40,06 %, asi como las
uvas frescas, con USD 16,53
millones.

ohora

tenido antioxidante, y las ver-
duras de hoja verde, como
espinaca y col rizada, que
aportan nutrientes esencia-
les.

Los pescados ricos en ome-
ga-3, como el salmén, ayu-
dan a controlar la presion ar-
terial, mientras que el agua
pura, los cereales integrales
y las legumbres favorecen la
depuraciéon del organismo.
De manera complementaria,
es fundamental reducir el
consumo de sal, azucary ali-
mentos ultraprocesados, ya
que estos aumentan la carga
de trabajo de los rifiones y
pueden contribuir a su dete-
rioro con el tiempo. 10 habi-
tos para cuidar tus rinones
Hidratacion: beber 1,5 a 2 li-
tros de agua diarios..-
Alimentacion saludable: fru-
tas, verduras, granos inte-
grales y legumbres; reducir
sal, azucar y ultraprocesa-
dos.-Control de presion arte-
rial: medirla regularmente y
seguir tratamiento si es nece-
sario.-Control de glucosa: vi-
gilar niveles y seguir dieta
adecuada.-Peso saludable:
mantenerlo mediante dieta y
ejercicio.-Ejercicio regular:
30 minutos diarios de activi-
dad moderada

Evitar tabaco y alcohol en ex-
ceso: protegen los vasos re-
nales y la presién arterial..-
No automedicarse: evitar
analgésicos como ibuprofe-
no o paracetamol sin indica-
cion.Controles médicos pe-
ribdicos: creatinina, orina y
presion arterial, especial-
mente si hay riesgo.Dormir y
manejar el estrés: descanso
adecuado y técnicas de rela-
jacion protegen los rifiones.

I B B R R EREERREREN

Estos resultados abren espa-
cio para posicionar nuevas
presentaciones con mayor
valor agregado, como con-
gelados, pulpas, snacks, in-
gredientes funcionales y su-
peralimentos.

PROMPERU, entidad ads-
crita al Mincetur, participa de
manera sostenida en Seoul
Food desde 2014, lo que ha
permitido generar vinculos
con compradores coreanos y
reforzar la imagen del Peru
como origen de alimentos de
calidad. En esta edicién, la
participacion junto a ADEX,
busca ampliar la presencia
de productos con valor agre-
gado y acercar la oferta pe-
ruana a profesionales del
sector alimentario, distribui-
dores, importadores y otros
actores del canal comercial
en uno de los mercados mas
dinamicos de Asia.
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En el pabellon Pymexporta

PYMES BUSCARAN NUEVOS
MERCADOS EN EXPOALIMENTARIA

Domingo 07 de junio-. Con el
objetivo de incursionar en
mas mercados internaciona-
les y consolidar la presencia
en los ya ganados, un grupo
de pequeiias y medianas em-
presas (pymes) peruanas for-
maran parte del pabellon
Pymexporta enla 18° edicion
de la Expoalimentaria (EA)
—la feria de alimentos y bebi-
das mas importante en la re-
gion— informo la Asociacion
de Exportadores (ADEX).
Las pymes que confirmaron
su participacion hasta el mo-
mento son Agricola del Sur
Pisco (Inca Green Coffee),
XM Agro Business E.I.LR.L.,
Xnaxs Export S.A.C., Agua-
cates Frescos del Peru
S.A.C., Representaciones
Agroindustriales Xander (Ra-
sil), Semillas Granos y Fru-
tos del Peru E.I.LR.L., Adelmi
Global Food S.A.C., Tierra
del Monte S.R.L. e Inversio-
nes DelifruitE.l.R.L.

A este grupo se uniran otras

pymes que tendran stands
propios en la Expoalimenta-
ria y seran parte de los pabe-
llones especializados como
el Salén del Pisco, el Salén
de Cacao y Café y los pabe-
llones de los diferentes go-
biernos regionales.

La jefa de Pymeadex, Janet
Retamozo Casas, destacé la
trascendencia de ese certa-
men como vitrina comercial
para los expositores, quie-
nes tendran contacto directo
con compradores, conoce-
ran sus opiniones, obtendran
un feedback sobre sus pro-
ductos y ampliaran su lista
de potenciales clientes.
Subray6 la importancia de
que las mipymes exportado-
ras —que en el 2025 repre-
sentaron el 90.9% del total
de empresas que envian sus
productos al exterior (8 mil
296 de un stock de 9 mil
126)— participen en espacios
como la Expoalimentaria,
pues les permitira fortalecer

su presencia en el exterior,
generar nuevos contactos co-
merciales y acceder a opor-
tunidades concretas de nego-
cio.

Productos

El portafolio de Agricola del
Sur Pisco S.A.C. esta inte-
grado por paltas, uvas, man-
darinas y granadas; el de XM
Agro Business E.I.R.L. por
especias, condimentos y be-
bidas naturales; el de Xnaxs
Export S.A.C. por snacks sa-
ludables, cerealesy chips ex-
truidos; el de Aguacates Fres-
cos del Pera S.A.C. por pal-
tas, arandanos, mango, jen-
gibre y curcuma; y el de Rasil
snacks por barras saluda-
bles a base de superfoods.
Por su parte, Semillas Gra-
nosy Frutos del Perd E.I.R.L.
exhibira mandarinas, limo-
nes, jengibre, granada y pal-
ta; Adelmi Global Food
S.A.C. salsas y cremas di-
versas; Tierra del Monte
S.R.L. sal de maras, panela

piurana, maca negra gelati-
nizada, camu camu, pimien-
ta negra de Ucayali y café
Kuntu; e Inversiones Delifruit
E.I.R.L. mandarinas.

La participacion de estas em-
presas responde al creciente
interés internacional por ali-
mentos saludables y produc-
tos con valor agregado, seg-
mentos en los que el Pert ha
fortalecido su presencia en
los ultimos afios.

Sudamérica 2026 y se posiciona entre los destinos mas competitivos de la region

Peril Suma 21 nominaciones
World Travel Awards

Peru vuelve afiguraren el es-
cenario internacional del tu-
rismo con una participacion
destacada en unade las com-
petencias mas reconocidas
del sector. Enla edicion 2026
de los World Travel Awards
Sudamérica, el pais suma 21
nominaciones, una cifra que
supera la del afio anterior y
que lo posiciona entre los

rincipales contendientes de
aregion. El certamen, consi-

derado un referente global
en laindustria turistica desde
su creacion en 1993, relne a
destinos, instituciones y ser-
vicios que compiten por el re-
conocimiento en distintas ca-
tegorias. En ese contexto, la
presencia peruana refleja
una estrategia sostenida pa-
ra mantenerse en los prime-
ros lugares, respaldada por
resultados obtenidos en edi-
ciones previas. El proceso

de votacion ya se encuentra
en marcha y abre la posibili-
dad de que el pais incremen-
te el numero de galardones
obtenidos en 2025. La ex-
pectativa se centra en repetir
y ampliar los logros, en una
competencia que reune a
destinos consolidados de
Sudamérica. Peru participa
este afio con 21 nominacio-
nes, cinco mas que en la edi-
cion anterior. Esta expansion
abarca categorias que van
desde atractivos turisticos
emblematicos hasta seg-
mentos especializados co-
mo turismo de negocios, na-
turalezay gastronomia.

Los World Travel Awards, se-
gun su propia organizacion,
se establecieron para “reco-
nocer, recompensar y cele-
brar la excelencia en todos
los sectores de la industria
del turismo”. En la actuali-
dad, sus resultados funcio-
nan como un estandar de re-
ferencia dentro del sector.

El incremento en nominacio-
nes coloca al pais en una po-
siciébn competitiva frente a
otros destinos de la region,
en un escenario donde la di-
versificacion de la oferta tu-
risticaresulta clave.
Categorias clave y antece-
dentes de Peru

Entre las postulaciones mas
relevantes figura Machu Pic-

chu en la categoria de Mejor
Atraccion Turistica de Sud-
américa. El sitio arqueoldgi-
co acumula ocho reconoci-
mientos consecutivos entre
2018 y 2025, lo que refuerza
su peso dentro del certamen.

En el ambito cultural, Peru
compite como Mejor Destino
Cultural de Sudamérica, cate-
goria en la que registra diez
victorias en los ultimos afios.
A esto se suma su presencia
en la categoria de Mejor Des-
tino Culinario, donde obtuvo
doce galardones desde
2012. El pais también partici-
pa en categorias vinculadas
a sostenibilidad y naturaleza,
como Mejor Destino Verde
de Sudamérica, donde cuen-
ta con premios obtenidos en
distintas ediciones. Ademas,
busca repetir el reconoci-
miento como Destino Turisti-
co Liderde Sudamérica, con-
segwdo por primera vez en
2024.

Lima y otros destinos en
competencia

La capital peruana concentra
varias nominaciones dentro
del certamen. Lima compite
como destino urbano, cultu-
ral, de negocios, de eventos
y escapadas urbanas, ade-
mas de figurar en la catego-
ria de destino romantico.

En paralelo, otros puntos del
pais aparecen en categorias
especificas. Mancora compi-
te como destino de playa,

|

La Expoalimentaria 2026 se
realizara del 23 al 25 de sep-
tiembre en el Centro de Expo-
siciones Jockey y proyecta
superar los 31 mil visitantes y
reunir a mas de 735 exposi-
tores. Ademas, incluira rue-
das especializadas, visitas a
plantas productivas y otros
mecanismos orientados a fa-
cilitar acuerdos comerciales
de alto valor.

Datos:-Las empresas que de-
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seen ser parte de la Expoa-
limentaria pueden contac-
tar alos siguientes correos:
michel.machu-
ca@adexperu.org.pe y ja-
net.retamo-
zo@adexperu.org.pe.-
Los auspiciadores de la fe-
ria Expoalimentaria son:
Evergreen Line, Talma,
Alfosac, Interbank, Garan-
tia Capital, Coface y Uni-
versidad de Lima.

mientras que propuestas vin-
culadas a turismo de natura-
leza, aventura y avistamien-
to de fauna amplian la repre-
sentacion nacional.

El reconocimiento al turismo
responsable también forma
parte de la participacion pe-
ruana, con el “Sendero de las
Llamas”, iniciativa 8ue ya ob-
tuvo premios en 2022, 2023
y 2024

Proceso de votacién y par-
ticipacion del publico

La votacion para los World
Travel Awards Sudamérica
2026 comenzo el 30 de mar-
zoy se extendera hasta el 12
de junio. El proceso se reali-
za a través del portal oficial
del certamen, donde los
usuarios deben crear una
cuenta para emitir su voto.

Tras completar el registro, el
sistema solicita la validacion
mediante correo electrénico.
Una vez confirmada la identi-
dad, el participante puede se-
leccionar las categorias y
apoyar a los destinos de su
preferencia.

El resultado final dependera
tanto de la evaluacion del
sector como de la participa-
cion del publico, en una dina-
mica que define a los gana-
dores de una de las distincio-
nes mas reconocidas del tu-
rismo internacional.

Lista completa.-Mejor Atrac-
cion Turistica de Sudaméri-
ca: Machu Picchu.-Mejor

Destino Cultural de Sud-
américa: Peru.-Mejor Des-
tino Culinario de Sudaméri-
ca: Peru.-Mejor Destino
Verde de Sudamérica: Pe-
ra.-Destino Turistico Lider
de Sudamérica: Peru.-
Mejor Destino de Turismo
de Aventura de Sudaméri-
ca: Peru.-Destino Lider de
Naturaleza de Sudamérica:
Peru.-Destino Lider de Pla-
ya de Sudamérica: Manco-
ra.-Destino Lider de Cruce-
ros de Sudamérica: Peru.-
Destino Lider de Avista-
miento de Ballenas de Sud-
américa: Perl.-Destino Li-
der de Turismo Deportivo
de Sudamérica: Peru.-
Destino Turistico Juvenil Li-
der de Sudamérica: Peru.-
Destino mas Romantico de
Sudamérica: Lima.-
Destino Lider para Viajes
de Negocios de Sudameri-
ca: Lima.-Destino Lider de
Escapada Urbana de Sud-
américa: Lima.-Mejor Des-
tino Urbano de Sudaméri-
ca: Lima.-Ciudad Cultural
Lider de Sudamérica: Li-
ma.-Destino Lider de Festi-
vales y Eventos de Sud-
américa: Lima.-Destino Li-
der para Reuniones y Con-
ferencias de Sudamérica:
Lima.-Premio de Turismo
Responsable de Sudaméri-
ca: Sendero de las Lla-
mas.-Mejor Oficina de Tu-
rismo de Sudamérica:
Promperu.
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Por primera vez, la ciudad ob-
tuvo la Jerarquia 3 otorgada
or el Ministerio de Comercio
xterior y Turismo (Mince-
tur), un importante reconoci-
miento que le permite ingre-
sar oficialmente al Inventario
Turistico Nacional, consoli-
dando su posicién como uno
de los destinos mas repre-
sentativos y atractivos del
pais.
Este logro constituye un hito

jeraquia 3 de

trascendental para la provin-
cia y para toda la region San
Martin, pues reconoce el
enorme valor cultural, histori-
co, arquitectonico y turistico
que posee Lamas, una tierra
que ha sabido preservar sus
tradiciones, costumbres y ex-
presiones culturales a lo lar-
godeltiempo.

Lamas avanza hacia la cons-
truccion de su Plan de Desa-
rrollo Turistico Local

AHORA-AVISO

Ingresar oficialmente al Inventario Turistico Nacional,:

Lamas obtuvo

| Mincetur

Goresam impulsa la confor-
macion de un equipo técnico
multisectorial que liderara el
proceso de planificacion tu-
ristica en el distrito

Con el objetivo de fortalecer
la gobernanza turistica y pro-
mover una planificaciéon par-
ticipativa en el distrito de La-
mas, el Gobierno Regional
de San Martin, através de la
Direccion Regional de Co-
mercio Exteriory Turismo, en

coordinaciéon con la Munici-
alidad Provincial de Lamas,
levé a cabo una charla de
sensibilizacion y motivacion
dirigida a actores locales del
sectorturismo.

Esta actividad se desarrolld
en el marco del proceso de
asistencia técnica parala ela-
boracién o actualizacién del
Plan de Desarrollo Turistico
Local (PDTL)de Lamas, dan-
doinicio a la primera fase del
proceso: el Disefio del Entor-
no Institucional. Esta etapa
busca consolidar las bases
organizativas necesarias pa-
ra una planificaciéon ordena-
da, inclusiva y con enfoque
territorial.

Durante el encuentro, se
identific6 a 20 actores clave
del &mbito turistico local en-
tre ellos representantes del
gobierno municipal, sector
privado, academia y socie-
dad civil quienes infegraran
el Equipo Técnico de Turis-
mo del distrito. Este equipo
sera responsable de liderar,
validar y acompafiar cada
etapa del I;_groceso de formu-
lacion del PDTL, asegurando
3ue las decisiones respon-

an a las caracteristicas, po-
tencialidades y prioridades
del territorio.

Con esta iniciativa, el Go-
bierno Regional de San Mar-
tin reafirma su compromiso
con el fortalecimiento de la
estion turistica local, apos-
ando por modelos de desa-
rrollo sostenible, inclusivos y
articulados con los distintos
niveles del Estado y la comu-
nidad.

La iniciativa busca acercar la
oferta turistica de la region
Amazonas a la cadena co-
mercial de Limay Callao, pro-
moviendo nuevas experien-
cias de naturaleza, cultura,
aventura y gastronomia .
Con el objetivo de fortalecer
la promocién del turismo in-
ternoy acercar la oferta turis-
tica de la Amazonia peruana
a los principales actores del
sector, la Comision del Peru
para la Exportacion y el Tu-
rismo (PROMPERU) llevara
a cabo el seminario de turis-
mo “Vivelo en la Selva”—Re-
gién Amazonas el proximo
martes 12 de mayo en la ciu-
daddelLima.

El evento se desarrollara en
el Auditorio Basadre, ubica-
doen Sanlsidro, y estara diri-
gido a agencias de viajes,
operadores turisticos y re-
presentantes de la cadena
comercial de Lima y Callao,
con el proposito de brindar in-
formacion actualizada sobre
la oferta turistica de la region
Amazonas, incluyendo sus
principales atractivos, expe-
riencias, servicios e infraes-

Para descubrir lo mejor de la region Amazonas

tructura.

Esta iniciativa forma parte de
las acciones estratégicas de
PROMPERU, entidad ads-
crita al Mincetur, orientadas
a impulsar los viajes a nivel
nacional, fomentar la diversi-
ficaciéon de destinos y contri-
buir a la dinamizaciéon de la
economia local mediante el
fortalecimiento del turismo in-
terno. Durante la jornada, los
asistentes podran conocer
de primera mano nuevas ex-
periencias vinculadas al tu-
rismo de naturaleza, aventu-
ra, gastronomia y turismo co-
munitario.

Asimismo, se generara un es-
pacio de articulacion entre
empresas del sector, promo-
viendo la inclusion de la re-
gion Amazonas en los porta-
folios comerciales de las

agencias de viaje.

El seminario también conta-
ra con actividades comple-
mentarias como muestras de
artesania, catering regional,
entre otros; ofreciendo una
experiencia integral que per-
mitira a los participantes co-
nectar con la identidad y ri-

queza cultural de la selva pe-
ruana.

El evento se realizara de
9:30a.m.ab5:00p. m.ylosin-
teresados podran inscribirse
previamente a través del si-
guiente enlace:
https://forms.gle/1SN5miiwW
XHjT5Xeu9.
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Jr. independencia Nro 124 Telf. 574932 Liliana Saravia Cabezudo

CIERRA TUS OIDOS
Eran un anciano y un nifio que viajaban con un burro. Camina-
ban al lado del jumento cuando atravesaban un pueblo. Un gru-
podenifiosserio de ellos gritando:
-iMirad qué par de tontos! De manera que tienen un burroy van
los dos andando. Porlo menos el viejo podria subirse a él.
Entonces el anciano se subi6 al burro y ambos siguieron la mar-
cha. Al pasar otro pueblo, algunas personas se indignaron al ver
al viejo sobre el burro y dijeron:
-Parece mentira. El viejo comodamente sentado en el burro y el
pobre nino caminando.
Viejo y nifio intercambiaron sus puestos. Al llegar a la siguiente
aldea, la gente comenté:
- iEsto si que es intolerable! El muchacho sentado en el burro y
el pobre anciano caminando a su lado.
Puestas asi las cosas, el viejo y el nino se subieron al burro. Poco
después venian un grupo de campesinos por el camino. Les vie-
rony les dijeron:
-iEs vergonzoso lo que hacéis! Vais a reventar al pobre animal.
Elviejoy el nifnio tomaron la determinacion de cargar al burro so-
bre sus hombros, pero entonces la gente se mofo6 de ellos dicién-
doles:
-Nunca vimos una gente tan boba. Tienen un burroy en lugar de
montarlo, lo1llevan a cuestas.
De repente el burro se revolvi6 con fuerza y se desplomo a un ba-
rranco, hallando la muerte. El viejo, stibitamente, instruyoé al
muchacho:
-Querido mio, si escuchas las opiniones de los demas y les haces
caso, acabaras mas muerto que este burro. ¢Sabes lo que te di-
go? Cierra tus oidos a la opiniéon ajena. Que lo que los demas di-
cen te sea indiferente. Escucha tinicamente la voz de tu corazon.
NUEVAACROPOLIS
CURSO DE ORATORIA: EL ARTE DE HABLAR EN PUBLICO.
Vence tus temores, descubre todo el potencial que tienes. Domi-
naun escenario. Iniciamos el lunes 8 de Agosto Para nifios inicio
sabado 6 de agosto. Inférmate.
Estamos en Jr. Independencia 124 Pucallpa Telf 574932 cel
961615060 rpm #530004
PROGRAMA RADIAL FILOSOFIA PARA LA VIDA. Esciuicha-
nos en Radio Inspiracion 107.1 FM Un programa donde apren-
des, reflexionas y te conoces a ti mismo. Estamos de Lunes a
Viernes de 9:00a10:00 am

<Receta>del Dia

Arroz con pollo
primavera

Prof

Ingredientes
-1 cebolla grande picada fina
- 1/4 taza de aceite

-300gdearroz
- 1/2litro de caldo de ave
- 2 zanahorias tiernas cortadas -2 hojas de laurel

en cubitos
-2 pechugas de pollo gusto

- 2 zapallitos redondos -1/2 vasode vino blanco seco
- 1 aji rojo cortado en tiritas -150gdetomatitos cereza
cortas; -1tazadearvejas.

Preparacion:

Freir en una cazuela o cacerola la cebolla en el aceite hasta
dorarla; agregar las pechugas cortadas en cubitos y las ho-
jas de laurel, mezclar y rehogar unos minutos. Agregar el vi-
no, los zapallitos cortados en cubitos y las zanahorias.
Cocinar unos minutos e incorporar el arroz, el caldo y los con-
dimentos. Continuar la coccion a fuego moderado hasta que
el arroz esté al dente. Afiadir el aji, las arvejas vy, si fuera ne-
cesario, mas caldo caliente. Completar la coccion del arroz,
agregar los tomatitos calentandolos solo un minuto y retirar
la preparacion del fuego.

-sal, pimienta y nuez moscada, a
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DEPORTES

Florentino Perez fue reelegido
como presidente del Real Madrid

Florentino Pérez ha sido ree-
legido como presidente del
Real Madrid, tras superar en
las elecciones a Enrique Ri-
quelme.

A través de Real Madrid TV

se dio a conocer la victoria de
Pérez, quien anuncio su vic-
toria en una comparecencia
en un hotel madrilefio.

Los socios del Real Madrid
optaron, 20 afios después de

las ultimas elecciones con
mas de un candidato, por la
continuidad de Florentino Pé-
rez, que se presentoé con Jo-
sé Mourinho, Ibrahima Kona-
té, Denzel Dumfries y un fi-

chaje de 150 millones de eu-
ros como reclamo.

Sin oposicion desde 2009,
tras ganar la presidencia en
el afo 2000y dejarla en 2006
para volver tres afios des-
pués, y reelegido en enero
de 2025 para un quinto man-
dato, Pérez conserva un
mando que lleva ostentando
23 afos.

Florentino tras ser reelegido
presidente del Real Madrid
Florentino Pérez, ganador
de las elecciones a la presi-
dencia del Real Madrid, afir-
moé que seguira en el club
blanco para defenderlo y tra-
bajar por seguir ganando titu-
los y estar orgullosos del me-
jor estadio del mundo, el San-
tiago Bernabéu.

"Este el Real Madrid que que-
remos, un Real Madrid inde-
pendiente. Aqui estoy para
defender al Real Madrid. Va-
mos a seguir trabajando para
seguir ganando titulos", indi-
céenuninicio.

"Para estar orgullosos del
mejor estadio del mundo, de
que vuelva uno de los mejo-
res entrenadores del mundo
(Mourinho). Conmigo el Real
Madrid es y seguira siendo
siempre de sus socios", fina-
lizo.

Lamine Yamal, Nico Wi-
liams y Victor Muioz, fut-
bolistas de la seleccion es-
pafiola en proceso de recu-
peracion debido a sendas
lesiones musculares, seran
baja para el amistoso ante
Peru.

Los futbolistas no entrena-
ron este domingo previo al
viaje a Puebla donde se lle-
vara a cabo el cotejo, nitam-
poco formaron parte de la
comitiva que partio a Méxi-
co. Por ello, permaneceran
en el campo base de Chat-
tanooga para continuar con
su proceso de recupera-
cion.

El extremo del Barcelona
se lesiono el pasado 22 de
abril, en el duelo contra el
Celta de la trigésimo terce-
ra jornada de LalLiga; el del
Athletic padecié una dolen-
ciamuscular el 10 de mayo,
contra el Valencia; y el de
Osasuna se lesiond en el
tramo final del curso ligue-
ro.

El partido entre Peru vs
Espana se disputara este lu-
nes 8 de junio en el estadio

Sin sus principales figuras

Las hajas de Espaiia para enfrentar

ua'w:

Cuauhtémoc de Puebla,
México. El recinto tiene ca-
pacidad para 51 726.

El partido entre Peru vs
Espafa se disputara este lu-
nes 8 de junio en el estadio
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Cuauhtémoc de Puebla,
México. El recinto tiene ca-
pacidad para 51 726.

Lunes 08 de
junio 2026

13

Dinamarca contra Ucrania
4

Con Christian Eriksen en

el campo, Dinamarca ju-
g6 contra Ucrania en con-
dicién de local en un
amistoso previo al Mun-
dial 2026.

No obstante, el volante
Christian Eriksen sufrio
una emergencia en ple-
no cotejo. Y es que el me-
diocampista se desmayo
a los 64 minutos del par-
tido. Hay que tener en
cuenta que en la Euroco-
pa 2021 sufrié6 un paro
cardiaco frente a Finlan-
dia.

Alos 65 minutos del due-
lo, Eriksen estaba cerca
del area ucraniana y en
el transmision oficial por
TV se vio que se tomo el
pecho. Posteriormente,
cayo de inmediato al cés-
ped y el arbitro detuvo el
partido para que ingrese
la atencién médica.
Incluso, los futbolistas de
ambos equipos formaron
un circulo alrededor del
volante para que se le to-
maran fotografias.
Posteriormente, el juga-
dor dejo el campo de jue-
go en una camilla y fue
llevado a unaclinica. Re-
portes desde tierras da-
nesas indican que su es-
tado es "consciente".

Un lamentable episo-
dio para Christian
Eriksen

Hay que tener en cuen-
ta que Christian Eriksen
sufrié un paro cardiaco
en lo que fue un partido
ante Finlandia en la pa-
sada edicion de la Euro-
copa 2021. Por lo mis-
mo, desde ese momen-
to, se le coloco un desfi-
brilador.

"Tengo que pasar toda-
via algunas pruebas,
pero me siento bien.
Ahora animaré a los chi-
cos en los préximos par-
tidos. Jugar por toda Di-
namarca. Muchas gra-
cias por sus dulces e in-
creibles mensajes reci-
bidos desde todo el
mundo. Significan mu-
cho paramiy paramifa-
milia. Estoy bien, dadas
las circunstancias", sos-
tuvo.

Tras ello es que el me-
diocampista pudo vol-
ver alos terrenos de jue-
go (rescindié contrato
con Inter de Milan). Es
asi fue mas adelante fir-
moé por el Brentford,
Manchester United y el
Wolfsburgo, mas alla
de defender los colores
de la seleccion danesa.
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Con mi nuevo novio me he convertido sin querer que- { ’,
riendo en una nueva version de la “Plafidera”. En la can- (A Y 3, 2 15 8
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cion original, la “Planidera” llora a quien no conoci6. En

mi caso yo conozco a la persona a quien lloro. El pro- m [ 9 4 6
blema es que en cada encuentro intimo, tengo que llo- N
rar a “moco tendido”, para que mi pareja se ponga en fa ,_. e 1 2 7 3
y poder realizar nuestra jornada sexual. Cuando mas v i \
~— O
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lloro el se pone mas fogoso y termine bien gratificado. F;\{ . =
En mi caso, por llorar me olvido de gratificarme y en to- A‘

dos los encuentros intimos he tenido, CERO orgas- & v, l“
mos.VALESKA , su lectora de siempre , espera su con- \
sejo orientador para resolver este problema lacrimoge- ‘(‘A? « %

©

no.

RESPUESTA: Segun los especialistas, la Dacrifilia.
(también conocida como dacrilagnia) es la parafilia en
la que uno se excita con las lagrimas o el llanto. Esta
asociada sobre todo a varones. El término cubre todas
las formas de placer que provienen de las lagrimas de
otras personas. Basicamente se trata de que una per-
sona disfruta sexualmente viendo a otra persona con
un estrés emocional. No obstante las 2 (o mas) perso-
nas pueden estar disfrutando de esta accion, esto pue-
de ser si una de las partes (persona) tiene
Sadomasoquismo. Las Dacrifilia se basa frecuente-
mente en el dolor/humillacion de otra persona. Por
ejemplo, se comete un fuerte abuso verbal que logra
que una persona llore. De igual modo, el dominante
(aquel que hace llorar al otro, el sumiso) tortura fisica-
mente para lograr el objetivo del llanto. De este modo,
la dacrifilia es considerada una forma de sadismo.
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Peces de la Selva Peruana
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trolar la respuesta psicologica de la persona sumisa. 0 Gamitana [0 Dorado O Paco

Este juego de poder trae consigo placer, y para algu- ’ .

nos, excitacion sexual. También existe la dacrifilia pasi- V (I Paiche [0 Doncella

vaque consiste enuna tgrcera persona que observa al ' l '

sumiso llorando, en estrés emocional, causado por un | ' wr

dominante, este espectador disfruta las lagrimas del - - =

sumiso aunque este tercero no sea el dominante. En N P R = G A Y L | M H = G M P Y U N

su caso le sugiero consultara un espgcngllsta para que

le oriente qué hacer con su novio lacrimogeno. e A U L B M U D 0 R A D 0 U N T 0
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Momento oportuno para ampliar las
aspiraciones y los suefos.
Abandone los viejos mandatos que
le impusieron.

@ reo

Regule mejor su tiempo. No trate de
querer acaparar todo, empiece a dele-
gar responsabilidades y concentre su
energia solo en lo importante

‘»’ GEMINIS

Etapa éptima para concluir con to-
dos los proyectos viejos y dedicarse
a preparar las metas que se propon-
dra.

@ LIBRA

Surgiran dificultades que haran impo-]
sible que cumpla con el cronograma
de actividades que se habia pro-
puesto. Tranquilicese

-,3 SAGITARIO

Seran dias en los que debera darle
la espalda a los problemas

de de una crisis de nervios.

Cuidese, ya que se encontrara al bor-|

‘;a ACUARIO

Si adopta una actitud mas tolerante
con su familia, podra orientar su vida.
Escuche los reclamos y comparta
mas tiempo con ellos.

TAURO
Deberia enfocarse en planificar un
nuevo proyecto de vida que lo haga
sentiraun mas gratificado.

VIRGO

Podra desarrollar su vision creadora
siempre y cuando lo que usted de-
see sea lo suficientemente fuerte
No se limite

' CANCER

Jornada 6ptima para poner en mar-
cha ese plan y accionar las tacticas
que determind.

@ ESCORPIO

Atravesara por un momento de crisis
personal, ya que querra romper con
viejas estructuras de su vida que le

@ CAPRICORNIO

Periodo para que comprenda que no
siempre es posible resultar agrada-
ble a toda la gente que lo rodea.

impiden sentirse libre

@ PISCIS

Muéstrese mas flexible frente a las si-
tuaciones que encare, de esta for-
ma, se le presentaran oportunidades
unicas.
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Luego de alcanzar el Top
10 representando al Peru
en el Miss Grand Interna-
tional All Star 2026,
Suheyn Cipriani reveld
que no todo fue positivo
durante su participacion
en el certamen internacio-
nal que reunié a 56 candi-
datas de distintos paises.
A través de su cuenta de
TikTok, la modelo e in-
fluencer conté que uno de
los profesores encarga-
dos de su preparacion rea-
liz6 comentarios que afec-
taron su confianza.

Segun explico, la situa-
cién ocurrié cuando tuvo
dificultades para realizar
una coreografia que in-
cluia varias vueltas; pero,
pese a sus esfuerzos, el

instructor no estaba con-
forme con su desempefio.
"Tuve un profesor que me
hizo una coreografia de
muchisimas vueltas vy, la
verdad, yo me esforzaba
tanto para que me saliera,
pero no me salia. El se
sentd en el piso y se que-
dé mirandome: 'Hazlo has-
taque te salga™, relato.
Expresiones de su ins-
tructor afectaron su es-
tado de animo

Suheyn recordé otras lla-
madas de atencién que re-
cibié durante los ensayos.
"Horrible, no sé como no
te puede salir. Terrible, ya
me cansé de explicarte.
Te he hecho esta coreo-
grafia; laotrayate ladebe-
rias saber y todavia no te

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suseriptores
y te enviamos tu
diario virtual

« 918684 169

lasabes. Terrible™, conté.
La modelo reconoci6 que
esas expresiones termi-
naron afectando su esta-
do de animo, pues la pre-
sién aumentaba cada vez
mas y le resultaba dificil
afrontarla.

"Me dijo cosas que me ba-
jonearon muchisimo el
animo vy, la verdad, me
senti tan mal en ese mo-
mento que me senté a su
costado", sefialo.

Sin embargo, otro de los
entrenadores que partici-
p6 en su preparacion te-
nia una actitud completa-
mente distinta; segun indi-
cbd, siempre encontraba
apoyo en él, incluso cuan-
do cometia errores duran-
te los ensayos.

"Asi me saliera la vuelta
horrible, él siempre tenia
una palabra de apoyo pa-
rami, asi me cayera 20 ve-
ces en una vuelta", co-
mento.

A pesar de ser una de las
favoritas, Suheyn Cipriani
no logré ubicarse entre
las principales finalistas.
Fue la colombiana Vanes-
sa Pulgarin quien se llevé
la corona de la competen-
ciaque se realizd en Bang-
kok, Tailandia.

La cantante peruana Nicole
Zignago, conocida artistica-
mente como Nic, sufrid una
emergencia médica que la
obligb a cancelar una pre-
sentacion que tenia progra-
mada este sabado, 6 de ju-
nio, en México, como parte
de la gira Entre tanta gente
tour del cantante colombiano
Sebastian Yatra.

A través de sus historias de
Instagram, la hija de Gian
Marco informé que desde la
noche del viernes comenzo6 a
sentir un dolor fuerte que la
llevd a atenderse en un cen-
tro médico.

"Resulté ser apendicitis y me
tuve que someter a una ciru-
gia de emergencia", explico
la artista en un comunicado
que compartié en la red so-
cial.

Promete regresar a Puebla
Debido a la intervencién, Nic
debera permanecer en repo-
so durante los préximos
dias. Sin embargo, asegurd
que espera regresar a la ciu-
dad mexicana en los proxi-
mOos meses para reencon-
trarse con su publico.

L
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Nicole Zignago, ija de Gian Mateo,bue operada

de emergencia y cancela prese
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"Tenia muchisimas ganas de
encontrarnos. Pronto nos ve-
remos en su hermosa ciudad
con nuestro Enamorada tour,
el 10 de octubre", sefialé.

Poco después, la cantante
compartié una fotografia des-
de la cama del centro médico

ntacion en Mexioo
o1 I EIp

donde se recupera. En la pu-
blicacion aprovecho6 para co-
rregir un error que habia co-
metido en el comunicado an-
terior, donde escribi6 'cirujia
en lugar de 'cirugia'. "Ciru-
gia* perdon, sigo anestesia-
da", escribié enlaimagen.
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