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Muchos creen que el pepi-
no es una verdura, pero
en realidad es una fruta y
es pariente de las calaba-
zas y melones. Su sabor
no solo es refrescante, si-
no que sus compuestos
tienen grandes beneficios
para quienes lo consu-
men.

Propiedades del pepino
para prevenir el cancer
Los pepinos contienen
dos tipos de fitonutrien-
tes, los lignanos y las cu-
curbitacinas, que se han
asociado con beneficios
en la prevencion del can-
cer. En los ultimos afios,
las compafiias farmacéu-
ticas han mostrado uninte-
rés especial en las cucur-
bitacinas, con la esperan-
zade emplearlas en el de-
sarrollo de nuevos farma-
cos contra el cancer. Un
estudio publicado en el
World Scientific Journal re-
velé que pueden obstruir
las vias de sefalizacion
cruciales para la prolifera-
cion y supervivencia de
las células cancerosas.
Adicionalmente, se ha
constatado que las cucur-
bitacinas reducen el creci-
miento de las células de
cancer de pancreas en un
50%. Por otro lado, los lig-
nanos ofrecen proteccion
contra el cancer al inte-
ractuar con las bacterias

Compuestos del
pueden prevenir e

|l)epino
cancer

presentes en el tracto di-
gestivo. Estas bacterias
los transforman en com-
puestos como el entero-
diol y la enterolactona, los
cuales pueden unirse a
los receptores de estrége-
no y disminuir el riesgo de
canceres relacionados
con el estrogeno, tales co-
mo los de ovarios, mama,
endometrioy prostata.
Ademas, los pepinos apor-
tan vitaminas esenciales,
como laK, Cyalgunas del
grupo B. Estas desempe-
flan un papel vital en la
coagulacién sanguinea,
el sistema inmunolégico y
el metabolismo.

El pepino también es una
fuente de vitamina D, la
cual favorece el aumento
de la densidad 6sea y tie-
ne un impacto positivo en
el equilibrio del calcio.
Coémo consumir el pepi-
no

Agrega pepino a tus comi-
das cada vez que puedas,
tendras fibra, frescura y
una textura crocante en
tus comidas y en los me-
ses de verano tendras
una extra-hidratacion. To-
mar jugo de pepino te cal-
mara de los bochornos, re-
gulara tu temperatura y te
ayudara a la lubricacion
de las paredes intestina-
les y a reducir su inflama-
cion.

LOCAL/NACIONAL
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Ronderos de CP de Naranji-
llo detuvieron abuelo presun-
tamente implicado en el deli-
to de violacion sexual en
agravio de su nieta de 13

Los trabajadores de la EPS
EMAPA San Martin, realiza-
ron una jornada laboral, con-
sistente en la limpieza de su
sede central en Tarapoto,
asi como las instalaciones
de la planta de tratamiento
de agua potable Ahuashiya-
cu en el distrito de La Banda
de Shilcayo, reservorios de
520 m3 de la zona Nor Oes-
te en el sector Loma de San
Pedro, asi como en las ofici-
nas zonales.

Estas acciones forman par-
te de los acuerdos estableci-
dos en la Negociacion Co-
lectiva 2026 entre la EPS y
los gremios sindicales
SITAPASAM y SIPTESAM,
como parte del mejoramien-
to de las condiciones labora-
les.

Asi mismo, durante esta jor-
nada laboral, se realizo la eli-
minaciéon de criaderos del
Aedes aegypti, portador del
virus del dengue y de la fie-
bre amarilla, asi como de
otras enfermedades, como
la chikungunya, la fiebre de
Zikay el Virus Mayaro.

Para esta acciéon se contd
con el valioso apoyo de la

afos de edad.

Se trata de Segundo Mejia To-
rres (55) quien habria come-

tido delito de violacion sexual

hasta en dos ocasiones en

agravio de su nieta menor de
13 afos de edad.

La madre de la menor puso
su denuncia en la base ron-
deril del CP de Naranjillo lue-

ahoroa

go que su hija delatara que
su abuelo habria forzado pa-
ra soltar sus bajos instintos y
abusarde lamenor.

Luego de conocer el hecho
CEM de Naranjos y la policia
de la comisaria de Naranijillo
iniciaron las indagaciones
preliminares trasladando ala
menor al medico legista y
sus declaraciones la menor
dio detalles que en diciembre
ultimo y en mes de enero del
presente afio el acusado ha-
briaforzado ala menor.

El presidente de la ronda
campesina de Naranjillo Teo-
filo Pilco manifest6 que hace
dos semanas la madre de la
menor dio a conocer los he-
chos de forma inmediata los
ronderos procedieron alade-
tencién del acusado.
Asimismo, hasta el momento
se encuentra en los calabo-
zos de la base ronderil hasta
que el fiscal a cargo de la in-
vestigacion programe las dili-
gencia para que la menor pa-
se en la camara Gesell y se
termine las responsabilida-
des.

El hecho se encuentra en el
juzgado de Nueva Cajamar-
ca segun el expediente 366-
2026-0-2207- GR-FT-02 en
la modalidad de violencia se-
xual. (Colaborador M. Ray-
mundo)

TRABAJADORES DE EMAPA SAN MARTIN
REALIZARON JORNADA LABORAL

Municipalidad Provincial de
San Martin quien facilito el-
macceso al relleno sanitario
para la disposicion final de

los residuos sélidos elimina-
dos, teniendo en considera-
cién que Emapa San Martin,
es una institucion de prime-

ra linea en las acciones que
desarrolla el Comité Provin-
cial de Lucha contra el Den-
gue.
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SEEsEmapa San Martin:

En horas de la madruga-
dadellunes 1 dejuniode
2026, se reportd fallas
técnicas en el vastago
de la valvula de salida
del reservorio 2800 m3
del sistema Ahuashiya-
cu, ocasionando con ello
la suspensién imprevista
del servicio de agua pota-
ble.

Sectores afectados: To-
do el distrito de la Banda
de Shilcayo y parte del
Barrio Huaico (Desde el
jiron Cuzco hacia abajo,
entre el jiron Jiménez Pi-
mentel y Jorge Chavez).

Como parte de las accio-
nes de contingencia el
personal técnico se en-
cuentraen lazona ejecu-
tando los trabajos co-
rrectivos para sustituir o
reparar el componente
dafiado. Dado a que en
el mercado actualmente
no existe repuestos, por
lo que se viene trabajan-
do la reparacion de lare-
ferida pieza en un taller
de torneria. Asi mismo,
como parte de esta con-
tingencia se viene aten-
diendo con camiones cis-
ternas a los sectores

Local/Policial

afectados.

El servicio de agua pota-
ble se normalizara de for-
ma progresiva una vez
concluidas las repara-
ciones técnicas y se lo-
gre recuperar los niveles
Optimos de presién en
las redes de distribucion.
EMAPA San Martin S.A.,
lamenta los inconve-
nientes causados y agra-
dece la comprensién de
los usuarios mientras se
solucionan estos des-
perfectos en la infraes-
tructura hidraulica.

Dia Mundial del Medio Ambiente

JOVENES UNIVERSITARIOS LIDERAN

DEBATE FUTURO AMBIENTAL b LORETO

Estudiantes presentaron pro-
puestas y reflexiones sobre
conservacion, cambio clima-
tico y desarrollo sostenible
en un espacio que promovié
el liderazgo juvenil y la parti-
cipacion ciudadana.

Con entusiasmo, argumen-
tos sélidos y un marcado
compromiso con la conser-
vacion de la Amazonia, estu-
diantes universitarios partici-

paron en un exitoso Debate
Ambiental desarrollado en el
marco de las actividades por
el Dia Mundial del Medio
Ambiente. El evento se con-
solidé como un importante
espacio de reflexion y anali-
sis, permitiendo que los jove-
nes expresaran sus ideas y
propuestas para afrontar los
desafios ambientales que en-
frentalaregién Loreto.

i
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La actividad reunié a estu-
diantes de diversas institu-
ciones de educacion supe-
rior, quienes demostraron un
profundo interés por la pro-
teccion de los recursos natu-
rales y la busqueda de alter-
nativas sostenibles para pre-
servar lariqueza biolégica de
la Amazonia. Através de sus
intervenciones, los partici-
pantes plantearon iniciativas
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orientadas a fortalecer la con-
ciencia ambiental y promo-
ver una ciudadania mas com-
prometida con el cuidado del
entorno.

Durante el debate se aborda-
ron temas vinculados al cam-
bio climatico, la conserva-
cién de la biodiversidad, la
gestion sostenible de los re-
cursos naturales y el rol de
las nuevas generaciones en
la construccién de un futuro
ambientalmente responsa-
ble. Las exposiciones evi-
denciaron el talento, la capa-
cidad de analisis y el lideraz-
go de los jévenes universita-
rios loretanos.

La actividad fue organizada
por el Gobierno Regional de
Loreto (Gorel), a través de la
Gerencia Regional de Re-
cursos Naturales y Gestiéon
Ambiental, en articulacion
con diversas instituciones
comprometidas con la pro-
teccion del ambiente. Entre
ellas participaron el Colegio
de Ingenieros del Pert, Con-
servacion Internacional, el
Instituto del Bien Comun, la
Sociedad Peruana de Dere-
cho Ambiental, Naturaleza y
Cultura Internacional, el
SERNANP y las municipali-
dades distritales de San
Juan Bautistay Punchana.
Los organizadores destaca-
ron la importancia de gene-
rar espacios de dialogo y par-

ticipacién para que la juven-
tud pueda involucrarse acti-
vamente en la busqueda de
soluciones a los problemas
ambientales. Asimismo, re-
saltaron que la educacion am-
biental constituye una herra-
mienta fundamental para for-
talecer el compromiso ciuda-
dano y fomentar practicas
sostenibles en laregion.

Este tipo de iniciativas permi-
ten empoderar a las nuevas
generaciones, fortaleciendo
sus capacidades para con-
vertirse en agentes de cam-
bio y promotores de una cul-
tura ambiental responsable.
En ese sentido, se reafirmd
el compromiso de continuar
impulsando actividades que
incentiven la participacion ju-
venil en temas relacionados
con la conservaciony el desa-
rrollo sostenible.

La jornada concluyd con un
llamado a fortalecer el traba-
jo articulado entre institucio-
nes, academia, sociedad ci-
vil y ciudadania para enfren-
tar los retos ambientales que
afectan a la Amazonia. Los
participantes coincidieron en
que la proteccion de los re-
cursos naturales requiere del
compromiso de todos los sec-
tores y de acciones concre-
tas que garanticen un futuro
sostenible.

Con este tipo de actividades,
el Gobierno Regional de Lo-
reto continla promoviendo
espacios de formacion, sen-
sibilizacion y participacion
ciudadana, reafirmando su
apuesta por una region mas
consciente, responsable y
comprometida con la conser-
vacion de su invaluable patri-

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro OSR
grupo de suscriptores %ﬁ%i,
y te enviamos tu A ﬁ%
diario virtual N

« 918684 169

monio natural.
&
ry
Ry




Miércoles 03 de
junio 2026

04

Estos v alimentos protegen:

LOCAL/NACIONAL

La microbiota intestinal

es un conjunto de mi-
croorganismos que habi-
tan enlos intestinos, prin-
cipalmente bacterias. Es
el mas grande del orga-
nismo y desempefia un
papel crucial en la diges-
tiony enla proteccion del
sistema inmunologico
contra agentes patoge-
nos. Por esta razon, es
importante cuidarla ali-
mentandola con alimen-
tosricos en prebidticos.
¢Cuales son los 5 ali-
mentos principales para
preservar la microbiota
intestinal?

Para recordar, los pre-
bidticos, que son dife-
rentes de los probidticos,
no son digeridos por el
cuerpo humano. Son mo-

Iéculas que sirven como
alimento para las bue-
nas bacterias que viven
en el intestino. Los in-
vestigadores de la So-
ciedad Americana de Nu-
tricion se han interesado
en los alimentos que se
deben priorizar para pro-
tegerlo y presentaron
sus conclusiones en el
Congreso de Nutriciéon
realizado en Boston. Co-
mo resultado, los 5 ali-
mentos mas ricos en pre-
bidticos son:Las hojas
de diente de ledn.-La al-
chachofa.-El ajo.-El pue-
rro.-La cebolla

Para lograr estos resul-
tados, se revisaron mas
de 8600 alimentos. Los
mejores alimentos para
la microbiota son aque-

llos que tienen un alto
contenido de fibra, como
frutas, verduras y cerea-
les. Comer de manera
que promueva el bienes-
tar intestinal mientras se
consume mas fibra pue-
de ser mas factible y ac-
cesible de lo que se pien-
sa.

Por otro lado, los alimen-
tos que contienen la me-
nor cantidad de prebioti-
cos sonlos productos lac-
teos, los huevos y la car-
ne. Por eso, si quieres
mejorar tu salud intesti-
nal, es recomendable re-
ducir el consumo excesi-
vo de estos productos y
priorizar alimentos vege-
tales, ricos en fibras y nu-
trientes.

Cada afio, miles de peruanos
enfrentan enfermedades aso-
ciadas al consumo de taba-
co, una adiccion que sigue
siendo una de las principales
amenazas para la salud pu-
blica. Aunque la mayoria de
las campafias de prevencion
se enfocan en el cancer de
pulmon o las enfermedades
cardiovasculares, los espe-
cialistas advierten que los
efectos del cigarro pueden
manifestarse mucho antes y
en una esfera que suele ge-
nerar preocupacion entre los
hombres: la salud sexual. Se-
gun informacion difundida
por el Ministerio de Salud
(Minsa), el tabaquismo esta
relacionado con mas de 20 ti-
pos de cancery puede gene-
rar dafios incluso cuando se
consume un solo cigarrillo al
dia. Asimismo, estudios cita-
dos por las autoridades sani-
tarias indican que los fuma-
dores peruanos consumen
en promedio hasta cinco ciga-
rrillos diarios, pese a que la ni-
cotina es considerada una
sustancia con un alto poten-
cial adictivo. Sin embargo,
mas alla de los riesgos onco-
légicos y respiratorios, existe
un impacto menos conocido
que cada vez lleva a mas
hombres a consultar al espe-
cialista: las alteraciones en la
funcion sexual.

La disfuncién eréctil puede
serunasenal de alertatem-
prana

Para Antonio Grandez, urélo-
godelInsalud, unodelos erro-
res mas frecuentes es consi-
derar los problemas de erec-
ciébn como una condicién ais-
lada o exclusivamente rela-
cionada con el estrés o la
edad.

“El dafo vascular producido
por el cigarro suele manifes-
tarse primero en la funcién se-
xual antes que en otros 6rga-
nos. Muchos hombres llegan
a consulta pensando que la
disfuncion eréctil es un pro-
blema aislado, cuando en
realidad puede ser una sefial
temprana de deterioro circu-
latorio y riesgo cardiovascu-
lar”, explica el especialista.
La razon es sencilla: la erec-
cién depende directamente
del adecuado flujo sangui-
neo hacia los cuerpos caver-
nosos del pene. Cuando los
vasos sanguineos comien-
zan a dafarse, la circulacion
se vuelve menos eficiente y
aparecen dificultades para lo-
grar o mantener una erec-
cion.

Segun Grandez, las arterias
del pene tienen un diametro
menor que otras arterias im-
portantes del organismo, co-
mo las coronarias. Por ello,
suelen ser las primeras en
evidenciar las consecuen-
cias del deterioro vascular
provocado por el tabaquis-
mo. El consumo de tabaco ex-
pone al organismo a miles de
sustancias quimicas. Entre

ahora

ellas, la nicotina desempefia
un papel clave en el dafio vas-
cular.

Los especialistas explican
que esta sustancia favorece
la inflamacion de los vasos
sanguineos, incrementa el
estrés oxidativo y altera el
funcionamiento normal del
endotelio, la capa interna
que recubre las arterias. Co-
mo consecuencia, disminuye
la capacidad de los vasos pa-
ra dilatarse y permitir un flujo
sanguineo adecuado.

Con el paso del tiempo, este
proceso puede traducirse en
dificultades para la ereccion,
disminucion de la rigidez pe-
neana e incluso pérdida pro-
gresiva de lafuncion sexual.
Elimpacto también alcanza a
la fertilidad

Los efectos del tabaquismo
no se limitan a la circulacion.
Diversas investigaciones
han encontrado una relacion
entre el consumo de cigarri-
llos y alteraciones en la salud
reproductiva masculina.

“En pacientes con infertilidad
masculina, dejar de fumar for-
ma parte fundamental del tra-
tamiento. El cigarro afecta di-
rectamente la calidad semi-
nal y acelera procesos infla-
matorios y hormonales que
comprometen la capacidad
reproductiva”, sostiene Gran-
dez.

Entre las alteraciones mas
frecuentes se encuentran la
reduccién en la cantidad de
espermatozoides, proble-
mas en su movilidad y cam-
bios en la calidad genética
del esperma, factores que
pueden dificultar la concep-
cion.

Cada vez mas jovenes lle-
gan aconsulta

Durante anos, los trastornos
vasculares y sexuales fueron
asociados principalmente al
envejecimiento. Sin embar-
go, los especialistas obser-
van un aumento sostenido
de consultas en hombres me-
nores de 40 afios.

Detras de esta tendencia sue-
len encontrarse habitos poco

saludables como el tabaquis-
mo, el vapeo, el sedentaris-
mo, la mala alimentacion, el
estrés cronico, la falta de sue-
fio y el consumo excesivo de
alcohol.

“Muchos pacientes creen
que por ser jévenes no ten-
drdn consecuencias vascu-
lares, pero el dafio puede ini-
ciar silenciosamente varios
afios antes de que aparez-
can sintomas importantes.
La combinacién de tabaquis-
mo y estrés acelera significa-
tivamente el deterioro vascu-
lar y hormonal masculino”,
advierte el urélogo.
Sintomas que no deben ig-
norarse

Los especialistas recomien-
dan buscar evaluacion médi-
ca siaparecen algunas de es-
tas senales:Dificultad para lo-
grar o mantener una erec-
cion.-Disminucion de la rigi-
dez peneana.-Menor deseo
sexual.-Alteraciones en la
eyaculacion.-Disminucion de
las erecciones matutinas.-
Dolor pélvico o genital.-
Cambios en el semen.-
Problemas de fertilidad.

La deteccién temprana pue-
de ser clave no solo para pre-
servar la salud sexual, sino
también para identificar fac-
tores de riesgo cardiovascu-
lar antes de que evolucionen
hacia enfermedades mas gra-
ves.

“Muchas veces, el cuerpo em-
pieza a mostrar sefiales mu-
cho antes de que aparezcan
enfermedades cardiovascu-
lares complejas. Una evalua-
cion temprana permite identi-
ficar alteraciones vascula-
res, hormonales o urolégicas
antes de que el dafio avance
y afecte de manera perma-
nente la calidad de vida se-
xual y reproductiva”, conclu-
ye Grandez.

En ese sentido, dejar de fu-
mar no solo protege los pul-
mones y el corazén. También
puede ser una de las decisio-
nes mas importantes para
preservar la funcion sexual,
la fertilidad y la salud integral
masculina alargo plazo.
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"EamGobernador Gorel impulsa acciones en reunion de trabajo con la ministra de la Mujer

PROTEGERAN A
POBLAGIONES VULNERABLES

Encuentro permitié coordi-
nar medidas de prevenciony
acceso alajusticia.

La articulacion entre los dis-
tintos niveles de gobierno re-
sulta fundamental para aten-
der los desafios sociales que
enfrenta la Amazonia. Con
ese proposito, el gobernador
regional de Loreto, Dr. Jorge
René Chavez Silvano, parti-
cipd en unareunion de traba-
jo de alto nivel con la ministra
de la Mujery Poblaciones Vul-
nerables, donde se aborda-
ron acciones orientadas a for-
talecer la prevenciéon de la
violencia y mejorar la aten-
cion a las personas en situa-
cién de vulnerabilidad.

La jornada permitié inter-
cambiar propuestas y eva-
luar mecanismos que contri-
buyan a optimizar la res-
puesta de las instituciones
encargadas de brindar pro-
teccion y acompafiamiento a
la poblacién, especialmente
en territorios donde las dis-
tancias geograficas repre-

sentan una limitacién para el
acceso a los servicios del
Estado.

Durante la reunion también
se analizaron aspectos rela-
cionados con la implementa-
cion del Sistema Nacional
Especializado de Justicia pa-
ra la Prevencion y Sancién
de la Violencia contra las Mu-
jeres e Integrantes del Grupo
Familiar (SNEJ), herramien-

ta que promueve una actua-
cién coordinada entre las en-
tidades responsables de
atender estos casos.

La participacion del Gobier-
no Regional de Loreto permi-
ti6 trasladar a este espacio
las necesidades y desafios
que enfrenta la region, asi co-
mo la importancia de fortale-
cer el trabajo conjunto entre
el Ejecutivo y los gobiernos

subnacionales para ampliar
la cobertura de los servicios
de proteccion.

Asimismo, se destaco la ne-
cesidad de consolidar estra-
tegias que faciliten una aten-
cibn mas oportunay eficiente
en las provincias y distritos
de la Amazonia, garantizan-
do que los mecanismos de
apoyo lleguen a quienes mas
lo requieren.

Por su parte, el gobernador
regional precis6: “Las muje-
res son un pilar fundamental
para el desarrollo de nuestra
sociedad y debemos trabajar
para que cuenten con espa-
cios seguros, oportunidades
y el respaldo necesario para
seguir contribuyendo al cre-
cimiento de nuestras comu-
nidades. La proteccion de
sus derechos debe ser una
tarea permanente y compar-
tida por todos los niveles del
Estado”.

Esta agenda de trabajo per-
mite continuar sumando es-
fuerzos en favor de una aten-
cién mas integral a la pobla-
cién, promoviendo acciones
que contribuyan a cerrar bre-
chas sociales y fortalecer los
mecanismos de protecciéon
para quienes mas lo necesi-
tan.

DEVIDA entrega con 234 blandonas a comunidades del Putumayo
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Equipamiento beneficiara a
familias de 26 comunidades
de Teniente Manuel Clavero
y Rosa Panduro, quienes
apuestan por actividades lici-
tasy sostenibles frente al nar-
cotrafico.

La Comision Nacional para
el Desarrollo y Vida sin Dro-
gas (Devida) inici6 la entrega
de 234 sartenes tostadoras
de acero inoxidable, conoci-
das localmente como blan-
donas para fortalecer la pro-
duccion de farifia en 26 comu-
nidades de los distritos de Te-
niente Manuel Clavero y Ro-
sa Panduro, en la provincia
del Putumayo (Loreto).

Este equipamiento permitira
mejorar el tostado tecnifica-
do de la yuca, elevar la cali-
dad de la farifia y fortalecer
los ingresos de familias fron-
terizas que apuestan por acti-

vidades productivas licitas y
sostenibles.

La intervencion forma parte
del trabajo de desarrollo al-
ternativo que impulsa Devida
en territorios vulnerables a la
influencia del narcotrafico.
Con estas acciones, mas fa-
milias amazénicas cuentan
con mejores condiciones pa-
ra sostener su economia le-
jos de actividades ilegales.
La entrega se realizd durante
la Feria Agropecuaria Multi-
sectorial “Frontera Producti-
va”, organizada por Devida
en lalocalidad de Soplin Var-
gas. El espacio reunié a pro-
ductores acuicolas, avico-
las, y de yuca y farifia, quie-
nes comercializaron directa-
mente sus productos.
Durante la feria se ofrecié ga-
mitanay paco fresco, huevos
de gallina, gastronomia local

| i
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y productos elaborados por
familias emprendedoras de
la zona. También se realiza-
ron degustaciones de pon-
che de farifia y farifia frita,
preparaciones representati-
vas de laidentidad local.

La jornada incluy6é concur-
sos como el “Baile de la Yu-
ca’, “El Huevo de Gallina
Mas Grande”, “El Mejor Dis-
fraz de Gallo o Gallina” y
“¢ Cuanto sabes de piscicul-
tura?”, actividades que pro-
movieron la participacién de
la poblacion.

Asimismo, instituciones alia-
das brindaron informacion y

A R %
¥ DEVIDA
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orientacion a la ciudadania.
Participaron la Municipalidad
Distrital de Teniente Manuel
Clavero, la Policia Nacional
del Peru, el Sernanp, la ECA
SEKO PAI, la Subprefectura
Distrital de Manuel Clavero,
entre otras entidades.

Con la entrega de blandonas
y la feria “Frontera Producti-
va”, Devida fortalece cade-
nas productivas sostenibles,
promueve la articulacion inte-
rinstitucional y acerca opor-
tunidades econdmicas a fami-
lias fronterizas de la Amazo-
nia peruana.
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A mas de 3 mil escolares de Iquitos

OSITRAN INVITA A CONTAR
HISTORIAS RUTAS DEL PERU

Visitd 11 instituciones educa-
tivas para promover la creati-
vidad y el conocimiento so-
bre las infraestructuras de
transporte.

Con charlas informativas en
instituciones educativas de
lquitos, el Organismo Super-
visor de la Inversion en
Infraestructura de Transpor-
te de Uso Publico (Ositran)
continu6 promoviendo la no-
vena edicién del concurso na-
cional de cuentos “Ositran,
contigo por las rutas del Pe-
rd”, una iniciativa que busca
fomentar la creatividad y
acercar a los estudiantes al
papel que cumplen las in-
fraestructuras de transporte
en laintegracion y desarrollo
del pais.

Representantes del organis-
mo regulador visitaron 11 ins-
tituciones educativas de la
ciudad de Iquitos, donde brin-
daron charlas informativas a
mas de 3000 estudiantes de
secundaria. Asimismo, se en-
tregé material informativo y
se promoviod la participacion
en esta iniciativa que busca
fortalecer el vinculo entre
educacion, cultura e infraes-
tructura de transporte.

Las actividades permitieron
que los escolares conozcan
el papel que cumplen las ca-
rreteras, aeropuertos, puer-
tos, lineas de metro y ferro-
vias en la integracion, co-
nectividad y desarrollo del
pais. A través de ejemplos
cercanos a su realidad, los
estudiantes reflexionaron so-
bre cémo estas infraestruc-
turas facilitan el traslado de
personas, impulsan el co-
mercio, conectan regiones y
contribuyen a mejorar la cali-
dad de vida de los ciudada-
nos.

Los estudiantes fueron invi-

tados a transformar sus expe-
riencias, historias e imagina-
cion en relatos que puedan
participar en el concurso na-
cional de cuentos Ositran,
contigo por las rutas del Pais.
“Las infraestructuras de
transporte no solo conectan
ciudades; también conectan
historias. Queremos que es-
colares y docentes convier-
tan sus experiencias de viaje
y conexion en relatos que ins-
piren”, destacaron represen-
tantes de la institucion.

La iniciativa desperto el inte-
rés de docentes y directivos
de las instituciones educati-
vas visitadas, quienes desta-
caron el valor formativo del
concurso, expresando su dis-
posicion para promover la
participacion de sus estu-
diantes en esta nueva edi-
cién del certamen.

Las charlas en Iquitos for-
man parte de una campafa
nacional que ya se desarrolla
en diversas regiones del
pais. Recientemente, cerca
de mil estudiantes participa-
ron en actividades similares
en Huanuco, mientras que
en las proximas semanas las
jornadas continuaran en Aya-
cuchoyLalibertad.

La novena edicion del con-
curso nacional de cuentos
“Ositran, contigo por las ru-
tas del Peru” esta dirigida a
estudiantes de primero a
quinto de secundaria y do-
centes de instituciones edu-
cativas publicas y privadas
detodoel pais.

Los participantes podran pre-
sentar cuentos en espafiol o
lenguas originarias. Las
obras deberan enviarse al co-
rreo: concurso_cuen-
tos@ositran.gob.pe, hasta el
16 de agosto de 2026.
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"= No te hagas mala sangre”:

La emociones negativas sos-
tenidas en el tiempo deterio-
ran el bienestar mental y tam-
bién fisico. Comprender esta
conexion es clave para pre-
venir enfermedades inflama-
torias

Las emociones negativas y
el estrés cronico generan
cambios bioquimicos que
afectan la salud cardiovas-
cular.El estrés prolongado in-
crementa sustancias infla-
matorias como cortisol, fibri-
négenoy proteina C reactiva
en la sangre.La psiconeu-
roinmunoendocrinologia de-
muestra que el cuerpo reac-
ciona esencialmente ante
los conflictos emocionales.
Lo esencial: el estrés crénico
no solo afecta el estado men-
tal sino también el fisico, en
especial la salud cardiovas-
cular. El aumento de sustan-
cias inflamatorias desenca-
denan problemas graves de
salud, desde insomnioy tras-
tornos digestivos hasta infar-

tos y accidentes cerebrovas-
culares. El concepto de “ma-
la sangre”, que suele usarse
coloquialmente, tiene funda-
mento cientifico: las tensio-
nes emocionales sostenidas
perjudican la calidad de la
sangre y, por ende, la salud
general.

Por qué importa: los hallaz-
gos en psiconeuroinmu-
noendocrinologia vinculan el
estrés con enfermedades
cronicas.La subjetividad y c6-
mo cada persona enfrenta el
estrés determina la magnitud
del impacto fisico.La salud
mental y la percepcion positi-
va de la vida pueden prevenir
el dafo inflamatorio.

La expresion “no te hagas
mala sangre” podria parecer
solo un consejo familiar para
evitar preocupaciones. Sin
embargo, investigaciones en
el campo de la psiconeuroin-
munoendocrinologia (PNIE)
muestran que esta adverten-
cia tiene una base cientifica

NOTICIAS

solida. El cuerpo reacciona
esencialmente a los conflic-
tos emocionales, ya que las
emociones negativas y el es-
trés cronico producen sus-
tancias inflamatorias que cir-
culanenlasangre.

Estos cambios bioquimicos
pueden predisponer a enfer-
medades diversas, desde
trastornos leves como in-
somnio o gastritis hasta con-
diciones graves como el in-
farto agudo de miocardio y el
accidente cerebrovascular
(ACV). Esta relacion entre
mente y cuerpo se ha vuelto
cada vez mas evidente en un
mundo donde el estrés croni-
coy latension emocional son
comunes. La ciencia confir-
ma que nuestras respuestas
emocionales afectan directa-
mente nuestro sistema inmu-
nolégico y cardiovascular, y
que la forma en que interpre-

tamos larealidad juega un pa-

pel fundamental en cémo im-
pacta el estrés a nuestro or-

ganismo. Los efectos bioqui-
micos del estrés cronico
Estudios recientes muestran
que el estrés prolongado de-
sencadena un aumento en di-
versas sustancias en la san-
gre, tales como el cortisol , el
fibrinbgeno y la proteina C
reactiva . Estos elementos
son marcadores de inflama-
cion en el cuerpo, y su exce-
so esta asociado con el desa-
rrollo de enfermedades cro-
nicas.

Ademas, el factor de necro-
sis tumoral alfa y las interleu-
cinas proinflamatorias son al-
gunas de las proteinas que el
cuerpo libera como respues-
ta al estrés y emociones ne-
gativas prolongadas. Aun-

gue son necesarios en situa-
ciones de defensa inmunol6-
gica, su presencia constante
debido a un estrés sostenido
puede dafar los vasos san-
guineos, aumentando asi el
riesgo de padecer enferme-
dades cardiacas y proble-
mas de circulacion.

¢, Qué es la psiconeuroinmu-
noendocrinologia (PNIE)?
La psiconeuroinmunoendo-
crinologia es una disciplina
que estudia como la mente
(psico), el sistema nervioso
(neuro), el sistema inmuno-
l6gico (inmuno) y el sistema
hormonal (endocrino) estan
interconectados y se influen-
cian mutuamente. Su princi-
pal premisa es que el estado

Compartir la cama con un
perro o un gato es uno de
los pequefrios placeres de la
vida para muchas perso-
nas. Esta cercania recon-
fortante suele fortalecer el
vinculo con la mascota. Sin
embargo , segun el veteri-
nario Tom Mason , este habi-
to debe abordarse con cier-
tas precauciones para ga-
rantizar el bienestar de to-
dos.

Parasitos que pueden in-
troducirse bajo las saba-
has

Este es el primer punto que
menciona el especialista: in-
cluso una mascota muy que-
rida y bien cuidada puede
ser portadora de ciertos pa-
rasitos. Asi, las pulgas, las
garrapatas o los acaros pue-
den acabar mas facilmente
en la ropa de cama cuando
un perro o un gato duerme
en ella. El veterinario tam-
bién nos recuerda que algu-
nos parasitos internos pue-
den, en raras ocasiones,
transmitirse a los humanos.
El riesgo sigue siendo bajo,
pero es mayor para los ni-

fAos pequefos, las perso-
nas mayores o aquellas con
sistemas inmunitarios debi-
litados.

Buenas noticias: con unos
sencillos pasos ya se pue-
de limitar la exposicion. Lim-
piar las patas de tu perro
con una toallita adecuada
después de cada paseo,
mantener al dia los trata-
mientos antiparasitarios y la-
var la ropa de cama con re-
gularidad son excelentes
habitos.

Un sueno que a veces re-
sulta menos reparador

¢, Tu perro cambia de posi-
cion con frecuencia? ¢Tu
gato decide explorar el apar-
tamento a las 3 de la mana-
na? Estos pequefios movi-
mientos pueden interrumpir
tu suefio sin que te des
cuenta. Lo contrario tam-
bién es cierto: los humanos
también podemos perturbar
el descanso de nuestras
mascotas. Y aligual que no-
sotros, los perros y los ga-
tos necesitan un suefio re-
parador para mantenerse
sanos y equilibrados cada

ahoroa

mental afecta al cuerpo en di-
versos niveles, y viceversa.
Segun esta disciplina, el es-
trés y las emociones negati-
vas sostenidas alteran el
equilibrio inmunologico, lo
cual contribuye a la aparicion
de inflamacién crénica y pro-
blemas de salud como los
trastornos cardiovasculares,
digestivos e incluso algunos
tipos de cancer.

Por todo esto, es importante
mantener una percepcion po-
sitiva de larealidad, ya que la
subjetividad influye en como
reaccionamos al estrés.
Cada persona interpreta y
responde a los estimulos ex-
ternos de manera Unica, y es-
ta percepcion determina si
una situacion se convierte en
unafuente de estrés.

* El doctor Daniel Lopez Ro-
setti es médico (MN 62540)
de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Buenos
Aires (UBA). Presidente de
la Seccion de Estrés de la
World Federation for Mental
Health (WFMH). Y es autor
de libros como: “Emocion y
sentimientos” (Ed. Planeta,
2017), “Equilibrio. Cémo pen-
samos, como sentimos, co-
mo decidimos. Manual del
usuario.” (Ed. Planeta,
2019), entre otros.

dia.

Dormir con tu perro: una
eleccidén personal ante to-
do

¢ Significa esto que debes
prohibir la entrada de tu pe-
rro o gato al dormitorio? No
necesariamente. Los ex-
pertos aconsejan principal-
mente ser consciente de los
posibles inconvenientes pa-
ra tomar una decision infor-
mada. Si disfrutas durmien-
do con tu mascota y funcio-
na bien, no hay obligacion,
verglenza nidrama en con-
tinuar. Cada pareja huma-
no-animal encuentra su pro-
pio equilibrio. Para quienes
prefieren una alternativa,
colocar una comoda cesta
cerca de la cama permite
mantener esa cercania re-
confortante minimizando al-
gunas de las molestias.

Lo mas importante es priori-
zar la higiene, la comodidad
y el bienestar de todos los in-
volucrados. Al fin y al cabo,
no existe una Unica manera
correcta de ser un duefio
responsable de un perro.
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MOYOBAMBA aligta.
su 52.2 Semana Turistica

La Direccién Desconcentra-
da de Cultura (DDC) de San
Martin obtuvo la autorizacion
del Programa de Investiga-
cién Arqueologica con Fines
de Conservacién Parque Na-
cional del Rio Abiseo (PRIA
2026-2027), una iniciativa
que permitira fortalecer la
proteccién, investigacion y
conservacion de importantes
sitios arqueoldgicos ubica-
dos en unade las areas patri-
moniales mas relevantes del

Actualidad/Avisos

pais y reconocida internacio-
nal-mente porla UNESCO.
La autorizacién, otorgada
por el Ministerio de Cultura,
marca un nuevo avance en
los esfuerzos de preserva-
cion del patrimonio cultural
amazonico. El programa con-
templa

la ejecucion de acciones es-
pecializadas de investiga-
cién arqueoldgica, conserva-
cion preventiva y monitoreo
permanente en diversos es-

pacios de alto valor histérico
y cultural dentro del Parque
Nacional del Rio Abiseo.
Entre los principales sitios in-
cluidos en la intervencion fi-
guran Gran Pajatén, consi-
derado uno de los complejos
arqueologicos mas emble-
maticos de la cultura Cha-
chapoya; Los Pinchudos, re-
conocido por sus singulares
estructuras funerarias; y el
tramo del Qhapaq Nan Mira-
dor—La Pla-ya, parte de la ex-

tensa red vial andina decla-
rada Patrimonio Mundial.
Estas acciones buscan gene-
rar informacion cien-tifica ac-
tualizada sobre las socieda-
des prehispanicas que habi-
taron la Amazonia peruana,
ademas de con-tribuir a la
conservacion integral de los
monumentos arqueolégicos
frente a los desafios que re-
presentan el paso del tiempo
y las condiciones ambienta-
les propias de lazona. El Par-
que Nacional del Rio Abiseo
posee un valor excepcional
al albergar una importante di-
versidad biolégica y cultural,
razon por la cual fue inscrito
por la UNESCO como Patri-
monio Mundial Mixto.

En este contexto, el desarro-
llo del programa PRIA 2026-
2027 permitira fortalecer los
mecanismos de gestiony pro-
teccion de los bienes cultura-
les existentes dentro del
area natural protegida. Con
la puesta en marcha de este
proyecto, la Direccion Des-
concentrada de Cultura de
San Martin reafirma su com-
promiso con la defensa, pre-
servacion y puesta en valor
del patrimonio arqueologico
regional. Asimismo, la inicia-
tiva contribuira a promover in-
vestigaciones sostenibles
que amplien el conocimiento
sobre el pasado prehispani-
co de la Amazonia y garanti-
cen la conservacion de este
legado para las futuras gene-
raciones.
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Sub Gerencia de

“Anc de la Esperanza y ul Fartalecimisnts de la Democracia

De conformidad con los establecido en el articulo 8° de la Ordenanza Municipal N°014-2007-MPCP modificado Ordenanza Municipal N°000003-2026-MPCP/ALC, la Municipalidad Provin-
onen en conocimiento que la parte interesada se ha presentado ante esta entidad edil, con la finalidad de solicitar el RECONOCIMIENTO

E POSESION

EXP. N° SOLICITANTE

DENOMINACION DE LA POSESION
INFORMAL

DENOMINACION DEL
PREDIO OCUPADO

PARTIDA ELECTRONICA DISTRITO

AREA OCUPADA

DIOMEDES
ESCOLASTICO
ARANCIAGA
CAMPOS

0029100-
2026

ASOCIACION DE MORADORES DEL
ASENTAMIENTO HUMANO LIDERES
DE 29 DE ABRIL

PARCELA 10C-2 DE LA
PARCELACION SOLEDAD B

11110222 CALLERIA

36862.95 M2

tuadala presente

Se deja constancia que los que se consideren afectados con la pretension de la solicitante podran formular la respectiva OPOSICION demrodeloscmco 05) dias habiles, siguiente de efec-
ublicacidn, en caso contrario, la Munlcg)all ad Provincial de Coronel

ortillo expedira la resolucién que declara el RECON
DENOMINADAASOCIACION DE MORADORES DELAS

NTAMIENTO HUMANO LIDERES DE 29 DE ABRIL, conforme a la normativa mun|C|paI vigente.
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Pucallpa, 22 de Mayo del 2026
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En el rio Nanay

ASALTAN SERVIGENTRO

FLOTANTE PETRORMERICA

Durante la madrugada de
ayer, delincuentes perpetra-
ron un asalto en el servicen-
tro flotante Petroamérica,
ubicado en el rio Nanay, ge-
nerando gran preocupacion
entre trabajadores y trans-
portistas fluviales de la zo-
na.

De acuerdo con informacion
preliminar, los sujetos llega-
ron a bordo de una embar-
cacion y aprovecharon la
quietud de la noche para in-
gresar al establecimiento,
de donde sustrajeron una
laptop, combustible y otros
objetos de valor.

Tras cometer el robo, los de-
lincuentes huyeron con rum-

bo desconocido. Los traba-
jadores dieron aviso inme-
diato a las autoridades, ini-
ciandose las investigacio-
nes correspondientes.

Ante este nuevo hecho de-
lictivo, los transportistas flu-
viales solicitaron a la Policia
Nacional del Peruy ala Mari
na de Guerra intensificar los
patrullajes en los rios Na-
nay, Amazonas e ltaya, es-
pecialmente en las zonas
cercanas a la confluencia
de estas cuencas, donde
constantemente se repor-
tan asaltos cometidos por
los denominados “piratas
delrio”.

SAITA
>

PERU

iVUELE LOS DOMINGOS!

ATALAYA

PUCALLPA =
= PUCALLPA

TARAPOTO

TARAPOTO = RODRIGUEZ DE M.

® 942 694 483
© SAETAPERU.COM

iSU CARGA VUELA RAPIDO!

<X SOBRES

DESDE

s/ 8

%) PAQUETERIA

DESDE

s/ 2. 5‘por Kg

CONTACTOS DE CARGA
©® 900834077 ® 923903967 © 942977805

IQUITOS

TARAPOTO

PUCALLPA

*CONSULTE LOS TERMINOS Y CONDICIONES DE CVR - 001Y VD - 001

CENTRAL

mgPolicias y nativos pretendieron utilizar fuerza

- - |

Fiscal de turno evito enfren-
tamiento entre los propieta-

)y

ichuco
f‘. \\ \

rios de terreno de la familia vos de Awajun que fueron

Cabanillas con policias y nati- contratados para forzar con

L
Qhora

la apertura de canal de riego
“michuco”.

Esta mafiana llegaron gran
cantidad de nativos pintados
su cara y efectivos de la poli-
cia al predio de la familia Ca-
banillas para obligar utilizan-
do la fuerza para realizar ex-
cavacion para continuar con
el revestimiento del canal “mi-
chuco”.

Se trata desvié del canal mi-
chuco por otra ruta ubicado
frente a la carretera Nueva
Cajamarca — San Fernando
desde el afo pasado el
GORESAM vy los dirigentes
de la JUCAM no concluyeron
el dialogo para resarcir eco-
ndémicamente a la familia le-
jos de utilizar el dialogo pre-
tendieron la fuerza.

Ante este hecho la accion del
fiscal fue suspender su eje-
cucion hasta que las partes
presenten los documentos le-
gales y se evalué la posible
afectacion de sus terrenos y
el GORESAM indemnicé a fa-
vor de la familia Cabanillas.
Mafiana miércoles se reali-
zara la reunion a las 10 am
en los ambientes de la
JUCAM en cuyo lugar las au-
toridades y dirigentes logren
el dialogo y se evite conflic-
tos sociales. (M. Raymundo)

La Universidad Tecnoldgica
del Pera (UTP) firmé un con-
venio de colaboracién aca-
démica con la Universidad
de Chicago, institucion reco-
nocida entre las mejores a ni-
vel global. Este acuerdo per-
mitira que estudiantes desta-
cados de la UTP accedan a
becas para cursar un progra-
ma presencial de Economia
en el campus de la Universi-
dad de Chicago, ubicado en
Illinois, Estados Unidos.
Jonathan Golergant, rector
de la UTP, destaca la impor-
tanciadelanuevaalianza es-
tratégica. “Este conveniorea-
firma el compromiso de UTP
con ofrecer a nuestros estu-
diantes experiencias acade-
micas internacionales de la
mas alta calidad que poten-
cien su formacién profesio-
nal”, afirma.

La Universidad de Chicago
es una de las universidades
mas prestigiosas del mundo,
conocida por su enfoque aca-
démico, su aporte a la inves-
tigacion y avances en econo-
mia, negocios, ciencias, me-
dicina y derecho, entre otras
areas del conocimiento.

CM K
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Para ofrecer becas a sus estudiantes destacados

UTP firma convenio con la

La UTP consolida asi su red
de convenios con las mejo-
res universidades del mun-
do, entre las que se encuen-
tran la Universidad de

Pennsylvania (UPenn),
UCLA, University of Califor-
nia - Berkeley, Purdue Uni-
versity, entre otras, reafir-
mando su compromiso con

dar acceso a educacion de
calidad y formar profesiona-
les lideres con proyeccion in-
ternacional.

-
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BESREn Jaén:
Piden crear Universidad Nacional de

W

El presidente (e) del Congre-
so, Fernando Rospigliosi Ca-
purro, recibié esta mafiana al
alcalde provincial de Jaén,
José Tapia Diaz, quien solici-
té poner a debate, en el Ple-
no, el Proyecto de Ley 12678

Bel!as Artes_del

|

que propone la creaciéon de
la Universidad Nacional de
Bellas Artes del Marafion No-
roriental, con sede en la pro-
vincia de Jaén, en Cajamar-
ca.

La reunion fue promovida

Maraiion Nororiental
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por la congresista Silvia Mon-
teza Facho (bancada AP), au-
tora de la iniciativa legislati-
va, que tiene como fin formar
profesionales de excelencia
en las diversas disciplinas de
las artes, la cultura y la crea-

tividad, promoviendo la in-
vestigacion, la identidad cul-
tural, la innovacion y la difu-
sién de las tradiciones del no-
roriente peruano, contribu-
yendo asi al desarrollo edu-
cativo, social y cultural del
pais.

Tras el encuentro, la parla-
mentaria destaco la impor-
tancia de priorizar el debate y
aprobacién de la propuesta
legislativa en la sesion del
Pleno, al sefialar que se trata
de una demanda histérica de
la poblacién y de la comuni-
dad artistica de laregion.
“Este es un proyecto anhela-
do por toda nuestra pobla-
cién y por nuestros artistas.
No solo beneficiara a Jaén, si-
no también a provincias y re-
giones vecinas de Amazo-
nas, Cajamarca, Lambaye-
que, Piura'y San Martin. Per-
mitira brindar oportunidades
a nuestros nifios y jovenes
para acceder a la educacion
superior y desarrollar talen-
tos vinculados al arte, la cul-
turay el teatro”, manifesté.
Por su parte, el alcalde de
Jaén, José Tapia Diaz, resal-
té que la futura casa de estu-
dios tendria un alcance ma-
crorregional y contribuiria al
fortalecimiento de la identi-
dad cultural.

“Ha sido una decision profundamente reflexionada"

El congresista y expresiden-
te José Jeri anunci6 su re-
nuncia irrevocable a Somos
Peru, a través de una carta
publica difundida en sus re-
des sociales. Por su parte, el
partido indico que Jeri Oré ya
no pertenece tampoco a su
bancada parlamentaria.

El expresidente José Jeri
anunci6 este martes que ha
presentado su renuncia irre-
vocable al partido Somos Pe-
rd, luego de 13 afios de mili-
tancia.

A través de una carta publi-
ca, difundida en sus redes so-
ciales, el también congresis-
ta resaltd que su decision fue
"profundamente reflexiona-
da".

"Quiero dirigirme a los mili-
tantes, amigos y a la opinién
publica que he presentado
mi renuncia irrevocable al

Partido Democratico Somos
Peru, organizacion politica
en la que milité durante 13
afios y donde inicié miforma-
ciony trayectoria politica", se-
falo.

"Esta ha sido una decisién
profundamente reflexionada
y, sinduda, una de las mas di-
ficiles de mi vida. Somos Pe-
rd fue mucho mas que un par-
tido; fue mi segundo hogar, el
espacio donde conoci a per-
sonas extraordinarias, cons-
trui amistades sinceras y
comparti suefios, luchas y ob-
jetivos comunes", agregé Ca-
be destacar que en la misiva,
Jeri Oré noindicé los motivos
que lo llevaron a su renuncia
al partido fundado por el exal-
calde de Lima Alberto Andra-
de Carmona.

"Atodos los somistas, migra-
titud eterna [...] Me llevo los

-

mejores recuerdos de cada
campafa, de cada reunion,
de cada conversacion y de
cada momento compartido
[...] Hoy cierro una etapa im-
portante de mi vida con res-
peto, gratitud y carifio por la
gran familia somista. Como
ciudadano, seguiré trabajan-
do con la misma conviccioén,
compromiso y vocacion de
servicio por el Peru que to-
dos anhelamos construir”,
sostuvo.

Somos Peru acepté la re-
nuncia y precisa que Jeri
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tampoco es parte de la ban-
cada

Por su parte, el partido So-
mos Peru, a través de su
cuenta oficial en X, indico
que Joseé Jeri "ya no pertene-
ce al Partido Democratico So-
mos Peru ni a la Bancada
Parlamentaria".
"Surenuncia fue presentada,
en la vispera, por su persona
y aceptada de manera inme-
diata por nuestra organiza-
cion", puntualiz6 la organiza-
cion politica.
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El Ministerio de Salud
(Minsa) através de la Diris
Lima Este, inaugurd la pri-
mera Area de Preparados
Farmacéuticos de Farma-
Minsa en esta jurisdic-
cion, con el objetivo de ga-
rantizar el acceso oportu-
no a medicamentos segu-
ros, personalizados y de
calidad.

Este logro beneficiara a
miles de vecinos de los dis-
tritos que conforman todo
Lima Este, en el marco de
las disposiciones impul-
sadas por el ministro de
Salud, Juan Carlos Velas-
co, para continuar fortale-
ciendo y brindando una
atencién digna, oportuna
y de calidad a la pobla-
cion.

“Esta nueva area permiti-
ra brindar medicamentos
personalizados bajo es-
trictos estandares sanita-
rios, beneficiando princi-
palmente a pacientes vul-
nerables que requieren
tratamientos especializa-
dos”, destaco el director
general de la DirisLima
Este, Dr. Norberto Yamu-
naquéAsanza.

Esta implementacion per-
mitird la elaboraciéon de
preparados farmacéuti-
cos individualizados para
pacientes que requieren
una dosificacién persona-
lizada, representando un
avance importante para
los servicios farmacéuti-
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aen Lima Este

cos publicos de la zona
deLimaEste.

Asimismo, la Q.F. Livia
Goicochea Samanez, en
representacion del deca-
no del Colegio Quimico
Farmacéutico del Peru,
resalté que esta innova-
dora obra dignifica la la-
bor del quimico farma-
céutico. Ademas, desta-
c6 su impacto en el apo-
yo a personas de bajos
recursos y nifios con re-
cetas especiales, felici-
tando la dosis a medida
para pacientes con TBC
como un modelo exclusi-
vo que deberia replicar-
se entodo el pais.

Sobre FarmaMinsa

Es la red de boticas pu-
blicas del Ministerio de
Salud, creada para ga-
rantizar el acceso a medi-
camentos de calidad en
todo el Peru. A través de
una colaboracién estra-
tégica con los Gobiernos
Regionales y Municipa-
les, este programa busca
acercar la salud a todos
los peruanos, especial-
mente a aquellos con me-
NOS recursos.

El Minsa reafirma su com-
promiso de continuar im-
pulsando servicios far-
macéuticos mas accesi-
bles, seguros y humani-
zados, contribuyendo a
mejorar la calidad de vi-
da de miles de familias
peruanas.
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La lucha contra la mala-
ria entra en una nueva
etapa. Con el objetivo de
reducir la transmision de
la enfermedad en las zo-
nas con mayor riesgo, el
Gobierno Regional de Lo-
reto, a través de la Direc-
cion Regional de Salud
Loreto, inicié las activi-
dades de rociamiento re-
sidual intradomiciliario
en 5 mil viviendas ubica-
das en siete distritos prio-
rizados de laregion.

La intervencion se desa-
rrolla en Yavari, Alto Na-
nay, Indiana, Mazan,
Punchana, Andoas y
Pastaza, jurisdicciones
donde histéricamente se
registra la mayor con-
centracion de casos de
malaria. Las acciones for-
man parte de la estrate-
gia sanitaria que busca
disminuir el impacto de
esta enfermedad y forta-
lecer la proteccion de las
familias amazébnicas.
El rociamiento residual
intradomiciliario consiste
enlaaplicacién de insec-
ticidas de accién prolon-
gada en las paredes in-
ternas de las viviendas,
una medida que ha de-
mostrado ser efectiva pa-
ra eliminar al mosquito
transmisor y cortar la ca-
dena de transmision en
comunidades expuestas
alriesgo.

Para el desarrollo de es-
tas jornadas, brigadas
especializadas recorren
las localidades prioriza-
das en coordinacion con
autoridades locales vy li-
deres comunitarios, pro-
moviendo ademas prac-
ticas preventivas y una
mayor participacion de la
poblacion en las accio-
nes de control de la en-
fermedad.

Las autoridades sanita-

rias exhortaron a los habi-
tantes de las zonas inter-
venidas a brindar las faci-
lidades necesarias al per-
sonal de salud durante
las visitas domiciliarias,
resaltando que esta es-
trategia constituye una
de las principales herra-
mientas contempladas
en el Plan Hacia la Elimi-
nacién de la Malaria
2026.

La Direccion Regional
de Salud Loreto informo
que las intervenciones
continuaran de manera
progresiva hasta alcan-
zar los 23 distritos priori-
zados de la region. Con
ello, se busca ampliar la
cobertura de proteccion,
reducir la transmision de
la enfermedad y consoli-
dar los avances hacia la
eliminacion de la malaria
en Loreto.

La Organizacion Meteo-
rolégica Mundial (OMM)
confirma, tras meses de
especulaciones, que El
Nifio ya se esta gestan-
do. Los ultimos analisis
corroboran que este fe-
noémeno se esta desarro-
llando en las aguas del
Pacifico tropical y, con to-
da probabilidad, emer-
gera entre los meses de
junio y agosto y se pro-
longara hasta como mini-
mo el mes de noviembre.
En el mejor de los casos,
se tratard de un evento
moderado. Pero, por aho-
ra, hay muchas posibili-
dades de que sea fuerte.
Y esto, segun advierten
los expertos, podria in-
crementaraun mas el au-
mento global de las tem-
peraturas e impulsar una
nueva oleada de extre-
mos climaticos entodo el
mundo. "Sera como
echar lefia al fuego de un
mundo que ya se calien-
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ta", afirma el secretario

general de Naciones Uni- =

das, Antonio Guterres,
quien advierte de "im-
pactos fuertes y que cru-
zaran fronteras con una
velocidad devastadora".
Los registros apuntan de
forma muy claraala pron-
ta llegada de EI Nifio, un
patron climatico natural
que arranca con un ca-
lentamiento de las aguas
superficiales del Pacifico
ecuatorial y que, con el
tiempo, provoca un au-
mento de la temperatura
a escala global asi como
cambios en los patrones
climaticos en distintas re-
giones del globo. En es-
tos momentos, segun
constatan los analisis,
las aguas profundas en
la 'zona cero' de este fe-
némeno ya registran va-
lores de hasta seis gra-
dos por encima de lo ha-
bitual y esto, en la practi-
ca, sugiere que podria-
mos estar ante la forma-
cion de un fenbmeno de
gran intensidad. Tam-
bién se observan otros in-
dicios atmosféricos aso-
ciados al desarrollo de
este fenobmeno y es jus-
tamente por eso que, tal
como afirman los exper-
tos, todo indica que EI Ni-
fio esta a puntode llegar.
"Debemos prepararnos
para un posible evento
de EI Nifo intenso, que
exacerbara las sequias y
las fuertes lluvias en am-
plias regiones del mundo
y que, ademas, incre-
mentara el riesgo de olas
de calor tanto en tierra co-
mo en el océano durante
los proximos meses”
Celeste Saulo

— Organizaciéon Meteo-
rolégica Mundial
"Debemos prepararnos
para un posible evento

de El Nino intenso, que
exacerbaralas sequiasy
las fuertes lluvias en am-
plias regiones del mundo
y que, ademas, incre-
mentara el riesgo de olas
de calor tanto en tierra co-
mo en el océano durante
los proéximos meses",

afirma Celeste Saulo, se-
cretaria general de la
Organizacion Meteoro-
l6gica Mundial (OMM),

quien también recuerda
que la ultima vez que se
registré un fenomeno de
este tipo a escala global

fue en 2024, un afio que
se sald6 con hasta 151

desastres naturales "sin
precedentes"y con el re-
cord de temperatura
mas alta a escala plane-
taria desde que existen
registros. Y todo ello por-
que, tal como recuerdan
los expertos, El Nifio es
un amplificador de extre-
mos climaticos ya que
"un océano y una atmés-
fera mas calidos aumen-
tan la disponibilidad de
energia y humedad para
fendmenos meteorol6gi-
cos extremos como olas
de calor y lluvias torren-
ciales".

Medidas de preven-

cion

Guterres afirma que es-
tas previsiones deberian
interpretarse como una
"advertencia climatica"
sobre la urgencia de ac-
tuar. "La Unica respuesta
eficaz es la accion clima-
tica ala altura de la crisis
a la que nos enfrenta-
mos. Y eso implica aca-
bar con la dependencia
de los combustibles fosi-
les, acelerar la transicién
a las energias renova-
bles, proteger a los mas
vulnerables ante los im-
pactos de los extremos
climaticos y proporcio-
nar sistemas de alerta
temprana para todos",
sostiene el mandatario.
En esta misma linea se
posiciona Saulo, quien
explica que se estan re-
cabando datos para ayu-
dar a "gobiernos, agen-
cias humanitarias y sec-
tores sensibles al clima"
de todo el globo a antici-
parse a los impactos de
este fenbmeno vy, sobre
todo, a reducir las even-
tuales pérdidas y dafios.
"Esto no tiene por qué
ser una llamada al de-
sastre. Si se toman medi-
das, aun estamos a tiem-

po de evitar los dafos
mas graves", afirma.
Seguirleyendo

Los expertos afirman
que los impactos de EI Ni-
Ao varian en funcién de
laregion. Enalgunas par-
tes del sur de Sudameéri-
ca, el surde Estados Uni-
dos, el Cuerno de Africa
y Asia central, este fené6-
meno se asocia con un
aumento del riesgo de llu-
vias torrenciales y de
inundaciones. En otroa,
como en Centroamérica,
el norte de Sudameérica,
el Caribe, Australia, Indo-
nesia y partes del sur de
Asia, estos episodios
suelen asociarse con
condiciones de sequia.
En Espafa, como en el
conjunto de Europa, no
hay indicios claros sobre
qué tipo de fenomenos
podria impulsar el Nifio.
Pero si algo esta claro es
que, ante un aumento
global de las temperatu-
ras, zonas como el Medi-
terrdneo se convierten
en focos aun mas inten-
sos de calor y de feno-
menos asociados como,
por ejemplo, el riesgo de
incendios.
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Sesumaa allanza internacional para reforzar la proteccion de la Amazonia

Peru busca frenar la
deforestacion al 2030

El Peru oficializd6 su adhe-
sién al Compromiso Intergu-
bernamental sobre la Tenen-
ciadelaTierra (ILTC), unaini-
ciativainternacional que bus-
ca fortalecer la gestion de los
territorios forestales y acele-
rar las acciones para detener
y revertir la deforestacion ha-
cia el afio 2030. La medida
fue comunicada por el Minis-
terio de Relaciones Exterio-
res a la Secretaria de la
Alianza de Lideres por los
Bosques y el Clima (FCLP).
Con esta incorporacion, el
pais espera reforzar la pro-
teccion de la Amazonia pe-
ruana, fortalecer la seguri-
dad territorial de los pueblos
indigenas y acceder a mayo-
res oportunidades de coope-
racion internacional y finan-
ciamiento climatico. La adhe-
sion forma parte de los com-
promisos asumidos por el
Estado para impulsar una

gestion sostenible de los bos-
ques y enfrentar los efectos
del cambio climatico. Ade-
mas, reconoce el papel clave
que desempefian los pue-
blos originarios y las comuni-
dades locales en la conser-
vacion de uno de los ecosis-
temas mas importantes del
planeta. La incorporacion del
Peru al ILTC se implementa-
ra en el marco de la Estrate-
gia Nacional ante el Cambio
Climatico y de las Contribu-
ciones Determinadas a Nivel
Nacional (NDC), instrumen-
tos que orientan las politicas
del pais para enfrentar los
efectos del calentamiento
global.

Para ello, los ministerios del
Ambiente (Minam), Desarro-
llo Agrario y Riego (Midagri) y
Cultura (Mincul) trabajaran
de manera coordinada en la
elaboracién de una hoja de
ruta que permita fortalecer la

seguridad juridica y territorial
de los pueblos indigenas,
considerada una condicion
fundamental para alcanzar
los objetivos de conserva-
cién y desarrollo sostenible.
Segun inform6 el Ejecutivo,
este proceso también involu-
crara a los gobiernos regio-
nales y a las organizaciones
indigenas, con el propésito
de garantizar una implemen-
tacion participativa y adapta-
da a las necesidades de los
territorios amazénicos.

La directora general de Cam-
bio Climatico y Desertifica-
cion del Minam, Jessica Mos-
coso0, indicé que la participa-
cion de diversos actores per-
mitird consolidar mecanis-
mos mas efectivos para la
gestion de los bosques y la
protecciéon de las comunida-
des que dependen de ellos.
La adhesion adquiere espe-
cial relevancia debido a la di-

mensién estratégica de la
Amazonia peruana, que al-
berga mas de 68 millones de
hectareas de bosques. Esta
extensa superficie no solo
concentra una extraordinaria
biodiversidad, sino que tam-
bién cumple una funcién cla-
ve en la regulacién del clima
y en la captura de carbono,
contribuyendo a mitigar los
efectos del cambio climatico
a nivel global. En estos terri-
torios habitan alrededor de
51 pueblos indigenas, cuyos

Midagri impulsa comercializacion de quesos artesanales con ruta itinerante

AGROMERCADO LANZA
LA 1ra. “COMBI QUESO”

Ante la creciente deman-
da de quesos artesana-
les madurados de alto va-
lor que muestra el mer-
cado actual, Agromerca-
do, del Ministerio de De-

sarrollo Agrario y Riego
(Midagri), lanzé la “Com-
bi Queso”, una estrate-
gia de promocion vy arti-
culacién comercial
orientada a conectar di-

rectamente con el con-
sumidor urbano la oferta
de plantas lacteas de la
agricultura familiar y de
la pequefia agroindus-
tria.

La “Combi Queso” busca
consolidarse como la pri-
mera gran ruta itinerante
del queso artesanal pe-
ruano, que recorrera dis-
tintos distritos de Lima
Metropolitana, ofrecien-
do al consumidor urbano
una variada oferta de
quesos nacionales con
alto potencial comercial.

La dinamica de esta pla-
taforma moévil de promo-
cion, exhibiciéon y venta
directa consiste en pre-
sentar al publico marcas
regionales, fortalecer la
identidad territorial, gene-
rar nuevos espacios de
mercado y dinamizar el
consumo de quesos arte-
sanales peruanos.

La “Combi Queso” im-
pulsara la comercializa-
cion de variedades em-
blematicas como Paria,
Peruano Especial, Andi-
no, Regional e Innova-
cion, asi como quesos
elaborados con leche de
cabra y de bufala, priori-

conocimientos ancestrales y
practicas tradicionales han
permitido conservar amplias
areas forestales durante ge-
neraciones. Por ello, el forta-
lecimiento de sus derechos
territoriales es considerado
un elemento central dentro
de las estrategias de protec-
cion ambiental impulsadas
por el pais.

Otro de los beneficios espe-
rados de esta adhesién esta
relacionado con el acceso a
nuevas oportunidades de
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cooperacion internacional
y financiamiento climatico.
El Gobierno estima que la
incorporacion al ILTC per-
mitira atraer recursos desti-
nados a fortalecer proyec-
tos de conservacion, res-
tauracion de ecosistemas 'y
desarrollo sostenible en las
regiones amazonicas.
Estas acciones estaran arti-
culadas con el Paquete
Pais del Peru: Accion Cli-
matica por los Bosques y la
Naturaleza, una estrategia
nacional orientada a acele-
rar la implementacién de
medidas para proteger los
ecosistemas forestales y
mejorar las condiciones de
vida de las poblaciones
amazonicas.

Con este paso, el Peru bus-
ca reforzar sus compromi-
sos internacionales frente
al cambio climatico, al mis-
mo tiempo que impulsa una
gestion mas inclusiva de
los recursos naturales, colo-
cando a los bosques ama-
zbnicos, la seguridad terri-
torial indigena y la conser-
vacion ambiental como
ejes prioritarios de su es-
trategia de desarrollo sos-
tenible.

zando los segmentos se-
mi madurados y madura-
dos, que presentan una
creciente demanday ma-
yores oportunidades de
diferenciacion en el mer-
cado.

Asimismo, ofrecera una
experiencia de compra,
degustacion y educacion
sobre el origen, las ca-
racteristicas y las propie-
dades de los quesos na-
cionales, al alcance de to-
dos.

Primeras paradas de la
«Combi Queso»

La primera parada de la
“Combi Queso” se reali-
z6 en el marco del Salén
del Queso Peruano
2026, en el Centro de
Convenciones de Lima.
Su segunda presenta-
cion tuvo lugar durante la
Feria de Productores por
el Dia Internacional de la
Papa, en el Parque de la
Exposicién de Lima, don-
de acerco al publico una
combinacién que repre-

senta lo mejor del cam-
po peruano: papa nati-
vay queso artesanal.
Con esta propuesta,
Agromercado busca
contribuir también a la
sustitucion de importa-
ciones de derivados lac-
teos, impulsando el con-
sumo de quesos arte-
sanales nacionales en
un mercado que ofrece
importantes oportuni-
dades de expansion pa-
ra productos diferen-
ciados y con identidad
territorial.

Con 388,450 producto-
res a escala nacional,
la cadena de quesos y
derivados lacteos cons-
tituye una actividad es-
tratégica parala econo-
mia rural. Miles de fami-
lias vinculadas a pe-
quefas plantas lacteas
fortalecen calidad, inno-
vacion y diversificacion
de una oferta con ma-
yor valor agregado y
competitividad.
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Lima liderd con 32 410 empresas,Huanuco con 4y Amazonas con 262

Sunarp inscribio a 526 empresas
sin costo reglstral en Ucayali

Para fortalecer el proceso de
formalizacion de unidades
econémicas no formalizadas
en el pais y continuar promo-
viendo la formalizacion em-
presarial de estas unidades,
el Poder Ejecutivo, mediante
Decreto Supremo N.° 008-
2026-PRODUCE, prorrogé
por tres afios la vigencia de

la exoneracion del pago de ta-
sas registrales parala consti-
tucion de empresas a través
de los Centros de Desarrollo
Empresarial (CDE) autoriza-
dos por el Ministerio de la Pro-
duccion. Desde la puesta en
marcha de esta medida, en
mayo del 2023, la Sunarp ha
inscrito un total de 37 122 em-

presas al amparo de esta me-
dida.

De acuerdo con el citado de-
creto supremo, la exonera-
cién también comprende los
actos de reserva de prefe-
rencia registral e inscripcion
ante el Registro de Personas
Juridicas administrado por la
Superintendencia Nacional

de los Registros Publicos
(Sunarp).

Constituciéon de empresas
De acuerdo a la informacion
de la Sunarp, de mayo 2023
al 15 de mayo 2026 se han
constituido, a nivel nacional,
un total de 37 122 empresas
que se beneficiaron con la
exoneracion del pago de ta-
sas registrales ante la Su-
narp.

Este total se disgrega, segun
modelo societario, de la si-
guiente manera: 27 912
Empresas Individuales de
Responsabilidad Limitada
(EIRL); 7 415 sociedades
anonimas (SA); y 1 795 So-
ciedades Comerciales de
Responsabilidad Limitada
(SCRL).

En Lima se constituyeron 32
410 empresas. Le sigue Are-
quipa (2912 empresas), Uca-
yali (526); Ayacucho (275);
La Libertad (271); Amazonas
(262); Ica (119); Junin (119);
Cusco (97); Ancash (50);
Lambayeque (30); Piura
(24); Tacna (8); Pasco (8); Pu-
no (7)y Huanuco (4).
ELDATO

Cabe precisar que la primera
exoneracion de esta indole
se dio en el afio 2017 y su
posterior renovacion en el
2020.

La Oficina Nacional de Pro-
cesos Electorales (ONPE), a
través de la Oficina Descen-
tralizada de Procesos Elec-
torales (ODPE) Coronel Por-
tillo, dispuso el traslado del lo-
cal de votacion de la Univer-
sidad Nacional de Ucayali
(UNU) al Instituto de Educa-
cion Superior Tecnolégico
Publico Suiza para la segun-
da eleccion presidencial pro-
gramada para el préximo 7
de junio, como medida pre-
ventiva ante la toma de las
instalaciones universitarias
por parte de los estudiantes,
situacion que se mantiene
desde hace varios dias.

La entidad electoral informo
que lareasignacion busca ga-
rantizar la seguridad de los
ciudadanosy asegurar el nor-
mal desarrollo de la jornada
electoral. Asimismo, precis6
que el cambio permitira brin-
dar las condiciones necesa-
rias para que los electores
ejerzan su derecho al voto
sin inconvenientes, en un
contexto marcado por las pro-
testas que se desarrollan al
interior de la casa superior
de estudios.

ONPE trasiada local !IE votacion
e 1a UNU al Tecnologico Suiza

De acuerdo con la ODPE Co-
ronel Portillo, en el Instituto
Superior Tecnologico Publi-
co Suiza se habilitaran 56 me-
sas de sufragio para atender

a 16,334 electores, que ini-
cialmente tenia asignada la
Universidad Nacional de Uca-
yali como centro de votacion.
Las autoridades exhortaron

alaciudadania a verificar pre-
viamente su local de sufragio
a fin de evitar contratiempos
eldiadelas elecciones.

ohora

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
La Buena Semilla®=

No hay diferencia, por cuanto todos pecaron, y estan
destituidos de la gloria de Dios.

Romanos 3:22-23

Palabra fiel y digna de ser recibida por todos: que Cristo
Jesus vino al mundo para salvar a los pecadores.

1 Timoteo 1:15

¢Qué me dice la Biblia?

La Biblia nunca fue tan difundida y traducida en tantos
idiomas y dialectos como ahora. En muchos paises esta
al alcance de todos los que desean leerla y escucharla.
Pero, ¢ cual es nuestra actitud ante este Libro? ; Qué tie-
ne la Biblia mas que otro libro?

Adiferencia de todos los demas, nos pone directamente
en contacto con Dios, quien se dirige asi a cada lector.
La Biblia nos revela la apreciacion de Dios sobre nuestra
vida. Declara que todos los hombres son pecadores y
van hacia el juicio, hacia un futuro eterno lejos de él.

¢, Qué debemos hacer al leer esto? Simplemente acep-
tar esta declaracion de Dios, reconociendo que estamos
en ese camino, que somos culpables ante él. Pero tam-
bien debemos leer la continuacion del texto para descu-
brir que Dios prepar6 el medio de salvacion para noso-
tros, y creer simplemente en Jesucristo. Cada persona
esresponsable de aceptarlo.

Solo Jesus puede liberar del juicio a todo el que cree en
€l, y darle la vida eterna. Tomo nuestro lugar en la cruz,
llevando el castigo que nosotros mereciamos debido a
nuestros pecados. Jesucristo también nos dice: La vo-
luntad de mi Padre es “que todo aquel que ve al Hijo, y
cree en él, tenga vida eterna” (Juan 6:40). El amor de
Dios quiso acercarse a mi. El poder de este mensaje y el
impacto que tiene en mi vida me dan la conviccion de
que la Biblia es verdaderamente la Palabra de Dios.

Lectura: Niumeros 32 - Lucas 9:1-20 - Salmo 87 -
Proverbios 20:1

<Receta>delDia

Pescado con
ajonjoli

Ingredientes:

- 1 cdta. mostaza

- 4 cebollitas chinas, parte
verde, picadas

- 2 cdas. margarina

- sal y pimienta

- cascarg de'2 limones
- 1/2 tz. ajonjoli tostado
- 3 cdas. jugo de limén
- 6 filetes de pescado

- ralladura de 1 limoén

- 1/2 cda. sillao

- 1 cda. kion

Preparacion:

Pique la cascara de limon muy delgada, y blanquéeela en
agua hirviendo. Fria en margarina la cebollita china, la mos-
taza, el kion, el sillao y la ralladura de limén. Acomode los file-
tes de pescado en un recipiente refractario, sazénelos y ba-
fielos con el jugo de limon. Vierta la salsa por encima y es-
polvoree el ajonjoli tostado. Lleve a horno medio por unos
10 minutos. Sirva con arroz blanco.




Qhora

S Se viste de Celeste

Hernan Barcos sera nuevo

S

Trato definido. Sporting Cris-
tal y Hernan Barcos llegaron
a un acuerdo para el atacan-
te argentino defienda los co-
lores del cuadro Celeste por

jugador de Sporting Cristal

el Torneo Clausura de la Li-
gal Te Apuesto 2026.

RPP pudo conocer que el ju-
gador estara vinculado al
equipo del Rimac hasta fina-

DEPORTES

« N

les de 2026, con opcion a esti-
rar un afio mas el contrato.
Elacuerdo se daluego de va-
rias conversaciones entre el
jugadory lainstitucion. De he-

cho, se supo que Julio César
Uribe, director general de fut-
bol de Sporting Cristal, bus-
co6 algunas referencias del Pi-
rata durante su paso por
LDU Quito.

De estamanera, Hernan Bar-
cos vestira su tercera cami-
seta en Peru, tras su paso
por Alianza Lima y FC Caja-
marca.

Hernan Barcos confirmé
su salidade FC Cajamarca
Termind un ciclo. Hernan Bar-
cos confirmdé que no conti-
nuara en FC Cajamarca para
el Torneo Clausura. En con-
versacion con los medios, el
atacante argentino indico
que ya hablé con la dirigen-
cia y que el partido ante
Alianza Lima fue el ultimo
que disputd con el cuadro
amarilloy azul.

"Mafana vamos a resolver la
situacion. Este fue mi ultimo
partido en FC Cajamarca. Ya
lo hablé con la dirigencia”, in-
dicé Hernan Barcos en un pri-
mer momento.

“Creo que cumpli, hice mitra-
bajo. Vine porunarazén, des-
pués en el camino cambia-
ron bastantes situaciones,
pero siempre fui profesional
y traté de dar lo mejor para
apoyar al club. Me voy tran-
quilo”, complementé.

Se termind un ciclo. Alianza
Lima anunci6 la salida de Ma-
ricarmen Guerrero. A través
de un comunicado, el cuadro
de La Victoria despidié a la
central, quien se corond tri-
campeona con lainstitucion.

"Tres titulos juntos y una his-
toria que quedara para siem-
pre en la memoria blanquia-
zul. Gracias por ser protago-
nista de este camino, por tu
compromiso dentro y fuera
de la cancha, y por ayudar a
construir triunfos que recor-
daremos por siempre.", indi-
cd Alianza Lima en un primer
momento.

“Hoy nuestros caminos to-
man rumbos distintos, pero
el agradecimiento permane-
ce. Te deseamos muchos éxi-
tos en todo lo que venga.
iGracias por todo, Maricar-
men!", complementé el tri-
campeoOn peruano.

Alianza Lima y sus salidas
confirmadas

Alianza Lima, luego del tri-
campeonato, empez6 a
anunciar varias salidas. La
primera, y mas llamativa, fue
la de Facundo Morando, que

"Gracias por todo”

logré dos titulos con la insti-
tucion.

Luego, empezo el desfile de
las jugadoras. La primera en

anunciar su no continuidad
fue Maeva Orlé. Después fue
la argentina Elina Rodriguez.
Dias después la colombiana

e B8 1K

1

Doris Gonzalez. Y por ultimo
la norteamericana Meegan
Hart.

Miércoles 03 de
junio 2026
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Maiti golea 4-0 y devuelve ala realidad

Una goleada de Haiti frente a
una vibrante aficion haitiana
devolvi6 a la realidad a Nue-
va Zelanday a su viral lateral
Tim Payne, que en los ulti-
mos dias pas6 de serunjuga-
dor mas bien desconocido a
un fendmeno de redes, tras
caer por 4-0 en un partido
amistoso de preparacion pa-
ra el Mundial 2026.

Payne se convirtio reciente-
mente en el jugador mas viral
del Mundial tras una campa-
fia en redes de un 'influencer’
argentino que hizo que pasa-
ra de tener menos de 5.000
seguidores en Instagram a
4,5 millones en escasos
dias, por el simple hecho de
dar a conocer a un jugador
"poco conocido".

Pero esta fama inesperada
no evitd que el lateral del We-
lington Phoenix de la liga
australiana saliera en la foto
del primer tanto de Haiti, que
lleg6 por su banda a los doce
minutos de encuentro y puso
el 1-0.

El gol hizo bueno el optimis-
mo de una aficién tefiida de
rojo y azul por los colores de
Haiti, que se levantaba en
masa de sus asientos cada
vez que su seleccion cruza-
ba el medio campo, como
una coreografia, y comenza-
ba a saltary a animar como si
esperaran la inminencia del
gol.

Miami es sede de la mayor co-
munidad haitiana en el ex-
tranjero, un factor palpable
en el encuentro que por des-
gracia para la seleccion cari-

AT P\lllﬂ“llﬂ\lﬂ Lelanda

befia no podra replicarse du-
rante el Mundial, en el que
Haiti disputara encuentros
de lafase de grupos en esta
ciudad.

El apoyo de la aficion no fue
interrumpido en ninguno de
los 90 minutos, incluso
cuando Nueva Zelanda im-
primié mas peligro tras ver-
se por debajo en el marca-
dory gozé de varias ocasio-
nes desbaratadas por el me-
ta haitiano y la defensa.

Sin embargo, la segunda
parte también pertenecio6 al
equipo caribefio, que el pro-
ximo 13 de junio volvera a
disputar un Mundial tras
mas de medio siglo. Su ulti-
ma participacion fue en Ale-
mania 1974.

El recién ingresado al des-
canso Lenny Joseph doblé
la ventaja al regreso de los
vestuarios, y a la hora de
partido Frantzdy Pierrot pu-
so el tercero con un cabe-
zazo que evidencio que a
Haiti no le falta talento arri-
ba, pero que a Nueva Ze-
landa si le falla la seguridad
atras.

El equipo caribefio podria
haberse dejado ir, pero el
apoyo incansable del publi-
co y la sensacion de supe-
rioridad frente a otra selec-
cién mundialista le mantuvo
con ganas de cazar una con-
tra, como la que significo el
cuarto y definitivo gol, a bo-
tas de Duke Lacroix, que pu-
so el broche a la fiesta hai-
tiana en el sur de Florida.
EFE
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Omenes promocionan el beso, no sinceran los “ i
riesgos de contraer enfermedades que genera — ”~ " i = *
esta practica afectiva. Conviene explicar los = P s
verdaderos riesgos para no correr riesgos que e 0. I “ )
pueder_} resultar peligrosos. De ta!"lto besar me / " . . > 4
contagiaron un mal que no quiero detallar. 4, .
MARDONIO espera me explique todos los ries- i 2 3
gos de esta practica infecciosa. ' .
] @ 8 3
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RESPUESTA: Segun los especialistas, en un o 5 a 1 >
beso intimo de diez segundos se pueden
transferir unos ochenta millones de bacterias. 5 &
Aunque esto puede ayudar a algunas parejas
de larga duracion a diversificar sus bacterias 4 & 3 2 7
bucales (incrementando su resistencia a otros
microorganismos), el intercambio de saliva a 2 7 3 e
menudo transfiere enfermedades.
El herpes labial es mas cominmente conoci- ° 2
do como fuego en la boca. Se transmite por el
contacto directo entre una zona infectada y | = 4 N

una herida en la piel o una membrana muco-
sa. Un alto porcentaje de la poblacion adulta
tiene herpes oral, pero los sintomas no siem-
pre son visibles. Los expertos estiman que cer-
ca de un 20% de los nuevos casos de herpes
genital estan causados por esta cepa transmi-
tida a través del sexo oral. Hay muchos tipos
de virus que pueden causar meningitis viral,
que es grave, pero no tanto como la meningitis
bacteriana. La enfermedad se propaga de una
persona a otra a través de las secreciones res-
piratorias. La polio es una enfermedad viral al-
tamente infecciosa que afecta principalmente
a los ninos pequenos. El virus se propaga por
el contacto oral o a través de comida o agua
contaminadas. Las paperas son una infeccion
viral que afecta a las glandulas salivales.
Normalmente se propaga a través de la saliva
de una persona infectada. La rubéola o rubeo-
la es una enfermedad contagiosa causada por
un virus transmitido a través de la saliva o la
mucosa de una persona infectada. La gripe se
transmite de una persona a otra, normalmente
por la saliva expulsada al toser, estornudar o
hablar. Una persona puede infectar a otra con
el virus un dia antes de mostrar los sintomas y
hasta siete dias después de contraer la enfer-
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Transitara una jornada realmente | Necesitara aprovechar esta nueva [JNo de vueltas analizando tanto los pro- @ Sera el momento de abandonar las [§ Deberia saber que lo primordial para j§ Durante la jornada, obtendra la ener-
buena. Siempre y cuando sea opti- f§ etapa para llevar a cabo de forma exi- blemas. Busque soluciones y aplique- |} experiencias pasadas y pensar en J] alcanzar sus objetivos sera estar J§ gia necesaria para poder emprender
mista viendo el lado positivo a las co- J§ tosa los planes que tiene en mente [}!as de inmediato, de lo contrario, todo i transitar una vida diferente, sin mie- il siempre seguro de los deseos que f§ lo que siempre quiso. Vaya detras
sas. hace tiempo. podria complicarse dos y rencores tiene. del objetivo que mas le interese.

@TAURO O CANCER e VIRGO o ESCORPIO o CAPRICORNIO e PISCIS

Momento justo para cambiar la for- | Laintuicion que lo caracteriza lo guia-§ Sera una jornada donde tendra que fl Deje de sentirse frustrado y triste en § Hoy intente buscar la felicidad y la sa- | Probablemente en esta jornada se le
ma a su vida. Intente explorar lo des- il ra a la hora de tomar decisiones im- f poner toda la atencion a las cosas [ su vida. Intente buscar lo positivo en [ tisfaccion en lo que hace. Si hay per- | presentara una situacion y debera
conocido y encontrara el sentido a | portantes. Siga sus impulsos y pron- | que son importantes para su vida cada situacion que haya transitado. sonas que lo estorban, trate de dis- § buscar la solucién a un conflicto
su existencia. to vera los resultados. tanciarse. Trate de no involucrarse.




o
'S esta solteto,

CM

o gt pei s nigene?

Magaly Medina responde a denuncia de Miguel Trauco

La conductora de Magaly TV,
La Firme respondi6 publica-
mente luego de recibir una
denuncia policial y dos cartas
notariales enviadas por el fut-
bolista, quien buscaba impe-
dir la difusién de unas image-
nes en las que aparece acom-

afiado por una mujer duran-
e una salida nocturna en Mi-
raflores.

"No entiendo", sefialé Medi-
na al inicio de su programa
tras leer parte de la denuncia
presentada por el jugador.
'No ha sido motivo de un aco-
S0, ni seguimiento, ni reglaje,
porc1ue nos interesa tres pepi-
nos lo que Miguel Trauco ha-
gaodejede hacer", agrego.
Pese al reclamo legal, el es-
pacio emiti6 el reportaje. "No-
sotros somos paparazzis y, si
te encontramos en la calle ha-
ciendo algo que ti no quieres
que yo saque, siendo una fi-
ura publica, pues te aguan-
as", afirmo la conductora an-
tes de presentar las image-
nes.
¢Por qué Miguel Trauco de-
nuncio aMagaly Medina?
Alinicio de su programa del 1
de junio, Ma%aly edina in-
formé que habia recibido dos
cartas notariales y una de-
nuncia presentada por Trau-
co ante la Division de Investi-
gacion Criminal (Depincri).
Segun explico la conductora,
el futbolista acusa al progra-

ma de presunta vulneracion
de su privacidad y de realizar
un seg%.u[mlento constante a
sus actividades personales.

"Nos dice, entre otras cosas,
que no podemos pasar ima-
enes de él y que nos prohi-
e difundir cualquier video
grabado por nuestras cama-
ras", comenté Medina duran-
te laemision.

De acuerdo con la denuncia
leida en el programa, Trauco
sostiene que existe un segui-
miento reiterado por parte
del espacio televisivo desde
hace varios afios.

"El acoso de parte de uste-
des es continuo, puesto que
desde hace varios afios vie-
nen buscando sacar reporta-
jes de acciones o conductas
que pueda realizar como per-
sonalidad publica", sefiala el
documento mostrado por la
produccion.

Larespuesta de Magaly Me-
dina

La respuesta de la periodista
notardé enllegar.

Tras leer parte de la denun-
cia, Magaly Medina rechazé
las acusaciones c}/ aseguro
que el futbolista debera de-
mostrar sus afirmaciones.
"Yo reto a Miguel Trauco a
que me demuestre que esto
es asi", respondié la conduc-
tora.

Ademas, explicé por qué con-
sideraqueladenuncianoen-

diario virtual
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caja dentro de la figura legal
de acoso. "El acoso es una fi-
gura legal que tiene que de-
mostrarse. Tienes que pro-
bar que existe un seguimien-
to sistematico y constante.
También tienes que demos-
trar que ese supuesto acoso
te ha causado un dafio o una
perturbacion psicolégica",
afirmo.

Asimismo, cuestion6 algu-
nos de los argumentos pre-
sentados por el jugador res-
pecto al supuesto segui-
miento realizado por el equi-
po periodistico.

"Trauco miente cuando dice
que nosotros lo hemos per-
seguido. También sefala en
la denuncia que lo seguimos
desde su lugar de entrena-
miento en el Callao. ¢ Qué tie-
ne? Ve fantasmas, esta para-
noico. ;Qué nos interesara a
nosotros Miguel Trauco?",
sostuvo.

Finalmente, la conductora

cuestioné laintencion del fut-

bolista de impedir la difusién

delinforme. "Si él dice que es-
ta soltero, ¢,por qué tratar de

impedir estas imagenes?",

pregunté.

Las imagenes difundidas
porel programa

Segun el informe emitido por
Magaly TV, La Firme, Trauco
fue captado durante la ma-
drugada del domingo en Mi-
raflores acompanado por
una mujer.

Las imagenes muestran al
futbolista llegando a una ca-
mioneta donde permanecio
varios minutos antes de reti-
rarse del lugar.

Horas antes de la emision,
Trauco public6 un mensaje
en sus historias de Insta-
?ram,en el que aclaro su si-
uacion sentimental.

"Ante cualquier informacion
que pueda difundirse hoy,
quiero aclarar que llevo tres
meses soltero. Actualmente
no mantengo ninguna rela-
cién sentimental y estoy enfo-
cado en mi familia, mi carre-
ra y mis proyectos persona-
les", escribid.

CM
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El cantante Christian Do-
minguez y la conductora
Karla Tarazona se dieron el
‘Si, acepto’ tras contraer
nupcias por civil en la nota-
ria Rulbi Vela Velasquez,
ubicada en el distrito de
San Borja, este martes, 2
dejunio.

Para este evento, Karla lu-
ci6 un vestido corto blanco
mientras que Dominguez
vistié un saco plomo oscuro
y pantalén negro.

Al matrimonio civil solo asis-
tieron amigos y familiares
cercanos.

Como se recuerda, previo a
su unioén, el conductor Ro-
drigo Gonzélez, el popular
‘Peluchin’, cuestion6 que la
pareja haya decidido ca-
sarse un martes. “Los mar-
tes no te cases ni te embar-
ques, pero ella sigue ha-
ciendo caso omiso (...).
Bueno, ahora si se casan
de verdad”, expreso.

Las veces que Christian
Dominguez y Karla Tara-
zonha se casaron

L
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112 son esposos! Katla Tarazona y Christian
Dominguen sé casaron por eivil asifue su boda

En 2016, Dominguezy Tara-
zona habrian protagoniza-
do una boda simbodlica,
que, como es de conoci-
miento, no tiene valorlegal.
En el caso de la conductora
se trataria de su cuarto ma-
trimonio. En 2008, se cas6
con el cantante Leonard
Ledn y tuvieron dos hijos, la
uniénllegé asufinen2013.
En 2020, contrajo matrimo-

nio con Rafael Fernandezy
se divorciaron en 2023.

Por su parte, Christian Do-
minguez se casd por pri-
mera vez con Tania Rios
Ruesta en 2002. Aflos des-
pués, en 2006, volvié a ca-
sarse, esta vez con Mela-
nie Martinez. Su tercer ma-
trimonio seria con Tarazo-
na.
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