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El Rotary Club de Yarinaco-
cha realiz6 este sabado 30
de mayo la ceremonia de fir-
ma del acta de cesion en
uso de bienes para el Taller
de Panaderia “Theodor
Inversini” y la reinaugura-
cién del monumento rotario
en el Centro de Acogida Re-
sidencial (CAR) lkaro Xo-
bo, ex Aldea Infantil San
Juan, en el distrito de Yari-
nacocha.

La actividad fue presidida
por el presidente del Rotary
Club de Yarinacocha, Je-
suUs Baldén Fernéndez,’y la
coordinadora del CAR Ika-
ro Xobo, Silvana Molina
Espinoza, quienes desta-
caron la importancia de es-
te espacio para la forma-
cionintegral de los nifos, ni-
fias y adolescentes acogi-
dos enlainstitucion.
Durante la ceremonia se de-
veld el letrero oficial del ta-
ller, denominado “Theodor
Inversini”, en reconoci-
miento al destacado rotario
de origen suizo que impul-
so laimplementacion y equi-
pamiento de este espacio
de capacitacion. Inversini
falleci6 hace mas de dos
afos, pero su legado conti-
nba beneficiando a dece-
nas de menores en situa-
cion de vulnerabilidad.
Jesus Baldon explicd que
el taller permite elaborar
pany otros productos de pa-

En homenaje al benefactor Theodor Inversini

Rotary fortalece su taller de
panaderia Car lkaro Xoho

v

nificacion para el consumo
interno del centro, ademas
de brindar formacién técni-
ca a los adolescentes para
que puedan contar con una
herramienta de trabajo
cuando culminen su per-
manencia en el albergue.
Por su parte, Silvana Moli-
naresalto que el taller no so-|
lo ensefia un oficio, sino
que también fomenta valo-
res y habilidades como el
trabajo en equipo, la coo-
peracion y la responsabili-
dad, fundamentales para el
desarrollo personal y labo-
ralde los jévenes.

Como parte del acto proto-
colar, ambas instituciones
suscribieron el acta de en-
trega y recepcién en cali-
dad de cesion en uso de di-
versos bienes, entre ellos
una amasadora industrial,
horno a gas, horno eléctri-
co, mesa de trabajo, extin-
tor y mobiliario, los cuales
seran utilizados exclusiva-
mente en las actividades
del taller de panaderia.

La ceremonia concluyé con
el reconocimiento al com-
promiso solidario del Ro-
tary Club de Yarinacocha y
al legado de Theodor Inver-
sini, cuya contribucion se-
guira generando oportuni-
dades de aprendizaje y de-
sarrollo para los nifios, ni-
fias y adolescentes del
CAR lkaro Xobo. J.Castillo
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La Asociacion de Exalumnos
del Colegio Faustino Maldo-
nado (EXAFAM) clausuro
ayer domingo el campeonato
de confraternidad “Copa Ani-
versario de Bodas EXAFAM
2026”, evento deportivo que
reunié a 24 promocionesy tu-
vo como padrino al reciente-
mente elegido senador de la
Republica, Jorge Veldsquez
Portocarrero.

Durante la ceremonia, el pre-
sidente de la promocion
EXAFAM 1969, Davidson
Arce Hidalgo, dio la bienveni-
da a las autoridades e invita-

dos, destacando la presen-
cia del senador Jorge Velas-
quez, del presidente del Con-
sejo Directivo Transitorio de
EXAFAM, Jonny Del Aguila
Gonzales, y de las promocio-
nes participantes. Sefalo
que el certamen fue organi-
zado para fortalecer la uni-
dad entre los exalumnos fren-
te a los divisionismos exis-
tentes.

Arce Hidalgo resalté que el
futbol permite fortalecer la
amistad y la integracion, ra-
zbn por la cual se desarrolld
el campeonato bajo un am-

Partlupan fieles de toda la region:

de Vallcel

Con gran fervor cristiano y
la participacion de numero-
sos creyentes, la Iglesia
Evangélica Seguidores de
Cristo del Valle viene cele-
brando su aniversario en el
sector Valle, ubicado en la
carretera Sauce — caserio
Santa Rosa de Huayali.

La actividad es encabeza-
da por el pastor Washing-
ton Garcia Garcia, quien
junto a los miembros de su
congregacion y visitantes
llegados de diferentes loca-
lidades de la region San
Martin, participa en jorna-
das de alabanza y adora-
cion a nuestro Sefior Jesu-
cristo.

gl Evanﬁehca Soudores (i
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Durante esta importante ce-
lebracion religiosa se reali-
z6 el bautizo de dos herma-
nos procedentes de la ciu-
dad de Picota, son las her-
manas que Bautisaron Lita
Tuanama Sinarahua y Mar-
tela Caballero Tenazoa
quienes Bautisaron en las
aguas de TIUYCO a man-
do del hermano WERLIN
DEL AGUILA TORRES
quienes estuvieron acom-
pafados por sus familiares
y pastores, reafirmando pu-
blicamente su fe cristiana.

Asimismo, la ceremonia
conto con la presenciade la
sefiora subprefecta del dis-
trito Maria Perla Rengifo

biente de armonia y confra-
ternidad. La competencia se
dividié en cinco grupos deno-
minados Bodas de Diaman-
te, Bodas de Oro, Zafiro, Ru-
biy Coral.

Entre los campeones de ca-
da categoria destacaron las
promociones 1969, 1970,
1982, 1984 y 1992, mientras
que las promociones 1967,
1973, 1981, 1985y el equipo
Amigos de EXAFAM ocupa-
ron los subcampeonatos res-
pectivos. .
Por su parte, Jonny Del Agui-
la Gonzales destaco la pre-

Murriets y de este medio de
comunicacion, quienes fue-
ron cordialmente invitados
a participar de las activida-
des programadas. Como
parte de la confraternidad

cristiana, los asistentes
compartieron un almuerzo
de hermandad, fortalecien-
do los lazos de unidad en-
tre las diferentes congrega-

ahoroa

sencia del senador Jorge Ve-
lasquez como padrino del
campeonato y le hizo entre-
ga de un reconocimiento por
su permanente apoyo al de-
porte y su identificacién con
la familia maldonadina. Asi-
mismo, informé que la direc-
tiva se encuentra en proceso
de inscripcién ante los Re-
gistros Publicos para formali-
zar el uso del local institucio-
nal y ejecutar su plan de tra-
bajo.

El dirigente también hizo un
llamado a la unidad de todos
los exalumnos y anuncié que
en una proxima asamblea se
evaluara la reestructuracion
de las bases del campeona-
to, con el objetivo de fortale-
cer la organizacion y partici-
pacién de las promociones
en futuras actividades.
Finalmente, el senador Jor-
ge Velasquez Portocarrero
expresoé su carifio por la co-
munidad de exalumnos del
Faustino Maldonado y recor-
do que durante su gestion im-
pulsé la construcciéon de la
instituciéon educativa. Ade-
mas, reafirmé su compromi-
so con el deporte regional, se-
flalando que promovera ac-
ciones para mejorar el acce-
so y funcionamiento de los
escenarios deportivos de
Ucayali, destacando que el
deporte es sin6bnimo de sa-
lud y desarrollo para la po-
blacion. J.Castillo

ciones presentes.

Las actividades por el ani-
versario continuan desa-
rrolldndose en un ambiente
de fe, union y gratitud, con-
gregando a fieles de diver-
sos puntos de laregién San
Martin en la Iglesia Segui-
dores de Cristo del Valle.
JuanArévalo Puyo
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Promovilidad MTC impulsa
mejoras en el transporte urhano

Acciones en Tarapoto y
Moyobamba permitiran
identificar desafios de
movilidad y avanzar en
propuestas para un ser-
vicio de transporte mas
ordenado y sostenible
enlaregion.

El Ministerio de Trans-
portes y Comunicacio-
nes (MTC), a través de
Promovilidad, viene de-
sarrollando acciones de
articulacion interinstitu-
cional en las ciudades de
Tarapoto y Moyobamba,
en la region San Martin,
con el objetivo de fortale-
cer el transporte urbano
y mejorar la gestion del
transito.

Las jornadas de trabajo

En Tambo Industrial del Programa PAIS

CCNN RIO PASTAZA
ACCEDIERON A 1000 ATENCIONES

-

Con el compromiso de acer-
car los principales servicios
del Estado a zonas de dificil

incluyeron reuniones ins-
titucionales, mesas téc-
nicas y talleres participa-
tivos con la participacion
de autoridades locales,
funcionarios municipa-
les, operadores de trans-
porte y diversos actores
vinculados a la movilidad
urbana.

En Tarapoto, las accio-
nes se desarrollaron en
coordinacion con la Muni-
cipalidad Provincial de
San Martin. Durante la
reuniéon sostenida con la
alcaldesa y los talleres
participativos, se recogio
informacién sobre la si-
tuacion actual del trans-
porte urbano y la gestion
del transito en la ciudad,

acceso en Loreto, mas de
250 personas de las comu-
nidades nativas Industrial -

identificandose proble-
maticas como la alta de-
pendencia del mototaxiy
la moto lineal, la conges-
tion vehiculary las limita-
ciones del servicio de
transporte publico. Cabe
sefalar que este proce-
so de diagnostico cuenta
con el acompafiamiento
técnico del Banco Intera-
mericano de Desarrollo
(BID).

Asimismo, en Moyobam-
ba se llevd a cabo una
reuniéon con la maxima
autoridad provincial para
coordinar acciones vin-
culadas alamovilidad ur-
bana sostenible, la plani-
ficacion del transporte y
una gestion mas eficien-

Porveniry SantaAna, acce-
dieron a mas de 1000 aten-
ciones médicas y sociales,

te del transito.

“El trabajo articulado con
los gobiernos locales es
fundamental para cons-
truir soluciones de movi-
lidad que respondan a la
realidad de cada ciudad.
Nuestro objetivo es im-
pulsar sistemas de trans-

porte mas seguros, orde-
nados y sostenibles para
mejorar la calidad de vi-
da de la ciudadania”, se-
falé Omar Gonzales Ari-
ca, director ejecutivo de
Promovilidad.

De esta manera, el MTC,
a través de Promovili-
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dad, reafirma su com-
promiso de seguir pro-
moviendo ciudades mas
sostenibles, seguras y
con sistemas de trans-
porte urbano eficientes
en beneficio de la pobla-
cion.

en una nueva intervencion
multisectorial que el Pro-
grama Nacional PAIS del
Ministerio de Desarrollo e
Inclusion Social, realizé en
la provincia de Datem del
Marafon.

Durante dos dias, mas de
19 profesionales llegaron al
Tambo Industrial del Pro-
grama PAIS para brindar
atenciéon médica integral,
servicios dentales, el con-
trol a gestantes, la entrega
de lentes de sol y a medida;
y la vacunacion contra el sa-
rampion, la fiebre amarilla y
la hepatitis B, enfermeda-
des que se presentan en es-
ta parte de laAmazonia.
También se inscribio a re-
cién nacidos para que ob-
tengan su partida de naci-
miento y se entrego por pri-
mera vez este documento a
ninos y adultos. Ademas,
se realizé la afiliacion al Se-
guro Integral de Salud y se
realizaron charlas de pre-
vencion sobre la violencia
familiary contra la mujer.
Los programas sociales del
Midis también se hicieron
presentes en esta jornada.
Pension 65 brind6 un taller
de educacion financiera,
Cuna Mas realiz6é una se-

sion demostrativa del co-
rrecto lavado de manos y
Juntos actualiz6 su padrén
de beneficiarios en esta zo-
na de la provincia de Datem
del Marafion.

Con apoyo del municipio
distrital de Pastaza también
se empadronaron a hoga-
res de ambas comunidades
y profesionales del sector
agricola capacitaron a pe-
quefios productores en la
seleccion de semillas para
sus diversos cultivos.

“Esta intervencion multi-
sectorial es una de las 54
campanfas que el Programa
PAIS realiza en laregién Lo-
reto, con los cuales se espe-
ra beneficiar a mas de 7400

personas en condicion de
vulnerabilidad. Se trata de
una labor que impulsa la
gestion de la ministrade De-
sarrollo e Inclusién Social,
Lily Vazquez, para garanti-
zar el acceso directo de la
poblacion a estos servi-
cios”, sefald Manuel Pa-
chas, director ejecutivo del
Programa PAIS.

A través de estas platafor-
mas de servicios, se gestio-
na la participacion de enti-
dades como la Red de Sa-
lud de Datem del Maraifon,
el SIS, el programa Warmi-
fan, el INIAde San Ramon
y programas sociales del
Midis, entre otras institucio-
nes.
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S’ oila Castillo fue victimada en Uchiza junto a su hijo:

Madre exige maxima pen
paraasesino de su hiian
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® Roberto Joaquin Garcia lsmi-
nio presentd su obra “El Sue-
fo del Recolector de Pieles”,
compuesta por relatos inspi-
rados en la Amazonia perua-
na, con el objetivo de recau-
dar fondos para mejorar su
movilidad.

Roberto Joaquin Garcia Ismi-
nio, joven escritor amazéni-
co, presento su libro titulado
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Entre lagrimas y con profun-
do dolor, la madre de Zoila
Castillo Chanduco exigio jus-
ticia y la maxima sancion pa-
ra el presunto responsable
del asesinato de su hijay de
su nieto, Eyal Rodrigo.

La afligida mujer pidi6 a las
autoridades que el caso no
quede impune y que al res-
ponsable le caiga todo el pe-
so de la ley. Sus palabras re-
flejan el sentir de una familia
destrozada por una tragedia
que ha conmocionado no so-

Ll o ol o o o S S S o o o o o o o o o

Presunto autor del crimen de
Zoilay suhijo llego a Uchiza

lo a la provincia de Tocache,
sino a todo el pais.

El doble crimen ha generado
indignacion y consternacion
entre la poblacioén, que conti-
nla exigiendo una investiga-
cién exhaustiva y una san-
cién ejemplar para quien re-
sulte responsable de este la-
mentable hecho.

Caso asesinato Sarai-Bajo
Camote

Madre de Zoila Castillo, fémi-
na que fuera asesinada junto
a su hijo, se encuentra en la

“El Suefio del Recolector de
Pieles”, una obra compuesta
por cinco cuentos inspirados
en la riqueza cultural y natu-
ral de la Amazonia peruana.
La publicacion ya se encuen-
tra a la venta y busca captar
elinterés de los lectores de la
region.

El autor explicé que decidio
comercializar su libro con la fi-
nalidad de recaudar fondos
para adquirir una silla de rue-
das. Joaquin padece de ar-
trosis reumatoide, una enfer-
medad degenerativa que
afecta sus articulaciones y li-
mita su capacidad para des-
plazarse con normalidad.

A pesar de las dificultades
que enfrenta por su estado

L
,

ciudad de Tocache acompa-
mg;@ﬂgfg:fﬁ:}ﬁhtes del : Fie salgq, logré concret.ar la
Diligencias de iniciaron al arri-* impresion de su obra litera-
bo del confeso asesino Ale- " "&- Indic6 que uno de sus
xis Alcantara.

En las préoximas horas, la re-
construccion también se rea-
lizara en el distrito de Uchiza
en el caserio Sarai Bajo Ca
mote ubicado a 13 km. apro-
ximadamente al este de la
ciudad de Uchiza y a 58 km.
de la ciudad capital provincial =
Tocache. "
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En medio de estrictas medi—: /

das de seguridad, el principal » iy
sospechoso del asesinato de :
Zoila Castillo Chanduco y su ,
menor hijo lleg6 esta tarde al m
distrito de Uchiza, donde =
efectivos de la Policia Nacio- *
nal del Peru vienen realizan- , o
do diversas diligencias como =
parte de las investigaciones #
del caso. .
Segun reportes recientes, el o
investigado permanece bajo »
custodia policial mientras se *
desarrollan las acciones des-: Con un balance positivo so-

tinadas a esclarecer 10s he- u pre |3 articulacion entre cien-
chos. ¥ cia, conservacion y desarro-
La presencia del detenido ha * |io |ocal, culminé el | Foro de
generado expectativa entre | Biodiversidad y Conocimien-
la poblacion, que sigue exi- » to del Parque Nacional Cor-
giendo justicia para las victi- m dillera Azul. El evento se rea-
mas. Se espera que las dili- * 1iz6 en el marco del vigésimo
gencias contintien durante: quinto aniversario del esta-
las préximas horas con parti- « blecimiento del parque y per-

cipacién de las autoridades » Mitid abrir un espacio de in-
competentes. » tercambio sobre uno de los
]
o

bt o

SERNANP § CIMA

principales objetivos es fo-
mentar el habito de la lectura
entre los jovenes y compartir
historias inspiradas en la
Amazonia con la poblacion.

El escritor hizo un llamado a
la ciudadania para respaldar
su iniciativa, sefialando que
cada ejemplar vendido re-
presenta una ayuda impor-
tante para alcanzarsumetay

AN MARTIN — |
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territorios naturales mas im-
portantes de laAmazonia pe-
ruana.

Realizado en la Universidad
Nacional de San Martin, el fo-
ro reuni6 a especialistas que
abordaron la evolucion histo-
rica del area natural protegi-
da, sus avances en investi-
gacion cientifica y los desa-
fios de gestionar un territorio
de mas de un millén de hec-

continuar desarrollando su
trabajo literario.

La venta del libro se realizara
este domingo 31 de mayo en
la cuadra 6 de la via de Evita-
miento, en el distrito de Tara-
poto. Las personas interesa-
das en adquirir la obra o brin-
dar apoyo pueden comuni-
carse al numero 903 160
356.

[f-'ff-'fd'fffffffff-‘ff-'fd'ffffl'ffff-‘ff-‘fd'ffffffffl

| Foro de Biodiversidad y Conocimiento

H Parque Nacional Gorailgra Azl elefra2s
2008 ﬂIlﬂSlﬂIlﬂﬂ porfacienciay el desamoll

tareas, ubicado entre las re-
giones San Martin, Loreto,
Huanucoy Ucayali.
Investigacion como base
parala conservacion

Una de las intervenciones
principales estuvo a cargo de
la Dra. Lily Rodriguez, socia
fundadora del Centro de Con-
servacion, Investigacion y
Manejo de Areas Naturales
(CIMA). Durante su exposi-
cién, explicd que lainvestiga-
cién ha estado vinculada al
areaincluso antes de su cate-
gorizacion oficial en 2001, a
partir de los primeros inven-
tarios rapidos impulsados
por instituciones como el
Field Museum de Chicago,
tras el descubrimiento de es-
pecies emblematicas como
el Capito wallacei, conocido
como Cabezén de Loreto.
Rodriguez sefialé que, pese
alas dificultades de acceso a
este territorio de 1.3 millones
de hectareas, una de las es-
trategias ha sido instalar in-
fraestructura basica para la
investigacion. Entre ellas figu-
ran estaciones meteorolégi-
cas, como las ubicadas en
Boca Paulo y Chambirillo,
parcelas permanentes de mo-
nitoreo de vegetacion y siste-
mas de camaras trampa.
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ESTUDIANTES APRENDEN A

Con el objetivo de generar
conciencia ambiental desde
las aulas y promoviendo la
cultura del agua la Empresa
Prestadora de Servicios de
Saneamiento EMAPA San
Martin dicté una charla de ca-
pacitacion a los estudiantes
del 1° al 5° grado del nivel se-

cundario de la Instituciéon
Educativa Guadalupe del dis-
trito de La Banda de Shilca-
yo.

La actividad se centr6 en la
valoracion del servicio de
agua potable y las buenas
practicas para el manteni-
miento del sistema de alcan-

NOTICIAS

VALORAR Y GUIDAR EL AGUA

tarillado, como parte de la
Educacion Sanitaria cuyo ob-
jetivo es el de educar sobre
el consumo responsable del
agua y uso correcto del al-
cantarillado.

Durante la jornada, el equipo
de educacion sanitaria de la
empresa explicd de forma di-

dactica el complejo proceso
de potabilizacion. Los espe-
cialistas enfatizaron el es-
fuerzo humano y econémico
que requiere llevar agua se-
gura a miles de hogares. Asi-
mismo, se ensefiaron técni-
cas sencillas para detectar fu-
gas en casay evitar el derro-
che diario del recurso.

Otro punto clave fue el uso
correcto del sistema de desa-
glie. Se inst6 a los escolares
a no arrojar basura, aceites
niresiduos soélidos alas tube-
rias, ya que estos elementos
provocan atoros y colapsos
en las redes publicas, afec-
tando la salud de la comuni-
dad.

Alfinalizar la sesion, los estu-
diantes asumieron el com-
promiso de replicar lo apren-
dido con sus familias, ac-
tuando como vigilantes del
agua. EMAPA San Martin a
través de la Oficina de Ima-
gen Corporativa y Gestiéon
Social anuncié que continua-
ra con este programa de in-
tervenciones en diversos co-
legios de la region para con-
solidar una cultura de pago
puntual y cuidado del recur-
so hidrico.

El Sindicato de Trabajadores
de Agua Potable y Alcantari-
Ilado de San Martin
(SITAPASAM), en coordina-
cién con la Federacion Na-
cional de Trabajadores del
Agua Potable y Alcantarilla-
do del Peru (FENTAP), sos-
tuvo una mesa de trabajo cla-
ve con la congresista de la
Republica, Karol Paredes
Fonseca. El encuentro tuvo
como objetivo consolidar el
respaldo politico y técnico al
Proyecto de Ley sobre la
Escala Remunerativa, el
cual propone fortalecer el ré-
gimen remunerativo de los
servidores de las Empresas
Prestadoras de Servicios de
Saneamiento (EPS) de ac-
cionariado municipal.

La congresista Karol Pare-
des reafirmé su compromiso
con los derechos laborales
de la region San Martin y el
pais. La legisladora se com-
prometio a realizar el segui-
miento para que la Junta de
Portavoces priorice en la
agenda del Pleno del con-
greso de la Republica e im-
pulsar su debate aseguran-
do que un servicio esencial
como el agua potable requie-
re de personal valoradoy de-
bidamente remunerado.

SITAPASAM

BUSCAN NUEVA ESGALA
REMUNERATIVA EN SEGTOR SANEAMIENTO

Impacto de lamedida
La norma beneficiara de for-

ma directa a un aproximado
de diez mil trabajadores de
las diferentes EPS anivel na-
cional pertenecientes al De-
creto Legislativo N.° 728.
Con la aprobacion de la nue-
va escala salarial se lograra:
Garantizar el derecho a una

remuneracion equitativa, jus-
tay acorde a la realidad eco-
némica nacional.

Fortalecer la sostenibilidad
de las empresas municipales
de saneamiento.

Frenarlafuga de talentos téc-
nicos y profesionales espe-
cializados hacia el sector pri-
vado. El secretario general

de SITAPASAM, Ernesto Gui-
llen destaco la aperturay res-
paldo de la parlamentaria y
anuncié que el gremio se
mantendra en movilizacion
pacifica y alerta permanente
hasta que el proyecto sea
agendado y aprobado por el
Pleno del Congreso de la Re-
publica.
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Elliderazgo del Gobierno Re-
glonal de Loreto, encabeza-

o por el gobernador regio-
nal Jorge René Chavez Sil-
vano, orient6 el desarrollo de
lalll Sesion Ordinaria del Co-
mité Regional de Seguridad
Ciudadana (Coresec) Loreto
2026, donde se adoptaron
acuerdos destinados a refor-
zar la articulacion interinsti-
tucional y mejorar la capaci-
dad de respuesta frente a la
inseguridad enlaregion.

En este espacio de trabajo,
autoridades e instituciones
integrantes del Coresec eva-
luaron avances, ajustaron in-
tervenciones y definieron
nuevas acciones prioritarias
para fortalecer la seguridad y
convivencia ciudadana en
las provincias y distritos, con
énfasis en la prevencion y la
intervencion oportuna del
Estado enlos territorios.

Lareunién congreg6 arepre-
sentantes de entidades vin-
culadas a la seguridad, justi-
cia y proteccion social, quie-
nes coincidieron en la nece-
sidad de sostener una inter-
vencion articulada y sosteni-
da que permita enfrentar con
mayor eficacia los factores
que inciden en la delincuen-
ciaylaviolencia.

Durante la sesion se revisa-
ron los acuerdos previos y se
analizaron los resultados al-
canzados en los ultimos me-
ses, destacando el fortaleci-
miento progresivo de la coor-
dinacion interinstitucional y
la implementacion de accio-
nes preventivas que vienen
ordenando el trabajo conjun-
to en materia de seguridad
ciudadana.

Uno de los puntos centrales
fue la implementacion de la
Ruta de Atencion del Adoles-
cente en Conflicto con la Ley
Penal, mecanismo que arti-
cula a las instituciones com-
petentes para asegurar una
intervencion integral orienta-
da a la reinsercion social, la
prevenciéon de la reinciden-
cia y la proteccion de dere-
chos.

SESION DEL CORESEG LORET0 2026

Los participantes coincidie-
ron en que la prevenciéon es
un eje determinante para re-
ducir los indices de violencia,
reforzando la necesidad de
ampliar los programas de
orientacion familiar, atencién
psicoldgica, educacion y ca-
pacitacion dirigidos a adoles-
centes en situacion de vulne-
rabilidad.

“Estamos tomando decisio-
nes que ordenan el sistema
de seguridad ciudadana en
Loreto K lo hacen mas efi-
ciente. La prioridad es clara:
actuar antes del problema y
no después, con presencia
del Estado en los territorios,
articulacién entre institucio-
nes y resultados concretos
Fgra la poblacion. Esta ges-
ion esta enfocada en preve-
nir, intervenir y sostener un
trabajo permanente que de-
vuelva tranquilidad a las fami-
lias loretanas”, sefalo el go-
bernador regional Jorge Re-
né Chavez Silvano.

Asimismo, se evaluaron ac-
ciones complementarias
orientadas a reforzar la segu-
ridad ciudadana, como el for-
talecimiento de la coordina-
cion interinstitucional, la eje-
cucion de campafas preven-
tivas y la promocion de activi-
dades comunitarias que con-
tribuyan a consolidar entor-
nos mas seguros en toda la
region.

Durante el encuentro se des-
taco el rol de los gobiernos |o-
cales, organizaciones socia-
les y ciudadania como acto-
res clave en la construccion
de seguridad, reafirmando
que la prevencion y el trabajo
conjunto son determinantes
para enfrentar los factores
que generan inseguridad.

Finalmente, los integrantes
del Coresec Loreto ratifica-
ron su compromiso de conti-
nuar fortaleciendo las estra-
tegias de articulacion y pre-
vencion, consolidando una
hoja de ruta que apunta a re-
sultados mas efectivos y sos-
tenidos en seguridad ciuda-
dana paralaregion.
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NOTICIAS

"==Por irregularidades de ARAU-Goreu

ONTRALORIA INTERVENDRA

ALACR IMIRIA

A pedido de la Comision de
Pueblos Andinos, Amazoni-
cos y Afroperuanos, Ambien-
te y Ecologia del Congreso
de la Republica, la Contralo-
ria General de la Republica,
en los préximos dias inter-
vendra laAutoridad Regional
Ambiental de Ucayali-
ARAU, organismo del Go-
bierno Regional de Ucayali-
Goreu, quien administra el
Area de Conservacion Re-
gional-ACR Imiria.

Durante Audiencia Publica
Descentralizada de la Comi-
sion de Pueblos Andinos,
Amazonicos y Afroperuanos,
Ambiente y Ecologia del Con-
greso de la Republica, reali-
zada el pasado sabado 23
de mayo, en el distrito Masi-
sea, comunidades nativas y
caserios ubicados en el ambi-
to del ACR Imiria, expresa-
ron su preocupacion y exi-
gieron transparencia en la

ejecucion de proyectos im-
pulsados dentro de su territo-
rio por el ARAU.

Como respuesta a estas de-
mandas, la congresista Sil-
vana Robles Araujo, préesi-
dente de dicha comisién, emi-
tio tres documentos oficiales
dirigidos a diferentes institu-
ciones del Estado. Uno de
los oficios fue enviado a la
Contraloria General de la Re-
publica, solicitando acciones
de fiscalizacién y control res-
pecto al uso y ejecucion del
gasto publico vinculado al
proyecto de inversion “Recu-
peracién de las Microcuen-
cas del Area de Conserva-
cion Regional Imiria”, asi co-
mo los recursos destinados
alACR Imiria.

Asimismo, otro documento
fue remitido al Ministerio de
Economia y Finanzas, solici-
tando informacién detallada
sobre los recursos publicos

asignados al Area de Con-
servacion Regional Imiria y
la ejecucion presupuestal co-
rrespondiente.

En otro de los oficios, dirigi-
do al Ministerio de Educa-
cion, se solicitd gestionar el
proyecto de inversién para la
Institucion Educativa N.°
65027 del caserio Nueva Ge-
neracion, demanda plantea-
da por la poblacién debido a
las necesidades urgentes en
infraestructura y atencion
educativa.

La actividad fue desarrollada
por la Comision de Pueblos
Andinos, Amazonicos y Afro-
peruanos, Ambiente y Ecolo-
giadel Congreso de la Repu-
blica, presidida por la con-
gresista Silvana Robles Arau-
jo, y contd con la participa-
ciéon de autoridades locales,
representantes de institucio-
nes publicas, dirigentes indi-
genas y poblacion organiza-

da.

Durante la audiencia, los re-
presentantes de las comuni-
dades manifestaron cuestio-
namientos sobre la ejecu-
cibn de diversos proyectos
implementados por el Go-
bierno Regional de y entida-
des vinculadas a la gestion
ambiental y conservacion
dentro del ACR Imiria. Segun
sefialaron, muchos proyec-
tos no habrian sido ejecuta-

dos de manera adecuada ni
habrian generado los resul-
tados esperados para la po-
blacion.

Los pobladores también de-
nunciaron presuntas irregu-
laridades y posible malver-
sacion de recursos publicos,
razén por la cual solicitaron
la intervencion de las entida-
des fiscalizadoras y mayor vi-
gilancia sobre el uso de los
fondos destinados al area de
conservacion.

GRAN FIESTA DEPORTIVA INTERCOMUNIDADES
FUE INAUGURRGION DE LA “V COPA OGHO SUR’

En medio de un ambiente de
alegria, confraternidad y en-
tusiasmo deportivo, se inau-
guré ayer domingo 31 de ma-
yo la “V Copa Ocho Sur
2026” en el Estadio de Nue-
va Requena, consolidando-
se como una de las celebra-
ciones deportivas intercomu-
nidades mas importantes de
laregion Ucayali.

La ceremonia contd con la
participacion especial del re-
conocido exfutbolista Sergio

OCHO

“Checho” Ibarra, maximo go-
leador histérico del futbol pe-
ruano y actual comentarista
deportivo, quien fue ovacio-
nado por el publico asistente
y por los integrantes de las
delegaciones participantes.

El campeonato, conocido co-
mo “La Copa que une a los
pueblos”, reine a equipos
masculinos y femeninos de
16 comunidades originarias
de los distritos de Nueva Re-
quenay Curimana, cuyos de-

portistas protagonizaron un
vistoso desfile inaugural que
reflejo la identidad, integra-
cion y espiritu competitivo de
sus localidades.

La “V Copa Ocho Sur 2026”
es organizada por el grupo
empresarial Ocho Sur, em-
presa lider en produccién
sostenible de palma aceitera
en Ucayali, como parte de su
politica de responsabilidad
social y fortalecimiento de las
relaciones comunitarias con
sus poblaciones vecinas.
Durante la ceremonia, Ulises
Saldafa, gerente de Relacio-
nes Comunitarias de Ocho
Sury presidente de la organi-
zacioén del campeonato, des-
tacé que el principal objetivo
del certamen es fortalecer
los lazos de amistad, integra-
cién y convivencia entre las
comunidades mediante la
practica del deporte. Poste-
riormente, declard oficial-
mente inaugurada la quinta

edicion del torneo.

Uno de los momentos mas
emotivos de la jornada se vi-
vi6 cuando Sergio “Checho”
Ibarratomo el tradicional jura-
mento de respetoy lealtad de-
portiva a los integrantes de
los 28 equipos participantes
(15 masculinos y 13 femeni-
nos) quienes respondieron
con un vibrante y unanime
“iSi, juro!”.

Tras el acto protocolar, se dis-
puté el primer encuentro del
campeonato femenino entre

las comunidades de Bajo Ra-
yal y Roca Fuerte, resultan-
do vencedor el primero de
los nombrados por 3 a 0. El
play de honor estuvo a cargo
del “Checho” Ibarray del des-
tacado periodista deportivo
Jaime Reategui.

Posteriormente, se desarro-
116 el primer partido del tor-
neo en la categoria de varo-
nes entre los equipos de Na-
ranjaly Shambo Porvenir, im-
poniéndose este ultimo por 3
a 0. Elplay de honor fue reali-

ahoroa

Las comunidades y caserios

participantes sefialaron que

no se oponen al desarrollo ni

a la conservacion ambiental,

pero demandan que los pro-

yectos ejecutados en sus te-

rritorios se realicen con

transparencia, participacion

de la poblacioén y resultados

concretos que beneficien ver-
daderamente a las familias in-
digenasyrurales.

La audiencia publica dejé en

evidencia el creciente pedido

zado por Ulises Saldana
acompafiado del “Checho”.
La inauguracion de la “V Co-
pa Ocho Sur” dej6 momen-
tos memorables para el pu-
blico asistente y para las dele-
gaciones participantes, rea-
firmando el compromiso del
campeonato con la integra-
cion, el deporte y la sana con-
vivencia entre comunidades
nativas, caserios y centros
poblados de la region. El tor-
neo durara4 meses.
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"=\ llegaron a 13 mercados internacionales

EXPORTACIONES DE PAPA
PERUANA CRECIERON 19%

Actualidad/Avisos

Bolivia, Brasil y Estados
Unidos lideran la demanda,
impulsando la economia de
miles de familias de la agri-
cultura familiar.

El uso de semilla certifica-
da, promovido por el
SENASA, eleva el rendi-
miento del cultivo hasta en
un70 %.

La papa peruana consolida
su posicionamiento en el
mundo. Gracias al trabajo
articulado entre el Ministe-
rio de Desarrollo Agrario y
Riego (MIDAGRI), a través
del Servicio Nacional de Sa-
nidad Agraria (SENASA), y
miles de productores de la
agricultura familiar, el tu-
bérculo bandera sigue con-

quistando las mesas inter-
nacionales.

Actualmente, el Peru cuen-
ta con acceso fitosanitario
vigente para exportar papa
a 13 mercados internacio-
nales.

Esta apertura no solo dina-
miza las agroexportacio-
nes, sino que posiciona a
este cultivo milenario como
un simbolo de la biodiversi-
dad, calidad y riqueza agri-
cola de nuestro pais.
Crecimiento sostenido
Como resultado de esta es-
trategia, las exportaciones
de papa peruana registra-
ron un crecimiento del 19 %
durante la campafia 2025,
superando las 11 mil tone-
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ladas despachadas.

Este incremento responde
a la alta demanda global
por la variedad, origeny es-
tandares de inocuidad del
producto peruano.

Bolivia, Brasil, Estados Uni-
dos y diversos paises de
Europa destacan como los
principales destinos co-
merciales. Este flujo expor-
tador beneficia directamen-
te a pequenos productores
de regiones clave como Ca-
jamarca, Junin, Huanuco,
Cusco, Ayacucho, Apuri-
mac, Puno, Arequipa e Ica,
donde el cultivo es el princi-
pal motor de empleoy desa-
rrollo econdmico.

El éxito internacional se
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sostiene en el estricto cum-
plimiento de los protocolos
fitosanitarios y estandares
internacionales exigidos
por el SENASA, lo que ga-
rantiza la competitividad
del agro nacional frente a
los compradores mas exi-
gentes.

Semilla certificada: la cla-
ve del rendimiento

El pilar de este crecimiento
esta en el campo. Eluso de
semilla certificada es fun-
damental para asegurar la
sanidad y la productividad
delas cosechas.

Por ello, el SENASA trabaja
de la mano con 1,214 pro-
ductores de semilla de pa-
pa anivel nacional.

Durante el ultimo periodo,
las regiones con mayor pro-
duccion de semillas con cer-
tificacion de calidad fueron:
*Junin: 736 toneladas.

* Cajamarca: 499 tonela-
das.

*Huancavelica: 207 tonela-
das.

*Apurimac: 184 toneladas.
Los especialistas del
SENASA supervisan de for-
ma permanente los proce-
sos de registro, autoriza-
cion y certificacion. El em-
pleo de estas semillas ga-
rantiza un incremento del
rendimiento del cultivo de
hasta un 70 %, protegiendo
la inversion del agricultor y
blindando la cadena pro-
ductiva contra plagas.
Através de estas acciones,
el MIDAGRI y el SENASA
reafirman su compromiso
de abrir mas mercados in-
ternacionales para los pro-
ductos nacionales, revalo-
rando el esfuerzo del cam-
po peruanoy llevando el or-
gullo de nuestra biodiversi-
dad al mundo.
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EsSalud entreyo 38 yluciometros
a pacientes diabeticos

EsSalud entregd 38 glucio-
metros a y tiras reactivas a
pacientes adultos y pediatri-
cos con Diabetes Mellitus ti-
po1.

La Red Prestacional Reba-
gliati, a cargo de estas ac-
ciones, haidentificado en su
circunscripcion a 240 pa-
cientes con Diabetes Melli-
tus Tipo 1, quienes requie-
ren un manejo continuo ba-
sado en la administracion de
insulina y control metabdlico
estricto.

Con esta entrega EsSalud
busca mejorar las capacida-
des de automanejo metabo-

lico de los pacientes, pro-
moviendo el uso adecuado
de la insulina y el monitoreo
constante de los niveles de
glucosa, para prevenir com-
plicaciones agudas y créni-
cas.

Es Salud precis6 que 38 glu-
cdmetros —20 para pacien-
tes pediatricos y 18 para
adultos—, asi como 50 tiras
reactivas por paciente, se
entregaron en el marco de
un plan piloto institucional
que busca fortalecer el auto-
cuidado y mejorar la toma
de decisiones terapéuticas.
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Uno de los momentos mas
complejos en la vida de Flor
Marquez fue cuando le diag-
nosticaron cancer de pan-
creas. Se frata de una enfer-
medad dificil de hallar pero
también de tratar. Por eso las
largas sesiones de quimiote-
rapia no tuvieron los resulta-
dos esperados. Sin embar-
go, una luz de esperanza
aparecié con un novedoso
procedimiento llamado elec-
troporacion irreversible (IRE,
por sus siglas en inglés), apli-
cado en el Hospital Edgardo
Rebagliati de EsSalud, con
el que practicamente volvié a
nacer.

En el afio 2019, esta enfer-
medad ya comprometialaar-
teria mesentérica superior
(encargada de la irrigaciéon
de las estructuras del intesti-
no medio), lo cual obligd a
Flor a someterse a continuas
sesiones de quimioterapia
que culminaron en el 2021
sin los objetivos alcanzados.
Al aio siguiente, en el 2022,
fue admitida para la interven-
ciéninnovadora IRE. Hoy, es-
ta paciente de 64 afos, mues-
tra resultados muy alentado-
res porque no hay evidencia
de un cancer activo después
de 18 meses de realizado el
procedimiento.

Solo el 2% de casos es ope-
rable

El doctor César Rodriguez
Alegria, jefe del Servicio de
Cirugia de Pancreas y Retro-
peritoneo del Hospital
Edgardo Rebagliati, explico
a la agencia Andina que el
cancer de pancreas es una
enfermedad que va en au-
mento no solo a nivel mun-
dial sino también en el Peru.
Es hereditaria pero también
esta muy ligada al consumo
de tabaco, alcohol, alimen-
tos acidos grasos, estrés, en-
tre otros.

Este 6rgano, apuntd, es de
forma alargada y se encuen-
tra detras del estébmago. Tie-
ne dos funciones digestivas:
la primera es producir lainsu-
linay el jugo pancreéatico res-
ponsable de descomponer
los alimentos y la segunda es
reducir el azucar en la san-
gre tras las comidas.

Esta enfermedad suele apa-
recer por encima de los 50
afos pero también sobre los
70. Rodriguez Alegriaindicd,
que conforme arecientes es-
tadisticas, es mas frecuente
en hombres que en mujeres,
pero con escaso margen de
diferencia.

Del 100 % de pacientes diag-
nosticados con cancer de

pancreas, el 70 % tiene me-
tastasis; el 20 % presenta el
tumor adherido a las venas o
arterias de este 6rgano; el 8
% también lo tiene adherido
pero en menor cantidad y so-
loun2 % de los casos es ope-
rable, preciso.

¢ Qué es la electroporacién
irreversible?

Rodriguez manifesté que la
IRE es una novedosa técnica
que consiste en activar el me-
canismo natural de autodes-
truccién de las células dafia-
das (causantes del cancer)
para que ellas solas se au-
toeliminen, sin afectar las cé-
lulas buenas. Se hace a tra-
vés de una maquina que
transforma la energia eléctri-
caenuntipo de energia espe-
cial que ingresa al tumor ma-
ligno mediante agujas.
“Dicho aparato traduce la
energia eléctrica en un tipo
de energia que lo que hace
es electroporar y, ;qué es
electroporar? Es activar el
mecanismo natural de muer-
te que tienen las células para
la autodestruccion. Y es irre-
versible porque, una vez que
se activa este proceso, no
hay marcha atras”, subrayo.
Generalmente, dijo, la elec-
troporacion se efectia por
medio de una cirugia abierta
(apertura del abdomen para
ingresar a los érganos inter-
nos) a fin de rodear el tumor
maligno con las menciona-
das agujas en forma de un cu-
bo de Rubik. De esta mane-
ra, agrego, se asegurano de-
jar ninguna zona tumoral sin
electroporar y que la apopto-
sis (auodestruccién) se acti-
ve a partir del sexto dia de
producida la intervencién en
el paciente.

Es preciso entender, detalld,
que una de las caracteristi-
cas de la célula cancerosa es
la“inmortalidad” porque mien-
tras tenga un cuerpo de don-
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de alimentarse, ésta seguira
viviendo y reproduciéndose.
ConlaIRE, dijo, se busca ac-
tivar “ese mecanismo de au-
todestruccion, que es como
sacarle la vuelta a la célula
para que ella sola se autoeli-
mine”.

Candidatos para el proce-
dimiento

De acuerdo con el doctor Ro-
driguez, son candidatos pa-
ra esta técnica quienes tie-
nen la enfermedad local-
mente avanzada, es decir,
que no han hecho metasta-
sis 0 cuyo tumor no se ha ex-
pandido a otro 6rgano.

Otro de los requisitos es ha-
ber culminado sus sesiones
de quimioterapia, que el tu-
mor se encuentre estable y
que sea inoperable debido a
que compromete lavenao ar-
teria que abastece al higado
ointestino.

Rapida recuperacién

La IRE dura aproximada-
mente entre 2 a 4 horas de-
pendiendo de la extensién y
localizacién de la lesion y el
tiempo de recuperacion se re-
duce significativamente en
comparacioén con las opera-
ciones tradicionales para el
cancer de pancreas.
El primer control del paciente
se realiza a los dos meses y
luego periddicamente me-
diante tomografias, reso-
nancias magnéticas y mar-
cadores tumorales que indi-
can la evolucién del afecta-
do.

Acerca de la sefiora Mar-
quez, quien fue intervenida
en el 2022 con IRE, el médi-
co sostuvo que ella cumplia
con todos los requisitos men-
cionados y que, a la fecha,
su calidad de vida ha mejora-
do entodos los aspectos.
“Esta sefiora tenia un tumor
localmente avanzado, que
no era posible operar, habia
recibido quimioterapia com-

L
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pleta, el tumor no se redujoy
no habia hecho metastasis.
Luego de evaluarla, decidi-
mos practicarle la IRE. Des-
pués de un afio y medio, la
pamente ha evolucionado de
forma adecuada y la enfer-
medad esta controlada”, re-
salto.

Actualmente el IRE es em-
pleada en paises referentes
como Estados Unidos, Brasil
y Europa para las atenciones
oncologicas.

La IRE o técnica de ablacion
(destruccién) tumoral no tér-
mica es utilizada también pa-
ra tratar especificos casos
de céancer de rifién e higado
y, cOmo opcion terapéutica fo-
cal para el cancer de prosta-
ta obteniendo buenos resul-
tados.

En estos momentos, sostu-
Vo, existen tres pacientes en
lista de espera para realizar
este procedimiento, pero en
el futuro se espera intervenir
auna mayor cantidad de ase-
gurados con cancer de pan-
creas que reunan los requisi-
tos mencionados. Esto de-
pendera, recalco, de la cele-
ridad con que se gestione la
compra de materiales en
EsSalud, como las agujas es-
peciales a utilizar en cada in-
tervencion.

Por otro lado, refirio que en el
hospital Rebagliati se reali-
zan entre 80 a 100 cirugias
pancreaticas al afio y que, la-
mentablemente, en tiempo
de pandemia por covid-19,
estas se redujeron a casi la
mitad. Sin embargo, el afio
pasado se logr6 superar las
100 operaciones de este ti-
po.

Aprender a ser felices

El especialista recordo que
en nuestro ADN tiene mas o
menos de manera balancea-
da genes inhibidores y pro-
motores (oncogen). Pero
cuando se pierde el equilibrio
y el inhibidor pierde fuerza o
se encuentra afectado por di-
versos factores, se activa el
gen promotor y se desarro-
llan neoplasias en cualquier
parte del organismo.

Afinde evitar que la parte pro-
motora se active y la inhibi-
dora continue fuerte, apunto,
es importante mantener esti-
los de vida saludable, ya sea
con la practica de ejercicios
que ayuden a eliminar los ra-
dicales libres (moléculas que
deben desecharse del cuer-
po), asi como con la ingesta
de antioxidantes (frutasy ver-
duras).

“Con el gjercicio, eliminamos
los radicales libres y con el
consumo diario de frutas y
verduras incrementamos los
antioxidantes en nuestro or-
ganismo, pero sobre todo de-
bemos aprender a ser feli-
ces, ya que eso disminuye la
acumulacion de estos radi-
cales y mejora lainmunidad”,
puntualizo.

-



ohora

D

CM /K

CENTRAL

MICUL reconoce a
la ceramica Chazuta

El Ministerio de Cultura ha
considerado declarar la ce-
ramica de Chazuta como
Patrimonio Cultural de la
Nacion debido a que gra-
cias a su iconografia, pre-
senta técnicas milenarias,
conserva sus valores y re-
trata el significado que re-
presenta como identidad.
Chazuta es un distrito ama-
zonico de la provincia de
San Martin que sobresale
por su ceramica tradicional
con un alto nivel de perfec-
ciény detalle. Esunadelas
expresiones culturales mas
significativas del lugar que
ademas, se ha convertido
en una herramienta para el
desarrollo econdémico local.
Aunque actualmente algu-
nos varones participan de
esta actividad, su manufac-
tura ha sido siempre una ac-
tividad exclusivamente fe-
menina.

Elarte popular de estaloca-
lidad guarda estrecha rela-

cion con la tradicién fami-
liar. Es por ello que la belle-
zay sabiduria de la cerami-
ca de Chazuta, recae en la
dedicacion de sus mujeres,
quienes, generacion tras
generacion, transmiten a
sus hijas los conocimientos
ancestrales a través del ar-
te, inculcando asi un vincu-
lo afectivo con su pasado y
cultura.

En su técnica -de origen

prehispanico- se conserva
el manejo del rodete o ro-
llos de arcilla paraformarre-
cipientes de diferentes ta-
mafos, de la llunguna para
el modelado y alisado vy, la
trupadora en el pulido de la
pieza. Para la decoracion
se utilizan los colores rojo,
blanco y negro, obtenidos
de elementos naturales,
asi como los pinceles lla-
mados chujchero, hechos

de los cabellos de las arte-
sanas.

El detalle de los valores an-
cestrales, la técnica, clasifi-
cacion de las vasijas y los
significados de la iconogra-
fia de la ceramica de Cha-
zuta han sido registrados
en el libro “Chazuta, Arte
Ancestral”, de Juana Bartra
y Alfredo Narvaez. Una in-
vestigacion promovida por
el Gobierno Regional de
San Martin que fue presen-
tado en el Patio de las Artes
del Ministerio de Cultura en
el2012.

Para conocer de cerca la
belleza de esta ceramica,
también esta el arte tradi-
cional, Rurag Maki, hecho
amano, estos productos es-
tan en la Sala Nasca del
MINCU. Las alfareras cha-
zutinas muestran de prime-
ra mano, las vasijas y tina-
jas que llevan el sello del
maravilloso arte ancestral
de estalocalidad.
Tomado de:
https://rpp.pe/cultura/mas-
cultura/ceramica-de-
chazuta-sera-declarada-
patrimonio-cultural-de-la-
nacion-noticia-505832

El Instituto Superior Pedago-
gico Publico Bilinglie-ISPPB
Yarinacocha, desde hace
unos meses se convirtié co-
mo Escuela, de tal manera,
ahora los estudiantes egre-
san como bachiller y luego
de sustentar la tesis y ser
aprobado reciben el titulo de
licenciados en pedagogia-
educacion.

César Mendi Guevara, direc-
tor general de la Escuela Su-
perior Pedagdgico Publico Bi-
lingle Yarinacocha-
ESPPBY, logré licenciarse
ante la Sunedu-Ministerio de
Educacioén, por la que ahora
cuenta con una moderna in-
fraestructura que ha finan-
ciado el Goreu.

La institucion cuenta con un
espacio para el comedor es-
tudiantil, pero que, solo falta
el financiamiento para am-
pliar y mejor las raciones del
menu, deficiencia que la di-
reccion esta gestionando en
los estamentos correspon-
dientes.

Hace unos dias se ha ingre-
sado a los examenes de do-
centes para cubrir algunas
plazas, la que permite ingre-
sar a una firme competitivi-

Y se titularan como Licenciados en Pedagogia-Educacion

Estudiantes ISPPB ahora
egresan como hachilleres

dad de la institucién para
atender a estudiantes que
vienen de diversas regiones
del pais, como Huanuco, Lo-
reto, amazonas, entre otros
lugares fronterizo como Pu-
rdas, Yurua, Santa Rosa, dijo
que director Mendivil.

Hace unos dias nomas, la edi-
tora Kolpa, que pone en cir-
culacion la revista de investi-
gacién del mismo nombre y
que tiene como responsa-
bles a los docentes con nivel
de doctorado, Angel Gomez
Landeo y Abrahan Huaman
Almirén, donaron libros a la
Biblioteca de la institucion,
cuyos estudiantes constitu-
yeron un club de Lectura, con
el fin de promover la com-
prension lectora en los estu-
diantes y los alumnos de to-
dos los niveles educativos.

El director Mendivil, aprove-
cha la oportunidad para con-

R R

vocareinvitaralasylos jove-
nes estudiantes, postularala
Escuela Pedagodgico Bilin-
glie para prepararse y servir
al pais en las aulas de las co-
munidades indigenas, por-

CM

que son ellos que requieren
de profesionales competiti-
vos para el desarrollo huma-
no. (Colaborador: W La To-
rre)
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El Ministerio de Defensa
(Mindef), en coordinacion
con los comandos operacio-
nales de las Fuerzas Arma-
das, implement6 un puente
aéreo estratégico hacia la
provincia de Purus, en la re-
gién Ucayali, con el proposi-
to de restablecer la conectivi-
dad y garantizar el abasteci-
miento logistico de 43 comu-
nidades nativas vulnerables.
La operacién militar de emer-
gencia se activo para mitigar
el aislamiento geografico de
la zona, el cual se vio agrava-
do por el deterioro técnico de
la infraestructura aeropor-
tuarialocal.

A través de este despliegue
sectorial, el Ejecutivo busca
asegurar la continuidad de
las politicas publicas de asis-
tencia social, el soporte ali-
mentario complementario y
el derecho a la salud de las
poblaciones originarias de la
Amazonia peruana.
Traslado de soportes ali-
mentarios, retorno de ciu-

Puente Aéreo Mind
lleva ayuda a Purus

cia logistica en Puerto

Esperanza

Através de la Fuerza Aérea
del Peru (FAP), el sector De-
fensa movilizé una flota
compuesta por aviones tac-
ticos Spartan C-27, unida-
des Twin Otter y helicopte-
ros MI-17, estableciendo
una ruta de contingencia
desde las bases de Lima e
Iquitos haciaAtalaya, para fi-
nalmente conectar con
Puerto Esperanza.

Esta cadena de distribucion
aérea se estructurd debido
a que la inoperatividad tem-
poral del aerédromo princi-
pal impedia el aterrizaje se-
gurode naves de grany me-
diano tonelaje, bloqueando
el suministro regular de ser-
vicios basicos de energia y
agua, asi como la ejecucion
oportuna de evacuaciones
aeromédicas de pacientes
en estado critico.

Reconocimiento de las or-

ganizaciones nativas y
compromiso con el desa-

dadanos varados y mate-

rrollo amazénico

riales de reparacion vial

Las misiones de transporte
aéreo permitieron el traslado
inmediato de mas de 10 tone-
ladas de insumos de primera
necesidad dirigidos alos pro-
gramas de alimentacion es-
colar y los comités del Vaso
de Leche de lajurisdiccion.
Asimismo, las aeronaves mili-
tares movilizaron cinco cilin-
dros de brea industrial desti-
nados de forma exclusiva a
las obras de mantenimiento
correctivo y asfaltado de la
Bista de aterrizaje de Purus.
e manera complementaria,
el componente de transporte
de pasajeros facilito el retor-
no humanitario de aproxima-
damente 200 ciudadanos
que permanecian varados
enla ciudad de Pucallpa debi-
do a la interrupcion de los
vuelos comerciales, resta-
bleciendo de este modo la
movilidad civil y familiar en la
region.
Desplieqgue tactico de la
Fuerza Aérea y contingen-

Frente al despliegue institu-
cional, el directivo de la Fe-
deraciéon de Comunidades
Nativas de Purus (Fecona-

u), Alfredo del AgIJuiIa Me-
éndez, expreso el agrade-
cimiento formal de las comu-
nidades fronterizas, resal-
tando la asignacion presu-
puestal y operativa dispues-
ta por el Estado para aten-
der la crisis de conectividad
de forma oportuna.

El dirigente indigena enfati-
z6 que la presencia de las
Fuerzas Armadas repre-
senta una garantia de segu-
ridad y un respaldo indis-
pensagle para el desarrollo
socioeconémico de la pro-
vincia. Con estas acciones
de apoyo al desarrollo na-
cional, el Mindef ratifica el
rol constitucional de las ins-
tituciones castrenses en la
atencion de emergencias te-
rritoriales y la consolidaciéon
de la presencia del Estado
en las zonas de menor acce-
so fronterizo.
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Y ala shapaja para refuerzos estructurales y soluciones tensiles y térmicas

UNI investiga al Tamishi

En la actualidad, los materia-
les sostenibles son impor-
tantes en el mundo debido a
que disminuyen el impacto
ambiental, promueven el uso
eficiente de los recursos natu-
rales y contribuyen a reducir
la contaminacién, favore-
ciendo un desarrollo mas res-
ponsable y sostenible. En
ese contexto, con la finalidad
de desarrollar biomateriales
sostenibles a partir del uso
de productos locales, la Uni-
versidad Nacional de Inge-
nieria (UNI) ha impulsado un
proyecto de investigacion
que busca fomentar la mo-
dernizacioén de saberes tradi-
cionales con apoyo de tecno-
logias digitales en la selva pe-
ruana. Esto no solo ha llama-
do la atenciéon de los estu-
diantes, sino también de la
poblacién en general, que ob-
serva con entusiasmo esta
propuesta. En el desarrollo

de esta nota, te contamos
mayores detalles al respec-
to.

En el marco del Concurso de
Proyectos de Investigacion
Formativa 2026, la Universi-
dad Nacional de Ingenieria,
mediante el Grupo de Inves-
tigacion “Disefio Digital”, eje-
cutara un proyecto de inves-
tigacion que busca impulsar
el desarrollo de biomateria-
les sostenibles elaborados
con fibras de shapajay tams-
hi, con el objetivo de optimi-
zar su calidad y capacidad
de produccién para su apli-
cacion en viviendas mas con-
fortables y adecuadas para
las condiciones de la selva
peruana. De acuerdo con la
propuesta, este material ve-
getal, que se obtiene de pal-
meras amazodnicas, es utili-
zadaen la construccion de te-
chos precisamente en esta
zona del pais, destacando

por sus propiedades de regu-
lacion térmica, aislamiento y
ventilacion natural.

Eso no es todo, entre los
otros beneficios es que ayu-

da adisminuir de manera con-

siderable latemperatura alin-
terior de las casas, lo cual re-
presenta una ventaja frente a
otros materiales como la cala-
mina. En cuanto al tamshi o
llamado también “alambre ve-
getal” seguira cumpliendo
una funcién de union; aun-
que sera aprovechado de ma-
nera mas eficiente mediante
su integracion en sistemas
constructivos mejorados. Es
decir, la propuesta contem-
pla evaluar su uso en entra-
mados, refuerzos estructura-
les y soluciones tensiles que
permitan optimizar su de-
sempefio. Asi, se contempla
ampliar las aplicaciones de
ambos biomateriales por me-
dio del desarrollo de solucio-

nes para construccién y pro-
ductos artesanales con ma-
yor valor agregado, como pa-
neles, techos, aislantes tér-
micos, canastas, tapetes y
empagques biodegradables.

Asimismo, la propuesta de la
UNI incorpora tecnologias
de fabricacion digital, entre
ellas el modelado paramétri-
co, laimpresion 3D y el corte
CNC, con el fin de optimizar

el aprovechamiento de los
materiales, perfeccionar los
disefios y minimizar los des-
perdicios. Estas herramien-
tas facilitaran la creacion de
sistemas constructivos mas
precisos, resistentes y repli-
cables, sin dejar de lado los
conocimientos y técnicas tra-
dicionales de la zona. Es im-
portante mencionar que, lain-
vestigacion tiene como obje-

galones de combustible

La Superintendencia Nacio-
nal de Aduanas y de Admi-
nistracion Tributaria (Sunat)
intervino mas de 5 mil galo-
nes de combustible y 12 tone-
ladas de cemento durante un
operativo realizado en la pro-
vincia de Coronel Portillo, en
la regién Ucayali, como parte
de las acciones para frenar el
uso de insumos vinculados a
actividades ilegales como el
narcotrafico y la mineria ile-
gal.

La intervencion se desarrollo
de manera conjunta con
otras instituciones del Esta-
do y estuvo enfocada en el
control de bienes fiscaliza-
dos que podrian ser desvia-
dos hacia economias ilicitas
en el corredor amazédnico.
Segun inform6 la Sunat, el
combustible fue hallado en
embarcaciones ubicadas en
los puertos fluviales Puerto
Rocha y Puerto Arias, en el
distrito de Calleria. En total,
se encontraron 4 200 galo-
nes de diésel y 840 galones
de gasolina.

Las autoridades detectaron
que la carga no contaba con
la documentacién nilas auto-
rizaciones requeridas para

sustentar su procedencia y
traslado, motivo por el cual el
Ministerio Publico dispuso la
inmovilizacion de los produc-
tos al existir presunta comi-
sion del delito de comercio
clandestino.

Asimismo, durante el opera-
tivo se incautaron 12 tonela-
das de cemento que tampo-
co contaban con la docu-
mentacioén tributaria corres-
pondiente. Ante esta situa-
cion, las autoridades proce-
dieron al comiso de la merca-
deria conforme a la normati-
vavigente.

Como parte de una segunda
etapa del operativo, se reali-
zaron intervenciones en quin-
ce establecimientos dedica-
dos a la comercializacion de
insumos quimicos conside-
rados sensibles por su posi-
ble uso en la elaboracién de
drogasilicitas.

En dichos locales se efectud
elinventario de productos fis-
calizados y no fiscalizados
con el objetivo de verificar el
cumplimiento de las obliga-
ciones tributarias y las dispo-
siciones relacionadas con el
control de insumos quimi-
Ccos.

tivo contribuir al bienestar de

las comunidades amazoni-
cas mediante el desarrollo
de viviendas mas sosteni-
bles y confortables, al tiempo
que promueve nuevas opor-
tunidades econémicas basa-
das en el aprovechamiento
responsable de los recursos
locales, conforme comparte
Andina

La Sunat record6 a los co-
merciantes la obligacion de
mantener actualizado el Re-
gistro de Control de Bienes
Fiscalizados, asi como emitir
comprobantes de pago por
las ventas realizadas y sus-
tentar adecuadamente la ad-
quisicion de los productos
que comercializan.

Las autoridades remarcaron
que los bienes intervenidos
representan un alto riesgo de-
bido a que pueden ser utiliza-
dos en actividades ilegales
que afectan la seguridad, el
medio ambiente y la econo-
mia nacional.

Ucayali es considerada una
de las regiones mas sensi-
bles frente al trafico de insu-
mos quimicos debido a su
ubicacion estratégicay la pre-
sencia de rutas vinculadas al
narcotrafico y la mineria ile-
gal enlaAmazonia peruana.
La Sunat destaco que este ti-
po de operativos busca refor-
zar la presencia del Estado
en zonas vulnerables y pre-
venir delitos relacionados
con economias ilegales que
generan graves impactos so-
ciales y ambientales.
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Ahora anima a otras parejas a inspirarse en su ejemplo

Mujer s@ caso 5 veces !
con el mismo hombre F3

El matrimonio es un aconte-
cimiento Unico. Presentado
como el dia mas feliz de la vi-
da, se reduce a una sola fe-
cha en el calendario. Gene-
ralmente, uno debe divor-
ciarse para poder volver a lu-
cir el vestido impecable. Sin
embargo, es perfectamente
posible romper esta regla y
revivir este romantico esce-
nario sin regalos de boda ni
guardia de honor. Una mujer
estadounidense se casé con
Su primera pareja cinco ve-
ces. No renovo6 sus votos co-
mo hacen otros en su primer
aniversario de bodas; cele-
bré esta unién a su manera,
lejos de lo convencional.
Casarse con la misma perso-
navarias veces: unaideainu-
sual

En el imaginario colectivo, el
matrimonio es un evento sim-
bolico que dura solo 24 ho-
ras. Se supone que no se re-
pite, a menos que la pareja
rompa el compromiso a mi-
tad del romance y vuelva a
casarse con otra persona.

De hecho, los novios son ple-
namente conscientes de es-
tarealidad y hacen todo lo po-
sible por vivir el cuento de ha-
das con el que han sofiado
desde nifios. Se entregan
por completo para que la ce-
remonia sea un suefio hecho
realidad. Y a menudo, estan
tan concentrados en el éxito
de suboda que les cuesta dis-
frutar del presente.

Como relata Lis Anna-
Langston en las paginas de
HuffPost , no queria que su
boda fuera un evento estati-
co. No queria quedarse con
la sensacion de que algo fal-
taba, ni tener un solo recuer-
do de la ceremonia. Cuando
le dio el "si, quiero" a su pare-
ja, sabia que no seria la ulti-
mavez. Se casO segun latra-
dicién: formalizé su amor en
eljuzgado de York, en una ce-
remonia intima y privada.
Aunque fue un mero tramite
administrativo, ese dia mar-
¢6 un verdadero punto de in-
flexion en surelacion.

Aqui no habia manteles de

seda ni ramos de flores re-
cién cortadas; la discipula de
Cupido habia optado por la
sencillez para esta boda sin
fin. Estaba segura de que po-
dria compensarlo en otra oca-
sion. Porque casarse con la
misma persona varias veces
no es una moda ni un capri-
cho. Es una poderosa inicia-
tiva para darse mas oportuni-
dades y evitar lamentarse
por decepciones pasadas.
Desde los juzgados hastalas
cuevas subterraneas, cada
boda suena diferente.

Para honrar a su nifia interior
y cumplir un suefio de infan-
cia, opté por una boda mas
elaborada, digna de una re-
vista. Ataviada con un vesti-
do de encaje, intercambid vo-
tos en el entorno rustico de
una posada de Connecticut.
Un momento verdaderamen-
te magico. Los recién casa-
dos, siempre insatisfechos,
repitieron suboda en Las Ve-
gas, un paraiso artificial don-
de Elvis Presley bendice a
las parejas con su canto en

capillas del tamafo de casas

de muiecas. Irbnicamente,
laiglesia se encontraba justo
enfrente de un club de strip-
tease.

Para sus cuartos votos, se
reunieron en una cueva espe-
cialmente acondicionada y
reafirmaron sus sentimien-
tos en un lago subterraneo,
bajo la atenta mirada de un lo-
cutor de radio. Y para sus
quintos votos, se besaron an-
te un sacerdote francés en la
cima del Mont Saint-Michel.
Esta pareja deseaba que su
matrimonio durara para siem-
pre, y si tuvieran que repetir-
lo, se asegurarian de evitar
cualquier sensacion de déja
vu.

Una forma de comprender
mejor tu relacién y celebrar-

la.

Para muchos, el matrimonio
es un momento culminante.
Un dia espectacular planea-
do durante meses, que luego
se guarda en un album de fo-
tos y en algunos videos gra-
bados por los invitados. Pero
al casarse con el mismo hom-
bre cinco veces, esta mujer
estadounidense defiende
una vision diferente del com-
promiso : la de un amor que
merece ser revivido, redes-
cubierto y adaptado a las dis-
tintas etapas de la vida.
Porque una pareja nunca per-
manece igual. Evoluciona
con mudanzas, duelos, as-
censos, hijos y, a veces, de-
cepciones. Los miembros de
la pareja cambian sus gus-
tos, prioridades y ritmo de vi-
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da. Recrear una boda, en
este contexto, es casi co-
mo reconocer esta meta-
morfosis en lugar de pre-
tender que nada ha cam-
biado desde que se coloco
el primer anillo en el dedo.
Celebramos cumpleafios,
logros profesionales y mo-
mentos importantes de la vi-
da. ¢ Por qué limitar el amor
a un unico ritual formal?
Algunos suefian con una
ceremonia intima después
de una boda grande y de-
masiado formal. Otros, por
el contrario, desean vivir la
celebracion que no pudie-
ron permitirse a los veinte
afios. Como recalca la mu-
jer en cuestion: «Para mi,
volver a casarme no tiene
fecha de caducidad. Se tra-
ta de recibir carifio».

Por supuesto, no hace falta
reservar una capilla en Las
Vegas ni una cueva subte-
rranea para cultivar esta di-
namica. Algunas parejas re-
nuevan sus votos, otras es-
tablecen sus propias tradi-
ciones: un viaje anual, una
carta de amor en una fecha
determinada, una cena sim-
bolica para celebrar los hi-
tos que han alcanzado jun-
tos. La idea no es convertir
el amor en una actuaciéon
constante, sino darle un pa-
pelactivo.

Y ahora le amenazan de muerte

Exitosanoticias

7,‘ i

ENLACE TELEFONICO

ZOILA
LLANOS

VICTIMA DE EXTORSION

0 Ftou hetiin

e
AMENAZAN DE MUERTE A EXTRABAJADORA DE LA UGEL JAENg 4,

Una docente de Jaén (Caja-
marca) denuncio este domin-
go haber recibido amenazas
de muerte tras exponer un
presunto escandalo sexual
que implica al actual director
de la Unidad de Gestion Edu-
cativa Local (UGEL) de esa
jurisdiccion, Zacarias Espi-
nosa Cano. En dialogo con
Exitosa, Zoila Llanos cues-
tiond la falta de pronuncia-
miento tanto de la institucién
como del Ministerio de Edu-
cacion después de presentar
una acusacion contra el fun-
cionario por haber sido halla-
do en la via publica mante-
niendo relaciones intimas
con una “postulante a la enti-
dad”. “Soy una maestra que
he sido amenazada de muer-
te por una persona que tiene
intereses aqui (...) el director

viene realizando este tipo de
acciones que dejan ensom-
brecer mucho el sector edu-
cacion, siendo él la maxima
autoridad administrativa”, de-
claré alaemisora.

Agrego que existen pruebas
sobre la conducta de Espino-
sa Cano, quien, segun su tes-
timonio, fue sorprendido “en
via publica” realizando “exhi-
biciones de contenido se-
xual”’. Tras difundirse la de-
nuncia, la profesora comen-
z6 a recibir mensajes intimi-
datorios a travées de
WhatsApp.

Llanos dijo haber recibido un
audio con una amenaza di-
recta contra su vida. “La ame-
naza de muerte dice: 'Deja
de llamarte justiciera'. Y no
es que me autollame justicie-
ra, sino es el temade que no-

sotros, como dentrode la le-
gitimidad, la ciudadania, es-
tamos obligados a que el
funcionario publico que
ejerce este cargo publico
debe tener la probidad, la
idoneidad del cargo”, ex-
preso. “Lo que me piden es
que me calle y que no me
vuelva a meter, dice, en te-
mas que no me incumben”,
afadi6. La UGEL Jaén no
ha emitido comentarios al
respecto, aunque en la vis-
pera el funcionario implica-
do particip6é en la Primera
Audiencia Publica Regio-
nal Cajamarca 2026.

La jornada estuvo a cargo
del gobernador regional,
Roger Guevara Rodriguez,
quien presenté ante la ciu-
dadania los avances,
obras, proyectos y accio-
nes de gestion desarrolla-
das por el Gobierno Regio-
nal para la poblacion, refor-
zando principios de trans-
parencia, participacion ciu-
dadanay rendicion de cuen-
tas, segun informd en su
cuenta de Facebook.
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Sorteo de comprobantes de pago
ara premios Sunat de hasta $/100 mil

La Superintendencia Nacio-
nal de Aduanas y de Admi-
nistracion Tributaria (Sunat)
aprobo las bases del nuevo
Sorteo Virtual de Compro-
bantes de Pago, una iniciati-
va que busca incentivar a los

raa;xw
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ciudadanos a solicitar bole-
tas de ventay recibos por ho-
norarios electronicos, pro-
moviendo asi la formaliza-
cion de las actividades eco-
ndémicas en el pais.

De acuerdo con la Resolu-

cion de Superintendencia
N.° 000103-2026/SUNAT, se
realizaran dos sorteos du-
rante el periodo 2026-2027,
programados para el 16 de
octubre de 2026 y el 16 de fe-
brero de 2027.

Cada sorteo estara dividido
en dos grupos: Lima y pro-
vincias. En cada uno se en-
tregaran 208 premios, inclu-
yendo incentivos de S/500,
S/1.000, S/5.000, S/10.000,
S$/20.000, S/50.000 y un pre-
mio mayor de S/100.000. El
monto total destinado a pre-
mios alcanzard los
S/800.000 por edicion.

Para participar, los ciudada-
nos peruanos y extranjeros
mayores de edad deberan re-
gistrarse en el médulo virtual
que habilitara la Sunat, con-
signando datos personales
como DNI, fecha de naci-
miento, correo electrénico y
numero de celular. Posterior-
mente podran registrar sus
comprobantes electrénicos
validos para el concurso.

La entidad precisé que cada
participante podra registrar
hasta tres comprobantes por
cada RUC emisor y fecha de
emisioén, y cada comproban-
te solo podra ser registrado
unavez.

Para el primer sorteo seran
validos los comprobantes
emitidos entre el 1 de julioy
el 30 de septiembre de 2026.
En tanto, para el segundo se
consideraran aquellos emiti-
dos entre el 1 de noviembre
de 2026 y el 31 de enero de
2027.

Elinversionista peruano esta
cambiando la forma en la
que maneja su dinero. Hoy,
mas personas estan mirando
al extranjero no solo por cu-
riosidad, sino porque buscan
mejores oportunidades, ma-
yor rentabilidad y proteccién
frente a la incertidumbre lo-
cal. Ya no se trata solo de
ahorraren ddlares, sino de in-
vertir en activos globales que
antes parecian lejanos.
Principalmente en acciones
de grandes empresas tecno-
l6gicas como Apple, Tesla o
Nvidia, que han tenido fuerte
crecimiento en los ultimos
afios. También hay interés
en fondos internacionales
(ETFs), que permiten invertir
en varios mercados al mismo
tiempo, y en sectores como
inteligencia artificial, energia
limpia y salud, donde se con-
centran muchas oportunida-
des globales.

“Otro camino que viene ga-
nando fuerza es la inversion
en criptomonedas como Bit-
coin o Ethereum, asi como
en materias primas como el
oro. Estas opciones suelen

Inversionista peruano busca en el
extranjero rentabilidad y proteccion

ser vistas como alternativas
para diversificar y, en algu-
nos casos, protegerse frente
a la inflacién o la volatilidad
de las monedas locales”, indi-
c6 Jonathan Torres, analista
de mercados de Capitaria.

El principal es la diversifica-
cion. Al invertir en distintos
paises y sectores, el riesgo
se distribuye mejor: siun mer-
cado cae, otro puede subir.
Ademas, se accede a indus-
trias que no estan desarrolla-
das en Perl, como la inteli-
gencia artificial o grandes tec-
noldgicas globales. También
existe la posibilidad de obte-
ner mayores rendimientos
en el medianoy largo plazo.
Segun PwC, los inversionis-
tas a nivel global estan apos-
tando cada vez mas por sec-
tores innovadores, lo que ex-
plica por qué los peruanos es-
tan siguiendo esa misma ten-

dencia. Hoy, con apps y pla-
taformas digitales, invertir en
el extranjero es mucho mas
sencillo y accesible que an-
tes.

“El inversionista peruano ya
no se limita a lo local. Busca

oportunidades donde estén,
combina opciones dentro y
fuera del pais, y entiende que
mirar el mundo puede ser
una forma mas inteligente de
hacer crecer su dinero”, con-
cluy6 Torres.

ohora

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias a
.
La Buena Semilla

Jesus les respondi6: De cierto, de cierto os digo, que to-
do aquel que hace pecado, esclavo es del pecado.

Juan 8:34

Asi que, si el Hijo (de Dios) os libertare, seréis verdade-
ramente libres.

Juan 8:36

La esclavitud (2)

Rey, libérese a si mismo

Ciertodia unrey fue a ver a Epiceto, el fildsofo esclavo a
quien admiraba, y le ofrecid liberarlo. «Libérese a si mis-
mo», le respondio Epiceto. Su visitante protesto: «jPero
yo soy rey!». Elfildsofo le dijo: «Un rey dominado por sus
pasiones es un eslavo; y un esclavo que domina sus pa-
siones es libre. Rey, jlibérese a simismol».

El fildsofo comprendia que la verdadera libertad es pri-
meramente interior. Y este es uno de los mensajes de la
fe cristiana, aunque muchas veces sea percibida como
un conjunto de reglas, de frustraciones y de prohibicio-
nes. |El Evangelio es un mensaje de libertad! Una liber-
tad que no podemos adquirir mediante nuestros propios
esfuerzos, como lo pensaba Epiceto, sino que se recibe
como regalode Dios.

iEs un asunto de confianza! Recibimos esta libertad cre-
yendo en el Sefior Jesus quien, mediante su muerte en
la cruz, nos ofrece el perddn de nuestros pecados y nos
libera de nuestra esclavitud al mal.

iCada dia debemos vivir esta nueva libertad! Asi se ma-
nifiesta plenamente la paradoja enunciada por Jesus:
“Todo el que quiera salvar su vida, la perdera; y todo el
que pierda su vida por causa de mi, la hallara” (Mateo
16:25). En otras palabras, quien quiera defender su li-
bertad a toda costa, la perdera, pero el que acepte «per-
derla» poniéndose confiadamente en las manos de
Dios, hallara la verdadera libertad, como un maravilloso
regalo del amor de Dios.

Lectura: Numeros 24 - Lucas 4:16-44 - Salmo 83:9-18 -
Proverbios 19:13-14

<Receta>delDia

Frejoles escabechados

Ingredientes:

- 1 kg. frejoles canario

- 200 g tocino ahumado

- 200 g costilla ahumada

- 2 hojas de laurel

- 1/2 tz. aceite de oliva

- 1/2 kg. cebolla roja a la
pluma «

- 10 dientes de ajo picados
- 3 ajies amarillos sin venas
ni pepas, en tiras

Preparacion:

Remoje los frejoles durante doce horas. Enjuague y pénga-
los en una olla con tres litros de agua, el tocino, la costilla y el
laurel. Cocine durante una hora, hasta que estén tiernos.
Retire de la olla el tocino y piquelo. Tambien retire la costilla
y deshuésela. En una sartén grande, caliente el aceite de oli-
va a fuego alto, y fria el tocino y la costilla. Afada la cebolla,

el ajo picado, los ajies y los pimientos. Rehogue todo duran-
te cuatro minutos y agregue el orégano y el vinagre blanco.

Deje cocinar durante tres minutos mas y sazone con alga-
rrobina, sal y pimienta. Luego incorpore los frejoles escurri-
dos, déjelos cocinar durante diez minutos. Retire del fuego.
Al momento de servir, anada las hojas de hierba buena y cu-
lantroy el perejil picado grueso.

- 2 pimientos rojos, en tiras
- 3 cdas. orégano

- 1/2 tz. vinagre blanco

- 1/2 tz. algarrobina

- 1/3 tz. hojas de hierba
buena

- 1/3 tz. hojas de culantro

- 1/3 tz. hojas de perejil

- sal y pimienta
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"EESe subio al podio

Peril vencio 3-2a Canadayquedo tercero
enlaCopa Panamencana de \Ioley Sub 17

Cumplié con el objetivo. Peru
-en un partidazo- vencié 3-2

a Canada (25-18, 21-25, 21-
25, 25-19 y 15-10) y se que-

DEPORTES

do6 con el tercer lugar de la
Copa Panamericana de Vo6-

ley Sub 17.

El primer set tuvo a un cua-
dro peruano dominando to-
dos los aspectos del juego.
Es mas, se mostré muy tran-
quilo al cierre del juego, ga-
nando por 25-18. Sin embar-
go, todo se vino abajo.

El segundo y tercer set fue-
ron de sufrimiento. Canada
se hizo fuerte en el ataque y
ambos juegos los gané por
25-21, resultados que ha-
cian presagiar un juego lar-
go.

Enla cuarta manga, Peri em-

pezd sacando ventaja rapi-
damente, la cual pudo mane-
jar, ganando el juego por 25-

19. Yaen el tltimo set, la Bico-

lor llegd a estar seis puntos
por encima de rival, ganando
el partido por 15-10.

Pera vs Canada EN VIVO:
transmisién punto a punto

or el tercerlugar

Equipo 1erset 2do set
3erset 4toset 5to set
Total

Peru 25 2 1
21 25 15 2
Canada 18 2 5
25 19 10 2

Termind un ciclo. Hernan Bar-
cos confirm6é que no conti-
nuara en FC Cajamarca para
el Torneo Clausura. En con-
versacion con los medios, el
atacante argentino indico
que ya hablé con la dirigen-
cia y que el partido ante
Alianza Lima fue el ultimo
que disputdé con el cuadro
amarilloy azul.

"Mafiana vamos a resolver la
situacion. Este fue mi ultimo
partido en FC Cajamarca. Ya
lo hablé con la dirigencia”, in-
dicé Hernan Barcos en un pri-
mer momento.

“Creo que cumpli, hice mitra-
bajo. Vine porunarazén, des-
pués en el camino cambia-
ron bastantes situaciones,
pero siempre fui profesional
y traté de dar lo mejor para
apoyar al club. Me voy tran-
quilo”, complementé.
Hernan Barcos conforme
con lo hecho en FC Caja-
marca

Por otro lado, Hernan Barcos
dijo sentirse conforme con lo
que se hizo en el equipo, a pe-
sar de no haber cumplido
con los objetivos trazados en
uninicio.

“Estamos conformes con cé-
mo se hicieron las cosas. Por
ahi los objetivos de un princi-
pio no se cumplieron, pero si

"Ya lo hablé con la dirigencia”

24
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estuvimos todos comprome-
tidos con el equipo", asegurd
enun principio.
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"Me voy tranquilo y agradeci-
do con el club por la oportuni-
dad”, finaliz6 el ex Alianza Li-

_—

ma, que podria llegar a Spor-
ting Cristal para el Torneo
Clausura.
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Una baja mas en la Seleccion Peruana

| Al -

Perd no contara con el delan-
tero de Universitario de De-
portes, Alex Valera, para lo
que seran sus amistosos in-
ternacionales FIFA previo al
Mundial 2026.

Las cuentas en redes socia-
les de la Selecciéon Peruana
dieron cuenta que Alex Vale-
ra qued6 desafectado del
elenco que dirige el director
técnico brasilero Mano Mene-
zes. De momento, se desco-
noce si el entrenador de la bi-
color llamara a un reempla-
Z0.

"La Federacion Peruana de
Futbol informa ala opiniéon pu-
blica que el futbolista Alex Va-
lera, tras un informe médico
analizado en coordinacion
con el club Universitario, ha
sido diagonosticado con una
lesién, por lo que queda desa-
fectado de la convocatoria pa-
ra los amistosos internacio-
nales ante las selecciones de
Haiti y Espafia", indica Peru
enun comunicado.

La desconvocatoria de
Alex Valera

Hay que tener en cuenta que
el atacante sufrié un golpe en
la espalda en el partido del sa-
bado contra Sport Huanca-
yo, por la Liga1 Te Apuesto, y
tuvo que ser retirado en cami-
lla.

Es mas, su entrenador Héc-
tor Cuper fue consultado en
rueda de prensa en relaciéon
aladolencia. Eljugador aban-
doné el Estadio Monumental
con ayuda del departamento

médico crema.

"Lo que me ha dicho el médi-
co es que tiene un golpe
fuerte enlaespalda, unoim-
portante. Eso le produjo
una contractura que no le
dej6é casi moverse", sostu-
voenrelacion aAlex Valera.
Esta baja del delantero se
suma a la de Miguel Araujo,
zaguero central de Sporting
Cristal. Este ultimo presen-
taunalesion.

Los convocados de Peru
para préximos amistosos
Porteros: Pedro Gallese
(Deportivo Cali), Matias
Coérdoba (Comerciantes
Unidos) y Alejandro Duarte
(Alianza Lima).

Defensas: Alfonso Barco
(HNK Rijeka), Fabio Gruber
(Ndremberg), Marco Hua-
man (Alianza Lima), Mar-
cos Lopez (Copenhague),
Matias Lazo (Melgar), Ma-
tias Zegarra (Melgar), Oli-
ver Sonne (Burnley) y Ren-
zo Garceés (Alianza Lima).
Volantes: Alfonso Barco
(HNK Rijeka), Fabio Gruber
(Ndremberg), Marco Hua-
man (Alianza Lima), Mar-
cos Lopez (Copenhague),
Matias Lazo (Melgar), Ma-
tias Zegarra (Melgar), Oli-
ver Sonne (Burnley) y Ren-
zo Garcés (Alianza Lima).
Delanteros: Adrian Ugarri-
za (Kiryat Shmona), Keniji
Cabrera (Vancouver White-
caps), Bassco Soyer (Gil Vi-
cente) y Jhonny Vidales
(Melgar).
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puesto para nuestra boda. El insiste que no quiere 4 3 6 8 1
iniciar nuestra vida matrimonial cargando una enor-

me deuda. Por eso, su fiel lectora, LUCERO,espera 8 5
su sabio consejo. 30
L AT {

“,/ & 3

e N 5 \y 9 2 6 4 1

LA

RESPUESTA: Nuestros colaboradores nos alcan- %te
zan estos siete consejos para que tu ceremonia sea 8 2
hermosa y econémica. Espero que le sean de mu- . ol0
cha utilidad. La primera sugerencia es no alargar L¥S) . 'm © 1 4

demasiado el tramite de la boda. Cuanto mas ex- 7 lbe 15
tensay llena de detalles sea tu ceremonia, sera mu- o~ 18 & @
cho mas cara. Opta por una celebracion sencilla. Si o 0 4

tienes amigos musicos plantéales la idea de que| |y, . Q 3 4 7 2 8
canten para ti y tu novio. Personaliza la boda escri- o7

biendo tu los votos, etc. Reutiliza tus flores. Las flo- . . 1 )
res son parte importante de la decoracion de toda

boda y, muchas veces, en lo que mas se invierte 1 3 £
pues estan en casi todos lados. Sitienes la opcion,

pide que parte de las flores en la ceremonia se in-
cluyan también en la recepcion o en la fiesta. Busca
otra alternativa para sentar a tus invitados. Rentar
sillas implica el gasto de alquiler y la decoracion de

las mismas. Si planeas una boda al aire libre, inves-
tiga opciones mas economicas y algo rusticas co-

mo bancas de madera. Una alternativa mas extre- == e S e e TS
ma es hacer una celebracion muy corta que tus invi- ROCAS VOLCAN|CAS
tados puedan tolerar de pie. De esta manera se re- ] ANDESITA ] DIORITA 1 PER
duciran al minimo los gastos de bebidas y comida. \ ET BAS T T, [

No imprimas nada. Sé buena con el planeta y tu bol-
sillo. Disena partes online y presenta el programa o
el menu en la misma ceremonia para que también
sirvan de decoracion. Elije un lugar que no necesite
mucha decoracion. El beneficio de una ceremonia
al aire libre es que el entorno en si mismo es hermo-
so y norequiere adornos muy elaborados. Ademas,
puedes usarlo como escenario de tus fotos de bo-
da. Piensa en una boda de dia. Las ceremonias ma-
tutinas estan muy de moda y son una gran alternati-
va para ahorrar. Entre mas tiempo de luz natural ten-
gas, menos gastaras en iluminacion artificial.
Escoge un local econémico. La locacion es lo mas
importante y no debes escatimar en el trabajo para
encontrar una de acuerdo a tus gustos y presu-
puesto.
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Durante la manana afloraran dife-
rentes interrogantes relacionados a
su vocacion. Escluchelos.

O GEMINIS

@® 10

Seria bueno que abandone la rutina [{Busque el equilibrio entre lo que desea

y apueste por una transformacion en
su vida personal, disfrutara de una vi-
talidad plena.

@ LIBRA

Aléjese de los fantasmas que vuel-
ven del pasado. De una vuelta de pa-

‘ SAGITARIO

Busque formular nuevas hipotesis
que le permitan introducir cambios fa

y lo que otros le demandan. Las partes
deben ser escuchadas para que reine
la armonia.

gina y focalicese en el futuro conuna
energia positiva.

vorables en su vida personal.

@ ACUARIO

La jornada sera mas llevadera si co-
mienza a relacionarse con personas
que le brinden energia positiva en su
actividad diaria.

‘.3 TAURO

Momento para que comience a redu-
cir su grado de reaccion inmediata y
practique el poder de analisis junto al
autocontrol

@ cancer

Gracias a la accion de una persona
que usted admira, lograra emplearla
creatividad para ejecutar sus idea-
les.

o VIRGO

En este dia trate de alejarse poco a
poco de la exposicion constante y
ejercite, en lo posible, su bajo perfil.

-,o ESCORPIO

En este diala energia planetarialo fa
vorecera en sus deseos de aprender
cosas nuevas y mejorar sus habili-
dades intelectuales.

CAPRICORNIO

Déjese fluir, ya que tendra la posibili-
dad de conectarse con su entorno de
un modo simple y profundo

.,a PISCIS

En casode que alguien trate de ofen-
derlo en esta jornada, lo mejor sera
que apele a su paciencia y le brinde
una sonrisa.
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Alessia Rovegno se convierte en Ia cuarta peruana

CM

convocada al casting de Victorda's Secret 2026

No fueron tres, sino cuatro
las Feruanas que llegaron al
casting presencial de Victo-
ria's Secret 2026.

Este domingo, Alessia Ro-
vegno sorprendi6 a sus se-
gpldores al revelar que tam-

ién fue convocada para par-
ticipar en la audicion de la pro-
xima edicion del famoso des-
file de Victoria's Secret.

La modelo, cantante ex
Miss Pert 2022 asistio al cas-
ting realizado el sabado 30
de mayo en Houston, Texas,
una de las cuatro ciudades
elegidas para el proceso de
selegcion junto con Miami,
Los Angeles y Chicago.

Dias antes, Alessia ya habia
despertado sospechas entre
sus seguidores al publicarun
video donde aparecia prepa-
rdndose con un llamativo
atuendo plateado acompa-
fado de un emoji de alas. Mu-
chos interpretaron la publica-
cién como una referencia a
los icénicos angeles de Vic-
toria's Secret.

Alessia Rovegno en el cas-
ting de Victoria's Secret

Este domingo, la modelo pe-
ruana comparti6 imagenes
desu |Earticipacic’m enlaaudi-
cion. En el video aparece lu-
ciendo un conjunto negro
compuesto por un top y pan-
talon, acompafiado del men-

saje "Victoria's Secret Call-
back". Durante el viaje estu-
vo acompafada por su her-
mana, Arianna Rovegno.

Durante su paso f)or el cas-
ting presencial, Alessia reci-
bié un comentario que la lle-
no6 de emocién. "Parece que
sabes lo que estas hacien-
do", le dijo uno de los miem-
1lglros deljuradotras verla des-
ilar.

Posteriormente, la modelo
compartié su entusiasmo en
redes sociales. "Gracias por
mil, de corazon. Qué emo-
cion estar aqui”, escribié en
una historia de Instagram jun-
to a imagenes que recorda-
ban su participacién en la au-
dicion.

Las redes celebran a Ales-
siaRovegno

El paso de Alessia Rovegno
por el casting de Victoria's Se-
cret 2026 no paso6 desaperci-
bido entre sus seguidores ni
entre varias figuras del es-
pectaculo y los certamenes
de belleza.

Tatiana Calmell del Solar,
Miss Universo Américas
2024, comento: "jQué bella
Ale! jTodo lo mejor!".

Por su parte, Natalie Vértiz,
otra exreina de belleza que
también participé en el cas-
ting este afo, escribié: "Her-
mosa".

diario virtual

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suseriptores
y te enviamos tu

« 918684 169

Sus tias también se pronun-
ciaron. Stephanie Cayo ex-
presé: "Ella_es un angelito,
de verdad". Por su parte, Fio-
rella Cayo comentd:
"iEspectacular! Dios, eres
un angel. Y ni siquiera saben
que también lo eres por den-
tro".

Con esta participacion, Ales-
sia Rovegno se convirtié en
la cuarta peruana en alcan-
zar una audicion presencial
de Victoria's Secret este afo,
siguiendo los pasos de Nata-
lie Vértiz, Alessandra Morillo
y Luciana Fuster.

2 Quién es Alessia Roveg-
no?

La historia de Alessia Roveg-
no con la moda internacional
comenzd mucho antes de su
coronacion como Miss Peru.
Alos 18 afios decidié mudar-
se solaaNueva York parade-
sarrollar su carrera como mo-
delo y fue fichada por New
York Model Management,
una de las agencias mas re-
conocidas de la industria,
que ha representado a figu-
ras como Naomi Campbell.

Desde entonces, ha cons-
truido una solida trayectoria
que incluye campafias para
importantes marcas, edito-
riales de moda yCPamupa-
ciones en destacadas pasa-
relas vinculadas al New York
Fashion Week.

En 2022 fue coronada Miss
Peru y posteriormente repre-
sentd al pais en Miss Univer-
so0, donde logré ubicarse en
el Top 16. Su participacion
en el certamen terminé de
proyectarla hacia una au-
dienciainternacional.

Paralelamente a su carrera
como modelo, también ha de-
sarrollado su faceta artistica
'Hnto a su hermana Arianna

ovegno. Ambas impulsan
una propuesta de cumbia
pop que ha despertado inte-
rés entre el publico, partici-
Fando activamente como in-

érpretes y compositoras de
Sus propias canciones.

CM

La colombiana Vanessa Pul-
arin fue coronada este saba-
0 como la ganadora del

Miss Grand International All

Stars 2026, competencia in-

ternacional de belleza cele-

brada en Bangkok, Tailandia.

La gran final reunié a 56 can-
didatas de_distintos paises
que compitieron durante va-
rias semanas en diversas
pruebas, incluyendo desfiles
de pasarela, presentaciones
en traje de gala, desafios de
belleza al natural e entrevis-
tas ante eljurado.

Pulgarin lleg6 a la etapa deci-
siva como una de las favori-
tas y logré imponerse %ra-
cias a sudesempefioalolar-
go del concurso. En la gala fi-
nal, ademas, superd dos ron-
das de preguntas que fueron
determinantes para la elec-
cion de lanueva soberana.

Las finalistas del Miss Grand
International All Stars 2026

El segundo lugar del Miss
Grand International All Stars
2026 fue para Faith Maria
Portenha, representante de
Ghana, quien destac6 por su
solida participacion durante
toda la competencia. El Top 3
lo completé Huong Giang, de
Vietnam, una de las concur-

K

L

Lunes 01 de
junio 2026

16

{Cotona pata Colombia) Vanessa Pulgarin triwnfa

santes mas ovacionadas de
esta edicion del certamen.

El cuadro de finalistas tam-
bién estuvo integrado por Ma-
riana Beckova, de Republica
Checa, y Gazini Ganados,
de Filipinas, quienes com-
pletaron el Top 5 de la com-
petenciainternacional.

La participacion de la perua-

e s Grand nernational AL tas 202

5’

AR5
kA

na Suheyn Ciprianillegbé a su
fin en la gala final al no lograr
su clasificacién entre las cin-
co mejores candidatas. No
obstante, la modelo peruana
consiguid_avanzar previa-
mente al Top 10 del certa-
men y se mantuvo durante
gran parte de la competencia
entre las favoritas para al-
canzar la corona.
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