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El Jurado Nacional de Elec-
ciones (JNE) fiscalizé el acto
publico de la prueba de color
e impresion de las cédulas
de sufragio que seran utiliza-
das en la segunda eleccion
presidencial del 7 de junio.
Los fiscalizadores del JNE
verificaron que las cédulas
de votacion impresas en este
acto publico cumplan con las
caracteristicas técnicas es-
pecificadas en el catalogo de
materiales aprobado por la
ONPE.

En el acto, realizado en Ate,
particip6 el presidente del
JNE, Roberto Burneo, quien
supervis6é que el procedi-
miento se realice conforme a
ley y con las garantias que
exige el proceso democrati-
co. Estuvo acompafiado del
jefe (i) de la Oficina Nacional
de Procesos Electorales, Ber-
nardo Pachas, asi como de
miembros del Pleno del maxi-
mo organismo electoral, del
defensor del Pueblo, Josué
Gutiérrez, y de observadores
dela Unién Europea.
Igualmente, intervinieron re-
presentantes de la Subge-
rencia de Produccion Electo-
ral de la Gerencia de Gestion
Electoral de la ONPE y del
Registro Nacional de Identifi-
cacion y Estado Civil (Re-
niec); ademas una notaria pu-
blica dio fe del acto.

También participaron los per-
soneros legales del Partido
Fuerza Popular y el Partido
Juntos por el Perd, cuyos
candidatos competiran en la
segunda eleccion presiden-
cial.

Para segunda eleccion pre5|denC|aI

INERSCALZO PRUEBAE COLOR
EMPRESIONDECEDULASDE SURRAGI

Cabe precisar que cada cé-
dula de sufragio tendra una
dimensién de 21 centimetros
de ancho por 15 centimetros
dealtoyllevarael simbolo de
cada partido politico partici-
pante y la fotografia de los
respectivos candidatos.

Tras la firma del acta notarial
de la prueba de color e im-
presioén de las cédulas de su-
fragio, el titular del JNE sefia-
16 que se continuara en los
proximos dias con la fiscali-
zacion del ensamblaje, distri-
buciony traslado del material
electoral a los distintos pun-
tos del pais y del mundo.
Subrayé que se estan imple-
mentando mejoras para for-
talecer el trabajo de coordi-
nacion y supervision del sis-
tema electoral, asi como los
mecanismos de fiscaliza-
cion. “Tenemos el compromi-
so de fiscalizar cada etapa
del proceso electoral, garan-
tizar que sea un proceso to-
talmente adecuado, y seguir
trabajando para que la ciuda-
dania tenga la tranquilidad
de que su voto sera respeta-
do, como lo ha sido", enfati-
z6. Por su parte, el Jefe (i) de
la ONPE manifesto que el sis-
tema electoral trabaja de ma-
nera intensa en todos los as-
pectos para llevar a cabo un
adecuado proceso electoral.
La labor que realiz6 el JNE
forma parte de su accion fis-
calizadora durante la segun-
da eleccion presidencial
2026, cuyo proposito es ga-
rantizar el cumplimiento es-
tricto de la normativa electo-
ral.

LOCAL/NACIONAL

\"Emm1 ras casi una década de busqueda

Casi diez afios después del
asesinato del suboficial de
primera de la Policia Nacio-
nal del Pert, Edgar Wilber
Quispe Rojas, quien realiza-
ba labores para la DEA en el
Vraem, agentes policiales
capturaron en Pucallpa a
uno de los principales inves-
tigados por este caso ocurri-
doenelafio2016.
El detenido fue identificado
como Paul Gerson Laura
Bautista, alias “Pollo”, quien
fue intervenido por efectivos
de la comisaria de Pucallpa
durante un operativo de con-
trol de identidad realizado en
la cuadra 11 de la avenida
Sanchez Carrion, en el distri-
tode Calleria.
Segun informé la Policia, du-
rante la verificacion de sus
datos en el sistema policial
se confirmé que presentaba
una requisitoria vigente por
su presunta participacion en
el asesinato del agente anti-
drogas.
De acuerdo con las investi-
[ N N N N NN NN N NNNN]

El plazo maximo de postula-
cion es el 24 de mayo y se
puede hacer de manera vir-
tual

El Jurado Nacional de Elec-
ciones (JNE) abrié una con-
vocatoria laboral a fin de in-
corporar a Fiscalizadores de
Local de Votacién (FLV) para
la segunda eleccioén presi-
dencial de las Elecciones Ge-
nerales 2026, que se llevara
acabo eldomingo 7 de junio.
Pueden postular ciudadanos
mayores de 18 afios que ten-
gan como minimo secunda-
ria completa (indispensable)
o estudios superiores (de-
seable). También deben con-
tar con Registro Unico de
Contribuyente (RUC) 10 de
persona natural y no estar afi-
liados a ninguna organiza-
cion politica.

Asimismo, deben tener el
Certificado Unico Laboral
emitido por el Ministerio de
Trabajo y Promocién del
EmpleoYy certificado de ante-
cedentes penales vigente y
poseer celular movil con sis-
tema Android. Otro requisito
es haber culminado el curso

gaciones, Laura Bautista ha-
bria actuado como informan-
te y habria conducido al subo-
ficial Quispe Rojas hacia una
emboscada organizada por
presuntos narcotraficantes
en el centro poblado San
Cristobal, distrito de Pichari,
en lajurisdiccién del Vraem.

El crimen ocurrio el 16 de
agosto de 2016, cuando el
agente del Grupo Especial
de Inteligencia Antidrogas

realizaba una operacion en-
cubierta relacionada con el
trafico ilicito de drogas. El
suboficial se encontraba
acompafiado de un colabo-
rador identificado como Wal-
ter Damiano Machacca, alias
“Paisa”.

Las investigaciones sefialan
que ambos fueron intercep-
tados durante el operativo.
Dias después, el cuerpo de
Quispe Rojas fue hallado en-
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terrado, atado de pies y ma-
nos, y con evidentes signos
de violencia.

Segun las pesquisas, el poli-
cia habia viajado a la zona
tras recibir informacion sobre
el presunto traslado de apro-
ximadamente 350 kilos de
droga hacia una pista de ate-
rrizaje clandestina ubicada
en Urubamba.

Las autoridades sostienen
que la operacion habria esta-
do vinculada al clan liderado
en aquel entonces por Efrain
Bariico Quispe y que la infor-
macioén sobre la ruta habria
sido proporcionada por el
contacto conocido como “Pai-
sa”.

Con el avance de las diligen-
cias, la Policia concluyé que
el asesinato habria sido par-
te de una emboscada planifi-
cada contra el agente anti-
drogas, en un caso conside-
rado como una traiciéon den-
tro de la operacién encubier-
ta.

La Direccién Antidrogas in-
formoé que anteriormente ya
fueron capturados otros pre-
suntos involucrados en este
crimen. Las investigaciones
contintan para determinar la
responsabilidad de todos los
implicados vinculados al nar-
cotréfico en el Vraem. J.Cas-
tillo

Para los Jurados Electorales Especiales de todo el pais

JNE CONVOCA A FISCALIZADORES
DE LOCAL DEVOTACION |

\/

MOOC Elecciones Genera-

les 2026 del JNE (deseable)

Las postulaciones se recibi-
ran hasta el domingo 24 de
mayo y se podran hacer de
manera virtual, a través de
los links que seran brindados

por cada Jurado Electoral
Especial (JEE) instalado a ni-
vel nacional. Cabe sefalar
que los FLV estaran exone-
rados del voto y no tendran
multa electoral.

El FLV es la persona encar-
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gada de fiscalizar la legali-
dad de las acciones y con-
ducta de los actores electo-
rales durante el dia de las
elecciones en el local de vota-
cion que se le asigne, asi co-
mo en la vispera.
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"EmDeja tres pequeiios hijos en la orfandad
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Alto Amazonas. Una profun-
datristeza embarga a una hu-
milde familia tras el falleci-
miento de Katherine Paola
Guzman Tamabi, una joven
madre de apenas 22 afos,
quien perdio lavida en el Hos-
pital Santa Gema de Yurima-
guas, a consecuencia de un
cuadro de dengue hemorra-
gico.

Katherine, natural del centro
poblado de San Lorenzo, ha-
bia llegado hace algun tiem-
po a Yurimaguas junto a su
esposo Yy sus tres menores hi-
jos en busca de mejores opor-
tunidades de trabajo. Ambos
se dedicaban a labores agri-
colas para sostener a su fami-
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LECLLERELERELL
NOVIEMBRE

San Martin. La representa-
cion nacional aprobd el dic-
tamen recaido en el Pro-
yecto de Ley 8482/2023-
CR que propone declarar el

liay sacar adelante a sus pe-
quefios. Segun relataron sus
familiares y allegados, la jo-
ven fue internada de emer-
gencia el martes 12 de mayo
tras presentar severos sinto-
mas, entre ellos fiebre alta,
temblores y sangrado por la
nariz, oidos y otras partes del
cuerpo. Luego de los exame-
nes médicos correspondien-
tes, los especialistas confir-
maron que padecia dengue
hemorragico.

Pese a los esfuerzos del per-
sonal médico, Katherine fa-
llecié alrededor de las 3:30
de la tarde, dejando en la or-
fandad a tres nifios de 6
afios, 4 afios y un bebé de

5 de noviembre de cada
afo como Dia Nacional de
la Orquidea, en reconoci-
miento al valor natural, cul-
tural y econdmico de esta

Local/Policial

apenas 1 afio y 7 meses, si-
tuacién que ha generado con-
mocion y dolor entre quienes
conocieron alajoven madre.

Su esposo, Rider Magin Sis-
nero, de 23 anos, atraviesa
momentos de profundo dolor
y ademas enfrenta serias difi-
cultades econémicas, ya que
no cuenta con recursos para
retirar el cuerpo de la morgue
ni cubrir los gastos funera-
rios. La familia tampoco tiene
parientes cercanos en Yuri-
maguas. Ante esta dificil si-
tuacién, amigos y personas
solidarias vienen solicitando
apoyo econoémico y ayuda pa-
ra la alimentacion del menor
de los hijos, quien necesita

‘.

especie.

Al respecto, la presidenta
de la Comision Agraria,
Jeny Lopez Morales (ban-
cada Fuerza Popular) indi-

férmula PediaSure. Las per-
sonas solidarias y de buen co-
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Declaran al 5 de noviembre
Dia de (a Orquidea

c6d que, ademas, la pro-
puesta hace un llamado a
las instituciones educativas
publicas y privadas, empre-
say sociedad civil para pro-
mocionar acciones de in-
vestigacion, proteccion,
conservacion, recupera-
cion de habitat de las orqui-
deas ante el estado en el
que se encuentra como es-
pecie amenazada en el
pais.

En ese sentido, manifesté
que el Ministerio del
Ambiente reconoce que, de
las 3 000 especies de or-
quideas reconocidas en el
pais, 301 se encuentran ca-
tegorizadas como amena-
zadasydelas cuales 62 es-
pecies se encuentran en pe-
ligro critico.

Agregd que el valor orna-
mental de las orquideas y
la importancia del uso del
polen de las abejas para la
produccion de la miel, el
aprovechamiento de los fru-
tos en el caso de las vaini-
llas, las perfumerias, entre
otras caracteristicas se ven
amenazadas por:

-Una mayor incorporacion
de las areas de produccién
agricola de tipo migratorio y
la extraccion de madera en
Cusco, Huanuco, Amazo-
nas, Pasco, Junin y San

razon que deseen colaborar
pueden hacerlo mediante Ya-

Martin.

-Extraccion y comercio ile-
gal de las orquideas en Hua-
nuco, Amazonas, Pasco,
Juniny San Martin.

Por ello, eventos promocio-
nales como el Festival de la
Orquidea en la ciudad de
Moyobamba que se cele-
bra la primera semana de
noviembre contribuye a la
conservacion de las diver-
sas especies y la preserva-
cion de la biodiversidad.
Ademas, la fecha propues-
ta (5 de noviembre) es la
época en que inicia la flora-
cion de las orquideas en
nuestro pais.

Finalmente, expreso6 el com-
promiso del Ministerio de
Desarrollo Agrario y Riego,
el Ministerio del Ambiente,
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pe al niumero 916 587 872, a
nombre de Juneth Arévalo.

gobiernos regionales y loca-
les, quienes priorizaran ac-
ciones articuladas orienta-
das a la recuperacion, pro-
teccién y conservacion de
las zonas donde habitan en
el marco de sus competen-
cias. Cabe precisar que,
con 92 votos a favor, la ini-
ciativafue exonerada de se-
gunda votacion.

Una de las principales im-
pulsoras de este proyecto
de Ley, fue la exMiss Orqui-
dea 2023, Jocelyn Mabel
Vela Varas, quien de mane-
ra constante promueve no
solo el turismo, sino tam-
bién la importancia de ser
una de las ciudades con la
mayor variedad de orqui-
deas en nuestro paisyenel
mundo.

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suseriptores
y te enviamos tu

diario virtual
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SEEmPese a millonario presupuesto destinado por Ministerio de la
Produccion para dotar a escolares con tiles, buzos y otros.

29 mil alumneos en SM no:
reciben |(IIS escolares

LOCAL/NACIONAL
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Nuevo hundimiento afectavia
san Jose de Sisay Agua Blanca

" Un nuevo hundimiento viene
generando preocupacion en
Ia provincia de El Dorado, es-

.- tavezenlacarretera alaaltu-

" ra del kilbmetro 2.5 de la via
« due une los distritos de San

- % José de Sisa y Agua Blanca.

» Lo que inicialmente eran pe-

" quenas fisuras en el suelo se
* ha convertido en un evidente

» deslizamiento y hundimiento

§ = que pone enriesgo el transito

* vehicular y varios predios

San Martin. La Contraloria
General de la Republica aler-
té retrasos significativos en
la distribucién de kits escola-
res destinados a estudiantes
de instituciones educativas
publicas en situacion de vul-
nerabilidad, entre ellas la re-
gion San Martin, donde aun
no se concreta la entrega
oportuna de materiales y
prendas escolares.

El operativo de control inopi-
nado fue encabezado por el
contralor general César Agui-
lar Surichaqui, como parte
del Servicio de Control Con-
currente ejecutado al proce-
so de adquisicién y distribu-
cion desarrollado por el Mi-
nisterio de la Produccion, a
través del programa “Com-
prasaMYPErU”.

El programa contemplala en-
trega de mas de 1 millén de
kits escolares a estudiantes
de primaria y secundaria en
20 departamentos del pais,
priorizando instituciones ubi-
cadas enlos quintiles mas ba-
jos de pobreza. Cada kit in-
cluye polos, buzos, cuader-
nos y mochilas, con el objeti-
vo de garantizar condiciones
adecuadas para el inicio del
afio escolar 2026.

Sin embargo, el Informe de
Control Concurrente N.°
008-2026-0OCI/5301-SCCre-
velo que 448 875 kits perma-

necen almacenados en depo-
sitos del NEC Textil Confec-
ciones, en Lurin, sin ser dis-
tribuidos por falta de presu-
puesto para el servicio de
transporte hacia las regio-
nes.

Entre las regiones afectadas
se encuentra San Martin,
ademas de Cajamarca, Lore-
to, Amazonas y Ucayali, don-
de miles de escolares conti-
nuan a la espera de los mate-
riales educativos comprome-
tidos por el Estado.

De acuerdo con la Contralo-
ria, la principal causa del re-
traso no se encuentra en la
produccion de los kits, ya
que las microy pequefias em-
presas cumplieron con la en-
trega total de los bienes. El
problema se origin6 en el ser-
vicio de distribucién, debido
a un déficit presupuestal:
mientras se asignaron S/ 16
millones para el transporte,
el costo real super6 los S/ 33
millones.

La situacion afecta a mas de
7 200 instituciones educati-
vas a nivel nacional, gene-
rando preocupacion por el im-
pacto directo en estudiantes
de zonas rurales y de dificil
acceso, donde las condicio-
nes climaticas y la pobreza in-
crementan la necesidad de
estos recursos.

El contralor general advirtio

>

que la demora podria gene-
rar un impacto social signifi- *
cativo, especialmente en es-
tudiantes de zonas vulnera- ,
bles como San Martin, donde =
el acceso oportuno a mate- *
riales escolares es clave pa-

ra garantizar la continuidad -
educativa y reducir el riesgo -
de desercion.

Asimismo, la Contraloria |nd|-
c6 que el Organo de Control -
Institucional del Ministerio de =
la Produccién ha emitido tres
informes de advertencia pre—
vios; sin embargo, las obser-
vaciones no han sido subsa- =
nadas completamente. "
En el caso especifico de San *
Martin, existe un total de 25 a
mil 670 estudiantes afecta- »
dos, de 232 instituciones edu-*
cativas, quienes debieron re-
cibir estos kits escolares, a
compuestos por mochilas, uti-»
les escolares, buzos, polos, *
entre otros, que contindanen
los almacenes del Ministerio
de la Produccion, en el distri- »
to de Lurin, en la capital de la "'
Republica.

Finalmente, la entidad de -
control otorgd un plazo pru- =
dencial para corregir las defi- *
ciencias detectadas. De per- ,
sistir la situacion, se iniciaran m
las acciones correspondien- *

sabilidades administrativas y :

funcionales. "]
o

agricolas ubicados en los al-
rededores.

Los vecinos del sector mani-
festaron su alarma debido a
que el deterioro de la carrete-
ra avanza de manera progre-
siva, afectando especial-
mente a los conductores que
circulan diariamente por esta
via. Indicaron que las grietas
continlan expandiéndose y
temen que parte de la plata-
forma vial termine colapsan-
do en cualquier momento.
Asimismo, recordaron lo ocu-
rrido hace varias semanas
en el caserio Eladio Tapulli-
ma, donde sus habitantes tu-
vieron que ser desalojados
tras el colapso del terreno.
Sefialaron que una situacién
similar podria registrarse en
esta zona si las autoridades

" no ejecutan trabajos de emer-

gencia de manera inmediata
para estabilizar el area afec-

tada.

Esta situacion también po-
dria afectar seriamente la co-
nectividad de la carretera
que une las provincias de El
Dorado y Bellavista, una via
considerada importante para
el traslado de productos agri-
colas hacia los mercados lo-
cales. Los agricultores ex-
presaron su preocupacion de-
bido a que un eventual cierre
de la carretera perjudicariala
comercializacion de sus co-
sechas y ocasionaria pérdi-

SENAMHI ANUNCIA
EL SEGUNDO FRIAJE
DEL ANO EN SELVA

El Servicio Nacional de Me-
teorologia e Hidrologia del
Pera (Senamhi) inform6 que
tes para determinar respon- ® desde el lunes 18 hasta el jue-

ves 21 de mayo ingresara el
segundo friaje del afio a la

selva peruana, provocando
fuertes lluvias, descargas
eléctricas, rafagas de viento
y un marcado descenso de la
temperatura.

Especialistas indicaron que

das econdémicas.

Ante este panorama, los po-
bladores solicitaron la inter-
vencion urgente de las auto-
ridades locales y regionales
para evaluar los dafios y
adoptar medidas preventivas
que eviten mayores conse-
cuencias. Ademas, exhorta-
ron a restringir el transito pe-
sado y colocar sefalizacion
enlazona para prevenir acci-
dentes mientras se desarro-
llan las acciones correspon-
dientes.

f-'ff-'J'-'-‘fffffffffffffffff-‘i'f-‘f-'-‘fffffffffffffl

esta masa de aire frio ingre-
sara por la selva sur, afectan-
do inicialmente a las regio-
nes de Puno, Madre de Dios
y Cusco, para luego despla-
zarse hacia la selva central y
norte del pais.

Durante esos dias se espe-
ran lluvias de moderada a
fuerte int*nsidad acompana-
das de tormentas eléctricas y
rafagas de viento superiores
a los 45 kilometros por hora.
Ademas, habra abundante
cobertura nubosa y descen-
so significativo de las tempe-
raturas tanto en el dia como
enlanoche.

Segun el Senamhi, las tem-
peraturas nocturnas podrian
llegar hastalos 15°C enla sel-
va sur, mientras que en la sel-
va central oscilarian entre los
18°Cy 19°C. En la selva nor-
te se registrarian valores en-
trelos 17°Cy20°C.
Respecto a las temperaturas
diurnas, estas alcanzarian
valores préximos a 22°C en
la selva sur, alrededor de
26°Cenlaselvacentral y cer-
cade27°Cenlaselvanorte.
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B Para la construccion del principal instrumento de gestion ambiental del area protegida

FORTALECEN CONSERVACION CON NUEVO PLAN
MAESTRO AGR MEDIO PUTUMAYO ALGODON

El Gobierno Regional de Lo-
reto (Gorel) inici6 el proceso
participativo para la elabora-
cion del Plan Maestro del
Area de Conservacion Re-
gional (ACR) Medio Putuma-
yo Algodén para el periodo
2026-2031, documento es-
tratégico que orientaralas ac-
ciones de conservacion, ges-
tibn sostenible y proteccién
de los recursos naturales en
esta importante zona ama-
zbnica.

La iniciativa es desarrollada
a través de la Gerencia Re-
gional de Recursos Natura-
les y Gestiobn Ambiental, con
el objetivo de fortalecer la
conservacion de la biodiver-
sidad y garantizar una ges-
tiobn articulada del territorio
en coordinacién con las co-
munidades locales y actores
vinculados al area protegida.
Como parte del proceso, se
vienen desarrollando talleres
participativos, reuniones téc-

EENGUA
ORI -G(INARNA

nicas y espacios de valida-
cion social con la participa-
cion de comunidades nati-
vas, organizaciones indige-
nas, instituciones publicas y
representantes de diversos
sectores. Estas actividades
buscan asegurar que el nue-
vo plan responda a las nece-
sidades y realidades del terri-
torio amazonico.

El ACR Medio Putumayo
Algodén resguarda mas de
283 mil hectareas de bos-
ques amazonicos considera-
dos de alta importancia eco-
l6gica y cultural. En este es-
pacio se conservan diversas
especies de flora y fauna sil-
vestre, ademas de importan-
tes recursos hidrobiologicos
que forman parte del patri-

monio natural de Loreto.

La Gerencia Regional de Re-
cursos Naturales y Gestion
Ambiental destacd que el
nuevo Plan Maestro permiti-
ra fortalecer los mecanismos
de gobernanza, cogestion y
participacion comunitaria,
promoviendo una articula-
cion efectiva entre el Estado,
las comunidades indigenasy
las organizaciones involu-
cradas en la proteccion del
area.

Asimismo, se informd que es-
te instrumento de planifica-
cién contribuira a ordenar las
actividades de conservacion
y aprovechamiento sosteni-
ble de los recursos natura-
les, garantizando la protec-
cion de los ecosistemas y el
bienestar de las poblaciones
asentadas en el ambito del
ACR.

El Gorel reafirmé su compro-
miso de continuar impulsan-
do politicas y acciones orien-
tadas ala conservacion de la
Amazonia loretana, promo-
viendo procesos participati-
vos que fortalezcan la soste-
nibilidad ambiental y la pro-
teccion de los recursos natu-
rales para las futuras gene-
raciones.

Segunda eleccion electoral se realizara el domingo 7 de junio

INEPROGLAMA
RESULTADOS DE LA
ELEGCION PRESIDENCIAL

El Pleno del Jurado Nacional
de Elecciones (JNE) procla-
mo hoy los resultados de la
eleccion de presidente y vice-
presidentes de la Republica,
en el contexto de las Eleccio-
nes Generales 2026 (EG
2026), y suscribio el acta ge-
neral correspondiente en se-
sion solemne realizada hoy
domingo.

De acuerdo con el documen-
to, los dos partidos con la ma-
yor votacion relativa son
Fuerza Popular, que obtuvo
2877 678 votos, y Juntos por
el Pert, que alcanzo6 2 015
114, por lo que ambos parti-
ciparan en el proceso de se-
gunda eleccién presidencial
que se realizara el proximo 7
de junio.

De los 27 325 432 ciudada-
nos habiles para sufragar,

emitieron su voto un total de
20167 745. De esta cantidad
de votos, 16 738 039 fueron
declarados validos, 2 372
895enblancoy 1056 811 nu-
los.

El acta de proclamacion de
resultados consigna la infor-
macion proporcionada por
los 60 Jurados Electorales
Especiales instalados en to-
doel pais, através de susres-
pectivas actas descentrali-
zadas de proclamacioén de re-
sultados de computo, elabo-
radasy suscritas luego de ha-
ber resuelto todas las obser-
vaciones a las actas electo-
rales.

La sesién solemne fue presi-
dida por el titular del JNE, Ro-
berto Burneo Bermejo, con
presencia de los miembros
del Pleno y funcionarios de

|
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esta institucion; el jefe (i) de
la Oficina Nacional de Proce-
sos Electorales (ONPE), Ber-
nardo Pachas; el defensor
del Pueblo, Josué Gutiérrez;
Alexander Gray, jefe de la mi-
sion de observadores de la
Unién Europea; represen-
tantes de la Asociacion Civil
Transparencia y personeros
de las organizaciones politi-
cas.

Respeto al ordenamiento
juridico

En posterior conferencia de
prensa, el presidente del
JNE asegurd que no existie-
ron elementos que sustenta-

i

ran la nulidad del proceso ni
la realizacion de elecciones
complementarias.

“El proceso se ha conducido
no obstante las dificultades,
incidencias y demas hechos,
respetando el ordenamiento
juridico. Cada decision que
hemos tomado ha sido ga-
rantizando el derecho de los
ciudadanos y del voto en las
urnas”, explico.

Finalmente, formul6 un lla-
mado a los candidatos que
van ala segunda elecciony a
la ciudadania en general a
mantener un clima de paz.

Lunes 18 de
mayo 2076
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Para la Segunda Eleccion Presidencial

ONPE INICIA[NPRESION DE NAS DE 21
MILLONES DE GEDULAS DE SUFRAGIO

La Oficina Nacional de Pro-

cesos Electorales (ONPE)
inici6 este domingo 17 de ma-
yo laimpresion de mas de 27
millones de cédulas de su-
fragio, incluyendo las de re-
serva, para la Segunda Elec-
cion Presidencial, programa-
daparael 7 dejunio.

Este documento electoral,
aprobado mediante a Reso-
lucion Jefatural n.° 000008-
2026-JN/ONPE, publicada
en el diario El Peruano, ten-
dra una medida de 21.00 cm
de ancho por 15.00 cmde lar-
go, en orientacion horizontal
y consignara el nombre de la
organizacion politica, el logo
del partido y la foto del candi-
dato/a presidencial.

En el reverso aparecera el
nombre de la eleccion y los
espacios para la firma obli-
gatoria de los miembros de
mesa y la firma opcional de
los personeros que se en-
cuentren presentes en el ac-
todeinstalacion.

Cabe mencionar que el pasa-
do 12 de febrero, mediante
un sorteo publico, siguiendo
las instrucciones contenidas
en la Resolucion Jefatural
n.° 000007-2026-JN/ONPE,
se definié6 que la organiza-
cion politica gue obtuviera la
mayor votacion en la primera
vuelta debera ocupar el lado
izquierdo de la cédula de su-
fragio y la otra agrupacion, el
lado derecho.

De forma previa a la impre-
sion de las papeletas, el or(]; -
nismo electoral desarrollo,
desde el mediodia, la prueba
de color, actividad gue con-
sisti6 en la verificacion del di-
sefio y nombres de las orga-
nizaciones politicas partici-
pantes.

Este acto se ejecutd enlaim-
prenta Pacifico Editores S.

C., ubicada en el distrito
de Ate. Estuvieron presentes
el jefe de la ONPE, Bernardo

Pachas; el presidente del Ju-
rado Nacional de Elecciones
(JNE), Roberto Burneo;
miembros del Pleno del JNE;
el Defensor del Pueblo, José
Manuel Gutiérrez; represen-
tante del Registro_Nacional
de Identificacion y Estado Ci-
vil (Reniec), personeros de
Fuerza Popular y Juntos por
el Peru, observadores inter-
nacionales y la notaria publi-
ca Ruth Ramos Rivas.

Una vez impresas, las bole-
tas electorales pasan prime-
ro por un control de calidad
manual y, luego, por una veri-
ficacion electronica. En la pri-
mera etapa, el personal asig-
nado en la imprenta verifica
ue exista coincidencia en el
isefio, tamanio, cantidad, for-
mas y contenido de las cédu-
las impresas con los disefios
Frewamente aprobados en
apruebade color. Enuna se-
gunda instancia se verifica,
mediante un sistema auto-
matizado (lectura mediante
un escaner), que la cantidad
de cédulas de cada paquete
sea exactamente igual a la
cantidad de electores habi-
les de la mesa de sufragio.

Posteriormente, las cédulas
seran trasladadas a la Ge-
rencia de Gestion Electoral,
en Lurin, donde se realizara
el ensamblaje de todo el ma-
terial electoral para cada una
de las 92,766 mesas de su-
fragio de sufragio. Para esta
actividad se estableceran en-
tre 4 a 6 lineas de produc-
cion.
Se prevé que el traslado del
material electoral se realiza-
raentres etapas, primero ha-
ciala Cancilleria, para garan-
tizar el voto de los peruanos
residentes en el extranjero,
hacia las oficinas descentra-
lizadas de Igrocesos electo-
rales (ODPE) del interior del
ais y, finalmente, hacia los
ocales de votacién de Lima
Metropolitanay el Callao.
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SEmSeguin un experto

Entre los ideales romanticos
y las realidades modernas,
la longevidad de las relacio-
nes sigue generando deba-
te. Un estudio reciente acla-
ra la situacién y desmiente
una idea erronea persisten-
te.La pareja que resiste la
prueba del tiempo... y del pre-
sente.

Ah, la pareja. Esa palabra
que acelera el corazoén, pero
también sorprende. En las
peliculas nos la venden co-
mo una aventura intermina-
ble, con una dulce banda so-
noray un final feliz garantiza-
do. Sin embargo, en la vida
real, es un poco mas com-
plejo. Un estudio publicado
por la plataforma Coopleo.-
care ha revolucionado las
fantasias romanticas: casi el
60 % de las parejas jovenes
rompen en los primeros afios
de relaciéon. Esto cuestiona
la famosa idea de que «el
amor verdadero lo sobrevive
todo». Sin embargo, esta ci-
fra no significa que amemos
peor ni con menos intensi-
dad. Indica, sobre todo, que
amamos de forma diferente.
3 anos, 7 anos: estas ca-
pas que ya no significan na-
da

Probablemente hayas oido
hablar de la "crisis de los tres
afios" o la "crisis de los siete
afios". Se supone que estos
marcadores temporales
anuncian vientos turbulentos
en la relacion. ;Y si fueran
principalmente heredados
de una épocaen la que vivia-
mos, tomabamos decisiones
y amabamos dentro de un
marco mucho mas rigido?
Hoy en dia, las relaciones ro-
manticas son mas fluidas.
Las parejas a veces se for-
man muy rapido, se desha-
cen suavemente o explotan
en pleno vuelo. Sin embargo,
estas rupturas no siempre
son tragedias: también son
reveladoras. Demuestran
que dos personas simple-
mente ya no pueden seguir
en la misma direccién sin
que esto los convierta en fra-
casos andantes.

¢, Rompes después de 3
afios? ¢ Durante 10 afos sin
discutir, pero poco a poco te
distancias? Esto no te hace
inestable niincapaz de amar.
Simplemente te hace huma-
no.

Amor por menos tiempo,
spero mejor?

Esta es probablemente lalec-

NOTICIAS

ciébn mas importante de este
estudio. Laduraciébnyano es
la Unica medida del éxito ro-
mantico. La autenticidad, la
conexiony la precision ahora
importan. Incluso si solo dura
unos meses.

¢ Prefieres una relacion corta
pero intensa a una vida dedi-
cada al aburrimiento? No es-
tas solo. Como nos recuerda
Boris Cyrulnik , los jévenes
priorizan la intensidad del
presente sobre la promesa
del futuro. Esto no es un re-
pliegue en uno mismo. Es
una busqueda de coherencia
entre lo que sentimos, lo que
experimentamos y lo que
construimos. Esto requiere,
por supuesto, una buena do-
sis de lucidez. Y una renova-
da valentia: la de no confor-
marse con una relacion sim-
plemente por miedo a la sole-
dad o lapresion social.
Menos estandares, mas ca-
minos unicos

El modelo Unico de pareja
con casa, hijos y un plan de
jubilacién ha terminado. Las
formas de uniéon se estan di-
versificando. Las parejas
pueden ser monégamas O
abiertas, cohabitar o vivir se-
paradas, inseparables o a

Qhora

distancia. ¢Lo importante?
Que se ajuste a los deseos
de ambos.

Cambiar de pareja varias ve-
ces en la vida ya no se consi-
deraunfracaso, sino un cami-
no de exploraciéon. De uno
mismo, de los demas, de la vi-
da. Cadarelacion se convier-
te en una etapa de construc-
cion, a veces suave, a veces
cadtica, pero nuncaen vano.

La pareja de hoy: un con-
trato de convivencia

No se trata de negar el ro-
manticismo. Se trata de ha-
cerlo mas realista, mas flexi-
ble, mas vibrante. La pareja
no desaparece; se reinventa.
Se convierte en un espacio
de dialogo, crecimiento y, a

veces, incluso negociacion.
Requiere escucha, respeto
y, sobre todo, adaptabilidad.

Entonces, ¢cuanto duran
realmente las relaciones? La
respuesta es vaga, fluida, y
eso esta bien. Algunas dura-
ran una temporada, otras
unadécada, y otras toda la vi-
da, y cada una de estas his-
torias tendra su legitimidad.
Lo importante es recordar
que la longevidad ya no es
un objetivo en si mismo. Lo
que importa es la calidad de
lovividoy la capacidad de de-
cir juntos: «Mientras tenga
sentido, seguimos adelan-
te». Y si un dia deja de tener
sentido, también podemos
desprendernos de la ternura,

Lima, may. 16.El Peru volve-
ra a convertirse en la capital
del queso. Desde este jue-
ves 21 hasta el domingo 24
de mayo, el Centro de Con-
venciones Lima albergara el
IV Salon del Queso Peruano
2026, el evento mas impor-
tante de la industria lactea
nacional, que reunira a cien-
tos de productores, empren-
dedores, especialistas y
amantes del queso en una
verdadera celebracion del
sabor peruano.La presente
edicidn regresa con un total
de 200 stands de exhibicion
y venta, cifra que supera am-
pliamente la del afio pasado
(135), y confirma el auge
que vive actualmente el sec-
tor lacteo nacional y la cre-
ciente demanda de los deri-
vados lacteos de alta cali-
dad.

Queso peruano se fortale-

ce como motor econémi-
co

La actividad lactea repre-
senta el sustento de mas de
350 mil familias peruanas,
por lo que este encuentro
busca fortalecer la competi-
tividad, innovacioén y posi-
cionamiento de los produc-
tos lacteos peruanos.

El evento es impulsado por
el Ministerio de Desarrollo
Agrario y Riego (Midagri), a
través de la Direccién Gene-
ral de Desarrollo Ganadero,
en articulacidén con
CEDEPAS Norte. Los go-
biernos regionales de Are-
quipa y Cajamarca apoyan
este evento en calidad de
coorganizadores.
Concurso nacional, catas,
maridajes y experiencias
gastronémicas

La programacioén incluira
rueda de negocios, talleres

la dignidad y la amabilidad.

El mito del amor eterno es
hermoso, pero a veces ago-
biante. EI amor moderno no
es menos profundo: simple-
mente es mas consciente.
Se permite durar menos, pe-
ro brillar con més fuerza. Se
desprende de sus limitacio-
nes para dar paso a historias
verdaderas, ricas, a veces im-
perfectas, pero significati-
vas. ¢Y si, en ultima instan-
cia, la mejor prueba de amor
no fuera prometer estar jun-
tos todala vida, sino compro-
meterse a elegirse el uno al
otro... siempre que sea bue-
no, siempre que sea correc-
to? Vale la pena reflexionar
sobre esaidea.

especializados, demostra-
ciones gastronémicas en vi-
vo, charlas técnicas y expe-
riencias de cata y maridaje
que permitiran al publico co-
nocer la diversidad y calidad
de los quesos peruanos.
Uno de los momentos mas
esperados sera el Concurso
Nacional del Queso, progra-
mado para el viernes 22 de
mayo, donde competiran 90
productores ganadores de
certamenes macrorregiona-
les en busca del reconoci-
miento a los mejores quesos
del pais.El IV Salén del Que-
so Peruano se desarrollara
en el Centro de Convencio-
nes Lima, situado en la Av.
De la Arqueologia 206, en el
distrito de San Borja, en el
horario de 11:00 a.m. a las
9:00 p.m. La venta de entra-
das esta disponible en Join-
nus.(FIN)NDP/LZD
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Este es el Plan

de Gobierno de

KKeilkko Fujimori

OPORTUNIDAD DE TRABAIO
Se solicita 2 cocineros de comidas crio-
llas para trabajar en comedor en puerto
sungaro y Von Humboldt km 86 disponi-

bilidad inmediata se da hospedaje.
973868456 Wasap y 982278412 llamadas

XF//(13 al 20.03.2026)

REMATO CHACRA Km 26 CFB

CP EL PORVENIR, PUCALLPA
Con TITULO, Predial 2026, inscrito en RRPP,
delimitado UTM en planos del MINAGRI.
Con 4 Hitos de cemento y cerco. Unico due-
no

XF//(12 al 19.03.2026)

O g

0 918684169
DIARIO AHORA

Lima, may. 17. La candi-
data presidencial de Fuer-
za Popular, Keiko Fujimo-
ri, paso a la segunda vuel-
ta electoral que se dispu-
tara el proximo 7 de junio
para definir al proximo go-
bernante que tomara las
riendas del pais los si-
guientes cinco afios. Co-
noce aqui, el plan de go-
bierno que presenta la li-
der del fujimorismo.

Entre las propuestas del
plan de gobierno dela can-

didata Keiko Fujimori se
encuentran el reducir al
2031 en 20 % la tasa na-
cional de homicidios me-
diante patrullaje integra-
do, prevencion juvenil y re-
cuperacion de espacios
publicos.

Asimismo, desarrollar la
modernizacion de la Ley
General de Mineria para
evitar la especulacion me-
diante plazos obligatorios
de exploracion y produc-
cion; asi como el asegura-
miento de la independen-
ciadel BCRy el respeto a
los contratos.

Ademas, establecer una
Ventanilla Unica Digital
Nacional con IA 'y terceri-
zacion regulada, que per-
mita realizar en linea al
menos el 80 % de los tra-
mites empresariales; y re-
ducir la anemia infantil al
20 % mediante cobertura
universal de vacunacion,
chequeos preventivos y
servicios reforzados.

De igual modo, realizar la-
boratorios de innovaciény
aulas digitales en colegios
publicos, especialmente
enzonasruralesy amazo6-
nicas; y la ampliacion del
control concurrente real a
todas las fases de ejecu-
cién presupuestal, prote-
giendo al funcionario ho-
nesto.

Si quieres ver el plan de
gobierno de la candidata
Keiko Fujimori Higuchi in-
gresaen el siguiente enla-
ce.Para conocer el detalle
completo de cada candi-
dato y sus planes, visite:
Plataforma Electoral -
JNE. (FIN) JCC/CVC JRA

o) |
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“SI SABES MUCHO ENSENA , SI SABES POCO APRENDE”

Jorge Abraham Isla Maldonado

v ABOGADO
REG. CASM. N° 1001
«{ Experto en Derecho Notarial Registral e Inmobiliario.

«% Titulamos Terrenos Urbanos y Risticos con su -

% Inscripcién Registral Via Judicial y/o Notarial

.:.Asunms Penales, Civiles y Administrativos.

e Redacta Contratos (Minutas) diversas de Compra - Venta
.:.T ramito Procesos Hereditarios.

«%s Se Levanta Observaciones Registrales

&j"’g%”’at‘amw@“"‘“‘ai‘mﬂ‘ Oficina: Jr. Yurimaguas N°247 - ‘8"

lorgeista maldonadoSO@gmail.com - gaf: 639 488 137 Telf, 042-781201
Jorge Abrahamisla Maldonado

VUELOS DIARIOS BN
Pucallpa - Contamana neR e
Contactanos :

ABOGADD
950652088 @

(061)639954 G

Casilla Elec. N2 71677 [¥
luchopazd22@hotmail.com [¥]

JR. ATAHUALPA N2 178 - PUCALLPA @

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PUNCHANA
EDICTO MATRIMONIAL

(CODIGO CIVIL ART. 250 Y 251)

Se hace saber que Don PIERO LUIS PIZANGO SALINAS de 25
afos de edad , Estado Civil SOLTERO ,ocupacion CHEF. Natural
de IQUITOS, de nacionalidad PERUANA con DNI N° 61229203 do-
miciliado en CALLE 6 DE JULIO MZ. F LT. 28 DEL DISTRITO DE
PUNCHANAY Doiia EVELYN CRISTINAAGUDELO MANIHUARI
de 21 afios de edad, Estado Civil SOLTERA, ocupacion CHEF, na-
tural de IQUITOS, de nacionalidad PERUANA, con DNI N°
78020770, domiciliada en CALLE 6 DE JULIO MZ. F LT. 28 DEL
DISTRITO DE PUNCHANA.

Pretenden contraer Matrimonio Civil en esta Municipalidad. Quie-
nes conozcan causal de impedimento podran denunciarlos dentro
del término de ocho(8) dias y en forma que establece el Art. 253 del

Cédigo Civil .
Punchana 14 de MAYO del 2026
CONSUELO CAMPOS RODRIGUEZ

REGISTRADOR CIVIL DE LA OFICINA
DE REGISTROS DEL ESTADO CIVIL

PUBLICIDAD AVISOS TARAPOTO
AL CELULAR : 942425491
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Con fondos propios de IaMuicipaIidad distritI de Sauce

SEEUTO LARECONSTRUGEION ELPUBNTE

PEATONALJONTO AL RIACHUELO DF UPIANILO

Una importante obra reali-
zadaen el marco de las cele-
braciones por el 90° aniver-
sario de creacion politica del
distrito.

Elalcalde Ing. Jose del Agui-
la Garcia, junto a su cuerpo
de regidores y equipo técni-
co municipal, dio inicio a los
trabajos de reconstruccion
de esta infraestructura que
durante mucho tiempo fue
solicitada por la poblacion.
Esta obra beneficiara direc-
tamente a los vecinos del ba-
rrio La Loma, asi como a los
ciudadanos que transitan ha-
cia sectores cercanos como

alapoblacion

Gracias al compromiso de
la gestién municipal y al uso
responsable de los recursos
propios, hoy esta obra se
convierte en una realidad
que mejora la transitabilidad
y brinda mayor seguridad a
la poblacion.

Asimismo, las autoridades
municipales anunciaron
que proximamente se esta-
ria colocando la primera pie-
dra para la esperada pavi-
mentacion del jiron San Mar-
tin, una obra que continuara
impulsando el desarrollo ur-
bano del distrito de Sauce.
JuanArévalo Puyo

SAIETA
>

PERU

iVUELE LOS DOMINGOS!

ATALAYA

PUCALLPA =
= PUCALLPA

TARAPOTO

TARAPOTO = RODRIGUEZ DE M.

® 942 694 483
© SAETAPERU.COM

iSU CARGA VUELA RAPIDO!

<X SOBRES

DESDE

s/ 8

%) PAQUETERIA
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s/ 2. 5 por Kg

CONTACTOS DE CARGA
© 900834077 ® 923903967 @ 942977805

IQUITOS

TARAPOTO

PUCALLPA

*CONSULTE LOS TERMINOS Y CONDICIONES DE CVR - 001Y VD - 001

CENTRAL

@ Amazonas y otras 9 regiones,Lima y Callao incluidos:

L

El gobierno peruano decret6
la emergencia sanitaria du-
rante 90 dias por el brote de
sarampién con transmision
local confirmada en el depar-
tamento de Puno y el riesgo
elevado de diseminacion en
Lima Metropolitana, el Ca-
llao y otras 12 regiones. La
medida, publicada en el Dia-
rio El Peruano mediante el
Decreto Supremo N° 008-
2026-SA, busca contener la
expansion del virus ante un
escenario de alta vulnerabili-
dad poblacional y bajas co-
berturas de vacunacioén. La
disposicion oficial incluye a
Lima Metropolitana, la Pro-
vincia Constitucional del Ca-
llao y los departamentos de
Puno, Arequipa, Cusco,
Huancavelica, Moquegua,
Amazonas, Loreto, Tacna,
Tumbes, Ucayali, Madre de
Dios y Apurimac. El decreto
detalla que la decision res-
ponde al analisis del Comité
Técnico del Ministerio de Sa-
lud (Minsa), que recomendo
la declaratoria tras confirmar
la transmision local en Puno
y advertir un elevado riesgo
de propagacion en multiples
regiones. Segun el docu-
mento, la emergencia tiene
como objetivo central reducir

el potencial impacto negativo
del brote de sarampién en la
salud de la poblacion. El de-
creto encarga al Minsa, al
Instituto Nacional de Salud
(INS), a las Direcciones Re-
gionales de Salud y a otras
entidades del sector, la eje-
cucion inmediata de accio-
nes contempladas en el Plan
de Accidn adjunto al decreto.
Atribuciones del Estado

La decision del Ejecutivo se
fundamenta enlos articulos 7
y 9 de la Constitucion Politica
del Peru, que garantizan el
derecho a la proteccioén de la
salud, y en la Ley General de
Salud (Ley N°26842), que es-
tablece laresponsabilidad in-
delegable del Estado en la
provision de servicios de sa-
lud publica.

El decreto también invoca el
Decreto Legislativo N° 1156,
que habilita la declaracién de
emergencia sanitaria ante si-
tuaciones de riesgo elevado
o dafio ala salud y la vida de
las poblaciones.

De acuerdo con el texto ofi-
cial, la emergencia se decla-
ra después de que, el 7 de
abril de 2026, la Alerta Epide-
mioldgica AE-CDC-N°005-
2025 advirtiera sobre la
transmisién local de saram-

CM K
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pion en Puno y alertara so-
bre el peligro de expansion a
otras zonas. La alerta inst6 a
las instituciones prestadoras
de servicios de salud publi-
cas, privadas y mixtas a for-
talecer la vigilancia epide-
miologica y a cerrar brechas
de vacunacion, asicomoain-
tensificar campanas de pro-
mocién de la salud y organi-
zacion de los servicios sani-
tarios.

Diagnostico de la situacion

El Centro Nacional de Epide-
miologia, Prevencion y Con-
trol de Enfermedades del
Minsa identifico un alto ries-
go de diseminacion del sa-
rampion en Peru debido al
acumulo de personas sus-
ceptibles y a las bajas cober-
turas de vacunacion en las
edades analizadas, ademas
de la presencia de brotes acti-
VOs en otros paises de la re-
gion.

Esta evaluacion, recogida en
el Informe N° D000015-
2026-CDC-DVSP-YBB-
MINSA, sostiene que el esce-
nario epidemiolégico confi-
gura una emergencia sanita-
ria que requiere intervencion
urgente.Por su parte, la Di-
reccion General de Interven-
ciones Estratégicas en Sa-

L
Qhora

lud Publica, mediante la Nota
Informativa N° D001186-
2026-DGIESP-MINSA, sub-
rayé que, pese a las accio-
nes de bloqueo vacunal y al
incremento de la productivi-
dad vacunal en Puno, los re-
sultados no permitieron recu-
perar la totalidad de perso-
nas susceptibles ni cerrar
brechas histéricas de vacu-
nacién en diferentes cohor-
tes de edad. El documento
advierte que persisten condi-
ciones que limitan el control
efectivo del brote. Plan de
emergencia

El Decreto Supremo precisa
que las entidades intervi-
nientes deberan ejecutar las
acciones inmediatas con-
templadas en el Plan de
Accion para la atencion de la
emergencia sanitaria, orien-
tadas al control del brote, la
vigilancia epidemiologica, la
vacunacion extramural, la co-
municaciéon de riesgos y el
enfoque intercultural en las
estrategias de intervencion.
Se dispone, ademas, la con-
tratacion prioritaria de bienes
y servicios detallados en el
Anexo |l del decreto, destina-
dos exclusivamente al cum-
plimiento de los fines esta-
blecidos.El financiamiento
de la emergencia se realiza-
ra con cargo al presupuesto
institucional de los organis-
mos involucrados, en con-
cordancia con las leyes anua-
les de presupuesto.

Al finalizar el periodo de
emergencia, las entidades
responsables deberan pre-
sentar un informe sobre las
actividades realizadas y los
recursos aplicados en el mar-
codelplan.
Vigenciadelanorma

La emergencia sanitaria regi-
ra por 90 dias calendario y po-
dra prorrogarse si las condi-
ciones epidemioldgicas lo
ameritan. Los anexos del de-
creto, que contienen el plan
de acciény larelacion de bie-
nes y servicios requeridos,
estaran disponibles en la Pla-
taforma Digital Unica del
Estado Peruano y en la web
institucional del Minsa el mis-
mo dia de la publicacion de la
norma en el Diario El Perua-
no.

La medida lleva la firma del
presidente José Maria Bal-
cazar Zelada y del ministro
de Salud Juan Carlos Velas-
co Guerrero, y fue aprobada
en sesion del Consejo de Mi-
nistros..,

-
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‘Nueva campana de desembalse qulrurglco en Chlclay0°

45 intervenciones qulrurglcas
gratuitas en Hospital Belen
it | —)

Chiclayo, may. 17.EIl Ministe-
rio de Salud (Minsa), a través
de la estrategia Salud en
Accion de Minsa Mévil, desa-
rrolla desde la vispera una
nueva campafa de desem-
balse quirtrgico en el Hospi-

tal Belén de Lambayeque,
que se extendera hasta el 21
de mayo, a fin de fortalecer la
atencion especializada y re-
ducir la lista de espera de pa-
cientes que requieren inter-
venciones de cirugia general

enlaregion.

Durante esta jornada médica
se realizaran 45 intervencio-
nes quirurgicas gratuitas a
pacientes entre los 18 y 65
afios, quienes seran atendi-
dos por patologias como lipo-

mas, quistes pilonidales, fi-
bromas, entre otros procedi-
mientos.

Las cirugias se ejecutaran
en cuatro jornadas intensi-
vas en horarios vespertinos,
nocturnos y de madrugada,
permitiendo optimizar el uso
de las salas de operacion y
acelerar la atencion de per-
sonas en lista de espera.

La campafia contara con la
participacién de un equipo
multidisciplinario de Minsa
Movil integrado por ciruja-
nos, ginecoélogos, anestesio-
logos y médicos generales,
quienes trabajaran de mane-
ra articulada con los profe-
sionales de salud del propio
Hospital Belén de Lambaye-
que para garantizar procedi-
mientos seguros oportunos y
de calidad en beneficio de la
poblacion.

Con este despliegue, el Mi-
nisterio de Salud continta for-
taleciendo las estrategias de
desembalse quirurgico en
distintas regiones del pais,
acercando equipos médicos
especializados y ampliando
el acceso a servicios quirur-
gicos para quienes mas lo ne-
cesitan.(FIN) NDP/TMC

En una emotiva ceremonia
realizada el ultimo fin de se-
mana en el marco de las cele-
braciones por los 90 afios de
creacion politica del distrito
de Sauce.

El evento cont6 con la pre-
sencia del sefor alcalde dis-
trital Ing. Jose del Aguila Gar-
cia, acompafiado de su cuer-
po de regidores, asi como im-
portantes autoridades invita-
das, entre ellas el alférez
PNP Willy Espinoza Hua-
man, representante de la Po-
licia Nacional del Peru; la
subprefecta del distrito, Ma-
ria Perla Rengifo Murrieta;
ademas de representantes
de la Escuela de Selva acan-
tonada en Sauce.

Los jurados calificadores,
provenientes de la region
San Martin, tuvieron una difi-
cil labor debido al gran nivel
de las cinco candidatas parti-
cipantes, quienes demostra-
ron belleza, elegancia y de-
senvolvimiento en cada pre-
sentacion.

Finalmente, el cetroy la coro-
na de Miss Sauce 2026 fue-
ron para Grecia Avalos Nava-
rro, representante de Casa
Hotel Sauce. Asimismo:

Miss Turismo 2026: Maria

GRECIR AVALOZ NAVARRO FUE CORONADA
GOMO SENﬂIIITA AVIVERSARI0 SAUGE 2026

Fernanda Ampuero Tiznado,
representante del Centro de
Salud de Sauce.

Sefiorita Simpatia 2026: Azu-
mi Lynsay Gonzéalez Gonza-
lez, representante de Vista
Hermosa.

La ceremonia culminé apro-

ximadamente a la 1:00 de la
madrugada, dejando a la po-
blacion satisfecha y contenta
con la transparencia de la
eleccion.

Las actividades por el aniver-
sario contintian con el desfile
civico-militar y la fiesta social

CM
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bailable con el co junto musi-
cal GRUPO SOLAR DE
ESLABON, cerrando asi una
importante celebracién por
los 90 afos del turistico dis-
trito de Sauce. JUAN
AREVALO PUYO

K
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ROBERTO SANCHEZ n\ ﬂMﬁﬂ‘OUf COMF RCK} EXTERIOR Y TURISMO

Lima, may. 17.El candidato
presidencial de Juntos por el
Perlu, Roberto Sanchez,
agradeci6 el respaldo recibi-
do en la primera vuelta elec-
toral y sostuvo que su partido
tiene ahora la tarea de cons-
truir una mayoria politica y so-
cial de caraala segunda vuel-
ta presidencial prevista para
el proximo 7 de junio.
“Agradecer a todo el pueblo
peruano, en las comunida-
des rurales, altoandinas, los
peruanos mas pobres que,
como dice la data, son los
que nos han apoyado. (...)
Estamos aqui ahora conla ta-
rea de lograr una mayoria po-
litica, una mayoria social”, se-
fal6 tras conocer la procla-
macion de resultados reali-
zada por el Jurado Nacional
de Elecciones (JNE), que lo
pone en segunda vuelta.
Asimismo, indic6 que el obje-
tivo de dichas fuerzas politi-
casy sociales es levantar “un
proyecto alternativo al autori-
tarismo, al pacto mafiosoy al
copamiento del sistema de
justicia”, en referencia al es-
cenario politico actual.
Debate presidencial

En otro momento, Roberto
Sanchez propuso que los de-
bates presidenciales se desa-
rrollen en el denominado “Pe-
ra profundo”, mencionando
ciudades como Cajamarca,
Arequipa y Puno, siempre

que existan las condiciones
necesarias. También plan-
te6 a la Universidad Nacio-
nal Mayor de San Marcos
(UNMSM) como una posi-
ble sede para estos en-
cuentros.

“Creo que es importante
que debata el equipo eco-
noémico. Los candidatos pre-
sidenciales podemos tener
de repente dos debates con
diferentes temas”, refirio.
Anadio que uno de los deba-
tes podria abordar asuntos
vinculados a democracia,
justicia y reforma del Esta-
do, mientras que otro podria
centrarse en pobreza, ex-
clusién y discriminacion.

El candidato presidencial
también inform6 que duran-
te esta semana realizaran
anuncios relacionados con
el frente politico que vienen
constituyendo. En ese sen-
tido, afirmé que ya cuentan
con un equipo econdmico,
un equipo especializado en
reforma del Estado y otro en-
focado en sociedad.
Ademas, confirmd que am-
bas organizaciones politi-
cas que disputaran la se-
gunda vuelta seran convo-
cadas formalmente a una
reunion de coordinaciéon en
el JNE para abordar la orga-
nizacion de los debates pre-
sidenciales. (FIN) ETA/CVC
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Lima, may. 17.Los adultos
mayores asegurados a EsSa-
lud cuentan con un valioso
aliado para cuidar su salud
sin salir de casa: el Progra-
ma de Atencion Domiciliaria
(Padomi), un servicio espe-
cializado que brinda aten-
cion médica integral en el ho-
gar a personas con movili-
dad reducida o enfermeda-
des croénicas, que prioriza su
bienestar y calidad de vida.
¢,Como acceder a este pro-
grama?. En esta nota te ex-
plicamos.

Este servicio esta dirigido a
personas mayores de 70
afios que padecen enferme-
dades cronicas o tienen difi-
cultades para desplazarse a
centros de atencion médica,
con el objetivo de brindarles
atenciéon médica en su hogar
y asi mejorar su calidad de vi-
da y bienestar. EI Padomi
cuenta con los servicios de
medicina general, especiali-
dades médicas, enfermeria,
terapia fisica, servicio social,
nutricion, odontologia, psico-
logia y hospital en casa (in-
ternamiento, cuidados palia-
tivos y alta precoz), ademas
de Padomi para nifios. Tam-
bién se ofrecen servicios de

apoyo como atencion de ur-
gencias, farmacia delivery,
oxigenoterapia, laboratorio,
ecografias, rayos Xy call cen-
ter.

Evaluacioén del paciente

En la primera visita, el médi-
co efectuara una evaluacion
general del paciente para di-
sefiar un plan de trabajo per-
sonalizado, orientado a man-
tener su estabilidad y mejo-
rar su calidad de vida.Si el ga-
leno considera necesario, so-
licitard interconsultas con
otras especialidades como
cardi6logos, neurdlogos o
psiquiatras. Estas atencio-
nes se programan en la sede
central de EsSalud, con el fin
de que se realicen las visitas
correspondientes por parte
de los médicos.

Cabe precisar que la visita ini-
cial se realiza en un plazo ma-
ximo de 10 dias. Es impor-
tante destacar que la visita
domiciliaria se realiza, al me-
nos, una vez al mes y es de
caracter obligatorio.

¢, Como me afilio al Padomi?
Para afiliarse al programa de-
be cumplir ciertos requisitos,
como ser asegurado en
EsSaludy presentar una refe-
rencia médica emitida por un

NOTICIAS
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centro asistencial (que inclu-
ya diagnostico, medicacion,
resultados de examenes, di-
reccion y teléfono del pacien-
te). También se debe presen-
tar el DNI del paciente y del fa-
miliar responsable.

En caso de tratarse de una
persona con discapacidad,
es necesario presentar el car-
né del Consejo Nacional para
la Integracién de la Persona
con Discapacidad (Conadis).
Asimismo, se debe entregar
un croquis de como llegar al
domicilio del adulto mayor.
Ademas, se requiere asistir a
una charla de induccion de
Padomiy en el caso de no ser
un familiar directo se requie-
re una carta poder simple
que lo autorice responsable
del paciente.

¢Quiénes pueden atender-
se?.- Adultos mayores de 80
afios con enfermedad pluri-
patolégica (varias enferme-
dades croénicas simulta-
neas), afiliados a EsSalud y
con documentos en regla.-
Adultos mayores de 70 afios
con discapacidad severa,
que no pertenezcan alos cen-
tros asistenciales Kaelin o
Barton.-Asegurados meno-
res de 70 afios con discapa-

En Chile y latinoamérica

ODONTOLOGAPERDANAES RECONOCION
ORTODONGISTA Y REFERENTE AGADEMICR

La odontologia peruana con-
tinia destacando a nivel in-
ternacional gracias al traba-
jo y trayectoria de profesio-
nales de excelencia como la
Dra. Lourdes Vanessa
Wang Kou, reconocida espe-
cialista en ortodoncia y refe-
rente académica en Chile y
Latinoamérica.

Egresada de la Universidad
de San Martin de Porres co-
mo Cirujano Dentista, la
Dra. Wang Kou logré poste-
riormente el reconocimiento
oficial de su titulo en Chile,
consolidando una carrera
marcada por el rigor cientifi-
co, la innovacion clinica y la
excelencia académica.

Su destacada formacion al-
canzo uno de sus hitos mas
importantes al obtener el titu-
lo de Especialista en Orto-
doncia y Ortopedia Dento
Maxilofacial en la Universi-
dad de Chile, donde fue
aprobada con distincién ma-
xima.

cidad y certificado original de
Conadis (carné amarillo).-
Referencia médica emitida
por tu centro asistencial, que
cumpla los criterios de inclu-
sion establecidos.

En todos los casos anterio-
res, el asegurado no debe es-
tar adscrito a los centros Kae-
lin o Barton, ya que estos brin-
dan atencién médica domici-
liaria directamente y no deri-
van pacientes a otros cen-
tros de salud. No obstante, si
estas afiliado y no tienes to-
davia 80 afos, solo en este
caso, debes presentar la refe-
rencia de tu centro asisten-
cial.

Inscripcion paso a paso
Afiliarse es muy sencillo: so-
lo debe estar asegurado en
EsSalud. A continuacion, si-
ga los siguientes pasos para
adquirir los beneficios de es-
te servicio.

1.Acudir a su centro de EsSa-
lud.-Solicite una evaluacion

Con mas de dos décadas de
experiencia clinica, ha desa-
rrollado una sélida trayecto-
ria en diversos centros de sa-
lud y clinicas especializa-
das, liderando tratamientos
de alta complejidad y apli-
cando tecnologias avanza-
das en ortodoncia, como ali-
neadores, ortodoncia lin-
gual, cirugia ortognatica y
anclaje esqueletal.
Actualmente, cursa una
Maestria en Metodologia e
Innovacién en Ciencias de
la Salud, desde la cual im-
pulsa investigaciones orien-
tadas a fortalecer la practica
clinica basada en evidencia
y el desarrollo cientifico en
odontologia.

En el ambito académico, la
Dra. Wang Kou se desem-
pefa desde 2016 como do-
centey coordinadora de pro-
gramas de postitulo y diplo-
mados en la Universidad de
los Andes, institucion donde
ha contribuido activamente

meédica con el doctor que co-
noce su historial médico. El
especialista emitira la refe-
rencia médica, que incluira:-
Diagnéstico;Medicacion;Re-
sultados de examenes médi-
cos;Direccion y teléfono del
paciente

Una vez recibida la referen-
cia médica acuda a la oficina
que esta ubicada en la aveni-
da Arenales 1302, oficina
215, Jesus Maria. El horario
de atencién es de lunes a
viernes de las 08:00 a
16:00.2. Dirijase a la Subge-
rencia de Atencion Domicilia-
ria.

Tras recibir la referencia mé-
dica, debera trasladarse a la
Oficina de Referencias y Con-
trarreferencias donde se revi-
sara y se evaluara su solici-
tud.3. Firmar el documento
de compromiso.

Una vez aceptada la referen-
cia, el responsable debera fir-
mar este documento en la

alaformacién de especialis-
tas, la modernizacion curri-
culary los procesos de acre-
ditacion ante la Comision Na-
cional de Acreditacion de
Chile.

Su permanente actualiza-
cién profesional se reflejaen
mas de 80 cursos, congre-
sos y certificaciones interna-
cionales realizados en dis-
tintos paises, incluyendo
Estados Unidos y Brasil.

Su produccion cientifica tam-
bién ha tenido importante re-
conocimiento internacional,
con publicaciones en revis-
tas indexadas como Interna-
tional Journal of Morphology
y Journal of Oral Research,
ademas de investigaciones
presentadas en destacados
encuentros académicos, en-
tre ellos el Congreso Mun-
dial de Ortodoncia 2025.
Sus estudios han abordado
areas como biomecanica,
diagnostico avanzado, cefa-
lometria en poblaciones lati-

ohora

Subgerencia de Atencién Do-
miciliaria.

4. Programacion de la visita
médica.

Para culminar con el proceso
de inscripcion, se procedera
a coordinar la visita del médi-
co responsable de brindar la
atencion domiciliaria.
Registrate enlinea

En el caso que la persona no
pueda ir a la oficina de forma
presencial, puede registrase
en linea ingresando a la apli-
cacion “Essi Paciente” desde
cualquier dispositivo. Poste-
riormente, acceda a su perfil
y seleccione la opcion “De-
seo inscribirme en Padomi”.
Luego, complete los datos
obligatorios solicitados por el
sistema.

Si no tiene cuenta, seleccio-
ne “Crear cuenta” y registre
la informacion requerida. Le
da enviar a su solicitud y el
equipo de Padomi se comu-
nicara con usted en un maxi-
mo de 72 horas para confir-
mar la inscripcion y validar la
informacion.

Otra opcion es realizar lains-
cripcion via WhatsApp. Si
prefiere el contacto por redes
sociales, envie un mensaje
al 939 270 654 para iniciar el
tramite. Para consultas so-
bre programacion médica,
entrega de medicamentos,
atencion de enfermeria o ser-
vicios de laboratorio, comu-
niquese al 976 030 762.(FIN)
DSC/ICIJRA

noamericanas y anclaje es-
queletal, contribuyendo sig-
nificativamente al desarrollo
del conocimiento ortodoénci-
coenlaregion.

Mas alla de sus logros profe-
sionales y académicos, la
Dra. Wang Kou representa
ademas un ejemplo de equi-
librio entre excelencia labo-
ral y vida familiar. Casada y
madre de dos hijos, ha sabi-
do compatibilizar de manera
ejemplar su rol familiar con
una intensa actividad clini-
ca, docente y cientifica, de-
mostrando que el liderazgo
profesional puede convivir
plenamente con una vida
personal solida y armonio-
sa.

La trayectoria de la Dra.
Lourdes Vanessa Wang Kou
constituye hoy un motivo de
orgullo para el Peru y una
inspiracion para las nuevas
generaciones de profesio-
nales de la salud en Latino-
américa.
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P) emite resolucion de pI'ISIOII
preventiva en lengua awajiin

Amazonas, may. 17.Bajo el
enfoque de justicia intercul-
tural, una resolucion de pri-
sion preventiva en lengua
awajun emitié el Poder Judi-
cial, através del Juzgado Su-
bespecializado de Investiga-
cion Preparatoria de Violen-
cia en contra de la Mujer e
Integrantes del Grupo Fami-
liar de la sede Yutupis-Rio
Santiago, provincia de Con-
dorcanqui, region Amazo-
nas.

El referido 6rgano jurisdic-
cional procedi6, con apoyo
de un intérprete traductor, a
transcribir la parte resolutiva
de su fallo al idioma awajun
en atencion a que el repre-
sentante de la menor (padre)
y el abogado del inculpado,
presentes en audiencia, ha-
blan el referido idioma.
Asimismo, la valoracion de

los elementos de conviccion
se realiz bajo el canon de la
B R B R EREEREEREREREE]

"comprension del contexto”,
al reconocer que los hechos
ocurrieron en un entorno geo-
grafico y social con dinami-
cas de parentesco y autori-
dad propias del pueblo awa-
jun.

Cabe sefalar que la justicia
intercultural tiene como obje-
tivo la resolucién de conflic-
tos respetando la pluralidad
de los grupos sociales y es
aplicada considerando la cul-
turalegal que los identifica.
Prision para inculpado

La resolucion del referido o6r-
gano jurisdiccional de Con-
dorcanqui, a cargo del juez
James Roberto Polo Tocas,
dict6 seis meses de prision
preventiva contra Wilde Jem-
pe Nugkum (33).

Elfallo judicial tom6 en cuen-
ta las costumbres de las co-
munidades nativas awajun y
wampis, propias de esta ju-
risdiccion, con respeto a los

tratados y acuerdos de las co-
munidades nativas y en base
a la Constitucion Politica del
Peru.Ello, en el contexto del
enfoque interculturalidad,
que equipara la justicia comu-
nal con la justicia ordinaria, y
considera que, al tratarse
una presunta violacion se-
xual de una menor de edad,
siempre prima el interés su-
perior del nifio o nifia sobre to-
danormaancestral.

“Se ha tomado en cuenta la
declaracion de la menor vic-
tima (perteneciente al pueblo
Awajun), cuya veracidad se
analiza, entendiendo que el
trauma en contextos indige-
nas puede manifestarse de
formas distintas a los entor-
nos urbanos”, se sefiala en
los presupuestos de la reso-
lucién.

Eljuzgado también ordend la
proteccién integral de la victi-
ma, por lo que dispuso una

coordinaciéon estrecha entre

el Centro Emergencia Mujer
(CEM) y las autoridades co-
munales de Yutupis para evi-
tar cualquier acto de hostiga-
miento o estigmatizacion con-
tra la victima en su entorno
social.

Ademas, establecio que el in-
vestigado sea tratado en su
lengua materna (awajun) y
que se informe a sus familia-
res, en Yutupis, sobre la si-
tuacién legal que correspon-
de a través de medios de co-
municacion comunitarios.

La prision preventiva es una
medida coercitiva de carac-
ter personal, que implica pri-
var de la libertad al procesa-
do con la finalidad de asegu-
rar su presencia y evitar que
obstaculice la averiguacion

de la verdad, para garantizar
unainvestigacion exitosay la
futura ejecucion penal.
Contra violencia sexual
Debe destacarse que, en
enero pasado, el Poder Judi-
cial, que preside Janet Tello
Gilardi, implementé el Siste-
ma Nacional Especializado
de Justicia para la Protec-
cion y Sancién de la Violen-
cia contra las Mujeres e Inte-
grantes del Grupo Familiar
(SNEJ), en Condorcanqui,
para combatir delitos de vio-
lencia sexual.

Ello, en consideracion a los
informes que hizo el Poder
Judicial al Ministerio de la Mu-
jery otras instituciones sobre
la grave situacién en que vi-
vian las victimas de viola-
cién, incluso contagiadas

Sostenibilidad en accion

En un contexto global marca-
do por el cambio climatico,
adoptar habitos sostenibles
en lavida cotidianaes una ac-
cion urgente y necesaria. Pe-
quefios cambios en nuestras
rutinas pueden generarunim-
pacto significativo en el cui-
dado del medio ambiente.
Jasson Silva, docente de
Ingenieria Industrial en la Uni-
versidad Tecnolégica del Pe-
ra (UTP), recomienda algu-
nas practicas efectivas para
implementar de forma cons-
tante en las rutinas diarias.

1. Reducir la utilizacion de
plastico de un solo uso. Uno
de los cambios mas inmedia-
tos consiste en reemplazar
bolsas, botellas y envases
descartables por alternativas
reutilizables. Este simple ha-
bito reduce significativamen-

te la cantidad de residuos
que terminan contaminando
ecosistemas, especialmente
mares y rios.

2. Comprar con conciencia.
El consumo responsable im-
plica planificar las compras,
evitar el desperdicio y optar
por productos locales o con
menor impacto ambiental.
Elegir bien no solo beneficia
al planeta, sino que también
promueve economias mas
sostenibles.

3. Optimizar el uso de la ener-
gia. Apagar luces innecesa-
rias, desconectar dispositi-
vos electrénicos y aprove-
char la iluminacién natural
son practicas cotidianas que
contribuyen a reducir el con-
sumo energético y las emi-
siones de carbono en el ho-
gar.

Lunes 18 de
mayo 2026

11

con VIH sin recibir trata-
miento alguno.

El SNEJ esta conformado
por diez 6rganos jurisdic-
cionales ubicados en cada
distrito de esta provincia de
Condorcanqui, el cual in-
cluye tres juzgados de fami-
lia subespecializados en
violencia contra las muje-
res e integrantes del grupo
familiar.

Estos estan ubicados en
Santa Maria de Nieva, otro
en Yutupis y el tercero en
Huampami, los cuales otor-
gan medidas de proteccion
y medidas cautelares que
soliciten las victimas.El
SNEJ también comprende
juzgados penales subes-
pecializados para juzgar y
sancionar los procesos por
delitos como feminicidio, le-
siones, violacion sexual, to-
camientos indebidos y
otros.Ademés, cabe recal-
car que la institucién judi-
cial también puso a dispo-
sicién de juezas y jueces
de la jurisdiccién, nueve
deslizadores, para que pue-
dan trasladarse con mayor
rapidez a lugares remotos
y resuelvan con mayor efi-
cacia casos de violencia se-
xual. (FIN)NDP/TMC

4. Hacer un uso eficiente
del agua. Acciones simples
como cerrar el grifo mien-
tras no se utiliza, tomar du-
chas mas cortas o reparar
fugas pueden generar un
ahorro considerable de
agua, un recurso cada vez
mas valioso.

5. Separar residuos y fo-
mentar el reciclaje. Clasifi-
car los desechos en organi-
cos y reciclables permite
una mejor gestion de los re-
siduos. Este habito facilita
el reciclaje y reduce la can-
tidad de basura que llega a
rellenos sanitarios.

“Estos habitos, aunque son
simples, permiten disminuir
la huella ambiental y fo-
mentar estilos de vida mas
equilibrados. La sostenibili-
dad no solo depende de
grandes decisiones, sino
de la constancia en accio-
nes diarias. Adoptar estos
cambios no solo beneficia
al planeta, sino que tam-
bién mejorala calidad de vi-
da de las personas y las fu-
turas generaciones”, pun-
tualiza el docente.
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AHORA-HOGAR ahora

San Martin presenta mayor cantidad de distritos en riesgo

CON FUERTES LLUVIAS
HOY EL 2°FRIAJE

Lima, may. 17. Ante el anun-
cio del Senamhi sobre la ocu-
rrencia de lluvias de modera-
da a fuerte intensidad, rela-
cionados con el segundo fria-
je del afio, del lunes 18 al
miércoles 20 de mayo, exis-
ten 132 distritos de la selva
en riesgo de verse afectados

por deslizamientos, huaicos
u otro tipo de movimientos en
masa, advirtié el Centro Na-
cional de Estimacion, Pre-
vencion y Reduccién del
Riesgo de Desastres (Cene-
pred), informo el Instituto Na-
cional de Defensa Civil
(Indeci).

Segun dicho escenario de
riesgo elaborado por el Cene-
pred, San Martin es el depar-
tamento que presenta la ma-
yor cantidad de distritos en
riesgo muy alto, con 16, se-
guido de Amazonas (4), Aya-
cucho (2), Pasco (2) y Caja-
marca, Junin y Loreto, con

1.En tanto, 105 jurisdiccio-
nes de estas mismas regio-
nes, a excepcion de Cusco,
Huénuco y Ucayali, se en-
cuentran en riesgo alto. Para
conocer cuales son los distri-
tos involucrados, ingrese

aqui:
https://docs.google.com/spr
e a d s-

heets/d/1360LuhKJj20BM
WRZjyqj_8yXEtyVgBKU/edi
t?gid=1755029279#gid=175
5029279

Ante esta situacion, el Indeci
exhorta a las autoridades de
los gobiernos locales y/o re-
gionales revisar que las rutas
de evacuacion estén despe-
jadas y debidamente sefiali-
zadas, para dirigir a la pobla-
cién hacia una zona segura'y
alejada del cauce de rios o
quebradas.También verificar
la disponibilidad de los cen-
tros de salud, compaiiias de
bomberos y comisarias en la
jurisdiccion en caso de pre-
sentarse una emergencia.
Del mismo modo, recomien-
da a la poblacién proteger y
reforzar el techo de sus vi-
viendas, asi como estable-
cer un sistema de alerta tem-
prana usando silbatos, cam-
panas, alarmas, sirenas o al-
toparlantes, en coordinaciéon
con las autoridades loca-
les.(FIN) TMC

Lima, may. 17.El Ministerio
de Salud (Minsa), a través de
la Direccion de Prevencion y
Control de Tuberculosis
(DPCTB), mantiene un moni-
toreo permanente de aque-
llos casos complejos de tu-
berculosis (TB), con el objeti-
vo de fortalecer la atencién
oportuna y especializada de
los pacientes, brindandoles
servicios integrales.

En ese marco, lideré una nue-
va sesion del Comité Nacio-
nal de Evaluacion de Retra-
tamientos (CNER), espacio
técnico encargado de eva-
luar expedientes a nivel na-
cional y emitir recomenda-
ciones.

Este comité esta conforma-
do por médicos neumoélogos

con formacion y amplia expe-
riencia en el manejo clinico
y/o quirurgico de la TB, del
Hospital Nacional Hipdlito
Unanue, Hospital Nacional
Dos de Mayo, Hospital Na-
cional Sergio E. Bernales, y
del, Instituto Nacional de Sa-
lud del Nifio de Brefia.
También, del Hospital Regio-
nal de Cafete-Rezola, Hos-
pital de Emergencias Villa El
Salvador (Heves), Hospital
Nacional Daniel Alcides Ca-
rrion del Callao, Centro de
Salud El Porvenir, Hospital
Nacional PNP Luis N. Saenz
y Hospital Nacional Guiller-
mo Almenara Irigoyen de
EsSalud, junto a los especia-
listasdela DPCTB.

Durante la jornada presen-

cial, los expertos revisaron di-
versos casos clinicos com-
plejos remitidos desde dife-
rentes regiones del pais, prio-
rizando estrategias terapéu-
ticas y acciones que contri-
buyan a garantizar una aten-
cién oportuna y de calidad.A
través de estas acciones, el

Ministerio de Salud continta
fortaleciendo los mecanis-
mos de evaluacion especiali-
zada y articulacion técnica
para enfrentar la tuberculo-
sis, una de las principales
prioridades de salud publica
en el pais.(FIN)NDP/LIT

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
L
La Buena Semilla

Le he dado tiempo para que se arrepienta. Apocalipsis 2:21

TODAVIA UNA
OPORTUNIDAD

Era lunes por la manana; un compafero de oficina, muy impre-
sionado, nos contd el accidente que habia sufrida la visperayen
el cual habia rozado la muerte. Suautomovil se habia reducido a
una masa de hierro, pero él y sufamilia habian salido sin dano al-
guno.

“Por poquito nos morimos. .. ituvimos mucha suerte!”.

éSuerte? No, fue Dios el que les prolongad la vida. iCuantas veces
Dios nos ha guardado de forma clara, hasta espectacular, inclu-
50 sin gue nos demos cuenta! Entonces no sirve de nada decir de
forma fatalista: “iNo era mi hora!”. Reflexionemos mas hien en
la bondad de Dios, quien nos dio la vida y nos la ha conservado
hasta hoy. El tiene derecho a pedirnos cuentas por esos dias que
aiadid a nuestra vida. “El Sefor... es paciente para con noso-
tros, no queriendo gue ninguno perezea, sino que todos proce-
dan al arrepentimiento” (2 Pedro 3:9).

Para los creyentes, esta paciencia de Dios es una invitacion a
servirle con fidelidad y a vivir mas profundamente la esperanza
cristiana. ¢ Como empleamos el tiempo que Dios nos da en la tie-
rra?

Cada lector inconverso también puede hacerse esta pregunta:
£Qué atencidn he prestado a “las riquezas de su benignidad, pa-
ciencia y longanimidad?”. Esta bondad de Dios me guia a arre-
pentirme (Romanas 2:4). iYa me alargé el plazo!

Aiin hoy me invita a asir su gracia: “Gree en el Sefior Jesucristo,
yseras salvo” (Hechos 16:31).

Ingredientes:

400 gramos de habas
2 tomates

2 cebollas

2 huevaos

1 taza de leche
aceite

sal y pimienta

Preparacion: ~

Ponemos a remojar las habas desde la noche anterior.
Luego, las hervimos y pelamos. Con la cebolla, el to-
mate, el aceite y la pimienta elaboramos un aderezo.
Cuando esta listo, afiadimos las habas, un poco de
agua, sal y dejamos hervir, Aparte, batimos los huevos
con la leche vy lo agregamos al preparado anterior.
Eejamos cocinar a fuego lento hasta que se seque.
isto.




Qhora

‘Sorprendié en Matute

Universitario vencio 3-1a Alianza Lima por
el Torneo Apertura dela I.|ga Fememna

.

Universitario trep6 al primer
lugar. El cuadro Crema ven-
ci6 3-1 a Alianza Lima por la
fecha 7 del Torneo Apertura
de la Liga Femenina 2026.

Karen Araya, Maria Oxanda-
barat y Adriana Lucar anota-
ron los goles de la visita.

El encuentro empezo6 con un
golpe de autoridad. Alos 2 mi-

DEPORTES

nutos de juego, Karen Araya
lanz6 un tiro libre que sor-
prendio a Karla Lopez, mar-
cando el 1-0 dela visita.

Ya cuando quedaba poco pa-

ra el final del primer tiempo,
Adriana Lucar aprovechd un
error de la arquera Gabriela
Borquez en salida para po-
nerel 1-1.

En el segundo tiempo, el do-
minio se extendi6. A los 61',
Luz Campoverde -quien re-
cién habia ingresado, llego
hasta la linea de fondo para
lanzar un centro que fue muy
bien aprovechado por Maria
Oxandabarat, quien marco el
2-0.

Atres minutos del final, Pieri-
fia Nufiez se encontroé sola
ante Loépez y de un disparo
cruzado marco6 el 3-1 definiti-
Vo.

Alianza Lima vs Universita-
rio: alineaciones confirma-
das

Universitario: Gabriela Bor-
quez; Stephanie Lacoste,
Daiana Farias, Maria Espe-
jo; Esthefany Espino, Cindy
Novoa, Karen Araya, Valerie
Gherson; Xioczana Canales,
Maria Oxandabarat y Pierina
Nufez.

Alianza Lima: Karla Lépez;
Yomira Tacilla, Tifani Molina,
Neydi Romero, Manisha; Alli-
son Azabache, Geraldine
Cardona, Emily Flores; Alon-
dra Vilchez, Maria Marqui-
nezyAdrianaLucar.

¢, Se tomaran medidas? Uni-
versitario de Deportes anun-
cio el inicio de un proceso dis-
ciplinario interno contra José
"Tunche' Rivera por patear su
camiseta en el final del parti-
do contra Atlético Grau por la
fecha 15 del Torneo Apertu-
ra.

A través de un comunicado
emitido en sus redes socia-
les, el cuadro Crema informo
ademas que, mientras duren
las "evaluaciones correspon-
dientes", el jugador no sera
tomado en cuenta en el pri-
mer equipo.

"Universitario reafirma su
compromiso con el respeto a
nuestro simbolos, valores e
identidad institucional, prin-
cipios que deben ser repre-
sentados y respetados den-
tro y fuera del campo por to-
dos los integrantes del club”,
finaliza el comunicado.

.Por qué se abrié proceso
disciplinario contra José
Rivera?

El proceso interno que se le
seguira a José Rivera estare-
lacionado con las imagenes
que se filtraron luego del par-
tido ante Atlético Grau.

En ella, se puede ver al Tun-
che caminando, con una acti-

[T

-

tud de enfado por la derrota
por 1-0, para luego sacarse
la camiseta y patearla por los

-

aires.
Esta accion fue muy criticada
en redes sociales. De hecho,

- Jh

algunos hinchas no se mos-
traron de acuerdo con el pro-
ceder del jugador Crema.
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Vence a Casper Ruud y completa la coleccion de Masters 1000

Jannik Sinner es
camneon en Hllllla
pE 2

Jannik Sinner es el hombre
que rompe récords esta tem-
porada. El italiano vencié es-
te domingo al noruego Cas-
per Ruud por 6-4 y 6-4 para
obtener el Masters 1000 de
Roma.

El nimero uno del mundo,
tras obtener el trofeo, com-
pletd asi la coleccion de los
nueve titulos del circuito en
esta categoria, siendo el se-
gundo en conseguirlo des-
pués de Novak Djokovic. Sin
embargo, si es el jugador
mas joven de la historia en lo-
grarlo, con apenas 24 afios.
Los récords que ha conse-
guido Sinner tras ganar Ro-
ma no solo queda alli. El ita-
liano también se uni6 a Ra-
fael Nadal como el segundo
jugador en ganar los tres titu-
los Masters 1000 sobre tierra
batida en una misma tempo-
rada -Montecarlo, Madrid y
Roma-, ademas de convertir-
se en el unico en conquistar
seis de forma consecutiva.
Adriano Panatta habia sido
hasta el momento el tnico ita-
liano en ganar el torneo roma-
no en 1976, pero finalmente
Sinner termino con esa larga
sequiay le dio el titulo que es
celebrado en el pais transal-
pino.

Una final histérica

El partido no fue nada facil pa-
ra el italiano este domingo.
Casper Ruud tuvo un co-
mienzo muy ilusionante tras
conseguir un quiebre en el se-
gundo juego del primer set,
pero el numero uno del mun-
do le dio vuelta a la situacion
parallevarse la primera man-
ga por 6-4 con un enfoque
muy ofensivo.

Sinner, con el apoyo del pu-
blico italiano en las tribunas,
donde estaban ministros, al-
caldes y hasta el presidente

del pais, Sergio Mattarella,
brill6 en el segundo set. No
concedié ningun quiebre
frente a Ruud, tampoco se
mostré tan fatigado como
ante Medvedev el viernes
en las semifinales, solo ne-
cesitd romper un servicio
del noruego para cerrar su
victoria en una hora con 45
minutos.

Préximo objetivo: Roland
Garros

Elitaliano Jannik Sinner, en
conferencia de prensa, en-
fatizd que la prioridad prin-
cipal ahora es recuperarse
y desconectar del tenis pa-
ra afrontar mejor su objeti-
vo principal: Roland Garros
en Paris.

"La prioridad principal es re-
cuperarme todo lo que pue-
da en los proximos dos o
tres dias. No va a haber mu-
cho entrenamiento. De te-
nis, seguro que cero. Y en
lo fisico tendremos que ver,
pero quiero estar tranquilo.
También quiero pasar un po-
co de tiempo con mi familia
en este momento, desco-
nectar del tenis", afirmo.

El actual campedn de Ro-
land Garros, Carlos Alca-
raz, estalesionadoy no par-
ticipara del torneo, es por
ello que Sinner es el maxi-
mo favorito a ganar el tor-
neo, el ultimo Gran Slam
que le falta conseguir.
Sinner insistio, mas alla del
buen momento que atravie-
sa, en que no quiere poner-
se demasiada presioén: "Te-
nemos que ir torneo a tor-
neo. Lo mas importante es
lo que dije también en la
cancha: fisicamente estar
bien. O sea, si fisicamente
no estas bien, no vas a nin-
guna parte", subrayo.
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LUCHO
CONTRA
, l LASOLEDAD

Estoy librando una guerra sin cuartel contra la soledad.
NILSER espera con su ayuda entender este problema
para sentirme mejor.

RESPUESTA: Los especialistas recomiendan que pri-
mero debes darte cuenta de que la soledad es un sen-
timiento, no un hecho.-Cuando te sientas solo/a sera
porque hay algo que ha desencadenado en tu memo-
ria ese sentimiento, pero no es por lo que tu eres. No
estas aislado/a y solo/a. El cerebro esta disefiado para
prestar atencion al dolory al peligro para poder sobre-
vivir. La soledad se caracteriza por el sentimiento de
miedo y dolor. Por lo tanto, el cerebro prestara aten-
cion a la soledad que estas sintiendo, aunque no sea
real. El cerebro trata de dar sentido a la sensacion.
Hazte algunas preguntas: ;Por qué me siento asi?
¢ Es porque nadie me quiere o porque soy un perde-
dor? Las teorias acerca de por qué te puedes sentiren
soledad pueden confundirte con los hechos reales. Si
lo aceptas es probable que empieces a darte cuenta
de que no es tanto como parece. Hay personas que
confunden el sentimiento de soledad con pensamien-
tos de que son perdedores o marginados. Es posible
que si piensas asi te quieras encerrar en ti mismo por-
que estos pensamientos y sentimientos haran que no
te encuentres bien. Si anticipas la soledad es buena
idea que cultives amistades, algo que te hara sentir mu
cho mejor que si estas triste y solo. Necesitas observar
tus pensamientos desde fuera. Es posible que crees
historias en tu mente cuando estés triste... pero la rea-
lidad puede ser bastante diferente. Es probable que
busques pruebas que te muestren de que la vida es du-
ray dificil, y lo mas seguro es que encuentres todas es-
tas pruebas que buscas. Pero no te serviran para estar
mejor. Si te empiezas a dar cuenta de que estas te-
niendo habitos emocionales y mentales que te hacen
sentir solo/a, entonces es muy importante que co-
miences un plan para lidiar con esa soledad. Puedes
crear una sana interaccion con tus amigos, hacer un
esfuerzo por llegar a los demas, iniciar conversacio-
nes con otros... incluso cuando mas ftriste te sientas,
puedes hacer un esfuerzo y descubrir los buenos re-
sultados en tu estado de animo. Incluso aunque creas
que estas en un callejon sin salida, podras encontrar la
luz al final del tanel. Pero si crees que no encontraras
esa luz y que la soledad te esta afectando realmente a
tu salud y a tu calidad de vida, entonces es muy impor-
tante que te pongas en manos de un profesional. Silo
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haces, poco a poco veras las cosas mucho mejor.
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O ARIES

No postergue sus impulsos artisti-
cos. Gracias a esa persona, encon-
trara el camino para exponer su crea-
tividad a través de la expresion.

@ GEMINIS

Tenga cuidado con las palabras que
utiliza para manifestar sus ideas.
Sea mas preciso, asi los demas po-
dran comprenderio.

(8 LEO

Intente concretar sus suenos. La jor-
nada sera ideal para que inicie esas
actividades que habia postergado ha-
ce tiempo.

@ LIBRA
Momento ideal para que se fije nue-
vos objetivos y pueda ver laforma de

no abandonarlos. Persevere en la vi-
da.

@ SAGITARIO

Trate de tranquilizarse y pensar bien
cuando decida. En este dia, algunas
preocupaciones lo alejaran de sus
objetivos.

@ ACUARIO

Aprenda de las circunstancias que se
le presentaran. Comprenda que no ne-
cesariamente lo inesperado es algo
negativo.

@‘rmmo

En esta jornada, debera enfrentarse
a problemas imprevistos. Usted ten-
dra toda la fuerza para hacerlo exito-
samente.

O CANCER

Deje de quejarse y enfrente las si-
tuaciones como debe ser, de lo con-
trario, nunca podra obtenerlos resul-

tados esperados.

@ VIRGO

Esté precavido en estos dias, ya que
una persona externa a su vida podria
alejarlo de sus objetivos mas sofia-
dos.

@ ESCORPIO

Sepa que reflexionar lo ayudara ado-
minar sus emociones. Vivird mo-
mentos donde no le sera propicio de-
jarse ganar por suimpaciencia.

@ CAPRICORNIO

Deje atras todo aquello que es viejo
yle generadano recordar. llumine su
interior enfocando la mente en cosas
positivas.

@ PISCIS

Sera una manana para demostrar a
los demas todas las fortalezas que
lleva dentro. No dude ni un minuto si
tiene que ponerlas en practica.
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"Ella no se aprovecha de mi"s Meloochita
defiende su relacion con joven de 22 afios

El comico Pablo Villanueva,
mas conocido como 'Melco-
chita', defendié su relacion
con Heydi Amado, una joven
enfermera de 22 afios, a
quien el reconocido artista
peruano presentd como su
nueva pareja dias atras en el
set del programa Magaly TV:
LaFirme.

En efecto, 'Melcochita', de ca-
si 90 afos, negd que sean
ciertos los comentarios que
deslizan que su actual pareja
se esté "aprovechando de él"
por su dinero y fama televisi-
va. "No es cierto que ella se
esté aprovechando de mi,
porque tiene mas plata que
yo", exclamo el también musi-
co descartando cualquier in-
terés delajoven.

"Ella tiene sus negocios en
Gamarray yo estoy trabajan-
do para cumplir con mis hijas
y vivir, nadie me esta vivien-
do ni ‘sangrando’. Mas bien,
cada dia estamos mejor, nos
entendemos en todos los
sentidos", declaré Villanueva

endialogo con Trome.

Por otro lado, Heydi Amado
se refirié a las declaraciones
que hizo su padre calificando
de "payasada" su relaciéon
con el comico. "Vi lo que mi
papa dijo y puede que no es-
té de acuerdo, pero hemos
conversado y respeta mi deci-
sion", sefalo.

"Soy una mujer adulta y tomo
mis propias decisiones. Mis
sentimientos hacia él son sin-
ceros y también los suyos ha-
cia mi, nos esta yendo bieny
no le hacemos caso alos ma-
los comentarios", afiadio
Amado al mencionado me-
dio de espectaculos.
'Melcochita' confirmo su rela-
cién con joven de 22 afios
Pablo Villanueva, 'Melcochi-
ta', paso la pagina de su his-
toria con Monserrat Semina-
rio y oficializé su nueva rela-
cion con Heydi Amado, una
joven de 22 afios que asegu-
ra serenfermera.

Ambos brindaron detalles so-
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bre el inicio de su romance
durante una entrevista para
el programa Magaly TV: La
Firme.

Durante la conversacion,
Heydi conté que fue amiga
de Monserrat porque ambas
vivian en el mismo condomi-
nio. Segun relato, ellaresidia
en el primer piso, mientras
que la entonces pareja del co-
mediante ocupaba un depar-
tamento en el séptimo.

Con el tiempo, larelacién en-
tre ambas se volvié mas cer-
canay, de acuerdo con la jo-
ven, la expareja de Melco-
chita le ofrecié quedarse en
su vivienda luego de que le
comentara que atravesaba
problemas familiares. "Ella
misma me dijo: 'Heidi, yo te
abro las puertas de mi casa,
puedes venir", recordo.

La joven decidi6 quedarse
en el departamento porque
sentia que alli tenia mas li-
bertad. Unavezinstalada, co-
menzd a colaborar con las la-
bores del hogar. Segun rela-
t6, Monserrat le pedia en oca-
siones que atendiera a Mel-
cochita y ayudara también
con sus hijas.

"'Heidy, sirve el desayuno a
Pablo’, era uno de los pedi-
dos mas frecuentes. Yo me
levantaba e iba y le servia el
desayuno", coment6 la jo-
ven.

Ademas, contd que apoyaba
en el negocio de ropa de
Monserrat Seminario reali-
zando envios, entregas y re-
cogiendo alas nifias del cole-

gio. Pese atodas esas activi- _z
dades, dijo que nunca reci-=

bi6 un pago.

Said Palao sorprendio al re-
velar que viaj6 a Sudafrica
junto a su hija para reencon-
trarse con su esposa, Alejan-
dra Baigorria. Esto, semanas
después del polémico ‘am-
Fay en Buenos Aires, Argen-
ina, donde se le vio junto a
m.u#eres enbikinienunyatey
disfrutando de la compariia
de otras chicas en el interior
de unAirbnb.

Fue por medio de su cuenta
de Instagram, el ultimo saba-
do, que el integrante de Esto
es guerra compartié un ca-
rrusel de fotografias en el
avion con su hija, ademas de
otras fotos en Sao Paulo, Bra-
sil, ciudad donde hizo una pa-
rada mas prolongada de lo
previsto.

“El viaje empez6 de una ma-
nera inesperada (...) perdi-
mos nuestra conexion por te-
mas climaticos y nos tocc’>§>a-
sar un dia completo en Sao
Paulo”, relaté el chico reality
mencionando que al inicio
fue “un estrés”, pero que lue-
go “aprovecharon su estadia
al maximo”. “Caminamos y
conocimos un poco la ciu-
dad, compartimos tiempo jun-
tos y convertimos una escala
inesperada en un recuerdo
mas del viaje”, menciono.
Seguidamente, Palao mos-
tré otras imagenes de su lle-
gadaaun lujoso hotel en Sud-
africa, donde esta hospeda-
daAlejandra Baigorria.
“Finalmente, llegamos a Sud-
africa y nos reencontramos
con mi esposita (Alejandra
Baigorria). Desde ese mo-
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mento, todo ha sido una locu-
ra de experiencia increibles,
paisajes que parecen de peli-
cula y momentos que real-
mente te recargaran el al-
ma”, sostuvo.

"Eso no es todo. Una ultima
foto mostré a Said junto a la
‘Rubia de Gamarra’, su hija
Caetana, y una pareja de ami-
gos en comun. “Viajar en fa-
milia siempre tendra algo es-
pecial (t porque mas alla
del destino, lo mas bonito es
vivir cada aventura juntos”,
concluyo.

Said Palao recordé su primer
afio de matrimonio con Ale-
jandra Baigorria. Por medio
de Instagram, el empresario
compartio un post tras estar

dean v untos duean vigea udalie as ampay’

en una competencia de alto
rendimiento. Esto, a mas de
un mes de que fuera visto
con mujeres en bikini en un
yate, y posteriormente, enun
Airbnb, en Buenos Aires,
Argentina.

"Hoy crucé la meta de mi Iron-
man 70.3(..) y no fue comolo
habia planeado. No hice el
tiempo que queria", seialo el
deportista con un carrusel de
fotos con su hermano Austin
Palao, su pequefia hija, ami-
gosy familiares.

De igual manera, agradeci6
asufamiliay"atodos los que
estuvieron pendientes y lo
empujaron cuando mas lo ne-
cesitaba".
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