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Laregion San Martin se pre-
para para marcar un hito en
la ExpoAmazénica Cusco
2026, que tendra lugar del
29 de abril al 3 de mayo. En
este escenario, la delega-
cion regional presentara
una seleccion estratégica
de cacao transformado, ca-
fé tostado, derivados del co-
coy biocomercio.

Esta importante participa-
cion es impulsada directa-
mente por el Gobierno Re-
gional de San Martin, a tra-
vés del Proyecto Oferta
Exportable de la Gerencia
Regional de Desarrollo Eco-
nomico. La presencia re-
gional responde a una poli-
tica orientada a fortalecer la
competitividad de las orga-
nizaciones locales, permi-
tiéndoles posicionar su ofer-
ta en mercados nacionales
e internacionales que exi-
gen los mas altos estanda-
res de calidad.

Dentro de la delegacién
destacan marcas emble-
maticas que han logrado
transformar la materia pri-
ma en productos finales de
excelencia. En el sector de
cacao y chocolate, sobre-
salen Makao y Oro Verde;
en café tostado, la marca
Makisapa; mientras que Pu-
cacoco lidera en derivados
del coco. Aesta oferta se su-
man la sal rosada de Cerro
Sal y los productos de bio-
comercio de Takiwasi, junto

En Expoamazonica Cusco 2026.Delegacion regional
llevara cacao, café, miel, coco y productos amazénicos

S.Martin presentara
potencial exportable

a los snacks de Moyochita
y las bebidas amazénicas
de Licores Moshaco.

La propuesta se ve refor-
zada por un solido bloque
apicola regional, com-
puesto por seis marcas de
miel que cuentan con re-
gistro sanitario y sellos de
agricultura familiar. Esta
unidad productiva se ali-
nea con las tendencias glo-
bales de consumo soste-
nible, garantizando pro-
ductos que no solo cum-
plen con la normativa sani-
taria, sino que también pro-
mueven el respeto por los
ecosistemas de laregion.
El factor diferenciador de
esta delegacion radica en
el valoragregadoy el cum-
plimiento de rigurosas cer-
tificaciones internaciona-
les. San Martin apuesta
por presentaciones listas
para el comercio minoris-
ta, integrando enfoques
de biocomercio que ase-
guran la trazabilidad y la
responsabilidad ambien-
tal en cada etapa de la ca-
dena productiva.
Finalmente, el éxito de es-
te modelo de desarrollo se
refleja en la trayectoria ex-
portadora de sus integran-
tes. Marcas como Takiwa-
si, Makao y Oro Verde ya
cuentan con presencia en
mercados competitivos de
Europa, Estados Unidos y
Asia.
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CN. Tsimepanko exige
docente (Ie nwel Illlﬂlﬂl

Los comuneros de la comu-
nidad nativa Tsimepanko ubi-
cada en el distrito de Tahua-
nia, expresaron su voz de
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Cansados de la inaccion de
las autoridades, moradores
el distrito de Morales decidie-
ron tomar la iniciativa y repa-
rar por cuenta propia las dete-
rioradas calles de su sector,
las cua-les se convierten en
un verdadero problema cada
vez que seregistran lluvias.
Segun denunciaron los veci-
nos, el mal estado de las vias
genera constantes inunda-
ciones, dificultando el transi-
to peatonal y vehicular, ade-
mas de afectar la salud y la
calidad de vida de las fami-
lias que habitan enlazona.
“Cada vez que llueve esto se
vuelve un tormento, el agua
se acumula y nadie viene a
ayudarnos”, sefialaron algu-
nos moradores, quienes, an-
te la falta de respuesta de la
municipalidad, optaron por
realizar trabajos basicos co-
mo relleno de huecos y nive-
lacién delterreno.

Los ciudadanos indicaron
que han solicitado en reitera-
das oportunidades la inter-
vencion de la gestion munici-
pal; sin embargo, aseguran
no haber recibido atencion
oportuna, lo que los llevéd a or-
ganizarse para enfrentar el
problema por sus propios me-
dios.

La situacion ha generado ma-
lestar entre la poblacién, que
exige a las autoridades loca-

protesta ante la falta de un do-
cente del nivel inicial, situa-
cion que viene afectando a
los nifios en pleno desarrollo

i

del afio escolar.

Segun manifestaron, pese a
encontrarse ya en el mes de
abril, hasta la fecha no cuen-

ahoroa

tan con un profesor asigna-
do, lo que genera preocupa-
cion entre los padres de fami-
lia por el retraso en la educa-
cion de sus menores hijos.
Ante esta problematica, los
pobladores solicitaron una
pronta intervencion del coor-
dinador distrital, profesor
Abner Oberluis, a fin de que
se adopten las medidas nece-
sarias y se garantice el acce-
so al servicio educativo en la
comunidad.

Los comuneros sefialaron
que esta situacion no es nue-
va'y demandaron mayor aten-
cion de las autoridades edu-
cativas para evitar que se re-
pitan este tipo de deficien-
cias en zonas rurales y de difi-
cilacceso.

Finalmente, indicaron que
permaneceran vigilantes y a
la espera de una respuesta
concreta que permita solu-
cionar esta problematica que
afecta directamente el dere-
cho a la educacion de los ni-
filos de Tsimepanko. J.Casti-
llo

Ante falta de atencion municipal:

Vecinos de Morales
reparan sus calles

» A

les priorizar el mantenimien-
to de las vias y ejecutar
obras de drenaje pluvial que
permitan evitar las constan-
tes inundaciones durante la

temporadade lluvias. Los ve-
cinos esperan que este es-
fuerzo comunitario sea aten-
dido por las autoridades y se
adopten medidas concretas

para dar una solucion defini-
tiva a esta problematica que
afecta a numerosos sectores
del distrito.
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AUTO ARROLLA
Y MATA A
MOTOTAKISTA

Victima de la impruden-
ciay el exceso de veloci-
dad, un mototaxista per-
di6 al vida al ser arrolla-
do por un automoévilen el
km 8 de la carretera Fe-
derico Basadre.

El conductor del trimovil,
Danny Elson Valderra-
ma Rios de 33 afios, fue
impactado violentamen-
te porun automovil.

La victima habria sufrido
fractura en su pierna iz-

quierda y cabeza, y que-
dé inconsciente en el pa-
vimento. Paramédicos
de la ambulancia del
SAMU, llegaron a los po-
cos minutos allugarde la
emergencia, y le brinda-
ron los primeros auxilios.
Luego lo trasladaron aun
con signos vitales al hos-
pital Amazédnico de Yari-
nacocha. Pero, porla gra-
vedad de sus heridas fa-
lleci6 en el trayecto.

Local/Policial

El mototaxista fallecido
Danny Elson Valderrama
Rios, domiciliaba cerca
del lugar del accidente
de transito, exactamente
en el asentamiento hu-
mano Luis Reategui Ale-
gria, sito en el km. 8
CFB. El chofer del auto-
movil permanece deteni-

do para esclarecer los he-

chos que lo incriminan.
(D.Saavedra)

Durante patrullaje preventivo PNP en Manantay
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Agentes de la Deprove-
Ucayali, recuperaron

Hallan moto

reportados robados, tras

dos vehiculos menores serc abandonados por
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cercados por la Policia
Nacional.

El motocarro marca Hon-
da, color azul plata de
placa 9940-DU, con de-
nuncia por hurto agrava-
do de fecha 17 de abril
del 2026, en agravio de
Itati Naoko Arquinio Con-
dezo de 23 afos, fue en-

@8 contrado estacionado a

un costado de la via, en
inmediaciones de la cua-
dra cuatro de prolonga-
cion Tupac Amaru en el
distrito de Manantay.

De otro lado, la motoci-
cleta marca Zongshen,
modelo "Triax-200", co-
lor blanco de placa 5151-
EU, tenia denuncia por
hurto agravado de fecha
19 de abril del 2026, en
agravio de Sergio Orlan-
do Almeida Amasifuén
de 43 anos. La noto fue
hallada estacionada en
la ultima cuadra de la ca-
lle 17, en la urbanizaciéon
El Triunfo, distrito de Ma-
nantay.

Ambos vehiculos recu-
perados fueron traslada-
dos hasta la sede de la

los delincuentes al verse  Deprove. Los agentes in-
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mediatamente notifica- acercaran a recabarlos.
ron a sus respectivos pro- (D.Saavedra)
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SEmDesde la prevencion de enfermedades hasta el funcionamiento cognitivo

.Una comunidad bacteriana
Unica puede influir tanto en la
proteccién como en el bie-
nestar emocional, segun la
ciencia actual Dentro del
cuerpo humano existe un
ecosistema invisible que hoy
esta en el centro de la inves-
tigacion cientifica: el micro-
bioma intestinal. Se trata de
billones de microorganismos
—principalmente bacte-
rias— que habitan el tracto
gastrointestinal y que pue-
den influir en multiples fun-
ciones del organismo. Su
complejidad es tal que fun-
ciona como una huella digital
biolégica, ya que cada per-
sona tiene una composicion
Unica e irrepetible.

En los ultimos afios, la diver-
sidad de este ecosistema se
volvio un eje clave en la sa-
lud y la prevencioén de enfer-
medades. Distintos estudios
sugieren que quienes pre-
sentan un microbioma mas
variado suelen tener mayor
capacidad de adaptacion
frente a cambios externos y
un mejor equilibrio fisiolégi-
co. Sin embargo, los espe-
cialistas advierten que no se
trata de una formula magica:
la relacion entre diversidad
microbiana y salud es com-
pleja, dinamica y aun en ple-
no desarrollo cientifico.

Este aspecto es frecuente-
mente promocionado como
uno de los pilares de lainmu-
nidad. Sin embargo, exper-
tos consultados por The
Guardian sefialan que, aun-
que existe una fuerte correla-
cion entre mayor diversidad
y menor incidencia de enfer-
medades, todavia no se com-
prende con exactitud qué
constituye un microbioma
“saludable” ni se puede mani-
pular de manera fiable para
obtener beneficios concre-
tos.

Una investigacion cientifica,
publicada en npj Biofilms and
Microbiomes (2024), ha per-
mitido identificar mas de
3.000 especies bacterianas
distintas en el intestino huma-
no, con una concentracion
notable de diversidad a nivel
de especie y cepa. Esta ri-
queza microbiana se traduce
en un enorme potencial gené-
tico y funcional para los se-
res humanos, otorgando al
organismo capacidades bio-
l6gicas que van mas alla de
lo que permiten los genes hu-
manos por si solos. En el en-
torno de la salud y el bienes-
tar, expertos recalcan que un
“intestino sano” se asocia
con el equilibrio y la adecua-
da diversidad de bacterias.
La falta de variedad en el mi-
crobioma puede facilitar la
aparicion de desequilibrios,
conocidos como disbiosis,

R

que a su vez se relacionan
con distintas enfermedades
y trastornos. En ese sentido,
una revision cientifica de
2026, publicada en Science,
desarrollé que la baja varie-
dad se asocia con enferme-
dades como la obesidad, dia-
betes o cancer colorrectal.
De este modo, no solo contri-
buye a la digestion y absor-
cién de nutrientes, sino que
también desempefia un pa-
pel en la comunicacion entre
el intestino y el cerebro, y en
la modulacion de la respues-
ta inmunitaria. La evidencia
mas reciente apunta a que
ofrece una mayor estabilidad
frente a perturbaciones, co-
mo cambios en la dieta, in-
fecciones o tratamientos me-
dicos.

Cuales son los beneficios de
la diversidad del microbioma
La literatura médica subraya
que un microbioma diverso
favorece la integridad de la
barrera intestinal, lo que ayu-
da a prevenir la entrada de
sustancias nocivas en el to-
rrente sanguineo. Un ejem-
plo concreto es la produccion
de acidos grasos de cadena
corta (AGCC) por parte de di-
ferentes especies bacteria-
nas, metabolitos que contri-
buyentanto ala energia celu-
lar como alaregulacion de la
inflamacion y el metabolis-
mo, segun los autores del es-
tudio de npj Biofilms and Mi-
crobiomes.

También tiene implicaciones
en la salud mental. Existen
vias de comunicacion entre
el intestino y el cerebro que
se ven moduladas por la com-
posiciéon del microbioma. Un
perfil variado se asocia con
una mayor produccion de
neurotransmisores como se-
rotonina, dopamina y GABA,
lo que puede influiren el esta-

microbioma variado

do de animo y la funcién cog-
nitiva.

Ademas, ayuda a amortiguar
los efectos del estrés y la in-
flamacién, factores vincula-
dos tanto a trastornos meta-
bolicos como a alteraciones
psicologicas.

A pesar de estos potenciales
beneficios, la comunidad
cientifica advierte sobre los li-
mites del conocimiento ac-
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Marca un hito en seguridad vial

Chazuta inaugura
su fer. seméaforo

ciencias bioldgicas del Impe-
rial College de Londres, Da-
niel Davis, los datos disponi-
bles son en gran medida co-
rrelativos y no permiten esta-
blecer aun estrategias mani-
pulativas seguras o univer-
sales para modificar el micro-
bioma en beneficio de la sa-
lud, explicé a The Guardian.
Su recomendacion insiste en
mantener una vision critica
ante los productos comercia-
les que prometen cambios
en el microbioma con garan-
tias de mejorar la salud, ya
que la eficacia de tales inter-
venciones no esta respalda-
da solidamente por la evi-
dencia.

Los consejos actuales para
favorecer un microbioma
mas diverso y funcional in-
cluyen una alimentacién va-
riada y rica en fibra vegetal,
la incorporacion de alimen-
tos fermentados y el manejo
del estrés, como senala la
doctora en filosofia, Kelsey
Loupe.

El ejercicio fisico y la reduc-
cion del consumo de produc-
tos ultraprocesados también
se han asociado con perfiles
microbianos mas saluda-
bles, aunque la respuesta
siempre dependerade laindi-
vidualidad de cada personay
de factores comola genética,
el entorno y el historial médi-
co.

: Con el objetivo de mejorar la
a gestion turistica y optimizar
» la informacién sobre los re-
¥ cursos existentes en la re-
:gién, el Gobierno Regional
» de San Martin, a través de la
» Direccion Regional de Co-
* mercio Exterior y Turismo
* (Dircetur), desarroll6 el Taller
] . .y . .

« de Capacitacion y Asistencia

m Técnica “Elaboracién y

® Actualizacion del Inventario
® Nacional de Recursos Turis-
» ticos” en la provincia de Ma-
» riscal Caceres.

\ * Esta iniciativa responde a la
' ® necesidad de contar con in-

» formacion actualizada, preci-
» sa y estandarizada de los re-
¥ cursos turisticos, herramien-
: ta clave para una adecuada
» planificacion, promociony de-
» sarrollo sostenible del sector
" enlaregion.

: El taller, organizado en coor-
a dinacién con el Ministerio de
» Comercio Exterior y Turismo
* (MINCETUR), estuvo dirigi-
: do a gestores de sitios turisti-
» Ccos de las provincias de Ma-
» riscal Caceres, Bellavista y
: Huallaga, tanto del sector pu-
a blico como privado. Su finali-
» dad fue fortalecer sus capa-
» cidades técnicas en la identi-
* ficacion, evaluacion y regis-

En una ceremonia protocolar
que congreg6 a autoridades

» provinciales y distritales, se
» realizé el encendido oficial

* del primer sistema de sema-
* forizacién en el distrito de
» Chazuta, marcando un im-
» portante avance en materia
de seguridad vial y ordena-
miento del transito. El acto
contd con la participacion del
alcalde distrital de Chazuta,

Qhoroa

an Nartin actualiza Inventario
Nacional de Recursos Turisticos

tro de recursos turisticos.

La jornada se realizo el jue-
ves 16 de abril en el auditorio
del recreo turistico La Prade-
ra, en la ciudad de Juanjui, y
conté con la participacion de
la especialista del
MINCETUR, Silvia Saldarria-
ga, quien estuvo a cargo del
desarrollo de los contenidos
técnicos y de la asistencia
metodolodgica brindada a los

Walter Sangama Saurin, ade-
mas de funcionarios y pobla-
cién en general. La actividad
se inici6 a las 6:30 p. m. con
la presentacion de autorida-
des y la entonacion del Him-
no Nacional del Peru.

Durante su intervencion, el
burgomaestre distrital brindo
las palabras de bienvenida,
destacando la importancia
de esta obra como parte del

participantes.

Durante la capacitacion, los
asistentes recibieron herra-
mientas y lineamientos que
les permitiran contribuir de
manera efectiva a la actuali-
zacion del Inventario Nacio-
nal de Recursos Turisticos,
considerado un instrumento
fundamental para el ordena-
miento y crecimiento del sec-
tor.

proceso de modernizacion y
mejora de la seguridad en el
distrito. Por su parte, el sub-
gerente de Transito, Juan Eli-
seo Vasquez Rojas, explicd
los aspectos técnicos del sis-
tema de semaforizacion, se-
falando que permitira preve-
nir accidentes y ordenar el flu-
jo vehicular principalmente
de motocarros asi como el
transito peatonal enintersec-
ciones consideradas criti-
cas.

Durante la ceremonia se dio
a conocer una serie de pro-
yectos en ejecucion y proxi-
mos a implementar-se en
Chazuta, entre ellos la insta-
lacion de seméaforos, la cons-
truccion de una cancha sin-
tética en la I.E. 0101, la en-
trega de computadoras, la fu-
tura implementacion de un
parque tematico de seguri-
dad vial y la construccion de
nuevas aulas en la L.E. Tu-
pacAmaru. Elencendido sim-
bolico del semaforo marcé el
momento central de la cere-
monia, siendo recibido con
expectativa por la poblacién,
que destaco esta obra como
un paso significativo hacia
un distrito mas ordenadoy se-
guro.
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En el marco de la lucha con-
tra el crimen organizado
transnacional, y gracias al tra-
bajo de inteligencia articula-

do entre la Division de Inteli-

genciade laDDEPOPES —Li-

nea 0800 de la DIRANDROy
las autoridades policiales de
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Brasil, se ejecutd un exitoso
operativo fluvial en la region
amazonica.

La intervenciéon conto con la

participacion de la Policia Fe-
deral de Tabatinga, el Co-
mando de Operaciones
Especiales (COE), la Policia
Militar de Amazonas y Mato
Grosso, las FICCO de Ma-
naus y Tabatinga, asi como
el Ejército Brasilefo.
Durante las labores de patru-
llaje en el rio Igarapé, se lo-
gré decomisar costales ne-
gros, los mismos que al pro-
ceder con su verificacion, se
hallaron paquetes debida-
mente acondicionados que,
tras la prueba de campo, die-
ron positivo para:
Resultados del operativo:

* 49 kg de clorhidrato de co-
caina

*251 kg de marihuana
*Total: mas de 300 kg de dro-
gadecomisada

Este importante resultado re-
presenta un golpe directo a
las economias ilicitas de las
organizaciones criminales
que operan en la zona de
frontera, reafirmando la efi-
cacia de la cooperacion in-
ternacional en la lucha con-
tra el trafico ilicito de drogas.
La articulacion entre fuerzas
del orden de distintos paises
continta siendo clave para
enfrentar de manera frontal
estas amenazas.

La empresa EMapacop EN Encuentro Vecinal y Feria Saludable,en el A.H. Nuevo Pucallpa

EMAPACOP INFORMO
SOBRE RUTA DEL AGUA

S.A. en cumplimiento de sus
actividades “encuentros veci-
nales”, particip6 en el lanza-
miento de la iniciativa deno-
minada “Feria Saludable”, or-
ganizada por la Municipali-
dad Provincial de Coronel
Portillo, evento que se desa-
rrollé en el asentamiento hu-
mano Nuevo Pucallpa, distri-
to de Calleria, que tuvo la
asistencia masiva de mora-
dores, entre nifios, jévenes y
adultos, quienes acudieron
al médulo de la EPS en bus-
cade valiosa informacion so-
bre los servicios de agua po-
table y alcantarillado.

La jornada comenz6 a las
nueve de la mafiana en el lo-
cal comunal de la zona, don-
de diversas instituciones pu-
blicas, institutos superiores y
centros de salud también se
hicieron presentes.
EMAPACOP S.A. destacé
por su compromiso al infor-
mar a los vecinos sobre laru-
ta del agua potable, ofrecer
consejos para su conserva-
cién y advertir sobre la im-
portancia de no arrojar des-
perdicios en los buzones, in-
formacion que estuvo a car-

go de la Oficina de Imagen
Corporativa y Gestién So-
cial.

Durante el evento, se resalto
la participacion del presiden-
te del Asentamiento Humano
Nuevo Pucallpa, Dario Santa
Cruz, quien, junto a la alcal-
desade la Municipalidad Pro-
vincial de Coronel Portillo, en-
fatizé la importancia del tra-
bajo conjunto para la preven-
cion de enfermedades en la
infancia. En particular, abor-
daron problemas como la pa-
rasitosis, la desnutricién y la
anemia. En este contexto, se
lanz6 un ambicioso proyecto
denominado “Plan Piloto de
Lucha Contra la Anemia”,
que promueve el consumo
de agua segura.

La poblacién mostr6 gran en-
tusiasmo al participar en las
charlas informativas ofreci-
das por EMAPACOP S.A.,
quienes se mostraron moti-

vados por el deseo de mejo-
rar sus habitos saludables en
el uso responsable del agua
potable. Ademas, se incenti-
v0 su participacion mediante
la entrega de premios a aque-
llos que demostraron interés
en adoptar practicas que fa-
vorezcan su bienestar y el de
su comunidad.

En ese sentido EMAPACOP
S.A. reafirma su compromiso
de seguir llevando informa-
cion y soluciones a los ciuda-
danos, a través de los
ENCUENTROS
VECINALES, que continua-
ran en otros asentamientos
humanos de la ciudad.
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Con gestion participativa y vigilancia comunitaria

PROTEGEN EL AGR ALTO NANAY
PITOYAC) AN

Con el objetivo de consoli-
dar la gestién participativa y
la conservacion de los re-
cursos naturales, se llevd a
cabo la Primera Asamblea
Ordinaria del Comité de Ges-
tion del Area de Conserva-
cién Regional (ACR)Alto Na-
nay Pintuyacu Chambira. La
actividad reuni6 a represen-
tantes de comunidades, au-
toridades y aliados estraté-
gicos comprometidos con la
proteccién de este impor-
tante espacio natural.
Durante el encuentro, se pre-
sentd el balance del Plan
Maestro 2025, permitiendo
evaluar los avances y desa-
fios en la gestion del area
protegida. Asimismo, se
aprob6 por unanimidad el
Plan de Trabajo 2026, docu-
mento clave que orientara
las acciones a desarrollar
en el corto plazo.

La asamblea también fue es-
cenario para la elecciéon de
la nueva Junta Directiva de
la Comisidon Ejecutiva, que
asumira la responsabilidad
deliderarlos procesos de ar-
ticulacion territorial durante
el periodo 2026-2028. Esta
nueva representacion ten-
dra un rol fundamental en la
toma de decisiones y en la
coordinacion con los distin-
tos actores involucrados.

En un paso decisivo para for-
talecer el control de la cuen-
ca, se realizo la entrega de
motores Peque Peque de
13 HP alas comunidades de
Seis Hermanos, Tres Uni-

dosyalaAsociacion de Pes-
cadores Lobo del Rio. Esta
accion permitira mejorar sig-
nificativamente las labores
de vigilancia comunal en zo-
nas de dificil acceso.

La iniciativa fue impulsada
por el Gobierno Regional de
Loreto, através de la Geren-
cia Regional del Ambiente,
con el objetivo de dotar a las
poblaciones locales de he-
rramientas que optimicen la
proteccién del territorio. Gra-
cias a ello, los guardapar-
ques voluntarios podran des-
plazarse con mayor rapidez
y responder de manera opor-
tuna ante posibles amena-
zas al ecosistema del Na-
nay.

La jornada concluy6 con la
reafirmacion del compromi-
so de aliados estratégicos
como la Marina de Guerra
del Peru y la Policia Nacio-
nal, quienes vienen traba-
jando de manera articulada
en la defensa de los recur-
sos naturales. Este esfuerzo
conjunto fortalece la gober-
nanza ambiental en la re-
gion.

Con la nueva estructura di-
rectivay el equipamiento en-
tregado, el ACR Alto Nanay
Pintuyacu Chambira inicia
una etapa de mayor operati-
vidad. Se espera que estas
acciones contribuyan a ga-
rantizar la seguridad hidrica
y la conservacion de la biodi-
versidad en una de las zo-
nas mas importantes para
Loreto.
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120 damnificados dejan grietas

en suelo caserio ETapullima «L

Tarapoto, abr. 20.El reciente
evento natural donde unas
grietas formadas en el suelo
del caserio Eladio Tapullima,
en laregion San Martin, cau-
saron dafios en varias vi-
viendas, ha puesto en evi-
dencia la vulnerabilidad de
muchas comunidades asen-
tadas en zonas de pendiente
frente a fendbmenos natura-
les asociados a lluvias inten-
sas.

Desde el 13 de abiril, los po-
bladores del distrito de Agua
Blanca comenzaron a notar
la aparicion de pequefas
grietas en el suelo, sefales
que en un inicio no genera-
ron mayor preocupacion. Sin
embargo, con el paso de los
dias, estas fisuras se expan-
dieron y se hicieron mas pro-
fundas, hasta desencadenar
un deslizamiento de tierra de
gran magnitud que terminé
por afectar gravemente a la
zona.

El fendmeno dej6 a 120 per-

sonas damnificadas, mu-
chas de las cuales perdieron
sus viviendas debido al co-
lapso estructural provocado
por la inestabilidad del terre-
no. Ante la gravedad de la si-
tuacion, las autoridades loca-
les dispusieron la evacua-
cion inmediata de las fami-
lias afectadas, quienes fue-
ron trasladadas a un polide-
portivo acondicionado como
albergue temporal, donde ac-
tualmente reciben asistencia
basica mientras se evaluan
soluciones mas permanen-
tes.

Desde el punto de vista téc-
nico, especialistas del Cen-
tro de Operaciones de Emer-
gencia Regional (COER) de
San Martin descartaron que
el evento esté vinculado a
una falla tecténica. Yessica
Martell Negreros explico
que, de haberse tratado de
un fendbmeno sismico, se ha-
bria registrado previamente
un sismo de al menos magni-

tud 5, lo cual no ocurrié. En
cambio, el origen del desas-
tre se encuentra en la satura-
cion del suelo, producto de
las intensas lluvias que han
azotado la region en las ulti-
mas semanas.

El exceso de agua infiltrado
en el terreno debilitd progre-
sivamente su estructura in-
terna, reduciendo la cohe-
sion entre las particulas del
suelo. Este proceso genero
un desplazamiento de ma-
sas, conocido como desliza-
miento, en el que grandes vo-
limenes de tierra se movili-
zan por efecto de la grave-
dad. Las grietas visibles en la
superficie eran, en realidad,
una manifestacion temprana
de este movimiento subte-
rraneo, que termind por ha-
cerse evidente cuando el te-
rreno cedio.

Ademas, la ubicacion del ca-
serio sobre una ladera ines-
table incrementé considera-
blemente el riesgo. Este tipo

de configuraciones geografi-
cas es particularmente sus-
ceptible a deslizamientos, so-
bre todo cuando se combina
con lluvias persistentes. Se-
gunla especialista, no es inu-
sual que estos eventos ocu-
rran en regiones de alta pen-
diente, aunque su recurren-
cia puede ser baja, lo que ge-
nera una falsa sensacion de
seguridad entre los habitan-
tes que llevan décadas vi-
viendo en el lugar sin haber
experimentado situaciones
similares.

Martell también advirtio que
el terreno continta siendo al-

tamente inestable. Las grie-
tas existentes permiten una
mayor filtracion de agua, lo
que podria acelerar nuevos
desplazamientos si las preci-
pitaciones persisten. En ese
sentido, hizo énfasis enlaim-
portancia de reconocer sefia-
les de alerta temprana, como
la aparicion de fisuras para-
lelas, la inclinacion de arbo-
les o postes, y el agrieta-
miento progresivo del suelo.
Estos indicios deben ser re-
portados de inmediato a las
autoridades, ya que eviden-
cian que una masa de tierra
esta en movimiento.

ahoroa

Por ultimo, recomendo larea-
lizacion de estudios técnicos
especializados para determi-
nar qué zonas son seguras
para la reubicacioén de la po-
blacion. Asimismo, insistio
en evitar la reocupacioén del
area afectada, dado el alto
riesgo de nuevos desliza-
mientos. Sefalé que cual-
quier intervencién debe con-
siderar no solo la limpieza
del terreno inestable, sino
también la modificacion de
las condiciones que favore-
cieron el desastre, como la
presencia de pendientes pro-
nunciadas.

Este caso refleja un proble-
ma recurrente en muchas re-
giones del pais: la ocupacién
de terrenos que, si bien re-
sultan atractivos por su utili-
dad agricola o su cercania a
recursos, presentan condi-
ciones geologicas que los ha-
cen peligrosos a largo plazo.
La naturaleza, comoindico la
especialista, termina mos-
trando con claridad los limi-
tes de estos espacios, espe-
cialmente cuando factores
como el cambio climatico in-
tensifican la frecuencia y
magnitud de las lluvias.(FIN)
JQC/MAO

Como ordenar tus
ingresos vy ahorrar

"B'\)

Lima, abr. 20.El ahorro no es
solo un concepto financiero,
sino una herramienta clave
para construir bienestar y
tranquilidad en la vida diaria,
por eso hablar de ahorrar no
deberia reducirse unicamen-
te a guardar dinero o recortar
gastos.

Ahorrar también significa or-
denar la vida financiera, redu-
cirla presion de llegar a finde
mes y tomar decisiones con
mayor calma. Cuando una
persona aprende a distribuir
mejor sus ingresos, no solo
gana control sobre su dinero,
sino también mayor capaci-
dad para enfrentar emergen-
cias, cumplir metas y vivir
con menos ansiedad finan-
ciera, un desafio que involu-
cra a personas, emprende-
dores y familias porigual.
Para Roberto Percca, geren-
te de Desarrollo del Empren-
dedor de Mibanco, “ahorrar
no siempre significa guardar
grandes montos. Muchas ve-
ces empieza por aprender a
distribuir mejor el dinero que
yatienes”.

“Cuando ordenas tus ingre-
sos con intencién, dejas de
sentirque todo se te vade las

manos y empiezas a cons-
truir una relacibn méas sanay
estratégica con tus finan-
zas”, sefalo.

En esa linea, Roberto Perc-
ca comparte cuatro reco-
mendaciones para organizar
mejor los ingresos y ahorrar
mejor tudinero:1. Divide tuin-
greso segun su funcién, no
segun lo que vas recordando
pagar: uno de los errores
mas comunes es administrar
el dinero en desorden: pagar
primero lo que aparece y ver
luego qué queda. Una mejor
practica es separar el ingre-
so desde que llega, asignan-
dole funciones concretas: ba-
se fija, gastos del dia a dia,
respaldo, metas y un monto
flexible. Cuando cada parte
del dinero tiene un proposito,
sereduce la sensacion de im-
provisacion que puedas dar-
le.2. Crea un “nivel piso” de
tranquilidad financiera: mas
que pensar solo en un gran
ahorro, conviene construir
una base minima que te per-
mita respirar.No se trata de
tener un fondo enorme de in-
mediato, sino de definir un
monto personal que te haga
sentir protegido ante cual-

quier imprevisto cercano.
Ese pequefio colchon cam-
bia mucho la forma en la que
enfrentas una emergencia,
porque evita que cualquier
gasto inesperado rompa to-
da tu organizacion.3. Ajusta
tus gastos variables, no solo
los “gustitos”: muchas perso-
nas intentan ahorrar recor-
tando solo antojos, pero el
verdadero desorden suele
estar en los gastos variables
que nunca se revisan: deli-
very, salidas improvisadas,
taxis innecesarios, compras
duplicadas o suscripciones
olvidadas. Mas que prohibir-
te todo, identifica qué gastos
se repiten sin darte valor real
y corrigelos primero.4. Usa
el ahorro como una cuota fi-
ja: asi como pagas internet,
alquiler o transporte, el aho-
rro también debe tratarse co-
mo una obligacion contigo
mismo. No necesita ser un
monto alto al comienzo; loim-
portante es que sea estable.
Ahorrar 10, 20 o 50 soles de
manera constante genera
mas habito y mas resultados
que intentar guardar grandes
cantidades de forma espora-
dica.(FIN) NDP/CNA
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"ssEtn Pucallpa, del 25 al 26 de abril

Realizaran el festival
“irgen de la Candelaria”

Pucallpa sera sede de la
cuarta edicion del “Festival
de la Virgen de la Candela-
ria”, del 25 al 26 del presente
mes, en las instalaciones del
parque La Lupuna-
Yarinacocha.

En este sentido, la Direccién
Desconcentrada de Cultura
de Ucayali-DDCU del Minis-
terio de Cultura-MINCUL, y
el director de la Casa de la
Cultura Peru Tradicional, sos-
tuvieron una reunion de coor-

dinacién con el objetivo de ar-
ticular acciones para la reali-
zacion de este festival que tie-
ne sus origenes en la regiéon
Puno, a orillas del lago Titica-
ca.

El festival iniciara el 25 de
abril con una misa solemne
en la iglesia Sefior de los Mi-
lagros, seguida por la proce-
sibn'y comparsa que recorre-
ra las principales calles de
Pucallpa y Yarinacocha has-
ta llegar al parque La Lupu-

de 60 afios de edad ,

P
AZUL

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PUNCHANA
EDICTO MATRIMONIAL

(CODIGO CIVIL ART. 250 Y 25 B
Se hace saber que Don JORGE ANTONIO PAREDES MURAYARI
Estado Civil SOLTERO,ocupacion
INDEPENDIENTE. Natural de IQUITOS, de nacionalidad
ERUANA con DNI 05224621 domiciliado en PASAJE GANZO
N° 128 Y Dofia ANGELICA

COBOS PEREZ de 55 afios de

edad, Estado Civil SOLTERA , ocupacion AMA DE CASA, natural
de PUNCHANA, de nacionalidad PERUANA, con DNI_N°
76502099, domchlada en PASAJE GANZO AZUL N° 128 DEL
DISTRITO DE PUNCH

Pretenden contraer Matnmomo Civil en esta Municipalidad. Quie-
nes conozcan causal de impedimento podran denunciarlos dentro
del término de ocho(8) dias y en forma que establece el Art. 253 del

Cadigo Civil .
Punchana 20 de ABRIL del 2026
CONSUELO CAMPOS RODRIGUEZ

REGISTRADOR CIVIL DE_LA OFICINA DE REGISTROS DEL
ESTADO CIVIL

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PUNCHANA
EDICTO MATRIMONIAL

(CODIGO CIVIL ART. 250 Y 25 g
Se hace saber que Don HERTZ SAMUEL REATEGUI MALAFAYA
de 24 afios de edad , Estado Civil SOLTERO,ocupacion
INDEPENDIENTE. Natural de IQUITOS, de namonalldad
PERUANA con DNI 73194022 domiciliado en CALLE SOLDADO
MZ M LT 32 DEL IQUITOS Y Dofia LIANE ESTHER ARISTA
HUAYABAN de 22 afios de edad, Estado Civil SOLTERA , ocupa-
cion TEC. ENFERMRIA, natural de PUNCHANA, de nacionalidad
PERUANA, con DNI N° 76502099, domiciliada en CALLE
AMAZONAS N° 3 DEL DISTRITO DE PUNCHANA,
Pretenden contraer Matrimonio Civil en esta Municipalidad. Quie-
nes conozcan causal de impedimento podran denunciarlos dentro
del término de ocho(8) dias y en forma que establece el Art. 253 del

Cadigo Civil .
Punchana 20 de ABRIL del 2026
CONSUELO CAMPOS RODRIGUEZ

REGISTRADOR CIVIL DE LA OFICINA DE REGISTROS DEL
ESTADO CIVIL

na. En este espacio se desa-
rrollara el certamen “Sefiori-
ta Candelaria 2026” y la pre-
sentacion de las delegacio-
nes participantes.

El 26 de abril se realizara el
gran despliegue folclérico,
con la participacion de dele-
gaciones que presentaran
danzas punefias con trajes
de luces y trajes autdctonos.
Asimismo, el festival contara
con la participacion de agru-
paciones invitadas que ofre-
ceran presentaciones de ma-
rinera nortefia y danzas tipi-

L ¥
\ )L‘— '

yali, promoviendo un espa-
cio de integracion e inter-
cambio cultural.

Con esta iniciativa, el
MINCUL reafirma su com-
promiso con la promocion y
salvaguarda de esta festivi-
dad, declarada Patrimonio
Cultural Inmaterial de la Hu-
manidad, impulsando la difu-
sion de las expresiones tradi-
cionales en la region, anun-
ci6 en conferencia de prensa
Pedro Vasquez, titular
DDCU. (Colaborador: W La
Torre)

cas de la region Puno y Uca-

EXTRACTO DE PUBLICACION PARA EL REGISTRO DE SEUNDOS ACTOS
[RENOVACION O MODIFICACION DEL ORGANO DIRECTIVO)
De conformidad con lo establecido en el articulo 20° de la Ordenanza Municipal que regula el

procedimiento para el registro de Organizacion Social en el RUOS de la Municipalidad Distrital
de Yarinacocha — Ordenanza Municipal N* (/9

-2024-MDY, se pone de conacimiento de los

('J) [T

%. la (consignar nombre de la
;‘r‘_f VV L oL ROSAIES V17 81D (P o

interesados que mediante Tramite N°

Organizacién Social): ... D

Ha presentado solicitud de (precisar el acto

secundario que pretende inscribir numeral 17.2 de la ordenanza) Reaua Leon

para su registro en el Registra Unico de

Organizaciones Sociales — RUOS de la Municipalidad Distrital de Yarinacocha.

Se efectla la presente publicacién con efectos de que la (s) persona (s) que se consideren
| afectadas en su derecho con la pretensién del solicitante puedan formular oposicion, dentro de
los 05 dias habiles posteriores a la presente publicacién; el mismo que, deberd ser mgresado por
mesa de partes de la entidad, como escrito acumulado al Tramite N°C. ,.J {, E <5, paralo
cual deberén tener en cuenta el numeral 20.4 del articulo 20° de la norma citada

precedentemente.

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE YARINACOCHA

: )| REGISTRO NACIONAL DE IDENTIFICACION Y ESTADO CIVIL RENIEC

-y REGISTRO CIVIL T
EDICTO MATRIMONIAL

Hagosberquedon:. AnAN  ANDRE Walato®TA o eées

s B aiosdeetan EstaoCvil S0 lte R ocupacion A DA ITRADYE

nraide CR@ie — C- Pofille - Jdanqals perusawg

domiciiadoen A SENeR oE las Milabros HMr-ec-LT-8

yaora: _CusTHY R Isoper Floges —amieez

de. LA _aios deedad, Estado Civi Soltern ocupacien, S PRETA R LA

natralge, PURCHAA - MAAYNES -~ loreTe i, CERuANA

Hi~c~Lx- o8

Pretende contraer Matrimonio Civil, en esta Municipalidad Distrital de Yarinacocha, lo que conozca causales de impedimento, podrin

womiciscaen_v- S Psn o los Milngnes

denunciar conforma a ley.

ABel  niZs

__________ Puerto Callao, '1 D de

BETERIINAG
B AL lnrlu( I(msm‘iwh

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MANANTAY 7+
DIVISION DE REGISTRO CIVIL
EDICTO MATRIMONIAL

PUBLICACION DE MATRIMONIO PROYECTADO CONFORME LO ESTABLECE EL ARTICULO N° 250
DEL CODIGO CIVIL
ex.... llon

Hago saber que Bnn;a{k.’f‘.&..ﬁ

de.-91.... afios de edad, Estado Civil ¢ .

Natural de...C-0lleston - Chxe Onu

Domiciago en. dr.. \ha Ufe\elas, Mz Péienr Hohos, s

v Dofia.. &N dis en\u\\ Rmalm Re'ﬂht{.‘}

de. 10.....27ick de edad, estada civil.Se.[fExe,

natural de... Hogisea - ¢Brenel Brlille - Ueounlt [

Vo \ielelas. Bz.0u IT: Y- Beent? i, Les dardines de. ho.mﬂirﬁ Hemen
Munictpalid dod_oialrilal de Mupes

ztrimenio Civil en la Municipalidad Distrital de Manantay, todos los que tengan interés legitimo

pueden oponerse 3 |z celebracién del matrimonio cuando exista algin impedimento, la oposicién se formula por

escrito; conforme lo establece el Articulo 253 del codigo civil,

nice. Eﬂ-ma_r?
acl:mahdad E
ines. de. Honailay. ﬂr«mﬁﬁg

o de cose

domiciliado en...43¥.

Lugar de celebracis
Pretenden contrar

Manantay,80....de. f L'{'lr!el 2026

OF MANANTAY
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"SI SABES MUCHO ENSENA, 51 SABES POCO APRENDE”

Jorge Abraham Isla Maldonado

' ABOGADO
REG. CASM. N° 1001
<} Experto en Derecho Notarial Registral e Inmobiliario.

<% Titulamos Terrenos Urbanos y Ristices con su -

% Inscripcién Registral Via Judicial y/o Notarial

«% Asuntos Penales, Civiles y Administrativos.

25 Redacta Contrates (Minutas) diversas de Compra - Venta
.:.’!‘ramitn Procesos Hereditarios.

«%s Se Levanta Observaciones Registrales

jorgeabraham19@hotmail.com Oficina: Jr. Yurimaguas N°247 - “B”

forgeisia maldonadoS0@gmail.com - Gal: 439 183 137 Telf, 042781201
n Jorge Abrahamisla Maldonado BANDA DE SHILCAYO

VUELOS DIARIOS N

Pucallpa - Contamana RED WiNG

"
Contactanos :

-1 LOTE 8,50 X 28, CON CERCO
PERIMETRICO CON TITULO.
PRECIO: 55 MIL SOLES.

- LOTE DE 9,30 X 28, CON CERCO
PERIMETRICO CON TITULO.
PRECIO: 65 MIL SOLES.
*LOS 2 LOTES ESTAN EN AVENIDA
SAN PABLO DE TUSHMO,
YARINACOCHA.

CEL: 970475395

XF//(09 al 24.04.2026

@ Abogados & Asociados

ol S lin P

950652088 @
(061)639954 &

Casilla Elec. N2 71677 [«
luchopaz422@hotmail.com [~]

IR. ATAHUALPA Ne 178 - PUCALLPA (&)

PUBLICIDAD AVISOS TARAPOTO
AL CELULAR : 942425491
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80118164 640 ceremonia de uramentacion

e o lcllesh sl

La estudiante Ashly Ma-
queila Herrera Hidalgo
asumid el cargo en un
acto que conté con la
presencia del director,
Ernesto LazoArce.
Asimismo, participaron
en la ceremonia la sub-
prefecta Maria Perla
Rengifo Murrieta, quien
tuvo a su cargo la jura-
mentacion, junto con un
representante de la Poli-
cia y la Regidora de la
municipalidad, Loanith
Del Aguila Rojas.
Durante el evento tam-

bién juramentaron los in-
tegrantes del concejo
escolar: el teniente al-
calde Andy Roger Gar-
cia Torres y los regido-
res Danitza Valeria Ho-
yos Alvarez, Dayana Co:
rrales H., Nicol Nicude-
mus Murrieta, Ivan Aré-
valo Pefia y Dilan Cu-
bas Saavedra, después
de la Juramentacién se
realizé un pequefio brin-
dis para todos los pre-
sentes. JuanArévalo Pu

yo

).SA::TA

PERU

iVUELE LOS DOMINGOS!

ATALAYA

PUCALLPA =
= PUCALLPA

TARAPOTO
TARAPOTO =

RODRIGUEZ DE M.

® 942 694 483
© SAETAPERU.COM

iSU CARGA VUELA RAPIDO!

<X SOBRES

DESDE

s/ 8

%) PAQUETERIA

DESDE

s/ 2. 5 por Kg

CONTACTOS DE CARGA
© 900834077 ® 923903967 @ 942977805

IQUITOS

TARAPOTO

PUCALLPA

*CONSULTE LOS TERMINOS Y CONDICIONES DE CVR - 001Y VD - 001

CENTRAL
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B Raita-Yurimaguas-Terminal Portuario (PT) Santa Rosa en Loreto y el Eje Centro, con la ruta Callao/Chancay-Pucallpa

Destacan 2 rutas conexion
logistica de Peru y Brasil

Lima, abr. 20.El presidente
ejecutivo de la Agencia de
Promocién de la Inversion
Privada (Prolnversion), Luis
Del Carpio anuncié que la
Agencia cuenta con un por-
tafolio proyectos por mas de
38,900 millones de doélares
que consolidaran la integra-
cion logistica y comercial en-
tre Peruy Brasil.

El anuncio fue realizado en
el "Foro Conexién Logistica
Peru-Brasil Segunda Edicion
SP 2026", el cual se llevo a
cabo en Sao Paulo, y que tu-
Vo por objetivo dar a conocer
a empresarios, operadores
logisticoy actores del comer-
cio exterior las oportunida-
des de integracién logistica
del pais con Brasil, poniendo
énfasis en el desarrollo de co-
rredores interoceanicos y su
proyeccion hacia los merca-
dos internacionales.
Elevento en Brasil

En el evento, que también
contd con la participacion del
alcalde provincial de San Ro-
man — Juliaca, Oscar Cace-
res, Prolnversion destaco
que el Peru es un eje estraté-
gico en Sudamérica, dada su
ubicacién en la cuenca del
Pacifico, region que concen-
tra el 60% del PBI global, el
40% de la poblacion del mun-
doy se realiza el 47% del co-
mercio internacional.

En ese sentido, la Agencia
subrayé que el Pert es la ven-
tana de Sudamérica hacia
las economias de la region
Asia-Pacifico, y brinda acce-
S0 a puertos estratégicos co-
mo El Callao, Chancay, llo,

CHACRA pe -
CHATO

|D>

Reservas al:
Km 6 - Shirambari

V. o 042621976
996564205

>

Mataraniy Paita.

Asimismo, el titular de Proln-
version indicd que el aumen-
to del intercambio comercial
con China, Estados Unidos y
Europa genera la necesidad
de corredores mas cortos o
rutas alternativas multimoda-
les. Y es alli donde resaltan
las oportunidades de inver-
siénen el pais.

Prolnversion dio a conocer
los cuatro ejes para la inte-
gracion entre Peru y Brasil y
el desarrollo bioceanico: El
Eje Norte Amazonico, con la
ruta Paita-Yurimaguas-
Terminal Portuario (PT) San-
ta Rosaen Loreto; el Eje Cen-
tro, con la ruta Ca-
Ilao/Chancay-Pucallpa; el
Eje Chancay, Callao y Pisco;
y el Eje Sur, que comprende
la ruta Matarani, Marcona,
llo-IAapari.

Eje Norte Amazoénico
Para el desarrollo del Eje Nor-
te Amazédnico la Agencia tie-
ne en su portafolio 35 pro-
yectos de Asociacion Publi-
co-Privada (APP) por mas de

8,700 millones de ddlares en
sectores de Transporte, Elec-
tricidad, Mineria, Sanea-
miento, Inmuebles Salud e
Irrigacion. Dichos proyectos
se ejecutarian en los depar-
tamentos de Loreto, Tum-
bes, Piura, Lambayeque, La
Libertad, San Martin, Ama-
zonasy Cajamarca.

En este eje destacan los pro-
yectos de mejoramiento, ope-
racion y mantenimiento de
los aeropuertos de Jaén, Yuri-
maguas y Rioja, por 619 mi-
llones de dolares, el “Termi-
nal de Saramiriza y Shinchi-
cuy” de 205 millones, el pro-
yecto “Chavimochic Il eta-
pa” de 450 millones, el “TP
de Lambayeque” de 616 mi-
llones.

Se incluyen también la ope-
racion y mantenimiento de la
nueva concesion de Olmos
(550 millones de dolares) y
un proyecto de hidrovias en
la region, por 68 millones.

Eje Centro

En cuanto al desarrollo del
Eje Centro Prolnversion deta-

116 que tiene en su portafolio
33 proyectos y cinco aden-
das por mas de 17,300 millo-
nes de délares y abarca los
departamentos de Ancash,
Huanuco, Ucayali, Lima,
Huancavelicay Pasco.
En este eje destacan los pro-
yectos “Terminal Portuario
Pucallpa” por 365 millones
de ddlares, el “Terminal Inter-
nacional de Chimbote” (447
millones), el “Proyecto Chi-
necas” (3,530 millones), la
modernizacién, operacion y
mantenimiento de los aero-
puertos de Huanuco y Chim-
bote (619 millones), la carre-
tera Carrizales-Pariacoto
(100 millones) y la Adenda
de la Red Vial 5 (655 millo-
nes).
Eje Sur
Finalmente, para el desarro-
llo del Eje Sur, Prolnversién
tiene una cartera de 29 pro-
yectos y 3 adendas por mas
de 12,900 millones de ddla-
res.
Entre ellos destacan el
“Puerto Seco de Juliaca”
(500 millones de dodlares),
“Majes Siguas- Il etapa” (850
millones), el “Terminal Por-
tuario de llo” (191 millones),
el proyecto de “Distribucién
de Gas Natural en Arequipa,
Moquegua y Tacna” (266 mi-
llones), el “TP de Tacna”
(US$ 400 millones) y el es-
tratégico “Terminal Portuario
de Corio”, por un monto de
7,000 millones.

Con la participacion en el
evento en Brasil, uno de ma-
yores exportadores del mun-
do, Prolnversion afirmé que
consolida su funcion de pro-
motor de inversién en pro-
yectos de infraestructura es-
tratégicos para el Peru, los
cuales impulsarian el comer-
cio, el crecimiento econémi-
co y la competitividad, gene-
rando ademas empleo en las
regiones del pais.(FIN)
NDP/JJN
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Inician pago a depositantes
Caja Rural del Centro

SUUPPERIINIETNULDCYRCA P
DE BANCA, SEGUROS X BRXV

Lima, abr. 20.Este lunes se
inicié la devolucion de dep6-
sitos a los clientes de la Caja
Rural de Ahorroy Crédito Del
Centro (CRAC Del Centro),
cuyo proceso de liquidacion
fue dispuesto la semana pa-
sada por la Superintenden-
cia de Banca, Seguros y
Administradoras Privadas de
Fondos de Pensiones (SBS).

El pago de la cobertura del
Fondo de Seguros de Dep6-
sitos (FSD) a los clientes in-
cluidos en el primer listado,
se viene realizando en las ofi-
cinas de la Caja Municipal de
Ahorro y Crédito Arequipa, a
nivel nacional.

Los depositantes podran con-
sultar el listado a través del
portal institucional de la SBS

(https://www.sbs.gob.pe/cra
c-del-centro-en-liquidacion).
En los proximos dias, se indi-
cara la fecha de pago a los
clientes no considerados en
este primerlistado.

Este primer pago comprende
a los depositos de ahorro y
plazo fijo de personas natu-
rales (incluyendo cuentas
mancomunadas).

Las personas naturales que
mantienen cuentas CTS,
deudas o bloqueos con la
CRAC Del Centro seran in-
cluidas en los proximos lista-
dos.

En el caso de los depositos
de ahorro y plazo fijo en mo-
neda extranjera, la cobertura
se pagara en soles, utilizan-
do el tipo de cambio contable
del dia anterior a la interven-
cién (13 de abril del 2026) de
CRAC Del Centro, que publi-
cala SBS en su portal institu-
cional (S/3.3740).

Se recuerda que los deposi-
tos de esta entidad estan pro-
tegidos, de acuerdo conlo es-
tablecido en el articulo N°
152 delalLey General del Sis-
tema Financiero, hasta por
un monto méaximo de
117,200 soles por depositan-
te.

Para cualquier consulta adi-
cional, pueden escribir al co-
rreo electronico: atencional-
cliente@cajacentro.com.pe
0 acercarse a la oficina prin-
cipal de la CRAC Del Centro
en Liquidacion, ubicada en
Calle Real N.° 1139-1143, dis-
trito y provincia de Huanca-
yo, en el horario de atencion
de lunes a viernes de 9:00
a.m. a 5:00 p.m.(FIN) NDP /
MDV

(Mariscal Caceres, 20 de
abril de 2026). — En el marco
de una investigacion por el
presunto delito de homicidio
calificado, un equipo de fis-
cales de la Fiscalia Provin-
cial Penal Corporativa de Ma-
riscal Caceres —Juanjui, lide-
rado por el fiscal provincial
Fredy Ethel Jorge Dionicio,
ejecut6 un operativo de alla-
namiento, descerraje, regis-
tro domiciliario e incautacion,
en horas de la madrugada
del jueves 16 de abril de
2026, en diversos inmuebles
dela ciudad.

La medida judicial se dispu-
so contra los investigados Pe-
pe Silva, Jhank Garcia, Doris
Fatama y Milagros Reyna,
presuntos integrantes de la
organizacion criminal deno-
minada “Los Lobos de Juan-
juicillo”, imputados por los de-
litos de homicidio calificado y
banda criminal, lograndose
la detencion de Doris Fata-
ma Moriy Milagros Reyna Ve-
la.

Como resultado de las dili-
gencias, se incautaron equi-
pos celulares, equipos de

Tras allanamientos en Juanjui

CAPTURAN A “10S
LOBOS DE JUANJUICGILLOD”

cdmputo y otros dispositivos
electrénicos, los cuales se-

ran materia de andlisis, al pre-

sumirse que habrian sido uti-
lizados como herramientas

de coordinacién entre los inte-

grantes de la referida organi-
zacion criminal.

La investigacion estaria refe-
rida al hecho ocurrido el 11
de diciembre de 2025, en el
que resulté victima quien en
vida fue Jhelsin Rony Domin-
guez Rafael, cuyo cuerpo fue
hallado al interior de un
vehiculo en el sector Huaya-
bamba, presentando multi-
ples impactos de proyectil de
arma de fuego. De acuerdo
con las diligencias prelimina-
res, el hecho habria sido eje-
cutado de manera concerta-
da y con distribucion de ro-
les.

Por su parte, el fiscal Fredy
Jorge, a cargo de investigar
el caso, continuara desarro-
llando diversas diligencias

CM

e

orientadas a esclarecer los
hechos y determinar las res-
ponsabilidades penales co-
rrespondientes.

K
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En lo que va del 2026

Lima, abr. 20.La Superin-
tendencia Nacional de
Control de Servicios de
Seguridad, Armas, Muni-
ciones y Explosivos de
Uso Civil (Sucamec) in-
cauté mas de 3,500 ar-
mas de fuego en lo que va
del afio 2026, como resul-
tado de los operativos de
control, fiscalizacion e in-
tervenciones conjuntas
para estos elementos ile-
gales de circulacion, infor-
moé el Ministerio del Inte-
rior (Mininter).

El superintendente nacio-
nal de la Sucamec, Rafael
Rios, destaco la firmeza
del Estado frente a la ile-
galidad y el valor del tra-
bajo conjunto entre diver-
sas instituciones publicas,
orientado a fortalecer la
seguridad ciudadana.
“Cada arma retirada de
las calles representa una
oportunidad para salvar vi-
das. Este esfuerzo no es
aislado, trabajamos de
manera muy unida con la
Policia Nacional, el Minis-
terio Publico y Aduanas—
Sunat, sumando capaci-
dades para proteger a la
ciudadania y enfrentar
con decisiéon a la delin-
cuencia”, afirmé Rios des-

>
-~

-

J

de la sede de la Jefatura
Zonal Piurade Sucamec.
Como parte de estas ac-
ciones, también se eje-
cutdé la destruccion de
mas de 2,5 toneladas de
productos pirotécnicos
ilegales, decomisados
durante operativos reali-
zados en las celebracio-
nes de fin de afo 2025,
reforzando asi las medi-
das de prevencion de
riesgos para la pobla-
cion.

Mininter sefialdé que esta
cifra evidencia el impacto
del trabajo sostenido que
la Sucamec viene ejecu-
tando de manera articu-
lada con la Policia Nacio-
nal del Pert (PNP), el Mi-
nisterio Publico y Adua-
nas — Sunat, con el obje-
tivo de combatir el trafico
ilicito de armas y reducir
los riesgos asociados a
la criminalidad.En la acti-
vidad también participa-
ron el gerente general de
la Sucamec, Jorge Lina-
res; el jefe de la Jefatura
Zonal Piura, Fernando
Carnero; asi como repre-
sentantes de la PNP, el
Ministerio Publico y Adua-
nas -Sunat.(FIN)
NDP/LIT JRA
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Lima, abr. 20.El emblematico
e irresistible pollo a la brasa,
uno de los mayores embaja-
dores culinarios de la gastro-
nomia peruana, volvié a sub-
ir al podio de la selecta lista
de los 50 mejores platos del
mundo preparados con po-
llo, elaborado por el presti-
gioso portal culinario interna-
cional Taste Atlas.

En la exclusiva nomina de
Taste Atlas, el polloala brasa
ocupa el segundo puesto, so-
lo superado por el Chikin de
Japon.

El pollo a la brasa también
destaco en la lista de Taste
Atlas en los afios 2022, 2023
y 2025, cuando se ubicé tam-
bién en los primeros lugares.
Plato embajador peruano

El pollo a la brasa destaca
por la sencillez de su prepa-
racion. Segun los conocedo-
res solo se requieren sal, pi-
mienta, ajo molido y aji pan-

ca procesado como ingre-
dientes del aderezo mas basi-
co para marinar el pollo ente-
ro sin menudencia. También
se le puede afiadir vinagre
blanco, cerveza, gaseosa ne-
gra, sillao, pisco u otro liqui-
do que evite perder la hume-
dad del pollo durante la coc-
cion.

Con una maceracion de al
menos cinco horas, la carne
del pollo absorbera todos los
sabores y con unas horas
mas en el horno girando ar-
moniosamente sobre carbon
o leha ardiente se convertira
en el irresistible protagonista
del plato que encandila a pe-
ruanos y también a cada vez
mas ciudadanos del mundo.
Este icono cultural se sirve
acompafiado de papas fritas
(de las diversas variedades
que existen el Peru, cuna de
este tubérculo andino) corta-
das en bastones y ensalada,

NOTICIAS

El pollo ala brasa entre los
mejores platos Taste Atlas

que puede ser fresca (a base
de lechuga, tomates, pepino
y palta) o cocida (con vaini-
tas, zanahoria y betarraga)
acompafiada de un alifio que
resalta el sabor de los vege-
tales.

Aji_de gallina y anticucho
de pollo también en la lista
de Taste Atlas

En la lista de Taste Atlas tam-
bién aparecen otros dos céle-
bres potajes peruanos: los sa-
brosos aji de gallina y anticu-
cho de pollo, que se posicio-
nan en los lugares 18 y 33 de
la némina de los 50 mejores
platos a base de carne de es-
taave.

El aji de gallina también vol-
vio aresaltar en lalista de Tas-
te Atlas tras haber estado en
2023, mientras que el anticu-
cho de pollo ingresar por pri-
meravez.

Génesis del polloalabrasa

El pollo a la brasa es un plato

genuinamente peruano y su
creaciéon se remonta a 1950,
exactamente en el distrito li-
mefio de Chaclacayo. Roger
Schuler, un inmigrante suizo
establecido en dicha locali-
dad, observé atentamente
las técnicas de su cocinera
para luego experimentar él
mismo un punto de coccion
particular para el pollo.

Entonces, mariné el ave uni-
camente con sal y la puso a
cocinar al carbon. El resulta-
do fue una carne jugosa, do-

rada y con esa piel crocante
irresistible para el comensal.
Al ver que su experimento
funciond, Schuler buscé per-
feccionar su técnica y lo hizo
de la mano de Franz Ulrich,
con quien afios mas tarde
abriria una reconocida polle-
ria o restaurante que tiene co-
mo plato estelar al pollo a la
brasa, que se ha mantenido
con el paso de los afios hasta
la actualidad.

Ulrich, especialista en metal
mecanica, disefid un horno

ohora

especial con barras de fierro
giratorias, donde se coloca-
rian varios pollos en serie. Lo
bautizaron como el “rotom-
bo”. Tiempo después, se afia-
dieron otros condimentos a
la preparacion, como rome-
ro, sal, huacatay, pimienta, si-
llao, aji panca y comino, con
los cuales se prepara el mari-
nado perfecto para dotarle al
pollo ala brasadel saborirre-
sistible que lo caracteriza y
que explica por qué es uno
de los platos mas consumi-
dos por las familias peruanas
y que conquista paladares
en elmundo.

El pollo a la brasa es infalta-
ble en el menud semanal de
casi todas las familias perua-
nas. En costa, sierra y selva,
este sabroso potaje que tie-
ne en la popular cria del gallo
y la gallina a suinsumo estre-
lla que se sirve acompafiado
de la no menos deliciosa pa-
pa peruana frita, ha calado
tan hondo en los paladares
que es casiimposible no pro-
barlo muchas veces al afio.

El Dia del Pollo a la Brasa en
Peru se celebra el tercer do-
mingo de julio de cada
afo.(FIN)LZD JRA

Ministro de Justicia anuncia:

Lima, abr. 20.En el marco del
desarrollo del Plan Nacional
de Deshacinamiento, el mi-
nistro de Justicia y Derechos
Humanos, Luis Jiménez Bo-
rra, anuncié el proximo tras-
lado de 91 internos de pena-
les hacinados al penal Pam-
pas de Sananguillo, ubicado
en Tarapoto, con el objetivo
de reducir la sobrepoblacién
penitenciaria.

En su visita de trabajo, el titu-
lar del sector Justicia com-
probo in situ las condiciones
en las que se encuentran los
internos y verificé que, en el
caso del penal de Tarapoto,
la sobrepoblacion excede el
170% de su capacidad, pero
que en el establecimiento pe-
nitenciario Pampas de Sa-
nanguillo hay una disponibili-
dad de 91 unidades de alber-
gue.

“Lo que estamos haciendo
es disponer, en coordinaciéon

con el director regional, el

traslado de internos de pena-

les hacinados a este penal,

con lo cual estaremos libe-

rando otros establecimien-

tos”, explicé.

Destacé que el deshacina-

miento forma parte de la poli-

tica de seguridad ciudadana

del Gobierno, ya que la so-

brepoblacion penitenciaria di-
ficulta el orden, el control y la

seguridad al interior de los pe-
nales. "La sobrepoblacion es

enemigo de esta situacion"”,

subrayé.

Asimismo, la autoridad sefia-

16 que el Plan Nacional de

Deshacinamiento contempla

también la ampliaciény cons-
truccion de nuevos estable-

cimientos penitenciarios, en-

tre los que se encuentran los

de Pucallpa, Iquitos, Arequi-

payAbancay, asi como el me-
gapenal de Ica y otros pro-

yectos en fase de estudio.

7 TI’ﬂSlﬂﬂan 91internos
f; al penal SANANGUILLO

Precis6, ademas, que una
gestion mas eficiente de los
penales generaria un ahorro
significativo para el Estado,
estimado en aproximada-
mente 147,000 soles anua-
les por interno, recursos que
podrian destinarse a educa-
cién, salud y vivienda.

Como parte de su jornada, el
ministro también visitd en el
penal de Tarapoto el bazar
de venta de productos desa-
rrollados en el marco del pro-
grama “Carceles Producti-
vas” que brinda una segunda
oportunidad a la poblacién
penitenciaria. “Hay artesania
muy bonita, con una identi-
dad regional, que estoy segu-
ro que va a ser de interés de
los ciudadanos que pueden
venir a colaborar adquirien-
do algunos de estos produc-
tos de buena calidad y a bajo
costo”, remarco6.(FIN)
NDP/RES JRA
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Confirma la PNP tras emboscada de sicarios

orsionaban al
ALCALDE DE CURIMAI\IA

Lima, abril 20 (Infobae).-Un
ataque armado contra el al-
calde de Curimana, en la re-
gién de Ucayali, ha generado
conmociéon y preocupacion
por la seguridad en la Ama-
zonia central. El sabado por
la tarde, sicarios embosca-
ron el vehiculo en el que se
trasladaba Cleber Montes
Izquierdo, quien regresaba
al caserio Bello Horizonte.
La camioneta blanca recibio
quince disparos, de los cua-
les dos impactaron al burgo-
maestre, segun lo confirmo
la Policia Nacional del Peru
(PNP).

La agresion se produjo en
una zona marcada por la pre-
sencia de actividades ilicitas
y amenazas a las autorida-
deslocales.

Herido de dos balas

De acuerdo con informacion
de TV Peru, el atentado ocu-
rrid mientras el alcalde retor-
naba acompafiado por su
chofer y personal de seguri-

Midis
Entregan cocinas
almacenes en ocho colegios

dad. Tras el ataque, Montes
Izquierdo fue trasladado pri-
mero al centro de salud del
distrito y luego derivado de ur-
gencia a una clinica privada
en la ciudad de Pucallpa. El
parte médico indico que el al-
calde presentaba dos heri-
das de bala, de las cuales
una fue la mano y otra en la
nalga derecha.

Esta ultima fue extraida tras
una intervencion quirurgica,
segun reportaron los médi-
cos de la clinica América.
Los especialistas sefialaron
que el estado de salud del al-
calde es estable y permane-
ce bajo observacion. De este
modo, esperan su recupera-
cion para que colabore con
las investigaciones corres-
pondientes y se logre captu-
raralosimplicados.

No es el primer ataque en
sucontra

Asimismo, se conocié que ni
el alcalde ni sus familiares for-
malizaron denuncia policial

lquitos, abr. 20.Modernas co-
cinas y almacenes escolares
que beneficiaran a 1,710 es-
tudiantes de instituciones
educativas publicas en la re-
gion Loreto fueron entrega-
dos este lunes en el distrito
de Punchana, provincia de
Maynas, por la titular del Mi-

nisterio de Desarrollo e Inclu-
sion Social (Midis), Lily Vas-
quez Davila.

Estamos asegurando que
nuestros estudiantes “reci-
ban alimentos de calidad,
preparados en condiciones
seguras y dignas” —destaco
la ministra, durante esta jor-

tras el atentado. Sin embar-
go, no ha sido la Unica vez
que sufre un atentado. El pa-
sado 7 de enero, desconoci-
dos ingresaron de manera
violenta a la vivienda de Mon-
tes Izquierdo durante los fes-
tejos de aniversario del distri-
to, segun relatd el correspon-
sal Marcio Pérez. Uno de los
asaltantes fue detenido, pero
tampoco en esa ocasion la
victima interpuso denuncia
formal.

La Policia Nacional ha des-
cartado el robo como movil
principal. Los atacantes no
se llevaron pertenencias ni el
vehiculo oficial, lo que re-
fuerzala hipotesis de un aten-
tado directo.

Asimismo, el reporte del cita-
do medio sefial6 que el distri-
to de Curimana es escenario
recurrente de operativos con-
tralamineriailegal y otras ac-
tividades ilicitas, lo que po-
dria haber motivado amena-
zas y extorsiones previas en

contra de la autoridad edil.
De hecho, la policia confirmé
que el alcalde habia recibido
amenazas relacionadas a pa-
gos extorsivos, aunque no es-
pecificé si estas estaban vin-
culadas a la mineria ilegal, la
tala o algun otro delito orga-
nizado. El Ministerio Publico
ha iniciado una investigacion
de oficio. Como parte de las
primeras diligencias, se in-
cauto el teléfono movil de

nada de trabajo en territo-
rio—; esta es una apuesta fir-
me por la salud, el aprendi-
zajey el futuro de nuestros ni-
fos.

Los nuevos ambientes han
sido equipados con tecnolo-
gia especializada que inclu-
ye cocinas industriales, cam-
panas extractoras, lavade-
ros, mesas de trabajo, refri-
geradoras, estanterias meta-
licas y utensilios técnicos, de-
tallé el Midis en una nota de
prensa.

Este equipamiento garantiza
estandares optimos de higie-
ne e inocuidad, alineados
con las normas del servicio
alimentario escolar del Pro-
grama de Alimentacion Esco-
lar (PAE) del Ministerio de De-
sarrollo e Inclusion Social.

La ministra Vasquez estuvo
en la I.LE. N°61015 La Inma-
culada, donde se invirtio
S/143,835 en beneficio de
1148 estudiantes.

En este local, la ministra tam-
bién supervis6 la calidad e
inocuidad del servicio que
brinda el Programa de Ali-
mentaciéon Escolar (PAE).

Posteriormente, se dirigié a
la I.E. N°6010120 Las Malvi-
nas, donde se invirtieron
S/124,923 para cocinas y al-
macenes en beneficio de 562
estudiantes.

Mejores condiciones para es-
tudiar

Através de Foncodes, el Mi-
dis realiza la entrega de coci-
nas y almacenes mejorados
eimplementados en ochoins-
tituciones educativas de lare-
gién Loreto, con una inver-
sion total de S/1'462,740, en
el marco del nuevo servicio
de alimentacién escolar im-
pulsado por el sector.
“Gracias a ello, los estudian-
tes contaran con mejores
condiciones para recibir su
alimentacion escolar, en es-
pacios adecuados, segurosy
dignos”, explico el ministerio.
La ministra Vasquez Davila
indicé, ademas, que esta in-
tervencion ha permitido eje-
cutar trabajos de manteni-
miento, acondicionamiento e
implementacién en colegios
publicos ubicados en los dis-
tritos de Belén, Punchana y
San Juan Bautista, en la pro-

Montes Izquierdo a fin de
analizar la existencia de ame-
nazas previas y buscar indi-
cios sobre los autores inte-
lectuales o materiales del ata-
que. Las autoridades han de-
clarado que la investigacion
avanzacon reservay se man-
tiene el hermetismo ante la
falta de colaboracion directa
delavictimay su entorno.

Canales de ayuda.-La Poli-
cia Nacional del Peru (PNP)
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dispone de la central de
emergencias 105, una li-
nea gratuita y disponible
las 24 horas para reportar
situaciones de peligro, aten-
tados o amenazas direc-
tas.Fiscalia de la Nacién
cuenta con una plataforma
digital para denuncias, don-
de se pueden reportar he-
chos relacionados con aten-
tados, extorsidbn o amena-
zas.

vincia de Maynas.

Recordé que, a nivel nacio-
nal, el programa nacional
Foncodes viene invirtiendo
mas de S/ 31'700,000 en 240
planteles publicos de 15 re-
giones, lo que beneficiara a
mas de 146,000 escolares
de primaria y secundaria.-
Servicios del Estado

Como parte de la jornada, la
titular del Midis también inau-
gur6 una feria multisectorial
de servicios en la plaza
Grau.

Alli, los programas sociales
del sector —Cuna Mas, Jun-
tos, Pension 65, Contigo,
PAE, Foncodes y PAIS—brin-
daron orientacién, informa-
cién, actividades educativas,
degustacion de alimentos y
servicios de proteccion so-
cial a familias, adultos mayo-
res, personas con discapaci-
dad, madres gestantes y ni-
nos.

“Hoy no solo acercamos ser-
vicios; acercamos oportuni-
dades. Cada stand es una
puerta abierta para que las fa-
milias de Punchana accedan
a una vida mas digna, mas

segura y con mas futuro”,
expreso la titular del Midis,
durante su recorrido por el
lugar.

Finalmente, la ministra visi-
té a Zaemond Marquez Gar-
cia, joven de 19 afios con
discapacidad severa y
usuario del Programa Na-
cional Contigo.

Zaemond, quien vive con
su familia en el asenta-
miento humano Nuevo Ver-
salles, utiliza la pensién no
contributiva de Contigo pa-
ra fortalecer su emprendi-
miento en electricidad y re-
paracion de artefactos.

“El Estado esta para acom-
pafiar, escuchar y abrir ca-
minos. Cada usuario de
Contigo es un recordatorio
de que lainclusibn noes un
discurso, sino una respon-
sabilidad diaria”, sefalo la
ministra, tras dialogar con
el joveny sufamilia.

En Loreto, la titular del Mi-
dis estuvo acompafada de
la congresistaAna Zegarra,
asi como de autoridades lo-
cales.(FIN) NDP/CCH
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En el primer trimestre de 2026

EsSalud realizo 85 trasplantes
de organos y tejidos

Lima, abr. 20.El Seguro So-
cial de Salud (EsSalud) infor-
moé que realizd 85 trasplan-
tes de o6rganos y tejidos du-
rante los primeros tres me-
ses del 2026. Estas interven-
ciones representan una se-
gunda oportunidad de super-
vivencia para asegurados
que padecian enfermedades
cronicas o terminales.
Segun la Gerencia de Procu-
ray Trasplante de la entidad,
se realizaron 37 trasplantes
de médula 6sea, 25 de rifidn
y 14 de corneas. Asimismo,
se completaron 6 trasplantes
de higado y 3 de corazon,
procedimientos criticos que
exigen una logistica de alta
precision y respuesta inme-
diata.

Durante el 2025, EsSalud al-
canz6 494 trasplantes, cifra
que la consolida como la ins-
titucion responsable de mas

del 85% de estos procedi-
mientos en todo el Peru. Este
logro es posible gracias a las
25 Unidades de Procura dis-

tribuidas en el pais, encarga-
das de gestionar la donacion
y coordinar los trasplantes
en tiempo récord. A pesar de

los avances técnicos, la bre-
cha de donantes sigue sien-
do el mayor desafio.
Actualmente, mas de cinco
mil pacientes integran la lista
de espera, una realidad que
solo cambiara con la solidari-
dad de las familias. La clave
para revertir esta cifra no es-
ta en los quiréfanos, sino en
el entorno familiar. La deci-
sion de donar debe conver-
sarse hoy en casa para que
la voluntad de dar vida se res-
pete enlos momentos mas di-
ficiles.

Cabe destacar que un solo

donante puede salvar hasta
9 vidas y mejorar la calidad
de vida de muchas mas per-
sonas a través de la dona-
cion de tejidos. Para que es-
te acto de amor se concrete,
es fundamental hablar en fa-
milia y tomar una decision
consciente.
En ese sentido, EsSalud invo-
ca a la poblacién a informar-
se y registrar su consenti-
miento; y enfatizan que un
"si" a la donacion constituye
un legado humano que per-
mite a otros seguir vivien-
do.(FIN)NDP/DS JRA

Lima, abr. 20.Por cuarto afio
consecutivo la Municipalidad
de Surco puso en marcha su
programa de alimentacion es-
colar “Loncheritas Surca-
nas”, destinado a comple-
mentar la alimentacién y a
mejorar el rendimiento aca-
démico de estudiantes de pri-
maria de instituciones edu-
cativas publicas del distrito
que no son cubiertas por el
Programa de Alimentacion
Escolar del gobierno nacio-
nal.

Este afio Loncheritas Surca-
nas, unico programa creado
y administrado por un gobier-
no local, beneficiara a mas
de 750 escolares de tres cole-
gios estatales: Aplicacion
Monterrico, 6082 Pablo Ma-
ria Guzmany 6086 Santa lsa-
bel de Villa. Estos estudian-
tes recibiran loncheras ba-
lanceadas preparadas en el
comedor municipal “El Com-
bo” durante todo el presente
afio escolar.

Durante la presentacion de
este exitoso programa, reali-
zada en el colegio Pablo Ma-
ria Guzman, el alcalde de
Surco, Carlos Bruce, desta-
co6 su eficacia en lareduccién
de casos de anemia entre los
escolares.

“En el afio 2025 la anemia se

Destaca racion de sangrecita con camote y albondiga

surco lanza
“Loncherita Surcana...”

redujo en este centro educa-
tivoalamitad, de 14 % bajo a
7 %, y en la institucion edu-
cativa San Isabel de Villa ba-
j6de29% a7 %. Porlotanto,
es un programa que funcio-
na, complementa muy bien
la alimentacién de nuestros
alumnos”, refirio.

Las loncheras cubren entre
el 10 y 15 % de los requeri-
mientos caldricos diarios de
los alumnos y cumplen fun-
ciones protectoras, energéti-
cas, formadoras e hidratan-
tes. Ademas, contribuyen a
prevenir enfermedades no
transmisibles y a reducir los
indices de anemia.

Cada raciéon consta de pan
con relleno, con opciones co-
mo sangrecita con camote,
albondiga, frutos rojos, man-
jar o queque de sangrecita
con chocolate. Asimismo, in-
cluye una fruta fresca de esta-
cién y una bebida, aseguran-
do una alimentacién equili-
braday nutritiva.

El programa fue creado en
2023. Desde entonces hasta
el final de este ano, habra
atendido a mas de 2500 ni-
flos. Esta iniciativa tiene el
respaldo de la Universidad
Le Cordon Bleu, que aporta
Su experiencia en nutricion y

gastronomia, garantizando
la calidad y el valor nutricio-
nal de cadalonchera;y del Mi-
nisterio de Salud, que contri-
buye con el tamizaje de he-
moglobina, indispensable pa-
ra el control y prevenciéon de
laanemia.(FIN) NDP/KGR

ohora

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
La Buena Semilla®=

(Jesus dijo:) Las palabras que yo os he hablado son
espiritu y son vida. Pero hay algunos de vosotros que
no creen.

Juan 6:63-64

Venid a mi; oid, y vivira vuestra alma.

Isaias 55:3

La parabola del sembrador

Texto del evangelio segun Lucas (cap. 8:4-15)

Jesus dijo en forma de parabola:

“El sembrador salid a sembrar su semilla; y mientras
sembraba, una parte cayo junto al camino, y fue ho-
llada, y las aves del cielo |la comieron. Otra parte cay6
sobre la piedra; y nacida, se seco, porque no tenia hu-
medad. Otra parte cayo entre espinos, y los espinos
que nacieron juntamente con ella, la ahogaron. Y otra
parte cayo en buena tierra, y nacio y llevo fruto a cien-
to por uno. Hablando estas cosas, decia a gran voz:
El que tiene oidos para oir, oiga.

Y sus discipulos le preguntaron, diciendo: ;Qué sig-
nifica esta parabola? Y él dijo: A vosotros os es dado
conocer los misterios del reino de Dios; pero a los
otros por parabolas, para que viendo no vean, y oyen-
do no entiendan.

Esta es, pues, la parabola: La semilla es la palabra de
Dios. Y los de junto al camino son los que oyen, y lue-
go viene el diablo y quita de su corazén la palabra, pa-
ra que no crean y se salven. Los de sobre la piedra
son los que habiendo oido, reciben la palabra con go-
z0; pero estos no tienen raices; creen por algun tiem-
po, y en el tiempo de la prueba se apartan. La que ca-
yo6 entre espinos, estos son los que oyen, pero yéndo-
se, son ahogados por los afanes y las riquezas y los
placeres de la vida, y no llevan fruto. Mas la que cayo
en buenatierra, estos son los que con corazén bueno
y recto retienen la palabra oida, y dan fruto con perse-
verancia’.

<Receta>delDia

Risotto vegetariano

Ingredientes:

- 1/2 tz. mantequilla

- cebolla blanca picada
-1 g azafran

- 2 tzs. arroz arborio

- 1/2 tz. vino blanco

- 1 pimiento asado

- 1 pimiento verde asado
- 1 zapallito italiano

-1 tz. choclo desgranado

- 1 tz. alverjas

- 2 | caldo de pollo

- 1 caigua blanqueada en tiras
- 1 tz. queso parmesano
rallado

- 1/2 tz. crema de leche

- sal y pimienta

Preparacion: .

Derrita la mitad de la mantequilla a fuego medio. Agregue la
cebolla y el azafran. Cocine durante dos minutos, afiada el
arroz y remueva. Vierta el vino y de{'e evaporar durante tres
minutos. Incorpore los pimientos, el zapallito, el choclo, las
alverjas y una taza de caldo caliente. Deje cocinar hasta que
el liquido se consuma. Vierta otra taza de caldo y deje coci-
nar. Repita la operacion, taza por taza, hasta que el arroz es-
té cocido. A media coccién, agregue la caigua. Cinco minu-
tos antes de retirar del fuego, sazone con sal y pimienta,
agregue la mitad de queso, la mantequilla restante y la cre-
ma de leche. Mezcle bien, esparza el queso restante y sirva.
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EE=mPor publicacion en redes sociales

|.|ga Peruana de Voley pidio sus "mas
sinceras disculpas" a Adeola 0wokon|ran

Se pronuncié. La Liga Perua-
na de Véley pidi6 disculpas a
la voleybolista de la San Mar-
tin, Adeola Owokoniran, por

una fotografia publicada en
sus redes sociales.
A través de un comunicado,

la entidad deportiva expreso

DEPORTES

sus "mas sinceras disculpas
por una imagen que fue
acompafada de un texto que
"no reflej6 adecuadamente

el contexto del juego nilos va-
lores" que promueve la insti-
tucion.

"Extendemos también nues-
tra disculpas al club, recono-
ciendo el impacto que este ti-
po de contenidos puede ge-
nerar en la percepcié de su
trabajo y compromiso", com-
plement6 la Liga Peruana de
Véley.

Liga Peruana de Véley reafir-
mo su respeto con el deporte
En tanto la Liga Peruana de
Véley reiter6 su compromiso
con "el respeto, la integridad
y la correcta comunicacion
en el deporte". Por ello, indi-
c6 que revisaran y fortalece-
ran sus procesos internos de
"generacion y validaciéon de
contenidos" para evitar que
situaciones similiares se repi-
tan.

"Reiteramos nuestro respeto
hacia todas las jugadoras,
instituciones y actores que
forman parte del voley nacio-
nal", finaliz6 el comunicado.
Como se recuerda, después
del partido San Martin vs
Alianza Lima, el cuadro San-
to emitié una misiva conde-
nando la fotografia que publi-
c6 la Liga Peruana de Voley,
considerandola "inapropiada
y fuera de contexto" con rela-
cién al encuentro.

Emiti6 su opinién. Alex Vale-
ra, delantero de Universitario
de Deportes, descartdé que
exista crisis en el cuadro Cre-
ma.

En conversacion con los me-
dios de comunicaciénasullle-
gada a Lima, tras la derrota
2-1 ante Melgar en Arequipa,
indico que no existe un tipo
de crisis, pero aceptd que no
se estan dando sus resulta-
dos.

“No considero que estemos
en crisis, pero si es cierto que
no estamos consiguiendo los
resultados que queremos”, in-
dico el delanterodela'U'".
Alex Valera y su relacion
con Javier Rabanal

Por otro lado, al ser consulta-
do sobre su relaciéon con el
técnico Javier Rabanal, indi-
c6 que siempre fue buena.
“Estabien, siempre converso
con él. Todos estamos tristes
y molestos, es normal des-
pués de unaderrota”, dijo.

En tanto, aseguré que deben
enfocarse en los proximos
partidos y acept6 que deben
hacer un mea culpa sobre el
momento que vienen atrave-
sando.

Pero acepto que no se estan consiguiendo los resultados

"Tenemos que enfocarnos

enloque viene, aun faltay de-

bemos sumar todos los pun-

-

X

tos posibles”, sostuvo.
“Debemos seguir trabajan-
do, hacer mea culpa de lo
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que estamos haciendo mal,
ser autocriticos y mejorar”, fi-
nalizé.
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Se acabo su tiempo en Universitario

Jaier Rabinal no seguird
como direetor tenico crema

Universitario cambiara
de timén. Y es que RPP
pudo conocer que Javier
Rabanal no seguira co-
mo director técnico cre-
ma en lo que resta de
temporada de la Ligaly
Copa Libertadores.

La salida de Javier Raba-
nal se da luego de las
dos derrotas consecuti-
vas de Universitario de
Deportes a manos de
Melgar y Coquimbo Uni-
do. Tras volver a la ciu-
dad de Lima luego de la
caida con el 'dominé' en
Arequipa, la directiva de-
cidi6é que el DT no siga
ensucargo.

Previo a esta informa-
cion, el gerente deporti-
vo Alvaro Barco habia si-
do preguntado sobre la
situacion de Rabanal en
el primer equipo del tri-
campeon de la liga pe-
ruana de primera divi-
sion.

"No vamos a tomar nin-
guna decision apresura-
da. Vamos a tomarnos el
tiempo suficiente. Esta
complicado y sin dudas
que no hemos quedado
bien en la tabla", mencio-
no el dirigente.

Javier Rabanal no va
mas en Universitario
Ademas, el entrenador

tuvo uso de la palabra

luego de la derrota 2-1

contra el FBC Melgar
en la fecha del Apertura

2026 de la Liga1l Te
Apuesto.

"Por ahora, hemos per-
dido menos puntos de
lo que se perdieron la

temporada pasada en

el Apertura: fueron tres
derrotas y tres empa-
tes. Porahora, nollega-
mos a esos numeros,

hemos tenido un fixture
complicado", menciond
Javier Rabanal en con-
ferencia de prensa.

El espafiol deja a Uni-
versitario en el cuarto
puesto del Apertura en

laliga peruana. Los me-
rengues cuentan con

18 puntos, a 8 unidades
del lider Los Chankas y
este miércoles juegan

contra Deportivo Garci-
laso en el Estadio Monu-
mental U Marathon.

En tanto, respecto a lo
que pasa en la fase de
grupos de la Copa Li-
bertadores de América,

la'U'esta en el ultimo lu-
gar del Grupo B con un
punto por debajo de Co-
quimbo Unido (Chile),

Nacional (Uruguay) y
Deportes Tolima (Co-
lombia).
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ES LA MEJOR
OPCION?

Pienso que mi matrimonio no va mas y que el divor-
cio es la mejor opcion. ANDIS, espera me brinde el
mejor consejo para resolver este dificil momento.

RESPUESTA: Segun los especialistas, nadie quie-
re pensar en el divorcio y menos cuando existe toda-
via el amor incondicional y también hijos de por me-
dio. Por ello debemos aprender cada dia mas y pen-
sar en el divorcio como la ultima opcion. La comuni-
cacién, el respeto, la confianza y el compromiso
son la base de una buena relacién. Situ matrimonio
no marcha como td quieres, existen peleas y discu-
siones constantes, inclusive, muestras de violencia
fisica y emocional, reflexiona y sigue leyendo estos
indicios de que algo anda mal.1. Las deudas sin
control.-La frase "cuando la pobreza entra por la
puerta el amor sale por la ventana" es muy conoci-
da y en cierta medida existe razon en ella. En la ac-
tualidad muchas son las parejas que trabajan para
sacar adelante los gastos familiares, pero si alguno
de los dos gasta excesivamente y derrocha el dine-
ro sin control alguno, solo pensando en satisfacer-
se a si mismo y no pensando en la familia, definiti-
vamente puede derivar en una situacion tan tensa,
que llegue al divorcio.2. Presencia de violencia psi-
coldgica.-Si en tu relacién existen criticas negati-
vas, burlas constantes y abuso con las palabras,
por supuesto, esto afectara la relacion y pensaras
en un divorcio. Aprendan a respetarse, a escuchar-
se y ceder. 3. Obstaculos al crecimiento.-Algunos
matrimonios todavia conservan la formula tradicio-
nal donde el hombre es el Unico responsable de pro-
veer a la familia y la mujer solo se dedica al hogar.
Siambos son felices con ello, no hay mayor proble-
ma. Pero, también puede ser necesario que los dos
trabajen fuera de casa para brindar a la familia segu-
ridad en el futuro. Cuando uno de los dos no deja
crecer profesionalmente a la pareja, puede haber
un sentimiento de frustracion tal, que sea motivo pa-
ra pensar en el divorcio. 4. No hay interes.-Cuando
alguno de los dos, a pesar de vivir juntos, comien-
zan a hacer su vida independiente sin importar las
responsabilidades de la familia, hay una sefial de
alerta que no deben desatender. Todos los obs-
taculos por mas graves o grandes que aparentan
ser, con la unién, el amor y el compromiso de am-
bos pueden servencidos.

LABERINTO
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Sepa que si logra encontrar el hilo
conductor de su deseo llegara a
buen camina, siempre y cuando or-
dene los proyectos en su futuro

@ GEMINIS

Este dia despertara de la mejor ma-
nera, ya que se sentira seguro de us-
ted mismo y alcanzara los objetives
que se propuso.

@ 1eo @ mra

Come ya ha superado esa etapaen la §§ Durante esta jornada, debera tomar
cual era un poco egoista, seria bueno | una determinacién un tanto embara-
qgue comparta sus logros y reconoci- il zosa. Sea conciente a la hora de de-
mientos con los gue quiere. cidir ya que puede perjudicarlo

o |
—

@ SAGITARIO

Entienda que si se muestra como
una persona fuerte y no se rinde fa-
cil, podra encontrar la solucion a ca-
da problema en su vida.

@ ACUARIO

Deje de lado esa actitud rencorosa ha-
cia sus afectos. Trate de aprender a
perdonar y olvidar si alguna persona
le hizo dafio, se sentira mejor.

@ TAURO

En pocos dias vera gue su futuro es-
tara mas transparente y despejado
Intente ser prudente para no come-
ter ninguna equivocacion.

\a CANCER

A medida gque se proponga nuevos
abjetivos en su vida personal, vera
que en poco tiempo recuperara su
natural vitalidad.

@ VIRGO

Entienda gue cuando se presenta al-
gun problema es importante suprimir
la negatividad ya que de esta forma
dificulta la solucion.

@ ESCORPIO

Sepa que es el momento de que pien
se en su felicidad antes que nadie.

Mo permita dejarse vencer por el do-

lory la nostalgia que sienta.

@ CAPRICORNIO

Debera trabajar la intranquilidad, de
lo contrario, podrian arrebatarle los
éxitos que le ha costado mucho tra-
bajo conseguir.

@ PISCIS

Permitase en sus momentos de sole-
dad llegar a saber qué es lo que us-
ted desea y quiere en su vida.
Reflexione,
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Tragedia en Sin senos s hay paranso“ tres muertos
y un herido teas ataque en pleno odaje en Bogota

Tragedia durante las graba-
ciones de Sin senos si hay
paraiso. Unajornada que de-
bia transcurrir con normali-
dad termin6 bafiada de san-
gre cuando, en pleno rodaje
de la cuarta temporada de la
serie, un individuo atacé a un
miembro del equipo, segun
inform6 la prensa colombia-
na.

;Qué pasod en la tragedia
del rodaje de "Sin senos si
hay paraiso"?

El hecho ocurrié minutos an-
tes de las 4 p.m. del sabado
18 de abril, en las inmedia-
ciones del Instituto Roose-
velt, en la localidad de Santa
Fe, en el centro de Bogota, y
dejé tres personas falleci-
das, un herido y cuatro dete-
nidos, mientras la produc-
cion realizaba grabaciones
en exteriores. De acuerdo
con reportes de medios loca-
les y autoridades, un hombre
atacé con un bisturi a una per-

sona vinculada al equipo de
produccién. La situacion es-
calé rapidamente cuando
otros presentes intentaron in-
tervenir, lo que derivé en un
enfrentamiento que dejo va-
rias victimas.

¢Quiénes son los falleci-
dos en el rodaje de "Sin se-
nos si hay paraiso"?

Entre los fallecidos se en-
cuentran Henry Benavides
(45) y Nicolas Perdomo (18),
ambos relacionados con la
produccion. El atacante tam-
bién murié durante el inci-
dente, mientras que otra per-
sonaresulté herida y fue tras-
ladada a un centro de salud.
El brigadier general Gio-
vanny Cristancho, de la Poli-
cia Metropolitana de Bogota,
confirmé que el hecho no es-
ta relacionado con un intento
de robo. “Un hombre, sin me-
diar palabra, agredio6 a un ciu-
dadano. Personas que se en-
contraban en este lugar sa-
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lieron en defensa de la victi-
ma, pero el victimario causo
heridas a dos personas
mas”, sefial6 a Noticias
RCN.

La investigacion esta en
curso

Inicialmente, las autoridades
indicaron que el presunto
agresor no portaba docu-
mentos. Sin embargo, horas
después, Noticias RCN in-
formé que se trataria de Jo-
sué Cubillos Garcia, de 23
anos. Asimismo, se han reco-
pilado grabaciones de cama-
ras de seguridad y testimo-
nios para esclarecer lo ocu-
rrido.

Cuatro personas fueron cap-
turadas y quedaron a dispo-
sicion de la Fiscalia General
de la Nacién, mientras conti-
nuan las diligencias para de-
terminar las circunstancias
exactas del caso. Las autori-
dades también aclararon
que no se traté de un hurto ni
de un intento de hurto. “La-
mentablemente, fueron he-
chos de intolerancia”, indica-
ron.

Desde laAlcaldia de Bogota,
el secretario de Gobierno,
Gustavo Quintero, sefial6
que la investigacion sigue en
cursoy pidié prudencia mien-
tras avanzan las pesquisas.
“El alcalde mayor de Bogota
esta al frente de todo el ope-
rativo y esperamos que pron-
to haya respuestas y que los

responsables respondan por =

este acto”, declaré a El Tiem-
po.

Yahaira Plasencia anuncio
este lunes por la mafana
que iniciara acciones legales
contra Magaly Medina, tras
una serie de comentarios
que, segun su defensa, afec-
taron su honor e imagen.
Através de un video publica-
do en sus redes sociales, la
cantante confirmé que reto-
mara una denuncia por difa-
macion agravada contra la
conductora.

“Hace un afio y medio hice
una denuncia contra la sefio-
ra Magaly Medina por difa-
macion agravada. Mancho
mi honor, mi reputaciéon co-

Mo mujer, como personay co-

mo artista a nivel nacional”,
sefald.

El mensaje fue acompafiado
por la frase: “Querella contra
Magaly Medina (respeto al
honor). Ninguna mujer mere-
ce ser denigrada. Basta del
odio contra la mujer”.
Defensa legal y acusaciones
Durante el video, los aboga-
dos de la artista, del estudio
Paredes Abogados, explica-
ron que la querella se sus-
tenta en expresiones que
consideran ofensivas y deni-
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grantes.

“Es importante acreditar este
caso. La sefiora Magaly Me-
dina utilizé palabras que afec-
tan suimagen. No solo la de-
nigran, sino que también fo-
mentan la violencia contra la
mujer”, indicaron.

Asimismo, advirtieron que
continuaran con el proceso
legal: “Wamos a ir con todo

con esta denuncia. No es po-
sible que se siga vulnerando
la dignidad no solo de una
persona, sino de las mujeres
enelPeru”.

Por su parte, Yahaira evitd
dar mayores detalles y ase-
guré que informara sobre el
avance del caso en los proxi-
mos dias.
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