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Lima, feb. 19.Un nuevo
proyecto de ley fue pre-
sentado en el Congreso
de la Republica, con la fi-
nalidad de aprobar el no-
veno retiro de fondos de
las Administradoras de
Fondos de Pensiones
(AFP), de hasta 4 UIT, que
equivale a22,000 soles.
Se trata de la iniciativa le-
gal de autoria del parla-
mentario de Podemos Pe-
ra, Darwin Espinoza, y
que tiene como coautores
a sus colegas de bancada
José Arriola, Luis Picon,
Francis Paredes,Heidy
Juarezy Edgar Tello.

El proyecto de ley N°
13999/2025-CR, que fue
ingresado en la vispera al
Area de Tramite Docu-
mentario del Parlamento,
se suma a una propuesta
similar presentada la se-
mana pasada por el legis-
lador de Peru Libre, Amé-
rico Gonza, con el respal-
do de otros miembros de
su grupo parlamentario.
Dicha propuesta plantea
autorizar el noveno retiro
extraordinario y facultati-
vo de hasta cuatro Unida-
des Impositivas Tributa-

Presentan en el congreso otro proyecto de ley

PROPONEN
9°RETIRO DE
FONDOS AFP

rias (UIT)de las AFP.
Finalidad

El citado proyecto de ley
establece que este nove-
no retiro de fondos de las
AFP tiene como finalidad
"mitigar los efectos eco-
ndémicos derivados del in-
cremento del costo de vi-
da, la desaceleracién eco-
némica, la reduccion del
ingreso real de los hoga-
res y la pérdida de renta-
bilidad real de determina-
dos fondos previsiona-
les".

Del mismo modo, sefiala
que los afiliados a este
subsistema previsional po-
dran retirar hasta un mon-
to maximo equivalente a
cuatro UIT vigentes. Te-
niendo en cuenta que la
UIT para el afio 2026 fue
establecida en S/ 5,500,
el monto total del noveno
retiro asciende a S/
22,000.

Como se recuerda, el pa-
sado mes de enero con-
cluy6 el octavo retiro de
fondos de las AFP, apro-
bado el 20 de setiembre
del afio pasado mediante
la Ley N° 32445.(FIN)
HTC/FHG

LOCAL/NACIONAL

El véley ucayalino atraviesa
uno de sus mejores momen-
tos luego de que varias se-
lecciones juveniles lograran
clasificar a campeonatos na-
cionales en distintas catego-
rias, representando a la re-
gion en importantes compe-
tencias deportivas que se de-
sarrollaran en las proximas
semanas.

El presidente de laliga de vo-

Rioja. - La ciudad de Rioja se
encuentra de luto tras el sen-
sible fallecimiento de Engells
Meléndez Ruiz, reconocido
disefiador de trajes tipicos y
alegéricos, escenografo y
presidente del comité de car-
naval del barrio de Consuelo.
Su partida se produjo a con-
secuencia de un derrame ce-
rebral, generando profundo
pesar entre familiares, ami-
gos y toda la comunidad cul-
tural. Meléndez Ruiz fue am-
pliamente valorado por su ta-
lento, creatividad y compro-
miso con las tradiciones. Du-
rante afios, destaco por la
elaboracién de vestuarios y
escenografias que dieron re-
alce a diversas actividades
culturales, especialmente al
carnaval riojano, donde su
aporte fue clave para fortale-
cer la identidad y el brillo de
esta festividad emblematica.

Su trabajo trascendié el ambi-
to local y alcanz6 reconoci-
miento nacional. Uno de los
momentos mas destacados
de su trayectoria fue su cola-
boracién con Ariana Coll, pa-
ra quien disefié un traje inspi-
rado en el mar peruano, re-
saltando la riqueza y belleza
de sus recursos naturales y

A campeonatos nacionales:

“,

VOLEY UCAYALINO GLASIFIGA
EN GUATRO CATEGORIAS

SELECCION DE PUCALLPA CAT. V13

ley de Pucallpa Harry Bartra
informd que recientemente
la categoria U13 femenino lo-
gro su clasificacion al cam-
peonato nacional que se rea-
lizara en el distrito de Cay-
ma, en Arequipa, del 10 al 15
de marzo. Con este resulta-
do, ya son cuatro las selec-
ciones clasificadas a torneos
nacionales, entre ellas equi-
pos femeninos y masculinos.

Segun detalld, la categoria
U15 femenino viajara tam-
bién a Arequipa, mientras
que la seleccion masculina
debera trasladarse a la ciu-
dad de Huancayo para dis-
putar su respectivo campeo-
nato nacional. Asimismo, la
categoria U19 femenino tie-
ne previsto viajar a fines de
mes para competir en otro
certamen nacional, loque im-

ahoroa

plica una compleja organiza-
cion logistica.

El dirigente explico que el
traslado de las delegaciones
demanda un presupuesto
aproximado de 30 mil soles,
monto que incluye pasajes,
viaticos y otros gastos nece-
sarios para garantizar la par-
ticipacion de los deportistas.
Ante ello, padres de familia y
entrenadores vienen reali-
zando actividades para re-
caudar fondos.

Bartra destacé que el trabajo
dirigencial se realiza de ma-
nera ad honorem y agrade-
ci6 el respaldo de algunos
empresarios y colaborado-
res que ya brindaron apoyo.
Agregd que aun se requiere
mayor compromiso de auto-
ridades y sector privado para
asegurarlos viajes.
Finalmente, hizo un llamado
a la poblacion y a las institu-
ciones publicas y privadas a
sumarse al esfuerzo, resal-
tando que el véley continua
formando talentos y recupe-
rando el nivel competitivo de
laregion, con el objetivo de al-
canzar podios nacionales y
seguir dejando en alto el nom-
bre de Ucayali. Las personas
interesadas en colaborar
pueden comunicarse al nu-
mero 969 546 508. J.Castillo

Presidia el comité de carnaval del barrio de Consuelo

Fallece disei'iador

rlo;ano Melendez

para fusionar arte, cultura y
mensaje.

La partida de Engells Melén-
demostrando su capacidad  dezdeja un vacio dificil de lle-

nar en el ambito cultural de
Rioja. Sin embargo, su lega-
do perdurara en cada carna-
val, en cada traje y en cada

escenario que llevo su sello
creativo, manteniendo viva
la esencia y el orgullo de la
tradicion riojana.
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"EsEn Contamana, por desperfectos mecanicos. Hay 4 policias heridos

Local/Policial

AVIONETA PNP

-

Una avioneta de la PNP
se precipité a la quebra-
da Maquia, en Contama-
na, dejando 4 efectivos
policiales heridos.

Los policias heridos, en-
tre ellos una mujer, per-
tenecen a la Direccion
de Aviacion Policial del
Peru.La avioneta habria
sufrido desperfectos me-
canicos.

El accidente aéreo se
produjo ayer en horas de
la manana en la mencio-
nada quebrada, que esta
a pocos minutos del aeré-
dromo de la ciudad Con-
tamana, donde tenia pre-
visto aterrizar . Todos los
tripulantes sobrevivie-
ron, cn ayuda de los arbo-
les y del rio que amorti-

guaron la caida de la na-
ve.

Segun informacién pro-
porcionada por la poli-
cia, la avioneta dafada
habria estado volviendo
a Contamana trayendo a
dos mecanicos avieros
para que arreglaran otra
nave averiada, que ha-
bia trasladado a un dete-
nido por el delito de nar-
cotrafico de droga, tras
ser capturado en el dis-
trito de Orellana por los
agentes de la Dirandro-
Pucallpa, quienes lo tra-
jeron via fluvial.

Los policias heridos fue-
ron identificados como
Geancarlos Jara De los
Rios de 43 afios, Bra-
yan Javier Ancaya Silva

de 34 afos, Andrey Mijail
Aponte Cordova de 37
afios, y Jacqueline Fio-
rella Huamani Collantes
de 33 afos, esta ultima
tiene el grado de tenien-
te.

Tras el siniestro, rapida-
mente fueron auxiliados
por sus colegas de la co-
misaria de Contamana y
serenazgo de la munici-
palidad del sector. En el
hospital de Contamana
recibieron atencion medi-
ca. Luego, por la grave-
dad de sus heridas, fue-
ron evacuados en heli-
copteros hasta la ciudad
de Pucallpa.

La avioneta siniestrada
permanece aun en la
quebrada y es custodia-

da por la policia, a la es-
pera de ayuda. En las
préoximas horas sera sa-
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cada del rio para ser re- te aéreo vienen recupe-
parada. Los policiales so- randose en los nosoco-
brevivientes del acciden- mios. (D.Saavedra)

En Manantay y Calleria.Una reportada como robvada

MOTOCICLETAS

HALLAN DOS

Durante el patrullaje preven-
tivo que vienen ejecutando a
diario los efectivos motoriza-
dos de "Los Halcones", per-
teneciente al Escuadron de
Emergencia-Ucayali, encon-
traron abandonadas dos mo-
tocicletas. Una de ellas con-
taba con denuncia por robo.
La moto marca Hero, modelo
"XPulse-200", color blanco
de placa 0141-DU, fue halla-
do en inmediaciones de la
avenida Tupac Amaru, distri-
to de Manantay. Esta motoci-
cleta registraba en el siste-
ma Esinpol-PNP con denun-
cia por hurto agravado, de fe-
cha 19de enerodel 2026.

De otro lado, en inmediacio-
nes de la cuadra uno del jirdn
Callao del asentamiento hu-
mano Nueva Magdalena, al-
tura del km. 8.600 CFB, juris-
diccion del distrito Calleria,
fue encontrada abandonada
la moto marca Honda, mode-
lo "Wave-110", color blanco
de placa 6314-4U, la cual no
cuenta con denuncia alguna.
El personal policial intervi-
niente, trasladd el vehiculo
recuperado a la sede de la
Deprove-Pucallpa. La otra
unidad fue conducida ala co-

misaria de Pucallpa. Ambos
quedaron a disposicion para

las diligencias correspon-
dientes. (D.Saavedra)

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suseriptores
y te enviamos tu
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Con el objetivo de prevenir
complicaciones graves co-
mo el desprendimiento de
retina en bebés prematu-
ros, el Hospital Regional de
Loreto viene administrando
la inyeccion intravitrea de
Bevacizumab, un trata-
miento eficaz para la retino-
patia del prematuro (ROP).

Hasta la fecha, este proce-
dimiento ha sido aplicado
con éxito a siete recién naci-
dos prematuros, como par-

Lo o o o o

te del compromiso institu-
cional de brindar atencion
oportuna y especializada a
los pacientes mas vulnera-
bles.

La retinopatia del prematu-
ro (ROP) es una enferme-
dad ocular grave que afecta
a bebés que nacen antes
de término. Se caracteriza
por el crecimiento anormal
de vasos sanguineos en la
retina y, en sus formas mas
severas y de rapida progre-

Tras recibir alta médica en Lima

Niiio requiere de apoyo para

Soritor. Una humilde mujer de
nombre Dany Fernandez Fer-
nandez, natural del distrito de
Soritor, viene solicitando apo-
yo solidario para su menor hijo
Jeyko, quien permanece en la

adguirir balon de oxigeno

ciudad de Lima recibiendo
atencion médica especializa-
da.

De acuerdo con la informa-
cion proporcionada por la ma-
dre, el menor estaria proximo

LOCAL/NACIONAL
i OSPITAL REGIONAL DE LORETO APLICA TRATAMIENTO ESPECIALIZADO

PREVIENEN LA GEGUERA

£

sion, especialmente cuan-
do compromete lazonal del
0jo, puede presentar vasos
proliferantes y enfermedad
plus, con alto riesgo de des-
prendimiento de retina en
cuestion de horas o dias si
no se trata oportunamente.
Entre los principales facto-
res de riesgo se encuen-
tran: La prematuridad, el ba-
jo peso al nacer, y la oxige-
noterapia prolongada.

a recibir el alta hospitalaria;
sin embargo, para continuar
con su tratamiento y garanti-
zar su estabilidad de salud, re-
quiere con urgencia un balén
de oxigeno y otros implemen-
tos médicos indispensables
para su traslado y recupera-
cion.

Ante esta situacioén, la madre
de familia hizo un llamado pu-
blico a la solidaridad de la po-
blacién, a fin de reunir los re-
cursos necesarios que le per-
mitan adquirir el equipo médi-
coy retornar al distrito de Sori-
tor.

Con el proposito de evitar in-
termediarios y posibles incon-
venientes, el apoyo econdmi-
co se viene canalizando direc-
tamente al nUmero de Yape de
la madre al nimero 917 406
658.

Cabe recordar que, segun se
informo, el afio pasado la ma-
dre habria sido victima de una
presunta estafa por parte de

Durante la jornada inaugural
de la Cumbre Internacional
de Lucha contra la Corrup-
cion, el contralor general Cé-
sar Aguilar manifesté que el
Peru esta pasando por una
coyuntura particularmente
sensible, que esta marcada
por un proceso electoral y
por situaciones que han ge-
nerado legitimas demandas
de mayor transparenciaen la
actuacion de actores publi-
cos, por lo que la labor del
control gubernamental debe
ser objetiva, ajena a sesgos
politicos y centrado exclusi-
vamente en la proteccion del
interés publico.
“En escenarios como este, el
control gubernamental tras-
ciende su funcion técnica pa-
ra asumir una dimension ins-
titucional mas profunda y se
convierte en un factor de equi-
librio republicano. No es un
instrumento de confronta-
ciéon niun actor del debate po-
litico; es el mecanismo que
preserva la regularidad del
sistema, garantiza la legali-
dad en el uso de los recursos
publicos y protege el princi-
pio de responsabilidad en la
estion del Estado”, dijo an-
es las autoridades y repre-
sentantes de 32 Entidades
Fiscalizadoras Superiores
(EFS) del exterior.

Por ello, subray6 que, en
tiempos de mayor tension po-
litica, la fortaleza de una de-
mocracia no se mide por la
ausencia de cuestionamien-
tos, sino por la solidez de sus
instituciones de control y es
asi que la Contraloria Gene-
ral actta como garante de
esa estabilidad institucional,
asegurando que la adminis-
tracion de los recursos publi-
cos se mantenga dentro de
los margenes de la ley, |a efi-
cienciay latransparencia.

En materia de lucha contra la
corrupciéon, Aguilar indico
que, en términos econémi-
cos, la corrupcion genera
una asignacion ineficiente de
los recursos publicos, distor-
siona la competencia, eleva
los costos institucionales y
deteriora la productividad del
gasto estatal.

“Cada sol indebidamente uti-
lizado no representa solo
una pérdida financiera; impli-
ca menor inversion en in-
fraestructura, salud, educa-
cion y oportunidades para la
poblacion. En consecuencia,
se erosionalarentabilidad so-
cial del gasto publico, enten-
dida como la capacidad del
Estado de transformar recur-
sos fiscales en bienestar co-
lectivo”, puntualizé.

» Enese sentido, sefial6 que la
» lucha anticorrupcién no pue-

de limitarse a la sancién pos-
terior del ilicito, sino que de-
be estructurarse como una
FOJItlca publica de gestion an-
icipada de riesgos, orienta-
da a proteger el valor publico
antes de que el daio se mate-
rialice. Es por ese motivo que

una persona en Moyobamba, » |la Contraloria General de la
y ahora no cuenta con dinero » Republica del Perti ha adop-
para cumplir con el tratamien- m tado, como eje estratégico

to de su pequefio hijo.

de su gestion, un enfoque

Qhoroa

Foro reune a delegaciones de 32 EFS del exterior
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preventivo sustentado.

Bajo este contexto, la Con-
traloria General de la Repu-
blica del Peru viene promo-
viendo y orientando su mode-
lo de control hacia la consoli-
dacion de un sistema de ana-
lisis prospectivo, basado en
la evaluacion de riesgos, inte-
roperabilidad de informa-
cion, trazabilidad de proce-
sos contractuales y monito-
reo estratégico de sectores
criticos como infraestructura
vial, educativa y hospitalaria.

“Somos plenamente cons-
cientes de las restricciones
Presupuestales y estructura-
es que enfrenta nuestra ins-
titucion. Sin embargo, la cali-
dad del control no se define
por la magnitud de los recur-
sos asignados, sino por la so-
lidez del planeamiento estra-
tégico, la fortaleza institucio-
nal y la independencia técni-
ca con la que se actua’, co-
mento el titular de la EFS del
Peru.

Manifesté que la experiencia
demuestra que los Estados
que consolidan esquemas
preventivos robustos no solo
reducen el costo fiscal de la
corrupcion, sino que fortale-
cen la confianza institucio-
nal, disminuyen la incerti-
dumbre regulatoria y gene-
ran condiciones mas esta-
bles para la inversion y el de-
sarrollo sostenible.

Intercambio de experiencias

A su turno, Mohamed EI-
Faisal Youssef, presidente
de la Autoridad Estatal de
Responsabilidad de Egipto y
presidente de la Organiza-
cién Internacional de Entida-
des Fiscalizadoras Superio-
res (INTOSAI), mencioné
que la cumbre se convertira
en una excelente oportuni-
dad de intercambiar expe-
riencias y entender las ten-
dencias globales en lucha
contra la corrupcion, lo cual
es un reto global muy com-
plejo, que implica desarrollar
métodos innovadores.

En ese sentido, manifest6
que el fenbmeno de la co-

rrupcion requiere la aplica-
cion de estrateg?ias proacti-
vas por parte de las autorida-
desty entre las cuales estan
las Entidades Fiscalizadoras
Superiores (EFS), con el ob-
jetivo de proteger el correcto
uso de los recursos pubicos y
promoviendo la transparen-
ciaanivelinternacional.

Por ello, subrayé que la co-
munidad internacional debe
jugar un rol estratégico en un
contexto de cooperacion en-
tre los paises y sus autorida-
des, respetando sus jurisdic-
ciones y normativas para
combatir la corrupcion, acom-
pafado de aplicacion de los
inmensos avances tecnolo-
icos que se ven en el mun-
0. “La lucha contra la co-
rrupcion debe ser una agen-
dainternacional”, indico.

Politicas anticorrupcion glo-
bales

La primera Mesa de Alto Ni-
vel de la cumbre, denomina-
da “Politicas anticorrupcion
lobales y rol estratégico de
as EFS en la lucha contra la
corrupcién transnacional”,
reunio a una serie de espe-
cialistas como Walter Sosa
Funes, presidente de la Cor-
te de Cuentas de la Republi-
cade El Salvador, quien sub-
ray6 que los desafios actua-
les de la lucha anticorrupcién
incluyen la necesidad de una
mayor colaboracién entre go-
biernos y el uso de tecnolo-
ias avanzadas para detec-
ar y combatir la corrupcion
transnacional.

También manifesté que a tra-
vés de la cooperacion inter-
nacional se debe fomentar la
capacitacion constante al ta-
lento humano de las EFS, es
posible avanzar en la lucha
contra la corrupcion. “Todas
las instituciones publicas tie-
nen un papel crucial en la lu-
cha anticorrupcion, adoptan-
do practicas eticas y promo-
viendo una cultura de integri-
dad en todas sus acciones y
decisiones, mientras que las
EFS deben garantizar que
los sistemas de integridad no
fallen”, acoto.
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TRANSFIEREN A EMAPA S OBRA DE
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El Gobierno Regional de San
Martin realiz6 la transferen-
cia de la infraestructura del

AGUAPOTRBLE Y SANEANIENTO EL DORADO

sistema mejorado y amplia-
do de agua potable y sanea-
miento basico del Centro Po-

Para vender mas

FIBRA OPTICA ES "BRAZO
DERECHO" DE LAS BODEGAS

El internet de alta velocidad
permite que los pequefios ne-
gocios cobren rapido con bi-
lleteras digitales y no pierdan
clientes por falta de sefial.

La conectividad de alta velo-
cidad se ha consolidado co-
mo un motor clave para la
competitividad del pequefio
comercio en el Peru, impul-
sando a miles de bodegas y
negocios de barrio a migrar
hacia el internet 100 % fibra
Optica para profesionalizar
su atencién y responder a un
mercado donde el consumi-
dor exige rapidez y eficien-
cia, indico Carlos Pefaran-
da, CMO de WOW.

“El principal motor de esta
adopcion tecnolégica es la
masificacion de las billeteras
digitales y los pagos median-
te codigos QR, por eso, una
conexion inestable se tradu-
ce enventas perdidas y aban-
dono dellocal porque los con-
sumidores prefieren méto-
dos de pago sin efectivo. La
fibra 6ptica garantiza la esta-
bilidad necesaria para que
las validaciones de pago
sean instantaneas, eliminan-

do el riesgo de caidas de sis-
tema que afectan la confian-
zadel clienteylaliquidez dia-
ria del comerciante” afirmo
Pefiaranda.

En el ambito de la gestion in-
terna, la fibra optica facilita
un control de inventarios mu-
cho mas dinamico y preciso
frente a los movimientos dia-
rios de ventas. Al contar con
una conexioén de alta capaci-
dad, los duefios de bodegas
pueden utilizar sistemas en
la nube para registrar ingre-
sos y salidas de productos
sin retrasos, lo que permite
una toma de decisiones in-
formada. De esta manera, el
comerciante puede identifi-
car qué productos tienen ma-
yor rotacion y cuando reali-
zar pedidos a sus proveedo-
res, optimizando tanto el es-
pacio de almacenamiento co-
mo su capital de trabajo.
Para WOW, la digitalizacion
del servicio al cliente es otro
pilar que la conectividad per-
mite fortalecer, ya que facilita
que los negocios locales utili-
cen plataformas de mensaje-
ria para recibir pedidos y

blado San Isidro en el distrito
de San José de Sisa, provin-
cia ElDorado.

coordinar entregas a domici-
lio, una modalidad que se ha
vuelto estandar en el comer-
ciode barrio. Unared 100% fi-
bra oOptica garantiza que el
envio de fotos, audios y cata-
logos digitales sea agil, per-
mitiendo que el bodeguero
atienda consultas virtuales
mientras mantiene la opera-
cion fisica del local sin inter-
ferencias en su conexion.
Asimismo, una buena cone-
Xién se ha convertido en un
soporte fundamental para la
seguridad y vigilancia del es-
tablecimiento. La posibilidad
de conectar camaras de alta
definicion que transmiten vi-
deo en tiempo real a disposi-
tivos moviles permite a los
emprendedores supervisar
sus locales de manera remo-
ta. Esta capacidad de moni-
toreo constante brinda tran-
quilidad al comerciante y pro-
tege la inversion de su nego-
cio frente a cualquier even-
tualidad, sefal6d Pefiaranda.

La obra concluiday que cuen-
ta con una inversién superior
alos 4 millones de soles, be-
neficiara a un total de 1129
pobladores y fue transferida
ala EPS, entidad que tuvo a
su cargo la supervisién y que
ahora sera responsable de
su operacion y mantenimien-
to, garantizando la continui-
dad del servicio de agua pota-
ble y saneamiento.

Ademas, esta obra permitio
la ejecucion por parte del Go-
bierno Regional de San Mar-
tin de una nueva linea de
aduccion, asi como la insta-
lacién de 147 conexiones do-
miciliarias lo que permitira a
la EPS ampliar su cobertura
de atencion de agua potable,
asi como el sistema de al-
cantarillado con la instala-
cion de139 Unidades Basi-
cas de Saneamiento (UBS)
lo que permitira mejorar las
condiciones sanitarias de la
poblacion que accede a una
mejor calidad de vida con es-
ta obra puesta a su servicio,

El sector aun enfrenta el reto
de cerrar la brecha tecnologi-
caen zonas periféricas.

Por ello, WOW destaca que
llevar internet 100 % fibra 6p-
tica a los negocios locales es
fundamental para su sosteni-
bilidad en un ecosistema ca-
da vez mas digital. El des-
pliegue de esta infraestructu-
ra permite que incluso el co-
mercio mas pequefio acceda
a las mismas herramientas
de gestion que las empresas
corporativas, democratizan-
do las oportunidades de cre-
cimiento econdémico en cada
distrito.

La conectividad se traduce
en una mayor inclusién fi-
nanciera para miles de fami-
lias que dependen del co-
mercio minorista. Al adoptar
internet 100 % fibra optica,
las bodegas dejan de ser pun-
tos de venta aislados para
convertirse en centros de ser-
vicios digitales, donde tam-
bién se pueden realizar pa-
gos de servicios y recargas.
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PRESENTAN AVANCES
MERESE EN EMAPA SM

En el marco del fortaleci-

miento de la gestion sos-
tenible del recurso hidri-
co, el Ministerio de Vivien-
da, Construccion y Sa-
neamiento (MVCS), con
el apoyo de la Coopera-
cion Econdmica Suiza —
SECO vy la cooperacion
alemana implementada
por GIZ a través del pro-
yecto PROAGUA, viene
desarrollando el estudio
denominado “ldentifica-
cion de barreras y pro-
puestas de estrategias pa-
ra la implementacion de
los Mecanismos de Retri-
bucién por Servicios Eco-
sistémicos Hidricos de las
EPS del Peru”.

Como parte del proceso
de validacion técnica, se
realizé en la sede de Ema-
pa San Martin una reu-
nion presencial que tuvo
por finalidad socializar los
principales hallazgos del
estudio, contrastando con
la experiencia operativa
de las empresas presta-
doras y recogiendo apor-
tes que contribuyan a for-
talecer las conclusiones y
recomendaciones finales,
en concordancia con la
Hoja de Ruta de Confiabi-
lidad al 2035.

La jornada contd con la
participacién de repre-
sentantes de la SUNASS
— Oficina Desconcentra-
da de Servicios (ODS)
San Martin -Tarapoto, la

EPS Moyobamba S.A, el
equipo técnico del
MERESE de EMAPA San
Martin S.A., asi como re-
presentantes del proyecto
PROAGUA, en el marco
de la cooperacion interna-
cional.

Durante la sesion, el Coor-
dinador de Implementa-
cion MERESE de la EPS
EMAPA San Martin S.A,,
Ing. Diego Gonzales Zam-
brano, presento los princi-
pales logros, avances y
cuellos de botella identifi-
cados en la implementa-
cion del MERESE a nivel
institucional, aportando in-
sumos técnicos relevan-
tes para enriquecer la in-
formacion que la consul-
tora viene sistematizando
anivel nacional con las dis-
tintas EPS del pais, de
acuerdo a las coordina-
ciones que viene realizan-
do la responsable de la
consultora Srta. Milagros
Torres.

Esta articulacion interins-
titucional permitira conso-
lidar aprendizajes, identi-
ficar oportunidades de me-
jora 'y promover la imple-
mentacion efectiva de los
Mecanismos de Retribu-
cion por Servicios Ecosis-
témicos Hidricos
(MERESE) en beneficio
de la sostenibilidad de las
fuentes de agua que abas-
tecen alas ciudades.
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EEONPE en Elecciones 2026:

Lima, feb. 19El jefe de la
Oficina Nacional de Pro-
cesos Electorales
(ONPE), Piero Corvetto
Salinas, anuncié que se fa-
cilitara la descarga de ac-
tas electorales en linea y
de manera masiva, abier-
to para los observadores
electorales y los partidos
politicos.

El anuncio fue realizado
durante su participacion
en un evento organizado
por la Asociacion Civil
Transparencia, donde se
presento la plataforma de
observacion electoral que
sera utilizada para las
Elecciones Generales
2026.

Segun explico Corvetto,
esta posibilidad estara

abierta tanto para obser-
vadores como para orga-
nizaciones politicas, y per-
mitird acceder a las ima-
genes digitalizadas de las
actas y a los resultados
consignados en las mis-
mas.

Precis6 que los ciudada-
nos continuaran encon-
trando en el portal institu-
cional de la ONPE las ac-
tas de todas las mesas de
sufragio y podran seguir
en tiempo real el avance
del computo de votos con-
forme se vaya publican-
do.

Eltitular de la ONPE sefia-
|6 que la observacion elec-
toral aporta una mirada
técnica e independiente
que abarca todas las eta-

NOTICIAS

pas del proceso electoral.

"Contribuye a que la ciu-
dadania sepa que en
unas elecciones se respe-
ta la voluntad popular y
asi se genera confianza”,
sostuvo el titular de la
ONPE.

Asimismo, indicé que las
recomendaciones formu-
ladas por las misiones de
observacion permiten me-
jorar el sistema electoral y
fortalecer sus procedi-
mientos.

De otro lado, informd que
en las elecciones de abril
la ONPE pondra a dispo-
sicion de todas las mesas
de votacién que se insta-
len en Lima Metropolitana
y el Callao la Solucién Tec-
nolégica de Apoyo al

Escrutinio (STAE), herra-
mienta que automatizara
la elaboracion de actas en
la instalacion de mesa, al
cierre del sufragio y en el
registro de resultados,
ademas de agilizar la
transmision de datos.

Sefialé que la organiza-

En Condorcanqui

Chachapoyas, feb. 19.Lurisa
Tuits Takayit, la mujer acusa-

da de agredir a su propio hijo
menor de edad, se encuen-

tra detenida con prision preli-
minar por siete dias, luego

de difundirse un video donde
se evidencia de este ataque
registrado en el centro pobla-
do Sawi Entsa, ubicado en el
distrito de Santa Maria de
Nieva.

La Policia Nacional del Peru
(PNP), en coordinaciéon con
el Centro de Emergencia Mu-
jer Condorcanqui (CEM), in-
tervino a la citada mujer
quien fue denunciada por pre-
sunta agresién contra su me-
nor hijo.

Segun se informo, el perso-
nal del CEM solicité el apoyo
policial para realizar la inter-
vencion. Al llegar al lugar, el
efectivo de turno explicéd el
motivo de la detencion en
idioma awajun y procedi6 a
trasladar a laimplicada hacia
la comisaria de Santa Maria
de Nieva, a fin de continuar
con las diligencias corres-
pondientes.

“Nos llamo el personal del
CEM Condorcanqui para in-
tervenir. Como representan-
tes del Estado, hemos veni-
do a llevarte a la comisaria
de Nieva para realizar la in-
vestigacion”, se le escucha

cion del proceso electoral
incluye la optimizacion de
procedimientos logisti-
cos, el fortalecimiento y
ampliacién de los meca-
nismos de capacitacion,
asi como el incremento de
mesas de sufragio en cen-
tros poblados.

Finalmente, el jefe de la
ONPE destaco las fortale-
zas del sistema electoral
peruano y sefialdé que es-
to le permite ser optimista.
“La eleccidon se realizara
el 12 de abril y va a salir
bien”, aseguro.(FIN)
NDP/FHG
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manifestar al agente policial
durante el procedimiento.

En el didlogoregistrado, lain-
tervenida, identificada como
Lurisa Tuits Takayit, pregun-
té quién habia alertado a las
autoridades y sefial6 que no
podia acudir porque habia
golpeado a su hijo. Ante ello,
el efectivo le explicd que no
existe justificacion legal para
agredir a un menor, aun cuan-
do se trate de su propio hijo,
y que debia acompafarlos
para esclarecer los hechos
conforme aley.

Asimismo, el agente comuni-
c6 al esposo de la mujer que
esta seria trasladada a la de-
pendencia policial para reali-
zar las investigaciones y las
diligencias necesarias, prio-
rizando la proteccién del me-
nor.

Actualmente, la madre de fa-
milia permanece detenida en
la comisaria de Santa Maria
de Nieva, donde se elabora
la documentacion corres-
pondiente para recabar infor-
macion y actuar de acuerdo
con las evaluaciones y pro-
cedimientos establecidos

porley.

Por su parte, el Ministerio de
la Mujer y Poblaciones Vul-
nerables (MIMP) informo
que miembros del Serenaz-
go y de la Demuna de Con-
dorcanqui acudieron al cen-
tro poblado Sawi Entsa, lo-
grandorescataralavictimay
sus hermanos. Equipo profe-
sional del servicio denuncio
de oficio y acompafa en los
examenes de ley. Ademas
brinda atencién integral a los
nifios agraviados en coordi-
nacion con la Fiscalialocal.
Confirmé, asimismo, que
tras la difusion de videos en
los que se observa el maltra-
to contra un menor de edad
en Amazonas, la madre fue
detenida de manera prelimi-
nary el MIMP espera que se
disponga una prision preven-
tiva

Patricia Garrido, directora de
Wami Nam, declaré en TVPe-
rd Noticias que los cuatro hi-
jos de la mujer ya fueron res-
catados y se encuentran ba-
jo custodia del Estado para
garantizar su seguri-
dad.(FIN) NHT/MAO
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Iquitos y Tarapoto se
suman a gran jornada
de donacion de sangre

Lima, feb. 19.Con el objetivo
de fortalecer el abasteci-
miento de los bancos de san-
gre y garantizar la atencién
oportuna de pacientes en si-
tuacioén critica, el Ministerio
de Salud (Minsa) organizo
una gran jornada nacional de
donacioén voluntaria, que con-
grega amas de 800 integran-
tes de la Fundacion Interna-
cional WelLoveU en Lima y
Callao, asi como en diversas
regiones del pais.

La sangre es un recurso in-
dispensable en intervencio-
nes quirurgicas complejas,
tratamientos oncolégicos,

Actualidad/Avisos

trasplantes, atencion de
emergencias, desastres na-
turales y complicaciones ma-
ternas y perinatales, entre
otras situaciones.

En el evento estuvieron pre-
sente el representante de
Fundacion Internacional We-
LoveU, Kim Wang Hyun, ade-
mas de directores de hospi-
tales, jefes de bancos de san-
gre nacionales entre otras au-
toridades del Minsa.

En esta cruzada solidaria par-
ticipan establecimientos co-
mo el Instituto Nacional de
Enfermedades Neoplasicas
(INEN), el Instituto Nacional

RECTIFICACION ADMINISTRATIVA

de Salud del Nifio San Borja
y el Hospital Maria Auxiliado-
ra, ademas de centros hospi-
talarios en Chimbote, Iqui-
tos, Tarapoto, Chiclayo, Truji-
llo, Huacho e Ica.

“Estamos convencidos de
que promover la calidad de
atencion en salud, la seguri-
dad del paciente y el trato hu-
manizado son los principales
ejes de nuestra gestion. La
solidaridad, a través de la do-
nacion de sangre, va a salvar
vidas”, sefialé el ministro de

Salud, Luis Quiroz Avilés.

En el marco de la jornada, la
fundacion también entregd
100 sillas de ruedas que se-
ran destinadas a cinco hospi-
tales del Minsa: el Hospital
Nacional Dos de Mayo, Hos-
pital Sergio Bernales, Hospi-
tal Maria Auxiliadora, Hospi-
tal Nacional Arzobispo Loay-
za y el Instituto Nacional de
Salud del Nifio Brefia, con el
fin de fortalecer la calidad de
atencioén alos pacientes.
QuirozAvilés, resaltd, que es-
te es el resultado del trabajo
multisectorial que se articula
desde el sector con diferen-
tes actores sociales: “Solo su-
mando esfuerzos entre el
Estado, las organizaciones y
la ciudadania podremos for-
talecer la calidad de atencion
en salud, la seguridad del pa-
ciente y el trato humanizado,
que son los principales ejes
de nuestra gestion”.
Ademas, realiz6 una invita-
cion ala ciudadania para que
forme parte de la cadena soli-
daria mediante la donacion
de sangre. "Esta campafia
se realiza de manera perma-
nente en todos los hospita-
les. En cualquier momento
pueden acercarse y donar” in-
dicé el titular del sector.
Donar sangre es un acto rapi-
do: no toma mas de 30 minu-
tos y puede beneficiar hasta
a tres personas. Las perso-
nas entre 18 y 60 afios, que
pesen mas de 50 kilos y go-
cen de buena salud, pueden
convertirse en donantes. Las
mujeres pueden donar hasta
tres veces al afio y los varo-
nes hasta cuatro. Incluso
quienes tengan tatuajes o
perforaciones pueden hacer-
lo después de un afio.(FIN)
NDP/DSC
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(Mariscal Caceres, 20 de fe-
brero de 2026). — El Primer
Despacho de Investigacion
de la Fiscalia Provincial Pe-
nal Corporativa de Mariscal
Caceres — Juanjui logré que
se dicte nueve meses de pri-
sion preventiva contra Ren-
zo Roca, investigado por la
presunta comision del delito
contra el patrimonio en la
modalidad de hurto agrava-
do, en agravio del Estado. El
hecho ocurrié el pasado 12
de febrero en la ciudad de
Juanjui.

La medida coercitiva fue dis-
puesta por el Segundo Juz-
gado de Investigacion Pre-
paratoria de Tarapoto, luego
de que el Ministerio Publico
presentara suficientes ele-
mentos de conviccion que
vinculan al investigado con
la sustraccion de bienes del

B AMEERNESTO o8

En Obra AlamedalluristicauanjuDanprisionpreventiva lautor de hurto

Recuperaron 17
inodoros robados

IONALDE"

almacén de una obra de
construccién ubicada en la
Alameda Turistica de Juan-
jui, de propiedad de la Muni-
cipalidad Provincial de Ma-
riscal Caceres.

De acuerdo con la investi-
gacion, Renzo Roca, quien
registra sentencias consen-
tidas por este y otros delitos,
fue intervenido a la altura
del jiron Grimaldo Reategui
cuando trasladaba, a bordo
de un motokar, 17 inodoros
con sus respectivos acce-
sorios, sin poder acreditar
su procedencialegal.
Actualmente, el imputado
permanece recluido en el
Establecimiento Peniten-
ciario de Juanjui, desde don-
de afrontara el proceso pe-
nal correspondiente por los
hechos que se le atribuyen.
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Lima, feb. 19.Las lluvias inten-
sas que vienen aconteciendo
en el Peru provocan una serie
de eventos peligrosos como
huaicos, deslizamientos, des-
bordes, inundaciones, entre
otras emergencias naturales
gue ponen en riesgo la integri-
ad fisica de la poblacion.
¢ Cual es la definicion de estos
y otros fenémenos recurrentes
en nuestro pais?, ;Qué reco-
mendaciones se deben tener
en cuenta siempre para estar
reparados y mitigar su impac-
0?A continuacioén, repasemos
las definiciones de las diversas
amenazas naturales asocia-
das alaocurrenciade lluvias in-
tensas, segun el glosario de tér-
minos del Instituto Nacional de
Defensa Civil (Indeci).
Huaico
Llamado también lloclla en idio-
ma quechua, es un tipo de alu-
vion de magnitudes ligeras o
moderadas, que se registra
con frecuencia en las cuencas
hidrograficas del pais, gene-
ralmente durante el periodo de
lluvias.
Este fendbmeno natural se pre-
senta de forma rapida, con fuer-
tesruidos y olorabarro. Se de-
sencadena con las precipita-
ciones e influye significativa-
mente en las inundaciones de-
bido a que los flujos desembo-
can en los rios contribuyendo
al desborde de estos.
Los huaicos provocan cuantio-
sos dafios materiales y afectan
directamente a las poblacio-
nes asentadas en el cauce por
donde discurre el aluviony que
son identificadas como zonas
de altoriesgo.
Inundacion

Desbordes laterales de las
aguas de los rios, lagos y ma-
res, cubriendo temporalmente
los terrenos bajos, adyacentes
a sus riberas, [lamadas zonas
inundables. Suelen ocurrir en
épocas de grandes precipita-
clones pluviales, marejadas y
tsunami.

Lahar

Es un flujo de lodo de origen
volcanico que se encauzan a
través de las quebradas que
descienden de los volcanes.
Se componen de una mezcla
de ceniza y fragmentos de ro-
ca volcanica de diversos tama-
fAos que es arrastrada por el
agua producto de lluvia o de la
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fusion de hielo o nieve y c%ue se
acumula en las partes altas de
un volcan hasta que se rebal-
sa.Estos flujos discurren rapi-
damente a lo largo de quebra-
das o rios, a velocidades que
varian entre 20 y 60 kilbmetros
por hora. El area afectada por
un lahar depende del volumen
de agua y los materiales suel-
tos que son incorporados en el
trayecto del flujo.

Aluviéon

Desplazamiento violento de
una gran masa de agua con
mezcla de sedimentos de va-
riada granulometria y bloques
de roca de grandes dimensio-
nes. Se desplazan con gran ve-
locidad a través de quebradas
o valles en pendiente, debido a
la ruptura de diques naturales
y/o artificiales o desembalse
subito de lagunas, o intensas
Prempltamones en las partes al-
as de vallesy quebradas.

Derrumbe

Es la caida de una masa com-
puesta de tierra, piedras, lodo,
restos de arboles y otros ele-
mentos, producida por el soca-
vamiento de la base en riberas
fluviales, laderas de valles de
moderada o fuerte pendiente o
acantilados rocosos, provoca-
dos porla accion de lalluvia, vi-
braciéon sismica y la accion hu-
mana en cortes de carreteras o
areas agricolas.

Desborde

Es unfenédmeno natural que se
produce cuando el agua de un
rio se sale de su cauce y cubre
zonas que normalmente estan
secas. Este desborde se cono-
ce como inundacion. Puede
ser de caracter lento si se desa-
rrolla durante horas odias, yre-
pentino si ocurre sin previo avi-
SO.

Deslizamiento

Ruptura y desplazamiento de
pequeias o grandes masas de
suelos, rocas, rellenos artificia-
les o combinaciones de éstos,
en un talud natural o artificial.
Se caracteriza por presentar
necesariamente un plano de
deslizamiento o falla, a lo largo
del cual se produce el movi-
miento.

Recomendaciones prepara-
cion y mitigacion de dafios

La mejor manera de prevenir o
mitigar al maximo el impacto
de un huaico es evitar los asen-

tamientos humanos en los cau-
ces de las quebradas por don-
de discurre el aluvién. Cuando
se inicia la temporada de llu-
vias se activan las quebradas

€s seguro gue se produciran

uaicos que descenderan des-
de zonas altas hasta los terre-
nos mas planos o el cauce de
losrios.

Si existen poblaciones asenta-
das en el trayecto de la que-
brada es seguro que resulta-
ran impactadas por el caudal
de lodo, rocas y otros materia-
les sélidos que arrastre el huai-
co, provocando dafios en vi-
viendas y todo lo que hay en su
interior. Incluso sus moradores
corren el peligro de resultar he-
ridos y, en casos extremos, per-
der la'vida por la fuerza del alu-
vion.
Sistema de Alerta Temprana
Uno de los elementos mas im-
portantes para ello es el Siste-
ma de Alerta Temprana (SAT).
Un SAT se define como un con-
junto de mecanismosdy accio-
nes que estan orientadas para
advertir de forma oportuna a
una poblacion sobre la activa-
cion de un peligro que puede
causado por un desastre inmi-
nente o en desarrollo, de modo
que las comunidades y las or-
ganizaciones amenazadas se
prepareny actuen de forma or-
ganizaday con suficiente tiem-
[)o para realizar procedimien-
os previamente aefinidos y re-
ducir la posibilidad de que se
produzcan pérdidas humanas,
materiales o dafios de consi-
deracion.

Los SAT son herramientas pro-
cesos que funcionan todo el
tiempo, dado que de esto de-
pende su capacidad de infor-
mar con poco tiempo de antici-
pacion sobre la inminencia de
un peligro y deben ser mejora-
dos continuamente, apren-
diendo de experiencias ante-
riores.

¢ Como actuar antes, durante
y desgues de un evento peli-
groso?

A continuacién, algunos con-

sejos del Indeci sobre como ac-
tuar antes, durante y después
de un evento peligroso.

Antes del evento
Verifica gue tu casa haya sido

construida en lugares apropia-
dos, no en zonas donde han
ocurrido aluviones, huaicos,
desbordes u otros eventos peli-
grosos anteriormente.

Siembra arboles y arbustos,
porque estos vegetales pro-
porcionan estabilidad al suelo.

Ten a la mano siempre los na-
meros de emergencia de los
bomberos, la Policia Nacional,
la Municipalidad, el Centro de
Salud de tu localidad, asi como
de familiares cercanos en caso
de requerir su auxilio.

Participa de los simulacros mul-
tipeligro organizados por las
autoridades de defensa civil y
conoce las zonas de seguridad
y rutas de evacuacion.

Ten alamano siempre una mo-
chila de emergencia, que debe
contener elementos de super-
vivencia basicos como agua,
alimentos no perecibles, linter-
na, baterias, radio a pilas, boti-
quin de primeros auxilios.
Durante el evento

Mantén la calma y presta aten-
cion al sistema de alerta o alar-
ma de emergencia y sigue las
indicaciones de los Comités de
Defensa Civil de tu localidad.
Evacua rapidamente junto a tu
familia hacia las zonas de segu-
ridad identificadas y estableci-
das por las autoridades de de-
fensa civil.

No olvides llevar contigo la mo-
chila de emergencia.

Después del evento

Evita transitar por las zonas
donde discurri6 el evento peli-

roso.Solo cuando las autori-

ades de defensa civil lo indi-
guen, apoyas las operaciones

e rescate de personas y bie-
nes, asi como de limpieza y
rehabilitacion de viviendas, ca-
lles y espacios publicos de tu
\cj%rxuni ad.(FIN) LZD/MAO
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BEY el de Contamana con inversion de $/208 millones

 MODERNIZARAN
AERODROMO DE YURIMAGUAS

Lima, feb. 19.Con el propési-
to de recuperary fortalecer la
conectividad aérea en la
Amazonia, el Ministerio de
Transportes y Comunicacio-
nes (MTC) “viene impulsan-
do intervenciones estratégi-
casenlaregion Loreto”, a tra-
vés de la Direccién General
de Aeronautica Civil
(DGAC).

Para el Aerédromo de Yuri-
maguas, el MTC gestiona la
Inversion de Optimizacion,
de Ampliaciéon Marginal, de
Rehabilitacién y de Reposi-
cion (IOARR) para su rehabi-
litacion, con un monto que su-
peralos S/92 millones.

Esta obra beneficiara direc-
tamente a mas de 114,000
habitantes del distrito y zo-
nas aledainas, detall6 el MTC
en unanotade prensa.

“La intervencion permitira re-
cuperar la operatividad total
del terminal mediante la reha-
bilitacion integral de la pista
de aterrizaje, la calle de roda-

je y la plataforma de aerona-
ves”, preciso.

Préximo inicio de obras fi-
sicas

Asimismo, el proyecto con-
templa la implementacién de
un nuevo sistema de drenaje
y la instalacion de un cerco
perimétrico para garantizar
condiciones 6ptimas de segu-
ridad.Con la culminacion de

estas obras, el aerodromo de
Yurimaguas tendra la capa-
cidad de recibir aeronaves
de 80 a 90 pasajeros, “am-
pliando la oferta de servicios
aéreos y facilitando el trasla-
do de bienes y servicios esen-
ciales”.

Con el contrato de ejecucion
ya suscrito y la seleccion del
supervisor programada para

abril de 2026, se prevé el ini-
cio de las obras fisicas en el
mas breve plazo.

Mejoras en Contamana

Por otro lado, el Aerédromo
de Contamana contara con
una inversion superior a los
S/116 millones, gestionada
por el Gobierno Regional de
Loreto, en beneficio de mas
de 13,000 ciudadanos de la
provincia de Ucayali.

El proyecto contempla la am-
pliacion de la pista de aterri-
zaje y la construccién de in-
fraestructura clave como ca-
lles de rodaje y plataformas
de estacionamiento.

Gracias a la asistencia técni-
cadelaDGAC, el pasado 18
de febrero se emiti6 la Reso-
lucién Directoral N.° 0098-
2026-MTC/12, la cual autori-
za formalmente la construc-
cion de este importante pro-
yecto.

“EI MTC consolida la infraes-
tructura aérea como un acti-
vo estratégico para la inte-
gracion territorial, optimizan-
do el acceso a servicios pu-
blicos esenciales y dinami-
zando la economialocal a tra-
vés de la competitividad, el
transporte de bienes y la ge-
neraciéon de empleo produc-
tivo”, finaliz6 el sector.(FIN)
NDP/CCH

EMAPACOP S.A repartira agua a familias desde las 2:00 pm

VIERNES 20 SUSPENDERAN SERVICIO
DEAGUA POTABLE EN SECTOR 4

(Pucallpa, 19 de febrero)
Con lafinalidad de garantizar
la calidad del servicio de
agua potable, la EPS
EMAPACOP S.A. comunica
atodos sus usuarios de la ciu-
dad de Pucallpa, que este
viernes 20 de febrero proce-
dera a la suspensioén del ser-
vicio desde las 08.00 de la
mafana hasta las 07:00 ho-
ras de la noche, del mismo
dia; ello con la finalidad de
ejecutar trabajos de limpieza
y desinfeccion del reservorio
Padre Salas; componentes
esenciales en el proceso de
potabilizacién del agua cru-
da.

La suspension programada,
se llevara a cabo en obedien-
cia alas exigencias de la enti-
dad fiscalizadora SUNASS y

para cumplir con los estan-
dares de calidad estableci-
dos en el Decreto Supremo
N°031-2010 S.A. siendo afec-
tados los usuarios abasteci-
dos por el reservorio Padre
Salas de los sectores que a
continuacion se detalla:
SECTOR 4: (Abastecidos
por reservorio tanque eleva-
do MICAELA BASTIDAS) Jr.
Oleoducto, Jr. 21 de octubre,
Jr. Av. Micaela Bastidas, Av.
Yoque Yupanqui, Miguel
Grau, Jr. 23 de febrero, Av.
Colonizacion, Av. Manco Ca-
pac, Jr. 9 de octubre, Jr. La
Rinconada y calles aleda-
fas.

El servicio de agua potable
se restablecera desde las
05:30 horas de la mafiana
del sabado 21 de febrero, por

ello EMAPACOP S.A. ha es-

tablecido el reparto de agua
potable a través de una cis-
terna el viernes 20 de febrero
desde las 14:00 horas hasta
las 16:30 horas; en las zonas
mas criticas de los sectores
afectados o puntos de abas-
tecimiento que asi lo requie-
ran.

LaEPS EMAPACOP S.A. ha-
ce un llamado a sus usuarios
a tomar las previsiones del

CM

caso, a fin de evitar contra-
tiempos; reafirmando el com-
promiso de continuar traba-
jando en la mejora de los ser-
vicios que brinda como agua
potable y saneamiento; reite-
ra que para la atencioén a sus
usuarios cuenta con diver-
sos medios de comunicacién
oficiales como el (061) 629
900, donde pueden informar
de problemas comerciales u
operacionales.
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INSN San Borja:

Reduce irradiacion en
flacientes con equipo Arco en G
Y

Lima, feb. 19.El Instituto Na-
cional de Salud del Nifio San
Borja (INSNSB) adquirié un
moderno equipo de image-
nes médicas tipo Arco en C
que permitira optimizar la pre-
cision diagnostica y terapéu-
tica, reducir los niveles de irra-
diacién en los pacientes y rea-
lizar procedimientos de mane-
ra simultanea, incrementan-
do asi la capacidad resolutiva
y la produccion para atender
la creciente demanda de es-
tos estudios especializados.
Segun la Dra. Cinthya Bazan,
jefa del Servicio de Image-
nes, este equipo representa
una importante ventaja para
lainstitucién, no solo porla al-
ta calidad de las imagenes
que ofrece, sino también por-
que permitira realizar proce-
dimientos quirdrgicos de ma-
nera simultanea, optimizan-
do asi la atencion a los pa-
cientes.

El equipo Arco en C, fabrica-
do porlamarca General Elec-
tric, modelo OEC Elite, esta
valorizado en
S/1'495,200.00, y su funcién
principal es proporcionarima-
genes de alta definicion en
tiempo real, facilitando asi los
procedimientos quirdrgicos y
de intervencién con visuali-
zacion precisa y continua, lo
que favorece latoma de mejo-
res decisiones durante un pro-
cedimiento.

La especialista precis6 que,
al tratarse de un equipo dise-
flado para uso pediatrico y
neonatal, reduce de manera
automatica hasta en un 50 %
la dosis de radiacion, lo que
garantiza mayor proteccién

para los pacientes y refuer-
za la seguridad del personal
asistencial.

Este moderno dispositivo en-
tré en funcionamiento en el
instituto a inicios de febrero
del presente afio y es utiliza-
do en cerca del 90 % de los
casos, principalmente en in-
tervenciones de traumatolo-
gia y en procedimientos de
radiologia intervencionista.
El jefe de Centro Quirurgico,
Dr. Daniel Mendieta, indico
que en el instituto se reali-
zan diariamente entre 3y 6
operaciones con Arco en C,
y que contar con un nuevo
equipo, con tecnologia mo-
derna, disminuye el riesgo
de suspensién de procedi-
mientos y propicia una ma-
yor disponibilidad de equi-
pos para situaciones de ur-
gencia.

Asimismo, sefialé que el
INSN San Borja ya contaba
conunArco en C, no obstan-
te, con este nuevo equipo se
podran atender con mayor
rapidez los diversos casos
de alta complejidad que re-
quieren el uso de esta mo-
dernatecnologia.

Datos:En Traumatologia es
constante el uso del Arco en
C para la colocacién y ali-
neacion en sus cirugias. Lo
mismo para Gastroenterolo-
gia e intervencionismo. El
manejo operativo de estos
equipos esta a cargo de tec-
nologos médicos especiali-
zados para el seguimiento y
acompafiamiento de estas
intervenciones.(FIN)
NDP/DSC/KGR
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Produce

NOTICIAS

Lima, feb. 19.El Ministerio de
la Produccién (Produce) ini-
cio la prepublicacion del pro-
yecto que aprueba el nuevo
Reglamento de Ordena-
miento Pesquero (ROP) de
la Amazonia peruana, norma
que moderniza la gestion
pesquera y reemplazara el
marco vigente desde 2009.
La entidad preciso6 que la me-
dida fue oficializada median-
te la Resolucion Ministerial
N° 000041-2026-PRODUCE
y busca adecuar la gestiéon
de las pesquerias amazoni-
cas a la actual realidad am-
biental, social y productiva
delaregion.

Asimismo, Produce anunci6
que el proyecto sera someti-
do a consulta publica por un
plazo de 15 dias calendario,
periodo en el cual ciudada-
nos, instituciones y actores
del sector podran remitir opi-

niones y aportes antes de su
aprobacion final.

El nuevo reglamento esta-
blece medidas orientadas al
aprovechamiento racional y
sostenible de los recursos hi-
drobiolégicos, promoviendo
el equilibrio entre desarrollo
econdmico, conservacion de
la biodiversidad y proteccion
ambiental. También incorpo-
ra criterios técnicos para for-
talecer el control, el monito-
reo y la generacion de infor-
macion biolégica y socioeco-
némica.

Entre sus principales dispo-
siciones se incluye la promo-
cién de la investigacion cien-
tifica, la regulacién especifi-
ca de los Programas de Ma-
nejo Pesquero (PROMAPE),
la incorporacion de indicado-
res de seguimiento y evalua-
cién, asi como la actualiza-
cion del listado de especies

destinadas al consumo huma-
no directo cuya extraccion
con fines ornamentales esta
prohibida.

La propuesta también con-
templa medidas para mejorar
las condiciones sanitarias en
la manipulacién y transporte
de los recursos pesqueros,
ademas de disposiciones
orientadas a fortalecer la in-
formacion estadistica que
respalda la toma de decisio-
nes.

El viceministro de Pesca y
Acuicultura, Jesus Barrien-
tos, sefal6 que el nuevo re-
glamentoresponde ala nece-
sidad de contar con un marco
normativo actualizado y adap-
tado a la realidad amazonica,
que permita ordenar las pes-
querias sobre la base de evi-
dencia cientifica y fortalecer
lainstitucionalidad regional.
Afadié que la propuesta bus-

ca uniformizar criterios técni-

cos entre los gobiernos re-
gionales y establecer res-
ponsabilidades claras para
garantizar la sostenibilidad
delas pesquerias.

Con la entrada en vigencia
del nuevo ROP de la Amazo-
nia peruana, el pais contara
con un instrumento orienta-
do a fortalecer la cogestion
entre el Estado, las comuni-

¢Como gestionar la inteligencia
emocional ante los demas?

1
-~

En un contexto marcado
por interacciones cada vez
mas complejas y entornos
laborales y educativos de al-
ta exigencia, la inteligencia
emocional es una compe-
tencia clave para el desa-
rrollo personal. En este mar-
co, Jonathan Golergant,
rectorde la Universidad Tec-
nolégica del Perd (UTP), re-
flexiona sobre el rol de lain-
teligencia emocional y des-
taca que esta abarca dos di-
mensiones complementa-
rias: laintrapersonal, vincu-
lada al reconocimiento y
manejo de las propias emo-
ciones, y la interpersonal,
relacionada con la com-
prension de las emociones
de los demas vy el ejercicio
de laempatia enlavida coti-
diana.

Para Golergant, el manejo
emocional se pone a prue-
ba principalmente enlarela-
cion con otras personas.
“La principal fuente de des-
borde emocional se mani-
fiesta en nuestras relacio-
nes con los demas. Cuan-
do uno mira al otro con hu-
manidad, entendiendo que
lo que le esta pasando le

puede suceder a uno, uno
termina dandose mas espa-
cios para comprender”, se-
falo. Esta forma de relacio-
narse, explica, favorece la
interaccion y el dialogo coti-
diano.

Inteligencia emocional:
comprender antes de reac-
cionar

Uno de los principales desa-
fios del manejo emocional
es cuestionar la validez ab-
soluta de nuestras prime-
ras interpretaciones. “En el
mundo emocional nos pasa
que tenemos una interpre-
tacion de algo que ha pasa-
do con el otro, le ponemos
una etiqueta y esa interpre-
tacion dispara nuestra emo-
cion y después nuestra ac-
cion”, indica el rector de la
UTP. Desde esta mirada,
suele pensarse que el ma-
nejo emocional ocurre des-
pués del desborde, cuando
se intenta evitar que la emo-
cion se convierta en una
reaccionimpulsiva.

Sin embargo, el rector sub-
raya que el manejo emocio-
nal comienza mucho antes.
“La clave esta en la flexibili-
dad: reconocer que nuestra

ohora

dades locales y las institucio-
nes cientificas, alineado con
estandares de sostenibilidad
y conservacion.(FIN)
NDP/JAM

primeraimpresion de las co-
sas no es necesariamente
verdadera y que puede ha-
ber una situacion que des-
conocemos”, afirma. Al in-
corporar mas alternativas
de interpretacion, afade,
disminuye la intensidad
emocional y se abre la posi-
bilidad de un dialogo que
no se centra en el cuestio-
namiento ni en la acusa-
cion, sino en la curiosidad y
laindagacion hacia el otro.
Finalmente, Jonathan Go-
lergant sefiala que la inteli-
gencia emocional no es
una técnica aislada, sino
una practica que se apren-
dey se fortalece en la expe-
riencia cotidiana. “Es en la
practica diaria, en la inte-
raccion con los demas, don-
de uno aprende estos com-
portamientos y desarrolla
una manera mas conscien-
te de relacionarse”, conclu-
yo.

En ese sentido, fortalecer
esta competencia resulta
fundamental para construir
entornos mas humanos,
responsables y sostenibles
en el tiempo.
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El Nifio se activar§ desde
marzo con [luvias mas intensas

Lima, feb. 19.El dltimo comu-
nicado de la Comision Multi-
sectorial encargada del Estu-
dio Nacional del Fenémeno
El Nifio (Enfen) advierte un
cambio de estado de "vigi-
lancia" a "alerta" frente a un
evento del Fenémeno El Ni-
fio en el litoral peruano, que
significa que su ocurrencia
es "casi inminente" a partir
de marzo.

Asi lo explicd el cientifico
Luis Vasquez, vocero del
Enfen, en dialogo con la
Agencia Andina. Precis6 que
los ultimos indicadores eva-
luados muestran condicio-
nes favorables para que el
evento se inicie a partir de
marzo.

Segun el especialista, en el
comunicado anterior se pro-
yectaba el inicio en abril; sin
embargo, el calentamiento
del mar se ha acelerado.
“Ahora ya hemos cambiado
para marzo, porque los indi-
cadores asi lo dicen”, aseve-
ré.

Sostuvo, ademas, que tam-
bién se ha ajustado el perio-
do de duracién de este even-
to climatico, y ahora se esti-
ma que El Nifio se manifesta-
ria hasta noviembre, con la
posibilidad de que alcance
unaintensidad moderada ha-
ciajulio, aunque subray6 que
estas previsiones se revisan
constantemente.

De vigilancia a alerta “casi
inminente”

Vasquez explicd que el prin-
cipal cambio entre ambos es-
tados radica en el nivel de
certeza. “La alerta es como si
ya estuviéramos en rojo; es
casi inminente la presencia
de un Nifio”, subray6.

El cientifico manifesté a la
Agencia Andina que el moni-
toreo se realiza con prome-
dios mensuales debido a la
alta variabilidad diaria del cli-
ma. Por ello, no se puede fi-
jar una fecha exacta dentro
de marzo, aunque se espera
que ese mes, en promedio,
presente condiciones cali-

das débiles.

Incremento de la tempera-
turadel mar

Vasquez considerd que pese
al aumento progresivo de la
temperatura del mar, el océa-
no frente al Peru todavia no
supera plenamente los valo-
res que definen una condi-
cion calida. El umbral clave
es un incremento sostenido
superior a 0.4 °C respecto al
promedio.

El vocero indic6 que los re-
gistros actuales son varia-
bles segun la zona costera,
con valores cercanos alo nor-
mal o incluso negativos en al-
gunos puntos. Ademas, per-
siste una franja fria costera al
sur debido al afloramiento de
aguas profundas, fendbmeno
que se ira reduciendo gra-
dualmente.Sostuvo que a es-
tos factores se suman tam-
bién la llegada de ondas Kel-
vin cédlidas, una de las cuales
ya impacta la costa peruana
y se desplaza de norte a sur.
"Se prevé la llegada de otras
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dos ondas adicionales entre
marzo y mayo, lo que podria
intensificar el calentamien-
to", acoto.

;Cual sera el impacto de
un El Nino débil?

Luis Vasquez estimé que en
su fase inicial, el evento seria
débil y sus impactos relativa-
mente moderados. No obs-
tante, se espera un incre-
mento de la humedad, tem-
peraturas mas altas y lluvias,
especialmente en la costa
norte.

El vocero del Enfen agregd
que las regiones mas ex-
puestas al incremento de las
lluvias serian Tumbes, Piura
y, en menor medida, Lamba-
yeque.

Aunque el ciclo hidrologico

EMAPA SAN MARTIN S.A.:

CORTE DE SERVICIO POR
MANTENIMIENTO DE RESERVORIOS

Como parte de la ejecucion
de la Obra: “ADQUISICION
DE EQUIPO DE
CONTROL Y
AUTOMATIZACION;
REPARACION DE
RESERVORIO; EN EL(LA)
RESERVORIOS
EXISTENTES DE LA
EMAPA SAN MARTIN
S.A., DISTRITO DE
TARAPOTO, PROVINCIA
DE SAN MARTIN,
DEPARTAMENTO DE
SAN MARTIN” CUIl N°
654006 se tiene previsto la
intervencién de los reser-
vorios de 900 m3 y 2500
m3, para realizar trabajos
de mantenimiento y resane
endichasinfraestructuras.

Con la finalidad mitigar los
impactos negativos duran-
te el periodo de interven-
cion se realizan trabajos de
empalmes de by pass des-
de la planta de tratamiento
Shilcayo y Cachiyacu hacia
los referidos reservorios.

85°W

80°W 75°W  70°W
ya entra en una etapa de dis-
minucion estacional de pre-
cipitaciones, no se descartan
episodios intensos. “Podria
haber lluvias torrenciales co-
mo las que estamos presen-
tando en estos dias”, advir-
tio.

Enlasierrade la vertiente del
Pacifico también podria re-
gistrarse un ligero aumento
de precipitaciones por mayor
humedad atmosférica, mien-
tras que el altiplano no mos-
traria impactos significativos
debido a la debilidad del
evento.

Cada Nifio es distinto

El especialista enfatizé que
no es sencillo comparar un
evento con otro, pues sus
efectos varian segun multi-
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ples factores. Record6 que
ElNifio costero de 2017 fue
moderado, pero genero llu-
vias extremadamente in-
tensas, mientras que otros
episodios fuertes han teni-
do impactos mas concen-
trados en sectores como la
pesca o laagricultura.

Un eventual fortalecimien-
to hacia mitad de afio no ne-
cesariamente implicaria
inundaciones, ya que coin-
cide con la estaciéon seca.
Sin embargo, si podria afec-
tar la actividad pesquera
por cambios en la distribu-
cion de especies como la
anchoveta, que tiende a
desplazarse o profundizar-
se en aguas mas calidas.
Invierno mas calido de lo
habitual

Como el evento de El Nifio
costero se prolongara has-
ta noviembre y pasara de
débil a moderado en julio,
¢esa evolucion influira en
el préximo invierno? Al res-
pecto, Luis Vasquez afirmé
que un efecto probable se-
ria el aumento de la tempe-
ratura del aire durante el in-
vierno. “Se esperaria un in-
vierno un poco mas calido
de lo que estamos acos-
tumbrados”, indic6 Vas-
quez, explicando que EI Ni-
fio modifica tanto la tempe-
ratura del mar como la at-
mosféria.(FIN) MAO JRA

Estos trabajos y las prue-
bas realizadas como accio-
nes preliminares, vienen
ocasionando la alteracion
del servicio en los siguien-
tes sectores.

Reservorio 900 m3. (Parti-
doAltoy La Hoyada) Todos
los jirones que se encuen-
tran dentro de Jr. Federico
Sanchez hasta Jr. Espafia
subiendo Espafa hasta Jr.
Juan de la Riva hasta Jr. Pe-
rd siguiendo Jr. Peru hasta
Jr. Tomas Villacorta, si-
guiendo Tomas Villacorta
hasta Leoncio Prado, si-
guiendo Leoncio Prado
hasta la ultima cuadra en-
trando a la Av. Circunvala-
cion, expandiéndose a los
Sectores Tarapotillo, Pro-
yecto Huallaga y Brisas del
Shilcayo, Jr. Vista Alegre,
Camila Morey cuadra 6.

La intervencion en este re-
servorio se esta realizando
desde el 14 de febrero has-
ta el 27 de febrero, periodo

en el que se registraran
afectaciones en el servi-
cio.

Reservorio 2500 m3 —Sis-
tema Cachiyacu. Partido
Alto (Zona centro y baja),
Av. Circunvalacién, Urba-
nizacion 09 de abril,
FONAVI, Morales (Desde
la Av. Peru hacia abajo) y
Lomas de San Pedro
(Sector Nor Este).
Laintervencion en este re-
servorio se realizara des-
de el 27 de febrero hasta
el 14 de marzo, periodo
en el que se registraran
afectaciones en el servi-
cio.

A las acciones de instala-
cion de by pass en las
plantas de tratamiento,
se ha implementado la
atencién con camiones
cisterna, conlo que se vie-
ne brindando el servicio
de forma diaria a las zo-
nas afectadas.
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Lima, feb. 19.El Ministerio
del Ambiente (Minam) apro-
bé la inscripcion del progra-
ma Tuki Wasi en el Registro
Nacional de Medidas de Miti-
gacion (Renami), convirtién-
dose en la primera iniciativa
del pais registrada bajo el
Articulo 6 del Acuerdo de Pa-
ris, en el marco del acuerdo
suscrito entre Pert y Suiza.
Con esta decision, el Estado
peruano pone en marcha el
funcionamiento del Renami,
aprobado a finales de 2024
para impulsar proyectos vin-
culados a los mercados de
carbono bajo reglas claras,
predictibles y transparentes.
“El Articulo 6 del Acuerdo de
Paris permite que los paises
cooperen para reducir emi-
siones y movilizar inversiéon
climatica”, explicé el Minam
enunanotade prensa.

Asi, proyectos estratégicos
desarrollados en el Peru

“pueden ser reconocidos in-
ternacionalmente, bajo es-
tandares que garantizan inte-
gridad ambiental y evitan la
doble contabilidad de reduc-
ciones”.

El programa Tuki Wasi, a car-
go de la asociacion Ruru Tar-
puy, contempla la instalacion
de 60,000 cocinas mejora-
das en hogares rurales de

AHORA-HOGAR
Peru evitara emision de 726,000 toneladas de CO2 hasta 2030

Aprueban la Cocina
mejorada Tuki Wasi

Cajamarca, Piura, Lambaye-
que, La Libertad y Huanuco,
con una reduccién estimada
de 726,000 toneladas de di6-
xido de carbono equivalente
(CO2e) entre 2021 y 2030.
Mas eficiencia, menos humo
“Estas cocinas reemplazan
los tradicionales fogones ale-
fiay permiten cocinar con ma-
yor eficiencia y menos humo

dentro del hogar —acoté el mi-
nisterio—. Ademas de reducir
emisiones, mejoran la salud
respiratoria, disminuyen el
consumo de lefia y alivian la
cargadoméstica”.

La inscripcion del programa
Tuki Wasi demuestra que el
pais cuenta con un marco s6-
lido para implementar el
Articulo 6 del Acuerdo de Pa-
ris con transparencia y res-
ponsabilidad, agreg6 el Mi-
nam.

De este modo se pasa “de la
norma a la accion concreta”,
generando beneficios reales
parala poblacion.

La medida se articula con la
Contribucion Determinada a
Nivel Nacional (NDC), com-
promiso asumido por el pais
frente al cambio climatico, y
marca un hito en la coopera-
cion climatica bilateral entre
Peruy Suiza.

Con este avance, el Minam
reafirma el liderazgo del pais
en la implementacion de ins-
trumentos climaticos con es-
tandares internacionales,
consolida un sistema que
atrae inversion y fortalece la
transicion hacia un desarro-
llo bajo en carbono en bene-
ficio de la ciudadania.(FIN)
NDP/CCH

Y Valera

Lluvias intensas danan
vias de Chachapoyas

Chachapoyas, feb. 19.La re-
gibn Amazonas, declarada
en estado de emergencia de-
bido a las lluvias intensas y
eventos naturales, como des-
lizamientos y activacion de
quebradas, causan estragos
en diversos distritos de la re-
gion, afectando carreteras,
servicios basicos y la seguri-
dad de la poblacién.

En el distrito de Valera, las llu-
vias intensas provocaron un
derrumbe de considerable
magnitud que mantiene res-
tringido el pase vehicular y
peatonal en los sectores de
Cocahuayco, La Coca y Co-
cachimba. La emergencia no
solo afecta la transitabilidad,
sino que también ha genera-
do dafios en la red de agua
potable, perjudicando direc-
tamente a las familias de Co-
cahuayco, Matiaza Rimachi

y Nuevo Horizonte, lo que re-
presenta un riesgo adicional
paralasalud publica.

En la ciudad de Chachapo-
yas, un tramo de la carretera
que conecta la urbanizacién
Sefior de los Milagros con el
sector Pollapampa presenta
un preocupante hundimien-
to. Parte de la plataforma vial
ha cedido, dejando el asfalto
al borde del colapso tras el
deslizamiento del terreno ha-
cia una zona con acumula-
cibnde aguay lodo.

La erosién ha reducido con-
siderablemente el ancho de
la via, incrementando el ries-
go para conductores y peato-
nes. Los vecinos solicitan
una intervencioén urgente pa-
ra evitar una posible trage-
dia.

Otro deslizamiento de lodo
se registré en el sector Yue-

-~

babuena, antes de llegar al
Viejo Tingo, dejando sin pa-
se vehicular la carretera que
conecta Amazonas con Caja-
marca. Los derrumbes conti-
nuos han generado preocu-
pacion entre transportistas y
pobladores que quedaron va-
rados, afectando directa-
mente el comercioy el trasla-
do de productos entre ambas

regiones.

Ante la reiteracion de emer-
gencias, transportistas y veci-
nos solicitan que se refuer-
cen las acciones inmediatas
de limpieza, estabilizacion y
prevencion, considerando
que estas vias son funda-
mentales para la economiay
la conectividad regio-
nal.(FIN) NHT/MAOJRA

ohora

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
La Buena Semilla

Los muertos en Cristo resucitaran primero. Luego nosotros
los que vivimos, los que hayamos quedado, seremos arre-
batados juntamente con ellos en las nubes para recibir al
Seforen el aire, y asi estaremos siempre con el Sefior.

1 Tesalonicenses 4:16-17

El arrebatamiento
de los creyentes

Estamos esperando la venida del Sefior Jesus para que
nos lleve al cielo. Es, en efecto, la promesa que hizo a los
que creen en él. Examinemos lo que nos dice la Palabra de
Dios sobre el arrebatamiento.

—¢ Cuando tendra lugar?
En la Biblia, Jesucristo no nos da ninguna fecha exacta, pe-
ro prometio: “Vengo en breve" (Apocalipsis 22:20).

—¢,Quiénira al cielo?

Todos los que durante su vida reconocieron que necesita-
ban el perdén y depositaron su confianza en Dios. Todos
los creyentes, desde Adan hasta que Jesucristo regrese.

—¢,Qué sucedera cuando tenga lugar el arrebatamiento?
Todo sucedera en un instante, “en un abrir y cerrar de ojos”
(1 Corintios 15:52). Los creyentes que hayan muerto resu-
citaran con un cuerpo nuevo. Luego los creyentes que es-
tén vivos en ese momento seran transformados y también
tendran un cuerpo nuevo (1 Corintios 15:52). Todos juntos
seran llevados al cielo, al encuentro del Sefior, quien vino a
buscarlos.

—¢Adonde iran los creyentes cuando sean arrebatados?
Junto a Jesucristo, al cielo, a la casa del Padre. Cuando es-
taba en la tierra, el Sefior Jesls declard: “En la casa de mi
Padre muchas moradas hay... Sime fuere y os preparare lu-
gar, vendré otra vez, y os tomaré a mi mismo, para que don-
de yo estoy, vosotros también estéis” (Juan 14:2-3).

Lectura: 2 Crénicas 13 - 1 Corintios 6 - Salmo 101:5-8 -
Proverbios 22:8-9

<Receta>delDia
Pollo asado

-
Ingredientes
- 1 pollo limpio de

- 4 cucharaditas cominos

aproximadamente 2 kilos molidos
- 60 ml vinagre de vino blanco - 2 cucharaditas pimienta
- 45 ml vino blanco molida

- 1 cucharadita sal
- El zumo de 1 limén
- 950 ml agua fria

- 45 ml aceite de oliva
- 2 cucharadas ajo en polvo
- 2 cucharadas pimentén dulce

.z
Preparacion:

Mezclar el vinagre y el vino con el ajo en polvo, el comino molido, el
pimetantén, la pimienta y la sal. Trabajar la mezcla hasta obtener una
pasta.

Anadir el zumo de limén al agua. Empapar bien en pollo con el agua
con limon. Meter el pollo himedo en una bolsa de congelacion y afna-
dir la mezcla de especias. Cerrar la bolsa y agitarla enérgicamente
para que quede totalmente impregnado el pollo con las especias.

Lo dejamos macerar al menos dos horas en la nevera. Pasado este
tiempo, precalentamos el horno a 200°C con la cocotte dentro du-
rante 10 minutos.

Con mucho cuidado y las manos bien protegidas, sacamos la cocot-
te del horno, y colocamos el pollo. Yo ademas afadi patatas nuevas
y cebollitas francesas. Regamos con parte del agua con limén utili-
zada para humedecer el pollo.

Dejamos cocinar a 200° con la tapa puesta durante al menos 1 hora.
Pasado este tiempo, destapamos la cocotte y ponemos el grill del
horno a maxima temperatura. Gratinamos durante 15 minutos vigi-

lando que no se nos dore en exceso.
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Alianza Lima derroto 3-1a San Martin EN VIO y clasifico
alas semmnales el Sullamem:ann te Cluhes de Voley

DEPORTES

Nivel mundialista. Alianza Li-
ma venci6é 3-1 a San Martin
por la fecha 2 del grupo A del
Sudamericano de Clubes de
Voley 2026 y logrd clasificar
ala semifinal del torneo.

El primer set empezé con un
cuadro Santos impecable en
el ataque. Rapidamente, se
puso ocho puntos de ventaja
sobre surival, que se vio sor-
prendido. Pero, cuando llego
al punto 20, empezé6 a bajar
su nivel. Y si bien lo gand, lo
hizo tan solo por cuatro pun-
tos de diferencia.

La segunda manga fue total-
mente distinta. Las Blanquia-
zules tomaron el control de
principio a fin y, sin atenuan-
tes, lo ganaron por 25-10, an-
tela sorpresade todos.

El tercer set fue algo més pa-
rejo. Alianza, en un inicio,
mantuvo una diferencia de
tres puntos, la cual ampli6 re-
cién a los 16, sacando ocho
por encima. Lo supo cuidar y
logand 25-17.

La cuarta manga empezo
igual que la tercera. Pero es-
ta vez la igualdad llegé casi
hasta los 15 puntos, cuando
Alianza Lima, de la mano de
Feliz, control6 el juego para
ganarlo por 25-18.

Mientras el plantel de Alianza
Lima ultima detalles para reci-
bir a Sport Boys, Guillermo
Viscarra libra su propia bata-
lla para regresar al arco blan-
quiazul. El portero dijo que es-
ta haciendo todo lo posible pa-
ra volver lo mas pronto, ace-
lerando terapias y trabajando
duro para ayudar al equipo.

El portero de Alianza Lima ad-
mitié su impotencia al ver los
partidos desde la tribuna. "Es
muy feo estar afuera y por
eso estoy haciendo todo, tra-
tando de ser lo mas profesio-
nal posible con mi recupera-
cion. Doble turno, camara hi-
perbarica, trabajando todo el
dia con la gente del club. La
verdad hay que agradecerle
al cuerpo médico que esta to-
do el tiempo pendiente. Y bue-
no, esperemos que los tiem-
pos se puedan acortar", dijo.
El arquero ve bien al equipoy
confia que sacara los tres pun-
tos el viernes cuando enfren-
te a Sport Boys: "Como te di-
go, uno siempre quiere estar
para ayudar al equipo. Pero
bueno, el equipo sin duda el
viernes va a hacer un gran
partido y Dios quiera poda-
mos volver a la victoria. Esta-
mos motivados para volver a

"Es muy feo estar afuera”

Guillermo Viscarray su lucha
por volver al arco de Alianza Lima

\'\I

conseguir tres puntos dentro
de casa".
El nimero 1 del arco blan-

quiazul sufrié un desgarro de
segundo grado en el recto fe-
moral derecho en el partido

ante 2 de Mayo por la Copa Li-
bertadores.
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"Per es clave”

Janacio Bus dejotremenda firma
o0 otiofstejoras
pagiicacion en o Open 2026

Ignacio Buse (91° ATP)
protagoniz6 una gran re-
montada en el Rio Open
2026 y derroto6 al brasile-
fio Joao Fonseca (38°
ATP) por 5-7, 6-3 y 6-4,
clasificando a los cuartos
de final del ATP 500 ca-
rioca.

Buse perdio en el primer
set cuando contaba con
grandes chances de ga-
narlo. Sin embargo, en el
resto del compromiso
mostré su mejor tenis y
se consolido frente al lo-
cal.

Al término del compromi-
so, los aficionados al
Quadra Guga Kuerten
del Jockey Club Brasilei-
ro aplaudieron la actua-
cion de la primera raque-

ta peruana que se emo-
ciond por su gran triun-
fo.

Es mas, agarr6 un plu-
mon y escribidé "Peru es
clave" en una de las céa-
maras de la transmi-
sion de ESPN.

Con este resultado, Bu-
se alcanza por segun-
davezen su carrera los
cuartos de final de un
torneo ATP y escala
hasta el puesto 73 del
Live Ranking, consoli-
dandose dentro del Top
100. Una victoria de al-
toimpacto ante el nime-
ro uno de Brasil y uno
de los favoritos al titulo,
que confirma el gran
momento que atraviesa
“Nacho” en el circuito.
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cCOMO FRE NO LA
EYACULACION
PRECOZ?

Por culpa de la eyaculacion precoz, mi novia dice
que soy "bus del metropolitano” porque mi parada
dura un minuto. Ademas, comenta gue “soy un ga-
llo de verdad”, porgue mas demoro en subir que en
bajar. ALFONSQO espera su urgente ayuda para re-
cuperar mi autoestima devaluada.

RESPUESTA: Sobre este tema, el médico Edwin
Reyes Alpaca, coordinador de Andrologia de la
Sociedad Peruana de Urologia, y especialista en
medicina sexual nos brinda estos consejos:1.-
Consultar con un médico: Si crees que tienes eya-
culacion precoz debes ir a un especialista para sa-
ber si sufres de un problema fisico o psicologico. El
especialista nos recuerda que un eyaculador pre-
coz dura menos de un minuto.2.-Practicar la técni-
ca de 'pare y siga': La idea es evitar que ocurra la
eyaculacion. Debes hacer el esfuerzo para no de-
jarte llevar. Si sientes que estas a punto de llegar al
orgasmo debes parar unos segundos hasta tran-
quilizarte, y luego seguir.3.-Aplicar la técnica del
apreton o 'squeeze’: Debes retirar el pene de la vagi-
na y apretar la cabeza del miembro por unos se-
gundos para controlar |la salida del semen. Realizar
esta técnica dos veces durante la relacion sexual, y
la tercera vez puedes dejarte ir.4.-Efectuar una posi-
cion sexual dominante: Para poder controlar la esti-
mulacion durante el sexo, debes practicar una posi-
cion sexual dominante. Con este fin puedes ubicar-
te encima o detras de tu pareja.5.-Practicar los jue-
gos previos: Es recomendable que la pareja tenga
una buena estimulacion antes de la penetracion.
Incluso puedes lograr que tu pareja tenga un orgas-
mo para que cuando penetres, la eyaculacion pre-
coz no sea un problema. También puedes aplicar la
estimulacion oral, masturbacion y otros juegos se-
xuales.6.-Conversar con la pareja al respecto: Es
aconsejable que tu pareja tenga conocimiento del
problema para que puedan trabajar juntos y resol-
verlo. El especialista nos recuerda que existen mu-
chos medicamentos en el mercado para retardar la
eyaculacion pero estos no deben ser usados sin
evaluacion médica porque tienen diversos efectos
secundarios. Y otras veces causan frustracion por-
que el paciente no logra los resultados deseados.
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@ ARIES

Hoy sera un dia donde exito brotara
en todos los aspectos de su vida.
Trate de aprovecharlo que muy po-
casveces pasa.

@ GEMINIS

Deje de hacer las cosas de forma
apurada. Entienda que la prisa y la
desesperacion no le aseguran nada.
Tranquilicese.

& 1eo

La Luna en oposicion hara que esta
jornada le resulte un poco compleja.
En estos casos, lo mejor sera que ac-
tie de manera cuidada.

| LIBRA

Serauna etapaen la cual debera es-
tar preparado para enfrentar algu-
nos cambios fundamentales en su
estilo de vida.

SAGITARIO

Momento de que empiece a prestar
la debida atencion a lo que pasa a su
alrededor, ya que hay cosas que se
le escapan.

ACUARIO

Con la ayuda de la presencia lunar,
podra aclarar viejas confusiones
que tenia en sus pensamientos y
sentimientos.

@TAURO

Preparese, ya que transitara una jor-
nada llena de contradicciones en to-
dolo que realice y podria sentirse de-
sorientado.

\D CANCER

Hoy su natural optimismo se vera po-
tenciado. Le aguardan grandes opor-
tunidades, trate de no desaprove-

@ VIRGO

Seguramente transite un dia un tan-
to complicado, ya que podrian pro-
ducirse cambios dentro de sus res-

charlas.

ponsabilidades.

@ ESCORPIO

Durante esta jornada, una persona
cercana a usted le dara un consejo
muy sabio que podra aplicar en su vi-
da.

@ CAPRICORNIO

Sepa que hoy todo se acelerara y
sus éxitos se acercaran cada vez
mas. Mantenga su esfuerzo con el
apasionamiento que cuenta.

@ PISCIS

Con la ayuda de la presencia lunar,
podra aclarar viejas confusiones
que tenia en sus pensamientos y
sentimientos.
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00r Los Mielos en antesala de Premio Lo Nuestro 2026

Los Mirlos han sido uno de
los grandes invitados espe-
ciales a la ceremonia de Pre-
mio Lo Nuestro 2026 como
representantes de la musica

eruana. El grupo, que cuen-
acon mas de 50 afios de tra-
yectoria artistica, estara pre-
sente en la ceremonia donde
compartiran con diversos ar-
tistas internacionales.

Previo a las actividades que
tienen programadas enlaan-
tesala, el fundador y vocalis-
ta Jorge Rodriguez compar-
ti6 un emotivo reencuentro
con el cantante colombiano
Juanes.

“Es un honor, maestro”, dijo
el intérprete de La Camisa
Negra. Después, Rodriguez
le recordd cuando compar-
tieron escenario en un festi-
val en Cusco en 2022.

“Claro, hace mucho tiemPo.
Lo que ustedes hicieron fue
increible”, asever6 Juanes.

La emblematica agrupacion
peruana participé en diver-
sas entrevistas en Premio Lo

Nuestro 2026 y también des-
lumbré con su colorida vesti-
menta, con disefios de la mar-
ca peruana Kené Kaya, ins-
pirados en la iconografia shi-
pibo-konibo y en las raices
de laAmazonia.

Los Mirlos anuncia lanza-
ento de nuevo album
e World Meets Los Mir-
los’

Titulado The World Meets
Los Mirlos, el album retine a
artistas de distintas genera-
ciones y géneros que se Ssu-
man al universo creativo del
grupo desde la admiracién y
el respeto. Entre las colabo-
raciones destacan LA LOM,
Rubén Albarran (Café Tacu-
ba), 311, Guaynaa, entre
otros referentes que aportan
nuevas miradas al sonido de
Los Mirlos.

El proyecto funciona como
un punto de encuentro entre
culturas, estilos y generacio-
nes, demostrando la vigen-
ciay profundidad de un lega-
do construidoalolargode dé-

m
T

diario virtual

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suseriptores
y te enviamos tu

« 918684 169

cadas.

El punto de partida de este
proyecto fue el lanzamiento
de Eres Mentiroso, colabora-
cion con Bomba Estéreo que
se estreno el 13 de febrero.
La cancion funciona como
carta de presentacion del al-
bum y propone un cruce so-
noro entre la psicodelia tropi-
cal de Los Mirlos y la energia
contemporanea del proyecto
colombiano, trazando un
puente musical entre Perd y
Colombia desde una raiz
compartida.

Los Mirlos reciben distin-
cion de Personalidad Meri-
toriade la Cultura

El Ministerio de Cultura (Min-
cul), a través de la Resolu-
cién Ministerial N° 000006-
2026-MC, publicada hoy en
el diario oficial ElI Peruano,
otorgd la distincion de Perso-
nalidad Meritoria de la Cultu-
ra a la agrupacion musical
Los Mirlos.

La norma, firmada por el mi-
nistro Alfredo Martin Luna Bri-
cefio, destaca el aporte sig-
nificativo de la banda funda-
da en Moyobamba en 1973,
calificandola como “pionera
y principal referente de la
cumbia que se elabora en la
Amazonia peruana”.

Con mas de cinco décadas
de trayectoria, el Estado pe-
ruano reconoce que Los Mir-
los ha trascendido genera-
ciones y fronteras. Segun el
documento oficial, la banda
no solo ha difundido la rique-
za musical del oriente perua-
no, sino que se ha consolida-
do como “embajadores cul-
turales del departamento de
San Martin”.

Tras la reciente noticia de
que Hugo Garcia e Isabella
Ladera se convertiran en pa-
dres, la conductora Rebeca
Escribens trajo a colacion
una informacioén reveladora
que esta vinculada con la vi-
da sentimental pasada del ex-
chico reality, concretamente
acerca de su romance con la
ex Miss Peru, Alessia Roveg-
no. Segun explicod, Garcia te-
nia desde hace tiempo el de-
seo de formar una familia, pe-
ro esto no coincidia con los
planes y proyectos de la jo-
ven modelo, quien acaba de
estrenar una cancién con su
hermana Vambina.
Escribens sefalé que la se-
paracion no se habria dado
unicamente por un acuerdo
mutuo, como sostuvo Ro-
vegno, sino también por ex-
pectativas distintas respecto
al futuro de cada uno.

"Se especula mucho que ha-
bria sido una de las razones
por la que habia roto con
Alessia. El queria formar una
familia, tener hijos, y Alessia
todavia queria vivir y desa-
rrollarse profesionalmente”,
declar6 la conductora en
Ameérica TV.

Alessia Rovegno aun man-
tiene afecto por Hugo Garcia
Elromance entre Alessia Ro-
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Rebéea Ecriins evela qu haboa rovocads

vegno y Hugo Garcia co-
menzé en 2021 y se extendio
hasta finales de 2024. Du-
rante ese periodo se mostra-
ron como una pareja feliz
que solia compartir momen-
tos en redes sociales, aun-
que en otras ocasiones eran
reservados con los detalles
de su vida privada. De he-
cho, tras su separacion, evi-
taron ahondar en las razones

atuptueaentee Hugo Ganeay Alesia Rovegno

que los llevaron a tomar cami-
nos distintos.

En mayo de 2025, Rovegno
descartd una reconciliacion,
aunque expresdé que aun
mantiene afecto por su expa-
reja. "Siempre voy a tener
amor por él, la verdad. Es
una persona super especial
para mi, entonces el amor
siempre va a estar", declard
la cantante y modelo.
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