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La Gorte Suprema ha fijado un criterio de gran impacto para el derecho laboral y adminis-
trativo sancionador: las actas de infraccion de SUNAFIL tienen presuncion de veracidad
respecto de los hechos constatados, pero no convierten en intocable la mterpretaclon juri-
dica del inspector. El fallo refuerza el debido procedimiento, exige una motivacion real de
la sancion y reabre el debate sobre el estandar probatorio en materia administrativa.

En tiempos en que la fiscalizacion laboral reclama eficacia y firmeza, la Casacion N.°
24056-2023, Del Santa, introduce un matiz decisivo: inspeccionar no es 10 mismo que sen-
tenciar. La Corte Suprema ha recordado que la potestad sancionadora del Estado no puede
descansar en automatismos ni en inferencias insuficientemente justificadas. El mensaje
es claro: la Administracion puede fiscalizar con rigor, pero no sancionar sin prueba bas-
tante, contradiccion efectiva y motivacion suficiente.

Elnucleo del caso

La controversia gird en torno al valor probatorio de las actas de infraccion emitidas en una
actuacion inspectivalaboral. En concreto, el debate no estuvo en si el inspector podia cons-
tatar hechos durante la fiscalizacién —lo cual nadie discute—, sino en si a partir de esas
constataciones podia imponerse, sin mayor desarrollo probatorio, una determinada con-
clusion juridica sobre el cargo real de ciertos trabajadores y, con ello, sustentar una san-
cién administrativa.

La Corte Suprema responde con una precision que debe ser celebrada: la presuncion de ve-
racidad de las actas protege los hechos directamente verificados por el inspector, pero no
extiende un blindaje absoluto a las valoraciones, inferencias o calificaciones juridicas que
aquel formule. En otras palabras, el acta vale, pero no clausura el debate.

Un fallo correcto en lo esencial

Desde una perspectiva juridica, el fallo acierta porque evita una peligrosa confusion entre
tres planos distintos: constatacion factica, calificacion juridica e imposicion de responsa-
bilidad. Si esos tres niveles se fundieran en uno solo, el inspector terminaria ocupando, en
lapractica, el lugar del instructor, del sancionador y casi del juez. Esa deriva resultaria in-
compatible con el debido procedimiento administrativo.

La sentencia recupera una idea elemental del Estado constitucional: la presuncion de vera-
cidad no equivale a una presuncion de responsabilidad. La Administracion no puede limi-
tarse areproducir el contenido del acta como si ella misma agotara toda discusion. Tiene el
deber de motivar, valorar la prueba de descargo y explicar por qué los hechos acreditados
encajan, de manera objetivay suficiente, en el tipo infractor imputado.

Ese criterio fortalece, ademas, la calidad institucional del sistema inspectivo. Una autori-
dad sancionadora seria no es la que sanciona por inercia, sino la que demuestra con clari-
dad por qué sanciona. El fallo, lejos de debilitar la fiscalizacion, la obliga a ser mas técnica
ymenos automatica.

El contraste con la linea del Tribunal Constitucional

La casacion dialoga con una jurisprudencia ya consolidada del Tribunal Constitucional en
dos materias claves.

Laprimera es la motivacion de los actos administrativos. El Tribunal Constitucional ha sos-
tenido reiteradamente que la motivacion constituye una garantia frente a la arbitrariedad
estatal y exige una conexion racional entre hechos, prueba y norma aplicable. Bajo esa l0gi-
ca, una resolucion sancionadora no puede descansar en formulas estereotipadas ni en la
sola remision al acta inspectiva. Debe exponer por qué descarta la defensa del administra-
doy por qué considera acreditada la infraccion. La Casacion N.° 24056-2023, Del Santa, se
alinea claramente con esa exigencia.

La segunda materia es la igualdad y la diferenciacion objetiva en el &mbito laboral. El Tri-
bunal Constitucional ha precisado que no toda diferencia constituye discriminacion; solo
lo sera cuando carezca de una justificacion objetiva y razonable. Ese razonamiento resulta
especialmente util en casos donde la autoridad pretende afirmar que un trabajador reali-
zaba, en los hechos, funciones correspondientes a otro cargo. Para arribar validamente a
esa conclusion no basta una semejanza superficial de tareas ni una inferencia apresurada.
Se necesita demostrar, con sustento objetivo, que existe una verdadera equivalencia fun-
cional, técnicay material.

Visto asi, la casacion no aparece como un pronunciamiento aislado, sino como una pieza
coherente dentro de una linea constitucional mas amplia: no hay sancion legitima sin moti-
vacion suficiente, y no hay calificacion valida sin prueba seria.

La comparacién con otras posiciones dela propia Corte Suprema

La Corte Suprema ya habia venido desarrollando una 16gica de control sobre el ejercicio
del poder sancionador administrativo, especialmente en lo relativo ala motivacion y alane
cesidad de no convertir las presunciones legales en verdades irrebatibles. En esalinea, es-
ta casacion aporta algo particularmente valioso: delimita de manera expresa el alcance de
la presuncion de veracidad en materia inspectiva laboral y evita que dicha presuncion ab-
sorba el juicio juridico posterior.

Elaporte del fallo estd, precisamente, en marcar una frontera. El inspector constata; la au-
toridad administrativa valoray decide; el juez controla. Ese orden no es un formalismo inu-
til, sino una garantia basica contra el exceso estatal.

El punto debatible: el lenguaje del estandar probatorio

No obstante sus virtudes, la sentencia deja un flanco discutible. Al sefialar que la imposi-
cion de una sancién debe superar el "umbral de toda duda razonable”, la Corte utiliza una
expresion mas propia del proceso penal que del derecho administrativo sancionador.

Ese giro lingtiistico puede generar debate. Bs correcto exigir un estdndar alto de convic-
cion cuando el Estado ejerce potestad sancionadora, porque estén en juego derechos, pa-
trimonio y reputacion del administrado. Sin embargo trasladar sin matices categorias pe-
nales al campo administrativo podria producir interpretaciones extremas y hacer mas difi-
cil la actuacion legitima de la autoridad inspectiva. Por ello, el acierto del fallo estd mas en
laidea de fondo —la sancion no puede descansar en automatismos ni en inferencias débi-
les—queenlaliteralidad de esa formula.

Lo que este fallo deja al sistema laboral

Laimportancia practica de esta casacion es mayor de lo que parece. Para los empleadores,
representa un precedente Util para cuestionar sanciones sustentadas en actas que descri-
ben hechos, pero no prueban de modo suficiente la conclusion juridica que la Administra-
cion les atribuye. Para los trabajadores, lejos de ser una mala noticia, también puede ser
una garantia: un sistema sancionador débilmente motivado termina siendo vulnerable,
anulabley poco confiable.

Laleccion institucional es simple pero poderosa: la inspeccion del trabajo necesita autori-
dad, si; pero una autoridad compatible con la legalidad, la contradiccion y la prueba. La efi-
cacia administrativa no puede construirse sacrificando la solidez juridica de las decisio-
nes.

La Casacion N.° 24056-2023, Del Santa, deja una advertencia que el pais haria bien en to-
mar en serio: en un Estado de derecho, la fuerza de la Administracion no reside en presu-
mir demasiado, sino en demostrar mejor. Las actas de SUNAFIL siguen siendo instrumen-
tos valiosos y necesarios, pero no pueden operar como sentencias anticipadas. Cuando la
autoridad sanciona sin separar con cuidado los hechos verificados de las conclusiones que
deduce, el procedimiento pierde legitimidad y la justicia termina corrigiendo lo que la moti-
vacion no pudo sostener.

Ese es el verdadero valor de este pronunciamiento. No debilita la fiscalizacion laboral; la
depura. Noblinda al infractor; obliga al Estado a hacer bien su trabajo. Y en tiempos de deci-]
siones rapidasy sanciones cada vez mds intensas, recordar que no toda constatacion equi-
vale a responsabilidad es, quiza, una de las mejores noticias para la salud del sistema juri-

dico peruano.

GCAMIONETA CHOGA Y
MATA MOTOCIGLISTA

En el centro poblado de San
Francisco jurisdiccion del dis-
trito de Awajun una camio-

neta choc6 y maté a una ado-
lescente que se desplazaba
a bordo de una motocicleta.

El hecho ocurrié6 aproxima-
damente 5 de la tarde en cir-
cunstancias que una adoles-

ahoroa

cente de 16 afos se trasla-
daba a bordo de una motoci-
cleta color blanco marca hon-
da con placa de rodaje 4798
LS modelo wave. De pronto
aparece una camioneta a to-
da velocidad en el mismo ca-
rrily choca bruscamente con-
trala motocicleta. Por el fuer-
te impacto la adolescente su-
frio serias fracturas en el
cuerpo.

Los vecinos del jirbn San Mar-
tin y Callao auxiliaron a la
adolescente en medio de un
charco de sangre trasladan-
do al centro de salud del mis-
mo lugar, segun trascendio
por los mismos hechos del
accidente la adolescente no
resistio dejo de existir.

La adolescente cursaba el
quinto afio de secundaria en
la IE 00110 del CP de San
Francisco y segun informa-
cioén su padre fallecido y su
madre es la que sostenia con
la educacion de la adoles-
cente victima de este acci-
dente de transito..

La camioneta y el conductor
fueron detenidos los mismos
trasladados ala comisaria de
Awajun para las investiga-
ciones con la presencia de la
fiscalia de Nueva Cajamar-
ca. (M. Raymundo)

Cuatro delincuentes abordo
de dos motocicletas a bala-
zos interceptaron a un auto-
movil se llevaron una bolsa.
Al percatarse que no habia di-
nero en la bolsa, regresaron
al vehiculo y se llevan alre-
dedor de 40 mil soles.

El automdévil color blanco se
desplazaba de Nueva Caja-
marca a Naranijillo llevando a
bordo 4 pasajeros. Al llegar
al primer rompemuelle de la
via principal en San Juan dos
motocicletas a bordo de 04
sujetos lo interceptan al
vehiculo. Uno de ellos con ca-
pucha hizo tres disparos ha-
cia el conductor por suerte
no logro impactar a su cuer-
po. Los asaltantes pedian
con palabras soeces el dine-
ro. Uno de los pasajeros por
el miedo alcanzo una bolsa 'y
los delincuentes se daban a
la fuga. Al percatarse que no
habia el dinero regresaron al
vehiculo y por el temor el pa-
sajero del asiento posterior
entrego el dinero por la suma
de 40 mil soles.

Luego del hecho los delin-
cuentes a bordo de las dos
unidades vehiculares se die-

ron a la fuga por el canal de
riego con direccion al caserio
El Valor.

La persona victima del asalto
segun trascendio seria un ca-
fetalero que momentos an-

tes retiro del BPC la suma de
40 mil soles y sali6 de la enti-
dad bancaria dirigiéndose
hacia el paradero de autos
Nueva Cajamarca — Naranji-
llo.

En rompemuelles de la carretera FBT San Juan

Asaltan automovil
y se llevan S/40 mil

En el mismo lugar la victima
habria sufrido anteriormente
un primer asalto. Ahora, otra
vez es victima de asaltoenla
misma modalidad. (M. Ray-
mundo)
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WEEEn terreno del km. 26 que acababan de usurpar, tras realizar destrozos y expulsar al guardian:

GCAPTURAN A PRDRE,

HUO Y TRAG

A e

Efectivos del Area de Asun-
tos Sociales de la Divincri-
Ucayali, intervinieron y detu-
vieron en flagrante delito a
un padre e hijo, y un tracto-
rista a quien le habian con-
tratado para que realizara tra-
bajos en un terreno privado

de 41 hectareas, ubicado en
el km. 26 CFB, jurisdiccion
del distrito de Campo Verde,
al cual pretenden a toda cos-
taapoderarse desde hace un
tiempo atras.

Daniel Montoya Ruiz de 58
afios y su hijo Josias Monto-

TORISTA

ya Pinedo de 22 afios junto al
tractorista Antonio Onorbe
Martinez de 56 afios, fueron
detenidos ayer en horas de
latarde.

Ellos habian llegado junto a
otros 30 sujetos aproximada-
mente, todos contratados co-

mo matones hasta el terreno
de la parcela N. 02 del fundo
"Los Olivos". Con violencia
los usurpadores sacaron a la
calle a la familia que trabaja
como guardian. No conten-
tos con ello, destruyeron su
modesta vivienda y el cerco
perimétrico, este ultimo con
el tractor que era conducido
por el detenido.

Los efectivos policiales se
constituyeron en el lugar, tras
recepcionar la denuncia por
el presunto delito Contra el
Patrimonio- Usurpacién Agra-
vada de terreno privado, que
hizo Jacker Rios Murrieta de
46 afos, quien es represen-
tante legal del propietario No-
ri Del Carmen Arista Arbildo.
Ante la presencia de los agen-
tes del orden, los sujetos que
habian sido contratados por
padre e hijo, fugaron rauda-
mente del terreno.

Los detenidos padre e hijo,
también cuentan con la algu-
na documentacion del predio
en disputa. El personal poli-
cial interviniente comunico
de ladetencion de los tres su-
jetos a la fiscal de turno Janet
Magaly Osorio Bricefio, de la
Fiscalia Provincial Penal Cor-
porativa de Campo Verde,
quien viene llevando a cabo
las diligencias e investigacio-
nes correspondientes por el
delito que los incrimina.
(D.Saavedra)

Al ser reconocida por el dueiio de un terreno que lo invadio horas antes

DETIENEN A INVASORA
EN COMISARIA

Jessica Tuanama Amasifuén
de 41 afos, fue detenida en
la comisaria de Pucallpa a
donde llegé para realizar una
denuncia de posesion irregu-
lar del terreno contra agra-
viado quien se encontraba
allidenunciandola por los ac-
tos vandalicos y usurpacion
agravada de su predio priva-
do.

El duefio del terreno denun-
cié en la comisariaque la,mu-
jer habia lideré la invasion,
teniendo como evidencias
que la incriminaban a la mu-
jer,imagenes en video y foto-
grafias.

El agraviado Alejandro Ju-
nior Lépez Longinote de 30
afios, manifiesto que horas
antes la detenida con varios
sujetos que fueron contratos

como "matones" irrumpieron
en su predio, ubicado en la
Mz-"A" Lt-"33", del jiron San
Marcos, en el asentamiento
humano asentamiento huma-
no Santa Rosa, distrito de Ya-
rinacocha.

Utilizando la violencia, los
usurpadores ingresaron
rompiendo los candados del
porton. Luego expulsaron a
la calle a los trabajadores y
se posicionaron de manera
ilicita e ilegal.

La detencion de Jessica Tua-
nama Amasifuén, quien tam-
bién dice ser la dueia del te-
rreno en disputa fue comuni-
cado al representante del Mi-
nisterio Publico, recayendo a
la fiscalia de turno de la Pri-
mera Fiscalia Provincial Pe-
nal Corporativa de Coronel

Portillo, quien tiene a su car-
go las diligencias e investiga-

ciones del caso. (D.Saave-
dra)
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SENORA DIRECTORA DE 1A UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAE  PE-CORONEL . .
PORTILLO Rial
MAG. EDUC. LILIANA ARMAS SANCHEZ, N /Lr’l lazé.

. Las MeredeS s/ _AaN. LA Elores MOTARIA “PINEDA™
Presente. - MANANTAY - PUCALLP|
ASUNTO: REQUERIMIENTO FORMAL Y SOLICITUD DE INFORMACION SOBRE ACTOS
ADMINISTRATIVOS VERTIDAS EN EL DIARIO AHORA DE FECHA 14 DE ABRIL DEL 2026,

- Pioun sToy

DORA ANGELICA VELA MEDINA, con DNI N*
00127324, con domicilio real en la Av. Los
Nogales Mz. G Lt. 19 Habilitacién Urbana San

Jorge Distrito de Manantay, en mi condicién de

AGION
“‘“'E.'E?,;?uﬁ‘rf?gﬂwuo profosora nombrada, sefalando  domicilio
mEes BR 10 procesal en el Av. Paseo de la Republica Mz "G"
1& A %E? Lt. 2 del AAHH. 16 de abril del distrito de

Yarinacocha, Provincia de Coronel Portillo,

celular 977336965, correo

o f
ks : FIRMA

electrénico

G}qu}q ' / : ante

usted con el debido respeto digo:

PRIMERO: Mi inasistencia a la institucién educativa asignada no constituye abandono

2 trabajo ni incumplimiento de funciones, sino que se encuentra plenamente justificada
por una situacion de riesgo real, actual e Inminente contra mi vida e integridad personal,
derivada de hechos de violencia fisica, psicolégica, amenazas y hostigamiento sufridos
en el ejercicio de mis funciones contra mi vida e Integridad personal, los cuales son de

conocimiento de su entidad.

SEGUNDO: Dichos hechos han sido formalmente denunciados ante las autoridades

Inv fiscales en curso, garantias personales

otorgadas y procesos judiciales iniciados, lo que evidencia la gravedad de la situacién y
la obligacién del Estado de adoptar medidas de proteccién a mi favor. Conforme al

articulo 2 inciso 1 de la Constitucién Politica del Peri (derecho a la vida e integridad).

TERCERO: Pese a ello, la UGEL de Coronel Portillo ha dispuesto mi Reasignacién por
Situacidn de Emergencia en el 2024, a una zona que no elimina el riesgo existente, sino
que lo mantiene o incluse lo agrava, vulnerando el principio de razonabilidad pre‘visto
en el TUO de la Ley N2 27444, asi como el deber de motivacion de los actos

administrativos.
CUARTO:  Esta actuacién constituye una vulneracién de mis derechos fundamentales
reconocidos en la Constitucién Polftica del Pery, tales como:

= Derecha a la vida, integridad fisica v psicolagica (articulo 2 inciso 1).

= Derecho al honor y dignidad (articulo 2 inciso 7)

= Derecho a condiciones de trabajo dignas y seguras (articulos 23 y 24).

Asimismo, su entidad viene inc iendo las obligaci en

QUINTO:
la Ley N.2 30364, al no adoptar medidas efectivas para prevenir la violencia, evitar la
revictimizacién y garantizar condiciones laborales seguras, pese a tratarse de una mujer
trabajadora victima de violencia.

SEXTO: Resulta especialmente grave que se haya permitido o tolerado la difusién
de informacién incompleta o sesgada sobre mi situacién laboral, omitiendo
deliberadamente el contexto de violencia y riesgo que justifica mi inasistencia, lo cual
afecta mi imagen profesional y podria generar consecuencias administrativas indebidas.
SEPTIMO: RESULTA PARTICULARMENTE GRAVE la liberacion o medificacion de mi
plaza sin notificacién valida ni motivacién legal.

OCTAVO:  Solicito se informe:

- Acto administrativo que sustenta la decision
- Base legal

- Respeto del debido procedimiento
- Funcionarios responsables
NOVENO: De no existir acto vilido, se configura nulidad (art. 10 Ley 27444) y
responsabilidad funcional.

DECIMO:  Se vulneran derechos constitucionales: integridad, trabajo digno y debido
proceso.

DECIMO PRIMERO. - Se configura revictimizacidn (Ley N.? 30364).

POR LO EXPUESTO, REQUIERO:

1. Informacién d ada del acto inistrativo.
2. Dejar sin efecto actos lesivos.

3. Reconocimiento de inasistencia justificada.

4. Reubicacion segura.

5. Abstenerse de medidas disciplinarias arbitrarias.

ADVIERTO que, de no atender el presente requerimiento dentro del plazode ley, iniciaré
las acciones legales correspondientes, incluyendo procesos censtitucionales, acciones

contencioso-administrativas, asi como denuncias por responsabilidad funcional contra

los funcionarios que resulten responsables.

Sin otro particular.

Pucallpa, 16 de abril de 2026
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Lima, abr. 16.El selec-
cionado peruano de gim-
nasia aerobica se alista
para competir en la FIG
Suzuki World Cup de
Gimnasia Aerobica, que
se llevara a cabo en Ja-
pon los dias 18 y 19 de
abril, certamen reconoci-
do por la Federaciéon
Internacional de Gimna-
sia como un evento fun-
damental dentro del ca-
lendario de esta discipli-
na.

La delegacion peruana
estara conformada por
las gimnastas Lara Ga-
llardo, Josefina Canales,
Thais Fernandez, Paula
Sanchez Leo6n, Paulina
Larrea y Michella Rodri-
guez, quienes también
forman parte del Progra-
ma de Apoyo al Deportis-
ta (PAD) del Instituto Pe-
ruano del Deporte (IPD).
El equipo nacional afron-
tara esta competencia
que reune a los mejores
exponentes de la gimna-

sia aeroébica a nivel mun-
dial. Los detalles histori-
cos del evento, asi como
el registro de sus ante-
riores ganadores, son
gestionados por la Fede-
racion Japonesa de Aero-
bic, entidad organizado-
rade este importante cer-
tamen internacional.

El equipo nacional llega
a esta competencia co-
mo parte de su proceso
de preparacion y conso-
lidacién internacional,
apostando por seguir su-
mando experiencia y re-
sultados en el circuito
mundial.

Cabe destacar que lade-
legacion nacional cuen-
ta con el respaldo del
IPD, presidido por Ser-
gio Ludefa Visalot, atra-
vés de las subvenciones
economicas otorgadas a
la Federacién Peruana
de Gimnasia, lo que per-
mite fortalecer la prepa-
racion y participacion de
nuestros deportistas en

LOCAL/NACIONAL

» Pucallpa, abr. 16.Una gran
» SOrpresay momentos de ten-
« Sion vivieron los trabajadores

de la Universidad Nacional
» Intercultural de la Amazonia
» cuando encontraron un enor-
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eventos de alto nivel.

La ministra de Educa-
cion, Maria Esther Cua-
dros, expresé su orgullo
por la seleccién de gim-
nasia aerobica que re-
presentara al pais.

“Su dedicacion, talento y
trabajo en equipo refle-
jan los valores que pro-
movemos desde la edu-
cacién: disciplina, creati-
vidad y perseverancia.
Cada coreografia es el »
resultado de horas de es-*
fuerzo que hoy llevan el »
nombre del Pert a un es- :
cenario mundial. Desde »
el Ministerio de Educa-*
ciéon les expresamos:
nuestro total respaldo”, *
puntualizo. .
De esta manera, el IPD =
reafirma su compromiso &
con el desarrollo de la=
gimnasia aerdbicay con- §
tinba impulsando a sus =
talentos en escenarios in-:
ternacionales de primer »
nivel. .

(FIN)NDP/JSOJRA p

me reptil al interior de un es-
critorio ubicado en el am-
biente administrativo de esta
casa superior de estudios cu-
a sede se localiza en el dis-
rito de Yarinacocha, provin-
cia de Coronel Portillo, re-
gion Ucayali.
El hecho se registr6 en la tar-
de de este martes 14 de abril,
mientras se realizaban labo-
res habituales en las oficinas
de esta universidad donde el
transito de trabajadores es
constante.El hallazgo de la
boa ocurri6é de forma comple-
tamente inesperada, lo que
obligé a interrumpir momen-
taneamente las actividades
en el area afectada.

Algunos trabajadores que se
encontraban cerca del mobi-
liario alertaron a sus compa-
fieros tras percibir movimien-
tos inusuales, confirmando
Iue%o la presencia del animal
oculto.

La presencia del reptil gene-
ré preocupacion debido a la
posibilidad de una reaccién
defensiva del animal, por lo
que se decidid actuar con
cautela. Mientras se evalua-
ba la situacion, se despejo el
espacio para evitar aglome-
racionesy se coordin6 unain-
tervencion rapida que permi-
tiera controlar el incidente sin

Qhoroa

causar dafio ni al personal ni
alejemplar.

Uno de los trabajadores asu-
mi6 la tarea de retirar al ani-
mal utilizando una lampa, he-
rramienta que le permitié
mantener una distancia pru-

dente. Con serenidad y cui-
dado, logré6 manipularlo de
forma controlada, guiandolo
fuera del escritorio y evitando
movimientos bruscos que pu-
dieran alterarlo. La interven-
cion serealizé en pocos minu-

El aziicar es
comida danina

\

Diego Suarez, experto en lon-

gevidad, ha lanzado un men-
saje claro: “El azucar es la co-
mida mas peligrosa del mun-
do y una de las principales
causas de inflamacion”. Esta
afirmacion rompe con mu-
chos debates comunes so-
bre alimentaciéon, donde se
suele sefalar al gluten, las
grasas o los alimentos ultra-
procesados como enemigos

principales. Suarez explica
que el problema no esta en
los alimentos demonizados,
sino en el azucar, en sus mul-
tiples formas. Se consume a
diario sin ser conscientes de
ello, lo que lo convierte en un
riesgo silencioso para la sa-
lud.

El especialista pone especial
atencion en el llamado “azu-
car oculto”, que se encuentra

tos y sin mayores complica-
ciones.

Tras ser retirado del ambien-
te administrativo, el reptil fue
trasladado fuera de las insta-
laciones universitarias, don-
de se continu6 con su mane-
jo de forma segura. Final-
mente, el ejemplar fue libera-
do en una zona boscosa cer-
cana, permitiendo su retorno
a su entorno natural. (FIN)
MZD/MAO
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= Y una de las principales causas de inflamacion, afirma experto en longevidad

en productos que no se sue-
len percibir como dulces. Sal-
sas, siropes o incluso el pan
de molde tienen altas canti-
dades de azucares afiadidos
bajo nombres como glucosa,
jarabes o fructosa.

El peligro del “azucar oculto”
enladietadiaria

Este consumo, segun expli-
ca el experto, provoca un
efecto directo en el cuerpo: pi-
cos de insulina, sobrecarga
del sistema digestivo y desa-
justes hormonales. Todo es-
to deriva en sintomas como
el hinchazén abdominal, que
es una de las molestias mas
comunes hoy en dia.

Ademas, Suarez apuntaaun
factor que es clave en este
problema: la adiccion. Con-
sumir azucar habitualmente
no solo es una falta de fuerza
de voluntad, si no un proceso
en el que nuestro propio cuer-
po genera una dependencia,
generando una dificultad pa-
ra cambiar los habitos ali-
menticios.

El experto en longevidad in-
siste en que esimportante to-
mar conciencia sobre lo que
se consume en nuestra ruti-
na, E/ en como_eso puede
afectar al organismo. El pri-
mer paso fundamental para
mejorar la digestion, dismi-
nuir la inflamacion y recupe-
rar el equilibrio del cuerpo
puede ser reducir la ingesta
de azucares, sobre todo los
ocultos.
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mgmUsadas por [a mineria ilegal, en el rio Pachitea, en centro poblados Cleyton y Santa Teresa

DESTRUYEN O DRAGAS
ARTESANALES

‘!‘/ L oF
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El personal de la Unidad de
Control Fluvial “PUERTO
INCA”, realizé un operativo
de interdiccion en el rio Pa-
chitea, en inmediaciones del
centro poblado Cleytony cen-
tro poblado Santa Teresa. Du-
rante el operativo, se logroin-
tervenir cinco artefactos flu-
viales artesanales tipo draga
y otros materiales utilizados
para dicha actividad ilicita,
los mismos que fueron des-
truidos en concordancia con
lo establecido en el Decreto
Legislativo N.°1100, que re-
gula la interdiccién y repre-
sion de la mineriailegal en to-
dalaRepublica.

La Marina de Guerra del Pe-
rd, en su condicion de Autori-
dad Maritima Nacional, a tra-
vés de la Unidad de Control
Fluvial “PUERTO INCA”, con-
tinuara efectuando acciones
de represion de las activida-
des ilicitas, con la finalidad
de proteger el medio am-
biente acuatico y sus recur-
sos naturales, asi como velar
porla seguridad de la vida hu-
mana en el ambito de su ju-
risdiccion.

Para impulsar oportunidades a la juventud

OTORGAN 90 BECAS
TECNICAS EN LORETO

El Centro de Educacion Téc-
nico-Productiva (Cetpro)
San Juan y el Gobierno Re-
gional de Loreto suscribieron
un convenio especifico de
cooperacion interinstitucio-
nal con el objetivo de fortale-
cer la capacitacién técnica y
el desarrollo de competen-
cias laborales en la region.
Esta alianza representa un
paso importante para mejo-
rar las oportunidades de for-
macion de la poblacion juve-
nil.

La iniciativa esta orientada a
generar mayores posibilida-
des de acceso a estudios téc-
nico-productivos, promo-
viendo una educacion practi-
ca que responda a las de-
mandas del mercado laboral.
De esta manera, se busca
contribuir al desarrollo eco-
némico y social de Loreto me-
diante laformacién de capital
humano calificado.

El acuerdo es impulsado por
el Gobierno Regional de Lo-
reto, a través de la Subge-
rencia Regional de Inclusion
y Programas Sociales, ads-
crita a la Gerencia Regional
de Desarrollo Social, como
parte de su estrategia para
fortalecer las capacidades
del recurso humano. Asimis-
mo, se promueve la emplea-

bilidad, el emprendimiento y
la innovacién como pilares
fundamentales del creci-
miento regional.

En el marco de este conve-
nio, se otorgaran 90 becas
de formacioén técnica dirigi-
das a jovenes entre 14y 18
afios. Los beneficiarios po-
dran acceder al ciclo Auxiliar
Técnico, con una duracion
de un ano, o al ciclo Técnico,
de dos afios, obteniendo al fi-
nalizar un titulo con créditos
académicos que respalde su
formacion.

El Cetpro San Juan, ubicado
en la avenida Participacion
con calle Constitucion s/n,
brinda atenciéon de lunes a
viernes en el horario de 8:00
a.m.a6:00 p.m.,donde losin-
teresados pueden recibir in-
formacién detallada sobre
las becas y los programas
disponibles. Cabe destacar
que esta iniciativa no sera la
Unica, ya que se tiene previs-
to que posteriormente se sus-
criban convenios similares

con otros Cetpros de la ciu-
dad, con el objetivo de am-
pliar la cobertura y beneficiar
a un mayor nimero de jove-
nes.

De esta manera, el Gobierno
Regional de Loreto reafirma
su compromiso con la edu-

cacion técnica y el desarrollo
integral de la juventud, impul-
sando acciones concretas
que permitan mejorar su cali-
dad de vida y generar mayo-
res oportunidades de progre-
soenlaregion.
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Aprueba Caja Piura para campaia por el Dia de la Madre

S/ 280 MILLONES EN CREDITOS
PARR MUJERES ENPRENDEDORAS

En el dinamico segmento de
las microfinanzas femeni-
nas, Caja Piura ha trazado
una ambiciosa hoja de ruta
para el presente afio, esta-
bleciendo una meta de colo-
caciones para las mujeres
emprendedoras que ascien-
de a los S/ 90 millones du-
rante el 2026 y proyecta al-
canzar el importe de S/ 280
millones en desembolsos de
créditos en la Camparia del
Dia de la Madre, distribuidos
através de un portafolio dise-
fiado para diversas necesi-
dades que incluye los pro-
ductos Contigo Mype y Cré-
dito al Toque, enfocados en
capturar oportunidades de
negocio inmediatas, asi co-
mo Credifacil y Rapicrédito,
destinados a cubrir necesi-
dades de consumo de las je-
fas de hogar.

Milagritos Seminario, Geren-
te de Productos y Canales
de la microfinanciera, desta-
ca que el crédito promedio
de S/ 3,300 se ha consolida-
do como el verdadero motor
de supervivencia para la mu-
jer emprendedora, un perfil
que ya representa el 49.42%
de la cartera empresarial de
la microfinanciera. “Este capi-
tal se inyecta mayoritaria-
mente en el comercio mino-
rista, un sector que, segun ci-
fras del INEI al 2026, con-
centra el 59.1% de la partici-
pacién femenina nacional;
alli, las emprendedoras dina-
mizan la economia mediante
la compra de mercaderia pa-
ra bazares, venta de indu-
mentaria por catalogo y
otros, aprovechando la alta
rotaciéon de inventario que ca-

-

racteriza a estas activida-
des”, preciso la especialista.
Para lograr la bancarizaciéon
de aquellas madres que aun
operan en la informalidad, la
marca ha implementado una
estrategia de acceso simplifi-
cado que elimina la barrera
de los avales tradicionales y
permite sustentar ingresos
mediante el flujo de caja real
del negocio, sin la exigencia
de RUC o documentacion
contable compleja. Este enfo-
que inclusivo facilita que mu-
jeres sin historial crediticio
previo ingresen al sistema fi-
nanciero formal, permitién-
doles escalar sus operacio-
nes desde la base de la pira-
mide econdmica hacia mode-
los de negocio mas estructu-
rados y sostenibles en el tiem-
po.

El perfil de estas mujeres ha
mostrado una evolucion nota-
ble hacia nuevos nichos de
mercado, donde ahora des-
tacan en el comercio mayo-
rista de articulos para el ho-
gar y la gestiéon de servicios
de alojamiento y alimenta-
cioén. Segun precis6 Semina-
rio, “esta transicion refleja
una mayor madurez en la ad-
ministracién de inversiones,
traduciéndose en el financia-
miento de proyectos que van
desde puestos de comida al
paso y servicios de catering
hasta la transformacion de
sus propias viviendas en hos-
pedajes, garantizando asi el
autoempleo en regiones criti-
cas como Piura y Lambaye-
que, donde la autonomia eco-
némica femenina es una prio-
ridad social”.
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"mmPor frases racistas contra electores

streamer Cristorata7 §

Lima, abr. 16.La Quinta
Fiscalia Supraprovincial
Especializada en Dere-
chos Humanos inicié hoy
investigacion preliminar a
Christopher Puente, cono-
cido en las redes sociales
bajo el nombre de “Cristo-
rata7”, quien emitio frases
racistas durante una
transmision en vivo en las
que comentaba los resul-
tados de las elecciones,
realizadas el domingo 12
de abril.

El streamer es investiga-
do por “el delito de discri-
minacién en agravio de la
poblacién indigena”.

La institucion adelanté
que esta investigacion in-
cluira una evaluacion psi-
colégica al investigado.
“El fiscal encargado del
caso dispuso que se prac-
tique una evaluacién psi-

cologica al investigado,
se reciba su declaracion,
se visualice el video y
transcriba el contenido de
la transmisién, asi como
otras diligencias urgentes
para esclarecer los he-
chos”, detallé la Fiscalia
ensusredes sociales.
Antecedentes del caso
"Cristorata7" es un strea-
mer peruanos con una pre-
sencia significativa en la
plataforma Kick. Durante
una de sus recientes
transmisiones, discutia
con sus seguidores los re-
sultados de los ultimos co-
micios, con los que al pare-
cer estaba en desacuer-
do.

En medio de la transmi-
sién en vivo, levanto la
voz en sefial de disconfor-
midad y emitié diversas
frases peyorativas hacia

los electores que provie-
nen de la serrania del pais
y serian quienes dieron su
apoyo al candidato del par-
tido Juntos por el Peru.

El streamer ha sido san-
cionado en anteriores
oportunidades por violar
las reglas y codigos de la
red social en la que se ha
hecho conocido.
Ministerio de Cultura se
pronuncia

El Ministerio de Cultura
(Mincul) rechazé las ex-
presiones racistas emiti-
das por Cristopher Puente
Viena e informé que la Pro-
curaduria Publica de Mi-
nisterio de Cultura pondra
en conocimiento de la Fis-
calia Penal Especializada
en Derechos Humanos
los presuntos actos de dis-
criminacion racial realiza-
dos por el streamer.

A 2 4 I
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El objetivo, destacd, es ini-
ciar las investigaciones
preliminares correspon-
dientes, conforme a lo es-
tablecido en el articulo
323 del Codigo Penal.

El Mincul exhort6 a la ciu-
dadania en general, y de
manera especial a los
creadores de contenido
en los medios de comuni-
cacion digital, a ejercer un

ahoroa

\

uso responsable del len-
guajey de las plataformas
de difusién, evitando ex-
presiones que promue-
van o normalicen la discri-
minacion.(FIN) KGR

Para fortalecer la atencion en zonas de frontera

Peri comparte la estrategia
de las PIAS con Ecuador

Lima, abr. 16.El Programa
Nacional Plataformas de
Accion para la Inclusion So-
cial (PAIS) del Ministerio de
Desarrollo e Inclusion Social
(Midis) realiz6 una exposi-
cién dirigida a representan-
tes de diversos sectores del
Gobierno ecuatoriano sobre
el funcionamiento y el impac-
to de las Plataformas Itine-
rantes de Accion Social
(PIAS) en la poblacién vulne-
rable.

La presentacion, realizada
en el marco del Plan Binacio-
nal Peru-Ecuador, se desta-
c6 esta estrategia articulada
parallevar servicios del Esta-
do a comunidades nativas y
centros poblados de la Ama-
zoniay el altiplano.

Através de una presentacion
virtual, los participantes cono-
cieron en detalle como ope-
ran las PIAS en Loreto, Uca-
yaliy Puno, con apoyo de las

Fuerzas Armadas y la partici-

pacion de diversas entidades

del Estado peruano, con el

objetivo de mejorar la calidad

devida delas personas de es-
tas regiones, mediante el ac-

ceso a servicios de salud, tra-

mites de identidad, orienta-

cién legal e inclusion finan-

ciera, entre otros.

En la cita se destaco que pa-

ra este 2026 se ejecutaran

26 campanias fluviales, aé-

reas y lacustres que, gestio-

nadas por el Programa PAIS,

llegaran a 280 puntos de

atencion para brindar mas de

800,000 prestaciones, en be-

neficio de 77,000 personas

de bajos recursos economi-

cos. Actualmente, se viene

desarrollando la primera eta-

pade estasintervenciones iti-
nerantes.

Como parte de este inter-

cambio de experiencias, la

Marina de Guerra del Peru in-

vité a un representante de la
Marina de Guerra del Ecua-
dor a participar en la segun-
da campafa social que el
BAP Corrientes desarrollara
en junio en la cuenca del rio
Tigre.

Esta experiencia permitira co-
nocer de cerca el despliegue
operativo de las PIAS y la arti-
culacion interinstitucional
que hace posible su funcio-
namiento.

Cabe destacar que estas ac-
ciones de relacionamiento se
llevaran a cabo en coordina-
cién con las cancillerias de
ambos paises, reafirmando
el compromiso conjunto de
fortalecer estrategias que
permitan mejorar el acceso a
los servicios del Estado en zo-
nas de frontera, en beneficio
de las poblaciones mas vul-
nerables.(FIN) NDP/MAO
JRA



Qhora
BEn Elecciones Generales 2026:

Sentencian a dos por intentar
suplantar avotantes

I —

Cusco, abr. 16.Los ciudada-
nos Silvestre Trivefio Lli-
cahua (61_) y Alixson Pacco
Apfata (27) naturales de la

rovincia de Chumbivilcas,
ueron sentenciados a un
afioy tres meses de pena pri-
vativa de la libertad suspen-

OLAMSA

OLEAGINOSAS AMAZONICAS S, A

AVISO DE PARTICIPACION CIUDADANA DEL BUZON DE
SUGERENCIAS
(Segtin Anexo | del D.S. N° 012-2024-PRODUCE)

De conformidad con el Reglamento de Participaciéon Ciudadana en la
Gestion Ambiental de la Industria Manufacturera y Comercio Interno,
aprobado por el Decreto Supremo N° 014-2022-PRODUCE, se pone en
conocimiento de la poblacion que se ha iniciado la elaboracion del
Segundo Informe Técnico Sustentatorio (ITS) respecto del proyecto de
mejora:  “Instalacion de Prensa ACP, Adecuacion de Laguna de
Acidificacion, Incremento de Diez Hectareas de Plantaciones de Palma y
Aprovechamiento Parcial del Efluente Tratado como Biol de la Planta
Extractora de Aceite de Palma km 36.800”, de la empresa Oleaginosas
Amazoénicas S.A. ubicada en el distrito de Campo Verde, provincia de
Coronel Portillo, departamento de Ucayali.

Las personas interesadas pueden remitir sus opiniones, observaciones y/o
aportes a través del Buzon de Sugerencias ubicado en la direccion antes
sefialada, dentro de los diez (10) dias habiles siguientes de la publicacién
del presente aviso.

La informacion técnica del proyecto de inversion “Instalacion de Prensa
ACP, Adecuacién de Laguna de Acidificacion, Incremento de Diez
Hectareas de Plantaciones de Palma y Aprovechamiento Parcial del
Efluente Tratado como Biol de la Planta Extractora de Aceite de Palma km
36.800", que contiene, la descripcion detallada de la actividad, que
corresponden a la etapa de elaboracion, se encuentra disponible en:

a) Formato digital:

https://drive.google.com/file/d/1IMNyVOK63gLFBOrIPEg-
GdSEoO6FE3p0/view?usp=sharing

b) Formato fisico: Garita de control ubicada en el Km 36.800 de la
Carretera Federico Basadre, distrito de Campo Verde, provincia de
Coronel Portillo, departamento de Ucayali, donde la poblacién podra
acceder a un ejemplar impreso.

OLEAGINOSAS AMAZONICAS S.A.

Actualidad/Avisos

dida tras intentar suplantar a
dos votantes en las Eleccio-
nes Generales 2026.

Ambos ciudadanos fueron in-
tervenidos en flagrante delito
el pasado 12 de abril, cuando
pretendian emitir votos frau-
dulentos en las instituciones
educativas José Carlos Ma-
riategui del distrito de Llusco
y Santo Tomas, de la ciudad
del mismo nombre, capital
de Chumbivilcas.

En el primer caso, Trivefo Lli-
cahua intentdé votar con el
DNI de su vecino, Nazario
Achinquipa Alferes, alegan-
do que este se encontraba
mal de salud, mientras él el
segundo quiso pasar por su
progenitor, Climaco Pacco
Chaco.

Personal de la Oficina Nacio-
nal de Procesos Electorales
(ONPE) y miembros de me-
sa notaron lairregularidad an-
tes de (1ue concretara el ac-
to. Tras la detencién, las prue-

bas biométricas dactilares
confirmaron que ninguno de
los imputados coincidia con
la identidad de los documen-
tos que portaban.

Durante las audiencias vir-
tuales, desarrolladas el 13
de abril, los imputados acep-
taron los cargos formulados
por el Ministerio Publico y se
acogieron al beneficio de la
terminacion anticipada. Co-
mo resultado, el Juzgado de
Investigacion Preparatoria
de Chumbivilcas impuso a ca-
da uno la pena de un afio y
tres meses de privacion de li-
bertad, suspendida en su eje-
cucion bajo estrictas reglas
de conducta.

Asimismo, los sentenciados
cumplieron con el pago inme-
diato de 800 soles cada uno
por concepto de reparacion
civil a favor del Estado, re-
presentado por el Jurado Na-
cional de Elecciones
(JNE).(FIN) PHS/MAOJRA
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DIVISION PE REGISTRO CIVIL
EDICTO MATRIMONIAL

PUBLICACION DE MATRIMONIO PROYECTADO CONFORME LO ESTABLECE EL ARTICULO N° 25(
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Pretenden contraer Matri

nio Civil en la Municipalidad Distrital de Manantay; todos fos que tengan interés legitin
pueden oponerse a la celebracién del matrimonio cuando exista algan impedimento, la oposicidn se formulz por
escrito; conforme lo establece el Articulo 253 del cédigo civil N

a

Manantay,‘.[{‘......d

RECTIFICACION ADMINISTRATIVA

Por ante la Oficina de Registro del Estado Civil de la Municipalidad Provincial
de Coronel Portillo, el recurrente: DANIEL SAMAME VEGA, presentd una
solicitud de Rectificacion Administrativa del ACTA DE NACIMIENTO N°
1023069135, DEL ANO 1875; Perteneciente a: DANIEL SAMAME VEGA;
acogiéndose a la Ley N° 26497, D.S. 015-98-PCM, Art. 71° al 75°, DI-008-
DRC/001.- En el sentido que se Rectifique LA OMISION DEL NOMBRE DE LA
MADRE DEL TITULAR; DICE: LORETA VEGA SALDANA .- DEBIENDO SER LO
CORRECTO: LORETA SEGUNDA VEGA SALDANA.-Lo que se publica conforme
aley.

Pucallpa, 16 de Abril del 2026.
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Fretenden contragr Matrimonia Civil en esta Municlpalidad, quienes canozcan causal de
impediments podrdn demunciarios dentra def térming de ocha (08) dias y en farma que establece

el Articulo H° 253 del Cdlgo Livil,
Punchana, 16 DE ABRIL DEL 2076
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"SI SABES MUCHO ENSENA, 51 SABES POCO APRENDE”

Jorge Abraham Isla Maldonado

' ABOGADO
REG. CASM. N° 1001
<} Experto en Derecho Notarial Registral e Inmobiliario.

<% Titulamos Terrenos Urbanos y Ristices con su -

% Inscripcién Registral Via Judicial y/o Notarial

«% Asuntos Penales, Civiles y Administrativos.

25 Redacta Contrates (Minutas) diversas de Compra - Venta
.:.Tramitn Procesos Hereditarios.

«%s Se Levanta Observaciones Registrales

jorgeabraham19@hotmail.com Oficina: Jr. Yurimaguas N°247 - “B”

jorgeisia maldonadoS0@gmail.com . 939 18 137 Telf, 42781201
Jorge Abrahamisla Maldonado BANDA DE SHILCAYO

VUELOS DIARIOS N

Pucallpa - Contamana RED WiNG

e

Contactanos :

SE VENDE 2 LOTES DE TERRENO

-1 LOTE 8,50 X 28, CON CERCO
PERIMETRICO CON TITULO.
PRECIO: 55 MIL SOLES.

- LOTE DE 9,30 X 28, CON CERCO
PERIMETRICO CON TITULO.
PRECIO: 65 MIL SOLES.
*LOS 2 LOTES ESTAN EN AVENIDA
SAN PABLO DE TUSHMO,
YARINACOCHA.

CEL: 970475395

XF//(09 al 17.04.2026,

@ Abogados & Asociados

ol S lin P

950652088 @
(061)639954 &

Casilla Elec. N2 71677 [«
luchopaz422@hotmail.com [~]

IR. ATAHUALPA Ne 178 - PUCALLPA (&)

PUBLICIDAD AVISOS TARAPOTO
AL CELULAR : 942425491
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La Fundacién para la Con-

servacion g el Desarrollo
Sostenible Pert impulsa ini-
ciativas locales en la Ama-
zonia peruana para promo-
ver alternativas economicas
sostenibles frente a la mine-
ria ilegal. Ademas, impulsa
alternativas frente a la defo-
restacion y el trafico de tie-
rras.

Estas acciones, desarrolla-
das en las regiones de Ma-
dre de Dios y Ucayali, cuen-
tan con el respaldo de la Cli-
mate and Land Use Alliance.
Ademas, se enfocan en te-
rritorios de alta importancia
ecologica, incluyendo zonas
de amortiguamiento de
areas naturales protegidas.

Iniciativas locales fortalecen
conservacion y economias
sostenibles

El proyecto ha brindado
acompafiamiento a pro-
puestas vinculadas al turis-
mo de naturaleza, bioem-
prendimientos, aprovecha-
miento forestal no madera-
ble y economias indigenas.
Asi, beneficia directamente

B ey s
e

a comunidades rurales e in-
digenas.

En Madre de Dios se conso-
lidaron experiencias como
Jaguar Rebelde, La Madri-
guera Refugio y la Asocia-
cion Biobosque del Inamba-
ri. Ademas, se impulso6 la
marca Amarakaeri. Estas ac{
ciones beneficiaron a 130 fa
milias. También contribuyen
ala conservacion de aproxi-
madamente 65 mil hecta-
reas de bosque.

En tanto, en Ucayali, el tra-
bajo articulado con la Orga-
nizacion Regional
AIDESEP Ucayali fortalecio
actividades productivas co-
mo el cacao y la artesania.
Asimismo, reforzé el control
territorial en comunidades
nativas, aportando a la pro-
teccion de mas de 100 mil
hectareas de bosque.

En conjunto, estas iniciati-
vas contribuyen a la conser-
vacion de mas de 165 mil
hectareas de bosques ama-
zbnicos. Esto es clave para
labiodiversidad y la defensa
de territorios indigenas.

>
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"gDia del emprendedor:

Tres formas de gestionar
tunegocio desde el celular

Lima, abr. 16.Cada 16 de
abril se celebra el Dia del
Emprendedor, fecha que
busca resaltar el espiritu
creativo y la capacidad
de innovacioén en la crea-
cion y desarrollo de una
empresa. En el Peru la di-
gitalizacion ha transfor-
mado laformaen que es-
tos negocios operan.

Segun el Ministerio de la
Produccién, el comercio
digital en el pais creceria
alrededor de 30%. De he-
cho, el 61% de los usua-
rios ya toma decisiones
de compra en funcién de

CHACRA pe
CHATO

Km 6 - Shirambari

» 942621976
996564205

lo que ve en plataformas
digitales, una tendencia
que esta redefiniendo el
comportamiento del con-
sumidor y empujando a
las microy pequefias em-
presas a adaptarse a es-
tos nuevos canales.

En este contexto, el
smartphone ha pasado
de ser un dispositivo de
comunicacién a una he-
rramienta integral de tra-
bajo. Funciones como la
creacion de contenido, la
gestion de pagos digita-
les y la administracion
permiten optimizar re-

cursos y ampliar el al-
cance de los emprendi-
mientos desde un solo
equipo.

Acontinuacion Infinix Pe-
ra comparte tres ejem-
plos clave de como sa-
car el maximo provecho
al smartphone:

1. Como vender a través
deredes sociales

Hoy no basta con mos-
trar productos; la clave
esta en reducir pasos pa-
ra concretar la compra.
Mientras menos clics ten-
ga que hacer el cliente,
mas probabilidades hay

L
Qhora

de cerrarla venta.

; Qué hacer?

Publica contenido (reels

o historias) con llamados

claros como “escribeme

por DM” o “pidelo por
WhatsApp”, y responde

con mensajes rapidos

que incluyan precio,

stock y método de pago

en el primer contacto.

2. Como asegurar pagos

inmediatos sin perder
ventas

El uso de billeteras movi-
les y transferencias digi-
tales ha facilitado los pa-
gos sin necesidad de

efectivo, agilizando las

transacciones y am-

pliando las opciones pa-

ralos clientes.

£Qué hacer?

Tenlisto tu numero de Ya-
pe/Plin o QR y envialo

apenas confirmes el pedi-
do. Evita frases como

“cuando puedas me pa-

gas” y reemplazalas por
“te dejo el link/QR para

asegurar tu pedido aho-

ra”.3. Como administrar
el negocio en tiempo real

Desde revisar inventa-

rios hasta monitorear
ventas, el celular permite

tomar decisiones rapi-

das y mantener el control

del negocio desde cual-

quier lugar.

¢ Qué hacer?

Organiza tus pedidos en

notas o apps simples, re-

visa tu stock al iniciar y
cerrar el dia, y usa recor-

datorios para no perder
entregas o seguimientos

con clientes.(FIN)

NDP/JAM/JJN
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" Anuncia Jonathan Paredes

Macep defendera Ley
que mejora penslones

Los postergados docentes
de la region Ucayali, agrupa-
dos en la reciente creada or-
ganizacion “Maestros Ce-
santes del Peri-Macep”, en
asamblea general del miér-
coles, acordaron permane-

cer vigilantes para defender
la Ley que mejora las pensio-
nes del sector educacion.

En la reunién, que fue al aire
libre en la Plaza 9 de Octubre
“Santiago Corcuera”, mas de
medio centenar de docentes

D

CM /K

CENTRAL

jubilados, dejando atras los
achaques, ratificaron con fir-
meza implementar medidas
de reclamos para que la Ley
se promulgue por el Ejecuti-
Vo, y se proceda de inmedia-
to suimplementacion.

Jonathan Paredes Vasquez,
docente cesante, dijo que el
Macep se ha creado enla pro-
vincia Coronel Portillo, con
claros objetivos, uno de ellos
es lograr los pagos de pen-
siones dignas de los maes-
tros y preservar los intereses
ganados en las luchas en las
calles; la pensién de 3 mil
500 soles.

“Esperamos que el actual
presidente promulgue la Lay
32581, asi hacer justicia con
los miles de docentes de Pe-
rd que actualmente reciben
pensiones de hambre; y que
todos los dias mueren por fal-
ta de recursos econémicos y
abandono del estado”, dijo
Paredes Vasquez.

La Ley N° 32581, promulga-
da por el Legislativo hace
unos dias, garantiza a los
maestros jubilados y cesan-
tes de Pert una pensioén mini-
ma equivalente a la Remu-
neracién Integra Mensual
(RIM) de la primera escala
magisterial, fijada actual-
mente en 3 mil 500. Esta nor-
ma beneficia a docentes de
los decretos 19990, 20530 y
la carrera publica magiste-
rial. (Colaborador: W La To-
rre)

Como resultado de las elec-
ciones internas del Sindicato
Unico de Docentes de la Uni-
versidad Nacional Intercultu-
ral de la Amazonia
(SUDUNIA), el candidato de
la Lista 1, Dr. José Luis San-
gama Sanchez, fue procla-
mado como huevo secretario
general para el periodo
2026-2027, asumiendo el
cargo tras la gestion del se-
cretario general saliente, Dr.
Baldomero Leén Tafur.

Tras culminar el proceso de
votacion y escrutinio, el pre-
sidente del Comité Electoral,
Dr. Aniceto Elias Aguilar Po-
lo, oficializd los resultados y
tomo el juramento de estilo a
la nueva autoridad sindical.
Posteriormente, el secretario
general electo jurament6 a
los integrantes de su junta di-
rectiva, la cual quedé confor-
mada de la siguiente mane-
ra: subsecretario general, Dr.
Raul Tello Suarez; secretario
de organizacion, Dr. Rafael
Pinedo Coral; secretario de
defensa, Dr. Francisco
Eduarco Rengifo Silva; se-
cretario de economia, Dr.
Herless Valdivia Rengifo; se-
cretaria de actas y archivos,
Dra. Liz Karenina Navarro

FUE ELEGIDO NUEVO SECRETARIO GENERAL
DEL SINIIIBAW IlEIlllﬂENTES SUDUNIA

A
w

Fuentes; secretaria de pren-
say propaganda, Mag. Jessy
Isabel Vargas Flores; y se-
cretaria de bienestar social,
cultura y deportes, Dra. Elvi-

taLucia Espinoza Silva.

El acto protocolar se desa-
rroll6 en los ambientes de la
exbiblioteca de la UNIA, con
la participacion de 105 do-

CM

YA

centes afiliados, quienes fue-
ron testigos de este impor-
tante proceso democratico
institucional.
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Fondo de Seguro de
Depositos ahora cubre
ahorros hasta $/111200

Lima, abr. 16.La Superinten-
dencia de Banca, Seguros y
AFP (SBS) subi6 a 117,200
soles el monto maximo de co-
bertura del Fondo de Seguro
de Depositos (FSD), que rige
en el sistema financiero, co-
rrespondiente al trimestre de
marzo a mayo del 2026.

El monto maximo de cober-
tura del Fondo de Seguro de
Depésitos para el trimestre
anterior fue de 116,700 soles
(entre diciembre del 2025 a
febrero del 2026).

La SBS dispuso, a través de
la Circular N° F-615-2025, la
actualizacion con base en
las atribuciones conferidas
por el numeral 9 del articulo
349 delaley General del Sis-
tema Financiero y del Siste-
ma de Seguros y Organica
de la SBS, Ley 26702 y sus
modificatorias, asi como de
acuerdo con lo dispuesto en
elarticulo 18 de dicha Ley ge-
neral.

La cobertura que brinda el
Fondo de Seguro de Deposi-
tos se ajusta trimestralmente
por la variacién del Indice de
Precios al por Mayor (IPM).
Cabe precisar que la reduc-
cion del monto de cobertura
se explica por la variaciéon ne-
gativadel IPM.

¢Para qué sirve y a quién
beneficia?

La cobertura del seguro res-
palda los dep6sitos nomina-
tivos, bajo cualquier modali-
dad, de las personas natura-
les y juridicas privadas sin fi-
nes de lucro, asi como los de-
poésitos a la vista de las de-

mas personas juridicas.

El monto de cobertura inclu-
ye todos los depositos ase-
gurados que un depositante
tiene en una misma entidad
financiera.

Los ahorros asegurados
son los que manejan los
bancos, las empresas fi-
nancieras y las cajas muni-
cipales y rurales, pues es-
tas entidades son miem-
bros del Fondo de Seguro
de Depositos.

Dentro de los ahorros cu-
biertos se encuentran los de-
positos a la vista, de ahorro,
a plazo y la Compensacion
por Tiempo de Servicios
(CTS). También estan cu-
biertos los intereses corri-
dos de los depositos men-
cionados, a partir de la fe-
cha de inicio del depésito o
de su ultima renovacion.

De esta manera, cuando
uno de los miembros del
Fondo de Seguro de Dep6-
sitos es declarado en esta-
do de disolucién y liquida-
cion, el pago del seguro se
realiza en funcion al listado
que elabora la SBS, el mis-
mo que contiene la relacién
de los asegurados y los
montos a ser cubiertos.

El Fondo de Seguro de De-
positos cubre los ahorros en
moneda extranjera en su
equivalente en moneda na-
cional. En el caso de las
cuentas mancomunadas se
divide el saldo de las mis-
mas a prorrata entre los titu-
lares.(FIN) CNA/JUN JRA
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Tiene16 afos y sera proxima peruana en la NASA

Lima, abr. 16.Dhamaris Alar-
c6n Huamani, de 16 afios, ob-
tuvo la medalla de oro en la
Olimpiada Europea Femeni-
na de Matematicas (EGMO)
2026, uno de los certamenes
escolares mas exigentes del
mundo. La competencia se
realizd del 9 al 14 de abril en
Burdeos, Francia, y reuni6 a
247 participantes de 66 pai-
ses.

Con este resultado, la ado-
lescente que cursa el quinto
afio de secundariay alcanzé
uno de los hitos mas impor-
tantes de su trayectoria y vol-
vi6 a situar al Peru en un lu-
gar destacado del circuito in-
ternacional de olimpiadas
cientificas.

El oro obtenido coroné afios
de preparacion y una carrera
ascendente en matematicas,
fisica y astronomia, discipli-

nas en las que ya suma mas
de 12 medallas internaciona-
les.

En 2024, cuando tenia ape-
nas 14 ainos, obtuvo la meda-
lla de oro en la VII Olimpiada
Mesoamericana de Fisica,
realizada en Houston, Esta-
dos Unidos. Ese mismo afio
sumoé otro oro en la Olimpia-
da Mundial de Fisica y Astro-
nomia Copérnico y se consa-
gré bicampeona de la Olim-
piada Panamericana Feme-
nina de Matematica
(PAGMO), en Durango, Méxi-
co.

En 2025 volvi6 a destacar al
obtener la medalla de plata
en la Olimpiada Europea Fe-
menina de Matematica, dis-
putada en Pristina, Kosovo.
A ello sumé otra presea de
plata en la Olimpiada Lati-
noamericana de Astronomia

y Astronautica (OLAA). El oro
alcanzado ahora en Francia
marcd un nuevo hito en una
carrera ascendente y confir-
mo su proyeccion internacio-
nal.

Pasion por la ciencia
Detras de este logro hay una
historia de constancia, disci-
plina y pasién por el conoci-
miento. Hija de padres inge-
nieros egresados de la Uni-
versidad Nacional Mayor de
San Marcos, Dhamaris cre-
cié en un entorno que estimu-
|6 desde muy temprano su cu-
riosidad cientifica. Con los
anos, ese interés se convirtio
en una vocacion firme por las
matematicas, la fisicay la as-
tronomia.

Su formacién se fortalecio
ademas en grupos de estu-
dio avanzados, a través del
Programa de Alto Rendi-

El 27 % de peruanos no hace ejercicios regularmente durante el afo

miento impulsado por su cole-
gio, donde entrena con pro-
blemas de alta complejidad y
se prepara para representar
al pais en competencias in-
ternacionales.
ConlamiradaenlaNASA
Dhamaris tiene una meta cla-
ra: estudiar Ingenieria Ae-
roespacial en el Instituto Tec-
noloégico de Massachusetts
(MIT). Su cercania con las
matematicas y la astronomia

Lima, abr. 16.En el Peru, el
bienestar integral se ha con-
vertido en uno de los princi-
pales desafios de salud. Se-
gun un estudio de la asegu-
radora Rimac, el 27 % de la
poblacién no realiza activi-
dad fisica regularmente du-
rante el afo, cifra que refleja
el avance del sedentarismo
y sus posibles impactos en
la salud.

Aello se suma que 3 de ca-
da 10 personas no se reali-
zan chequeos preventivos,
mientras que el 87 % nunca
ha acudido a un psicélogo,
“evidenciando una baja prio-
rizacion tanto de la salud fisi-
ca como mental en la vida
cotidiana”.

“El desafio no es solo hacer
ejercicio, sino incorporar el
bienestar en la rutina dia-
ria”, alertan los especialis-
tas. Entre el trabajo, el trafi-
co y las responsabilidades,
muchas personas poster-
gan su salud, “convirtiendo
el cuidado personal en algo
ocasional en lugar de un ha-
bito constante”.
Adicionalmente, mas de 5.5
millones de personas mayo-
res de 15 afios viven con hi-
pertension, lo que represen-

lahallevado aimaginar un fu-
turo vinculado a la ciencia y
la tecnologia. Entre sus ma-
yores aspiraciones figura
también la posibilidad de tra-
bajar algin diaenla NASA.
Su madre, Ana Huamani,
destaco el esfuerzo y la per-
severancia que han acompa-
filado a Dhamaris en este ca-
mino.

“Ver a mi hija alcanzar una
medalla de oro es una emo-

ta cercadel 19.3 % de la po-
blacion adulta, mientras que
el cancer se mantiene como
una de las principales cau-
sas de mortalidad, segun ci-
fras oficiales.

“Estos problemas estan es-
trechamente relacionados
con factores como el seden-
tarismo, una alimentacién
inadecuaday la falta de des-
canso, pilares fundamenta-
les del bienestar integral”,
explica Rimac en una nota
de prensa.

El impacto también se refle-
ja en la salud mental. “Esta
demostrado que la actividad
fisica cumple unrol clave en
la prevencion de ansiedad y
depresion, ya que contribu-
ye alaliberacién de endorfi-
nas, mejora el estado de ani-
mo y favorece el descanso”.
Festival del bienestar en
Magdalena

En este escenario, la reco-
mendacién es “empezar
con acciones simples pero
sostenidas en el tiempo”, co-
mo caminar, realizar pausas
activas, estirarse o priorizar
el descanso. Aunque mu-
chas personas reconocen la
importancia de cuidarse,
dar el primer paso suele ser

ohora

cién inmensa. Como madre,
agradezco la oportunidad
que ha tenido de representar
al Peruy el apoyo de su cole-
gio Saco Oliveros y de la So-
ciedad Matematica Peruana.
Este logro fortalece su suefio
de estudiar Ingenieria Ae-
roespacial en el MIT”, expre-
so.

En la EGMO 2026, el equipo
peruano estuvo integrado
ademas por Delia Faviana
Esteban, quien obtuvo meda-
lla de bronce; Joyce Matias y
Gianella Camacho, quienes
recibieron la mencién honro-
sa. La participacion nacional
volvié a demostrar el alto ni-
vel de las escolares perua-
nas en este tipo de certame-
nes.

Mas que una medalla, el
triunfo de Dhamaris repre-
senta la consolidacion de
una joven figura de la ciencia
peruana. Ella no solo suma
reconocimientos internacio-
nales: también encarna una
historia de esfuerzo, voca-
cion y grandes aspiraciones
que hoy encuentra en Fran-
cia uno de sus capitulos mas
brillantes.(FIN) NDP/KGR
JRA

lo mas dificil.En ese contex-
to, este domingo 19 de abril
se realizara el Rimac Bie-
nestar Fest, una iniciativa
que forma parte del compro-
miso de la empresa de segu-
ros por activar el bienestar
en el dia a dia de las perso-
nas. “Sera una experiencia
diseflada para reconectar
con el bienestar de forma
practica, dinamica y accesi-
ble”, indicaron los organiza-
dores.

Serealizara en el Parque de
Exposiciones de Magdale-
na del Mar desde las 8:00
de la mafiana y reunira di-
versas actividades orienta-
das afomentar habitos salu-
dables en la poblacién, co-
mo training, running,
cycling, yogay otros.

La falta de habitos de bie-
nestar no solo aumenta el
riesgo de enfermedades, si-
no que también afecta di-
rectamente la calidad de vi-
da”, advierte la asegurado-
ra. Por eso, es clave promo-
ver habitos de bienestar: mo-
verse mas, comer mas sa-
no, dormir mejor y cuidar la
salud mental. (FIN)
NDP/CCH



Viernes 17 de

abril 2026

11

ahora PERU/MUNDO

Programa del INPE

29‘mil reclusos activan
carceles productivas

Lima, abr. 16.El Instituto Na-
cional Penitenciario (INPE)
celebro6 el primer aniversario
del Centro de Promocion y
Comercializacion del progra-
ma Carceles Productivas,
una tienda que impulsa la
reinsercién social y laboral
de personas privadas de li-
bertad mediante la venta de
productos elaborados por
ellos mismos en los estable-
cimientos penitenciarios de
todo el pais.

En el cruce de los jirones Ica
y Cusco, en el centro de Li-
ma, se ubica la tienda Carce-
les Productivas, que ofrece
mas de 1,000 productos en
stock elaborados por exinter-
nos con materiales de diver-
sasregiones. Se destacan te-
jidos, articulos de madera, bi-
suteria, ceramica, orfebre-
ria, tallado y textiles, elabo-
rados con estandares de cali-
dad que permiten competir
en el mercado formal.

Enla celebracién estuvo pre-
sente el ministro de Justicia,

Luis Jiménez Borra, quien en-
fatiz6 que el proyecto de-
muestra que "todo es posible
cuando hay conviccién"y re-
salto el nivel de los productos
exhibidos. "Estatienda no tie-
ne nada que envidiar a nin-
guna de centros comerciales
como Jockey Plaza o Larco-
mar”, sefialé a la Agencia
Andina.

Mas de 29 mil personas se
benefician directa o indirec-
tamente del programa peni-
tenciario, lo que refuerza la
importancia de la resociali-
zacion frente a enfoques pu-
nitivos. En ese sentido, sena-
16 que no existe evidencia de
que medidas como la pena
de muerte reduzcan la crimi-
nalidad, mientras que -
indico- iniciativas de reinser-
cion si generan resultados
positivos.

Eljefe del INPE, Henry Cotos
Ochoa, explico que el trabajo
penitenciario se complemen-
ta con formacién educativa y
técnica, en alianza con insti-

Planeamiento estratégico en pymes

El camino para ordenar
elnegocioy crecer

tuciones como Servicio Na-
cional de Adiestramiento en
Trabajo Industrial (SENATI).
Estas capacitaciones permi-
ten que los internos obten-
gan certificaciones validas
en el mercado laboral.

"El objetivo es que el interno
egresado tenga herramien-
tas reales para insertarse en
la sociedad. Hemos compro-
bado que quienes adquieren
habilidades dentro del penal
tienen menores niveles de
reincidencia", sostuvo mien-
tras recorrialatienda.

El programa Carceles Pro-
ductivas tiene una imple-
mentacién progresiva desde
2016 y se consolid6é formal-
mente hace seis afos.
Actualmente, cuenta con re-
gistro de marcay estandares
que permiten comercializar
los productos en igualdad de
condiciones dentro del mer-
cado.

;,Como adquirir_sus pro-
ductos?

El centro de ventas se locali-

za Jr. Ica 199, en el Cercado
de Lima, y esta abierto al pu-
blico en general que puede
adquirir productos mediante
diversos medios de pago.
También se puede solicitarin-
formacion de los productos a
traves del correo electronico
tiendas.c.producti-
vas@gmail.com o enviando
un mensaje o llamada al nu-

El planeamiento estratégico
no es exclusivo de las gran-
des empresas. Las peque-
fias y medianas organizacio-
nes también pueden aplicar-
lo de forma practica para defi-
nir surumbo y crecer con ma-
yor claridad. En términos sim-
ples, se trata de establecer
objetivos, definir como al-
canzarlos y orientar las deci-
siones del negocio en el tiem-
po. Pablo Montalbetti, deca-
no de la Facultad de Admi-
nistracion y Negocios de la
Universidad Tecnologica del
Peru (UTP), propone un enfo-
que simple y funcional.

“Para una pyme es necesa-
rio ser mas practico sin per-
der rigurosidad. En lugar de
un planeamiento complejo,
se pueden aplicar acciones
concretas que den direccion
alnegocio”, sefala.

Paso apaso

El primer paso es definir prio-
ridades. “Se deben estable-
cer cinco estratégicas para
los proximos afos, desarro-
llarlas y compartirlas en toda
la organizacion”, indica. Esto

permite alinear esfuerzos y
enfocar recursos, de acuer-
do con Montalbetti.

A ello se suma la proyeccion
de resultados. “También es
clave definir cuanto deberia
facturar la empresa en tres
afios y con qué resultados.
Debe ser un estimado aspi-
racional, pero realista”, preci-
sa.

Claves para un plan funcio-
nal

Para que el planeamiento
sea efectivo, Montalbetti se-
fala que debe ser “simple, pe-
ro riguroso”. En la practica,
esto implica definir metas
cuantificables, responsables
claros, plazos e inversiones
necesarias.

“Se requiere monitoreo cons-
tante, ajustes y perseveran-
cia”, afirma. Ademas, advier-
te que la estrategia debe
adaptarse al entorno: “Hay
que estar atentos a los cam-
bios del mercado, la compe-
tenciay las tendencias”.
Asimismo, el decano enfati-
za que no se deben plantear
objetivos sin una base estra-

mero 940695475

Segun la administradora de
la tienda, Kitzya Armenta, la
iniciativa busca seguir ex-
pandiéndose y fortalecer el
proceso de reinsercion so-
cial a través del trabajo digno
para que mas exinternos pue-
dan encontrar un futuro lue-
gode salirde prision.
"Queremos seguir crecien-

tégica. “Las metas dependen
de la claridad de la estrate-
gia”, sostiene. Para ello, reco-
mienda definir cinco aspec-
tos clave: el concepto del ne-
gocio, el publico objetivo, los
factores de diferenciacion, el
precio o margen y los cana-
les de venta. “Cuando estos
elementos estan claros, los
objetivos se vuelven mas
concretos y alcanzables”, ex-
plica.

Priorizary ejecutar

Lejos de metodologias com-
plejas, el enfoque debe ser
practico. “Se trata de priori-
zar pocas acciones, pero
que sean claras, alcanzables
y que generen valor”, indica.
También sugiere compartir
estos lineamientos con el
equipoy establecer espacios
de seguimiento.

“La clave esta en ordenar la
ejecucion. Los comités de se-
guimiento ayudan a mante-
ner el rumbo”, comenta. A
ello se suma la prudencia fi-
nanciera como criterio trans-
versal en la toma de decisio-
nes.

o
O

- |

do, que mas personas co-
nozcan el programa y que
los productos puedan posi-
cionarse cada vez mas en
el mercado. La idea es for-
talecer y también replicarla
experiencia en otros pun-
tos fuera de la capital y el
pais", concluy6.(FIN)
DSC/RRC JRA

El planeamiento también
permite identificar oportuni-
dades de mejora. “Como
usuario, hay que observar
los productos y servicios e
identificar necesidades no
cubiertas”, sostiene. Asi-
mismo, recomienda anali-
zar tendencias, cambios en
el comportamiento del con-
sumidor y capacidades del
negocio.
Delplanalaaccion

Para evitar que la estrate-
gia quede en el papel, Mon-
talbetti destaca la impor-
tancia del compromiso del
equipo. “Se necesita el invo-
lucramiento de todos, se-
guimiento estricto y cerca-
nia con el cliente”, afirma.
También sugiere apoyarse
en asesoria especializada
para mejorar la ejecucion.
Finalmente, recomiendare-
visar la estrategia con fre-
cuencia. “Loideal es hacer-
lo mensualmente. No se tra-
ta de cambiarla constante-
mente, sino de afinarla
cuando sea necesario”’,
concluye.
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Parque Cordillera Azul
celebra su 25° aniversario

Tarapoto, abr. 16.El121 de ma-
yo préximo la regién San Mar-
tin celebrara con diversas ac-
tividades el 25.° aniversario
de creacion del Parque Na-
cional CordilleraAzul, unaim-
portante area natural prote-
gida que alberga especies
Unicas, comunidades biol6-
gicas y formaciones geologi-
cas tipicas del bosque mon-
tanoy premontano.

Bajo el lema “Parque Nacio-
nal Cordillera Azul: Naturale-
za Viva. Comunidad Viva.”,
se muestra a esta area natu-
ral protegida como un territo-
rio en movimiento, donde la
conservacion de la naturale-
za y el bienestar de las per-
sonas estan profundamente
conectados, destacando la
relacion directa, en la que
proteger el bosque también
implica cuidar los medios de
vida, la cultura y el futuro de
quienes habitan su entorno.
Mas que conservacion: un

motor de desarrollo local
Lejos de presentar la conser-
vacion como una limitacién o
un concepto abstracto, esta
area natural protegida de
San Martin muestra como el
cuidado del bosque se tradu-
ce en beneficios concretos
para miles de familias.

Cada semana se mostrara, a
través de historias y testimo-

nios, de qué manera el Par-
que Nacional Cordillera Azul
asegura el acceso al agua,
contribuye a la seguridad ali-
mentaria y respalda activida-
des productivas sostenibles
y bionegocios.

Se prioriza en estas historias
un lenguaje cercano y huma-
no, abordando diversas di-
mensiones de la gestion del

territorio:- El rol activo de las
comunidades indigenas y lo-
cales mediante los acuerdos
de conservacién volunta-
rios.- Elliderazgo de las muje-
res en el desarrollo de bione-
gocios sostenibles.- La labor
fundamental de los guarda-
parques como puente entre
el Estado, el territorio y la po-
blacion.- Elaguacomo el ele-
mento vital que nace en el
bosque y abastece a los ho-
gares de laregion.

Un llamado al orgullo re-
gional

Durante 25 afos, el Parque
Nacional Cordillera Azul, or-
gullo natural de laregion San
Martin, ha buscado fomentar
una reflexion ciudadana y un
sentido de pertenencia terri-
torial, invitando a los jove-
nes, estudiantes, docentes,
lideres comunitarios y a la
ciudadania en general areco-
nocer que cuando el Parque
Nacional Cordillera Azul se
mantiene conservado, se pro-
tegen también los medios de
vida y el futuro de la region
San Martin.(FIN) JQC/MAO

Lima, abr. 16.La comunidad

educativa debe compartir
sus experiencias y buenas

practicas en bienestar so-

cioemocional para que los es-
tudiantes mejoren sus

aprendizajes, sefialo el vice-

ministro de Gestion Pedagoé-

gica del Ministerio de Educa-

cion (Minedu), Gerber Pérez,

durante la presentacion del

concurso La Buena Escuela,

organizada por la asociaciéon

Empresarios por la Educa-

cién en alianza con el Mine-

du.

“Esta es una importante ini-

ciativa que viene desarro-

llando el Ministerio de Edu-

cacién con la asociacion

Empresarios por la Educa-

cién que busca visibilizary re-
conocer a las instituciones

educativas que estan trans-

formando la escuelaen un es-
pacio seguro, inclusivoy aco-
gedor para nuestros estu-

diantes”, explico.

Asimismo, manifesté que el

afio pasado participaron mas
de 280 colegios y que parala
edicion 2026 se espera con-
tar con muchos mas.

La Buena Escuela es un con-
curso nacional que pone en

valor practicas educativas vi-
gentes que contribuyen a for-
talecer la vida en comunidad

dentro de la escuela, através

Promovera bienestar socioemocional en colegios

Minedu lanza concurso
La Buena Escuela

de valores como el respeto,
la empatia y la sana convi-
vencia.

La convocatoria esta dirigida
ainstituciones educativas pu-
blicas pertenecientes a Edu-
cacion Basica Regular, Edu-
cacion Basica Alternativa y
Educacion Basica Especial,
asi como a las escuelas del
modelo de servicio de Edu-

cacion Intercultural BilingUe.
En la edicién 2026, los tres
primeros puestos recibiran
premios equivalentes a S/30
000, S/25 000 y S/ 20 000,
respectivamente, que se eje-
cutan mediante la adquisi-
cion de bienes o servicios
educativos para la institu-
cion.

Durante el periodo de ins-

cripcién, que se inicia con la
publicacién de las bases, los
postulantes contaran con so-
porte técnico, asesoria de vo-
luntarios y canales virtuales
(correo: labuenaescue-
la@gmail.com y en la web
https://empresariosporlaedu
cacion.org.pe/programas/la-
buena-escuela/(FIN)
NDP/ICI JRA
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Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
-
La Buena Semilla!

No hay diferencia, por cuanto todos pecaron, y estan
destituidos de la gloria de Dios.

Romanos 3:22-23

Palabra fiel y digna de ser recibida por todos: que Cristo
Jesus vino al mundo para salvar a los pecadores.

1 Timoteo 1:15

¢Qué me dice la Biblia?

La Biblia nunca fue tan difundida y traducida en tantos
idiomas y dialectos como ahora. En muchos paises esta
al alcance de todos los que desean leerla y escucharla.
Pero, ¢ cual es nuestra actitud ante este Libro? ; Qué tie-
ne la Biblia mas que otro libro?

Adiferencia de todos los demas, nos pone directamente
en contacto con Dios, quien se dirige asi a cada lector.
La Biblia nos revela la apreciacion de Dios sobre nuestra
vida. Declara que todos los hombres son pecadores y
van hacia el juicio, hacia un futuro eterno lejos de él.

¢ Qué debemos hacer al leer esto? Simplemente acep-
tar esta declaracion de Dios, reconociendo que estamos
en ese camino, gue somos culpables ante &l. Pero tam-
bién debemos leer la continuacion del texto para descu-
brir que Dios preparo el medio de salvacion para noso-
tros, y creer simplemente en Jesucristo. Cada persona
esresponsable de aceptarlo.

Solo Jesus puede liberar del juicio a todo el que cree en
él, y darle la vida eterna. Tomd nuestro lugar en la cruz,
llevando el castigo que nosotros mereciamos debido a
nuestros pecados. Jesucristo también nos dice: La vo-
luntad de mi Padre es “gue todo aquel que ve al Hijo, y
cree en él, tenga vida eterna” (Juan 6:40). El amor de
Dios quiso acercarse a mi. El poder de este mensaje y el
impacto que tiene en mi vida me dan la conviccion de
que la Biblia es verdaderamente la Palabra de Dios.

Lectura: Niomeros 32 - Lucas 9:1-20 - Salmo 87 -
Proverbios 20:1

<Receta>delDia,

P_escgldo con
ajonjoli

Ingredientes:

- 1 cdta. mostaza

- 4 cebollitas chinas, parte
verde, picadas

- 2 cdas. margarina

- sal y pimienta

- cascara de 2 limones
- 1/2 tz. ajonjoli tostado
- 3 cdas. jugo de limon
- 6 filetes de pescado

- ralladura de 1 limén

- 1/2 cda. sillao

-1 cda. kion

Preparacion:

Pique la cascara de limon muy delgada, y blanquéela en
agua hirviendo. Fria en margarina la cebollita china, la mos-
taza, el kion, el sillao y la ralladura de limén. Acomode los file-
tes de pescado en un recipiente refractario, sazénelos y ba-
fielos con el jugo de limdn. Vierta |la salsa por encima y es-
polvoree el ajonjoli tostado. Lleve a horno medio por unos
10 minutos. Sirva con arroz blanco.
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"E\e pusieron la cruz”

Santiago Ormeilo revelo que sintio que
lo maltrataron en el firthol peruano

Santiago Ormefio revel6 que
la pasé mal jugando en un
club de la Liga 1. Se trata de
Real Garcilaso, ahora Cusco
FC, en donde fue pedido por
el entrenador Juan Reynoso,

aquien considera su mentor.
"Debuté en Puebla en prime-
ra division, tuve algunos mi-
nutos. Después sali6 el 'Oji-
tos'y Juan Reynoso del equi-
po. Después me fui a présta-

DEPORTES

mo a Cusco (Real Garcilaso)
porque ahi fue el profe
Juan", sefialo.

El delantero nacido en Méxi-
co y nacionalizado peruano
contd que tuvo un proceso

de adaptacién para jugar en
el club imperial en la tempo-
rada 2019.

"Al profe Juan como que
siempre le gusté, fue mi men-
tory me arropé. Me fui a Cus-
co, pero fue tragica mi llega-
da porque llegué y eran 4 mil
metros de altura. Yo venia de
altura, pero tuve que adap-
tarme un par de semanitas
para agarrar aire y ponerme
bien", agrego.

Ademas, sostuvo que la sali-
da de Juan Reynoso fue un
punto de quiebre en su tem-
porada, debido que le pusie-
ron lacruz.

"Juego un partido y al si-
guiente partido lo corren al
profe Juan Reynoso.Amiy a
otro jugador que trajo el profe
nos pusieron la cruz. Nos co-
menzaron a aburrir y era co-
mo que nosotros entrenaba-
mos por separado, y no nos
iban a tomar en cuenta. Yo
pensaba que estoy apenas
llegando y ya hay proble-
mas", culminé Ormefio, que
tras desligarse del cuadro im-
perial volvi6 al Puebla de Mé-
xico, donde fue dirigido nue-
vamente por Juan Reynoso.

Malas noticias para Pablo
Guede. Alianza Lima infor-
mé que Federico Girotti su-
frid una lesién en el hombro
durante el encuentro ante
ADT porlafecha 10 del Tor-
neo Apertura de laLigal Te
Apuesto 2026.

Através de un comunicado
emitido en sus redes socia-
les, el cuadro de La Victoria
indicé que el atacante tuvo
una luxacién del hombro iz-
quierdo y que ya inici6 el
proceso de rehabilitacion.
"Tras someterse a los exa-
menes médicos respecti-
vos, los resultados diag-
nosticaron una luxacion
posterior del hombro iz-
quierdo", indicé el club en
uninicio.

"Nuestro futbolista iniciara
inmediatamente su proce-
so de rehabilitacion bajo la
supervision del departa-
mento médico del club. La
instituciéon brindara infor-
macién actualizada sobre
su evolucion”, finalizé el co-
municado.

¢Cuando y dénde juegan
Alianza Lima vs Cusco
FC en vivo por la fecha 11
del Torneo Apertura

Malas noticias en La Victoria

20267

El partido entre Alianza Li-
ma vs Cusco FC se dispu-
tara el sabado 18 de abril
en el estadio Alejandro Vi-
llanueva. El recinto tiene
capacidad para 33 000 es-

pectadores.
¢;Doénde ver el Alianza Li-

ma vs Cusco FC en vivo
porTV?

El partido entre Alianza Li-
ma vs Cusco FC se podra
ver EN VIVO por TV a tra-

4

vés de L1 Max y FOX De-
portes. Via streaming, sera
transmitido por L1 Play.
También podras escuchar
el partido EN DIRECTO
por los 89.7 FM y 730 AM
de RPP yAudioplayer.

~~
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Con un penal polémico

oDOingGrisal g -1 ants P
Jir IBBH[IB Gona iertadores 206

Palmeiras sufrio mas de lo
previsto para imponerse 2-
1 al Sporting Cristal en un
duelo en que el equipo bra-
silefio superod los 500 goles
en la Copa Libertadores y
neutralizé la increible volea
del lateral argentino Juan
Gonzalez.

Los primeros minutos del
choque hicieron presagiar
un huracan de fuerza maxi-
ma contra los dirigidos por
Zé Ricardo. Palmeiras aco-
rrald al Sporting Cristal en
su area, pero no tradujo to-
do ese caudal ofensivo en
goles.

Tanto es asi que al descan-
so lucia 1-1 impensable
cuando Murilo se elevd
mas que nadie para poner
en ventaja a los brasilefios
de cabeza y marcar el gol
numero 500 en la historia
del Palmeiras en la Liberta-
dores, tras una jugada de pi-
zarra a la salida de un cor-
ner.

Antes del tanto del zague-
ro, Jhon Arias prob6 a Die-
go Enriquez desde lejos y
vio como Leandro Sosa le
sacaba un remate a bocaja-
rro a pocos metros de la li-
neade gol.

La Maquina Celeste ape-
nas cruzaba el centro del
campo. Y en esas Enriquez
intentd comerle segundos
alrelojen cadajugada. Has-
ta tres veces se desplomo
el guardameta sobre el cés-
ped del Allianz Parque en

los primeros diez minutos.
Pero antes del descanso
aparecié Juan Gonzalez
para convertir un centro
bombeado e inofensivo
de Irven Avila en una ma-
ravilla. El lateral argenti-
no, de primeras, empalmé
desde la frontal el servicio
de su compafiero y le sa-
lié un chutinapelable para
los dos metros de altura
de Carlos Miguel.

El golpe dejo tocados a
los de Ferreira, que no em-
pezaron tan inspirados el
segundo tiempo. Sporting
aguantaba y metia ya los
primeros cambios antes
de cumplirse el 60'.
Enriquez volvié a blo-
quear un buen chut de
Ariasy Lutiger salvé un pa-
se de la muerte de
Andreas Pereira.

El VAR sonri6 al cuadro li-
mefio anulando un gol de
'Flaco' Lopez por fuera de
juego. Sin embargo, el
VAR también fue el encar-
gado de sefalar un polé-
mico penalti de Cuenca
sobre Arthur Gabriel que
transformo el delantero ar-
gentino.

Los peruanos, sin embar-
go, buscaron el empate y
lo rozaron con un cabeza-
zo franco de Mateo Rodri-
guez que desbaraté Car-
los Miguel. Primera victo-
ria, aunque con dudas.
Sporting va en serio.
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Q ARIES

Transitara una jornada realmente
buena. Siempre y cuando sea opti-
mista viendo el lado positivo a las co-
sas.

@ GEMINIS

MNecesitara aprovechar esta nueva
etapa para llevar a cabo de forma exi-
tosa los planes que tiene en mente
hace tiempo.

@ 1xo
Mo de vueltas analizando tanto los pro-
blemas. Busque soluciones y aplique-

las de inmediato, de lo contrario, todo
podria complicarse.

@ LIBRA

Sera el momento de abandonar las
experiencias pasadas y pensar en
transitar una vida diferente, sin mie-
dos yrencores,

SAGITARIO

Deberia saber que lo primordial para
alcanzar sus objetivos sera estar
siempre seguro de los deseos que
tiene.

ACUARIO

Durante |a jornada, obtendra la ener-
gia necesaria para poder emprender
lo que siempre quiso. Vaya detras
del objetivo que mas leinterese.

TAURO

Momento justo para cambiar la for-
ma a su vida. Intente explorar lo des-
conocido y encontrard el sentido a
su existencia.

CANCER

La intuicion que lo caracteriza lo guia-
ra a la hora de tomar decisiones im-
portantes. Siga sus impulsos y pron-
to vera los resultados.

[ VIRGO

Sera una jornada donde tendra que
poner toda la atencién a las cosas
que son importantes para su vida.

@ ESCORPIO

Deje de sentirse frustrado y triste en
su vida. Intente buscar lo positive en
cada situacion que haya transitado.

@ CAPRICORNIO

Hoy intente buscarlafelicidad y la sa-
tisfaccion en lo que hace. Si hay per-
sonas que lo estorban, trate de dis-
tanciarse.

PISCIS

Probablemente en esta jornada se le
presentara una situacion y debera
buscar la solucion a un conflicto.
Trate de no involucrarse.
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Tras la infidelidad de Rei-
mond Manco, el exfutbolista
decidi6 tener un live en Tik-
Tok donde converso6 con May-
diel, joven con la que tuvo
conversaciones intimas.

Después de mostrar las ima-
genes, Magaly Medina se
mostré6 decepcionada de
Manco ya que, cuando lo en-

trevisté en su podcast el afio
pasado, pensé que habia
cambiado:

“Nos dijo: ‘Siustedes no quie-
ren este material, se lo voy a
regalar a otro programa’. Asi
que esta noche decidimos sa-
carlo porque, ciertamente, el
material es de alto voltaje. Si
tU eres un hombre de familia,

Felicidades para la se-
fiorita ASHLY JAEL
VALLES GARCIA, quién in-
greso al Instituto Supe-
rior Pedagdgico en la
Provincia de Lamas co-
mo profesora de nivel
Inicial, ocupando el
puesto 16 de 100 postu-
lantes, los padres
BALMES VALLES Y
SILVIA GARCIA se sien-
ten orgullosas de tener
una hija muy aplicada,
asi como de sus herma-
nos JULIO Y JADE
| VALLES GARCIA, familia-
res y amigos le desean
éxitos en su carrera ma-
| gisterial Juan Arévalo
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y te enviamos tu
diario virtual

« 918684 169

fiel a tu esposa, no andas pi-
diéndole ni enviandole tu
‘pack’ a otra persona (...).
Esoyaes traicion”, comenté.
Amiga de Reimond Manco re-
vela que no quiso que emitie-
ran el programa

Después de que saliera el re-
portaje en Magaly TV La Fir-
me, Maydiel y Reimond Man-
co hicieron un live en TikTok
donde se mostro arrepentida
por todo lo que dijo en la en-
trevista.

En la conversacion, el exfut-
bolista conté que la mujer se
habia comunicado con los
encargados de la produccion
para que no lo emitieran.
“Obviamente intentaste pa-
rar el reportaje, pero lo que
me parecio raro es que ellos
hagan caso omiso a tu decir
que no dabas autorizacion,
incluso de una manera pre-
potente te dijeron: ‘No, este,
eso ya esta’. Y eso me pare-
ci6 bajo de parte de ellos, de
no saber que hay personas
de por medio que pueden he-
rirse”, dijo.

Asimismo, Maydiel revelo
que le habia escrito “desde
la cabeza hasta otros ran-
gos”, refiriéndose a los res-
ponsables de Magaly Tv La
Firme para que lo publica-
ran, pero recibié una res-
puesta negativa.

“Fui clara, que no deseaba,
que estaba desistiendo, que
no autorizaba, fue la palabra
que usé, en que nada de es-
to se emita. Nitodo lo que en-
vié hace dos meses, porque,
repito, eso fue hace dos me-
ses, ni tampoco la entrevista
que di. Reaccioné, entré en
razén, mi familia también se
entero”.

CM

Mario Hart cumplié 39 abriles
el ultimo martes y, como es
habitual, recibi®6 numerosos
saludos en sus redes socia-
les de seguidores, amigos y
familiares. Sin embargo, fue
el mensaje de su esposa, Ko-
rina Rivadeneira, el que mas
llamé la atencion, especial-
mente por los crecientes ru-
mores de su separacion.
Hace unas semanas, la pare-
javolvio a protagonizar titula-
res en la prensa de espec-
taculos debido a las especu-
laciones sobre un posible dis-
tanciamiento. Diversos pro-
gramas sefalaron incluso
que ya no vivirian juntos y
que habrian decidido poner
en venta la casa que com-
praron en el distrito limefio
de Chorrillos.

El saludo de cumpleaios
de Korina Rivadeneira a
Mario Hart

Durante la celebracion, el pi-
loto compartié un post en sus
redes sociales con fotogra-
fias de su infancia y, a modo
de retrospectiva, se dedico
un mensaje motivador.
"iLlegaron los 39, chiquillo!
Sigue haciendo las cosas
con la misma determinacion

L
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Korina Rivadenees dedea mense de cumplans

4 Nario Hart en mediode umoves de seataci

\\n

y pasiéon que le pones a lo
que te propones. jSigue con
la misma fuerza y que nada
te derrumbe! Y, sobre todo,
disfruta cada minuto, que el
tiempo vuela. 15/04 0 Gra-
cias, Dios mio, por todas tus
bendiciones", escribio.

Hart también compartio en
sus historias de Instagram
los saludos de sus seres que-

v

ridos; sin embargo, el men-
saje de Korina Rivadeneira
paso a convertirse en un titu-
lar debido al contexto.

"Feliz cumpleafios, cam-
pedn de campeones. Que
Dios te siga dando bendicio-
nesy que seas muy feliz", pu-
blic6 la modelo venezolana
junto a unafotografia del pilo-
to.
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