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Instalan en San Martin

Nuevos Agentes Sunarp
Caynarachiy Alto Biavo

Moyobamba. La Superinten-
dencia Nacional de los Re-
gistros Publicos (Sunarp), a
través de la Zona Registral
N° I1l, inauguré nuevos Agen-
tes Sunarp en el distrito de
Caynarachi, provincia de La-
mas, y en el centro poblado
Incaico, distrito de Alto Bia-
vo, provincia de Bellavista,
beneficiando a mas de 14 mil
ciudadanos de la region San
Martin.

Con la puesta en funciona-
miento de estos agentes y
mediante el Servicio de Pu-
blicidad Registral en Linea
(SPRL), los usuarios podran
solicitar publicidad registral
formal, simple y certificada,
como copias literales, bole-
tas informativas, vigencias
de poder, certificados positi-
vos y negativos, evitando
desplazamientos a otras ciu-
dades y generando un im-
portante ahorro de tiempo y
dinero para los habitantes de
las referidas localidades.
Asimismo, los ciudadanos
podran acceder a otros servi-
cios de publicidad registral,
tales como la visualizacion e
impresion de partidas, la bus-
queda de indices nacionales
y la Base Grafica Registral
(BGR), ademas de recibir
orientacion y asesoramiento
registral.

Durante la ceremonia de
inauguracion, funcionarios
de Sunarp Moyobamba y au-
toridades locales destacaron

que la instalacién de estos
agentes responde a una poli-
tica institucional de inclusién
registral, orientada a garanti-
zar el derecho de propiedad
y promover el desarrollo eco-
némicoy social de laregion.
En ese marco, José Manuel
Reategui Vasquez, poblador
del centro poblado Incaico,
resalté el impacto directo del
nuevo servicio en su vida coti-
diana: “Para nosotros es una
gran ayuda tener este servi-
cio aqui. Antes teniamos que
salir lejos, gastar en pasajes
y perdertodo el dia. Ahora po-
demos hacer tramites regis-
trales en nuestro propio cen-
tro poblado, de manera mas
facil y rapida”, expres6 du-
rante lainauguracion.

“Con la apertura de estos
agentes, la Sunarp reafirma
su compromiso de continuar
descentralizando sus servi-
cios y de trabajar de manera
articulada con los gobiernos
locales, acercando el Estado
a mas ciudadanos vy fortale-
ciendo la seguridad juridica
en el pais”, sostuvo el titular
de la Sunarp, Manuel Mon-
tes Boza.

Dato:A la fecha, la institucion
ha inaugurado 14 Agentes
Sunarp en laregién San Mar-
tin, de los cuales 12 funcio-
nan en municipalidades y 2
en notarias, ampliando de
manera sostenida la cober-
tura de los servicios registra-
les.

LOCAL/NACIONAL

Y"EmExigen la venida del presidente de la repiiblica y sus ministros

PUGALLPA ACATA
PARO IIE 48 HORAS

Con una marchay la visita a
diferentes instituciones Con-
cluyé el primer dia de lucha
del Frente de Defensa del
Pueblo de Ucayali, cuyos re-
presentantes informaron so-
bre las acciones realizadas y
los principales reclamos plan-
teados ante las autoridades
regionales y nacionales en el
primer dia del paro de 48 ho-
ras.

Segun indicaron, durante la
jornada se trasladaron hasta
la sede del Gobierno Regio-
nal de Ucayali con la finali-
dad de dialogar con el gober-
nador; , no lograron encon-
trarlo. No obstante, se dejé
establecido el compromiso
de sostener una reunién a
partir de las 8:00 de la mafa-
na de este martes.

Eler Romayna, sefialé que
uno de los principales pedi-
dos es la presencia del Eje-
cutivo nacional en la region,

solicitando que el goberna-
dor gestione la llegada del
presidente de la republica,
José Jeri, junto a sus minis-
tros, con el fin de atender de
manera directa la plataforma
de demandas.

Asimismo, informaron que

se trasladaron hasta
EMAPACOPSA, donde exis-
te un fuerte descontento de
la poblacién con la OTASS,
exigiendo su retiro inmedia-
to, al considerar que tras
mas de diez afios no ha lo-
grado solucionar los proble-

ahoroa

mas del servicio de agua po-
table. Criticaron también a
SUNASS, a la que acusaron
de no cumplir adecuada-
mente su rol de fiscalizacion
y supervision.

Entre los principales recla-
mos de la plataforma de lu-
chafiguran laintervencion ur-
gente del sector Salud, sefia-
lando que Ucayali atraviesa
una grave crisis; el fortaleci-
miento de la seguridad ciu-
dadana, denunciando que la
Policia carece incluso de
vehiculos para patrullaje; asi
como la atencion inmediata
al deterioro de la carretera
Federico Basadre y la viaAta-
laya—Puerto Ocopa.
También exigieron solucio-
nes estructurales para Pu-
rus, rechazando medidas pa-
liativas como vuelos espora-
dicos y reiterando la necesi-
dad de una carretera que per-
mita el desarrollo de la pro-
vincia. Aello se suma el pedi-
do de declaratoria de emer-
gencia del lago Yarinacocha
y de la quebrada Yumantay,
debido a su alto nivel de con-
taminacioén, asi como la aten-
cion al peligro que represen-
ta el meandro de Parahuas-
ha. J.Castillo

Una de las prlmeras radios en NC

Fallecio Flordelinda Tenorio
dueiia Radio Ondas del Rio Mayo

Sorpresivamente se dio a co-
nocer la perdida de vidade la
propietaria de radio Ondas
del Rio Mayo Flordelineda Te-
norio Fernanedez una de las
emisoras pionera en Nueva
Cajamarca.

Tras tomar conocimiento del
hecho la poblacion de Nueva
Cajamarca se encuentra
consternado por la irrepara-
ble perdida de vida de unade
las vecinas y dedicado a la
empresa radial preocupada
por el desarrollo de Nueva
Cajamarca.

Como se recuerda radio
Ondas del Rio Mayo es una
de las emisoras que cobertu-
ra los espacios mas alla del
alto mayo o llegando hasta
otras regiones del pais con
una programacion variada
donde en mas de 50 afios pa-

saron muchos personajes de \

la prensa el también el falle-
cido periodista Humberto
Alvarez Zumba, Danilo Bau-
tista Hernandez actual conti-
nua en las actividades perio-
disticas y otros personajes
que forman parte de la histo-
ria de radio Ondas del Rio
Mayo.

Los restos morales de Flor-
delineda Tenorio con mucha
tristeza se encuentran velan-
do en su vivienda ubicado en
el jirén Huallaga cuadra 03.
(M. Raymundo)




ahora

Martes (0 de
febrero 2076

03

Local/Policial

"E=En operativo conjunto contra la "mineria ilegal"

DESTRUYEN 4 DRAGAS |
EN NVA.REQUENA

Enuninopinado operativo flu-
vial conjunto contra la "mine-
riailegal", ejecutado en el dis-
trito de Nueva Requena, des-
truyeron cuatro embarcacio-
nes fluviales de construccion
rustica conocidas como "Dra-
gas" los cuales son utilizados
para las actividades de ex-
traccion de mineria.

En el operativo participaron
la Policia Ecolégica con apo-
yo de los efectivos de la comi-
saria del sector, y el repre-
sentante del Ministerio Publi-
co,

La intervencion policial se

produjo ayer en horas de la
mafiana en inmediaciones
del rioAguaytia, altura del ca-
serio Sheshea, jurisdicciéon
del distrito antes menciona-
do.Cada balsa flotante inter-
venida estaba debidamente
equipada con motores y de-
mas accesorios, el cual eran
utilizados para el ilegal traba-
jo donde contaminaban el rio
con insumos quimicos, el
cual perjudica a los poblado-
res que consumen el agua.

Al notar la presencia de las
autoridades que iban hacia
ellos, los tripulantes que se

encontraban en el interior de
las embarcaciones, abando-
naron rapidamente y se inter-
naron en el bosque, para evi-
tar ser arrestados.

Ante las evidencias de la ile-
gal actividad en el lugar, el fis-
cal Dumas Campos Malparti-
da, de la Segunda Fiscalia
Especializada en Materia
Ambiental de Ucayali, orde-
no lainmediata destruccién e
incineracion de las cuatro bal-
sas flotantes, esto para con-
trarrestar las actividades de
la mineria ilegal en dicho rio
del distrito. (D.Saavedra)

Por presunto ajuste de cuentas entre bandas

ASESINAN AL
"LOCO BRAYAI\I"

minales que proliferan en la
ciudad de Pucallpa.

Antes de ser victimado, Ju-
nior Bryan Plaza Gonzales
de 34 afos, "loco Brayan",
se encontraba libando licor
con otros sujetos en el frontis
de su cuarto alquilado en una
quinta, ubicado en la cuadra
uno del jiron 9 de Diciembre,

ma violenta y sangrienta a la
vez.

Fuentes policiales aseguran
que el occiso Junior Bryan
Plaza Gonzales (a) “loco Bra-
yan” cuenta con anteceden-
tes por robo agravado.Inclu-
s0, habria estado preso en el
penal de Pucallpay recuper6
su libertad el 2023.

Desde entonces estaba im-
plicado en varios hechos de-
lictivos, ultimo habria partici-
pado en el asalto y robo de
50 mil soles aun cambista en
el jiron Raimondi, hecho ocu-
rrido hace unas semanas
atras en plenodelacentrode
la ciudad de Pucallpa.
(D.Saavedra)

De seis balazos a quema “ro-
pa” fue asesinado delincuen-

te conocido en el hampa co-
mo "loco Brayan", en un pre-

asentamiento humano Jorge
Chavez, distrito de Calleria,
esto sucedid ayer en horas
delamafana.

Los testigos refieren que dos
hampones a bordo motoci-
cleta modelo “chacarera” co-
lor negro sin placa de rodaje
a la vista, se estacionaron a
unos metros del grupo donde
estabalavictima.

El sicario que estuvo de pasa-
jero descendi6 del vehiculo y
fue directo alias “loco Bra-
yan” a quien le encafion6 en
el rostro.Sin mediar palabra
alguna percutd diez dispa-
ros, impactando ocho de
ellos enla cara, cabeza, cue-
llo y pecho. Luego corrié a
subirse al vehiculo de su
compinche que lo esperaba

o
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rreando en la ciudad.Asegu-
ra desconocer en qué se me-
tia o hacia luego, esto como
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sunto “ajuste de cuentas” por
la rivalidad entre banda cri-
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"EmmEs el mas grande de Arequipa

El parque eolico supera 13%
avance en su construccion

Lima, feb. 9.El Parque Eoli-
co Caraveli, ubicado en el
distrito de Lomas, provincia
de Caraveli, region Arequi-
pa, registra un avance del
73.5% en su construccion,
el cual aportara una gene-
racion estimada superior a
los 600 GWh anuales al Sis-
tema Eléctrico Interconec-
tado Nacional (SEIN), indi-
co6 Celaris Energy.

De esta manera, refirié que
se cumple el cronograma
técnico establecido y se
consolida como uno de los
proyectos de mayor escala
ensutipoenlaregion.

La inversion para el Parque
Eolico Caraveli supera los
240 millones de ddlares y
forma parte del plan estra-
tégico de 1,200 millones de
dolares que Celaris Energy
tiene previsto para consoli-
dar la plataforma de ener-
gia 100% renovable no con-
vencional mas grande del
Peru.

Actualmente, en el Peru
operan 10 parques edlicos,
gue en su conjunto suman
1015 MW instalados.

;

)

b

La energia que generara el
Parque Edlico Caraveli ope-
rara bajo el estandar Inter-
national Renewable
Energy Certificate (I-REC),
lo que garantiza que la elec-
tricidad producida proviene
de una fuente 100% reno-
vable.

“Este es un proyecto que in-
tegra infraestructura de
gran escala, tecnologia de
ultima generacion y una eje-
cucién alineada con los
mas altos estandares del
sector, demostrando que
es posible desarrollar ener-
gia renovable competitiva,
confiable y con impacto po-
sitivo para el pais y sus re-
giones”, destaco la CEO de
Celaris Energy, Maria del
Pilar Matto.

El Parque Eodlico Caraveli
incorpora aerogenerado-
res Nordex con potencia
maxima a alcanzar entre
5.9MWy6.1 MW, seleccio-
nados por su adecuacion al
perfil edlico de la costa sur
del Peru, donde a la fecha
ya se han instalado 20 uni-
dades.

LOCAL/NACIONAL

Cada unidad cuenta con to-
rres de 105 metros de altu-
ra y rotores de 155 metros
de diametro, lo que permite
operar en capas de viento
mas estables y maximizar

la captura de energia, so- [

bre bases de aproximada-
mente 480 metros cubicos
de concreto, disefiadas pa-
ra garantizar estabilidad es-
tructural en un entorno cos-
tero exigente.

Mas de 300 personas, en-
tre ingenieros, técnicos y
trabajadores locales, parti-
cipan en la construccion del
parque, que contempla
obras civiles, montaje elec-
tromecanico y la infraes-
tructura necesaria para co-
nectarlo al SEIN. La subes-
tacion Caraveli, hoy en
construccion, concentra
mas de 280 kildbmetros de
cableado y se enlaza con
Poroma mediante unalinea
de transmisién de 47 kilo-
metros que llevara la ener-
gia generada al sistema
eléctrico nacional.(FIN)
NDP/MDV

* En un operativo conjunto pa-

» ra combatir los delitos adua-
» neros la DIVINCRI y Adua-
¥ nas en la cuadra 4 del Jr Los
% Proceres Tarapoto, intervi-
» Nieron una tienda de venta
» de accesorios de telefonia de
: marcas extranjera, se logro
incautar varios productos
a que fueron puestos a dispo-
» sicion del ente correspon-
: diente para las investigacio-
a Nesrespectivas.
= Se incaut6 400 unidades de
» accesorios de telefonia movil
: entre protectores, cargado-
a €8y auriculares con la mar-
= CAAPPLE, conun valorde 24
» mil soles, cuya responsable
: del negocio no presento do-
a cumentos que acreditenlaim-
» portacion legal de la merca-
® deria, que habria ingresado
: al Peru por contrabando bur-
« lando asi los controles adua-
» neros y evitar el pago del im-
* puesto arancel a favor del
: Estado peruano.
« loda la mercancia fue inter-
» nada en el almacén de Adua-
* nas para el reconocimiento fi-
: sico y valoraciéon del mismo,
« que emitird un informe técni-
» cOo para dilucidar técnica-

Qhoroa

A\

mente si el valor del impues-
to arancel que se dejo de pa-
garsuperaonolas4 UIT, que
sirve para configurar el delito
aduanero conforme a Ley.

Mientras que la responsable

: La poblacioén del centro po-

» blado Urkupata de la pro-
: vincia Lamas, recibié con
» alegria su nuevo local co-
: munal, cuya obra con mo-
« dernidad actual tuvo una
» inversion de 218 mil soles,
en donde los pobladores
podran hacer sus reunio-

nesy eventos diversos sin
temor a peligros como el
derrumbe de paredes o la
lluvia.

El alcalde de Lamas, May
Diaz Pérez, fue el encar-
gado de la inauguracion
frente a la poblacion, en
cuya ceremonia ademas

A e o

-

S/ 24 mil

del citado negocio quedo en
calidad de citada, asi mismo
las autoridades policiales co-
municaron sobre la interven-
cion a la fiscalia penal de tur-
no de Tarapoto.

L o S

juramentd al nuevo te-
niente gobernador, quien
no dudo en exigir el mejo-
ramiento de su carretera,
que en la actualidad esta
en malas condiciones por
el abandono de la direc-
cién regional de Transpor-
tes.

El moderno local comunal
fue una de las exigencias
de las autoridades del cen-
tro poblado Urkupata,
quienes ademas buscan
el mejoramiento de su es-
tadio de futbol, siendo el
mismo alcalde provincial
durante la ceremonia que
se comprometié a rehabi-
litarlo totalmente en abril
préximo.

Diaz Pérez, asegur6 que
la inversion en esta obra
salié del presupuesto mu-
nicipal, y que todas las
obras que ejecuta hastala
actualidad son a través de
gestiones a ministerios y
al ejecutivo nacional.. Des-
cart6 que haya alguna
obra en convenio o direc-
tamente del gobierno re-
gional de San Martin.
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"t Hospital Regional de Loreto

ATIENDEN A 4 HERIDOS TRAS

El Hospital Regional de Lore-
to informa a la opinién publi-
ca que, tras registrarse una
deflagracion cerca al puerto
CEA (Avenida La Marina) du-
rante las operaciones de
transporte de combustible, el
equipo de guardia ha recibi-
doy estabilizado a cuatro ciu-

dadanos con lesiones de di-
versa gravedad.

Debido ala magnitud del inci-
dente, el nosocomio activo
de inmediato sus protocolos
de atencion para "Gran Que-
mado". El estado médico de
los afectados es el siguiente:
*Dahua Yaicate Girno (49

Tras alerta ciudadana para control y vigilancia forestal

VERIFICAN MADERA LUPUNA
EN C. NATIVA NUEVA ESPERANZA

Se inspeccionaron 457 pie-
zas de madera aserrada tras
reportes sobre presuntasirre-
gularidades en el manejo de
productos forestales en la
provincia de Alto Amazonas.

Tras una alerta ciudadana
por presuntas irregularida-
des en el manejo de produc-
tos forestales, se realiz6 la
verificacion de 457 piezas de
madera aserrada de la espe-
cie Lupuna (Ceiba pentan-
dra), con un volumen aproxi-
mado de 53.786 metros cubi-
cos, en la Comunidad Nativa
Nueva Esperanza, ubicada
en la provincia de Alto Ama-
zonas.

La intervencién se desarrollo
como parte de las acciones
de respuesta ante reportes
ciudadanos, los cuales cum-
plen un rol fundamental en la
deteccion temprana de posi-
bles infracciones vinculadas
al aprovechamiento de los re-
cursos forestales. Este tiPo
de alertas permite a las auto-
ridades actuar oportuna-

mente para salvaguardar el
patrimonio forestal de la re-
gion.

Durante la diligencia, el per-
sonal técnico especializado
procedio a la constatacion fi-
sica del producto forestal, ve-
rificando las caracteristicas
de lamadera, su estado, volu-
men y ubicacion. Asimismo,
se recopilé informacion téc-
nica relevante que permitira
sustentar las evaluaciones
correspondientes dentro del
marco legal vigente.

Como parte del procedimien-
to, también se evalu6 el cum-
plimiento de las disposicio-
nes relacionadas con el apro-
vechamiento, transporte y te-
nencia de recursos foresta-
les maderables, conforme a
lo establecido en la normati-
va forestal y ambiental. Esta
evaluacion resulta clave pa-
ra determinar si las activida-
des se desarrollan de mane-
ralegal y bajo criterios de sos-
tenibilidad.

La accion fue ejecutada por

NOTICIAS

EXPLOSION EN EL “PUERTO CEX

afios): Su condicion es criti-
ca. Se encuentra entubado
tras sufrirquemaduras de se-
gundo grado en el 25% de su
superficie corporal, con com-
promiso severo en las areas
delacaraylacabeza.

*Apolinario Tuisima Segun-
do Aquiles (66 afios): Pre-

el Gobierno Regional de Lo-
reto, a través de la Gerencia
Regional de Recursos Natu-
rales y Gestion Ambiental y
la Unidad de Gestién Fores-
tal y de Fauna Silvestre Alto
Amazonas, como parte del
trabajo permanente de su-
ervision y control que se rea-
iza en la provincia para pre-
venir actividades ilegales vin-
culadas al uso de los recur-
sos del bosque.
Estas labores de fiscaliza-
cion buscan no solo sancio-
nar posibles infracciones, si-
no también promover el uso
responsable y sostenible de
los recursos forestales, ga-
rantizando que las comuni-
dades y actores involucra-

senta un cuadro de alta com-
plejidad diagnéstica con que-
maduras de tercer grado y
una fractura expuesta con
compromiso vascular, sien-
do catalogado como Gran
Quemado.

*R. D. J. A.(17 afios): El me-
nor de edad presenta que-
maduras de segundo grado
en el 30% del cuerpo. Se en-
cuentra bajo monitoreo es-
tricto en la unidad de cuida-
dos especializados.
*Restrepo Vasquez Dayro
(42 afos): Es el paciente de
menor gravedad, con que-
maduras de segundo grado
en el 10% de su superficie
corporal. Se encuentra esta-
ble y ha manifestado su in-
tencioén de solicitar el alta vo-
luntaria para ser trasladado a
lared de EsSalud.

La Direccion del Hospital Re-
gional de Loreto garantiza el
suministro de medicamentos
y la atencién de los especia-
listas de turno para salva-
guardar la vida de los pacien-
tes. Asimismo, expresamos
nuestra solidaridad con los fa-
miliares en este dificil mo-
mento.

Se continuara informando so-
bre la evolucion de los heri-
dos conforme a los reportes
médicos oficiales.

» ¥

dos cumplan con las normas
que regulan el aprovecha-
miento de la madera. Asimis-
mo, se destaco la importan-
cia de la participacion ciuda-
dana en la proteccion de los
bosques, ya que las alertas
contribuyen directamente a
fortalecer las acciones de
control y vigilancia en zonas
de dificil acceso.

De esta manera, las autori-
dades regionales reiteraron
su compromiso de atender
oportunamente las denun-
cias ciudadanas y continuar
reforzando las acciones de
fiscalizacion, en defensa del
Patrlmonlq forestal y del equi-
ibrio ambiental en'la region
Loreto.
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Gore Loreto lo hace realidad!

INRUGURAN LE. N° 836
“LANINA" 3.J.BAUTISTA

Momentos de emocion y ale-
gria se vivieron la manana
e ayer con la inauguracion
de la nueva infraestructura
de la Institucion Educativa
N.° 856 en San Juan Bautis-
ta Norte. La pequefia Rosita,
cuya carta impulso esta in-
tervencion, estuvo presente
y su sonrisa reflejaba la ilu-
sion cumplida, contagiando
entusiasmo a quienes se-
uian de cerca este logro his-
orico.

El gobernador regional de Lo-
reto, Dr. René Chavez, des-
taco la importancia de cum-
plir conlos compromisos asu-
midos y la relevancia de la
educacion para la region.
“HOK celebramos un suefio
hecho realidad. Cada espa-
cio de esta instituciéon simbo-
liza oportunidades, esperan-
za y un futuro_mejor para
nuestros nifios. Esta obra de-
muestra que cuando escu-
chamos y actuamos con deci-
sion, podemos transformar
ideas en hechos concretos
que benefician a toda la po-
blacién. No se trata solo de
inaugurar infraestructura, si-
no de crear entornos donde
los estudiantes puedan
aprender y crecer con con-
fianza. Seguiremos traba-
jando bajo el principio de
obra que inicia, obra que ter-
mina', asegurando que cada
proyecto educativo se con-
cluya con éxito y genere cam-
bios reales en Loreto”, sefia-
|6 con emocion.

Laobra, que demando unain-
version de S/ 4 millones 443
mil, comprende cinco aulas,
ocho servicios higiénicos, un
auditorio, ambientes de jue-
gos, sala de profesores, coci-
na, sala de espera, direccion
y un patio con cobertura alta,
espacios pensados para ga-
rantizar una atencion inte-
gral a los estudiantes y do-
centes.

El gobernador afiadio que es-
ta inauguracién es parte de

un trabajo sostenido que re-
flejala continuidad de su ges-
tion, demostrando que las
obras que se inician en su ad-
ministracion se concluyen
cumpliendo plazos y asegu-
rando calidad en la inversion
publica destinada a la educa-
cion y otros sectores priorita-
rios de Loreto.

La directora encargada de la
institucion expreso su grati-
tud destacando el esfuerzo
conjunto: “Estamos muy
agradecidos con_la gestion
del gobernador Rene Cha-
vez y con todos quienes hi-
cieron posible este proyecto.
Gracias a su apoyo ahora po-
demos atender mejor a nues-
tros estudiantes y brindarles
un espacio donde puedan
aprender y desarrollarse con
entusiasmo. Este logro nos
motiva a seguir trabajando
cada dia, impulsando la edu-
cacion con dedicaciony com-
promiso”.

Con 19 afios de funciona-
miento, la institucién atiende
actualmente a 55 alumnos y
proyecta ampliar su cobertu-
ra a 75 estudiantes, lo que
permitira ofrecer educacion
de calidad a mas nifios del
distrito y fortalecer su desa-
rrollo académico desde los
primeros niveles.

Mas alla de la infraestructu-
ra, la inauguracion simboliza
la atencion a las necesida-
des de la poblacién y la
transformacion de solicitu-
des ciudadanas en acciones
concretas gue mejoran la cali-|
dad de vida y fomentan la
educacion de las nuevas ge-
neraciones.

La I.LE. N.° 856 se consolida
como un referente de educa-
cioén en laregion, donde cada
espacio refleja el compromi-
so del gobernador René Cha-
vez de imﬁulsar proyectos
que dejan huella ?/ generan
oportunidades reales para el
futuro de Loreto.
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Como votar hieny evitar
que tu voto sea anulado

Lima, feb. 9.Las elecciones
generales 2026 incorporan
cambios importantes frente a
procesos anteriores, como el
retorno de la bicameralidad,
por lo que el elector debera
marcar correctamente una
cédula de votacion mas ex-
tensa, con elecciones inde-
pendientes para presidente,
senadores, diputados y Par-
lamento Andino.

Fechay horario de votacion

La jornada electoral se reali-
zara el domingo 12 de abril
del 2026, desde las 7:00 has-
talas 17:00 horas. Los miem-
bros de mesa deberan pre-
sentarse en su |local de vota-
cion desde las 6:00 horas pa-
ralainstalacion de mesas.

Antes de acudir a votar, se re-
comienda verificar el local de
votacién y si se ha sido de-
signado miembro de mesa a
través de las plataformas ofi-
ciales de los organismos
electorales. Consulta si eres
miembro de mesa aqui.

¢, Como marcar correcta-
mente?

Segun explico la ONPE, solo
es valido marcar con cruz o
aspa (X). Los circulos,
checks u otros simbolos anu-
lan el voto en esa columna.
Ademas, no se puede mar-
car mas de una organizacion
politica en la misma colum-
na.

Si una columna queda en
blanco o es anulada por

error, las demas columnas
correctamente marcadas si-
guen siendo validas.

¢, Qué autoridades elegimos
este afio?

A diferencia de procesos an-
teriores, en el 2026 el Peru
vuelve a un Congreso bica-
meral, por lo que el ciudada-
no elegira cinco autoridades
distintas, cada unaen una co-
lumna independiente de la
cédula:Presidente y vicepre-
sidentes;Senadores a nivel
nacional;Senadores a nivel
regional;Diputados;Parla-
mento Andino

Cada una de estas eleccio-
nes es independiente, por lo
que un error en una columna
no invalida necesariamente
el resto del voto.

Nueva cédula de votacion:El
representante de la ONPE,
Pablo Hartill, explicé que |a
cédula de votacion tendra cin-
co columnas y sera mas ex-
tensa que en procesos ante-
riores. -Tendra un ancho mini-
mo de 42 cmy un largo de 21
cm, que puede ampliarse
hasta 44 cm segun el nume-
ro de organizaciones politi-
cas.
-Cada columna corresponde
aunaeleccion distinta.
-Lacédulaincluiraalas 38 or-
anizaciones politicas inscri-
as aptas para los comicios,
dispuestas enfilas.
¢Qué hay en cada colum-
na?.-Presidente y vicepresi-

Y afectaria temperaturas en otoio e invierno

Lima, feb. 9.La posible ocu-
rrencia de un Fendmeno El
Nifio Costero, a partirde mar-
zo de este afio, redundaria
en la extension del periodo
delluvias que se daenla cos-

periodo de lluvias
0 o8 : =

_—

ta norte del pais hasta abiril,
aproximadamente, y tendra
efectos en la temperatura
que se percibira en el otofio y
elinvierno.

En didlogo con la Agencia

dentes:Incluye las férmulas
presidenciales completas
g)residente y dos vicepresi-

entes). Se puede marcar el
simbolo de la organizacién
politica o la fotografia del can-
didato presidencial. Solo se
guede marcar_una opcion.-

enadores a nivel nacional:-
Aqui se elige a los senadores
que representan al pais en
su conjunto. El elector debe
marcar el simbolo del partido
o alianza de su preferenciayy,
de manera opcional, puede
escribir uno o dos numeros
de candidatos de esa misma
organizacion, ya que se per-
mite hasta dos votos prefe-
renciales.

3. Senadores a nivel regio-
nal:- En esta columna se eli-
ge a los senadores que re-
resentan alaregiondel elec-
or.- Ademas de marcar el
simbolo de la organizacién
politica, el ciudadano puede
escribirun solo numero de su
candidato preferido dentro
del recuadro correspondien-
te aun voto preferencial.4. Di-
putados- Esta columna co-
rresponde ala eleccion de di-
utados por region.- El elec-
or puede marcar el simbolo
de la organizacion politica y,
silo desea, escribiruno o dos
numeros de candidatos de la
misma organizacion (opcion
a dos votos preferenciales).
5. Parlamento Andino.- El ciu-
dadano encontrara la colum-
na para elegir a los represen-
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tantes peruanos ante el Par-
lamento Andino.- Se marca
el simbolo de la organizacién
politica y, de forma opcional,
se pueden escribir uno o dos
numeros de candidatos de
esa lista (opcién a dos votos
preferenciales).
Voto cruzado:El voto cruza-
do permite elegir partidos dis-
tintos en cada columna, sin
que ello anule el voto. Este ti-
o de voto es completamen-
e valido, siempre que en ca-
da columna solo se marque
una opcién. Por ejemplo:P-
residente: partido A;Senado-

Andina, el subdirector de Pre-
diccion Climatica del Servi-
cio Nacional de Meteorolo-
gia e Hidrografia (Senamhi),
Yuri Escajadillo Fernandez,
indic6 que, al ser el Fendbme-
no EINifio una ocurrencia ca-
racterizada por el calenta-
miento de las aguas del mar,
tiene repercusiones en la ge-
neracion de lluvias, pero so-
bre todo en la temperatura.
“Lo que ocurriria si en efecto
se presenta El Nifio Costero
seria una extension del pe-
riodo de lluvias”, manifesto,
recordando que estas preci-
pitaciones se dan en la costa
norte del pais hasta finales
de marzo y comienzos de
abril, asi se presente o no el
referido fenédmeno.

La eventual ocurrencia de un
Fenomeno El Nifio Costero
este ano, redundaria en la ex-
tension del periodo de lluvias
que se da en el norte del pais
hasta abril, aproximadamen-
te, y tendra efectos en la tem-
peratura que se percibira en
elotofioy elinvierno.

Recordé que es en marzo
cuando se registra anual-
mente el pico de lluvias en la
zona norte del pais. La ocu-
rrencia de un fenémeno de El
Nifio de tipo débil, como lo
viene previendo la Comision
Multisectorial encargada del
Estudio Nacional del Feno-
meno (Enfen), llevaria a que
las precipitaciones se pro-
longuen hasta abril, sefialé.
Posteriormente los efectos
de ElINifio sedarian en un oto-
fio calido y uninvierno que se
extenderia hasta el mes de
octubre, indicé. “Tendriamos
un invierno normal; algo abri-
gado, por asi decirlo”, expre-
sO.

Detalles del pronéstico

En cuanto a lo sefialado des-
de el Enfen sobre la posible
ocurrencia de un Fenbmeno
El Nifio Costero debil, Esca-
jadillo indicé que en esta pre-
vision se establece que nos
encontramos en una fase en
las que las condiciones que
presenta la temperatura en
el mar podrian dar pie a la

P
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res nacionales: partido B;Se-
nadores regionales: partido
C;Diputados: partido D;Par-
lamento Andino: partido E

Voto preferencial:Hartill ad-
virtid que uno de los errores
mas frecuentes ocurre al es-
cribir los numeros del voto
preferencial:- Los numeros
deben corresponder solo a
candidatos del partido mar-
cado.- Si el candidato tiene
dos digitos (ejemplo: 16), am-
bos deben escribirse dentro
del mismo recuadro.- Si se
coloca un digito en cada re-
cuadro, se Interpreta como

dos votos distintos.- Silos nu-
meros se salen ligeramente

del recuadro o estan en lain-

terseccion, el miembro de

mesa evaluara la intencion

del votante, pero si hay nume-
ros en recuadros distintos,

se considera un voto por dos

candidatos distintos.

De esta manera, con una cé-
dula mas extensa y varias
elecciones enunasolajorna-
da, informarse previamente
permite al ciudadano eg'ercer
su derecho al voto y evitar vo-
tos nulos.(FIN) ETX/HTC
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ocurrencia del referido fené-
meno.

Esto podria darse a partir del
mes de marzo, pudiendo pro-
longarse hasta el mes de oc-
tubre.

El especialista explicd que el
Fenémeno El Nifio Costero
se caracteriza por el calenta-
miento de la superficie del
mar y se suele presentar en
la costa norte del pais; espe-
cificamente en un cuadrante
denominado Nifio 1 + 2, ubi-
cado al frente de lazona com-
prendida entre el departa-
mento peruano de Piura y el
litoral ecuatoriano.

“Cuando monitoreamos esa
area y se mantiene constan-
te el calentamiento sosteni-
do, y sobrepasa en promedio
el umbral en 0.5 grados du-
rante mas de 3 meses, se
convierte en un evento de Ni-
fio Costero”, refirio Escajadi-
llo.

En ese sentido, si ese incre-
mento no supera 1.3 grados,
se habla de un rango débil,
que es el previsto por el

Enfen respecto a la eventual
ocurrencia del fenbmeno de
El Nifio este afio en el Peru.
De llegar a 2.1 o 3.5, por
ejemplo, se trataria de un fe-
némeno fuerte o extraordina-
rio, apunto.

El calentamiento de las
aguas del mar genera lluvias
constantes, recalcd. Otra
consecuencia derivadadelin-
cremento de temperatura, ya
registrada en anteriores opor-
tunidades, es el de la apari-
cién de mosquitos, algunos
de ellos trasmisores de en-
fermedades como el den-
gue.

De igual forma, estas tempe-
raturas favorecen a determi-
nados cultivos y también re-
dundan en la presencia o au-
sencia de determinadas es-
pecies pertenecientes a la
fauna hidrobiolégica, sefialé.
“Cada sector esta evaluando
estas probabilidades”, sefia-
16, respecto a los ambitos de
salud, agricultura y pesca.
(FIN) FGM/MAO
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Lluvia torrencial vuelve a

SUCESION INTESTADA
Ante este oficio notarial sito en la Av. Aguaytia N° 498, distrito de Manantay, se ha
presentado Jared Torres Acosta, solicitando la sucesion intestada, de quien fuera su
sefiora madre dofia Magdalena Acosta Pefia, fallecida el dia 23 de Noviembre del afio 2025
en su domicilio ubicado en el Asentamiento Humano [.agunas de Manantay Mz. [, L.ote 03
del distrito de Manantay, provincia de Coronel Portillo, departamento de Ucayali, lugar
donde se encontraba enfermo, teniendo su ultimo domicilio en el Asentamiento Humano

Lagunas de Manantay Manzana L. Lote 03, distrito de Manantay, provincia Coronel Portillo y
departamento de Ucayali, lo que cw se presenten los que se crean con derecho

a la herencia, ante mi oficio notarial A¥”Aguaytia N° 498\- Manantay por lo que se publica
conforme a Ley .-

Marfantay, 04 de Fehrero del 2076 -

inundar calles de Tarapoto

PRy L

Tarapoto, feb. 9.La ciudad de
Tarapoto, ubicado en la pro-
vincia y region San Martin,
soporté el domingo 8 de fe-
brero una lluvia torrencial
que genero aniegos en diver-
sas calles, en especial en la
avenida Circunvalaciéon. En
cuestion de minutos las ca-
lles se inundaron, interrum-
piendo el transito vehiculary
generando momentos de ten-
sion entre conductores y mo-
radores de la zona.

El elevado volumen de agua
cubri6 gran parte de la calza-
da, obligando a los conduc-

on de la E ia P

Pasaje José Marti N° 137 — 139
www.ccpu.org.pe E-mail: ccpucayali@ccpu.org.pe

ASAMBLEA GENERAL EXTRAORDINARIA

2[.. dela R y €
OLEGIO DE CONTADORES PUBLICOS DE UCAYALI

AAFILIADO A LA JUNTA DE DECANOS DE COLEGIOS DE CONTADORES PUBLICOS DEL PERU
teléfono 440818 Cel.990685564

El Decano del Colegio de Contadores Publicos de Ucayali, por acuerdo del Consejo Directivo 2026-2027 y de

conformidad con el articulo 37° del Estatuto Institucional convoca a:

ASAMBLEA GENERAL DE RECONOCIMIENTO, a todos los miembros de la Orden HABILES, para tratar la siguiente:

Agenda:

1.- Reconocimiento de Consejos Directivos No Inscritos: 2022 — 2023, 2024 — 2025 y 2026 - 2027

Fecha Sabado, 21 de febrero del 2026

Hora Primera citacién 10:30 am,
Segunda citacién 11:00 am.

Modalidad: PRESENCIAL

Lugar Local Institucional del CCPU 2do piso.

Direccion : Pasaje José Marti 137-139

NOTA: De conformidad con lo dispuesto porel Art.25° del Estatuto Institucional, es Obligatoria la participacién de todos

los Miembros de la Orden HABILES.

Asimismo, en cumplimiento del articulo 31° del Estatuto Institucional, se estara publicando el listado de los miembros
habiles en secretaria del colegio antes de la primera citacién. Se recomienda ponerse al dia con sus pagos.

CPC. IVOR DEL AGUILA BURGA

DECANO

tores a avanzar con extrema
precaucién para evitar acci-
dentes, despistes o dafos
mecanicos en sus unidades.
La situacion fue especial-
mente riesgosa para motoci-
cletas, mototaxis y vehiculos
de menor tamafio, cuyos con-
ductores tuvieron serias difi-
cultades para atravesar el tra-
mo afectado. Una vez mas,
la escenareflej6 la vulnerabi-
lidad de este sector ante ca-
da episodio de lluvias inten-
sas.

Los vecinos manifestaron su
malestar e indignacion, sefia-
lando que este problema no
es nuevo ni aislado. Desde
hace mas de un afio, asegu-
ran, la cuadra se inunda de
manera recurrente cada vez
que se presentan precipita-
ciones de consideracion. Se-
gun explicaron, el sistema de
drenaje pluvial existente re-
sulta insuficiente para eva-
cuar el agua acumulada, lo
que provoca que esta se es-
tanque y desborde sobre la
via, situacion que antes no
se registraba con la misma
frecuencia ni magnitud.

La preocupacion entre los
moradores se ha incremen-
tado aun mas debido a los
pronosticos meteoroldgicos
que advierten la continuidad
de lluvias intensas durante
los meses de febrero, marzo
y abril. Temen que, de no
adoptarse medidas oportu-
nas, las inundaciones se
agraven y ocasionen dafios
mayores no solo en la in-
fraestructura vial, sino tam-
bién en viviendas, negocios
y servicios basicos, afectan-
do directamente la seguridad
y la calidad de vida de quie-
nes habitan y transitan por la
zona.

Ante este escenario, los veci-
nos de la avenida Circunva-
laciéon hicieron un llamado ur-
gente a las autoridades com-
petentes para que interven-
gan de manera inmediata.
Demandan una evaluacion
técnica que permita identifi-
car las verdaderas causas
del colapso del drenaje plu-
vial y la ejecucion de solucio-
nes definitivas que eviten la
repeticion de estas inunda-
ciones. Sefalan que solo
con acciones concretas y
sostenibles se podra devol-
ver la tranquilidad a la pobla-
cion y prevenir que esta im-
portante via de la ciudad con-
tinde convirtiéendose en un
punto critico cada vez que
llueve.(FIN) JQC/MAO

“S1 SABES MUCHQ ENSENA , SI SABES POCO APRENDE"

Jorge Abraham Isla Maldonado

ABOGADO
REG. CASM. N° 1001
<% Experto en Derecho Notarial Registral e Inmobiliario.

%+ Titulames Terrenos Urbanos y Risticos con su -

% Inscripcién Registral Via Judicial y/o Notarial

.:.Asuntos Penales, Civiles y Administrativos.

% Se Redacta Contratos (Minutas) diversas de Comipra - Venta.
% Tramito Procesos Hereditarios.

«% Se Levanta Observaciones Registrales

jorgeabraham19@hotmail.com
jorgeisla.maldonado50@gmail.com
Jorge Abrahamisla Maldonado

Oficina: Jr. Yurimaguas N°247 - “B”
Cel: 939 188 137 Telf. 042781201

BANDA DE SHECAYO

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE BELEN
EDICTO MATRIMONIAL

Se hace saber que don ALEX DAVID SANCHEZ DIAZ, DNI Nr.
72268187,de 34 afos, natural de PEBAS, nacionalidad peruana
domiciliado en CALLE SAPOSOA N° 262 y Dofia BRENDA
GRETHAMONTALVAN IBARAN, DNI 46424955, de 35 afios, natu-
ral de MOYOBAMBA, de nacionalidad Peruana, domiciliada en
CALLE SAPOSOA N° 262 - 09 DE OCTUBRE, pretenden contraer
matrimonio civil en esta municipalidad. Quienes conozcan causal
de impedimento, podran denunciar dentro del término de ocho
dias y en forma que establece el articulo Nr. 253 del Cédigo Civil.
Belén 09 de 02 del 2026

Municipalidad Distrital de Belén,
Tec.Enf. Magda Nieves Ojanama Huancho
Jefe de la Oficina de Registro Civil

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE BELEN
EDICTO MATRIMONIAL

Se hace saber que don PERCY LUIS TUANAMAIPUSHIMA, DNI
Nr. 76025126,de 28 afios, natural de FERNANDO LORES, nacio-
nalidad peruana domiciliado en CALLE MISTI N° 286 vy Dofa
HEYDI CAROLINA CORTEZ TECO, DNI 74149345, de 26 afios,
natural de PUNCHANA, de nacionalidad Peruana, domiciliada en
CALLE CARDOZO Mz. S Lt. 07 - BELEN, pretenden contraer ma-
trimonio civil en esta municipalidad. Quienes conozcan causal de
impedimento, podran denunciar dentro del término de ocho dias y
en forma que establece el articulo Nr. 253 del Cédigo Civil.

Belén 09" de 02 del 2026

Municipalidad Distrital de Belén,
Tec.Enf. Ma?da Nieves Ojanama Huancho
Jefe de Ta Oficina de Registro Civil

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE BELEN
EDICTO MATRIMONIAL

Se hace saber que don JUAN CARLOS GORDON GONZALEZ,
DNINr.05861486,de 50 afios, natural de REQUENA, nacionalidad
eruana domiciliado en CALLE ARGENTINA N°Mz. F-Lt. 15A y
ofia CAROLINA ACOSTA SOLAN, DNI 05845233, de 57 afios,
natural de REQUENA, de nacionalidad Peruana, domiciliada en
Psje OCEANO INDICO N° Mz. A Lt. 6, pretenden contraer matri-
monio civil en esta municipalidad. Quienes conozcan causal de im-
Pedlmento, podran denunciar dentro del término de ocho diasy en

orma que establece el articulo Nr. 253 del Codigo Civil.
Belén 04 de 02 del 2026

Municipalidad Distrital de Belén,
Tec.Enf. Magda Nieves Ojanama Huancho
Jefe de la Oficina de Registro Civil

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE BELEN
EDICTO MATRIMONIAL

Se hace saber que don JULIO CESAR CACHIQUE GOMEZ, DNI
Nr. 72837267 ,de 29 afios, natural de Iquitos, nacionalidad peruana
domiciliado en Psje BENITO TUESTA N° Mz. E - Lt. 09 y Dofa
RUTH ESTHER SABOYA CULLAR, DNI 62764371, de 20" afios,
natural de INDIANA, de nacionalidad Peruana, domiciliada en
CALLE BLASCO NUNES N° 133 - BELEN, pretenden contraer ma-
trimonio civil en esta municipalidad. Quienes conozcan causal de
impedimento, podran denunciar dentro del término de ocho dias y
en forma que establece el articulo Nr. 253 del Codigo Civil.

Belén 09 de 02 del 2026

Municipalidad Distrital de Belén,
Tec.Enf. Magda Nieves Ojanama Huancho
Jefe de la Oficina de Registro Civil

PUBLICIDAD AVISOS TARAPOTO
AL CELULAR : 942425491
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Bomberos luchan incansablemente para controlar incendio en puerto Sea

CON GOMBUSTIBLE

Y DE BALONES DE GRS

Un voraz incendio se regis-
tr6 en el puerto del SEA, ubi-
cado a orillas del rio Itaya,
donde, segun informacién
preliminar, dos embarcacio-
nes fluviales fueron alcan-
zadas por las llamas. Una
de ellas, de nombre Nikita,
transportaba combustible y
balones de gas, lo que ha-
bria intensificado el sinies-
tro.

Desde los primeros minu-
tos, los bomberos acudieron
al lugar y vienen trabajando
de manera incansable para
controlar y sofocar el fuego,

enfrentando una situacion
de alto riesgo debido a los
materiales inflamables pre-
sentes en las embarcacio-
nes. Las labores contintan
con el objetivo de evitar que
las llamas se propaguen a
otras naves o Instalaciones
cercanas.

Hasta el momento, dos per-
sonas resultaron heridas de
guemaduras y fueron trasla-

adas de emergencia al
Hospital Regional para reci-
bir atencién médica. Las au-
toridades contindan eva-
luando los dafios.
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CENTRAL

“gElecciones 2026:

Lima, feb. 9.Al 14 de diciem-
bre del 2025, cuando el Jura-
do Nacional de Elecciones
(JNE) aprob¢ el padrén elec-
toral, 103 mil 827 ciudada-
nos de 18 afios a mas aun no
habian renovado su Docu-
mento Nacional de Identidad
(DNI) amarillo. Esta situa-
cion podria acarrear falsas in-
formaciones respecto a que
los “nifios votan”, por lo que
Reniec invoco a los ciudada-
nos a actualizar su DNI.
Manuel Chuquillanqui, sub-
director del registro electoral
de Reniec, informo alaAgen-
cia Andina que dicha institu-
cion realiza una serie de ac-
ciones para incentivar en los
ciudadanos la actualizacion
del DNI, incluso campafias
gratuitas a nivel nacional con
la finalidad de que quienes
se presenten a las urnas no
tengan inconvenientes en el
sufragio. “Buscamos que la
ciudadania continte actuali-
zando su documento de iden-
tidad, sus datos, su foto y de-
mas, de tal forma que pue-
dan votar sin ningun tipo de
problema el préximo 12 de
abril”, declaré Chugillanqui.
En ese sentido, indicé que
Reniec ha ampliado su aten-
cion los fines de semana en
algunas agencias para facili-
tarlas actualizaciones.
“También se han implemen-
tado camparfas de gratui-
dad, cambios del DNI azul al
DNI electrénico a bajo costo,
entre otras medidas que van
a continuar su curso hasta el
diade laeleccion. No son so-
lo los menores de edad quie-
nes deben renovar su DNI, si-
no todos ciudadanos a fin de
que tengan sudocumento ac-
tualizado”, apunto.

Al 16 de diciembre del 2025,
cercade 30 mil personas que
aun no actualizaron su DNI
amarillo residian en Lima.
Contra las desinformacio-
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nes de los “cara de nifio”
Reniec enfatiz6 que las ac-
tualizaciones contribuiran a
evitar falsas narrativas, como
ocurrié en los comicios del
2021, cuando se hablé de
que los “nifios votan”. En
aquella ocasion se divulga-
ron desinformaciones de ese
tipo porque en el padrén apa-
recieron fotos de menores
que "emitieron su voto" (ha-
bian cumplido la mayoria de
edad hasta el diade esaelec-
cion).

El pasado 29 de enero Re-
niec entrego6 a la Oficina Na-
cional de Procesos Electora-
les (ONPE) una actualiza-
cion de informacioén de ciuda-
danos que cumplen 18 afios
hasta el 12 de abril y de quie-
nes ya han actualizado su fo-
to en el DNI; la cifra de ciuda-
danos fallecidos; y de aque-
llos que realizaron cambio de
domicilio y estan habilitados
para votar en los comicios.
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“Hemos hecho dos envios

de actualizacién a la ONPE
en enero, empezando con el
listado de ciudadanos falleci-
dos, también los cambios de
fotos de los menores de
edad que vayan a cumplir 18
afios al dia de la elecciény la
modificacién de domicilio”, di-
jo Chuquillanqui, quien indi-
c6 que el objetivo es que la
ONPE “refleje esa informa-
cién en sus materiales elec-
torales”.
El subdirector del registro
electoral indico que Reniec
continuara enviando a la
ONPE actualizaciones men-
suales de cambios de foto-
grafias y domicilios hasta el
dia de la eleccion. “Tratare-
mos de mantener la informa-
cion lo mas actualizado posi-
ble y que el miembro de me-
sa cuente con todos los ele-
mentos y transparencia posi-
ble para que la eleccion lleve
con éxito”, indico.

Tacacha

UCECI L

La Agencia Andina contacto
con la ONPE para conocer
cémo gestionara la informa-
cion remitida por Reniec, pe-
ro declinaron de responder al
respecto por el momento.
DATOS :1- La Ley N°
32237, publicada el 2025, es-
tablecié que el DNI de los ni-
fios a partir de los 12 afios de
edad sera valido hasta que
cumplan los 17 afios, fecha
en la que deberan renovar
los datos de su documento,
incluida la fotografia, por su-
puesto. -2- Esta dis-
posiciéon responde alos cam-
bios en lafisionomia de los ni-
fios debido al crecimiento. .-
3- A partir de los 17
afios, se pueden cambiar el
DNI amarillo por el DNI elec-
tronico.

Elecciones 2026.-4-
Desde agosto del 2025, Re-
niec ya no emite DNI azul ni
amarillo, sino solo DNI elec-
tronico.(FIN) RAI/RRC
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" Marina de Guerra

Interviene embarcacion con

Lima, feb. 9.En el marco de
la lucha contra las econo-
mias ilegales, el sector De-

fensa, a través de la Marina
de Guerradel Peru, y en coor-
dinacién con la Fiscalia Espe-

D
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cializada en Materia Ambien-
tal, realizaron un operativo
de Policia Fluvial que permi-

tié laintervencion de una em-
barcacién que transportaba
presuntos materiales desti-
nados a actividades ilicitas,
en la cuenca del rio Nanay,
region Loreto.

Durante el operativo conjun-
to, liderado por la Unidad de
Control Fluvial “Rio Inamba-
ri”, se interceptd un bote sin
numero de matricula que
transportaba motores, herra-
mientas y combustible.

Tras la revision de la carga,
los agentes confirmaron que
se trataba de equipos e insu-
mos comunmente utilizados
en la mineria ilegal. Por dis-
posicién de la Fiscalia, todo
el material fue decomisado
para iniciar las investigacio-
nes correspondientes.

La Marina de Guerra del Pe-
rdindicé que este tipo de ope-
rativos tiene como objetivo
proteger los rios de la Ama-
zonia y frenar la contamina-
cibn ambiental generada por
la mineria no autorizada.
Ademas, inform6 que conti-
nuara con la vigilancia per-
manente en toda la region pa-
raimpedir que personas invo-
lucradas en actividades ilici-
tas sigan operando en el am-
bito fluvial.(FIN) NDP/KCO/
JRA

En Moyobamba:

INVESTIGAN GASO DE VIOLENGIA
CONTRA MENOR DE 4 ANOS

(Moyobamba, 9 de febrero
de 2026). — EIl Ministerio Pu-
blico, en coordinacion con el
Juzgado de Familia de Tara-
poto y la Policia Nacional del
Peru, dirige la investigacion
iniciada por un caso de vio-
lencia fisica y psicolégica en
agravio de un nifio de 4 afios
de edad.

El caso ocurrio el 5 de febre-
ro del presente afio en el cen-
tro poblado San Juan de Pa-
cayzapa, distrito de Alonso
de Alvarado, Moyobamba.
Laintervencion fiscal se acti-
v tras el ingreso del menor
al Hospital MINSA de la ciu-
dad, disponiéndose de inme-
diato las diligencias y medi-
das necesarias para garanti-
zar su proteccion.

Las actuaciones prelimina-
res dispuestas por el fiscal
provincial de la Fiscalia Mix-

ta de Alonso Alvarado Martin
Roseli Paredes permitieron
establecer afectaciones a la
integridad fisica y emocional
del menor, configurandose
una situacion de riesgo seve-
ro, conforme a la ficha de va-
loracion practicada por espe-
cialistas del Centro Emer-
gencia Mujer de Moyobam-
ba, lo que motivé la adopcién
urgente de medidas de ca-
racter tutelar.

De acuerdo con la informa-
cion remitida a la Fiscalia, las
personas investigadas por
este hecho son la madre del
menor Sara Yalle (32) y su pa-
drastro José Matta (23). Res-
pecto a este ultimo, se infor-
mo que se encuentra reteni-
do por las rondas campesi-
nas de la zona, encontrando-
se pendiente su entrega y
puesta a disposicion de las

Moyobamba

iVIOLENCIA
CONTRA NINO
DE 4 ANOS

NO QUEDARA IMF

Fiscalia de Alonso de Alvarado impulsa
acciones penales conforme aley

y se dictan medidas de proteccion

a favor del menor.

autoridades policiales para
la continuidad del proceso
conforme a ley. La madre del
nifio también se encuentra
sujeta a la investigacion pe-
nal correspondiente.

Ante la gravedad de los he-
chos y a solicitud del Ministe-
rio Publico, el Juzgado de Fa-
milia dict6 medidas de pro-
teccion inmediatas, entre
ellas el impedimento de acer-
camiento y comunicacion de
los investigados, el patrullaje

CM

policial, el tratamiento psico-
l6gico del menor y el otorga-
miento de la tenencia provi-
sional a favor de su padre bio-
légico. La Fiscalia reafirma
su compromiso con la defen-
sa de los derechos de nifios,
nifias y adolescentes y conti-
nuara impulsando las dili-
gencias necesarias para el
esclarecimiento de los he-
chos y la determinacion de
responsabilidades conforme
aley.
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Osiptel:
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Lima, feb. 9.Como parte de
las medidas para fortalecer
la seguridad durante la con-
tratacion y gestion de los ser-
vicios moviles, el Organismo
Supervisor de Inversién Pri-
vada en Telecomunicaciones
(Osiptel) dispuso que cual-
quier persona natural pueda
solicitar la restriccion total pa-
ra la contratacién de nuevos
servicios moviles a su nom-
bre en todos los canales de
venta habilitados por las em-
presas operadoras.

De acuerdo a la Resolucion
N° 00135-2025-
CD/OSIPTEL, del 23 de di-
ciembre de 2025, cualquier
ciudadano, sea o no abona-
do de una empresa de servi-
cios moviles, podra acercar-
se o contactar a las operado-
ras para gestionar la mencio-
nada restriccion. Con ello, se
busca evitar que las perso-
nas que no desean contar
con servicios moviles, o que
ya poseen los necesarios,
sean victimas de suplanta-
ciones o contrataciones no
solicitadas.

La norma precisa que la em-
presa operadora debera
atender la solicitud del inte-
resado en un plazo maximo
de cinco dias calendario, pre-
via validacién de identidad
de la persona natural a tra-
vés de la verificacion biomé-
trica.

Una vez activado este meca-
nismo de proteccion, la ope-
radora quedara impedida de
procesar cualquier solicitud

de contratacion de servicio
movil vinculado al docu-
mento de identidad del soli-
citante, salvo que este deci-
da levantar la restriccion de
forma presencial y bajo los
protocolos de seguridad vi-
gentes.

La disposicion forma parte
del paquete de medidas re-
gulatorias temporales im-
plementadas por el Osiptel,
en el marco del estado de
emergencia, con el objetivo
de fortalecer la seguridad,
la proteccion de los datos y
la trazabilidad del servicio
movil.

Cabe sefialar que la norma
también establece un pro-
cedimiento de validacion de
identidad de las personas
naturales que cuenten con
mas de diez lineas de servi-
cios moviles registradas a
su nombre, ademas de limi-
tar la cantidad de contrata-
ciones para personas natu-
rales a un solo servicio mo-
vil por mes y por empresa
operadora, lo cual no afecta
la portabilidad numérica.

El Osiptel viene realizando
un seguimiento periédico al
comportamiento de las em-
presas operadoras respec-
to a las obligaciones conte-
nidas en las medidas tem-
porales, asi como ejecutan-
do acciones de fiscalizacion
a fin de determinar si ameri-
ta adoptar medidas admi-
nistrativas frente a los posi-
bles incumplimientos.(FIN)
NDP/CNAJRA
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Nutricionistas descartan riesgo:

Pepas del tomate y Ia tuna
no daiian el intestino

Lima, feb. 9.Muchas perso-
nas evitan comer tuna por la
creencia de que sus semillas
pueden adherirse a las pare-
des del intestino. Otras, an-
tes de consumir tomate, se to-
man el trabajo de retirar una
auna sus pepitas por temora
problemas en la vesicula o a
una diverticulitis. Especialis-
tas aclaran en esta nota qué
hay de ciertoy qué es mito en
estas practicas.

Todas las frutas y verduras
aportan los nutrientes que el
cuerpo humano necesitay, si
bien algunos tienen mas se-
millas en su interior -a veces
con una consistencia dura o
amarga- consumirlos no re-
presenta peligro para la sa-
lud, explico lalicenciada Bett-
yna Benavente Grandez, nu-
tricionista del hospital Gui-
llermo Almenara de EsSalud.
Por lo general, agregé, las
personas estan habituadas a
comer las fresas, el kiwi, la pi-
tahaya, la granadilla, entre
otras, con todas sus semi-
llas, lo cual no sucede con la
sandia, la papaya o la uva,
en las comunmente se con-
sume la pulpa y se descartan
las pepas.

“Cuando consumimos las fru-
tas, absorbemos su aguayy vi-
taminas; pero en el caso de
las semillas, el cuerpo huma-
no no las puede procesar, en-
tonces ¢,cual es su funcion?
ayudar y asegurar el transito

gastrointestinal, es decir, a
mantener sano el intestino”,
subrayo.

A continuacion, conoce qué
dice la experta sobre cémo
consumir las frutas y sus be-
neficios:

Pitahaya

Es una fruta con alto valor nu-
tricional. Es rica en calcio,
fésforo y vitaminas B y C.
Ayuda a disminuir el coleste-
rol, y regula los niveles de
azucaren lasangre.
Benavente precis6 que no
existe ninguna contraindica-
cién en consumir la pitahaya
con sus semillas sino, todo lo
contrario, pues favorece la
correcta digestion.

Tuna

La tuna es una fruta dulce y
baja en calorias. Tiene cas-
cara gruesa y espinosa con
una pulpa abundante en pepi-
tas. Es fuente de minerales y
vitaminas, entre los que des-
tacan el caroteno y la vitami-
naC.

Existe la creencia de que las
semillas de la tuna pueden
causar apendicitis o estan-
carse en los intestinos, lo
cual es falso.

Kiwi

El kiwi es una de las frutas
con mayor contenido de vita-
mina C, pero ademas posee
vitamina K, potasio, acido foli-
co y fibra. Consumir kiwi de
manera regular ayuda a man-
tener el buen transito intesti-

nal.

Aligual que las anteriores fru-
tas, dijo, las semillas son ino-
cuas vy, al ser bastante pe-
quefas, es mas facil digerir-
las junto con la parte carnosa
del kiwi.

Granadilla

Esta es una fruta de cascara
lisayanaranjada que en suin-
terior tiene semillas negras y
comestibles cubiertas con

una masa jugosa, dulce y de
textura gelatinosa. Contiene
potasio, calcio, fésforo, hie-
rro, vitaminas A, B1, B2, B3,

B9, C, E, KylaprovitaminaA.

Uno de sus beneficios mas
destacados es que ayuda a

combatir el estrefiimientoy re-
ducir los colicos.

Papaya

Contiene vitamina C, vitami-
naA, calcio, magnesioy pota-
sio. La papaya tiene un com-
ponente llamado papaina,

una enzima que ayuda en el
proceso de la digestion y evi-
ta el estrefiimiento.

En el caso de la papaya, la
costumbre es comer la pulpa
carnosa de color anaranjado
y descartar sus semillas de
color negro junto con la cas-
cara.

¢Las semillas de la papaya
eliminan los parasitos? Esto
no es correcto, sefiald la ex-
perta. Sin embargo, afiadio,

muchas personas creen que
las pepas de la papaya son
un remedio seguro y eficaz

Un espacio disefiado para el bienestar, el talento y la salud del estudiante

UTP celebra su
Semana Ilnwersnarla

Con el compromiso de co-
locar al estudiante en el
centro de todas sus accio-
nes, la Universidad Tec-
nolégica del Peru (UTP),
en su Campus de Pucall-
pa, llevd a cabo con éxito
su Semana Universitaria.
Mas que una celebracion,
el evento estuvo disefia-
do para ofrecer un equili-
brio entre sano esparci-
miento, cuidado preventi-
vo de la salud y difusion
de expresiones artisticas.
La agenda de la semana
fue seleccionada para cu-
brir todas las dimensio-
nes de la vida universita-
ria.

contra los parasitos intesti-
nales.

“Ningun tipo de fibra (semi-
llas) tiene esa funcion. El pa-
rasito debe ser eliminado por
un antibiotico. Las pepas de
la papaya podrian ayudar a
aumentar la evacuacion, pe-
ro no es un tratamiento para
dicho mal. Lo mas recomen-

dable es acudir al médico”, re-

firid.

Sandia

En la sandia encontramos vi-
tamina C, vitamina Ay B, po-
tasio, magnesio, licopeno y
betacaroteno. Esta fruta des-
taca porque contiene un 90
% de agua y es muy refres-
cante comerla en verano.
Aunque la creencia popular
sefala que comer las semi-
llas incrementa el riesgo de
padecer afecciones intesti-
nales como diverticulitis esto
no es verdad, segun lo indica
la Asociacion Americana de
Gastroenterologia.

Uvas

Las uvas son ricas en antio-
xidantes. Contienen funda-
mentalmente agua (80%), hi-
dratos de carbono (17%),
ademas de glucosa, fructo-

sa, sacarosa, dextrosay levu-
losa.

De acuerdo con algunas in-
vestigaciones cientificas, la
semillade la uva es unafuen-
te de antioxidantes (taninos 'y
catequinas) capaces de pre-
venir el envejecimiento, los
procesos inflamatorios y fa-
vorecer las defensas del or-
ganismo, pero se tendria que
comer una gran cantidad de
este producto para lograr los
efectos esperados.
Manzana

Este alimento es rico en fibra
y mejora el transito intestinal.
La manzana ayuda a comba-
tirel colesterol, mejorala me-
moria porque contiene vita-
minas B1 y B6, incrementa
las defensas, disminuye la fa-
tiga, mejora el estado de las
enciasyregulael PHdelabo-
ca, entre otros beneficios.
Sin embargo, existe el mito
de que no se debe comer las
semillas de la manzana por-
que podria provocar dolor de
estbmago u otro malestar
gastrointestinal.

¢Es peligroso consumir

las pepas de lamanzana?
Estas semillas tienen un com-

Bienestar universitario
Uno de los puntos centra-
les del evento fue la Feria
de Salud, espacio que per-
mitié a los estudiantes ac-
cederde maneradirectay
cercana a servicios de cui-
dado preventivo. Gracias
a alianzas con especialis-
tas de primer nivel, los j6-
venes recibieron orienta-
cion y atencion en triaje,
medicina general, psico-
logia, nutricién y salud bu-
cal, fortaleciendo una cul-
tura de prevencion y auto-
cuidado durante la etapa
universitaria.

Culturay convivencia
La recreacién también tu-

vo un lugar privilegiado.
Desde la magia del sépti-
mo arte con el Cinema
UTP, hasta la energia y
agilidad mental de la Bata-
lla de Gallos, la universi-
dad vibro6 con el talento lo-
cal. Asimismo, el concur-
so de fotografia permitio
que los alumnos captura-
ran su vision del mundo,
fomentando la sensibili-
dad artistica dentro del
campus.

Cierre detalleres

Para finalizar la jornada,
se realiz6 una actividad
denominada Cierre de Ta-
lleres, una exhibicién de
disciplinas donde los

ohora

puesto vegetal llamada amig-
dalina que es inofensiva, pe-
ro si se mastican y entran en
contacto con las enzimas del
estémago produce el cianuro
de hidrégeno de alta toxici-
dad enlos seres humanos.
Tomate

Esta bastante extendido y
aceptado el mito de segun el
cual las semillas del tomate
causan dafos al pancreas, la
vesicula o el apéndice; sin
embargo, esto no es asi. Las
pepas del tomate contienen
mucha fibra y evitan el estre-
Aimiento, ademas, de com-
batir enfermedades hepati-
cas.

En tal sentido, subray6 la nu-
tricionista, no debe existir te-
mor por comer el tomate con
todas sus pepas, ya que son
muchos sus beneficios.
Pepino

El pepino es un vegetal que
se caracteriza por ser bajo
en calorias, rico en agua, mi-
nerales, fibras y antioxidan-
tes, por lo que su ingesta fa-
vorece la pérdida de peso.
Igualmente, ayuda al orga-
nismo a mantenerse hidrata-
do y a mejorar el funciona-
miento intestinal.

Con respecto a sus semillas
del pepino, la licenciada en
nutricion detallé que su con-
sumo podria ocasionar ga-
ses estomacales en algunas
personas, por lo que seria
mejor extraerle las pepas an-
tes de consumir el pepino.
Las semillas de este vegetal
contienen un compuesto de
cucurbitacina, que puede
causar indigestion en algu-
nas personas provocando fla-
tulencia e hinchazoén, advir-
ti6.(FIN) ICI/RRC JRA

alumnos de los distintos
talleres que ofrece laUTP
Pucallpa demostraron los
frutos de su esfuerzo
constante.

“Buscamos que la Sema-
na Universitaria sea un es-
pacio ideal para consoli-
dar las habilidades blan-
das de los alumnos.
Entendemos que la for-
macion profesional hoy re-
quiere mucho mas que co-
nocimiento tedrico; nece-
sitan jovenes con lideraz-
go, salud y sensibilidad”,
sefial6 Tereza Cruz, di-
rectoradela UTP campus
Pucallpa.
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Vacuna VPH podria erradicar en
20 aitos cancer cuello uterino

Lima, feb. 9.La vacunaciéon
de escolares contra el virus
de papiloma humano (VPH)
podria conllevar a la erradi-
cacioén del cancer del cuello
uterino dentro de 20 afos,
aseguro el jefe del Instituto
Nacional de Enfermedades
Neoplasicas (INEN), Fran-
cisco Berrospi, al hacer una
evaluacion de la situaciéon de
laenfermedad en el Peru.
“Con la vacunaciéon imple-
mentada por el Ministerio de
Salud (Minsa) contra el VPH
en la poblacién de 9 a 18
afos hay una gran esperan-
za de que las enfermedades
relacionadas a este virus de-
saparezcan o se reduzcan
en mas del 90%. Esto va a
ocurrir probablemente en
dos décadas, pero es una es-
peranza grande para nuestro
pais”, declard a la Agencia
Andina.

Berrospi record6 que el VPH
se transmite via sexual y cau-
sa cancer de cuello uterino -
el segundo de mayor inci-

Compromiso de solucionar problemas internos y externos

EPS EMAPACOP S.A. DIALOGO CON EL FREDEU
SOBRE SITIIAGI(IN ACTUAL DE LA ENIPRESA

S DEPARTAN el ¥

dencia en el Peru-, mientras
que en los varones genera
neoplasias como cancer de
pene o cancer de cavidad
oral. Por eso, destacé la im-
portancia de la implementa-
cion de campafas de vacu-
nacién anuales contra el
VPH entodo el pais.

“La vacunacion la lleva a ca-
bo el Minsa junto al Ministe-
rio de Educacion, porque las
inmunizaciones se realizan
en edad escolar. Hay un tra-
bajo coordinado para que,
desde los colegios, se infor-
me adecuadamente a los pa-
dres de familia sobre los be-
neficios de la vacuna contra
el VPH porque se requiere su
consentimiento para realizar
la vacunacion”, apunto.

De acuerdo con cifras oficia-
les, la vacunacion contra el
VPH marcha firme en el pais.
El12025 se supero la meta de
administrar 918.585 dosis a
nifias y nifios de entre 9y 18
afios logrando mas de 1,2 mi-
llones de inmunizaciones

hasta el 18 de noviembre de
ese afo.

Cabe sefalar que hasta an-
tes del 2023 la vacuna solo
se administraba a nifias de 9
y 10 afios, pero desde enton-
ces se ampli6 a nifios y des-
de el 2024 se aplica hasta los
18 afios. Por este motivo, el
alcance de la campafia supe-
ré las cifras prepandemia, se-
gun el Instituto Nacional de
Salud (INS), del Minsa.
Unalucha constante

De acuerdo con el INEN, los
cancer de mamay el de cue-
llo uterino presentan mayor
incidencia en el Perd. Solo
en el afio 2024 atendié mas
de 3000 nuevos casos de am-
bas enfermedades y la mayo-
ria de pacientes eran perso-
nas de 30 afios a mas.
“Lamentablemente, el can-
cer de cuello uterino sigue
presentandose en etapas
avanzadas y no podemos es-
perar que esto baje hasta
dentro de dos décadas con
las vacunaciones”, sefal6

Berrospi, por lo cual incenti-
vd a las personas a mante-
ner estilos de vida saludable
con alimentacion nutritiva y
practica de ejercicios de ma-
nera constante.

“Hay factores que determina
el cancer y no las podemos
modificar, como por ejemplo
el envejecimiento de la po-
blacion. Pero si podemos
cambiar la nutricion y los esti-

(Pucallpa, 9 de febrero
2026).- El Gerente General
de la EPS EMAPACOPA
S.A. recibié en su despa-
cho a dirigentes del Frente
de Defensa por los Intere-
ses de Ucayali (FREDEU)
y a trabajadores de la em-
presa prestadora de servi-
cios. Esta reunion se llevd
a cabo en el contexto del
paro pacifico de 48 horas
programado para los dias 9
y 10 de febrero, reunion
que tuvo como objetivo po-
ner sobre la mesa los pro-
blemas que afectan a usua-
rios y buscar soluciones
efectivas en beneficio de la
comunidad.

Durante el encuentro, el
funcionario de la EPS des-
taco que todos somos par-
te de la solucién a los pro-
blemas que acontecen. Afir-
mo que su despacho man-
tiene las puertas abiertas al
didlogo y a la coordinacion
con los sectores involucra-
dos. Es importante men-
cionar que muchos ciuda-
danos no conocen la reali-

los de vida saludable”, apun-
to.

En ese sentido destacé laim-
plementacién de programas
escolares como “Semillitas
para la prevencion del can-
cer’, que busca generar una
cultura preventiva en la co-
munidad educativa, a fin de
contribuir a disminuir el ries-
gode cancer.

El Ministerio de Salud (Min-
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sa) inform6 que del 9 al 15
de febrero se desarrollara
en todo el pais la Semana
de Intensificacion de la Va-
cunacioén, con el objetivo
de fortalecer la protecciéon
de lapoblacién, prevenir en-
fermedades y evitar brotes
epidémicos que pongan en
riesgo la vida.(FIN)
RAI/RRC

dad que enfrenta la empre-
sa, la cual ha operado du-
rante muchos afnos sin las
renovaciones necesarias.
“El sistema de agua pota-
ble y alcantarillado esta en
una situacioén critica debi-
do a que no ha sido reno-
vado en su momento, lo
que ha llevado a su colap-
SO progresivo” manifesto.
Ademas, aclar6 que la pre-
sencia del Organismo Téc-
nico de la Administracion
de los Servicios de Sanea-
miento (OTASS) no es un
capricho, sino una res-
puesta a la evaluacion rea-
lizada por la Superinten-
dencia Nacional de Servi-
cios de Saneamiento
(SUNASS), que encontro a
la EPS en un estado admi-
nistrativo y econémico defi-
ciente.

Sin embargo, con el es-
fuerzo conjunto de trabaja-
dores y administradores,
se proyecta que los proble-
mas, que llevan mas de 30
afios, puedan ser solucio-
nados en un plazo de un

afio como meta. Enton-
ces seria fundamental
que la poblacion colabo-
re, ya que uno de los pro-
blemas mas graves es
que los ciudadanos arro-
jan todo tipo de desperdi-
cios en los buzones, lo
que contribuye al colapso
del sistema y perjudica a
vecinos.

Uno de los principales ob-
jetivosdela OTASS es re-
flotar la EPS
EMAPACOPAS.A.LaGe-
rencia General y su direc-
torio, han manifestado su
voluntad de mejorar la si-
tuacién actual y atender a
los usuarios para escu-
char sus inquietudes. Las
sugerencias de la pobla-
cibn seran bienvenidas,
ya que son para mejorar
la salud publica y la cali-
dad de los servicios que
se ofrecen, aseguré el Ge-
rente General, quién se
comprometié publica-
mente de participar en las
reuniones convocadas
porel FREDEU.
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Para descubrir nuevos talentos

IPD da inicio a la Academia
Para Deportes 2026

Lima, feb. 9.Con el firme com-
promiso de promover la in-
clusion y fortalecer la ruta ha-
cia el alto rendimiento, este
martes 10 de febrero inicia la
Academia IPD Para Depor-
tes 2026, un programa del
Instituto Peruano del Depor-
te (IPD) orientado a la identi-
ficacion y formacion de nue-
vos talentos paradeportivos.
Mas de 340 nifios, adoles-
centes y adultos con disca-
pacidad comenzaran sus cla-
ses en esta academia, que
ofrece cinco disciplinas para-
deportivas de manera total-
mente gratuita, en sedes que
cuentan con infraestructura
accesible, equipamiento ade-
cuado y condiciones 6ptimas
para el entrenamiento.

Las disciplinas que se desa-
rrollaran son para atletismo,
para natacién, para tenis de
campo, basquet y futbol para
personas con discapacidad
intelectual, las cuales se dic-
taran en turnos de mafiana y

tarde, bajo la conduccion de
profesionales especializa-
dos y con el uso de imple-
mentos deportivos adapta-
dos.

La Videna IPD albergara to-
das las disciplinas del pro-
grama, mientras que el Com-
plejo Deportivo Canto Gran-
de, en San Juan de Lurigan-

cho, sera sede de para nata-
cién, y el Complejo Deportivo
Andrés Avelino Caceres, en
Villa Maria del Triunfo, de pa-
ra atletismo, ampliando asi el
alcance de laacademia a dis-
tintos puntos de Lima Metro-
politana.

En total, el IPD ha habilitado
345 vacantes, y aun quedan

cupos disponibles. Las per-
sonas interesadas pueden
inscribirse de manera pre-
sencial en cualquiera de las
sedes o através de laweb ofi-
cial:

Promoviendo lainclusion
Durante la ceremonia de
inauguracion, realizada el ul-
timo sabado en Villa Maria
del Triunfo, el presidente del
IPD, Sergio Ludefa, destacé
el impacto del programa en
la construccion de un depor-
te mas inclusivo:

“Por primera vez impulsa-
mos un programa gratuito
que derriba barreras para
nuestras nifias, nifios y ado-
lescentes. El Instituto Perua-
no del Deporte los acompa-
fiara en cada etapa de su for-
macion hacia el alto rendi-
miento. Estamos comprome-
tidos con fortalecer el depor-
te inclusivo y avanzar en
nuestro objetivo de masifica-
cion deportiva”, sefiald.

Con estainiciativa, el IPD rea-
firma su compromiso con la
igualdad de oportunidades,
el desarrollo del talento de-
portivo y la consolidacion de
una politica publica que reco-
noce al deporte como una he-
rramienta de inclusién y
transformacion social.(FIN)
NDP/JSO

Lima, feb. 9.Hasta el miérco-
les de esta semana, laregion
selvatica de Loreto presenta-
ra temperaturas de 32 °C y
33°C, conunasensacion tér-
mica que podria alcanzar los
36 °C, y hasta los 38 °C 0 39
°C en algunos sectores, pro-
nosticd hoy el Servicio Na-
cional de Meteorologia e Hi-
drologia (Senamhi).

En horas de la tarde se prevé
la ocurrencia de lluvias aisla-
das, las cuales se intensifica-
ran hacia el final de la sema-
na. Estas precipitaciones
contribuiran a generar un lige-
ro descenso de las tempera-
turas en la regién amazoni-
ca.

De acuerdo al pronostico del
Senamhi, desde la tarde del
jueves hasta el préximo lu-
nes se esperan tormentas en
diferentes zonas de Loreto,
situacion que coincidira con
las celebraciones de carna-
valy el Dia de laAmistad, por
lo que se recomienda ala po-
blacién mantenerse informa-
daatravés de los canales ofi-
ciales.

El director de la Direccion Zo-
nal 8 del Senamhi, Marco Pa-

Loreto volvera a soportar
sensacion téermica hasta 39°

redes, recomend6 a la ciuda-
dania tomar las precaucio-

nes necesarias frente alas al-

= .ﬁ;_'.-\ - %

tas temperaturas y las llu-
vias, asi como seguir las
orientaciones emitidas por la

institucion para reducir los
riesgos durante las activida-
des al aire libre.(FIN)

ohora

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias ety

La Buena SemillaN==

‘Vosotros erais como ovejas descarriadas, pero ahora
habeis vuelto al Pastor y Obispo de vuestras almas.
1Pedro 2:25

Hazme saber el camino por donde ande, porque a ti
he elevado mialma.

Salmo 143:8

Se hace lo que se puede

«Todo el mundo es diferente y cada uno trata de condu-
cir su vida con sus propios medios como puede». Esle
comentario pesimista de uno de nuestros lectores refle-
ja el pensamiento de muchos sobre la manera de condu-
cirsu vida. Se hace lo que se puede, lo mejor posible, va-
mos de un lado a otro sin tener ningun punto de referen-
cla, ninguna seguridad.

iNada de esto es nuevo! Hace casi tres mil afios, un pro-
feta constataba: “Todos nosotros nos descarriamos co-
mo ovejas, cada cual se aparto por su camino” (Isaias
53:6). Y Jesucristo mismo “tuvo compasion” de las multi-
tudes, “porque estaban desamparadas y dispersas co-
mo ovejas que no tienen pastor” (Mateo 9:36).

“El hombre no es sefior de su caming, ni del hombre que
camina es el ordenar sus pasos” (Jeremias 10:23). Pero
Dios quiere orientar nuestra vida de forma segura. Enla
Biblia nos revela su plan para el bien de su criatura. El tra-
za una senda para el gue quiere escuchar. Primero nos
da un punto de partida llamado el nuevo nacimiento. Se
llega a el mediante la fe en su Hijo Jesucristo. Luego nos
muestra el destino, es decir, la felicidad de estar con él
en el cielo. Para indicarnos el camino que debemos se-
guir cada dia, nos guia por medio de su Espiritu: “Tus oi-
dos oiran a tus espaldas palabra que diga: Este es el ca-
mino, andad por &l; y no echéis a la mano derecha, ni
tampoco torzais a la mano izquierda” (lsaias 30:21).
Mediante su Palabra nos ilumina: "Lampara s a mis
pies tu palabra, y lumbrera a mi camino” (Salmo
119:105).

Lectura: 1 Cronicas 21 -Lucas 18:1-17 -Salmo 91:11-16
- Proverbios 21:1-2

<Receta>del Dia

Aguadito de Pescado

Ingredientes

- 1 pescado

- 1 cebolla chica

- 1 tomate chico

- papas amarillas

- 1 taza de arvejas cocidas
- 1 taza de arroz

- Y2 taza de culantro molido
- 1 cucharad de ajos

- 1 cucharada de aji amarillo

- 1 cucharadita de pimienta, al
ras

- 1 cucharadita al ras de
cominos sal al gusto

- 1 ¥z litro de caldo de
pescado, { espinazo y
cabezas)

Preparacion:

Trozar el pescado separando la pulpa del espinazo. El
espinazo, las cabezas se hacen herviren 1 z=de agua
con la mitad de una cebolla y ajo chancado. Las pul-
pas del pescado se le echa sal y se apanan con pan
molido, se frien en aceite cuando estén doradas se sa-
cany se ponenenunbol esperando suintervencion
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GONAR dispuso que los auios tef VAR de los
artidos de Liya1 sean de “caracter publico”

Toma de decisiones. La Co-
mision Nacional de Arbitros

(CONAR) dispuso que los au-

dios del VAR de la Liga1 Te

Apuesto sean de caracter pu-

blico.

A través de un comunicado,
la entidad informé que en
"concordancia con las politi-
cas de transparencia”, se ha
dispuesto que los audios, a
partir de la fecha 3 del Torneo
Apertura, se divulguen a tra-
vés de lasredes sociales.
"La Comision Nacional de
Arbitros (CONAR) informa a
la opinién publica que (...) se
ha dispuesto que los audios
del VAR correspondientes a
los partidos de la Ligal Te
Apuesto sean de caracter pu-
blico", indica la primera parte
del comunicado.

"En tal sentido, a partir de la
fecha 3 del campeonato, la
CONAR difundira dichos au-
dios a través de sus platafor-
mas oficiales, las cuales se-
ran oportunamente difundi-
das porla Liga de Futbol Pro-
fesional Peruana", comple-
menta la misiva.

Por ultimo, la entidad reafir-
méd su "compromiso perma-
nente con la capacitaciony el
fortalecimiento del arbitraje a
nivel nacional". Esto, segun
la propia entidad, para elevar
el nivel profesional de las
competiciones.

Empate con sabor a victo-
ria. Deportivo Garcilaso res-
cato una igualdad (1-1) co-
mo visitante ante FC Caja-
marca por la fecha 2 del Tor-
neo AperturadelaLiga1Te
Apuesto 2026.

El encuentro se mostré in-
tenso, pero las emociones
recién llegaron en el segun-
do tiempo. Alos 50", Hernan
Barcos se encontrd con un
balén en salida, super6 a
tres defensores y de un re-
mate cruzado anot6 el 1-0.
Cuando todo parecia que
FC Cajamarca se llevaba
una victoria, Aldair Salazar
aparecio para darle la igual-
dad a la visita a los 93 minu-
tos.

De esta manera, ambos
equipos suman dos unida-
des. La préxima fecha, FC
Cajamarca visita a Sport
Huancayo. Deportivo Gar-
cilaso, en tanto, recibira a
ADT.

FC Cajamarca vs Garcila-
so: alineaciones confir-
madas

FC Cajamarca: Carlos Mos-
quera; Jonathan Betan-
court, Ricardo Lagos, To-
mas Andrade, Keyvin Pai-
co; Alexis Rodas, Matias
Almiron, José Gallardo; Pa-

Empate con sabor triunfo

Garcilaso igualo 1-1con FC Cajamarca
por Ia fecha 2 del Torneo Anertura 2026

blo Lavandeira, Arley Ro-
driguez y Hernan Barcos.

Deportivo Garcilaso: Pa-
trick Zubczuk; Agustin Go-

mez, Horacio Benincasa,
Orlando Nufez, Erick Cana-
les; Claudio Torrején, Car-
los Ramos, Agustin Gonza-

les, Francisco Arancibia; Jo-
sé Sinisterra y Agustin Gra-
neros.
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Derrota que duele

Peril cayo 4-0 ante Argentina
norlafecha 3 del
Sudamericano Femenino Suh 20

La Seleccion Argentina
Sub 20 mantuvo su paso
perfecto en el Sudameri-
cano de la categoria al
golear4-0 aPeru. Paz, ju-
gadora del Inter de Mi-
lan, marcé en los minu-
tos 34 y 50, tras dos bue-
nas acciones individua-
les. Mercedes Diz abrio
la cuenta a los 9 minutos
con un remate desde fue-
radel area. El4-0lleg6 al
64', después de otro ga-
zapo de Rybinski, que es-
ta vez dejoé escapar un
centro rasante de Denise
Garcia desde el costado
derecho.

La derrota dejaa Perten
la cuarta plaza y con op-
ciones complicadas para
acceder a la siguiente fa-
se. Y aunque Peru suma
los mismos puntos que
Ecuador, tiene peor dife-
rencia de goles. Las pe-
ruanas aun tienen pen-
dientes duelos ante Bra-
sily la propia Ecuador.

El torneo, que reparte
cuatro cupos al mundial
de la categoria de sep-
tiembre préximo en Po-
lonia, continuara este
martes con los choques
Venezuela-Paraguay y
Colombia-Uruguay por
el GrupoA.

Peru vs Argentina: ali-
neaciones confirma-
das

Peru: Kaylee Rybinski;
Carmen Campos, Anna-
bella Kellerman, Ale-
jandra Salazar, Mia Gar-
cia; Khloe Olano, Sa-
rah Reyes, Alba Soto;
Alexa Zevallos, Maria
Espejoy Valeria Luzio.
Argentina: Paulina Apri-
le; Luisina Araya, Agus-
tina Maldonado, Caroli-
na Ceniza; Pilar Sa-
bransky, Julieta Marti-
nez, Denise Garcia Ro-
jo; Annika Paz, Merce-
des Diz, Brisa Jara; Del-
fina Lombardi.
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Estando dormido me he levantado para ir a bus-
car a otra persona para practicar sexo. Lo peor de
que cuando despierto no recuerdo absolutamente
nada. Dos veces ha despertado calato y golpeado
por ingresar a cama ajena. MARTIN, espera su
pronta ayuda antes de terminar masacrado.
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RESPUESTA: Para los especialistas es dificil dife-
renciar entre suefios humedos, sonambulismo o se-
xomnia. Lo cierto es que los sexomnes no disfrutan
ya que al despertar no recuerdan nada. Ademas,
puede provocar casos de sexo agresivo con la pare-
ja e incluso violacion. Si a todo eso le sumamos la
confusion e incluso la verglienza que puede gene-
rar, estamos hablando de un problema grave. Su
opuesto seria la somnofilia, la interaccion sexual
con alguien que duerme. El sonambulismo sexual
puede ser para quien lo sufre un problema inquie-
tante, molesto, embarazoso y potencialmente se-
rio. Para las parejas en las que uno de los dos sufre
esta alteracion del sueno también puede suponer
un problema. Ya se han registrado varios casos de
violaciones entre conyuges durante episodios de
sexomnia, por lo que muchos eligen dormir en ca-
mas separadas.

Debido a los pocos estudios del trastorno, no se
han expuesto todavia las causas claras del feno-
meno. Sin embargo, los expertos sostienen que
puede verse provocado por el estrés, la privacion
del suefio y el consumo de alcohol y drogas, a lo
que se le suma la disposicion genética. Quienes su-
fren de sexomnia suelen tener los mismos sinto-
mas que con el insomnio: estado de fatiga y depre-
sion. Son muchas las cosas que se pueden hacer
para evitar tener episodios de parasomnia. En cuan-
to a la somnofilia es acercarse a la pareja mientras
duerme, para acariciarla de manera seductora y
erotica. Esta practica presenta dos caras: la activa
y la pasiva. La primera se refiere a las personas que
gustan de acercarse a sus parejas dormidas para
despertarlas con caricias sensuales que incluso
pueden llegar a incluir el sexo oral. La segunda ha-
cereferencia a las personas que gustan de ser des-
pertadas por este tipo de acercamientos eroticos.
El tratamiento mas habitual para la somnofilia es la
psicoterapia, la hipnosis y terapias de comporta-
miento, las cuales son también utilizadas para tra-
tar otras parafilias o fetichismos.
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Peces de la Selva Peruana
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O Boquichico O Zungaro O Tucunaré
[0 Gamitana [0 Dorado [J Paco
O Paiche [0 Doncella
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Deberia abandonar la tristeza que
lleva dentro de su pecho. Intente
avanzar con fe y optimismo en su vi-
da.

® w0

Intente ver las nuevas oportunida-
des gque se le presentan cotidiana-
mente. Salga de ese estado de in-
trospeccion y de pesimismo.

Preparese, ya que la vida le dara la
opartunidad de poner en manifiesto
sus auténticos desecs de ayudar al
projimo. No se detenga.

a@ LIBRA

Intente renovar sus valores y virtu-
des. De esta forma expandira la con-
fianza en usted mismo.

@ SAGITARIO

maneciercn ocultos en su

Preparese ya gue saldran a la luz
aquellos cuestionamientos que per-

@ ACUARIO

interior.
mente las tareas.

Por mas que haya cumplide con to-
das las obligaciones, debera tomar
un descansc y planificar cuidadosa-

\3 TAURO

Preparese, ya que la vida le dara la
oportunidad de poner en manifiesto
sus auténticos deseos de ayudar al

@ CANCER

Manténgase firme y evite cualguier
conducta que pueda perjudicarlo. La
Luna en oposicion lo estara gol-

@ VIRGO

Sera una jornada donde lograra bri-
llar con su esplendor. Deje volar su
imaginacion y obtendra excelentes

@ ESCORPIO

No desperdicie esta nueva etapa de
reflexion para cambiar ciertas actitu-
des que le impiden comunicarse co-

projimo. No se detenga peando resultados en lo que se proponga

Probablemente en este di

rrectamente con su entorno.

dria cambiarle la vida.

@ CAPRICORNIO

encuentro asombroso con alguien
que no esperaba conocer y que po-

@ PISCIS

atengaun

tue de forma prudente.

Durante esta jornada estara propen-
so a conflictos y discusiones
Procure alejarse de los mismos y ac-
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0asa de Maju Mantilla, pese a tener nuva saliente

Gustavo Salcedo fue visto pa-
sando la noche en la casa de
Maju Mantilla, asi como reci-
biendo visitas de quien seria
su nueva saliente: una joven
médico-veterinaria y docen-
te de nombre Maria Pia Va-
llejos Cabada, quien confir-
mod que viene conociendo al
todavia esposo de la exMiss
Mundo.

Segun imagenes difundidas
por Amory fuego, Salcedo se
dirigi6 a un mismo departa-
mento dos dias seguidos
donde entr6 y salié por la
puerta principal. Luego de sa-
lir, la joven entr6 a bordo de
una moto.

Ese mismo dia, por la noche,
el empresario fue grabado
en un local de comida con
sus padres y sus hijos meno-
res para ir, a bordo de su ca-
mioneta, al nuevo departa-
mento de Maju Mantilla,
quien lleg6 horas después
entrando al mismo espacio
gue Su exesposo.

Luego de varias horas, el pro-
grama de espectaculos pudo

grabar a Salcedo saliendo
del domicilio alas 6 de la ma-
flana. “Gustavo salié con ro-
pa diferente a la que entro.
Luego, se fue al club Rega-
tas, luego a trabajar. La vete-
rinaria lo buscé a su trabajo
por la tarde, ingresa con todo
y moto”, sefialé el informe.
En efecto, Maria Pia Vallejos
estuvo alrededor de tres ho-
ras con Gustavo Salcedo.
Luego, de despedirse de
ella, Salcedo vuelve a dirigir-
se a la casa de la presenta-
dorade television. “Por la ma-
flana, va a su trabajo, luego
va al supermercado. Va otra
vez al departamento de Ma-
ria Pia”, sefiala Amor y fue-
go.

Eso no es todo. Gustavo Sal-
cedo y Maju Mantilla fueron
grabados yendo al Sur don-
de se quedaron en una casa
de playa en Punta Hermosa.
Al dia siguiente, ambos van a
La Molina y finalmente, Sal-
cedo vuelve al mismo depar-
tamento donde estan Maju y
sus hijos.
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“Se trata de una jugada a'do-
ble cachete'. Porunlado, visi-
tando a una joven veterinaria
en su departamento. Por otro
lado, pasando una noche a
solas con su aun esposa Ma-
juMantilla”, resalto el progra-
ma.

Gustavo Salcedo fue inter-
ceptado por las camaras de
Amor y fuego para ser con-
sultado sobre su nueva sa-
liente. No obstante, el depor-
tista no quiso referirse al te-
ma.

“La verdad no voy a dar nin-
guna declaracioén, No es ne-
cesario. Ademas, yo soy una
persona que esta separada
hace buen tiempo y no tengo
porque dar explicaciones",
expreso.

Por otro lado, Maria Pia Va-
llejos confirmé que viene sa-
liendo con Gustavo Salcedo
y que este la visita a su de-
partamento.

“Si, estamos saliendo. Yo lo
conozco hace tiempo y sim-
plemente hemos decidido co-
nocernos de otra manera. Yo
creo que si dos personas tie-
nen un interés mutuo es l6gi-
co que compartan tiempo jun-
tos”, expreso.

En ese sentido, menciond
que esta “encantada” con el
padre de los hijos de Maju
Mantilla. “De lo que conozco
de él, me parece un caballe-
ro, un chico A1, la verdad,
guapisimo, deportista. Yo
también soy deportista. Esta-
mos tranquilos, estamos con-
tentos, estamos yendo poco
apoco”, sostuvo.

Xiomy Kanashiro fue presen-
tada como colaboradora en
América Hoy y parece que su
ingreso no ha sido del agra-
do de todos. La conductora
Janet Barboza se mostré en
desacuerdo con la incorpo-
racion de la pareja de Jeffer-
son Farfan.

Al seruna de las invitadas en
el programa El reventonazo
delachola, Ernesto Pimentel
le pregunté: “; Cuanto tiem-
po va a durar Xiomy?”, a lo
que Janet respondio: “Le he
dicho a nuestro productor
que honestamente no la ne-
cesitamos. Le he dicho que
Edson y yo somos suficien-
tes”.

De acuerdo con Barboza, la
llegada de otro miembro al
equipo puede ser perjudicial
paralos demas integrantes.
“Viene alguienmasyyanoal-
canza y nos tienen que mo-
char, pero falta una persona
mas, entonces eso es lo que
hay”, dijo, haciendo referen-
cia al sueldo que recibe cada
uno.

Hasta el momento, Xiomy Ka-
nashiro no ha respondido a
estas declaraciones.

Xiomy Kanashiro negd que
esté planeando casarse con
Jefferson Farfan porque con-
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sidera que todavia es muy
pronto para hacerlo. La actriz
cémica aseguré que el exfut-
bolista todavia no le ha pedi-
dolamano, yaque ambos es-
tan concentrados en sus pro-
yectos profesionales.

"Conozco a Jefferson hace
cinco afos, siempre hemos
sido amigos, nuestra rela-
cibn empezd el 6 de enero de
este afio (2025), tenemos
ocho meses como pareja",
detall6 Kanashiro en entre-
vista para el programa Ponte

enlacolaen octubre.
Asimismo, la también can-
tante dijo que mantener una
relacion con una figura publi-
ca como el exdelanterono es
sencillo.

"Es dificil estar con una per-
sona publica, porque siem-
pre esta expuesta, pero tra-
tamos de guardar algunas co-
sas para nosotros, aunque lo
que publicamos en nuestras
redes es porque nos nace",
explico.
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