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El alcalde de la munici-
palidad provincial de La-
mas, May Diaz, inauguré
el puente Aguas Amari-
llas sobre la quebrada
del mismo nombre en el
distrito Alonso Alvarado
Roque, el cual tuvo una
inversion de 740 mil so-
les y beneficiara a cien-
tos de productores de ca-
fé y cacao de la zona,
que hasta antes tenian
muchas dificultades pa-
ra sacar al mercado su
produccion.

Esta obra de gran impor-
tancia, segun el alcalde,
representa un paso sig-
nificativo en el fortaleci-
miento de la infraestruc-
tura vial y el desarrollo
de las comunidades be-
neficiarias José Olaya,
Paraiso, Buenos Aires,
Ramon Castilla, La Espe-
ranza, Chalpén, Chim-
ban, La Laguna y Nuevo
San Ignacio, entre otras

Puente Aguas Amarilas
beneficiara a productores
de cafey cacao de Roque

gue ya cuentan con una
via segura para el transi-
to vehicular.

El alcalde, dijo que esta
infraestructura tiene el
objetivo de mejorar la ca-
lidad de vida de la pobla-
cion directamente bene-
ficiaria, facilitar el trans-
porte de productos agri-
colas, garantizar el acce-
so seguro durante todo
el aio y promover el de-
sarrollo econémico y so-
cial del distrito.

En el acto inaugural, par-
ticiparon autoridades re-
presentativas de los pue-
blos beneficiarios, Julio
Valdivia Alfaro, Francis-
co Vasquez Vargas, Lo-
renzo Neira Guerrero y
Abasén Burga Davila,
quienes felicitaron la eje-
cucion de esta obra muy
esperada, que tiene gran
importancia para el pro-
gresodelazona.

LOCAL/NACIONAL

\"iwA balazos, en su chacra sector Oromino,Huicungo:

Una madre de familia identifi-
cada como Isabel Tuanama
Shuiia, de 56 afios, fue ase-
sinada cruelmente con va-
rios impactos de bala cuando
se encontraba en su chacra.
Hasta el momento se escu-
chan varias versiones las
causas del crimen y quiénes
serian los responsables de
este tragico suceso.

El lamentable hecho ocurrio
ayer en el sector Oromino,
cercade Bocadel Tigre, enla
jurisdiccion del distrito de Hui-
cungo, provincia de Mariscal
Céaceres. Segun las primeras
informaciones, la mujer se
encontraba en su parcela jun-
to a su familia cuando se pro-
dujo el ataque que termino
con suvida, generando cons-

MADRE DE FAMILIA

ternacion entre sus familia-
resy pobladores de lazona.
Los restos de la victima lle-

garon ayer por la tarde al
puerto Callao de Huicungo,
donde las autoridades reali-

ahoroa

zaron las primeras diligen-
cias para constatar lo sucedi-
do. Posteriormente, el cuer-
po fue trasladado hacia la ciu-
dad de Juanjui, donde se rea-
lizara la necropsia de ley en
el hospital de esa localidad.
De acuerdo con las primeras
indagaciones, el crimen se
habria registrado durante la
madrugada de ayer. Las cir-
cunstancias exactas aun son
materia de investigacién por
parte de las autoridades poli-
ciales, quienes buscan es-
clarecer lo ocurrido y dar con
los responsables de este ase-
sinato.

Segun la informacién preli-
minar, fue el esposo de la vic-
tima quien acudi6é hasta el
Puesto de Auxilio Rapido
(PAR) de la Policia Nacional
del Peru en Huicungo parain-
formar sobre lo sucedido y so-
licitar el levantamiento del ca-
daver. Este hecho ha gene-
rado indignacion entre los po-
bladores, quienes exigen
que se investigue el caso y
se haga justicia por la muerte
de esta madre de familia.

«Aromas silvestres»

ora s e valor lantas mecnles,
polinzadoresy bioeconomia

En el marco del Dia Mun-
dial de la Vida Silvestre, el
Servicio Nacional Fores-
tal y de Fauna Silvestre
(Serfor) invit6 a la ciuda-
dania a reconectar con la
naturaleza a través de la
feria “Aromas silvestres
que perfuman, sanan y
perduran” que se realiz6
el 7 de marzo. El evento,
que conto con el apoyo de
la Municipalidad de San
Isidro, busca sensibilizar
al publico sobre la impor-
tancia de la flora para la
salud publica, el patrimo-
nio natural y la economia
familiar.

Marco Arenas, director de
Gestién Sostenible del Pa-
trimonio de Fauna Silves-
tre de SERFOR, destaco
que esta gran feria se hizo
realidad gracias a una soli-
da red de cooperacion.
Entre los aliados estraté-

gicos que hicieron posible

el evento se encuentran la
Municipalidad de San Isi-
dro, el Museo de Historia
Natural de San Marcos, la
Universidad Ricardo Pal-
ma, la ONG Yunkawasi,
Corvidi, el Sernanp, la
Fundacién para la Con-
servacion de Murciéla-
gos, laAsociacion de mari-
posas urbanas, diversos
cultivadores de orqui-
deas.

Salud, patrimonio natu-
ral y medios de subsis-
tencia

El lema global de la feria
se centrd en las «plantas
medicinales y aromati-
cas». Segun detall6 Are-
nas, este enfoque persi-
gue tres pilares funda-
mentales: conservarla sa-
lud, proteger el patrimonio
de la biodiversidad y ga-
rantizar los medios de sub-
sistencia de las poblacio-
nes. “Recordemos que en
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muchos mercados locales
mucha gente comerciali-
za las plantas medicina-
les, bajo permisos que lo
otorga el Serfor”, subray6
el director.

Durante la jornada, se des-
taco la gran riqueza bota-
nica de regiones como Lo-
reto, Huanuco, Juniny Ca-
jamarca. Arenas resalt6 la
importancia de especies
amazédnicas como el palo
santo, la sangre de grado,
la uha de gato y la valeria-
na, ademas de plantas
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emblematicas de los
Andes como la mufa.
Esta riqueza se refleja en
las cifras oficiales del Ser-
for del afno 2025, las cua-
les evidencian la altisima
demanda de estos recur-
so0s. La produccién nacio-
nal es liderada por la tara
en vaina (con mas de 47
millones de kg), la ufia de
gato (con mas de 303 mil
kg) y el palo santo para
aceites y sahumerios (con
494 mil kg).
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Local/Policial

“TOP0OS” roban en tienda
fle paneles solares

Habiles “Topos” violenta-
ron la puerta enrollable
de una Tienda de Pane-
les solares ubicada en la
cuadra seis de la aveni-
da San Martin, en pleno
centro de la ciudad de Pu-
callpa y a pocos metros
de lasede central del Mi-
nisterio Publico.

En horas de la madruga-
da los delincuentes in-
gresaron a robar como
“pedro en su casa”.Pese

aque violentaron la puer-
ta de metal enrollable, na-
die los vieron ni escu-
charan los ruidos que hi-
cieron al palanquear la
puerta.

Trascendio que al perso-
nal de seguridad de lafis-
calia no les importa lo
que sucede en los alre-
dedores. A esto se suma
la falta de patrullaje poli-
cial y serenazgo en las
calles.

Se conoci6 que el nego-
cio de paneles solares,
habria sufrido cuantio-
sas pérdidas economi-
cas con el robo de sus
productos , sin contar
los dafnos materiales oca-
sionados en el local.

La Policia Nacional se
encuentra abocada en
la investigacion para dar
con quienesresultenres-
ponsables del hecho ili-
cito penal. (D.Saavedra)
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Horas antes asaltaron a los trabajadores y clientes de los bares en la zona "unto rojo"

CAPTURAN A"LOS GATILLEROS

DE SAN ALEJANDRO"

Agentes de la Seccion Deli-
tos de la comisaria de San
Alejandro, dieron con laiden-
tificacion, ubicacion y captu-
ra de siete sujetos, entre
ellos cuatro menores de
edad, presuntamente inte-
grantes de la banda criminal
denominada "Los Gatilleros
de SanAlejandro”.

Parte de labanda, horas an-
tes habia asaltado y robado
amano armada contra los tra-
bajadores y clientes de los
bares en la zona conocida co-
mo "punto rojo", ubicado en
la junta vecinal Las Orqui-
deas del km. 109 CFB. El ac-
to delincuencial qued6 gra-

bado enlas camaras de segu- |

ridad que cuenta los nego-
cios.

Fueron detenidos Keny
Isaac Granizo Abad de 22
afios, Angel Gabriel Fernan-
dez Pipa de 20 afios, Bella
Maricielo Fernandez Pipa de
18 afos, Nicolas S.S (17),
David M.V (16), Jhan David
M.T (16), y Victor Saul A.A
(16).

La captura se produjo el fin
de semana en horas de la ma-
drugada en diferentes secto-
res del distrito de Irazola. La
policia les incautd dos pisto-
las abastecidas que habian
utilizado en el atraco. Ade-
mas, el vehiculo trimovil que
fue utilizado como medio de
transporte de los hampones,
ademas recuperaron las per-
tenencias robados de sus vic-
timas.

Los "Gatilleros de San Ale-
jandro" vienen siendo inves-
tigados por los presuntos deli-
tos Contra el Patrimonio-
Robo Agravado a mano arma-
da, también Contra la Seguri-
dad Publica-Tenencia llegal
de Arma de Fuego y Municio-
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nes, y Contra la Paz Publico-
Banda Criminal, esto con la
participacion de sus aboga-
dos defensores y la presen-
cia del representante del Mi-
nisterio Publico (fiscal de tur-
no), este ultimo a cargo de
las diligencias de acuerdo a
ley. (D.Saavedra)
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Trahajo inconcluso deja sin
agua potable a Puerto Tahuisheo :

Decenas de familias del
sector Puerto de Tahuish-
co vienen enfrentando va-
rios dias sin el servicio de
agua potable, debido a la
paralizacion de una obra
de pavimentacion que ha-
bria afectado la red de
abastecimiento en la zo-
na. Segun manifestaron
los vecinos, los trabajos
quedaron inconclusos
tras intervenir las calles
del sector, lo que habria
provocado dafios en las tu-
berias que abastecen de
aguaalas viviendas.

Desde entonces, los mora-
dores se han visto obliga-
dos a buscar alternativas
para conseguir el recurso,
generando malestar y
preocupacion entre la po-
blacion. Los afectados se-
falaron que, pese a haber
comunicado el problema,
hasta el momento no reci-
ben una respuesta clara
por parte de la empresa
encargada de la ejecu-
cion del proyecto ni de las
autoridades responsa-
bles de supervisarla obra.
Asimismo, indicaron que
la falta de agua viene per-
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judicando las actividades
diarias de las familias, es-
pecialmente en hogares
con nifios y adultos mayo-
res, quienes requieren del
servicio de manera per-
manente. Ante esta situa-
cion, los vecinos del Puer-
to de Tahuishco exhorta-
ron alas autoridades loca-

Restablecen transito
en Carretera Central

LOCAL/NACIONAL

% Un total de 408 conchas
- negras extraidas ilegal-
* mente durante el perio-
» do de veda fueron recu-
% peradas en un operativo
» realizado en el Santua-
% rio Nacional Los Man-
» glares de Tumbes. Lain-
» tervencion fue ejecutada
., »de manera conjunta por
| ® efectivos de la Policia
8 ' » Nacional del Peru y per-
a(P sonal del Servicio Nacio-
« nal de Areas Naturales
. Protegidas por el Estado
' » (Sernanp), entidad ads-
. crita al Ministerio del
= Ambiente.
. El operativo se desarro-
% 116 en el ambito del area
-' natural protegida, donde
% las autoridades detecta-
. ron a un grupo de perso-
+ % nas realizando activida-
» des de extraccion del re-
% curso hidrobiologico pe-
» se a la prohibicién vigen-
5 te.
» Intervencidn en el area
les y a los responsables & hatural protegida
de la obra a intervenir de » La accion fue llevada a
manera inmediata para : cabo por agentes de la
restablecer el servi-cio Y . Unidad de Fronteras de
Guiminar 10s rabajos pen- # |3 Policia Nacional del
ientes, a fin de evitar que . ,
el problema continte a?ec Perd con apoyo de la je-
tando a mas familias del  [@tura y guardaparques
sector. » del santuario. Durante el
* patrullaje se identifico a

[
]
Lima, mar. 7.El Ministerio :
de Transportes y Comuni- »
caciones (MTC) informo 5 §
que el transito vehicular »

en la Carretera Central, a *
la altura del kilbmetro 89, : ;
sector Chalhuapuquio, » Sy
quedd restablecido, tras
culminar los trabajos de m
rehabilitacion realizados * §
por Provias Nacional, lue- :
go de la emergencia re- »
gistrado en San Ramon, *
region Junin.Mediante a |
sus redes sociales, el * §
MTC expresd que segui- & &
ran manteniendo el moni-
toreo permanente de las §
vias de transito y reco-
mendamos a los conduc-*
tores manejar con precau- :
cion y respetar las indica- »
ciones del personal tecm-
co.(FIN)CVC

Qhoroa

Recuperan 408 conchas negras
extraidas ilegalmente durante
laveda en manglares de Tumbes

los presuntos infractores
que participaban en la
extraccion de conchas
negras.

Como parte del procedi-
miento, las autoridades
realizaron la identifica-
cion de los involucrados
para iniciar los procesos
administrativos y legales
correspondientes. Estos
seran evaluados por la
Direccion Regional de la
Produccion de Tumbes
(Direpro) y la Fiscalia
Especializada en Mate-
ria Ambiental de Tum-
bes.

Liberacion de las espe-
cies recuperadas

Tras la intervencion, las
408 conchas negras re-
cuperadas fueron libera-
das y reintroducidas en
su habitat natural. La ac-
cion fue ejecutada por
personal del Santuario
Nacional Los Manglares

de Tumbes y represen-

tantes de Direpro Tum-
bes, siguiendo los proto-
colos establecidos para
la conservacion de este
recurso.

Periodo de veda vigen-
te

El periodo de veda de la
concha negra se extien-
de del 15 de febrero al
31 de marzo. Durante es-
te tiempo esta restringi-
da la extraccion de esta
especie, con el objetivo
de proteger su proceso
reproductivo y asegurar
la sostenibilidad del re-
curso en el ecosistema
de manglar.

Las autoridades senala-
ron que este tipo de ope-
rativos forman parte de
las acciones de control y
vigilancia orientadas a
garantizar el cumpli-
miento de las normas de
proteccion en las areas
naturales protegidas del
pais.




ahora
wgamNacié en Ancash

NOTICIAS

Astronoma Lisseth Gonzales
(Iestaca hoyenlos EEUU.

UNIVERSITY of
MASSACHUSETTS

The Commonwealth's Flagship Campus

Founded 1'363

i_innf_rk ___—_—_

Lima, mar. 8.Lisseth Gonza-
les Quevedo es una destaca-
daastrbnoma peruana. Suin-
terés por la ciencia nacié
cuando era pequefia en su
natal Pomabamba, un distri-
to ubicado en el departamen-
tode Ancash. Fueron sus pa-
dres quienes le inculcaron la
disciplina en los estudios y
asipudoingresarala Univer-
sidad Nacional Mayor de
San Marcos para estudiar Fi-
sica y luego Astronomia en
importantes universidades
de los Estados Unidos.
Recuerda que en su casa
nunca faltaba un libro para
leer, asi que desde pequefia
nacio su habito por la lectura
y también su aficion por las
estrellas, los planetas y todo
el Universo y desde enton-
ces supo que queria ser una
astrébnoma.

Sibien en el Pert no existe la
carrera de Astronomia, en-
contré en la Fisica, el camino
que la podia acercar a lo que
ellarealmente queria. Viajé a
Lima, se prepar6 por mas de
un afio en una academia
preuniversitaria y logro in-
gresar a San Marcos a la ca-
rrera de Fisica. Desde enton-
ces Lisseth Gonzales fue im-
parable y tom6 cada oportu-
nidad que se presentaba.
Mujeres que inspiran
Estudiando en las aulas san-
marquinas conocié a la pri-
mera organizacion de astré-
nomos profesionales en el
Perd SPACE UNMSM vy su
acercamiento a la Astrono-
mia era cada vez mayor.
Estando alli también pudo se-
guir de cerca el trabajo de
una de sus mayores referen-
tes, la doctora Maria Luisa
Aguilar, la primera astréno-
ma profesional del Peru.

“Me daba mucha curiosidad

verla, porque ella estaba
practicamente sola, pero aun
asi podia hacer muchos cam-
bios. Su opinion tenia mucha
relevancia y era una persona
muy correcta, con valores, al-
go que nos hace muchisima
falta hoy en dia en nuestro
pais”, comenta a la Agencia
Andina.

Incluso, Lisseth Gonzales for-
mo parte de un documental
que serealizdé en homenaje a
la doctora Maria Luisa Agui-
lar. Todo un honor para ella.
Luego como miembro de
SPACE UNMSM particip6 en
varias escuelas de jovenes
astrbnomos y viajo a muchos
paises.

“Mi primera salida al extran-
jero fue aMéxico para un cur-
so de radioastronomia, luego
auna escuela de jovenes as-
tronomos en El Vaticano. Tu-
ve la experiencia de viajar
mucho y eso me sirvid un
montén y no me costaba ni
un sol, porque todo era paga-
do”, recuerda.

Si bien su familia la apoy6 en
todo momento - sumadre era
enfermera y su padre un pro-
fesor de Historia y Geogra-
fia- no faltaron comentarios
malintencionados que me-
nospreciaban la carrera que
habia elegido. Sin embargo,
nada de eso la amilan6 y al
culminar sus estudios univer-
sitarios ya tenia planeado via-
jar al extranjero para conti-
nuar con sus suefos: estu-
diar Astronomia en los Esta-
dos Unidos.

Salir de Peru en busca de
sus suefios

La maestria la siguio en Wes-
leyan University en Connec-
ticut, si bien la universidad se
encargaba de todos los gas-
tos, ella tuvo que realizar el
trabajo de asistente de céate-

dra. Esos primeros afos fue-
ron muy dificiles, recuerda la
astronoma, pues el dominio
delinglés académico se con-
virtié en un desafio constan-
te.

“Fue un choque bastante
grande y los primeros meses
fueron duros. Sin embargo,
me tocaron profesores muy
amables y una comunidad
muy linda, todo eso me ayu-
dod”, relata motivada.

Otro desafio que ella encon-
tr6 al momento de postular a
las universidades para se-
guir sus estudios de posgra-
do fue la capacidad de escri-
bir un ensayo personal.
"Algunos pensaran que eso
es muy facil, pero en realidad
saber escribirun ensayoy de-
cir, ¢ quién eres tu? en pocas
palabras, es algo muy impor-
tante y que realmente causa
un impacto y esa es la razén
por la que la gente te selec-
ciona”.

En esa parte del proceso,
ella también se encuentra
muy agradecida con la gente
que la apoyd, pues luego de
varias postulaciones, actual-
mente, se encuentra cursan-
do el segundo afio de su doc-
torado en University of Mas-
sachusetts Amherst donde
viene investigando sobre las
enanas marrones en un gru-
po liderado por la astrénoma
peruana Daniella Bardalez
Gagliuffi.

“Las enanas marrones no
son estrellas, tampoco son
planetas, son objetos que es-
tan en intermedio entre un
planeta como Jupiter y una
estrella enana roja, que son
las estrellas mas chiquitas,
por asi decirlo, y las mas vie-
jas en el universo. Entonces,
lo que nosotros buscamos
con esto es entender como
esto influencia en la evolu-
cion de estos sistemas”, deta-
lla Gonzales.

De acuerdo a la astrébnoma,
las enanas marrones son pie-
zas clave para entender la
formacion de los sistemas es-
telares y planetarios, sirvien-
do como un "puente" de cono-
cimiento entre ambos tipos
de objetos.

“La principal diferencia de
una enana marron es que a
diferencia de las estrellas
que pueden fusionar hidro-
geno en su nucleo y conver-
tirlo en helio, las enanas ma-
rrones no tienen esa capaci-
dad”, explica.

Para su investigacion viene
utilizando datos del telesco-
pio James Webb y asi poder
desentrafiar la composiciéon
quimica detallada de estos
objetos.

Conexion con el Peru

Antes de empezar su docto-
rado en el 2025, Lisseth Gon-
zéles viaj6 al Peru y estuvo
por un afio trabajando en
SPACE UNMSM junto a esco-
lares de todo el pais. Ella se
encarg6 de prepararlos para
las Olimpiadas Peruanas de
Astronomia y Astrondutica e
incluso viajé con ellos a otros
paises como Brasil y Costa
Rica donde fueron en repre-
sentacién de nuestro pais,
trayendo medallas para el Pe-
rd.

“Las olimpiadas son una bue-
naventana para que mas chi-
cas se animen por las cien-
cias. Incluso en los ultimos
afios se puede observar que
la participacion femenina es
mas alta representando el
51% frente al 49% de partici-
pacion masculina, lo que indi-
ca un cambio generacional
en el interés por las ciencias
espaciales”, detalla emocio-
nada.

Asimismo, anhela que desde
el colegio se dicten cursos de
introduccion a la astronomia,
por ejemplo. “Seria una idea
excelentisima en secunda-
ria, seria genial, y decirle a to-
das las chicas que si pode-
mos hacer ciencia y que no
es algo estrictamente referi-
doalos varones”, enfatiza.

Si bien actualmente, se en-
cuentra estudiando en los
Estados Unidos, no se des-
conecta de sus raices y man-
tiene su vinculo con proyec-
tos educativos, exactamente
con SPACE UNMSM vy Cos-
moamautas, proyecto lidera-
do por la astrofisica peruana
Gabriela Calistro.

"Mi idea es siempre regresar
al Peru. A veces bromeo con
mis companieros del doctora-
do, que son todos estadouni-
denses, y les digo, ustedes
tienen astrobnomos por mon-
tén, no creo que a mi me ne-
cesiten, pero si definitiva-
mente en Perl me van a ne-
cesitar. Tal vez no haga gran-
des cambios, pero definitiva-
mente puedo contribuir con
un granito de arena”, confie-
sa.

Por el Dia Internacional de la
Mujer, la astrénoma peruana
envia un mensaje motivador
para todas las nifias, adoles-
centes y jovenes de nuestro
pais.

“Nosotras podemos hacer
realidad nuestros suefios, po-
demos ayudarnos entre no-
sotras y demostrar de lo que
somos capaces. El cieloes el
limite”, concluye.(FIN) MFA
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José Alejandro Romero
Duran, el hombre acusa-
dode asesinar a su pare-
ja y madre de sus hijos,
ha sido trasladado este
domingo a la Direccidn
de Investigacion Crimi-
nal (Dirincri) de la Policia
Nacional tras ser deteni-
do en visperas del Dia
de la Mujer.

La captura del sujeto se
dio ayer en la cuadra 20
de la avenida Bausate y
Meza, en la zona de San
Cosme, luego de que las
autoridades fueran aler-

L"‘“'==-q-1

tadas por la hermana del
propio detenido. Segun
informacion policial, la
mujer acudié a la comi-
saria del sector tras reci-
bir una llamada telefoni-
caen la que Romero Du-
ran le habria confesado
el crimen. La Policia Na-
cional ingreso al domici-
lio de Romero Duran y
hayaron los restos cer-
cenados de la victima. Al
momento de la deten-
cion, al sujeto se le en-
contré una moledora.
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"EY aparicion de Wolfgang Grozo

NOTICIAS

La mas reciente encuesta na-
cional de CPI para RPP Noti-
cias muestra un escenario
electoral fragmentado para
las elecciones presidencia-
les en Peru, con Rafael L6-
pez Aliaga liderando la inten-
cion de voto, seguido por Kei-
ko Fujimori y un consolidado
Alfonso Lopez Chau en el ter-
cer lugar. Wolfgang Grozo
Costa, hasta ahora un candi-
dato marginal, irrumpe con
fuerza y alcanza el 4,8 %,
marcando un cambio signifi-
cativo en la contienda. El es-
tudio, que consider6 una
muestrade 1.300 entrevistas
a nivel nacional, urbano y ru-
ral, Yy, un margen de error de
2,7 %, evidencia la reduccién
de indecisos del 30 % al 20,8
% en las ultimas dos sema-
nas.

Segun Omar Castro, gerente
general de CPI, este descen-
so sugiere que un 9 % del
electorado ya ha definido su
voto en los ultimos quince
dias, lo que podria modificar
el escenario en las préximas
semanas.

Tendencias de intencion de
voto presidencial

Segun los resultados de CPI
Research, la intencion de vo-
to presidencial se distribuye
de la siguiente manera:Ra-
fael Lopez Allaga (Renova-
cién Popular): 12,7 %.-Keiko
Fujimori f(Fuerza Popular):
8,0 %.-Alfonso Lopez Chau
Ahora, Nacién): 5,6 %.-

arlos Alvarez (Pais Para To-
dos): 5,0 %.-Wolfgang Grozo
Costa %ntegrlda Democra-
tica): 4,8 %.-CésarAcufia Pe-
ralta (Alianza Para el Progre-
so - APP): 3,4 %.-José Luna
Galvez (Podemos Peru): 3,0
%.-Mario Vizcarra (Peru Pri-
mero%: 2,5 %.-George
Forsyth (Somos Peru): 2,4
%.-Yonhy Lescano (Partido
Politico Cooperacion Popu-
Iar%: 1,9 %.-Roberto Sanchez
Palomino (Juntos por el Pe-
ru): 1,7 %.-Ricardo Belmont
SPartido Civico_Obras): 1,4
o.-Fernando_Olivera Vega
SFrente_de la Esperanza): 1,0
o.-Enrique Valderrama (Par-
tido Aprista Peruano -
APRA): 1,0 %.-Rafael Be-

launde Llosa (Libertad Popu-
lar): 0,9 %.-Roberto Chiabra
E)Alianza Unidad Nacional):
,8 %.-Rosario Fernandez
SUn Camino Diferente): 0,8

0o

.-Jorge Nieto Montesinos
Partido del Buen Gobierno):
,7 %.-Otros candidatos: 2,3

% .-Votaria en blan-

co/viciado: 16,4 %.-

Indecisos: 20,8 El bloque de

indecisos y el voto en blanco

o viciado siguen teniendo un

peso considerable, lo que po-

dria alterar el ranking en las
préximas semanas.

WolfganP Grozo: crecimien-
toy perfil del electorado

La principal novedad de laen-
cuesta es el ascenso de Wolf-
gang Grozo Costa, que pasa

e menos del 1% a 4,8 % en
intencion de voto, ubicando-
se en el quinto lugar nacional
y destacando especialmente
entre jévenes de 18 a 24
afios (10,7 "/8'3/ enLima (6,8
%). Segun CPI, este creci-
miento esta vinculado a la
busqueda de alternativas por
parte del segmento mas jo-

ven y a la reduccion del por-
centaje de indecisos. Omar
Castro sefial6 que “todavia
este 21 % de indecisos po-
dria impulsar a otro candida-
to que hoy se encuentrareza-

ado”, evidenciando lo volatil

el escenario electoral. Anti-
voto y rechazo a los principa-
les candidatos

El estudio de CPI incluyé la
medicion del antivoto, donde
destacan:Keiko Fujimori:
45,2 % de los encuestados
afirma que no votaria por ella
bajo ninguna circunstancia;
el rechazo espontaneo supe-
ra el 70 %..-César Acuna:
15,4 % en la pregunta dirigi-
day similar nivel de rechazo
espontaneo.-Vladimir Ce-
rron: 10,6 %..-Rafael Lopez
Aliaga: 2,7 %..-Alfonso Lo-

En comunidades remotas mientras escasez golpea a distritos de Lima tras rotura de ducto en Cusco

BALON DE GAS PODRIA
LLEGAR A 200 SOLES

ke 1 L

163

La rotura de un ducto de
%as natural en la region

usco abrié una cadena
de efectos que se extien-
de por varias zonas del
pais. La deflagracion re-

istrada en el distrito de

egantoni, provincia de
La Convencion, dejo en
evidencia la fragilidad del
sistema de abastecimien-
tode %_as licuado de petré-
leo (GLP)y provocé un au-
mento inmediato de pre-
cios, ademas de proble-
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mas de suministro en va-
rias ciudades. Mientras en
Lima ya se reportan distri-
tos con falta de balones
de gas doméstico, en co-
munidades alejadas de la
Amazonia el impacto re-
sulta aun mayor. En algu-
nas zonas el precio del ba-
I6n alcanza cifras que du-
ﬁllcan o triplican su valor

abitual, lo que complica
la vida diaria de miles de
familias que dependen de
este combustible para co-

cinar.

Autoridades comunales,
comerciantes y especia-
listas coinciden en un pun-
to: la crisis no se limitaala
interrupcién del ducto. La
falta de infraestructura de
almacenamiento, la alta
dependencia del GLP en-
vasado y la presencia de
un mercado informal agra-
van la situacién y generan
incertidumbre sobre los
préximos dias.

El impacto mas fuerte se
regflstra .en comunidades
del distrito de Megantoni,
en laregion Cusco, donde
el transporte y el acceso a
productos basicos depen-
den de rutas fluviales. En
estas zonas, el incremen-
to del precio del balon de
gas resulta mucho mas se-
vero. lvan Taracaya, te-
niente _gobernadpr de la
comunidad de Kitaparay,
explico para RPP que el
costo del combustible se
elevd en pocos dias. “En
cuanto a la subida del
gas, nosotros en el distrito
estamos comprando aho-
rita a 90 soles el balon de
gas, y en las comunida-

es mas lejanas, aproxi-
madamente, debe estar
en 150, 200 soles. Esa es
nuestra preocupacion”, se-

falo. La situaciéon se com-
plica debido a las condi-
ciones de transporte. En
varias comunidades solo
existe acceso por rio, lo
que eleva el costo de tras-
Iadogl reduce la frecuen-
cia de abastecimiento.
Este escenario provoca
gue comerciantes trasla-
en los gastos adiciona-
les al preciofinal.

Kitaparay cuenta con alre-
dedor de 60 familias, que
dependen del gas enva-
sado para actividades coti-
dianas. Para los poblado-
res, el aumento represen-
ta un golpe directo a su
economia.

Mas alla del precio del
combustible, las autorida-
des comunales expresan
inquietud por posibles da-
flos ambientales y efectos
en la salud de la pobla-
cion.

Taracayaindic6 que el Go-
bierno central brind6 asis-
tencia médica tras la de-
flagracion, pero considera
necesario un espacio de
didlogo para evaluar las
consecuencias ambienta-
les delincidente.

El dirigente comunal tam-
bién expresd inquietud
por los efectos a largo pla-

pez Chau: 0,9 %.-Wolfgang
Grozo Costa: 0,9 %.

Segun Omar Castro, estos
datos limitan el crecimiento
futuro de los candidatos con
mayor antivoto, en tanto que
candidatos como Lépez
Chau y Grozo Costa mantie-
nen bajos niveles de recha-
Zo.

Percepcion sobre la crisis po-
litica y la Policia Nacional

La encuesta también abordo
la percepcion ciudadana so-
bre la crisis politica y la labor
de la Policia Nacional del Pe-
ra. El 32,5 % de los consulta-
dos considera que Fuerza
Popular es responsable de la
salida del presidente Geri, se-
guido de Alianza para el Pro-
greso con casi el 20 %. Ade-
mas:57,6 % califica la labor

ahoroa

Folicial como poco eficien-
e.32 % la considera nada efi-
ciente.67 % apoya la crea-
cién de una institucion espe-
cializada en el control del
transito.70,4 % estaria de
acuerdo con establecer una
policia municipal.Intencion
de voto para la alcaldia de Li-
ma

En el ambito municipal, la en-
cuesta de CPI para la alcal-
dia provincial de Lima arroja
el siguiente resultado:Renzo
Reggiardo (Renovacién Po-
pular): 19,7 %.-Carlos Bruce
&Somos Peru): 16,5 %.-
rancis_Allison (Avanza
Pais): 12,3 %.-Alberto Teja-
da (Accion Popular): 5,5 %.-
Richard Acufia (Alianza para
el Progreso): 5,3 %.-Néstor
de la Rosa (Podemos Peru):
4,0 %.-Otros candidatos: 0,4
%.-Tiene pensado no votar:
0,9 %.-Votaria en blan-
col/viciado: 7,2 %.-Indecisos:
28,2%
La disputa por la alcaldia de
Lima muestra aRenzo Reg-
giardocomo favorito, aunque
sin una ventaja definitiva, se-
guido de cerca porCarlos Bru-
ceyFrancis Allison. Omar
Castro precis6 a RPP Noti-
cias que la campafia munici-
pal sera breve y estara con-
dicionada por el desenlace
de las elecciones presiden-
ciales, con plazo para la ins-
cripcion de listas hasta el 2
de abril.

zo relacionados con la ex-
posicion a gases libera-
dos durante el incidente.
“Queremos ver qué dafios
a futuro nos van a generar
los gases que se haninha-
lado. Eso es lo que esta-
mos solicitando y también
gue se reconozcan los da-
nos que ha causado el im-
pacto ambiental, el dese-
quilibrio de la flora'y fauna
que existe aca en el San-
tuario Nacional de Me-
antoni. Estamos noso-
ros alrededor del santua-
rio, somos zona de amor-
tiguamiento las comuni-
dades”, agregé.
Segun informé la autori-
dad comunal, dirigentes
de varias comunidades
viajaran a Lima el martes
para reunirse con repre-
sentantes de la Presiden-
cia del Consejo de Minis-
tros. “Tenemos ya plan-
teamientos especificos,
mas que todo de medio
ambiente, salud y otros
Bp,ntos mas, para que tam-
ién la empresa pueda
dar su informe respecti-
vo”, puntualizo.

El efecto de la emergen-
cia también se percibe en
la capital. Un recorrido por
distritos como Brefia, Je-
sus Maria y Pueblo Libre
evidencié distribuidoras
cerradas o sin balones dis-

ponibles.

La agencia Andina repor-
té problemas de abasteci-
miento en varios puntos
de ventade Limay Callao.
En algunos locales el ba-
I6n de 10 kilos llega a ofre-
I<:erse cercadelos 100 so-
es.

Milagros Tamayo, admi-
nistradora de una distri-
buidora de Solgas en La
Victoria, explico a La Re-
publica que el suministro
actual resultalimitado. Se-
gun indico, las distribuido-
ras solo reciben alrededor
?el|40 % del volumen habi-
ual.

“Que un balén de gas
cueste 90 soles es impo-
sible”, sefialé Tamayo. La
administradora advirtié
que algunos vendedores
informales podrian apro-
vechar la coyuntura para
elevar precios.

También recordd que las
distribuidoras deben re-
gistrar sus tarifas actuali-
zadas en la plataforma de
Osinergmin, requisito que
permite supervisar el mer-
cado y aplicar sanciones
en caso de incumplimien-
to.Especialistas del sec-
tor energético advierten
que la crisis actual revela
problemas estructurales
en el sistema de abasteci-
miento de gas.
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Rita Avenchari lidera la defensa
de 3 mil has de bosque en Ucayali

l\

Marzo, 2026.- Cuando se ac-
tiva una alerta por posible
pérdida de bosque en la co-
munidad nativa Nuevo ltalia,
enAtalaya, Rita Avencharino
espera. Reune a su equipo
de vigilantes, organiza la ruta
y se interna en la Amazonia
para verificar lo que ocurre.
Es la primera mujer de su co-
munidad en asumir la presi-
dencia del Comité de Vigilan-

'\ MUNICIPALIDAD DE CENTRO PO
SAN PABLO DE TUSHMO

cia y Control Forestal Comu-
nitario y hoy lidera la protec-
cién de mas de 3 mil hecta-
reas de bosque comprometi-
das a conservacion.

Provista de teléfono celular,
GPS y demas equipamiento
para patrullaje (mochilas,
ponchos y carpas, entre
otros) Rita camina durante
horas junto a su equipo hasta
llegar al punto sefialado por
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la alerta. Si detectan indicios

de tala ilegal o ingreso irre-

gular, registran las eviden-

cias y activan los mecanis-

mos de denuncia ante las au-

toridades competentes.

Su eleccion marco un hito en

una comunidad donde tradi-

cionalmente la vigilancia te-

rritorial era asumida por hom-
bres. Hoy esta al frente de un

comité integrado por dos mu-

jeres y cuatro varones. Ade-

mas de liderar los patrullajes,

supervisa que el equipa-

miento se encuentre en buen

estado, refuerza el compro-

miso del equipo y coordina

con aliados estratégicos pa-

ra fortalecer las acciones de

monitoreo y vigilancia.

Las alertas tempranas son re-
portes generados por el Pro-

grama Bosques del Minam

que permiten identificar pro-

cesos de pérdida de cobertu-

ra boscosa en su fase inicial.

En Nuevo ltalia, gracias a la

labor del comité de vigilan-

cia, liderado por Rita, se

cuenta con un territorio mas

protegido lo que ha permitido

disminuir la emisién de nue-

vas alertas de pérdida de bos-
que y cumplir con el compro-

miso de conservacion.

La labor de vigilancia que de-

sarrolla Rita junto a la comu-

nidad nativa Nuevo ltalia

cuenta con el apoyo del Pro-

grama Bosques, en el marco

del Programa de Inversion

Forestal en el Peru (FIP Pe-

rd), que es financiado por el

Banco Interamericano de De-
sarrollo (BID) y el Banco Mun-
dial (BM).

Desde la intervencion del

sector Ambiente, se contri-
buyé al reconocimiento y
acreditacion del comité de vi-

gilancia y de sus integrantes

como custodios forestales.

Asimismo, se fortalecieron

sus capacidades mediante

capacitaciones en monitoreo

comunal y alertas tempra-

nas, legislacion forestal, deli-

tos ambientales y acceso al

Mecanismo de Proteccién pa-
ra Personas Defensoras en

caso de enfrentar riesgos du-

rante sulabor.

Por otro lado, con el acompa-

fiamiento del Programa Bos-

ques del Minam, la comuni-

dad Nuevo ltalia fortalece la

calidad y productividad de su

cacao bajo sistema agrofo-

restal, lo que le permite mejo-
rar sus ingresos y consolidar
una alternativa econdmica

que aprovecha el bosque sin

lanecesidad de generar nue-

va deforestacion.

DATOS:

Ala fecha, el Programa Bos-

ques fortalece la vigilancia fo-
restal contribuyendo con el

reconocimiento de 117 Comi-
tés de Vigilanciay Control Fo-
restal Comunitario en ocho

regiones amazonicas, con-

solidando acciones concre-

tas para reducir la deforesta-

ciony los delitos ambientales

enterritorios indigenas.

Con arte y tradicién, mujeres

Shipibo-Konibo construyen

su futuro en Ucayali con apo-

yo del Tambo del Midis

Con mucha dedicacion y es-

fuerzo, un grupo de 25 muje-

res artesanas del pueblo indi-
gena u originario Shipibo-

Konibo demuestra que su ta-

lento y tradicion cultural, po-

€O a poco, les abre oportuni-

dades a un mejor futuro para
ellasy sus familias.

Sus conocimientos ances-
trales son apoyados en el dis-
trito de Iparia, regién Ucayali,

por el Tambo Puerto Belén

del Programa Nacional PAIS
del Ministerio de Desarrollo e
Inclusién Social (Midis).
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Por ello, en el marco del Dia
Internacional de la Mujer,
destacamos sus ganas de sa-
lir adelante con la venta de
textiles, ceramicas, bisuteria
y accesorios que elaboran
con sus propias manos a tra-
vés de 'Madres Artesanas de
Puerto Belén', una asocia-
cién que crearon con apoyo
del Tambo del Midis para or-
ganizarse y comercializar es-
tos productos que son una ex-
presion viva de lariqueza cul-
tural y tradicion que preser-
var desde hace cientos de
afnos.

Ala par de la elaboracion de
sus artesanias, han partici-
pado en talleres de empren-
dimiento, gestién basica de
negocios y estrategias de co-
mercializacion. De igual for-
ma, aprendieron a usar he-
rramientas digitales como el
Yape, que hoy les permiten
ampliar sus oportunidades
de venta y tener mayor acce-
so a potenciales clientes.
Otra de las ventanas de co-
mercializacién que reciben a

través del Tambo Puerto Be-
Ién es la participacion activa
que tienen en las diversas in-
tervenciones y caravanas
multisectoriales que el Midis,
por disposicion de la ministra
Lily Vasquez, realiza através
del Programa PAIS en la pro-
vincia de Coronel Portillo y
las ferias de artesania a las
que acuden como asocia-
cion.

Asi como ellas, son mas de
360 mil mujeres en lo profun-
do del Perud que mejoran su
calidad de vida a través de
los Tambos del Programa
PAIS del Midis.

En estas plataformas de ser-
vicios, fortalecen su confian-
za, liderazgo y desarrollo con
el acceso a atenciones médi-
cas, capacitaciones produc-
tivas, orientacion financiera y
frente a la violencia familiar,
entre otros servicios.
Dato:La asociacion elabora
sus artesanias en el Tambo y
en sus hogares.Cuentan tam-
bién con el apoyo del munici-
pio distrital de Iparia.
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La Municipalidad Distrital
de Sauce, dirigido por el
Alcalde de Sauce Ing. Jose
del Aguila Garcia siempre
junto a los Regidores, Equi-
po Técnico y personal Admi-
nistrativo atraves de la sub-

erencia del Area de la

EMUNA que esta a cargo
de la seforita Pilar Sanga-
ma Flores, se realizd en
nuestra Plaza Mayor de Sau-
ce quienes estuvieron pre-
sentes autoridades locales
como ladel Coronel del Ejér-
cito del Peru junto a los sol-
dados, la Subprefecta Ma-
ria Perla Rengifo Murrieta el
Alferez PNP, Wili Espinoza
Huaman tambien a efecti-
vos Policiales, en dicha cere-
monia fueron hizados las
tres Banderas como el bico-
lor Nacional, la Bandera de
Sauce y la Bandera de la
Paz luego de las participa-

ciones de nuestras Autori-
dades

El Alcalde anunci6 de algu-
nos proyectos que vienen
como la construccion del
Hospital 1 - 4 para nuestro
Distrito, el empistado de la
calle san martin y posible-
mente el asfaltado de la ca-
rretera Sauce caserio santa
rosa de Huayali Alto Sauce,
y ayer se dio inicio el cam-
peonato de Futbol Copa Pe-
rd 2026 denominado José
Antonio Pasquel Yalta de
los cuales el Alcalde dond a
cada club una pelota y un
juego de chompas estuvo
también el Presidente de Lu-|

a Adri van Alvarez Flores

espues se realiz6 el desfile
estaremos aportando mas
para el futbol manifesto pa-
ra este medio. Juan Arévalo
Puyo
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e orr. PROYEGTODELEY DEL TREN BIOCEANICO

ceanico ha sido presentado
en un medio impreso como
una idea “imaginaria” o sin
sustento legal. Sin embargo,
esa afirmacion es falsa y
omite informacién clave. El
proyecto no solo existe en el
discurso, sino que es una ley
vigente que lo gestioné cuan-
do fui congresista por Ucaya-
li.

En primer lugar, es incorrec-
to afirmar que el tren biocea-
nico “no existe”. La Ley N.°
29207, de mi autoria, sigue
plenamente vigente y esta-
blece el marco legal para un
ferrocarril bioceanico con sa-
lida al Pacifico por el norte
del Pert. El hecho de que en
ese momento el trazo consi-
derara el puerto de Paita res-
ponde a una realidad logisti-
cadistinta: el puerto de Chan-
cay aun no existia como in-
fraestructura estratégica.
Precisamente por ese cam-
bio estructural en la conecti-
vidad portuaria del pais, el
marco legal fue actualizado y
corregido. En 2025, una nor-
ma impulsada por la congre-
sista huanuquefia Heide-
nemmer redefine el trazo del
tren bioceanico hacia el eje
B r a-
sil-Pucallpa-Lima—Chanca,
adecuandolo al nuevo hub
portuario del Pacifico. Esto
desmiente la idea de un pro-
yecto estatico o abandonado
y demuestra su adaptacion a
la coyuntura actual.

Ademas, el articulo cuestio-
nado tergiversa el contenido
de los informes ambientalis-
tas difundidos publicamente.
Dichos documentos no des-
cartan laruta por Pucallpa, si-
no que analizan dos trazos
probables: uno que atraviesa
la Amazonia central y pasa
por Pucallpa, y otro que se di-
rige hacia el sur, con salida
por llo, en Moquegua, ruta
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promovida durante el gobier-
no del expresidente Martin
Vizcarra.

Otro elemento omitido en el
articulo de este periédico es
el rol del Poder Ejecutivo. En
2025, bajo el gobierno de la
presidenta Dina Boluarte, se
asignd financiamiento para
estudios de prefactibilidad
del ferrocarril Pucall-
pa-Lima, un paso técnico in-
dispensable en cualquier me-
gaproyecto de infraestructu-
ra. Sin presupuesto publico,

no existirian dichos estudios.

La existencia de financia-
miento estatal, normas lega-
les vigentes y trazos alterna-
tivos evaluados contradice
frontalmente la afirmacion de
que el tren bioceanico “solo vi-
ve en el imaginario”. En tér-
minos de politica publica, el
proyecto se encuentra en

- '
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una fase temprana, pero re-
conocida: definicion de ru-
tas, analisis de impacto y ali-
neamiento binacional. Todo
eso me costd muchos meses
de trabajo para llevar al Par-
lamento cuando yo era re-
presentante de Ucayali. No
fue solo un proyecto declara-
tivo, sino que se debatié mu-
chas veces en el hemiciclo.
Esta no es mi Unica propues-
ta de desarrollo para la Ama-
zonia, pero siunade las mas
estratégicas. La insistencia
en invisibilizarla responde
mas a disputas politicas y edi-
toriales que a un analisis téc-
nico objetivo del estado real
del proyecto.

Asimismo, reducir el debate
a una supuesta confronta-
cién entre desarrollo y am-
biente simplifica un proble-
ma complejo. La falta histéri-

EREALIDAD

ca de conectividad rapida en
Ucayali y la Amazonia cen-
tral ha profundizado el aisla-
miento, la informalidad y la
dependencia de economias
ilegales. Cualquier evalua-
cién ambiental seria debe
considerar también los cos-
tos sociales de no hacer na-
da.

En conclusién, el tren bio-
ceanico no es un suefio ni
una entelequia. Es un pro-
yecto con base legal, respal-
do politico reciente, alternati-
vas técnicas en evaluacion y
debate ambiental en curso.
Negar su existencia no con-
tribuye a un periodismo rigu-
roso. Corregir el enfoque, en
cambio, permite un debate
honesto sobre qué ruta con-
viene mas al pais y como ha-
cerla viable sin sacrificar la
Amazonia.
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"EEServindi, el 13 marzo

Presenta libro “Guia de
incidencia periodistica”

La agencia de comunicacion
indigena Servindi, el viernes
13 de marzo, alas 9 delama-
fiana, en la Camara de Co-
mercio de Pucallpa, presen-

tara material de experiencias
de investigacion periodistica
en la Amazonia el libro “Guia
deincidencia periodistica”.

Es grato participaren el even-

D

CM /K

CENTRAL

to publico “Experiencias de
investigacion periodistica en
la Amazonia”, que realizare-
mos el viernes 13 de marzo
de 2026, a las 9 de la mana-

na, en la Camara de Comer-
cio, Industria y Turismo de
Ucayali.

El programa contempla la
presentacion de experien-
cias de investigacion desa-
rrolladas en la Amazonia.
Entre los contenidos a com-
partir se encuentran, la expe-
riencia “Paamari, la expe-
riencia ashaninka para mane-
jarelfuego”, descrita en el do-
cumento como “la estrategia
de manejo integral del fuego
que naci6 en CARE busca
convertirse en una politica
publica de aplicacién nacio-
nal”, asi como iniciativas so-
bre transicion energética y
participacion indigena frente
a la crisis climatica, asi da a
conocer Jorge Agurto, presi-
dente de Servindi. Asimis-
mo, se realizara la presenta-
cion y entrega de la guia de
incidencia periodistica. Nos
alegraria contar con su pre-
sencia en este espacio de in-
tercambio y reflexién, que
busca visibilizar aprendiza-
jes y fortalecer el didlogo en
torno a los desafios que en-
frentan los pueblos indige-
nas de la Amazonia, puntua-
liza Agurto. (Colaborador: W
LaTorre)

Orden al Mérito de la Mujer 2026 recibe usuaria de Pensién 65

Lima, mar. 8.El Dia Interna-
cional de la Mujer, que se con-
memora cada 8 de marzo, es
una fecha que invita a refle-
xionar sobre la igualdad de
oportunidades y reconocer la
contribucién de diferentes
personas en las 25 regiones
del pais. Bajo esa premisa, la
ministra de Desarrollo e
Inclusién Social, Lily Vas-
quez, resaltd la importancia
de la condecoracion Orden al
Meérito de la Mujer 2026, que
se entreg6 este domingo a Tri-
nidad Ventura Chuquizuta
(69), usuaria del programa
Pension 65.

La adulta mayor es natural
del distrito de Lamud, provin-
cia de Luya, region Amazo-
nas, de donde hizo presente
su voz ancestral en favor de
la igualdad de oportunida-
des. Dofia Trinidad es cono-
cida como “La ultima cantora
de la humisha”, por mantener
vigente una de las expresio-
nes tradicionales mas repre-

sentativas de los carnavales
amazonicos.

La sexagenaria obtuvo el ga-
lardén del Ministerio de la Mu-
jer y Poblaciones Vulnera-
bles (MIMP), en la categoria
Ejemplo de vida (adulta ma-
yor), después de una vota-
cién virtual donde también es-
tuvieron nominadas otras
dos ciudadanas que reciben
la cobertura integral del Mi-
nisterio de Desarrollo e Inclu-
sion (Midis).

Este reconocimiento busca
generar conciencia y resaltar
el trabajo social de la sefiora
Ventura, quien, a través de
sus cantos, transmite de ge-
neracion en generacion, el va-
lor de laiidentidad cultural y la
igualdad entre hombres y mu-
jeres.

“Esta condecoracion busca vi-
sibilizar a mujeres que contri-
buyen activamente al desa-
rrollo de sus comunidadesy a
la preservacion de las tradi-
ciones culturales, demos-

trando que las personas adul-
tas mayores contindan de-
sempefando un rol valioso
enlasociedad”, enfatiza la mi-
nistra Vasquez desde Pala-
cio de Gobierno, donde se de-
sarroll6 la ceremonia.
Emblema de Amazonas

Dofia Trinidad, quien cumpli-
ra 70 afos el 21 de mayo, tam-
bién fue reconocida previa-
mente por la Universidad Na-
cional Toribio Rodriguez de
Mendoza, en Amazonas, por
su aporte alaculturalocal.
Ademas, fue pieza clave en
la creaciéon de la Asociacion

CM

del Adulto Mayor de Lamud
“Sefior de Gualamita”, espa-
cio donde promueve el enve-
jecimiento activo, el autocui-
dado, larevaloracion de sabe-
resyladefensade derechos.

La historia de dofia Trinidad
Ventura refleja cémo la pro-
teccion social no solo garanti-
za bienestar econdmico, sino
también contribuye a preser-
var la memoria cultural del
pais y promover la igualdad
de oportunidades, mas aun
en una fecha tan especial co-
mo el Dia Internacional de la
Mujer.(FIN) NDP/TMC
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EsSalud inicia Maraton de la Salud con

1,000 ATENGIONES BRINDARON

" ENELHOSPITAL SABOGAL

&y

.Lima, mar. 7.El Seguro So-
cial de Salud (EsSalud) inicié
hoy sabado 7 de marzo, en la
Red Prestacional Sabogal, la
Maratén de la Salud, accion
masiva que apunta a concre-
tar en dos dias 7,043 aten-
ciones, entre consultas, ciru-
gias, procedimientos e inter-
venciones, bajo el lema
“Atender y prevenir para cui-
dar la vida”.La Maraton de la
Salud forma parte de las ac-
ciones que impulsa la ges-
tion del ﬁ)residente ejecutivo
de EsSalud, doctor Segundo
Acho Mego, y que tienen al
asegurado como prioridad.
“Estamos desplegando to-
dos los esfuerzos para ga-
rantizar el acceso de la po-
blacién asegurada al primer
nivel de atencién y a los ser-
vicios especializados”, sos-
tuvo el titular de la seguridad
social, quien superviso la acti-
vidad en el Hospital Nacional
Alberto Sabogal Sologuren,
del Callao.

Esta estrategia actlia en dos
frentes simultaneos: resolver
la demanda acumulada de ci-
tas y cirugias, en el marco de
laidea “Atender hoy”, y forta-
lecer la atencion primaria pa-
ra evitar que los asegurados
enfermen gravemente en el
futuro, en linea con el con-
cepto “Prevenir mafiana”.

Cirugias, consultas y pro-
cedimientos

Con el fin de resolver la de-
manda acumulada de servi-
cios, se tiene planificado lle-
var a cabo en el Hospital Sa-
bogal, también como parte
de fa Maraton Quirdrgica Na-
cional, 144 cirugias de oftal-
mologia, cirugia general
traumatologia; y 382 consul-
tas en gastroenterologia, me-
dicina, pediatria, ginecolo%ia
y medicina fisica y rehabilita-
cion.

A eso se suma la interven-
cion del Hospital Peru, que
ha planificado 2556 atencio-
nes para los dos dias, entre
consultas médicas y odonto-
l6gicas, procedimientos de
diagnéstico e intervenciones
quirdrgicas. Este hospital iti-
nerante de EsSalud se insta-
lara en el Hospital Sabogal.

Cabe indicar que, para forta-
lecer este despliegue, el Hos-
pital Peru se quedara instala-
do durante 10 dias, contribu-

&

endo al desembalse de ci-
as con servicios especiali-
zados como otorrinolarin-
gologia con audiometrias,
neurologia con electromio-

grafias 'y cardiologia con
ecodoppler arterial y eva-
luaciones de riesgo quirar-
gico.

Prevencién oportuna

Asimismo, en la Maratéon de
la Salud también participa el
Centro Nacional de Teleme-
dicina (Cenate) con 582 tele-
consultas resolutivas y
1500 lecturas de imagenes
(exdmenes de mamografia
y Rayos X), incluyendo las
del Hospital Mariano Moli-
na; y el Instituto Nacional
Cardiovascular (INCOR)
que ejecutara dos cirugias
cardiovasculares P/ 38 pro-
cedimientos en el Hospital
Sabogal.

De otro lado, para mitigar la
carga hospitalaria futura, du-
rante la Maratén de la Salud
se realizan atenciones pre-
ventivas que incluyen vistas
domiciliarias a través de la
estrategia EsSalud en Ca-
sa, sesiones para trabaja-
dores ediles en la Municipa-
lidad del Callao y 1400 con-
sultas de seguimiento a pa-
cientes cronicos por medio
del Cenate, ademas de in-
munizaciones, prevencion
de salud mentaIF,) tamizajes
oncolégicos y consejeria a
ersonas adultas mayores,
odo lo cual garantizara una
deteccidn oportuna que evi-
te el agravamiento de enfer-
medades en la poblacion
asegurada.

Anivel nacional

“Con la Maraton de la Sa-
lud, estrategia que se repli-
cara a nivel nacional, bus-
camos resolver la demanda
acumulada actual, que se
traduce en colas y hospita-
les congestionados. Es re-
ducir la futura demanda del
sistema, evitando que mas
pacientes lleguen a listas de
espera de consultas y ciru-
gias. Ademas, con la pre-
vencion evitamos que la po-
blacion asegurada sana lle-
gue a los hospitales y ayu-

amos a que mantenga su
bienestary calidad de vida”,
finalizo el Ere&dente ejecu-
tivo de EsSalud.(FIN)
NDP/ICI
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Como votar hieny evitar ,
gue tu voto sea anulado

Lima, mar. 8.Las elecciones
generales 2026 incorporan
cambios importantes frente a
procesos anteriores, como el
retorno de la bicameralidad,
por lo que el elector debera
marcar correctamente una
cédula de votacion mas ex-
tensa, con elecciones inde-
pendientes para presidente,
senadores, diputados y Par-
lamento Andino.

Fechay horario de votaciéon
La jornada electoral se reali-
zara el domingo 12 de abril
del 2026, desde las 7:00 has-
talas 17:00 horas. Los miem-
bros de mesa deberan pre-
sentarse en su local de vota-
cion desde las 6:00 horas pa-
ralainstalacion de mesas.
Antes de acudir a votar, se re-
comienda verificar el local de
votacion y si se ha sido de-
signado miembro de mesa a
traveés de las plataformas ofi-
ciales de los organismos
electorales.

.Coémo marcar correcta-
mente?

Segun explico la ONPE, solo
es valido marcar con cruz o
aspa (X). Los circulos,

checks u otros simbolos anu-
lan el voto en esa columna.
Ademas, no se puede mar-
car mas de una organizacion
politica en la misma colum-
na.

Si una columna queda en
blanco o es anulada por
error, las demas columnas
correctamente marcadas si-
guen siendo validas.

;,Qué autoridades elegi-
mos este aiio?

A diferencia de procesos an-
teriores, en el 2026 el Peru
vuelve a un Congreso bica-
meral, por lo que el ciudada-
no elegira cinco autoridades
distintas

cada una en una columna in-
dependiente de la cédula:.-
1.- Presidente y vicepresi-
dentes.-2.-Senadores a nivel
nacional.-3.-Senadores a ni-
vel regional.-4.-Diputados.-
5.-Parlamento Andino

Cada una de estas eleccio-
nes es independiente, por lo
gue un error en una columna
no invalida necesariamente
elresto del voto.

Nueva cédula de votacion

El representante de la

ONPE, Pablo Hartill, explicé
que la cédula de votacion ten-
dra cinco columnas y sera
mas extensa que en proce-
sos anteriores. -Tendra un an-
chominimode42cmyunlar-
go de 21 cm, que puede am-
pliarse hasta 44 cm segun el
numero de organizaciones
politicas.-Cada columna co-
rresponde a una eleccion dis-
tinta.-La cédula incluira a las
38 organizaciones politicas
inscritas aptas para los comi-
cios, dispuestas enfilas.

¢, Qué hay en cada colum-
na?.-1. Presidente y vicepre-
sidentes:- Incluye las férmu-
las presidenciales completas
(presidente y dos vicepresi-
dentes). - Se puede marcar el
simbolo de la organizacién
politica o lafotografia del can-
didato presidencial. Solo se
puede marcar una opcion.-2.
Senadores a nivel nacional:-
Aqui se elige a los senadores
que representan al pais en su
conjunto. - El elector debe
marcar el simbolo del partido
o alianza de su preferencia y,
de manera opcional, puede
escribir uno o dos numeros

%
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de candidatos de esa misma
organizacion, ya que se per-
mite hasta dos votos prefe-
renciales.-3. Senadores a ni-
vel regional:- En esta colum-
na se elige a los senadores
que representan a la region
del elector.- Ademas de mar-
car el simbolo de la organiza-
cion politica, el ciudadano
puede escribir un solo nume-
ro de su candidato preferido
dentro del recuadro corres-
pondiente a un voto prefe-
rencial.

4. Diputados- Esta columna
corresponde a la eleccion de
diputados por region..- El
elector puede marcar el sim-
bolo de la organizacién politi-
cay, silo desea, escribir uno

o0 dos numeros de candida-
tos de la misma organizacion
(opcién a dos votos preferen-
ciales).

5. Parlamento Andino:- El ciu-
dadano encontrara la colum-
na para elegir a los represen-
tantes peruanos ante el Par-
lamento Andino.- Se marca
el simbolo de la organizacién
politica y, de forma opcional,
se pueden escribir uno o dos
numeros de candidatos de
esa lista (opcion a dos votos
preferenciales).

Voto cruzado

El voto cruzado permite ele-
gir partidos distintos en cada
columna, sin que ello anule
el voto. Este tipo de voto es
completamente valido, siem-

Lima, mar. 7.El Peru reafir-
ma su compromiso con la
conservacion y el uso soste-
nible de la biodiversidad me-
diante la presentacién del
Séptimo Informe Nacional al
Convenio sobre la Diversi-
dad Biolégica (CDB), docu-
mento que reporta los avan-
ces y retos del pais en la im-
plementacion de este acuer-
dointernacional.

El informe es resultado de
un proceso de coordinacion
interinstitucional desarrolla-
do en el marco de la Comi-
sion Nacional de Diversidad
Biologica (CONADIB), que
incluyd estudios especiali-
zados, talleres técnicos, reu-
niones de validaciéon y espa-
cios de retroalimentacion
con las entidades responsa-
bles.

Este reporte recoge el pro-
greso del pais en el cumpli-
miento de la Estrategia Na-
cional de Diversidad Biolégi-
ca al 2050 y constituye una
herramienta clave para eva-
luar el desemperio del Peru
frente al Marco Mundial de

Diversidad Bioldgica de Kun-
ming-Montreal, orientando
la toma de decisiones para
avanzar en las metas globa-
lesde

Avances en bioseguridad
y acceso a recursos gené-
ticos

El Peru también presentd
los informes nacionales so-
bre la implementacién del
Protocolo de Cartagena so-
bre Seguridad de la Biotec-
nologia (ratificado en 2004)
y del Protocolo de Nagoya
sobre Acceso a los Recur-
sos Genéticos y Participa-
cion en los Beneficios (ratifi-
cado en 2014), instrumen-
tos clave para una gestion
responsable de la biodiver-
sidad.

En bioseguridad, el reporte
destaca las medidas aplica-
dasenelmarcodelaleyde
Moratoria, que prohibe la li-
beracion al ambiente de or-
ganismos vivos modificados
(OVM), asi como acciones
de control y seguimiento pa-
ra prevenir riesgos a la bio-
diversidad, la salud y la agri-

ohora

pre que en cada columna so-
lo se marque una opcion. Por
ejemplo:1.-Presidente: parti-
do A.-2.-Senadores naciona-
les: partido B.-3.-Senadores
regionales: partido C.-4.-
Diputados: partido D.-5.-
Parlamento Andino: partido
E

Voto preferencial

Hartill advirtié que uno de los
errores mas frecuentes ocu-
rre al escribir los numeros del
voto preferencial:- Los nime-
ros deben corresponder solo
a candidatos del partido mar-
cado.

- Si el candidato tiene dos di-
gitos (ejemplo: 16), ambos
deben escribirse dentro del
mismo recuadro.- Si se colo-
ca un digito en cada recua-
dro, se interpreta como dos
votos distintos.- Si los nime-
ros se salen ligeramente del
recuadro o estan en la inter-
seccion, el miembro de mesa
evaluard la intencién del vo-
tante, pero si hay numeros
en recuadros distintos, se
considera un voto por dos
candidatos distintos.

De esta manera, con una cé-
dula mas extensa y varias
elecciones en unasolajorna-
da, informarse previamente
permite al ciudadano ejercer
suderecho al voto y evitar vo-
tos nulos.(FIN) ETA/HTC

cultura.

Respecto al acceso a recur-
SO0s genéticos, se resaltan
los mecanismos que pro-
mueven el acceso y una par-
ticipacion justa y equitativa
en los beneficios, asi como
la proteccion de los conoci-
mientos tradicionales aso-
ciados.Estos avances se ar-
ticulan con el Marco Mundial
de Diversidad Bioldgica de
Kunming-Montreal, espe-
cialmente con el Objetivo
Global Cylas Metas 13y 17,
contribuyendo al cumpli-
miento de las metas globa-
les de conservacion y desa-
rrollo sostenible.
Documentos:El Séptimo
Informe Nacional al CDB fue
publicado el 27 de febrero
de 2026, cumpliendo el Peru
con su envio dentro del pla-
zo establecido. Primer Re-
porte Nacional del Protocolo
de Nagoya y el Quinto Infor-
me Nacional del Protocolo
de Cartagena. Quinto infor-
me nacional sobre la imple-
mentacion del Protocolo de
Cartagena.(FIN) NDP/LZD
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El otro efecto de la rotura de Camisea que se alista para golpear la

Peru estaria a un paso
de la estanflacion

El inicio de marzo dejo al
ais con un imprevisto: [a ro-
ura del ducto del gas de Ca-

misea el primer dia del mes,
unincidente que obligé al Go-
bierno a decretar raciona-
miento de gas natural y GLP
durante al menos 14 dias.

Esta medida impacté direc-
tamente en la cadena pro-
ductiva, el transporte, la ge-
neracion eléctrica y el abas-
tecimiento de combustibles,
mientras los efectos econo-
micos aun se evaluan. Almar-
gen del impacto inmediato
en los hogares y las indus-
trias, surge una pregunta
queinquietaaanalistasy em-
presarios: ¢ esta Peru al bor-
de de la estanflacion?

¢ Qué eslaestanflacion?

Larespuestaesquesi.Laes-
tanflacion es una situacion
en la que la actividad econo-
mica se estanca o cae, mien-
tras lainflacion se acelera, in-
cluso un solo mes, segun ex-
plicé Juan Carlos Odar, eco-
nomista y director de Phase
Consultores
No existe una convencion es-
tricta sobre cuanto debe du-
rar este fenédmeno, pero si
gueda claro que se da cuan-
0 ambas condiciones ocu-
rren a la vez. “No hay una re-
ferencia precisa de tiempo,

simplemente ocurre cuando
la economia deja de creceryy,
a la vez, los precios suben’,
explicd el economista.

La emergencia del gas se su-
ma a otros factores que po-
drian llevar ala economia pe-
ruana a un escenario en el
que el crecimiento se detiene
%{ la inflacion sube al mismo
iempo. “El riesgo de que Pe-
rd entre en un periodo de es-
tanflacién es relativamente
alto, aunque no esperamos

Lae sea duradero”, advirtid

ar.

Camisea y la estanflacion:
la resta es simple, dos me-
nos dos

La rotura del ducto de gas de
Camisea el 1 de marzo gene-
ré uno de los principales cho-
ques de oferta que enfrenta
la economia peruana en
2026.

El suministro de gas repre-
senta cerca del 1% del PBI
nacional y, si la paralizacion
se extiende durante los 14
dias estimados, la produc-
cion perdera al menos medio
unto porcentual solo por es-
e motivo.
El efecto negativo se amplifi-
ca al alcanzar también secto-
res como transporte, manu-
factura, comercio, educacion
y servicios alimenticios.

Segun Juan Carlos Odar, “es-
tamos hablando de un im-
pacto negativo en la produc-
cion de marzo que supera el
2% del PBI, considerando el
efecto directo e indirecto”.

Antes de la emergencia, las
proyecciones para marzo
eran optimistas, con estima-
ciones de crecimiento de has-
ta 2%. Sin embargo, el goI{)e
de Camisea obliga a restar
ese impacto, lo que podrialle-
varaun crecimientonulooin-
cluso a una contraccion.
Odar advierte que “si la para-
lizacion se prolonga mas alla
de 15 dias, el efecto negativo
aumenta y se corre el rles%o
de cerrar marzo con un PBI
en cero o bajo cero”.

Odar diferencia este choque
de oferta de un choque de de-
manda: un choque de oferta
ocurre cuando un evento, co-
mo un terremoto que blo-
quea carreteras, reduce la ca-
acidad de produccién o dis-
ribucién en la economia.

En cambio, un choque de de-
manda se produce cuando
cambia el poder adquisitivo o
la disposicién a gastar, como
sucede con un ajuste fiscal
que congela remuneracio-
nes. Ante choques de oferta
como el actual, la politica mo-
netaria del BCR tiene poco

margen para responder y la
solucion depende de que se
restablezca el suministro
afectado.

El choque de ofertas en Pe-

ru hasido brutal

A la emergencia local se su-
man factores internacionales
y estacionales. El precio del

etréleo ha subido por las
ensiones en Iran y el impac-
to de los conflictos en Medio
Oriente, lo que encarece las
importaciones de combusti-
bles.

Por el lado de los alimentos,
el verano trae aumentos esta-
cionales en productos como
limoén, cebolla y arveja, que
este ano se ven agravados
por condiciones climaticas
adversas en el norte del pais.
“Parte de la inflacion de es-
tos meses es estacional, pe-
ro ahora se ha juntado con
los choques de oferta por
combustibles y alimentos”,
sefiala el director de Phase
Consultores para Infobae Pe-
rd.

Gas natural, expectativas
empresariales y presién so-
brelainflacion

El golpe al crecimiento llega
acompafado de una presion

economia

adicional sobre los precios.
La inflacién fue de 1,7% en
enero y subié a 2,2% en fe-
brero, y todo apunta a que
marzo fraera un nuevo incre-
mento.

Odar estima que la inflacion
de marzo sera mas alta, aun-
que no necesariamente so-
brepasara el 3%. El aumento
responde tanto a la escasez
temporal de combustibles y
alimentos como a la presién
internacional sobre los pre-
cios.

Ademas, las expectativas
empresariales, de por si, ya
venian debilitadas. Segun
los datos de febrero, la con-
fianza cay6 en casi todos los
rubros, salvo en contratacién
de personal, que mostr6 una
mejora leve. El contexto de in-
certidumbre y costos eleva-
dos hace que las empresas
sean mas cautas en sus deci-
siones de inversion y em-
pleo.

Estanflacion: ;Como afec-
taelempleo?

El efecto sobre el empleo se-
ra moderado en el corto pla-
z0, segun las proyecciones
de Odar. Las empresas sue-
len optar por mantener a su
personal utilizando esque-
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mas como vacaciones ade-
lantadas, en vez de aplicar
despidos inmediatos.

Sin embargo, si podria re-
gistrarse un aumento del
subempleo y una reduc-
cioén temporal de ingresos,
especialmente en sectores
informales y servicios rela-
cionados con el transporte
y el comercio.

“No es que haya un impac-
to masivo en el empleo, pe-
ro si puede haber mas sub-
empleo o reduccion de in-
gresos, sobre todo en quie-
nes dependen directamen-
te del gas para operar”, pre-
cisa eleconomista.

Relevancia de los proxi-
mos datos de eneroy mar-
202026

La dimensién real del pro-
blema se conocera en las
préoximas semanas. El dato
de crecimiento de enero de
2026 se publicara la proxi-
ma semana. Ese resultado
sera clave para medir el
arranque del afio y proyec-
tar el resto del semestre.

En el caso peruano, la eco-
nomia cerré 2025 con un
crecimiento de 3,4%. Sin
embargo, para 2026, la
combinacién de choquesin-
ternos y externos pone en
duda la continuidad de esa
tendencia positiva.

Pero, si la emergencia del
gas se prolonga, el impacto
negativo sobre marzo po-
dria ser mayor y condicio-
nar la recuperacion de los
meses siguientes. “Mucho
depende de cuan rapido se
solucione el problema. Si
se extiende, el golpe puede
dejar una huella en todo el
ano”, sentencia Odar.
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Pobladores de San

José de Saramuro

ALERTAN DERRAME DE

Loreto, mar. 7.Comuneros in-
digenas de la comunidad nati-
va de San José de Saramuro,
perteneciente alaregion Lore-
to, alertaron hoy a las autori-
dades sobre una presunta
emergencia ambiental debida
a un derrame de crudo ocurri-
dodurante labores de descar-
ga de una empresa, que ha-
bria alcanzado el rio Mara-
Aoén.

Segun reportes de morado-
res de la zona, el incidente fue
advertido alrededor de las
08:40 horas, cuando se ob-
servd la presencia de crudo
enelrioalaalturade lacomu-
nidad.

De acuerdo con la informa-

cion proporcionada por culi-
naria de la zona, el derrame
estaria relacionado con ope-
raciones de la barcaza Bravo,
presunta prestadora de servi-
cios paralaempresa UPlan.

El comunero Juan Navarro,
exapude lacomunidad de Sa-
ramurillo, sefialé que el inci-
dente habria ocurrido debido
a fallas en el empalme entre
la plataforma fluvial de la Esta-
cién 1 del Oleoducto Norpe-
ruano y la barcaza CAP Bra-
vo 17.

Segun explicé, esta conexion
habria presentado problemas
durante las maniobras de
transferencia, lo que provoco
el vertimiento de crudo direc-

tamente al rio Marafén.

Los comuneros indicaron
que el hecho genera preo-
cupacioén entre las comuni-
dades riberefias que de-
penden del rio para activi-
dades cotidianas como la
pesca, el consumo de agua
y eltransporte fluvial.

Ante esta situacion, los po-
bladores realizaron un lla-
mado urgente a las autori-
dades ambientales y ener-
géticas para que se trasla-
den a la zona y verifiquen lo
ocurrido.

OEFA envia especialistas
aloreto

Tras conocerse este hecho,
especialistas del Organis-
mo de Evaluacion y Fiscali-
zacion Ambiental (OEFA)
se trasladaron a la Estacion
1 del Oleoducto Norperua-
no, en el caserio San José
de Saramuro, Loreto.El per-
sonal especializado realiza-
ra la verificaciéon de las ac-
ciones de respuesta en la
zona, frente al inciden-
te.(FIN) KRR




Lunes 09 de
marzo 2026

12

AHORA-HOGAR

MINEDU a jovenes voluntarios

Capacitaen

Lima, mar. 8.Doscientos jove-
nes voluntarios de la Secre-
taria Nacional de la Juventud
(Senaju) del Ministerio de
Educacion fueron capacita-
dos y entrenados en prime-
ros auxilios y rescate de heri-
dos, con el objetivo de forta-
lecer su capacidad de res-
puesta para actuar de mane-
ra oportuna en la protecciéon
de la vida y seguridad de es-
tudiantes de colegios de Li-

emergencia en colegios

ma Metropolitana y Callao.

Tras el evento, el ministro de
Educacion, Erfurt Castillo, in-
formé que, a través de la ofi-
cina de Defensa Nacional y
Gestiéon del Riesgo de De-
sastres (Odenaged), se vie-
ne desarrollando el ciclo de
talleres denominado “Entre-
namiento de jovenes volun-
tarios en emergencias y reha-
bilitacion”, con el objetivo de
fortalecer sus capacidades fi-

sicas y emocionales.

“Este entrenamiento es una
pieza clave para afianzar la
estrategia del Buen Inicio del
Afio Escolar 2026. Estamos
trabajando para que nues-
tras escuelas sean espacios
seguros, donde la prepara-
cion para la respuesta ante
emergencias forme parte de
la cultura institucional y ga-
rantice el bienestar de miles
de estudiantes en su retorno

a las aulas”, sefiald el titular
del sector.

La jornada practica se desa-
rroll6 en las instalaciones de
la Primera Brigada de Fuer-
zas Especiales del Ejército
en Chorrillos y estuvo a car-
go de militares del equipo
USAR, quienes brindaron to-
dos sus conocimientos a los
estudiantes voluntarios en el
manejo de técnicas claves
ante situaciones de emer-
gencia.

Por su parte, el jefe de la Ode-
naged, Miguel Gonzales La-
ra, indico que el programa se
desarrollé en dos etapas:
una de sesiones virtuales
orientadas al fortalecimiento
teorico, y otra de jornadas
presenciales enfocadas en
la practica especializada.
Durante la formacion, los par-
ticipantes fortalecieron sus
conocimientos y habilidades
en primeros auxilios basicos,
sefializacion y organizacion
de espacios seguros en insti-
tuciones educativas, instala-
cién de dispositivos de segu-
ridad, atencién y evacuacion
de heridos, asicomo en el re-
conocimiento y uso adecua-
do de herramientas esencia-
les para actuar ante emer-
gencias, entre otros aspec-
tos clave.(FIN) NDP/LIT

De acuerdo con informacion
del Instituto Geofisico del Pe-
ru (IGP), el sismo se localizod
a 27 kilometros al sureste de
Rioja.

Dos sismo de magnitud 4.9y
4.0 sesintieron la tarde de es-
te domingo los distritos de
Moyobamba y Rioja, provin-
cias homonimas, en laregién
San Martin.

De acuerdo con informacion
del Instituto Geofisico del Pe-
ru (IGP), el primer movimien-
to sismico se produjo a las
5:02 de la tarde y el segundo
ocurrié minutos después a la
5:04 delatarde.

El primer temblor se localiz
a 27 kilometros al sureste de
Rioja y tuvo una profundidad
de 18 kilometros. En tanto,
que el segundo se dio a 24 ki-
I6metros al sur de Moyobam-
ba. Intensidad y prevencion
El movimiento tuvo una in-
tensidad de grado IlI-IV para
Rioja dentro de la escala de
Mercalli, por lo que pudo ser
sentido por algunas perso-
nas dentro de edificios y en
los exteriores.

Asimismo, el segundo sismo

DOS SISMOSDE4A.9Y4.0

tuvo intensidad de grado Il
en la escala de Mercalli, y fue
sentido ligeramente.

Ante la eventualidad de un
sismo de gran magnitud, el
Instituto de Defensa Civil
(Indeci) recomienda tener lis-
ta una mochila de emergen-
cia.

SINTIERON EN RIOIR - MOYOBAMBA

Qué hacer frente a un sis-
mo?

Ante estos fenbmenos natu-
rales, el Indeci recomienda
conservar la calma en todo
momento; alejarse de venta-
nas, repisas o de cualquier
utensilio, artefacto u objeto
que pueda rodar o caer en la

viade evacuacion.

Deigual forma, en caso no se
pueda salir de casa, insta a
ubicarse en la zona de segu-
ridad interna previamente
identificada, como a costado
de las columnas o muro es-
tructurales.

ohora

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
.
La Buena Semilla

(Jesus dijo:) Permaneced en mi, y yo en vosotros. Como
el pampano no puede llevar fruto por si mismo, si no per-
manece en la vid, asi tampoco vosotros, si no permane-

céisenmi. Juan 15:4
Estad firmes y constantes, creciendo en la obra del
Sefior siempre. 1 Corintios 15:58

La vida interior

En nuestra época agitada, en la que es necesario ocu-
parse de multiples actividades, a veces el cristiano mas
valiente pasa por momentos en los que se siente ago-
biado. {Es demasiado! Entonces examina con ansiedad
qué podria eliminar, trata de organizarse mejor... jToda-
via sigue siendo demasiado! Esta demasiado ocupa-
do... jTodo parece imprescindible!

Cuando siente que ya no logra sobrellevar la situacion,
que se convierte en una maquina en vez de actuar conla
fuerza de la vida cristiana, ¢ qué puede hacer? Primero
debe tomar conciencia de que antes de actuar, hay que
ser. La condicion primera para actuar es cuidar, con la
ayuda de Dios, la vida interior, que debe ser vigorosa y
profunda. Solo ella puede producir obras cristianas que
Dios aprueba. Esta es una verdad fundamental, pero
muy olvidada, pues a menudo nos agotamos, en todo ti-
po de ambitos, en esfuerzos inutiles y que nos desani-
man. Y si se trata de nuestro trabajo cotidiano, esta vida
de comunidn con el Sefor nos ayudara también a orga-
nizarnos mejor para soportar una cantidad demasiado
grande de trabajo.

¢En donde se renueva esta vida interior? En la medita-
cion, la oracion, la paciente lectura de la Biblia, en escu-
char la voz del Sefor y en buscar su comunién intima.
iEl tiempo que pasamos con él no es, en absoluto, un
tiempo perdido! Todo lo contrario, es ahi cuando recibi-
mos la energia espiritual necesaria para servirle.

Lectura: Exodo 12:21-51 - Hechos 9:23-43 - Salmo
27:9-14 - Proverbios 10:22-23

<Receta>delDia
Garbanzos

F

Ingredientes

1 kg garbanzo
agua
1 pizca de bicarbonato

Preparacion:

Deben ponerse en remojo los garbanzos unas 24 ho-
ras en agua fria con 1 cucharada de sal, muchos pre-
fieren un poco de bicarbonato, y lavarse antes de
echarlos a la olla. No conviene echarlos enseguida al
agua hirviendo porque se endurecen. Preferible po-
nerlos en agua templada e ir agregando agua caliente
poco a poco. Si durante la coccion hace falta afadir
agua, debe agregarse hirviendo, para que la coccion
no se interrumpa. El agua debe cubrir los garbanzos
en un dedo y conviene moverlos con frecuencia. Se sir-
va con un bistec o hamburguesa.de carne.
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"mmperdio 3-1 ante Los Chankas por el Torneo Apertura 2026

DEPORTES

Universitario decepciono

e Andahuaylgs

Caida crema. Universitario

de Deportes jugd de visitante
frente a Los Chankas por la
sexta fecha del Torneo Aper-

tura 2026 de la Ligal Te
Apuestoy cay6 3-1.

En Universitario de Deportes
tuvieron uno de sus peores

desempefios en los ultimos
meses, mostraron una pobre
version de juego y ademas
perdieron el invicto en lo que

va de temporada del cam-
peonato nacional.

Tan solo alos 5 minutos Fran-
co Torres abrié el marcador
para los 'guerreros', en tanto
que Williams Riveros iguald
las cosas para Universitario
con un remate -en un tiro de
esquina-enel65'".

La alegria no le duré mucho
el tricampeon de la liga pe-
ruana de primera division por-
que Abdiel Ayarza aprovecho6
un centro raso por izquierda
y con un zurdazo (71') puso
en ventaja otra vez a su equi-
po. Finalmente, en el tiempo
de descuento, Aldo Corzo co-
metié un error y Marlon To-
rres definié a placer sobre el
portero Diego Romero a los
90'+7.

Con este resultado, la 'U' se
queda con 11 puntos y debe
esperar que Alianza Lima (13
unidades )no le gane a Mel-
gar para no distanciarse en
la cima de la tabla de posicio-
nes. En la siguiente jornada
recibea UTC.

Por su parte, en Los Chan-
kas llegaron alos 14 puntos y
son temporales lideres en lo
que va del Apertura. El equi-
po andahuaylino sorprende y
la proxima semana visita a
Juan Pablo Il en Chongoya-

pe.

Alianza Lima ratificd su gran
momento en la Liga Perua-
na de Voley al imponerse
por 3-1 (25-22, 25-22, 15-
25, 25-22) frente a Soan en
un partido intenso corres-
pondiente ala Fase 2 del cer-
tamen.

El equipo intimo mostré con-
tundencia en los momentos
clave del encuentro y logré
un triunfo, a pesar de tener
al frente a un complicado ri-
val, que le permite consoli-
darse como uno de los prin-
cipales protagonistas del tor-
neo.

El partido puso fin a la se-
gunda etapa del torneo.

El encuentro fue disputadoy
tuvo momentos de paridad,
ya que Soan logr6 quedarse
con el tercer set por 25-15,
demostrando capacidad de
reaccion ante el dominio
blanquiazul. Sin embargo,
Alianza Lima supo imponer
su jerarquia en los demas
sets para llevarse el triunfo
con parciales de 25-22, 25-
22,15-25y 25-22, resultado
que le permite seguir firme
enlalucha poreltitulo.

iLider indiscutible!

Alianza Lima vencio 3-1a Soan por
Fase 2 de la Liga Peruana de Uoley
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“Solo pido acciones”

GrStan da Sihva romaio Su ilencio
128 denunciat nstltos acistas

Cristiano da Silva se pro-
nuncié através de sus re-
des sociales, luego de vi-
viruna situacién que cali-
fic6 como “muy dificil”,
tras denunciar presuntos
insultos racistas durante
el encuentro entre Spor-
ting Cristal y Alianza Atlé-
tico. El brasilefio sefald
que espera que este tipo
de episodios no queden
Unicamente en palabras
y pidi6 acciones firmes
para combatir el racismo
en el futbol.

“Ayer pasé por una situa-
cion muy dificil, que no
se la deseo a nadie. Solo
pido acciones. Que no se
quede solo en palabras y
discursos", escribi6 el ju-
gador en portugués, en
su cuenta de Instagram.
Cristal pedira sancién
contra Franco Coronel
Sporting Cristal pedira
duro castigo contra el ju-
gador Franco Coronel,
de Alianza Atlético, a
quien Cristiano da Silva
acuso6 de propinarle unin-
sulto racista durante el
partido que se jugoé en el
estadio Alberto Gallardo
por la fecha 6 del Torneo
Apertura.

"Vamos a pedir sancio-

nes drasticas, esto no
se puede permitir de
ninguna manera, esto
no puede volver a pa-
sar en el pais", dijo el
gerente deportivo Gus-
tavo Zevallos al final del
partido.

Sporting Cristal tam-
bién se pronuncié a tra-
vés de un comunicado
en el que brind6 su res-
paldo al jugador, expre-
sando su mas enérgico
rechazo frente al insul-
to de caracter racista
del que fue victima el ju-
gador y pidi6 que se in-
vestiguen los hechos y
que se sancione al res-
ponsable.

"Exigimos a las autori-
dades deportivas que
investiguen con la ma-
yor celeridad estos he-
chos y que se apliquen
las sanciones corres-
pondientes, adoptando
todas las medidas dis-
ciplinarias que corres-
pondan y actuando con
todo el peso de la ley,
porque este tipo de con-
ductas no pueden ser
toleradas bajo ninguna
circunstancia", expreso
el club en su comunica-
do.
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bajo. Para este chambero incorregible no exis- iz, .
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RESPUESTA: Los especialistas sefalan que 5 i 1 4 5
una persona dedicada 100% a su vida laboral ¥ 1 i
tiene influencia de su formacion familiar. e
Probablemente sus padres o abuelos lo “pro- e
gramaron” para que nunca descanse. Otra
causa puede ser la influencia que ha tenido de
su primer trabajo o de su primer jefe, quien qui- ol
zas exigio al maximo al trabajador. La adiccion 7 )
al trabajo puede afectar la vida personal de - » (7 . D
manera irreversible. Muchos pierden amigos, . /r =
dejan de ver a sus padres y se alejan de su pa- 1, o3 |
reja por dedicarse al trabajo. La consecuencia " W I 5 & 1
mas importante es que el trabajo se convierta . u {
en el foco de atencion de una persona, dejan- 3 X . . 7 3 8
do de lado el aspecto personal o familiar. Los
psicoterapeutas recomiendan algunas estra-
tegias para superar esta accion. La primera
puede ser crear momentos emocionantes fue-
ra del trabajo: si le gusta bailar se puede matri-
cular en una escuela de baile o si es amante
de la musica podria aprender a tocar guitarra.
Una segunda alternativa es programar citas
poco comunes: puede visitar a familiares o
amistades con quien no se contacta hace mu-
cho tiempo para tomar una cerveza o cafe des-
pués del trabajo. Ademas se aconseja salir al
cine, al teatro o irde compras con tu pareja o al+
guna amistad para distraerle.
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Acepte los consejos que reciba de la | Procure no dejar para marana la pro-J§ Ponga atencion a sus suenos. La [ Ciertos temas personales se impon-

gente que lo quiere. Lo ayudaran a [ puesta que quiere hacer hoy. Es ho- Luna en su signo, lo conectara con | dran en su camino. No mire para otro

cambiar su forma de pensar rade que empiece a actuar sin demo- | sus mas profundos anhelos para su vi- § lado, sera el momento de asumir res-
rarse da ponsabilidades.

-,3 SAGITARIO a ACUARIO

Evite caer en la desesperacion, por f§ Utilice sus fuerzas renovadas para
mas que las obligaciones lo sobre- § luchar y conseguir lo que desde ha-
pasen. Paso a paso lograra concluir § ce tiempo desea. Sepa que lo obten-
lastareas dra

;a'rAuno ' CANCER 0 VIRGO ° ESCORPIO

Esté atento a las diferentes senales fl Obtendra la energia necesaria para § Persevere y no le tema al esfuerzo. | Podria continuar la presencia de la
que se le presenten en el dia. |§ poderemprenderloque siempre qui- §l Tenga presente que los logros sue- i tormenta, pero su habilidad le permi-
Contendran las claves que orienta- il so. Vaya detras del objetivo que mas f§l len tardar y requieren de constancia, J§ tira esquivar cualquier dificultad que
ran su futuro. le interese. no baje los brazos. se le presente en la jornada.

° CAPRICORNIO ,3 PISCIS

Aproveche su natural optimismo y J§ Intente resolver sobre la marcha las
pasion. Asi, lograra llevar a buen tér- § situaciones nuevas. Parte de sus
mino los proyectos que muchos de | conquistas futuras dependeran de
suentorno creian irrealizables su creatividad
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Ximena Peralta,ex chica peality y sobrina de Jetierson
Fartin, evela que s¢ cas0 con un jugador de fa NFL

La influencer peruana Xime- Unidos. de forma privada, con la pre-

na Peralta sorprendié a sus
seguidores al anunciar que
contrajo matrimonio con el ju-
gador de futbol americano
Nelson Agholor. La ex chica
reality, conocida por haber es-
tado en Esto es Guerra y ser
sobrina del exfutbolista
Jefferson Farfan, confirmé
que laboda se realizé el 5 de
marzo de 2025, en Estados
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La noticia se dio a conocer a
través de su cuenta de Insta-
gram, donde compartié las
imagenes del momento en
que ambos se dieron el "si,
acepto”.

Asi fue la boda de Ximena
Peralta

De acuerdo con las fotogra-
fias publicadas por lainfluen-
cer, la ceremonia se realizo

diario virtual
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« 918684 169

sencia de personas cerca-
nas alapareja.

En una de las imagenes, Xi-
mena Peralta aparece con
un vestido blanco mientras
que Nelson Agholor viste un
terno color crema. En la des-
cripcion de la publicacion, la
modelo escribié "Esposo
mio", acompafiando la ima-
gen con un abrazo entre am-
bos.

En otra fotografia, la pareja
aparece dentro de un auto
sonriendo. En ese post, lain-
fluencer coloco la fecha de

su boda con un emoji de cora-

z6ny el simbolo de infinito.
Posteriormente, ambos cele-
braron su primer aniversario
de matrimonio con una cena
enun restaurante de Miami.
Larelacién entre Ximena Pe-
raltay Nelson Agholor
Segun se conoce, la relacion
entre la ex chica reality y el
deportista se dio a inicios de
2024. Desde entonces, la in-

fluencer ha compartido enre-

des sociales varios momen-
tos junto al jugador de la
NFL, incluyendo viajes y visi-
tas alugares exclusivos.

Un informe del programa Ma-

galy TV: la firme también se
refiri6 a la relacion entre am-
bos y mencioné los contratos

millonarios del jugador de fut-

bol americano.

El paso de Ximena Peralta
porlatelevisién peruana
Ximena Peralta debuté en el
reality Esto es Guerra en
2021. Su participacion llamo
la atencion del publico por su
vinculo familiar con Jeffer-

son Farfan y por su presen- _

cia en otros espacios televi-
sivos.

Xiomy Kanashiro recordé co-
mo inici6_su relacion con
Jefferson Farfan. La modelo
y bailarina peruana confeso6
que al comienzo mantuvo
una amistad con el exfutbo-
lista a quien conocidé hace
seis afos.

Fue durante una entrevista
en el podcast La manada el
ultimo jueves que la exinte-
grante de 'La casa de la co-
media' mencion6 que actual-
mente "se siente feliz" en su
romance con el exjugador de
la Seleccion Peruana a mas
de un afio de estar juntos.

"El dia de hoy mi relacion la
siento muy bonita, me siento
muy feliz, orgullosa del hom-
bre que tengo al lado. Es una
amistad muy bonita que me
daria pena que se malogre
en algun momento, pero me
enamoré", manifesto.

En ese sentido, Kanashiro re-
cordo6 que fue el propio Far-
fan quien estaba interesado
en conocerla, pero que ella
se neg6é en un primer mo-
mento.

"Jefferson y yo nos conoce-
mos desde hace cinco afnos,
bueno, ya seis afios, y por
medio de un familiar me llega
al oido algo como: “Tengo un
grlmo que quiere conocerte’.

a por ahi vi quién era y dije:
‘No, no estoy interesada™,
acoto.
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Asimismo, Xiomy Kanashiro
menciond que empezo a co-
nocer poco a poco a Jeffer-
son Farfan hasta que le dejo
en claro que "no seria una
mas" en caso iniciaran un ro-
mance. "Me acuerdo de que
en esos momentos él estaba
soltero y yo soltera y no bus-
caba unarelacion, la verdad,
como que conversabamos
mas seguido, mas fluido y le
dije: ‘Por si acaso, no voy a
serunamastuya", asevero.

Finalmente, la popular 'Chi-
nita' afirmé verse sorprendi-
da con la respuesta que le
dio el exdelantero de Alianza
Lima.

"El me responde:” ;Y quién
te ha dicho que vas a ser
eso? Y yo me quedé en
shock, porque iba a ser
quien iba a poner las cosas
clarasyfue él. Nome lo espe-
ré y por eso dije: ‘Ok, pode-
mos intentarlo™, expreso la
exintegrante de Alma Bella.

il
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