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Por: Víctor CORCOBA HERRERO/ Escritor

Lima, abr. 5.Imagina el día 
de tu boda, con invitados ex-
pectantes y todo listo para el 
"sí, acepto". Pero si uno de 
los contrayentes se echa pa-
ra atrás, no solo genera un 
trauma emocional, sino con-
secuencias legales en Perú, 
explica la jueza suprema Emi-
lia Bustamante. Si la ruptura 
de la promesa de matrimonio 
causa daños cuantificables 
como aflicción psicológica, 
frustración de planes o gas-
tos, el afectado puede de-
mandar indemnización por in-
cumplimiento.
El Código Civil peruano no 
obliga a casarse, pero sí esta-
blece resarcimiento de da-
ños económicos y morales al 
punto que tribunales han otor-
gado reparaciones de hasta 
100 mil soles a los afectados, 
siempre que se actúe dentro 
de un año desde la ruptura, 
según el artículo 240. "El que 
produce un daño debe repa-
rarlo", enfatiza la jueza Bus-
tamante.
Sin pruebas, el caso no pros-
pera

Para ganar la demanda, el 
perjudicado debe probar el 
impacto con evidencias con-
cretas: recibos de alquiler de 
local (por ejemplo, la fiesta 
de matrimonio), catering, tra-
je de novia o terno; informes 
psicológicos, testimonios de 
quienes se ofrecieron como 
testigos, chats de WhatsApp 
o pruebas de afectación so-
cial. 
Casos graves, como dejar 
plantado a alguien en el altar, 
agravan la situación ya que 
invitados, colegas y amigos 
convierten el rechazo en un 
reproche público, formando 
parte de los daños demanda-
bles. Todo cuenta si se de-
muestra, señala Bustamante 
al enfatizar que, sin pruebas, 
el caso no prospera.
En diálogo con la Agencia 
Andina, la magistrada citó un 

ejemplo reciente ocurrido en 
Lambayeque: una mujer de-
mandó a su novio por no ca-
sarse, lo que le causó la pér-
dida de su bebé en gesta-
ción. 
"Ese sufrimiento personal, 
truncar el proyecto de vida y 
perder un hijo es cuantifica-
ble", señala la jueza, abrien-
do la puerta a indemnizacio-

nes por tales tragedias.
El amor puede desvanecer-
se, pero las obligaciones le-
gales persisten. Lo que inicia 
como un cuento de hadas 
puede acabar en un juicio, re-
cordándonos que un "no me 
caso" sin justificación tiene 
un costo real ante la justicia 
peruana.(FIN) RAI/LIT

El Jurado Nacional de Elec-
ciones (JNE) recuerda a la 
ciudadanía que mañana lu-
nes 6 de abril empezarán a 
regir las restricciones electo-
rales en todo el territorio na-
cional, a fin de asegurar el co-
rrecto desarrollo de las Elec-
ciones Generales del próxi-
mo domingo 12 de abril.
En ese contexto, desde las 
00:00 horas del lunes 6 que-
dará prohibida la difusión o 
publicación de encuestas de 
intención de voto en los me-
dios de comunicación, con-
forme al artículo 191 de la 
Ley Orgánica de Elecciones 
(LOE).  En caso de incumpli-
miento, precisa dicha norma, 
se sancionará al infractor 
con una multa entre 10 y 100 
Unidades Impositivas Tribu-
tarias (UIT), lo que este año 
equivale a entre 55 mil y 550 
mil soles.
El Artículo 190 de la LOE, en 
tanto, precisa que desde dos 
días antes del día señalado 
para las elecciones (es decir, 
desde las 00:00 horas del 
viernes 10 de abril) no pue-
den efectuarse reuniones o 
manifestaciones públicas de 
carácter político. Su vulnera-
ción, conforme al artículo 
388 de la misma ley, se san-
ciona con cárcel no menor de 
tres meses ni mayor de dos 
años. 
Igualmente, desde 24 horas 
antes de la elección (00:00 
horas del sábado 11) se sus-
pende toda clase de propa-
ganda política. Su incumpli-
miento acarreará una pena 
de prisión no menor de dos 
años.
De otro lado, sobre la “Ley se-
ca”, desde las 8:00 horas del 

sábado 11, hasta las 8:00 del 
lunes 13 de abril, no está per-
mitido el expendio de bebi-
das alcohólicas de ninguna 
clase y se cierran los esta-
blecimientos, o los espacios 
de los establecimientos co-
merciales, dedicados exclu-
sivamente a dicho expendio 
(artículo 351 de la LOE).
De acuerdo con el inciso a) 
del Art. 390° de la LOE, su in-
cumplimiento se sanciona 
con cárcel no mayor de seis 
meses y multa no menor del 
diez por ciento del ingreso mí-
nimo vital multiplicado por 
treinta días de multa (S/ 3 
390 soles) (Inc. a) Art. 390 
LOE)
Asimismo, durante las horas 
en que se realizan las elec-
ciones, no pueden efectuar-
se espectáculos populares al 
aire libre ni en recintos cerra-
dos, ni funciones teatrales o 
cinematográficas ni reunio-
nes públicas de ninguna cla-
se (artículo 349 de la LOE).
El domingo 12 de abril, día 
de la elección, entre las 
07:00 y 17:00 horas no están 
permitidas las reuniones de 
electores en un radio menor 
de 100 metros de los centros 
de votación.
Las sanciones por los incum-
plimientos de estas y otras 
disposiciones están estable-
cidas en el Título XVI de la 
LOE, sobre delitos, sancio-
nes y procedimientos judicia-
les.
Los fiscalizadores del JNE 
realizarán operativos en di-
versas regiones del país con 
el fin de hacer cumplir la nor-
mativa electoral y garantizar 
que la votación transcurra 
con normalidad.

Fuente: Fernando Valdivia Correa

SEGURIDAD ALIMENTARIA Y EL DESARROLLO
SOSTENIBLE DE LA AMAZONÍA PERUANA

Fuente: Ing. Alexander Pérez Espejo

Fuente: COMERCIO

Dictan �� meses de prisión preventiva 

TRES IMPLICADOS EN HOMICIDIO
DE EX DIRECTOR UGEL NAUTA

Capturan banda “Los
Gallegos de Venezuela”

En Tarapoto:

Un grupo de empresarios de 
Campo Verde, encabezados 
por Rafael Cuscano, junto a 
padres de familia y docentes, 
se unieron para hacer reali-
dad la construcción de tres 
aulas en la institución educa-
tiva Santa Teresita.
Con gran emoción y pese a 
las inclemencias del clima, 
se realizó la inauguración de 
estas nuevas aulas en la ins-
titución educativa N.° 64033 
Santa Teresita, ubicada en el 
distrito de Campo Verde, be-
neficiando a más de 120 estu-
diantes.
Durante la ceremonia, ma-
dres de familia, representan-
tes de la APAFA, docentes y 
empresarios destacaron el 
trabajo conjunto que permitió 
concretar este proyecto, lar-
gamente esperado por la co-
munidad educativa.
Ángela Palacios Cubas, ma-
dre de familia, expresó su 
agradecimiento a todos los 
que se sumaron a esta inicia-
tiva, resaltando el esfuerzo 

de los padres que, “con poco 
o nada”, lograron construir 
tres nuevas aulas en benefi-
cio de los niños.
Por su parte, Rosa Carrasco, 
representante de la APAFA, 
señaló que esta obra es el re-
sultado de años de lucha y 
gestión. Asimismo, recono-
ció el apoyo de diversas per-
sonas que contribuyeron de-

sinteresadamente para con-
cretar el proyecto, destacan-
do que estas nuevas infraes-
tructuras representan “opor-
tunidad, esperanza y un me-
jor futuro para los estudian-
tes”.
Uno de los principales impul-
sores de la obra, el empresa-
rio Rafael Cuscano Saldaña, 
recordó que esta institución, 

fundada en 1963, forma par-
te de su historia familiar. Re-
cordó que su madre fue una 
de las primeras docentes y 
su hermana, también docen-
te, estuvo presente en la ce-
remonia a pesar de sus limi-
taciones. Además, indicó 
que el terreno donde hoy fun-
ciona la escuela fue donado 
por su padre.
Cuscano cuestionó la falta 
de apoyo de las autoridades 
durante años y señaló que la 
obra se logró gracias a la 
unión de la comunidad, pa-
dres de familia y empresa-
rios locales. Como incentivo, 
anunció la entrega de bicicle-
tas para premiar a los estu-
diantes más destacados de 
cada aula.
Finalmente, la directora de la 
institución agradeció el res-
paldo de la empresa privada 
y de los padres de familia, re-
saltando que la educación no 
puede esperar y que este ti-
po de iniciativas permiten me-
jorar las condiciones de 
aprendizaje de los niños.
La comunidad educativa de 
Santa Teresita celebró este 
importante avance, reafir-
mando su compromiso de se-
guir trabajando unidos por el 
desarrollo de la educación 
en la zona. J.Castillo

En el distrito de Campo Verde 

Fuente: David Auris Villegas

Obreros paralizan obra de
agua y desagüe en Yarina

Por incumplimiento de pago:

Romper promesa de boda frente al
altar puede costar hasta S/100 mil

Por suplantación de identidad

Porque en Pucallpa no se refleje la exoneración del IGV en el precio de los combustibles

Lunes 06 de

abril 2026

Empresarios se unen
para construir escuela

DESDE HOY RIGEN 
RESTRICCIONES POR LAS EG 2026Policía Nacional captura en Loreto
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BALEAN A 
“prestamista” 

Para quitarle su dinero

En una sola noche atracaon �casa de apuestas�, mini market, y grifo 

Local/Policial
Lunes 06 de

abril 2026

Una sufre pérdida de memoria  la otra al viajar de Pucallpa a Aguaytía: 

Destacan Arte de tejer Huni
Kuin de Cashinahuas Purús 

Agentes del Grupo Gir y Ter-
na,  ambos pertenecientes al 
Escuadrón de Emergencia-
Ucayali, capturaron de alias 
"Flaco" quien un día antes ha-
bía participado en el violento 
asalto a mano armada de 60 
mil soles contra una familia. 

Uno de sus integrantes re-
sultó herido de bala, esto al 
pretender evitar el robo del di-
nero que acababan de retirar 
del banco. 
La detención del “marca” 
Alfonso Luis Pizango Huai-
cama de 25 años, se produjo 

en horas de la noche en su vi-
vienda, ubicado en el jirón 
Los Jazmines Mz-“06” Lt-
“25”, asentamiento humano 
Las Brizas de Manantay, dis-
trito de Mananay, cuando es-
taba sentado en el patio mani-
pulando en su teléfono celu-
lar. En un inicio trato de hacer 
creer que no sabía el motivo 
de su arresto hasta los efecti-
vos policiales le mostraron 
imágenes de su participa-
ción en el atraco, y luego cola-
boro en todas las diligencias. 
Allí durante las diligencias de 
registro domiciliario, la poli-
cía encontró en su habita-
ción, una radio portátil con en-
trada a la señal policial y de 
serenazgo. 
Parte del botín robado, la su-
ma de mil cien soles estaban 
debajo del colchón de la ca-
ma. Eso era el dinero so-
brante, porque horas antes 
había comprado al contado 
una motocicleta marca Lifan, 
modelo-150 “chacarera”, co-
lor negro, toda vez que a él le 
correspondió 7 mil de los 60 

Cayó mujer con 
celular robado 

cho, Huason, Llullo, y la Inge-
niera” seria en cuestión de ho-
ras. 
Las primeras investigacio-
nes dan cuenta que al medio-
día del miércoles la agravia-
da Maricielo Inuma Ríos de 
55 años, había retirado el 
cuantioso monto del banco 
BCP, situado en la esquina 
de los jirones Raimondi con 
Tarapacá, distrito de Calle-
ría, quien salió y camino todo 
Raimondi hasta el jirón Uca-
yali.Allí lo recogió su adoles-
cente hijo quien conducía 
una vehículo trimovil. Luego 
se dirigieron al colegio parti-
cular “Bautista”, sito en el ji-
rón Augusto B.Leguía, para 
recoger a su menor hijo que 
iba a salir de clases, deci-
diéndose estacionar en la es-

quina con el jirón Ancash pa-
ra esperarlo.
En ese lugar  fueron inter-
ceptados por la banda, lide-
rada por el detenido. Su com-
pinche, que estuvo de pasa-
jero, bajó de la motocicleta y 
fue con arma en mano apun-
tándoles a madre e hijo.El 
hampón le arrebata con vio-
lencia la cartera de su proge-
nitora donde estaba el dine-
ro.El hijo  quiso impedir pero 
recibió un impacto de bala en 
la  pierna. Luego fugaron rau-
damente llevándose el botín 
con rumbo desconocido. La 
policía tomó conocimiento 
de este hecho,e inmediata-
mente se abocaron a realizar 
acciones de inteligencia y die-
ron con uno de ellos. (D.Saa-
vedra) 

mil soles, esto según la ver-
sión que hizo de conductor 
(caña) en el atraco.También 
hallaron la pistola de uso poli-
cial que tenía las series 
“erradicadas”, esto debajo 
del entablado de la letrina en 
su huerta y 4 balas 9 mm.  
La policía también intervino 
al sujeto que proporcionó su 
motocicleta para cometer el 
asalto. La moto  lo alquiló al 
detenido alias “Flaco” por la 
suma de 500 soles, pero no 
quedó detenido por el tiempo 
establecido de la flagrancia 
que estaba vencido,. El 
vehículo fue incautado para 
las diligencias de acuerdo a 
ley, esto en el sector de “Shi-
rambari”, jurisdicción del dis-
trito de Yarinacocha. 
Según información propor-
cionada por la policía, el dete-
nido Alfonso Luis Pizango 
Huaicama (a) "Flaco" mani-
festó que la cabecilla de la 
banda de “marcas” sería una 
joven a quien la conocen con 
el alias “la Ingeniera”. Asegu-
ran que ella les captó y reu-
nió a todos en la plaza del AH 
7 de Junio en Manantay don-
de les dio las funciones que 
deberían hacer antes, duran-
te y después del atraco. Ya 
estarían plenamente identifi-
cados el resto de la banda y 
la captura de alias “Bisco-

Agentes de la Divincri-
Ucayali capturaron en fla-
grante delito a 2 hampones 
cometiendo  asalto y robo a 
mano armada contra los tra-
bajadores de un conocido mi-
ni market en el distrito de Ya-
rinacocha. 
Los asaltantes  Richard Elmi 
Navarro Da Costa (a) “Cha-
cal” de 22 años, y Adriano 
Marcelo T.I (a) “Yuca” (16), a 
eso del mediodía llegaron al 
negocio de nombre “Ba-
rrios”, ubicado en la esquina 
de los jirones Contamana 
con Iquitos, como referencia 
esta al costado del colegio 
“Diego Ferre” a bordo de una 
motocicleta. Cubriéndose el  
rostro ambos  ingresaron 
con arma en mano al local.
Una vez dentro de las insta-

laciones, el adolescente fue 
directo a la cajera Sandra So-
fía Hilario Ramírez de 30 
años, a quien con amena-
zarla de dispararla la obligó 
que le entregara todo el dine-
ro que había. Por su parte,  
el adulto les tenía apuntan-
do con su arma a los otros 
trabajadores y al mismo tiem-
po hacia "campana" sin pre-
sagiar la aparición de los 
efectivos policiales quienes 
los redujeron.
La detención de los hampo-
nes fue comunicado al re-
presentante del Ministerio 
Publico, quien junto a los 
agentes de la Divincri, lleva-
ron a cabo las diligencias e 
investigaciones por los deli-
tos que los incriminaba.Lue-
go los pusieron a disposi-

ción del Poder Judicial don-
de la juez del Juzgado de Fa-
milia de Yarinacocha, impu-
so cuatro meses de prisión 
preventiva de la liberación 
contra el menor procesado 
Adriano Marcelo T.I (16), co-
mo autor de la Infracción a la 
Ley Penal Contra el Patrimo-
nio en la modalidad de Robo 
Agravado en grado de tenta-
tiva, conforme el Expediente 
N. 234-2026, siendo interna-
do en “Maranguita” de Ma-
nantay.
Mientras el juez del Segun-
do Juzgado de Investigación 
Preparatoria de Flagrancia 
de Coronel Portillo, dictó nue-
ve meses de prisión preven-
tiva de la libertad contra el in-
vestigado Richard Elmi Na-
varro Da Costa (22), como 

autor del presunto delito Con-
tra el Patrimonio-Robo Agra-
vado en grado de tentativa, 
conforme el Expediente N. 
1270-2026, siendo recluido 
al penal del km. 12 CFB.
Según información propor-

cionada por la policía, alias 
“Chacal y Yuca” en los últi-
mos meses se habían con-
vertido en el terror de los di-
versos  negocios del cono 
norte de la ciudad de Pucall-
pa. También atracaban a  los 

“prestamistas” extranjeros 
que tenían sus clientes en el 
distrito de Yarinacocha, pero 
que estos no denunciaban el 
hecho delictivo que eran víc-
timas. (D.Saavedra)    

El GPS permitió a la policía ubicar y recuperar el equipo, sustraido de una vivienda 
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A una familia que acababa de sacar del banco

Capturado asaltando
en mini market 

En Yarinacocha 

Cayó "Marca" tras asalto
y robo de S/. 60 Mil 

DOS MUJERES
DESAPARECEN

SOLO CINCO DE CADA 
10 LORETANOS TIENEN AGUA

POTABLE DE RED PÚBLICA
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Juez admitió nueve meses
de prisión preventiva

El elixir olvidado

El teniente Gamboa, uno de 
los personajes más recorda-
dos de La ciudad de los pe-
rros de Mario Vargas Llosa, 
lo pedía con convicción: «pis-
co motocachy, el mejor pisco 
del mundo». No era una sim-
ple licencia literaria.
Siglos antes, el célebre tradi-
cionista Ricardo Palma ya ha-
b ía  inmor ta l izado es te 
aguardiente norteño, hacien-
do una clara distinción entre 
el pisco sureño y el «turbu-
lento motocachi», una bebi-
da de altísima calidad reser-
vada en Palacio de Gobierno 
únicamente «para los días 
de mantel largo».
Sin embargo, la antigua ha-
cienda jesuítica de Santa 
Gertrudis de Motocachy, ubi-
cada en el valle de Nepeña, 
Áncash —lugar que dio ori-
gen a esta mítica bebida— 
es hoy el fantasma de un pa-
raíso perdido.
Entre los escombros de su 
iglesia barroca se esconde 
una compleja trama que invo-
lucra esclavitud colonial, le-
yendas de maldiciones y un 
debate actual sobre las Deno-
minaciones de Origen (DO) 
que margina económica-
mente a los agricultores del 
norte peruano.
La era dorada y el «terroir» 
de Nepeña
La historia de esplendor de 
Motocachy está intrínseca-
mente ligada a la Compañía 
de Jesús. En el año 1670, los 
jesuitas adquirieron la ha-
cienda y destinaron 300 fane-
gadas de tierra exclusiva-
mente al cultivo de la vid. Las 
condiciones agroecológicas 
particulares (el terroir) del va-
lle de Nepeña le otorgaron a 
la uva características únicas 
e irrepetibles.
El éxito fue rotundo: el aguar-
diente se exportaba a Lima y 
al extranjero a través del 
muelle de Besique, compi-
tiendo palmo a palmo con el 
destilado del sur.
El prestigio del motocachy lla-
mó la atención del mismísi-
mo sabio italiano Antonio Rai-
mondi en el siglo XIX. El natu-
ralista documentó detallada-
mente la singular y rudimen-
taria tecnología empleada en 
la hacienda: un alambique 
con caldero de cobre situado 
sobre un hornillo de ladrillo y 
arcilla, rodeado por un terra-
plén de tierra, cuyo tubo refri-
gerante, grueso y recto, se 
enfriaba en una pequeña ace-
quia inclinada. Este método 
artesanal de destilación le 

confería un carácter original 
a la bebida.
Tabla de contenidos
La era dorada y el «terroir» 
de Nepeña
El lado oscuro del «quitape-
sares» y la fiebre del oro
La batalla por la identidad: 
¿Pisco o Motocachy?
El futuro en una botella
El lado oscuro del «quitape-
sares» y la fiebre del oro
Pero la inmensa riqueza ge-
nerada por los jesuitas en los 
galpones de Motocachiy y la 
vecina San Jacinto se cons-
truyó sobre una base de 
crueldad. Para sostener la 
producción de vino y aguar-
diente, los religiosos trajeron 
a 500 personas negras de 
ambos sexos y las sometie-
ron a la esclavitud.
Históricamente, Motocachy 
fue uno de los mayores cen-
tros de concentración de es-
clavos en la colonia. Este do-
loroso legado explica la ac-
tual situación de las ruinas: 
los afrodescendientes que 
hoy habitan la zona mues-
tran profunda indiferencia an-
te los intentos de conservar 
el inmueble, viéndolo como 
el último vestigio de una épo-
ca de deshonra y maltrato.
A la indiferencia histórica se 
sumó la codicia moderna. 
Hoy, el inmueble se encuen-
tra en litigio y al borde de la 
extinción total. Según los po-
bladores, el colapso de las 
estructuras se debió a que el 
último dueño (Alfredo Mayor-
ga Rojas) y otros curiosos ex-
cavaron los cimientos bus-
cando un supuesto tesoro de 
oro enterrado.
La leyenda local asegura 
que el propietario falleció víc-
tima de un «mal aire» o anti-
monio emanado por la tierra 

durante estas excavaciones, 
dejando el patrimonio a mer-
ced de saqueadores que ter-
minaron por robar hasta las 
antiguas vasijas de arcilla.
La batalla por la identidad: 
¿Pisco o Motocachy?
Mientras la hacienda se des-
morona, en los despachos 
de Lima se libra otra batalla. 
Los agricultores de los valles 
de Nepeña y Moro sostienen 
que en sus tierras se destila-
ba aguardiente de uva (bajo 
las técnicas que originaron el 
pisco) desde 1570, décadas 
antes de la fundación de la Vi-
lla de Pisco en 1640. Por ello, 
reclaman ser incluidos en la 
Denominación de Origen 
(DO) «Pisco».
Sin embargo, el Estado pe-
ruano —a través de Indeco-
pi— mantiene una postura rí-
gida: la DO Pisco está reser-
vada exclusivamente para la 
costa de Lima, Ica, Arequipa, 
Moquegua y Tacna. Ampliar-
la hacia Áncash, según los 
funcionarios, debilitaría la de-
fensa internacional del pisco 
peruano frente a otros paí-
ses. La alternativa legal que 
ofrecen es la creación de una 
Denominación de Origen 
completamente nueva, bajo 
el nombre de «Aguardiente 
de Motocachy».
Esta exclusión tiene un costo 
altísimo. En zonas aledañas 
como San Jacinto existen fun-
dos con cerca de 500 hectá-
reas de uva que están legal-
mente impedidos de producir 
y comercializar su destilado 
bajo el nombre comercial de 
pisco. Los productores de-
nuncian que estas leyes «dis-
criminatorias» bloquean el 
desarrollo económico de la 
región y la generación de 
cientos de puestos de traba-
jo.

Lamas: 

Recuperan vías de acceso en
el distrito de Tomay Kichwa 

En Huánuco, afectadas por deslizamiento de lodo y piedras

La estrategia de bajo costo
para recuperar áreas mineras
degradadas en Madre de Dios

Minsa Móvil brinda 3,700
atenciones especializadas 
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Y gratuitas en Bagua

Alfalfa tropical

Trina Sachaga presenta 
Nuevo mural inspirado 
en el Cinturín Chumbe

El enemigo de mil años

útil con un impacto positi-
vo en la sociedad.
Actualmente, el caucho re-
ciclado se transforma en 
material fundamental pa-
ra la construcción de pis-
tas y carreteras, el revesti-
miento de superficies de-
portivas y la fabricación 
de pisos de seguridad. 
Además, en ciertos con-
textos, se utilizan como 
fuente energética para di-
versas actividades indus-
triales.
¿Dónde dejar las llantas y 
cómo alargar su vida?
Para frenar esta ola de 
contaminación, el Minam 
es enfático en su pedido a 
la ciudadanía: si tienes 
llantas en desuso, no las 
abandones. El procedi-
miento correcto es llevar-
las a establecimientos au-
torizados o puntos de aco-
pio especialmente habili-
tados para su correcta 
gestión ambiental.
Para facilitar esta tarea, el 
ministerio ha puesto a dis-
posición ciudadana el lis-
tado oficial de sistemas de 

Basta con dar un breve re-
corrido por las afueras de 
la ciudad, riberas de ríos o 
botaderos informales pa-
ra notar un patrón preocu-
pante: montañas de llan-
tas viejas abandonadas a 
la intemperie. Lo que para 
muchos conductores es 
simplemente un desecho 
automotriz, se ha conver-
tido en una amenaza am-
biental silenciosa y de pro-
porciones gigantescas pa-
ra la salud pública.

El Ministerio del Ambiente 
(Minam) ha encendido las 
a larmas al  respecto. 
Estos neumáticos, com-
puestos en su mayor par-
te por caucho y otras sus-
tancias químicas poten-
cialmente tóxicas, no son 
biodegradables. Según 
las advertencias del sec-
tor, una sola llanta tirada 
en la calle puede perma-
necer en el ambiente has-
ta por 1,000 años si no re-
cibe el manejo adecuado.
De desecho tóxico a in-
sumo valioso
La buena noticia es que el 
destino final de una llanta 
no tiene que ser un basu-
rero clandestino. A través 
de procesos de reciclaje y 
valorización, los neumáti-
cos fuera de uso pueden 
tener una segunda vida 

Incluidos dos policías, intentaron ingresar por Arica

Aprueban directiva  

¿Por qué las llantas usadas ahogan nuestras
ciudades y cómo podemos revertirlo?

FEMA INTERVIENE 
70 M³ DE MADERA 
ILEGAL EN MAZÁN

manejo aprobados para la 
recolección de neumáti-
cos.
Sin embargo, la mejor es-
trategia ambiental siem-
pre será la prevención. El 
Minam recomienda a los 
conductores aplicar tres 
prácticas sencillas para 
extender al máximo la vi-
da útil de sus neumáticos:
Mantener siempre la pre-
sión de inflado adecuada 
según las especificacio-
nes del fabricante.
Realizar la rotación perió-
dica de las llantas.
Cumplir rigurosamente 
con el mantenimiento y la 
alineación del vehículo.
Estas acciones no solo re-
trasan la generación del 
residuo, sino que son fun-
damentales para garanti-
zar la seguridad vial en las 
carreteras. Para el Esta-
do, cada llanta que logra 
ser reciclada o conserva-
da por más tiempo repre-
senta un paso vital hacia 
un país libre de contami-
nación.

INEN protege salud cardiovascular
de 1,200 pacientes con cáncer

Y múltiles golpes, en centro de rehabilitación cristiano �Jesús Sí Cambia�

Cada mes

��

Detienen en Chile 
a 5 peruanos con 
11 kilos de droga

GARANTIZAN NEUTRALIDAD DE MIDIS
DURANTE JORNADA ELECTORAL

Ascenso, ruina y la batalla legal del «Motocachy»,
el destilado que desafía la historia del pisco
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EMAPA San Martín S.A.

sentó una falla fortuita, lo 
cual generó una fuga consi-

derable en la línea de impul-
sión hacia el reservorio 
R520m3, obligando a la para-
lización del bombeo hacia di-
cho reservorio.
Este incidente se produjo en-
tre las 18:00 horas del jueves 
2 y las 23:30 horas del vier-
nes 3 de abril de 2026, afec-
tando el sistema de bombeo 
que abastece al mencionado 
reservorio del Sector Nor-
oeste – Loma de San Pedro.
Ante dichos acontecimientos 
se tomaron las acciones co-
rrectivas de forma inmediata, 
con el objetivo de la pronta re-
posición del servicio de bom-
beo, logrando superar los in-
convenientes, procediendo a 
la apertura del reservorio 
520 m3 y restableciendo el 
servicio a las 00:10 horas del 
sábado 4 de abril del presen-
te año en todo el Sector Nor-
oeste – Loma de San Pedro.
Emapa San Martín, agrade-
ce la comprensión de sus 
usuarios por las molestias e 
incomodidades que ocasio-
naron estos incidentes y rea-
firma su compromiso de se-
guir trabajando para garanti-
zar la continuidad del servi-
cio.

En el marco del desarrollo de 
trabajos de mantenimiento 

de equipos en línea, uno de 
los equipos manipulados pre-

¡Atención jóvenes! El Minis-
terio de Trabajo y Promoción 
del Empleo (MTPE) ofrece la 
oportunidad de acceder, en 
forma gratuita, a mil becas 
para la carrera formativa de 
“Hacker Ético-experto en Ci-
berseguridad” y, a siete nue-
vos cursos como Análisis de 
Datos, Emprendimiento y 
otros, gracias al convenio 
suscrito con Cisco Network 
Academy.
El ministro Óscar Fernández 
Cáceres explicó que el obje-
tivo de las becas y los 7 nue-
vos cursos que se incorpo-
r a n  a  l a  p l a t a f o r m a 
CAPACÍTA-T es mejorar la 
empleabilidad mediante el 
fortalecimiento de compe-
tencias digitales de acuerdo 
a la actual demanda del mer-
cado.
La carrera formativa de “Hac-
ker Ético–experto en Ciber-
seguridad”, estará a cargo 
de especialistas con están-
dares internacionales que 
brindarán herramientas de 
calidad para desarrollar in-
fraestructura digital, elevan-
do el perfil de los beneficia-
rios a estándares internacio-
nales.
De esta manera, se promue-
ve una cultura de cibersegu-
ridad y uso responsable de la 
tecnología, mitigando bre-
chas de seguridad en el eco-

sistema digital nacional.
Asimismo, los 7 nuevos cur-
sos que se incorporan a la 
plataforma CAPACÍTA-T 
son: Fundamentos del Análi-
sis de Datos, Conciencia so-
bre seguridad y protección di-
gital, Crear contenido digital, 
comunicarse y colaborar en 
l ínea,  Descubr iendo e l 
Emprendimiento,  L inux 
Unhatched, Fundamentos 
de Linux y El internet de las 
cosas y transformación digi-
tal.
El ministro Óscar Cáceres re-
saltó que el otorgamiento de 
las becas y nuevos cursos es 
posible gracias a la alianza 
MTPE–CISCO. “Esta alian-
za constituye una herramien-
ta fundamental pues conecta 
el talento humano con esce-
narios internacionales de al-
to nivel en Ciberseguridad, 
ofrece herramientas de em-
prendimiento y tecnología a 
jóvenes y trabajadores en 

búsqueda de empleo”, co-
mentó. 
De esta manera, el Ministerio 
de Trabajo y Promoción del 
Empleo consolida su rol co-
mo ente rector para la forma-
ción técnica gratuita y de cali-
dad, alineada a la Política Na-
cional de Empleo Decente.

FALLECIMIENTO
La esposa, hijos, nietos, 
bisnietos y demás familia-
res lamentan el sensible fa-
llecimiento de quien en vi-
da fue:

Sus restos son velados en el Jr. Fitzcarral 382 y su 
entierro será el:
Día: Sábado 11-03-23
Lugar: Cementerio General Km 5
Hora: 03:00 pm
Los Familiares agradecen su presencia en este ac-
to de dolor.

Zacarías
Panaifo
Pizango

Hasta fines de este año, a tra-
vés de la alianza entre el 
MTPE y Cisco Network Aca-
demy se espera otorgar 
5,000 nuevas certificaciones 
para que los peruanos lide-
ren en materia de tecnología 
y ciberseguridad.

En la avenida Aviación de Tarapoto 

Refuerzan operativos  
contra piques ilegales
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Y nuevos cursos gratuitos a través de CAPACÍTA-T

MPAA REALIZÓ SORTEO
POR “DEUDA CERO” 

AVISOS

REALIZA 1° CIRUGÍA DE 
CAVERNOMA CEREBRAL

Tras celebración de Año Nuevo 

El Pleno del Congreso apro-
bó el dictamen de insistencia 
que propone modificar la Ley 
27037, Ley de Promoción de 
la Inversión en la Amazonía, 
con el objetivo de impulsar la 
innovación, la reactivación 
económica y la equidad en 
los beneficios para las pobla-
ciones de esta importante re-
gión del país.
La propuesta recaída en los 
proyectos de ley 882/2021-
CR y 1620/2021, obtuvo 66 
votos a favor, 6 en contra y 8 
abstenciones, reflejando el 
respaldo mayoritario de la re-
presentación nacional a una 
iniciativa orientada a fortale-
cer los beneficios tributarios 
y los mecanismos de promo-
ción de la inversión en la 
Amazonía.
En su artículo único, la inicia-
tiva modifica los artículos 3, 
6, 11 y 12 de la Ley 27037, 
precisando la definición del 
ámbito geográfico de la Ama-
zonía. En ese sentido, se es-
tablece que esta comprende 
las provincias de Cutervo, 
Jaén y San Ignacio, del de-
partamento de Cajamarca, 
con excepción del distrito de 
Cutervo, por encontrarse ba-
jo el ámbito de la Ley 9482, 
Ley de Promoción para el De-
sarrollo de Actividades Pro-
ductivas en Zonas Altoandi-
nas.
Durante la sustentación del 
dictamen, el congresista Víc-
tor Flores Ruiz (bancada 
FP), presidente de la Comi-
sión de Economía, Banca, Fi-
nanzas e Inteligencia Finan-
ciera, destacó que los incen-
tivos tributarios constituyen 
herramientas fundamenta-
les de política económica pa-
ra promover el desarrollo de 
una región que histórica-
mente ha enfrentado bre-

Con Proyectos GOREL para Masusa, Nueva Amanecer y Circunvalación

chas estructurales en in-
fraestructura, acceso a servi-
cios y oportunidades produc-
tivas.
Asimismo, señaló que la in-
sistencia responde a la nece-
sidad de brindar reglas cla-
ras y predecibles a los inver-
sionistas, fortaleciendo la se-
guridad jurídica y generando 
condiciones favorables para 
la actividad económica y la 
generación de empleo en la 
Amazonía.
En esa línea, se subrayó que 
la propuesta no generará 
nuevos gastos al Tesoro Pú-
blico ni creará partidas pre-
supuestarias adicionales, ya 
que el apoyo administrativo 
se canalizará mediante re-
cursos existentes dentro del 
marco de los fideicomisos re-
gionales, optimizando el uso 
de los fondos destinados al 
desarrollo integral de la re-
gión.
La comisión también defen-
dió la incorporación de repre-
sentantes de universidades 
y del sector empresarial en el 
comité ejecutivo encargado 
de promover la inversión, se-
ñalando que esta participa-
ción permitirá fortalecer la go-
bernanza, mejorar la toma de 
decisiones y asegurar que 
los proyectos cuenten con 
sustento técnico, social y pro-
ductivo.
La aprobación del dictamen 
de insistencia consolida un 
marco normativo que pro-
mueva la innovación tecno-
lógica, fomente la inversión 
sostenible y garantice que 
los beneficios de la ley lle-
guen de manera efectiva a 
las poblaciones de la Amazo-
nía, contribuyendo al desa-
rrollo económico y social de 
sus comunidades.

MTPE anuncia 1000
becas para Hacker Ético 

Aprueban insistencia de dictamen

Hospital Regional de Loreto 

CORTAN SERVICIO POR FALLA
EN EL SISTEMA BOMBEO

Fortalecerán inversión y
reactivación económica en la Amazonía



06

Protestan en la
SUNARP Yurimaguas

Cientos de familias reclaman
titulación de sus predios

Estibador muere 
en la vía pública

En la zona baja de Belén

Orgullosos de nuestra Selvadiario

EN ESTA FIESTA DE SAN JUAN SORTEAMOS

 CANASTAS SAN JUANINAS
NOMBRE:...................................................

DNI:.............................................................

CELULAR:...................................................

FECHA DE SORTEO:  LUNES 20 DE JUNIO

RECORTA ESTE CUPÓN Y DEPOSITA EN NUESTRA OFICINA: JR. FITZCARRALD 384
 EL SORTEO SERÁ VIRTUAL DESDE NUESTRO FAN PAGE DE FACEBOOK.

10
GALLINAAGALLINA
HUEVOS
ARROZ
ACEITE

HOJA DE BIJAO
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AVISOS

La Oficina Nacional de 
Procesos Electorales 
(ONPE) desarrolló el si-
mulacro oficial del Siste-
ma de Cómputo Electo-
ral para las Elecciones 
Generales 2026, del pró-
ximo 12 de abril, activi-
dad en el cual se com-
probó la funcionalidad 
del software electoral a 
utilizarse y los mecanis-
mos de transmisión segu-
ra de los datos. 
En el auditorio de la sede 
central del organismo 
electoral, el simulacro se 
inició a las 9:00 horas, 
con la verificación de la 
versión del software elec-
toral y ejecución de la 
puesta a cero en los ser-
vidores nacionales del or-

ganismo electoral, emi-
tiéndose, en ambos ca-
sos, los respectivos re-
portes a través del Siste-
ma de Cómputo Electo-
ral (SCE)
La puesta a cero del sis-
tema de cómputo de re-
sultados consistió en la 
eliminación de los regis-
tros de la base de datos, 
que se ejecutó en los cita-
dos servidores, para dar 
inicio al procesamiento y 
contabilización de las ac-
tas electorales de ensa-
yo.
Seguidamente, se sor-
teó el centro cómputo 
(uno de los 126 que se 
habilitarán a nivel nacio-
nal) para la correspon-
diente comparación de 

resultaos.
La actividad comprendió 
también la prueba de 
contingencia de indispo-
nibilidad del suministro 
eléctrico, a fin de asegu-
rar la continuidad del 
cómputo de resultados 
ante cualquier circuns-
tancia.
Asimismo, incluyó la fir-
ma del acta de puesta a 
cero en los servidores de 
ONPE y reportes, por 
parte de los represen-
tantes del Jurado Nacio-
nal de Elecciones (JNE), 
la ONPE, la Contraloría 
General de la República, 
la Asociación Civil Trans-
parencia, y personeros 
de las siguientes organi-
zaciones políticas: Fuer-

ONPE DEMUESTRA FUNCIONALIDAD
SISTEMA CÓMPUTO ELECTORAL

NOTICIAS

za Popular, Partido Polí-
tico Perú Primero, Parti-
do del Buen Gobierno, 
Ahora Nación -AN, Fren-
te Popular Agrícola del 
Perú y el Partido de los 
Trabajadores y Empren-
dedores PTE- PERÚ.
En el acto también estu-
vieron presentes obser-
vadores de la Unión Eu-
ropea (UE), Organiza-
ción de Estados Ameri-
canos (OEA) y del Cen-
tro Carter.
Posteriormente, desde 
las 9:30 horas, se hizo el 
seguimiento de las acti-
vidades en los 126 cen-
tros de cómputo habilita-
dos a nivel nacional, lo 
que comprendió la pues-
ta a cero en sus servido-
res a través del SCE, el 
respectivo procesamien-
to de actas electorales 
de prueba, la compara-
ción de resultados del 
centro de cómputo sor-
teado y la verificación de 
la integración de las ac-
tas electorales transmiti-
das desde los locales de 
votación con la Solución 
Tecnológica de Apoyo al 
Escrutinio (STAE).
Durante las Elecciones 
Genera les  2026,  la 
STAE será usada en ca-
da de las 29,266 mesas 

Entre enero-octubre ���� gracias al dinamismo del cacao, café y aceite de palma 

FEDERACIÓN DE ESTUDIANTES DE LA UNIA 
(FEUNIA) REESTRUCTURA SU JUNTA DIRECTIVA

Gerente General Emapa San Martín dialoga con � asociaciones de vivienda: 

de sufragio en Lima Me-
tropolitana y la Provincia 
Constitucional del Callao 
para registrar la informa-
ción e imprimir las actas 
de instalación, sufragio y 
escrutinio, además de 
los reportes de puesta a 
cero y el cartel de resul-
tados. Su objetivo es re-
ducir el número de actas 
observadas por errores 
en la transcripción ma-
nual, agilizar la elabora-
ción de documentos y ob-
tener los resultados de in-
mediato al transmitirlos 
directamente desde los 
locales de votación.
Al final de la actividad, en 
la sede central de Lima 
se suscribió el acta de si-
mulacro del Sistema de 
Cómputo Electoral por 
parte de los represen-
tantes del JNE, ONPE, 
Contraloría General de 
la República y persone-
ros técnicos de las si-
guientes organizaciones 
políticas: Fuerza Popu-
lar, Partido Político Perú 
Primero, Partido del 
Buen Gobierno, Ahora 
Nación-AN, Frente Popu-
lar Agrícola del Perú y el 
Partido de los Trabaja-
dores y Emprendedores 
PTE- Perú.
Con la ejecución exitosa 

del ensayo, el organismo 
electoral garantiza a los 
electores, miembros de 
mesa, personeros, ob-
servadores y otros acto-
res electorales, unos co-
micios eficientes, trans-
parentes y, sobre todo, el 
total e irrestricto respeto 
a la voluntad de cada 
uno de los ciudadanos 
convocados a las urnas.
Capacitación a miem-
bros de mesa
Simultáneamente, el or-
ganismo electoral reali-
zó este domingo 5 de 
abril la segunda jornada 
de capacitación presen-
cial para los miembros 
de mesa que participa-
rán en los comicios gene-
rales.
La actividad permitió que 
quienes conducirán las 
mesas de sufragio se fa-
miliaricen con los mate-
riales y procedimientos 
que deberán cumplir el 
domingo 12 de abril, du-
rante la instalación, el su-
fragio y el escrutinio. Los 
miembros de mesa, titu-
lares y suplentes, conta-
ron, para este efecto, 
con material de capaci-
tación similar al que se 
utilizará el día de los co-
micios.

Y rechaza intento ilegal de vacancia de su presidente

Buscan ampliar servicio agua
potable al sector Cumbacillo

Destruyen draga usada en
minería ilegal en Puerto Inca

Para las Elecciones Generales ����
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VENDO O ALQUILO
HOTEL EN IQUITOS 
De 5 pisos en Jr Arica 363 A 1 
cuadra de la plaza de armas 

con 30 habitaciones 
Llamar al  942 697 277 -  998 

766 090

CARMEN YSABEL PACHECO CUSTODIO
ABOGADA NOTARIA DE CONTAMANA

CALLE CIRCUNVALACIÓN MZ. 81, LT. 26
CONTAMANA - UCAYALI - LORETO

E-mail notariapachecocustodio@qmail.com

SUCESIÓN INTESTADA

Ante mi oficina notarial ubicada en calle Circunvalación Mz. 81 Lt 26, Distrito de Conta-
mana, Provincia de Ucayali, Departamento de Loreto; Don ABNER ORTIZ PAIMA, ha so-
licitado la SUCESION INTESTADA de su esposa LUZ ANGELICA RUIZ DE ORTIZ, fa-
llecida el 24 de diciembre del año 2,019 en su domicilio habitual ubicado en la calle Cir-
cunvalación Mz. 77, Lt. 11 Contamana, Distrito de Contamana, Provincia de Ucayali y 
Departamento de Loreto, señalando como presuntos herederos al recurrente en su con-
dición de esposo y a sus cuatro hijos JUAN PEDRO ORTIZ RUIZ, LUIS FERNANDO 
ORTIZ RUIZ, LILIANA ORTIZ RUIZ y ABNER MARTIN ORTIZ RUIZ. Lo que se publica a 
fin de que se presenten las personas que se crean con derecho a la herencia.

Contamana, 27 de julio del 2020.

DIARIO AHORA

SE BUSCA

CARMEN DANITZA
RAMIREZ GONZALES

DESAPARECIÓ EL 05 DE MARZO
A LAS 8 P.M.

EDAD: 14 AÑOS

LLAMAR A:

LÍNEA 114

Según la Organización Mun-
dial de la Salud (OMS), la pre-
sión arterial afecta a más de 
1.200 millones de personas. 
La buena noticia es que hay 
varias maneras de controlar 
y reducir la presión arterial, 
muchas de ellas mediante 
simples cambios en el estilo 
de vida.
La hipertensión no solo de-
pende de factores genéticos, 
sino también de decisiones 
diarias como la alimentación, 
el ejercicio y otros hábitos. Si 
bien se asocia comúnmente 
con el consumo excesivo de 
sal, hay diversos factores 
que pueden contribuir a mejo-
rar los niveles de presión arte-
rial. En este artículo, explora-
remos 6 hábitos claves que 
pueden ayudar a reducir la 
presión arterial de manera 
efectiva. Estos cambios, ba-
sados en la evidencia cientí-
fica, no solo benefician tu sa-
lud cardiovascular, sino que 
también pueden mejorar tu 
bienestar general. ¿Por qué 
aumenta la presión arterial?
La presión arterial es la fuer-
za que ejerce la sangre con-
tra las paredes de las arte-
rias mientras el corazón la 
bombea. Cuando esta pre-
sión es demasiado alta, ha-
blamos de hipertensión, una 
condición que, si no se con-
trola, puede llevar a graves 
complicaciones como infar-
tos o accidentes cerebrovas-
culares.
Existen múltiples factores 
que pueden influir en el au-
mento de la presión arterial. 
Entre ellos se encuentran la 

ANUNCIE
AQUÍ

Y vehículos menores hasta noviembre de ����

Ministerio de Salud 

FE//2295(15.04.2025)

MASVENDAANUNCIE

DIARIO AHORA

918684169

O tiene cuenta de ahorros: 

XF//(15.02.2026)

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MANANTAY
EDICTO MATRIMONIAL

HAGO SABER QUE DON:  L IDER WAGNER GOBEA 
RODRIQUEZ DE 36 AÑOS DE EDAD, ESTADO CIVIL. SOLTERO, 
OCUPACIÓN AGRICULTOR, NATURAL DE IQUITOS - MAYDAS – 
LORETO, NACIONALIDAD PERUANA, DOMICILIADO EN 
CASERIO LAS AMERICAS K 19.00 - FUNDO LOS HERMANOS. 
YARINACOCHA Y DOÑA JESSICA TRUDY FLORES TENAZOA 
DE 31 AÑOS DE EDAD, ESTADO CIVIL SOLTERA OCUPACIÓN 
PROMOTORA, NATURAL DE. YARINACOCHA- CORONEL 
PORTILLO – UCAYALI ,  NACIONALIDAD PERUANA, 
DOMICILIADO EN CASERÍO LAS AMERICAS KM 1900 FUNDO 
LOS HERMANOS- YARINACOCHA.
LUGAR DE CELEBRACION MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE 
MANANTAY, PRETENDEN CONTRAER MATRIMONIO CIVIL, EN 
ESTA MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MANANTAY, LOS QUE 
CONOZCAN CAUSALES DE IMPEDIMENTO PODRAN 
DENUNCIARLOS CONFORME A LEY ARTICULO 250 C.C.

MANANTAY 04 DE SETIEMBRE DEL 2024  

XF//(07.12.2025)

COCINERA URGENTE

NECESITO SERVICIOS DE UNA 
COCINERA PARA EL 

CASERÍO DE NUEVO PIURA.
INFORMES  CELULAR
978177205 SR. HENRY

MASVENDAANUNCIE
DIARIO AHORA

918684169

XF//(06 al 21.03.2026)

SUCESIÓN INTESTADA
Por ante el Notario Público del Distrito de Manantay Dr. Rubén Vargas Ugarte, con oficio 
notarial en el Jirón Aguatía N° 571 San Fernando - Manantay, se ha presentado don 
Oscar Erick Manuyama Piro, solicitando la sucesión intestada, de quien en vida fue su 
padre Tomas Manuyama Cumapa, fallecido el 22 de abril del año 2020, en el inmueble 
ubicado en el Asentamiento Humano Sargento Lores, Manzana A, Lote 19, del distrito de 
Manantay, Provincia de Coronel Portillo, departamento de Ucayali, teniendo como último 
domicilio en el Asentamiento Humano Sargento Lores, Manzana A, Lote 19, del distrito de 
Manantay, Provincia de Coronel Portillo, departamento de Ucayali, lo que se publica a fin 
de que se presenten los que se crean con derecho a la sucesión dentro del término de 
Ley.-

Manantay, 11 de enero del 2021.-

BE//2180(04.04.2025)

GOREL IMPULSA MICROEMPRESAS 
EN ALTO AMAZONAS

Población con billetera
electrónica se acerca al 67%

genética, el consumo excesi-
vo de sal, el sedentarismo, el 
estrés y la mala alimenta-
ción. Además, ciertos hábi-
tos como el tabaquismo, el 
consumo de alcohol y la falta 
de un sueño adecuado tam-
bién pueden agravar la situa-
ción. El problema con la hi-
pertensión es que muchas 
veces no presenta síntomas 
evidentes, lo que la convierte 
en un “asesino silencioso”. 
De ahí la importancia de man-
tener hábitos saludables que 
ayuden a prevenir o controlar 
esta condición.
Los 6 hábitos que ayudan a 
bajar la presión arterialSe-
guir una alimentación salu-
dable: Una de las formas 
más efectivas de reducir la 
presión arterial es a través 
de una dieta balanceada. La 
dieta DASH (Dietary Approa-
ches to Stop Hypertension) 
es especialmente recomen-
dada para quienes padecen 
de hipertensión. Esta dieta 
se basa en el consumo de fru-
tas, vegetales, granos inte-
grales, lácteos bajos en gra-
sa y proteínas magras. Ade-
más, es baja en sodio, lo que 
ayuda a disminuir la presión 
arterial.
Restringir el consumo de sal: 
El exceso de sodio es uno de 
los principales factores que 
contribuyen al aumento de la 
presión arterial. Según la 
OMS, la ingesta diaria de so-
dio no debería superar los 
2000 miligramos (equivalen-
te a 5 gramos de sal). Para re-
ducir la sal en tu dieta, se re-
comienda utilizar más espe-

cias y hierbas para sazonar 
los alimentos. También es im-
portante leer las etiquetas de 
los productos procesados, 
ya que muchos de ellos con-
tienen sal oculta.
Aumentar el consumo de po-
tasio, magnesio y calcio: 
Estos tres minerales son fun-
damentales para mantener 
la presión arterial en niveles 
adecuados. El potasio, que 
se encuentra en alimentos 
como la banana, la batata y 
las verduras, ayuda a relajar 
los vasos sanguíneos y mejo-
ra el flujo de sangre. El calcio 
y el magnesio se encuentran 
en productos como los lác-
teos descremados, los vege-
tales verdes y las semillas, y 
también tienen un efecto po-
sitivo en la presión arterial.
Hacer ejercicio regularmen-
te: La actividad física no solo 
mejora tu salud cardiovascu-
lar en general, sino que tam-
bién puede ayudar a bajar la 
presión arterial. Se reco-
mienda realizar al menos 
150 minutos de ejercicio mo-
derado a la semana, como 
caminar, nadar o andar en bi-
cicleta. El ejercicio regular 
fortalece el corazón y reduce 
el esfuerzo que debe hacer 
para bombear la sangre.
Dormir entre 7 y 9 horas dia-
rias: El descanso es crucial 
para la salud cardiovascular. 
La falta de sueño puede ele-
var los niveles de estrés y au-
mentar el riesgo de desarro-
llar hipertensión. Asegurarse 
de dormir entre 7 y 9 horas 
diarias para permitir que el 
cuerpo y corazón se recupe-

ren y funcionen correcta-
mente.
Evitar el tabaquismo y el con-
sumo excesivo de alcohol: 
Tanto el tabaco como el al-
cohol son factores de riesgo 
importantes para el desarro-
llo de hipertensión. Fumar da-
ña las paredes de los vasos 
sanguíneos, lo que aumenta 
la presión arterial, mientras 
que el consumo excesivo de 
alcohol puede producir un 
efecto similar. Si se desea de-
seas mejorar la salud, redu-
cir o eliminar estos hábitos 
es esencial.
¿Cuál es la presión arterial 
normal según mi edad?
La presión arterial ideal varía 
ligeramente según la edad, 
pero en general, se reco-
mienda que los adultos man-
tengan una presión por deba-
jo de 135/85 mm Hg. A medi-
da que envejecemos, es posi-
ble que los niveles de pre-
sión arterial aumenten, pero 
es importante intentar man-
tenerlos dentro de los límites 
saludables.
Adolescentes y adultos jóve-
nes (hasta los 40 años): lo 
ideal es mantener una pre-
sión arterial alrededor de 
120/80 mm Hg.
Adultos de mediana edad 
(40-60 años): una presión ar-
terial normal sería aproxima-
damente 130/85 mm Hg.
Mayores de 60 años: en este 
grupo, una presión arterial 
de 140/90 mm Hg puede con-
siderarse aceptable, pero es 
fundamental seguir contro-
lando y adoptando hábitos 
saludables.
Si se experimentan lecturas 
superiores a estos valores, 
es recomendable consultar a 
un profesional de la salud, ya 
que la hipertensión no trata-
da puede tener graves con-
secuencias a largo plazo.
La hipertensión es una con-
dición seria, pero con los há-
bitos correctos, es posible re-
ducir significativamente el 
riesgo de complicaciones. 
Adoptar una alimentación sa-
ludable, restringir el consu-
mo de sal, aumentar la in-
gesta de minerales esencia-
les como el potasio y el cal-
cio, hacer ejercicio regular-
mente, dormir bien y evitar 
hábitos dañinos como el taba-
quismo y el consumo excesi-
vo de alcohol, son pasos cla-
ve para mantener la presión 
arterial en niveles normales y 
asegurar una mejor salud a 
largo plazo.

VENTA DE PROPIEDADES
1.- LOCAL EN ZONA COMERCIAL DE 03 PISOS, UBICADO EN EL JR. 

TARAPACA # 470, A.T.: 33.3 M2/A.C.: 100 M2 (AL FRENTE DEL 
MERCADO #01).

2.- VENTA DE LOCALES UBICADO EN AV.JOSE FAUSTINO SANCHEZ 
CARRION Y MIRAFLORES, AREA: 196.28 M2 (AL COSTADO D LA 

POLLERÍA MIKYTO’S).
03.- TERRENO EN ZONA CENTRICA, UBICADO EN JR. MARISCAL 

CASTILLA MZ. 82. A.T.: 8 ML X 12 ML= 96 M2, A.C.: TODO EL CERCO 
PRIMETRICO (A MEDIA CUADRA DE EMAPACOPSA).

LLAMAR AL NUMERO: 951835792
XF//(09 al 21.01.2026)

REMATO MAQUINARIA
Montacargas todo terreno 4x4 año 

2025 nuevo
USD 15,000 - levanta 3.5ton 
hasta 3m altura, llantas cau-

cho sólido, marca 
HENGWANG modelo HW35A, 

motor 42kW potencia.
Entrega inmediata Lima - con-

tactar 955544781

REMATO MAQUINARIA
Manipulador telescópico todo te-

rreno 4x4 año 2025 nuevo
USD 49,000 – brazo extensible 
hasta 3.2m, altura máxima 7m, 
carga 3ton, llantas caucho sóli-
do, marca HENGWANG modelo 
HW3007, motor 75kW potencia.
Entrega inmediata Lima - con-

tactar 955544781

Estos 6 hábitos ayudan a
bajar la presión arterial

NECESITO EMPLEADA
NECESITO PERSONA ATENDER MAYOR

DE EDAD.
HACER MASAJES, TURNO NOCHE.

DE 07 PM A 08 AM.
PAGO DIARIO DE 80 SOLES.

LLAMAR AL 943247145
XF//(28 al 04.04.2026)

según Minsa
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actividad artesanal y contri-
buir a dinamizar las econo-
mías regionales.
La ceremonia contó con la 
presencia del director gene-
ral de Artesanía del Mince-
tur, Rusbel Hernández, y el 
gerente regional de Comer-
cio Exterior y Turismo de 
Arequipa, Jorge Meza. En 
otro momento, las autorida-
des entregaron un recono-
cimiento al amauta Bernar-
dino Arce, y al artesano Re-
né Morales, ceramistas ga-
nadores de “Somos Artesa-
nía” en el año 2024.
M O D A L I D A D E S  D E L 
CONCURSO PÚBLICO
Los artesanos podrán pos-
tular a este concurso públi-
co a través de la página 
web del Mincetur, donde en-
contrarán toda la informa-
ción del proceso. Este año, 
tendrán la posibilidad de 
participar de este proceso 
en dos modalidades. La pri-
mera, denominada “Forta-
lece tu taller de artesanía”, 
está orientada a mejorar 
sus capacidades producti-

Empresa recuerda que para eventos temporales se deben gestionar suministros extraordinarios

La Unidad de Control Fluvial 
“Río Nanay”, en coordina-
ción con la Fiscalía Especia-
lizada en Materia Ambiental, 
llevó a cabo un operativo de 
interdicción contra la mine-
ría ilegal en el Centro Pobla-
do Puca Urco, provincia de 
Maynas, región Loreto.
Durante la intervención se 
encontró una balsa tipo grin-
ga equipada con material uti-
lizado para realizar activida-
des de minería ilegal, la cual 
fue puesta a disposición de 
las autoridades competen-

tes para su posterior des-
trucción, conforme a lo esta-
blecido en el Decreto Legis-
lativo N.º 1110, que regula la 
interdicción de la minería ile-
gal en el país.
La Marina de Guerra del Pe-
rú, en su condición de Auto-
ridad Marítima Nacional, a 
través de la Unidad de Con-
trol Fluvial “Río Nanay”, con-
tinuará desarrollando accio-
nes de control y vigilancia 
con la finalidad de reprimir 
toda actividad ilícita dentro 
de su ámbito de jurisdicción.

“Le Qara constituye una in-
tervención estratégica que 
se alinea a lo que quere-
mos como turismo sosteni-
ble para cerrar brechas de 
acceso a innovación, a 
transferencia tecnológica y 
a mercados para nuestros 
artesanos en una región 
prioritaria como Arequipa”, 
detalló la viceministra Ara-
celly Laca.
Este CITE privado prioriza-
rá líneas artesanales clave 
para la economía circular y 
la identidad regional como 
textilería, cueros, pieles, bi-
sutería, fibras vegetales y 
resinas naturales.
OTRAS ACTIVIDADES
En otro momento, la vice-
ministra de Turismo se reu-
nió con el gerente regional 
de Comercio Exterior y Tu-
rismo de Arequipa para 
coordinar una serie de ges-
tiones que contribuyan a 
conseguir el financiamiento 
necesario para el Progra-
ma de Inversión del Desti-
no Arequipa - Colca, en las 
provincias de Arequipa y 
Caylloma.
Finalmente, la funcionaria 
del Mincetur visitó las em-
presas exportadoras are-
quipeñas Capricce, dedica-
da a la producción de pren-
das de vestir y accesorios 
de tejido plano, utilizando 
principalmente la fibra de al-
paca; y CERTUS S.A.C. 
(CERV), que desarrolla y 
comercializa soluciones di-
gitales con clientes en el ex-
tranjero.
DATO
4030 empresas, asociacio-
nes, cooperativas y perso-
nas de Arequipa están ins-
critas en el RNA del Mince-
tur. De esa cifra, el 73% son 
mujeres y el 70% se dedica 
a la textilería.

vas, optimizar procesos y 
modernizar sus estableci-
mientos comerciales.
La segunda modalidad, 
“Gestiona tu estrategia co-
mercial”, busca potenciar la 
presencia de los artesanos 
en mercados nacionales e 
internacionales, promo-
viendo su participación en 
ferias, ruedas de negocio y 
plataformas globales, ade-
más de fortalecer la expe-
riencia turística en los talle-
res.
CITE PRIVADO
Como parte de su viaje a 
Arequipa, la viceministra 
de Turismo encabezó la ce-
remonia de entrega oficial 
de calificación como CITE 
privado al Centro de Inno-
vación Tecnológica (CITE) 
de Artesanía y Turismo Le 
Qara. Se trata del primer es-
pacio en implementar la Ho-
ja de Ruta hacia una Eco-
nomía Circular en el Sector 
Turismo al 2030, alineán-
dose así con tendencias 
globales de producción sos-
tenible.

CENTRAL

CMYK

CMYK

Lunes 06 de

abril 2026

ELECTRO UCAYALI DETECTA HURTO DE
ENERGÍA EN MITIN POLÍTICO EN MANANTAY

Afectada por caída de huaico

Restablecen tránsito vehicular
en vía Huánuco-Tingo María

Destruyen Balsa DRAGA
GRINGA EN RÍO NANAY

AVISO

En San Martín. OEDI refuerza capacidades técnicas con jornada de capacitaciónMincetur con más de S� �.� millones en subvenciones para artesanosSu sobrino declaró durante juicio en el Poder Judicial

Oportunidades de creci-
miento, el Ministerio de Co-
mercio Exterior y Turismo 
(Mincetur) lanzó oficial-
mente el concurso público 
de la estrategia “Somos 
Artesanía”, que este año 
otorgará S/ 5 700 500 en 
subvenciones económicas 
no reembolsables a artesa-
nos de distintas partes del 
país.
La ceremonia se realizó en 
la Cámara de Comercio e 
Industria de Arequipa y fue 
encabezada por la vicemi-
nistra de Turismo, Aracelly 
Laca, quien destacó que 
los recursos servirán para 
beneficiar a un total de 
1035 proyectos de empre-
sas, asociaciones, coope-
rativas y personas vincula-
das al rubro artesanal.
La funcionaria del Mincetur 
también subrayó que, a la 
fecha, a través de la estra-
tegia “Somos Artesanía”, 
se han otorgado S/ 29.3 mi-
llones en subvenciones 
económicas. Además, se-
ñaló que solo en Arequipa 
se entregaron S/ 2.5 millo-
nes a artesanos locales.
Asimismo, indicó que el 
Mincetur continuará impul-
sando la inscripción de em-
presas, organizaciones y 
personas en el Registro Na-
cional del Artesano (RNA), 
a fin de facilitar su acceso a 
los servicios gratuitos que 
ofrece el Estado para ele-
var la competitividad de la 

Unidad de control fluvial �río Nanay� 

LA
CHACRA DEL

CHATO

Domingos y 
Reservas al: 942621976

996564205Km 6 - Shirambari

Lanzan concurso público
“Somos Artesanía 2026” 
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AVISOS

Brindan ayuda a familias 

afectadas por ventarrón

MDY-Reniec avanzan 

campaña de identidad 

Construirán 2da etapa de
“Alameda La Peruanidad”

CMYK

CMYK

Lunes 06 de

abril 2026CENTRAL

Preparar galpones, asegurar 
las condiciones de crianza, 
mantener los estándares de 
producción: quien trabaja en 
una granja avícola sabe que 
no es cualquier oficio. Exige 
conocimiento, disciplina y 
una experiencia que se acu-
mula jornada a jornada. Ese 
aprendizaje de años de tra-
bajo en el campo tiene un va-
lor que merece ser reconoci-
do. Es por ello que el Ministe-
rio de Trabajo y Promoción 
del Empleo (MTPE) te da la 
oportunidad de convertir esa 
experiencia en una herra-
mienta concreta para crecer.
El MTPE impulsa la Certifica-
ción de Competencias Labo-
rales en Producción Avícola, 
un proceso oficial que reco-
noce lo que los trabajadores 
del sector ya dominan en su 
práctica diaria, sin importar si 
tienen estudios técnicos o su-
periores.
¿Para qué sirve este certi-
ficado?
Obtener este certificado tie-
ne consecuencias concretas 
en la vida laboral:Permite 
postular a empleos formales 
con un documento oficial que 
respalda tu trayectoria.Te di-
ferencia de otros postulantes 
al momento de buscar traba-
jo.Fortalece tu hoja de vida 
en un sector cada vez más 

competitivo.Abre la posibili-
dad de asumir puestos con 
mayor responsabilidad den-
tro de la industria avícola.
¿Qué se evalúa?
La evaluación no implica vol-
ver a estudiar ni rendir exá-
menes fuera de contexto. 
Se basa en demostrar lo 
que el trabajador ya hace en 
su labor habitual, como por 
ejemplo:Habilitar galpones 
para la crianza de aves se-
gún los estándares del sec-
tor.Asegurar una produc-
ción adecuada y sostenida 
conforme a los parámetros 
técnicos establecidos.
¿Quiénes pueden partici-
par?
Pueden acceder todas las 
personas con experiencia 
en producción avícola, inde-
pendientemente de su nivel 
educativo. No se requiere 
haber cursado estudios téc-
nicos o universitarios. El re-
quisito es la experiencia 
práctica comprobable en el 
sector.
¿Cómo iniciar el proceso
Para obtener más informa-
ción y ubicar el centro auto-
rizado más cercano, los tra-
bajadores pueden ingresar 
al portal oficial del MTPE: 
https://mtpe.trabajo.gob.pe
/ce r t i fica tuscompeten-
cias/certificate/

Si trabajas en una granja avícola

MPSM y Consorcio Ejecutor Alameda firman contrato 

“La Selva está de Vuelta”
presente en Rueda de Negocios 

�Por qué está prohibida su difusión�

Realizado por PROMPERÚ en Lima 

UNAMAD y aliados rinden homenaje a José
Koechlin por 50 años impulsando el ecoturismo

La restricción, además, 
genera desigualdad in-
formativa: ya que solo 
quienes tienen acceso a 
internet podrán mante-
nerse informados sobre 
la intención de voto con 
la que contaría su candi-
dato o partido de prefe-
rencia, mientras quienes 
no tomarán como refe-
rencia la última encuesta 
publicada antes de que ri-
ja la prohibición.
Otro motivo para dero-
gar la restricción es la 
proliferación de encues-
tas falsas. Es común 
que, durante la semana 
previa al día de las elec-
ciones, en redes socia-
les se difundan “menús” 
con los resultados de su-
puestas encuestas, don-
de maliciosamente se po-
dría inflar o perjudicar al-
guna candidatura.
Por eso, en octubre de 
2025 la Comisión de 
Constitución del Congre-
so aprobó un dictamen 
para reducir la prohibi-
ción a solo 3 días (72 ho-
ras) antes de las eleccio-
nes. El objetivo, según el 
dictamen aprobado, es 
adaptar la ley a la reali-
dad digital, permitir acce-
so a información confia-
ble y reducir las encues-
tas falsas.
“Reducir el plazo de res-
tricción a tres días antes 
de la jornada electoral 
permitiría mantener un 
margen razonable de res-
tricción para el proceso 
electoral que impida la in-
ducción al voto, pero sin 
sacrificar el acceso equi-
tativo y oportuno a infor-
mación verificada y cier-
ta, con lo que se evita 
además los mercados 
negros de información“, 
es el objetivo de la pro-
puesta, de acuerdo al do-
cumento.Sin embargo, 
pese al paso de los me-
ses, esta propuesta no 
fue debatida ni votada 
por el Pleno del Congre-
so.

Las postulaciones para Loreto y Ucayali están abiertas hasta el martes �� de agosto

Hasta ayer domingo 5 de 
abril las encuestadoras 
reconocidas por el Jura-
do Nacional de Eleccio-
nes (JNE) podrán difun-
dir sus sondeos sobre in-
tención de voto o simula-
cro. A partir del lunes 6 
estará prohibida su pu-
blicación, bajo adverten-
cia de que se les inicie un 
proceso sancionador.
La prohibición de difun-
dir encuestas electora-
les en Perú durante la últi-
ma semana antes de las 
elecciones está regula-
da en el artículo 191 de 
la Ley Orgánica de Elec-
ciones (Ley 26859). Se-
gún esta norma, la publi-
cación o difusión solo 
puede hacerse hasta el 
domingo anterior al día 
de las elecciones. Des-

pués de esa fecha, está 
vetada en medios de co-
municación, y el JNE es-
tá facultado de imponer 
una multa de entre 10 y 
100 UIT, es decir, de en-
tre 55 mil a 550 mil soles 
dependiendo de la gra-
vedad y el alcance. ¿Por 
qué existe esta prohibi-
ción?
La principal razón histó-
rica y jurídica es proteger 
la libre formación de la 
voluntad del elector y evi-
tar inducciones al voto 
hacia determinado can-
didato o partido político.
El objetivo de esta prohi-
bición es que el elector 
acuda a las urnas con la 
mayor tranquilidad posi-
ble, sin la presión psico-
lógica que podría gene-
rar una encuesta donde 

el candidato de su prefe-
rencia no sea favorito.
Sin embargo, con el pa-
so de los años, esta res-
tricción ha pasado a ser 
obsoleta, coinciden espe-
cialistas en derecho elec-
toral. Ello debido a la ma-
sificación del internet y 
las redes sociales.
Expertos afirman que la 
prohibición de 7 días ya 
no es efectiva porque la 
información puede circu-
lar fácilmente mediante 
WhatsApp, Facebook, 
TikTok, X, etc. Cualquie-
ra puede compartir en-
cuestas (incluso falsas o 
de origen extranjero) sin 
control, mientras los me-
dios de comunicación tra-
dicionales y encuestado-
ras permanecen en si-
lencio.

Y a la Llaqta Inka de Machupicchu para el ����

MTPE puede certificar 
oficialmente lo que ya sabes hacer

PRONACEJ ejecuta 
MEGAOPERATIVO 

���

Simultáneo en todos los centros juveniles de rehabilitación

Domingo 5 de abril fue último
día para publicar encuestas
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Ucayali ����,San Martín �����, Huánuco ����� y Amazonas �� ����,al cierre del plazo de afiliación  a organizaciones políticas para primarias de las ERM ����

CC. indígenas de Loreto exigen declarar en emergencia

el concurso de la NASA?
Un indicador de gravedad ce-
ro es un pequeño peluche 
que suele acompañar a la tri-
pulación para indicar visual-
mente que se encuentran en 
el espacio. En una conferen-
cia de prensa, los astronau-
tas de la NASA Reid Wise-
man, comandante; Victor 
Glover, piloto; y Christina 

Koch, especialista de misión; 
junto con el astronauta de la 
CSA (Agencia Espacial Ca-
nadiense) Jeremy Hansen 
presentaron la mascota lu-
nar ganadora.
«Rise», diseñado por el esco-
lar Lucas Ye de Mountain 
View, California, ganó el con-
curso y fue seleccionado en-
tre más de 2600 propuestas 

de más de 50 países. El dise-
ño de «Rise» se inspiró en el 
icónico momento del amane-
cer terrestre de la misión Apo-
lo 8.  
El peluche incluye un chip 
con los nombres de casi 6 mi-
llones de personas que parti-
ciparon en la campaña 
"Envía tu nombre con Arte-
mis".(FIN) SPV

do y la microgravedad en la 
salud humana.
Los chips contendrán células 
de astronautas de Artemis II y 
volarán lado a lado con la tri-
pulación en su viaje de cerca 
de 10 días alrededor de la Lu-
na. Esta investigación, com-
binada con otros estudios so-
bre la salud y el desempeño 
de los astronautas de Arte-
mis II, dará a la NASA una 
idea de cómo proteger mejor 
a los astronautas a medida 
que la exploración se expan-
de a la superficie de la Luna, 
Marte y más allá.
Estos chips de órganos han 
sido creados con células ma-
dre y progenitoras que for-
man la sangre, las cuales se 
originan en la médula ósea, 
de miembros de la tripulación 
de Artemis II.
Su importancia tanto para los 
vuelos espaciales como para 
la medicina en la Tierra hace 
que la médula ósea sea un ór-
gano ideal para su estudio en 
el proyecto AVATAR de Arte-
mis II.
¿Qué mascota lunar ganó 

Lima, abr. 4.El ADN es lo que 
nos identifica como huma-
nos y seres vivos de nuestro 
planeta. Esta fue la inspira-
ción de la diseñadora perua-
na Daniela Villanueva Coli-
na, quien quedó en el top 5 
de finalistas del concurso 
Mascota lunar de la NASA pa-
ra la misión Artemis II, que lle-
va a cuatro astronautas a la 
órbita de la Luna.
En diálogo con la Agencia 
Andina, la diseñadora gráfi-
ca Daniela Villanueva Colina 
dijo que Corey es una repre-
sentación amigable de toda 
la humanidad. "Corey fue 
creado en base al concepto 
de la ADN. Algo que la tripu-
lación de Artemis II hizo bas-
tante énfasis fue en que que-
rían representar a toda la hu-
manidad y llevarlos consigo 
al espacio. Es así que nace 
la idea del ADN, que nos une 
a todos los humanos por 
igual", confesó.
"Fue emocionante. No me lo 
esperaba y fue bonito com-
partirlo con mi familia y cele-
brarlo juntos. Quiero animar 

a las personas interesadas 
en el STEM, del espacio o 
cualquier cosa que quieras 
proponerte. Yo diría que es 
nada más lanzarte a intentar-
lo", manifestó Colina.
¿Por qué Artemis II le da im-
portancia al ADN?
Los estudios han demostra-
do que la microgravedad 
afecta el desarrollo de las cé-
lulas de la médula ósea. Aun-
que la Estación Espacial 
Internacional trabaja en la ór-
bita terrestre baja, la cual es-
tá protegida de la mayor par-
te de la radiación cósmica y 
solar por la magnetosfera de 
la Tierra, los astronautas sue-
len sufrir pérdida de densi-
dad ósea. Dado que la tripu-
lación de Artemis II volará 
más allá de esta capa protec-
tora, se ha iniciado la investi-
gación Respuesta Análoga 
Virtual de Tejido de un Astro-
nauta (AVATAR, por su acró-
nimo en inglés), que utilizará 
dispositivos de órgano en un 
chip, o chips de órganos, pa-
ra estudiar los efectos de la 
radiación del espacio profun-

Peruana diseñó Mascota
Lunar finalista Artemis II

Lima, abr. 5. La Oficina Na-
cional de Procesos Electora-
les (ONPE) dispuso, a pedi-
do del Comando Conjunto de 
l a s  F u e r z a s  A r m a d a s 
(CCFFAA), la reubicación de 
un local de votación de la pro-

vincia de Huanta, en Ayacu-
cho; y de cuatro locales de vo-
tación ubicados en las pro-
vincias de Putumayo y Ma-
riscal Ramón Castilla, en la 
región Loreto.
El organismos electoral indi-

có que el pedido fue realiza-
do por la División de Opera-
ciones – Frente Interno del 
CCFFAA y la Comandancia 
General del Ejército, en ra-
zón de problemas de seguri-
dad, relacionados con la pre-
sencia y proliferación de gru-
pos hostiles y organizacio-
nes vinculadas al tráfico ilíci-
to de drogas y delitos cone-
xos.
Así, se solicitó no instalar me-
sas de sufragio en los cen-
tros poblados Cintiaro (distri-
to de Canayre) de la provin-
cia de Huanta (Ayacucho); 
Huapapa (distrito de Ya-
guas), Nueva Angusilla (dis-
trito de Teniente Manuel Cla-
vero), Santa Mercedes (dis-
trito de Rosa Panduro), to-
dos ubicados en la provincia 
Putumayo (Loreto), así como 
en el centro poblado Bella-
vista Callarú (distrito de Yava-
rí), provincia Mariscal Ra-
món Castilla (Loreto).
El organismo electoral infor-
mó que tomó conocimiento 
del alto riesgo que significa-
ba instalar dichas mesas de 

sufragio en los citados cen-
tros poblados el martes 31 
de marzo, durante una reu-
nión con el Comando Opera-
cional Terrestre del Ejército 
del Perú, en San Isidro.
"Como consecuencia de es-
ta alerta y, en salvaguarda de 
la seguridad de los electores, 
miembros de mesa y otros ac-
tores electorales, se consi-
deraron viables las reasigna-
ciones de las mesas de su-
fragio de estas localidades", 
señaló la ONPE.
Reubicaciones
Detallaron que una mesa del 
centro poblado Cintiaro (dis-
trito de Canayre) de la pro-
vincia de Huanta (Ayacucho) 
será trasladada al distrito de 
Canayre.
En tanto, en el departamento 
de Loreto; una mesa del cen-
tro poblado de Huapapa (dis-
trito de Yaguas), será deriva-
da al centro poblado El Ála-
mo, ubicado en el mismo dis-
trito.
A su vez, dos mesas del cen-
tro poblado Nueva Angusilla, 
del distrito de Teniente Ma-

nuel Clavero, pasarán a la 
Institución Educativa 601004 
Teniente EP Luis García 
Ruiz, situado en el mismo dis-
trito.
Asimismo, las 6 mesas del 
centro poblado Bellavista Ca-
llarú, del distrito de Yavarí, se-
rán reubicadas en el centro 
poblado Puerto Alegría, del 
propio distrito.
Reforzarán seguridad
La ONPE precisó, además, 
que no será factible reasig-
nar 2 mesas (507 electores) 
del centro poblado Santa 
Mercedes, del distrito de Ro-
sa Panduro, ya que se tiene 
un único local de votación. 
"Por lo tanto, el CCFFAA re-
forzará la seguridad en el cita-
do distrito para el domingo 
12 de abril", se informó.
Asimismo, precisaron que se 
han coordinado acciones de 
contingencia ante posibles 
escenarios de riesgo propios 
de la zona y se han revisado 
las rutas para el despliegue y 
repliegue del material electo-
ral.
El organismo electoral seña-

ló también que las Fuerzas 
Armadas y la Policía Nacio-
nal del Perú (PNP) deben 
asignar personal suficiente y 
equipado para proteger las 
sedes centrales y descentra-
lizadas de la ONPE, el JNE y 
el Reniec, desde la convoca-
toria hasta la proclamación 
de los resultados. Igualmen-
te, deberán resguardar los lo-
cales de votación desde 48 
horas antes del día de la jor-
nada electoral.
Los efectivos de las FF. AA. y 
la PNP garantizan que los ciu-
dadanos puedan ejercer su 
derecho al voto y que los 
miembros de mesa desarro-
llen sus funciones sin sufrir 
coacción, en cumplimiento 
de la normativa legal vigente.
De la misma manera, el Co-
mando Conjunto de las FF. 
AA. y PNP deben garantizar 
la seguridad del despliegue y 
repliegue del material electo-
ral en todo el territorio nacio-
nal donde se lleve a cabo la 
jornada electoral, precisó la 
ONPE.(FIN) NDP/MCA

En provincias de Putumayo y Mariscal Ramón Castilla-Elecciones ����: 

ONPE reubica 4 mesas votación
en 2 provincias Loreto

Su propuesta Corey es una representación amigable de toda la humanidad
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Y ��� afectados, dejan lluvias e inundaciones:

Aprende a identificar los síntomas

550 DAMNIFICADOS 
EN TRES UNIDOS

Lima, abr. 5.El Perú cuenta 
con un importante potencial 
eólico distribuido en diver-
sas regiones del país, el cual 
alcanza los 20,493 megava-
tios (MW), consolidando al te-
rritorio nacional como un es-
cenario clave para el desa-
rrollo de energías renova-
bles, destacó el Ministerio de 
Energía y Minas (Minem).
“Este potencial se concentra 
principalmente en la costa 
norte y sur de nuestro país, 
donde las condiciones de 
viento son óptimas para la 
generación eléctrica a gran 
escala”, subrayó el director 
general de Eficiencia Ener-
gética del Minem, José Me-
za.
Detalló que, entre las regio-
nes con mayor potencial eóli-
co, destacan Piura (7,098 
MW) y Lambayeque (7,017 
MW), que en conjunto repre-

sentan más de dos tercios 
del total nacional, posicio-
nándose como zonas estra-
tégicas para el desarrollo de 
proyectos eólicos.
En esta lista continúan: Ica 
(2,280 MW) y Arequipa 
(1,020 MW), regiones del 
sur con condiciones favora-
bles que permitirían ampliar 
significativamente la capaci-
dad instalada.
Asimismo, se identifican 
oportunidades de inversión 
en La Libertad (921 MW), Ca-
jamarca (891 MW) y Áncash 
(708 MW), que también pre-
sentan un importante poten-
cial para diversificar la gene-
ración eléctrica.
Finalmente, se encuentran 
Lima (429 MW) y Amazonas 
(129 MW), que también for-
man parte del mapa eólico 
nacional.
Meza subrayó que, pese a 

este amplio potencial con 
el que cuenta nuestro país, 
la capacidad instalada ac-
tual de energía eólica al-
canza solo 1.01 gigavatios 
(GW), lo que representa el 
5% del total aprovechable, 
evidenciando una gran bre-
cha por cerrar y una opor-
tunidad importante para im-
pulsar inversiones sosteni-
bles en el sector.
Finalmente, indicó que 
existen diversos proyectos 
que cuentan con Estudio 
de Pre-Operabilidad apro-
bado por el Comité de Ope-
ración Económica del Sis-
tema Interconectado Na-
cional (COES), los cuales 
podrían incorporar hasta 
8.2 GW adicionales al sis-
tema eléctrico nacional.
El Minem reafirmó su com-
promiso de seguir promo-
viendo el desarrollo de 
energías renovables, im-
pulsando inversiones que 
permitan aprovechar el po-
tencial eólico de las regio-
nes, contribuyendo a la di-
versificación de la matriz 
energética y al desarrollo 
sostenible del país.(FIN) 

San Martín, abr. 4.Un de-
rrumbe de grandes propor-
ciones ha dejado completa-
mente bloqueada la carrete-
ra que conecta Tarapoto con 
Yurimaguas, generando se-
rias dificultades en el tránsito 
y afectando a decenas de via-
jeros y transportistas en la re-
gión San Martín.El incidente 
ocurrió alrededor de las 2 de 
la tarde del jueves 2 de abril 
en las inmediaciones de la ca-
tarata Ahuashiyacu, dentro 
de la jurisdicción del distrito 
de La Banda de Shilcayo.
El deslizamiento de tierra, 
provocado por las intensas 
lluvias que azotan la zona en 
los últimos días, arrastró una 
gran cantidad de lodo, pie-
dras y vegetación, cubriendo 
varios metros de la vía y blo-
queando por completo am-
bos carriles. La magnitud del 
derrumbe ha impedido el pa-
so de todo tipo de vehículos, 

dejando varados a buses in-
terprovinciales, unidades de 
transporte turístico, camio-
nes de carga —especial-
mente aquellos que trasla-
dan frutas y productos agrí-
colas—, así como vehículos 
particulares que se despla-
zaban entre Tarapoto y Yuri-
maguas.
La situación ha obligado a 
muchos pasajeros a descen-
der de las unidades y optar 
por realizar trasbordos, cami-
nando por tramos inseguros 
para poder continuar su via-
je. Esta escena se repite en 
ambos extremos del derrum-
be, donde la incertidumbre y 
la preocupación crecen ante 
la falta de un riesgo constan-
te, lo que obliga a tomar medi-
das de seguridad adiciona-
les antes de intervenir com-
pletamente la zona. Este sec-
tor es altamente vulnerable 
durante la temporada de llu-

vias, registrando de manera 
recurrente deslizamientos 
que afectan la transitabilidad 
y ponen en peligro a quienes 
circulan por esta ruta.
Las autoridades han emitido 
alertas dirigidas a las empre-
sas de transporte y conduc-
tores que operan en la ruta 
Tarapoto-Yurimaguas, así co-
mo hacia localidades como 
Barranquita y el Bajo Hualla-
ga, instándolos a extremar 
precauciones y evaluar la ne-
cesidad de suspender tem-
poralmente sus servicios pa-
ra evitar incidentes mayores.
A esta emergencia se suma 
el incremento significativo 
del caudal de la catarata 
Ahuashiyacu, reflejo de la in-
tensidad de las precipitacio-
nes en la zona, lo que incre-
menta el riesgo de nuevos 
deslizamientos. Asimismo, 
las condiciones climáticas ad-
versas han tenido repercu-

siones en el transporte aé-
reo, ya que en el Aeropuerto 
Cadete FAP Guillermo del 
Castillo Paredes se reportó 
la cancelación de varios vue-
los, generando malestar en-
tre los pasajeros debido a la 
escasa información propor-

cionada sobre la reprogra-
mación de los mismos.
Este nuevo evento pone en 
evidencia la fragilidad de la in-
fraestructura vial en la región 
frente a fenómenos climáti-
cos intensos, así como la ne-
cesidad de implementar me-

didas preventivas y de res-
puesta más eficaces para 
garantizar la seguridad de 
la población y la continui-
dad del transporte en una 
de las rutas más importan-
tes de la Amazonía perua-
na.(FIN) JQC

Amazonas y Lima integran
el mapa EÓLICO NACIONAL

Derrumbe de grandes proporciones
bloquea vía Tarapoto-Yurimaguas

San Martín: 



Lima, abr. 4.Dos personas fa-
llecidas y un desaparecido 
dejó un trágico accidente de 
tránsito ocurrido el Viernes 
Santo en la Carretera Cen-
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Lunes 06 de

abril 2026

sus estudiantes, que supera 
la cantidad exigida por la ley.
La entrega de la resolución 
ministerial de reconocimien-
to revalora el esfuerzo insti-
tucional de la Escuela Poli-
cial de Tarapoto y es concor-
dante con el objetivo de mo-
dernizar el sistema educati-
vo técnico superior público, 
así como preparar a los ele-
m e n t o s  t é c n i c o -

Lima, abr. 4.La ministra de 
Educación, María Esther 
Cuadros, entregó la resolu-
ción ministerial que acredita 
que la Escuela de Educación 
S u p e r i o r  T é c n i c o -
Profesional de la Policía Na-
cional del Perú (PNP) de Ta-
rapoto, en la región San Mar-
tín, es la primera institución 
educativa de su tipo en la 
PNP que se adecúa a la Ley 
30512, la cual regula los ins-
titutos y escuelas de educa-
ción superior.
“Este es un momento emo-
cionante para la PNP y tam-
bién para todos aquellos que 
han trabajado durante dos 
años para llegar a este mo-
mento. La Escuela de Tara-
poto es la primera que logra 
esta adecuación y debe con-
vertirse en un ejemplo para 

otras escuelas policiales de 
e d u c a c i ó n  t é c n i c o -
profesional superior”, expre-
só la ministra.
Durante el proceso de ade-
cuación, la Escuela Policial 
de Tarapoto fortaleció su ges-
tión académica, administrati-
va e institucional, y ejecutó 
acciones para cumplir con la 
normativa vigente. La enti-
dad educativa policial acredi-
tó el cumplimiento de seis 
condiciones básicas de cali-
dad que garantizan una for-
mación pertinente en Cien-
cias Administrativas y Poli-
ciales, en las especialidades 
de Orden y Seguridad, e 
Investigación Criminal.
Una de las fortalezas de la es-
cuela es la cantidad de profe-
sores a tiempo completo que 
tiene para la formación de 

profesionales que fortalece-
rán la seguridad ciudadana 
en todo el país.
Al acto asistieron autorida-
des policiales; el director de 
l a  E s c u e l a  T é c n i c o -
Profesional Superior PNP de 
Tarapoto, comandante PNP 
Edwar Acuña, así como fun-
cionarios del Ministerio de 
Educación.(FIN) NDP/LZD

tral.
Según el parte policial, el 
vehículo en el que viajaban 
sufriera un despiste y volca-
dura a la altura del kilómetro 

109, en el sector de Chicla-
Casapalca. La unidad, un au-
tomóvil de color plata metáli-
co con placa AAH-476, termi-
nó cayendo a las aguas del 

río.
Las víctimas mortales fueron 
identificadas como Gilber Ju-
lio Lindo Núñez, de 75 años, 
quien conducía el vehículo, y 
su esposa, Esther Felicita 
Cosme Amar, de 71 años. 
Ambos quedaron atrapados 
entre los fierros de la unidad 
tras el impacto, perdiendo la 
vida en el lugar del acciden-
te. En tanto, Guillermo Lindo 
Rojas, de 98 años, fue repor-
tado como desaparecido.
De acuerdo con información 
preliminar, el adulto mayor 
habría sido expulsado del 
vehículo producto de la fuer-
za del accidente y posterior-
mente arrastrado por la co-
rriente del río, lo que ha difi-
cultado su ubicación.
Hoy sábado, equipos espe-
cializados de rescate conti-
núan con las labores de bús-
queda utilizando arneses y 
equipos de seguridad para 
descender a zonas de difícil 
acceso a lo largo del cauce 
del río. Fuentes policiales in-
formaron que los trabajos se 
han intensificado en puntos 
estratégicos, con la finalidad 
de ubicar el cuerpo del desa-
parecido, mientras las inves-
tigaciones sobre las causas 
del accidente siguen en cur-
so.(FIN) WMC

Minedu entrega resolución:

Adecúan a Educación Sup.Técnico-
Profesional a Escuela PNP Tarapoto

Y un desaparecido deja despiste y vuelco de vehículo en Carretera Central

Despiste de camioneta
deja 2 fallecidos 



Espera rival. Alianza Lima 
derrotó 3-0 a Géminis (25-
15, 25-22, y 25-13) y clasifi-
có a la gran final de la Liga 
Peruana de Vóley 2025-
2026.
El primer set empezó pare-
jo. De hecho, pelearon pal-
mo a palmo antes de los 10 
puntos, cuando Alianza Li-
ma empezó a sumar en 
grandes bloques. Es más, 
se llegó a poner 21-10. Con 
esa ventaja, no tuvo proble-
mas en ganarlo por 25-15.
La segunda manga fue 
idéntica. Los errores de Gé-
minis llevaron al cuadro de 
La Victoria a sacar buena di-
ferencia. Pero, de a pocos, 
las comeñas acortaron dife-
rencia y se llegaron a poner 
a dos puntos, pero Maeva 
Orle cerró el set por 25-22.
Ya en el tercer set, Géminis 
estuvo desconcetrado en 
todos los aspectos de jue-
go, perdiendo por 25-13. 
De esta manera, Alianza 
LIma jugará su sexta final 
consecutiva y espera al ga-
nador de la llave Universi-
tario vs San Martín.

El volante brasileño Oscar, 
exfigura del Chelsea y del 
Sao Paulo, anunció su retiro 
del fútbol profesional a los 34 
años, debido a un mal cardia-
co.
En un video difundido en las 
redes oficiales del Sao Paulo 
-su último club-, el ahora ex-
futbolista reveló que llegó a 
sufrir un paro cardiaco del 
que, afortunadamente, pudo 
recuperarse.
“Se me paró el corazón du-
rante dos minutos, dos minu-
tos y medio, fue un susto. 
Hoy me siento mejor para ha-
blar de ello. (...) Me practica-
ron reanimación cardiopul-
monar”, recordó el también 
exseleccionado brasileño.
Oscar, quien llegó a disputar 
el Mundial 2014 con su Se-
lección, reconoció su desilu-
sión por tener que dejar el fút-
bol profesional prematura-
mente, ya que considera que 
aún tiene nivel para mante-
nerse en la élite.
“Es difícil, porque quería ha-
ber hecho más por el Sao 
Paulo, quería jugar más, te-
nía la calidad y la edad, po-
dría haber jugado más, pero 
lamentablemente sucedió es-
to”, manifestó Oscar. 
“Ahora me retiro y seguiré 
apoyando al equipo. Se trata 
de continuar mi vida como 
hincha”, añadió.
Como se recuerda, en no-
viembre pasado, Oscar tuvo 
que ser internado de urgen-
cia luego de presentar ano-
malías cardíacas durante 
pruebas rutinarias en el Sao 
Paulo.
En un comunicado, el club 
brasileño indicó que el volan-

te presentó un “incidente 
con cambios cardiológi-
cos”, por lo que tuvo que 
ser trasladado a un hospital 
de la ciudad.
Exfigura del Chelsea y del 
Shanghai Port
Formado en las divisiones 
inferiores de União Barba-
rense, Oscar debutó profe-
sionalmente, en 2008, con 
el Sao Paulo, club que de-
fendió por dos temporadas. 
En 2010, fichó por el Inter-
nacional, donde destacó y, 
luego, dio su salto a Euro-
pa.
En la temporada 2012, 
Oscar fichó por el Chelsea 
de Inglaterra, donde fue fi-
gura, llegando a ganar en 
dos oportunidades la Pre-
mier League. 
Tras cinco años en el Chel-
sea, el volante firmó un mi-
llonario contrato con el 
Shanghai Port de la Super-
liga de China, donde tam-
bién fue ídolo. En 2025, re-
tornó a Brasil, para una se-
gunda etapa en Sao Paulo, 
donde jugó hasta que se le 
detectó la dolencia cardia-
ca que lo llevó a retirarse 
del fútbol profesional.
Oscar también fue figura en 
la Selección de Brasil, lle-
gando a jugar 48 veces por 
la ‘Verdeamarela’, anotan-
do 12 goles. El volante dis-
putó el Mundial 2014, al-
canzando las semifinales 
del torneo. Oscar fue autor 
del único gol de Brasil en la 
aplastante goleada 1-7 an-
te Alemania, uno de los peo-
res resultados en la historia 
del deporte en el gigante su-
damericano.

�En busca del tricampeonato�

En un partido extenso, Rega-
tas Lima derrotó 3-1 a Atléti-
co Atenea (25-27, 25-18, 25-
18 y 25-23) y se quedó con 
el quinto lugar de la Liga Pe-
ruana de Vóley 2025-2026.
El primer set fue de total do-
minio de las Diosas. Siem-
pre estuvieron arriba en el 
marcador. Y si bien en algún 
momento las Chorrillanas 
igualaron el marcador, pu-
dieron cerrarlo por 27-25.
La segunda manga fue más 
pareja. Ambos equipos se 
turnaron la ventaja. Recién 
en el punto 12, Regatas sa-
có una ventaja de cinco pun-
tos que logró mantener y ce-
rrar por 25-18.
El tercer juego tuvo a Rega-
tas como dominador. Antes 
de los diez puntos, ya había 
sacado una ventaja de ocho. 
Y si bien Atenea recortó dis-
tancias, no pudo mantener-
lo, perdiendo por 25-23.
El cuarto set también fue pa-
rejo. Primero Atenea domi-
naba, luego Regatas, pero 
las Diosas se hicieron fuer-
tes. Cuando todo parecía 
que se iba a cerrar en cinco 
sets, las Chorrillanas suma-
ron puntos importantes para 
ganarlo por 25-23.

Cerró la temporada celebrando

�Es difícil, quería jugar más�

Exseleccionado brasileño Oscar se retira del
fútbol a los 34 años debido a un mal cardiaco

Regatas derrotó 3-1 a Atlético Atenea y se quedó
con el 5to lugar de la Liga Peruana de Vóley
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Alianza derrotó 3-0 a Géminis y jugará
la final de la Liga Peruana de Vóley
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Rita Ephrem, una influencer 
brasileña que compartía su 
experiencia con una rara en-
fermedad autoinflamatoria, 
falleció el 26 de marzo, a los 
31 años. La noticia fue confir-
mada a través de su cuenta 
oficial de Instagram, donde 
tenía más de 300 mil segui-
dores. En el anuncio, su equi-
po de redes la recordó como 
una creadora de contenido 
que "vivió con intensidad, 
con fe y con un amor que to-
có tantas vidas".
"Se fue a encontrar el des-
canso en el cielo, junto a los 
santos y la Virgen, tras un ca-
mino marcado por una gran 
lucha, valentía y también mu-
cho dolor", se lee en el home-
naje. "Su historia no termina 
aquí: sigue viva en todo lo 
que sembró en cada uno de 
nosotros. Seguimos adelan-
te con nostalgia, pero tam-
bién con gratitud por haber 
caminado a su lado".
¿Quién es Rita Ephrem?
Según el medio g1, Rita 
Ephrem nació en Belo Hori-
zonte, Brasil, en el seno de 
una familia de origen libanés. 
Durante su infancia, se tras-
ladó al Líbano, donde estu-

Lunes 06 de
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Hijos de Manolo Rojas revelan los proyectos que
dejó el querido integrante de 'Los Chistosos’

de Lurigancho, donde tam-
bién era muy querido, gente 
que se nos acercaba a dar el 
pésame. Eso fue increíble 
porque él era una persona no-
ble y de buen corazón que ha-
cía las cosas sin esperar reci-
bir nada a cambio", comentó 
Manuel.
Por otro lado, Ruby destacó 
la inquebrantable lealtad de 
su padre, especialmente 
cuando su amigo y colega 
Andrés Hurtado enfrentó pro-
blemas con la justicia.
"Él decía cada uno con sus 
problemas, él [Andrés Hurta-
do] iba a ser su amigo siem-
pre; eso dice mucho de una 
persona, porque como di-
cen: 'uno tiene que estar en 
los momentos buenos y en 
los malos momentos, siem-
pre", explicó.
Faceta musical y proyec-
tos pendientes
Además de su carrera como 
humorista, Manolo Rojas de-
sarrolló su faceta como can-
tante y compositor, actividad 
a la que dedicó mayor tiempo 
en los últimos años.
"A él le gustaba mucho com-
poner, cada vez que sacaba 
un tema me decía: hijo mira 
que tal te parece. Nos hacía 
escuchar en el auto, nos ha-
cía escuchar en la casa. Él te-
nía la tradición de escribir a 
puño de letra y le gustaba mu-
cho utilizar un cajón, siempre 
se agarraba del ritmo de un 
cajón", contó Manuel.
También confirmó que dejó 
material inédito, el cual será 
difundido próximamente.
"Sí, hay varias canciones 
que tenemos y que son inédi-
tas que próximamente esta-
rán escuchándolas porque, 
en memoria de mi padre, ne-
cesitan saber de todo el arte 
de la composición que él te-
nía", acotó.

Tras cumplirse una semana 
del fallecimiento de Manolo 
Rojas, sus hijos Manuel y 
Ruby estuvieron en el pro-
grama En Escena de RPP. 
Durante la entrevista, recor-
daron anécdotas y compar-
tieron fragmentos de conver-
saciones que sostuvieron 
con su padre poco antes de 
su partida.
"Mi padre era una persona 
muy buena y generosa que 
siempre se preocupó por no-
sotros y sobre todo por apo-
yar nuestras carreras. Yo te-
nía un proyecto musical en 
camino y él siempre estaba 
pendiente de que todo salga 
bien, él confiaba mucho en el 
camino que debía seguir, gra-
cias él aprendí a ser muy or-
ganizado y disciplinado. Era 
multifacético y siempre po-
día hacer varias cosas a la 
vez, era muy organizado y 
eso de verdad nunca me voy 
a olvidar, además de todos 
los consejos que me dio", di-
jo Manuel.
Ruby también recordó la dis-
ciplina de su padre y su ruti-
na diaria. Señaló que mante-
nía hábitos saludables y so-

lían acudir al gimnasio.
"A mi padre siempre lo re-
cuerdo muy disciplinado, me 
acuerdo cuando me llamaba 
en las mañanas para ir al gim-
nasio, yo me dedico a los pla-
nes de alimentación, tengo 
una marca de ropa fitness y 
doy charlas de motivación y 
yo le ayudé con varias cosi-
tas que a él le encantaban, 
eso le había levantado total-
mente la vida, tenía mucha 
más energía y vibra", dijo la 
hija del humorista.
La inquebrantable lealtad 
de Manolo Rojas
Al ser consultados sobre las 
muestras de afecto tras la re-
pentina partida del humoris-
ta, sus hijos señalaron que, 
si bien conocían el cariño del 
público, la magnitud de las 
reacciones los sorprendió.
"Sabíamos que era muy que-
rido, pero la magnitud de las 
muestras de cariño y todo el 
movimiento que hubo desde 
que ocurrió la noticia hasta el 
día de su entierro nos sor-
prendió. Nos sorprendió la in-
mensa cantidad de gente de 
Huaral, de Lima y gente de 
nuestro barrio en San Juan 

bre alta, dolor en las articula-
ciones, diarrea y vómitos, 
que posteriormente deriva-
ron en el diagnóstico de una 
rara enfermedad autoinfla-
matoria.

dió ingeniería mecánica y 
compitió como jugadora de 
futsal.
A los 25 años regresó a Bra-
sil; en ese tiempo comenzó a 
presentar síntomas como fie-

Influencer brasileña murió a los 31 años tras
documentar su día a día con una rara enfermedad

ADRIANA
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