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AP estudia alimentos

indigenas para revalorar
su uso y mejorar la salud

Un estudio del Instituto de

Investigaciones de laAma-
zonia Peruana (lIAP) ad-

vierte que la pérdida del

consumo tradicional de ali-

mentos indigenas amazé-

nicos esta debilitando la sa-
lud y la autonomia alimen-

taria, mientras crece la de-

pendencia de productos

procesados con bajo valor
nutricional.

La sustitucion de los ali-

mentos tradicionales del

bosque por productos pro-

cesados esta modificando

la dieta de los pueblos indi-
genas amazonicos y gene-
rando impactos directos

en la salud. Una investiga-

cion del lIAP documenta la

pérdida de practicas ali-

mentarias ancestrales,

alerta sobre el aumento de

enfermedades como la

anemia y la obesidad, y
plantea la recuperacién de

estos saberes como una

estrategia clave para forta-

lecer la nutricién y laidenti-

dad cultural.

El estudio, desarrollado en

60 comunidades de 17

pueblos indigenas de Lore-
to, San Martin, Amazonas,

Madre de Dios y Ucayali,

registr6 407 alimentos indi-
genas, también conocidos

como Productos Alimenti-

cios No Convencionales.

La mayoria proviene de

plantas, animales y anfi-

bios presentes en los eco-

sistemas amazonicos, pe-
ro que han perdido valora-
cién social frente al avan-
ce de alimentos industriali-
zados, hipercaloricos y de
bajo aporte nutricional.

La investigacion advierte
que este cambio alimenta-
rio no solo empobrece la
dieta diaria, sino que ace-
lera la pérdida del conoci-
miento ancestral. La trans-
mision intergeneracional
del saber culinario se ha
visto afectada por la mi-
gracion, el desinterés de
los jovenes y una crecien-
te desconexién con el en-
torno natural, debilitando
practicas que historica-
mente aseguraban la auto-
nomia alimentaria de las
comunidades.

El informe también subra-
ya un aspecto econémico
clave: los alimentos tradi-
cionales no representan
un costo para las familias,
al provenir del bosque, los
rios y las chacras. Su
reemplazo incrementa la
dependencia de los mer-
cados urbanos y reduce la
diversidad alimentaria.
Frente a ello, el IIAP inte-
gré conocimiento cientifi-
co y saber tradicional en
una base de datos valida-
da, con el objetivo de recu-
perar la confianza en es-
tos recursos y aportarinsu-
mos técnicos para futuras
politicas publicas.

LOCAL/NACIONAL

LaselecciondelaLigade Ca-
lleria, representante del de-

Como resultado de la investi-
gacion realizada por perso-
nal de la Comisaria de Toca-
che, se logro la intervencién
y detencion de uno de los pre-
suntos autores del delito de
robo agravado, denunciado
el 30 de enero de 2026.

La denunciante informé ha-
ber sido victima del robo de
S/40,000.00, perpetrado por
dos sujetos a bordo de una
motocicleta. El hecho ocurrio
alrededorde las 18:30 horas,
en el interior de la ferreteria
Iman, ubicada en la ciudad
de Tocache.

Tras aplicar técnicas de in-
vestigacion policial y en coor-
dinacién con el equipo espe-
cial de inteligencia, el perso-
nal policial obtuvo informa-
cion sobre el paradero de
uno de los presuntos implica-
dos, quien fue intervenido a
las 22:00 horas del mismo
dia.

El detenido fue identificado
como Gerald Angel Morales
Tinoco (24), portador del DNI
N.° 76476073, quien fue tras-
ladado a la Comisaria de To-
cache. Durante las diligen-
cias, la agraviada lo recono-
cié plenamente como el suje-
to que le arrebat6 el bolso

e "EEmEtapa Macrorregional

SELECCION UCAYALINA CAMPEONA
EN TORNEQ NAGIONAL VOLEY U1o

partamento de Ucayali, se
consagré6 campeona de la

etapa macrorregional del Tor-
neo Nacional de Véley, cate-

ahoroa

goria U15, tras una destaca-
da participacioén el ultimo fin
de semana en el coliseo ce-
rrado “15 de Agosto”.

Las pucallpinas culminaron
el certamen de manera invic-
ta luego de disputar cuatro
encuentros, en los que supe-
raron a los equipos de Huan-
cayo y Huayllay (Pasco) por
2 sets a0, ademas de vencer
a las selecciones de Pillco
Marca y Huanuco por 2 sets
a 1, cediendo Unicamente
dos sets en todo el torneo.

En la ultima fecha, la selec-
cion de Calleria protagonizd
un refiido encuentro ante el
representativo de Huanuco,
imponiéndose con parciales
de 20-25,25-19y 15-10. Pe-
se a perder el primer set, las
ucayalinas demostraron ca-
ractery superioridad para re-
vertir el marcador y asegurar
eltitulo.

En términos generales, el
equipo de Ucayali mostrd un
mejor nivel de juego, mayor
solidez colectiva y un biotipo
favorable frente a sus riva-
les, consolidandose como
una de las selecciones mas
competitivas de la region en
esta categoria. J.Castillo

Poliia captura presuto autor de robo
agravado de S/ 40 mil en ferretena de Tocache

con el dinero, procediéndose
de inmediato a su detencién
por el delito de robo agrava-
do.

Asimismo, se inform6 que el

detenido registra anteceden-
tes, ya que estuvo recluido
en el penal de Juanjui por el
delito de robo agravado.

El caso se encuentra a cargo

del Fiscal Penal de Turno de
Tocache, Dr. Jorge Clares
Perca, quien continuara con
las investigaciones confor-
me aley.
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DETIENEN A MUJER AGREDIENDO
ASUMARIDO EN LA CALLE

Una enfurecida mujer fue in-
tervenida y detenida por el
personal policial de Patru-
llaje a Pie de la comisaria de
Atalaya, cuando agredia fisi-
ca y psicolégicamente a su
marido en plena via publica.
El hecho sucedi6 en la calle
Aerija, frente al cementerio
general de la ciudad de Ata-
laya. La pareja de convi-
vientes estuvo protagoni-
zando una acalorada discu-
sion que termind en agre-
sion fisica por parte de Rey-
na Maribel Conovilca Esco-
bar de 34 afos, hacia Ivan
Cruz Galindo de 45 afios, a

quien le propinaba golpes
en el cuerpo.

Los transeuntes que obser-
varon el hecho, avisaron a
una pareja de policias que
se encontraba enla esquina
del otrolado de la calle reali-
zando servicio fijo, los mis-
mos acudieron al lugar para
rescatarlo a viva fuerza al
marido que estaba siendo
golpeado por su mujer
quien quedod detenida.

El agraviado fue conducido
al hospital intercultural de
Atalaya siendo atendido por
el médico de turno Cristian
Zamora Larrea, quien diag-

nostico al paciente incapa-
cidad médica legal de dos
dias.Esto fue comunico a la
fiscal de turno Anita Alegria
Diaz, de la fiscalia provin-
cial penal corporativa de Ata-
laya, quien viene llevando a
cabo las diligencias e inves-
tigaciones contra la mujer
"pegalona" por el presunto
delito Contrala Vida el Cuer-
poy la Salud-Violencia Con-
tra los Hombres e Integran-
tes del Grupo Familiar, enla
modalidad de agresion fisi-
cay psicoldgica, en agravio
de sumarido. (D.Saavedra)
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Tras atracar con réplica de pistola

POLICIZ

Dos hermanos fueron cap-
turados por la policia con
ayuda de los vecinos del ji-

réon Urubamba, distrito de
Calleria, tras asaltary robar
a mano armada contra su

ALTANTES

CAPTURANA2
HERMANOS AS
T 7

victima a quien la intercep-
taron en el frontis de su do-
micilio, en presencia de sus

familiares.

El agraviado Benni Coérdo-
va Lozano de 18 afos, lle-
gaba caminando en horas
de la noche a su vivienda,
ubicada en la cuadra siete
del jiron Urubamba. De
pronto fue interceptado por
los dos hermanos hampo-
nes que estaban en un
vehiculo trimovil color azul
plata de placa 8787-9L. El
que estuvo de pasajero des-
cendio de ella portando un
arma de fuego, con el cual
encafiond a su victima y
con amenazas de disparar-
le le exigio6 su teléfono celu-
lar.

Al pretender subirse al mo-
tocarro de su compinche
quien lo esperaba a unos
metros con el motor encen-
dido, el joven agraviado se
armé de valor y lo cogio del
cuello por la espalda, pro-
duciéndose un forcejeo en-
tre ellos. La familia y veci-
nos de la victima al perca-
tarse que estaba siendo
asaltado salieron de sus ca-
sas para auxiliarlo, logran-
do zafarse y huir corriendo
del lugar. No tuvo la misma
suerte el conductor del
vehiculo quien fue
aprehendido a viva fuerza
enlainterseccion de los jiro-
nes Urubamba con José Sa-
bina Campos.

Este retenido resulto serun
menor de edad, de iniciales
D.J.G.G(17).

Alos pocos minutos llegé al
lugar el personal motoriza-
do de "Los Halcones" quie-
nes inmediatamente pusie-
ron en ejecucion el “plan
cerco” en todo la zona, lo-
grando dar con la ubicacion
y captura del otro implicado
en el asalto, en la esquina
de los jirones Ricardo Pal-
ma con Urubamba .El dete-
nido fue identificado como
Wenderson Carlos Rios
Puscande 19 afios.

Los detenidos son herma-
nos biol6gicos, ydomicilian
cerca del lugar, exactamen-
te en la cuadra seis del jiron
José Del Carmen Cabrejos.
Al realizar el registro perso-
nal a los hermanos deteni-

dos y también vehicular, a
uno le encontraron el equi-
po de comunicacion que le
habian robado minutos an-
tes al joven transeunte. En
el asiento del motocarro ha-
llaron la réplica de pistola
que habian utilizado en el
asalto frustrado.

Los hermanos detenidos,
junto al agraviado, fueron
llevados hasta la sede de
la Divincri, dejandolos alli a
disposicién para las dili-
gencias e investigaciones
por el presunto delito Con-
tra el Patrimonio-Robo
Agravado, siendo comuni-
cado de la detencion de los
hermanos al fiscal de turno
Edgar Angulo Lopez, de la
2da Fiscalia de Coronel
Portillo. (D.Saavedra)
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% Lima, feb. 3.EI Gobierno

Ladireccion regional de Ser-
vicio Nacional de Sanidad
Agraria (SENASA) San Mar-
tin, descarté que haya un
brote de rabia bovina o ra-
bia paralitica en el distrito
de Shapaja, provincia San
Martin, aun asi se hara la
evaluacién y el muestreo co-
rrespondiente, segun indi-
caron funcionarios de la en-
tidad.

Arazon de la muerte repen-
tina de varias reses, se pen-
s6 que la citada enferme-
dad habia logrado victimas
en este distrito, sin embar-
go al corroborar la informa-
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cioén del ganadero se com-
probd que algunos de sus
animales habian muerto
por mordedura de serpiente
y complicaciones en el par-
to.

Lenin Torres, responsable
de SENASA San Martin, de-
clar6é que no existe ningun
brote de la enfermedad de
rabia u otro mal en la zona,
pero aun advirtié a los gana-
deros del lugar y de otros si-
tios de la region a mante-
nerse atentos y trabajar con
mucho cuidado y profesio-
nalismo inmunizando peri6-
dicamente a sus animales,

Recuperan cuerpo de agricultor
sepultado por huayco en Peren?

Junin, feb. 3.Un agricultor per-
di¢ la vida al quedar sepultado

por un deslizamiento de tierra
que ocurrié el viernes 30 de

» aprobd la creacion de la
* Superintendencia Nacio-
] .

» Nalde Internamiento y Re-
» socializaciéon (Sunir), que
* sustituye al Instituto Na-
»cional Penitenciario
: (INPE).

= La Presidencia del Con-
» sejo de Ministros (PCM)in-
% formo que la Sunir es una
» entidad adscrita al Minis-
:terio de Justicia y Dere-
« Chos Humanos (Min-
» jusdh)."El Gobierno apro-
¥ bo en Consejo de Minis-
» tros la creacion de la Su-
: nir, Superintendencia Na-
« cional De Internamiento y
» Resocializacién, entidad
* adscrita al Minjusdh, co-
» Mo ente rector del Siste-
* ma Nacional Especializa-
« do de Internamiento y
comunicando permanente- u Reinsersion Social", infor-
mente a Senasa. __ "mo la PCM en su cuenta
EL DATO: La rabia bovina, » delared social X.

orabia paralitica, esunaen- La PCM también sefalé
fermedad viral agudayfatal " que la creacion de dicho

del sistema nervioso, trans- * "
[ m
misible al ser humano (zoo- . organismo obedece a ‘la

nosis), causada por un = * persistencia evidenciada
Lyssavirus y transmitida * de condiciones problema-
principalmente por el mur- , * ticas en el sistema peni-
ciélago hematéfago. Provo-
ca cambios de conducta, in-
koordinacioén, paralisis pro-
gresiva (especialmente de
las patas traseras, saliva-
cion excesiva y muerte en
pocos dias.

enero en el distrito de Perené,
provmma de Chanchamayo, re-
gién Junin. El cuerpo de la vic- ® -
tima fue hallado luego de cua- ,
trodias de intensa busqueda. .-
La victima fue identificada co- »
mo Maximo Pacheco Rivas *
(48). El lamentable hecho ocu- ™
6 exactamente en el sector
Fortaleza, anexo de San Juan a
Kimarini, centro poblado Rio m
Amarillo, cuando parte del ce- #
rro colapsé a consecuencia de ™
las persistentes precipitacio-
nes que azotan Perené. -
El cuerpo fue ubicado el lunes m
2 de febrero, tras un operativo »
realizado por rescatistas del "
Escuadrén de Emergenma
con apoyo de canes de resca-
te. -
Con este deceso se eleva aw
seis el numero de victimas mor-#
tales que han dejado las inten- * (Alto Amazonas, 3 de febre-
sas lluvias en esta provinciaen * ro de 2026). — La Fiscalia
lo que va del presente » Especializada en Materia

afio.(FIN) PTM/MAO » Ambiental (FEMA) de Alto
o

Yurimaguas

|RECICLADGH'A

contaminan.

Qhoroa

Consejo de Ministros

tenciario nacional y el sis-
tema nacional de reinser-
cién social juvenil”.

Asimismo, sefialé que la
Sunir es un organismo pu-
blico que se crea sobre la
fusion del Instituto Nacio-

MULTADA POR ARROJAR

Amazonas—Yurimaguas in-
tervino al conductor de un ca-
mién perteneciente a una
empresa recicladora, tras

nal Penitenciario (INPE),
el Programa Nacional de
Centros Juveniles (Prona-
cej) y el Programa Nacio-
nal para la Prevencion y
Reinsersion Social (Pro-
napres).(FIN)HTC/JCR
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En Yurimaguas

MULTAN RECICLADORA
POR QUEMA ILEGAL
DE RESIDUOS sounns

ser sorprendido arrojando y
quemando residuos sélidos
en un botadero informal ubi-
cado en un predio privado,
sin autorizacién de las auto-
ridades competentes. El he-
cho se registro a la altura de
la carretera a Jeberillos, dis-
trito de Yurimaguas, regiéon
Loreto.

Como resultado de la inter-
vencion, las autoridades mu-
nicipales impusieron la co-
rrespondiente sancion admi-
nistrativa a la empresa invo-
lucrada. En tanto, el Ministe-
rio Publico dispuso el inicio
de investigacion preliminar
contra quienes resulten res-
ponsables, por la presunta
comision del delito de in-
cumplimiento de las normas
relativas al manejo de resi-
duos solidos.

La diligencia se realizd por
disposicion del fiscal adjun-
to provincial de turno, Carlos
Alberto Diaz Terrones, con
la participacion de la Direc-
cion de Rentas de la Munici-
palidad Provincial de Alto
Amazonas y efectivos de la
Comisaria PNP de Yurima-
guas.
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sgamMarden Paredes sera juzgado por lavado de activos y enriquecimiento ilicito

EXALCALDE DE
REQUENA FUE
REPRATRIADO

Marden Arturo Paredes
Sandoval, exalcalde de la
provincia de Requena (Pe-
ra), fue repatriado desde
Venezuela tras varios me-
ses de detencion en dicho
pais y sera trasladado en
las proximas horas al pe-
nal de varones de lquitos,
en laregion de Loreto, pa-
ra responder por los car-
gos que pesan en su con-
tra.

El exburgomaestre conta-
ba con una orden de cap-
tura emitida por el poder
judicial peruano por lava-
do de activos y enriqueci-
miento ilicito en agravio
del Estado. Ante la aper-
tura del proceso, Paredes
Sandoval abandoné el Pe-
ra y se refugiéo en Vene-
zuela, donde fue interve-
nido y detenido por el régi-
men de Nicolas Maduro,
quien presuntamente lo
confundié con un infor-
mante. Durante su cauti-
verio, no tuvo acceso a su
derecho a la defensa y su
paradero permanecio des-

conocido por largo tiem-
po, generando preocupa-
cion en su circulo familiar
y de allegados.

Tras la captura de Nicolas
Maduro por parte de Esta-
dos Unidos, se procedi6 a
la excarcelacion de varios
prisioneros extranjeros,
entre ellos Paredes San-
doval y su esposa, Maria-
nela Chung. Actualmente,
se encuentra detenido en
la carceleta de requisito-
rias de la Policia Judicial
de lquitos, en el sbétano
del Poder Judicial de Lore-
to, antes de ser recluido
en el recinto penitenciario
de varones a cargo de
agentes PNP de laregion.
Historial de Marden Arturo
Paredes Sandoval

Ejercié como alcalde de la
provincia de Requena du-
rante dos periodos conse-
cutivos, desde 2011 hasta
2018, finalizando su ges-
tion en diciembre de ese
ano.

Enjunio de 2024, |la Fisca-
lia de la Nacion peruana

inicié investigacién por
presunta corrupciéon en
contrataciones publicas
realizadas durante su ges-
tion municipal.

Enagosto de 2024, el Juz-
gado Penal Especializado
de Loreto emiti6 orden de

captura contra él.

En septiembre de 2024,
se confirmo su salida del
Peru y su llegada a Vene-
zuela, donde permanecio
oculto hasta su detencién
en noviembre del mismo
afo.

“LOCO VATO" CAYO
CON 5 KGS DE PBC

Agentes Antidrogas de la Re-
gion Policial Loreto, ejecutd
un exitoso operativo policial
que permiti6 la captura de un
presunto cabecilla de banda
criminal y el decomiso de
mas de S kilos de droga.
Durante la accion policial fue
detenido José Luis Saavedra
Pinedo (56), alias “Loco Va-
to”,natural de San Martin —
Lamas, quien seria el pre-
sunto cabecilla de la banda
criminal “Los Vatos de la Sel-
va”, dedicada al Trafico llicito
de Drogas.

Durante el registro respecti-

vo se decomisaron seis bol-
sas de plastico conteniendo
una sustancia parduzca con
caracteristicas similares a
Pasta Basica de Cocaina
(PBC), con un peso total de 5
kilos con 622 gramos.
Asimismo, se incautaron
seis teléfonos celulares, una
balanza gramera, dinero en
efectivo y otros objetos de in-
terés, los cuales seran some-
tidos a peritajes para fortale-
cer las investigaciones y de-
terminar posibles vinculos
con otras organizaciones cri-
minales.
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Con 10 especiaistas. Logra tratar el 80% de casos en la region

FORTALECE DEPARTAMENTO
DEONCOLOGIAEN ELH.R.L

Con casi una década de
funcionamiento, el Depar-
tamento de Oncologia del
Hospital Regional de Lore-
to "Felipe Arriola Iglesias"
se consolida como el pilar
de la lucha contra el can-
cer en la Amazonia. Gra-
cias a un fortalecimiento
progresivo con apoyo eco-
némico del gobierno re-
gional de loreto, el noso-
comio cuenta hoy con 10
especialistas, entre oncé-
logos clinicos, cirujanos
oncdologos y gineco-
oncologos, dedicados al
manejo integral de la en-
fermedady desde su crea-
cién en 2016, el servicio
ha evitado que cientos de
pacientes tengan que via-
jar a Lima para recibir qui-
mioterapia.

El Dr. Luis Arteaga, médi-
co hematologo y jefe del
servicio, resalté que lains-
titucion ha alcanzado una
capacidad resolutiva que
permite tratar aproxima-
damente el 80% de los ca-
sos de cancer en la re-
gién. "Contamos con el so-
porte de especialidades
clave como Rayos X, Pa-
tologia y Laboratorio, lo
que nos permite brindar
un manejo completo sin
que el paciente deba
abandonar su entorno fa-
miliar", sefalo el especia-
lista.

Uno de los mayores lo-
gros del hospital es la ope-

ratividad de la Unidad de
Quimioterapia y la Unidad
de Mezclas Oncolégicas.
Estas areas permiten que
los pacientes accedan a
tratamientos especializa-
dos en Iquitos, eliminando
los altos gastos economi-
cos y el desgaste emocio-
nal que implican los tras-
lados a la capital. Actual-
mente, solo los casos de
extrema complejidad que
requieren radioterapia
son referidos a Lima.
Respecto al aumento en
las estadisticas de la en-
fermedad, el Dr. Arteaga
aclar6 que esto responde
a una mejora en el siste-
ma de salud regional. “El
incremento de casos con-
firmados es resultado de
una mayor capacidad de
diagnostico y mayor con-
cientizacion de la pobla-
cion. Ahora detectamos lo
que antes pasaba desa-
percibido”, explico.
Finalmente, el jefe del De-
partamento de Oncologia
enfatizé que la prevencion
sigue siendo la herra-
mienta mas poderosa.
Instd a la poblacion, espe-
cialmente a las mujeres
desde el inicio de su vida
sexual, a realizarse che-
queos periédicos. “Detec-
tar el cancer antes de que
aparezcan los sintomas
marca la diferencia entre
la curacion y un tratamien-
to complejo”, concluy6.
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"EmPRroyecto educativo largamente esperado en el centro poblado 'Cahmde

GCOLOCAN 1RA PIEDRA

DE LE.I. 400 DE CAHUIDE

Una mafiana marcada por
la emocidn y la expectati-
va se vivio en el centro po-
blado Cahuide, distrito de
San Juan Bautista, donde
el gobernador regional de
Loreto, René Chavez, co-
locé la primera piedra de
la Institucion Educativa Ini-
cialN.° 405, dandoinicioa
una obra que por afios fue
solicitada y que hoy em-
pieza a hacerse realidad
para el sector educacion.

La ceremonia congregd a
padres de familia, docen-
tes y autoridades locales,
quienes siguieron de cer-
ca el inicio de este proyec-
to que permitira mejorar
las condiciones en las que
se brinda la educacioén ini-
cial, una etapa fundamen-
tal en la formacion de los
nifos y que durante mu-
cho tiempo se desarroll6
en espacios que no res-
pondian a las necesida-

des del servicio educati-
VO.

La obra es ejecutada por
el Gobierno Regional de
Loreto con una inversion
de S/6°672,540.20 y esta
disefiada para atender
hasta 150 nifios, median-
te la construcciéon de au-
las modernas, ambientes
pedagogicos y adminis-
trativos, asi como servi-
cios complementarios
que permitiran un ade-
cuado funcionamiento de
la institucion educativa.

El proyecto contempla
ademas la implementa-
cion de equipamiento edu-
cativo y un espacio depor-
tivo con cobertura, in-
fraestructura que contri-
buira al aprendizaje, la re-
creaciény el desarrollo in-
tegral de los estudiantes
durante sus primeros
anos de formacion.
Durante su discurso, el go-

bernador regional desta-
c6 el enfoque territorial de
esta intervencién y sefia-
16: “Cada vez que inicia-
mos una obra educativa
en un centro poblado, es-
tamos diciendo que el
Estado si puede llegar
donde antes no llegaba.
Esta institucion no solo
tendra nuevas aulas, ten-
dra mejores condiciones
para que los nifios apren-
dan desde el inicio, con
dignidad y seguridad, que
es lo que siempre debid
garantizarse”, afirmé.

Agregb que “no se trata so-
lo de construir infraestruc-
tura, sino de responder a
una deuda acumulada por
afios. Nuestro compromi-
SO es seguir avanzando
con proyectos que atien-
dan la educacion desde la
etapa inicial, porque ahi
es donde se empieza a
construir el futuro de Lore-

‘ T

to, con hechos y no con

promesas”, remarco ante
los asistentes.

Uno de los momentos
mas emotivos de la jorna-
da se vivié cuando la di-
rectora de la l.LE.l. N.° 405
tomo la palabra visible-
mente conmovida y, con
lagrimas en los ojos, agra-
deci6 el inicio de la obra.

“Han sido muchos afos
de espera y hoy ver que
esta construccion empie-
za nos llena de emocion.
Para nosotros significa
que nuestros nifios por fin
tendran un espacio ade-
cuado para aprendery cre-
cer desde sus primeros
afos”, expreso6 con la voz
entrecortada.

La colocacion de la prime-
ra piedra de la .LE.l. N.°
405 marca asi el inicio de
una obra que busca mejo-
rar las condiciones del ser-
vicio educativo inicial en
San Juan Bautista y aten-
der una demanda larga-
mente postergada en el
centro poblado Cahuide.
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Y de fauna silvestre:

~__— COMBATEN TRAFICO DE PRODUCTOS
FORESTALES EN SA DEL ESTRECHO

Con la finalidad de preveniry
combatir el trafico ilegal de
productos forestales y de fau-
na silvestre, se ejecut6 un
operativo inopinado de con-
trol y vigilancia en el aerodro-
mo y el muelle principal de la
localidad de San Antonio del
Estrecho, distrito y provincia
del Putumayo, en la regiéon
Loreto. La intervencion con-
sistio en la verificacion direc-
ta de ambas infraestructuras
estratégicas, asi como en la
inspeccion de cargamentos
y medios de transporte aéreo
y fluvial, con el objetivo de
identificar la posible movili-
zacion de productos o sub-
productos forestales y de fau-
na silvestre que no cuenten
con la autorizacion corres-
pondiente emitida por la auto-
ridad competente.

El operativo fue llevado a ca-

bo por especialistas de la Uni-
dad de Gestion Forestal y de
Fauna Silvestre de Putuma-
yo, quienes realizaron las la-
bores de supervision y con-
trol en estricto cumplimiento
de la normativa vigente.
Estas acciones se enmarcan
dentro de las estrategias per-
manentes de control que im-
pulsa la Gerencia Regional
de Recursos Naturales y
Gestion Ambiental, orienta-
das a asegurar el aprovecha-
miento sostenible y el trans-
porte legal de los recursos na-
turales delaregion.

Asimismo, este tipo de inter-
venciones contribuye de ma-
nera directa al bienestar de
las comunidades campesi-
nas y nativas de la provincia
del Putumayo, al promover el
uso responsable de los re-
cursos forestales y de la fau-

na silvestre, fortaleciendo la
conservacion del patrimonio
natural y la biodiversidad
amazonica.

Como resultado de la accion
de control, no se detectaron
irregularidades ni evidencias
relacionadas con el trafico ile-
gal de productos o subpro-
ductos forestales y de fauna
silvestre, lo que refleja el
cumplimiento de las disposi-
ciones legales por parte de
los usuarios y transportistas
que operanenlazona.

Las autoridades reiteraron
su compromiso de continuar
con estos operativos de ma-
nera permanente, como par-
te de una politica preventiva
que busca proteger los re-
cursos naturales y garantizar
su aprovechamiento sosteni-
ble para las futuras genera-
ciones.
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EEmcésar Acuiia en Ucayali:

APP PROMETE CONSTRUIR
HOSPITAL EN PADRE ABAD

Lima, 3 de febrero de 2026.-
El candidato presidencial,
CésarAcuna Peralta, se com-
prometié con los ciudadanos
de Neshuya, en la provincia
Padre Abad, ubicado en Uca-
yali, a brindarles atencién en
salud. “Haré un hospital que
va a beneficiar a toda la pro-
vincia”, aseguro.

Otra propuesta importante
de Acuia es que abastecera
de agua y desagle a todos
los distritos; asi como la eje-
cucion de carreteras que co-
necten a mas personas. So-
bre su ultimo anuncio, dijo
que brindara un pool de ma-
quinaria a cada provincia del
Peru.

“Por siacaso, yo no estoy em-
pefiado con nadie. Yo no vivo
de la politica, vivo de mi tra-
bajo. No me voy a empefiar,
con quien me voy a compro-
meter es con ustedes”, ex-
preso el candidato presiden-
cial antes miles de habitan-

tes.

César Acufia también brindé
surespaldoalosjovenesyre-
cordd que, desde hace 45
afios, trabaja para ellos y se
preocupa porque tengan una
vida digna. “Nuestro compro-
miso va a ser con los jove-
nes. (...) Los jovenes quie-
ren oportunidades para salir
adelante. (...) Ese es el ar-
ma, esa es la herramienta. Y

esa es la herramienta que les
va a dar CésarAcufa Peralta
alosjoévenes”, indico.

En su paso por Pucallpa, el
candidato presidencial mani-
festd que su compromiso es
con las familias del Peru que
quieren luz, que quieren
agua, que quieren carrete-
ras, que quieren una buena
escuela. “Yo sé lo que quiere

la gente humilde, porque de-

ben saber que yo naci y cre-

ci en una familia humilde”,

expreso.

Por otra parte, anuncié la ca-
rretera Pucallpa - Contama-

na. “Con esa carretera uni-

mos dos regiones. (...) Esa

mega obra la hace el Ejecu-

tivo. Yo me estoy compro-

metiendo porque tengo ex-

periencia. (...) SiDios me da

la oportunidad de ser el pre-

sidente del Peru, el Ejecuti-

vo tendra la mirada prefe-

rentemente en laregién Uca-
yali”, afirmé.

Participaron Silverio Reyes,

candidato a senador con el

n.° 1; Edwin Miranda, candi-

dato a diputado con el n.° 1;

Fredy Moreno, precandida-

to a alcalde distrital Huipo-

ca; Manuel Rivera, precan-

didato a alcalde distrital Bo-

querén; Victor Hugo Lopez,

responsable politicode lare-
gién Ucayali, entre otros pos-
tulantes.

Cabe mencionar que César
Acufa viene recorriendo to-

do el pais con el objetivo de

llevar sus propuestas a fa-

vor del cambio que el Peru

merece. Hasta el momento
ha visitado Moquegua, Lore-
to, Cajamarca, Piura, y tam-
bién varios distritos olvida-
dosenLima.

TRAVES DE LA GERENCIA

TERRITORIAL Y

DESARROLLO
CONOCIMIENTO PUBLICO QUE ANTE LA MDCV SE HA

NOTIFICACION

LA MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE CAMPO VERDE - MDCV - A
DE ACONDICIONAMIENTO

URBANO, HACE DE

@ Abogados & Asociados
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Casilla Elec. N2 71677 [#
luchopaz422@hotmail.com [¥]

JR. ATAHUALPA N2 178 - PUCALLPA @
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PRESENTADO EL EXPEDIENTE N° 008648-2025, SOLICITADO POR
LA ZOILA YULIANA LOMAS CHACUPE, IDENTIFICADA CON
DNI N° 62339603, QUIEN VIENE SOLICITANDO CONSTANCIA DE
POSESION DEL TERRENO UBICADO EN LOTE N° 02, DE LA
MANZANA N° “26", CON FRENTE AL JR. LOS CEDROS,
AMPLIACION DEL CENTRO POBLADO 3 DE DICIEMBRE, DEL
PLANO REGULADOR DEL DISTRITO DE CAMPO VERDE.

SI HUBIESE COLINDANTES O TERCEROS INTERESADOS QUE SE
OPONGAN AL REFERIDO TRAMITE, POR CONSIDERAR QUE
TIENEN MEJOR DERECHO DE POSESION SIRVANSE PRESENTAR
Y SUSTENTAR suU OPOSICION ANTE LA REFERIDA
MUNICIPALIDAD DISTRITAL.

Campo Verde 10 de Diciembre del 2025
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“SI SABES MUCHO ENSENA , SI SABES POCO APRENDE”

Jorge Abraham Isla Maldonado

v ABOGADO
REG. CASM. N° 1001
+% Experto en Derecho Notarial Registral e [nmobiliario.

<+ Titulamos Terrenos Urbanos y Risticos con su -.

«% Inscripcién Registral Via Judicial y/o Notarial

.:.Asuntes Penales, Civiles y Administrativos.

2 Se Redacta Contratos (Minutas) diversas de Compra - Venta.
.:.Tramito Procesos Hereditarios.

«% Se Levanta Observaciones Registrales

jorgeabraham19@hotmail.com Oficina: Jr. Yurimaguas N°247 - ‘B’

jorgeisla.maidonado50@gmail.com o). 939 188 137 Telf, 042-781201
n Jorge Abrahamisla Maldonado BANDA DE SHILCAYO

VUELOS DIARIOS N

Pucallpa - Contamana RED, WiNc
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Contactanos :

PUBLICIDAD AVISOS TARAPOTO
AL CELULAR : 942425491

Para estudiantes y trabajadores en la Av. Las
Artes Sur 417. Habitaciones desde 300 soles men-
suales.

INFORMES Cel 942697277 - WASAP 954949211
EMAIL jose_arias_47@hotmailcom

HOTEL AMAZON GREEN

Alquilo Mini Departamentos

Habitaciones amobladas, con espacio para 2 camas y min-
sala, con servicios de bano propio,cable wifi,cochera,cocina
y servicio semanal de limpieza.

PRECIO MENSUAL S/ 600
SERVICIO AIRE ACONDICIONADO: S/ 200

INFORMES:Jr. Arica 363 Cel. 942697277- WASAP 954949211.
EMAIL jose_arias_47@hotmailcom

OPORTUNIDAD DE TRABAJO

Se necesita Nifiera ( cama adentro) para la ciudad de
Lima para el cuidado exclusivo para el niiio ( 4 afios)

Sraosrta:
Lima ( distrito de lince)
Pasaje pagados..
Comunicarse : 964787152
(JHOANA LIZBETH ARCENTALES CASTRO ).

XF//(27 al 02.02.2026,

- .‘o OIBGRIES
DIARIO AHORA
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DE SAUGE CUENTR CON
NUEVO GERENTE MUNICIPAL

Con fecha 2 de Enero 2026,
la Municipalidad Distrital de
Sauce, cuenta con nuevo
Gerente Municipal se trata
del Ing. RONALD ROBERT
BARTRA PINEDO, en una
entrevista dijo en primer lu-
gar quiero dar gracias a Dios
por darme la vida y salud, en
segundo lugar al Sefor
Alcalde Ing. José del Aguila
Garcia, por darme la oportu-
nidad y confiar en mi perso-
na para ejercer como Ge-
rente de esta prestigiosa Mu-
nicipalidad como es el turis-
tico Distrito de Sauce, por-
que en la manana de ayer

me reuni con todos los Sub
Gerentes de las diferentes
Areas de la Municipalidad
donde estaria brindando mi
apoyo absoluto, ademas es-
toy en Sauce para trabajar
en bien del Distrito junta-
mente con todo el personal
que me habrieron las puer-
tas y contribuir con mi capa-
cidad de trabajo, y trabajaré
con todos los medios de co-
municaciéon y con mis com-
pafieros de la Municipalidad
Distrital de Sauce manifestd
para éste medio de comuni-
cacion

JuanArévalo Puyo

SAIETA
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PERU

iVUELE LOS DOMINGOS!

PUCALLPA
TARAPOTO

ATALAYA
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=
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TARAPOTO = RODRIGUEZ DE M.

iSU CARGA VUELA RAPIDO!

) PAQUETERIA
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s/ 8

® 942 694 483
© SAETAPERU.COM
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s/ 2. 5*por Kg

CONTACTOS DE CARGA
® 900834077 © 923903967 © 942977805

IQUITOS

TARAPOTO

PUCALLPA

*CONSULTE LOS TERMINOS Y CONDICIONES DE CVR - 001Y VD - 001

CENTRAL

Lima, feb. 2.Las exportacio-
nes de café peruano llegaron
amas de 50 paises en el pe-
riodo enero-noviembre del
2025 y los principales desti-
nos fueron Estados Unidos,
Alemania, Bélgicay Canada,
destaco hoy lagerente de Re-
laciones Institucionales y
Convenios de la Asociacion
de Exportadores (Adex), Ysa-
bel SeguraArévalo.

Refiri6 que el café es uno de
los productos mas emblema-
ticos del Peru y debido a su
aroma y sabor conquisto los
mas exigentes mercados in-
ternacionales.

Sin embargo, refiri6 que el
consumo interno apenas bor-
dea los 1.6 kg por persona al
afio, un volumen bajo si se
compara con Colombia (2.5
kg) o Brasil (5.5 kg).

“Este escenario plantea un
desafio, pero también unava-
liosa oportunidad. Tenemos
un amplio espacio para se-
guir promoviendo nuestro ca-
fé, acercarlo mas a los con-
sumidores y resaltar su cali-
dad, diversidad y valor cultu-
ral”, enfatizd Ysabel Segura.
Durante su participaciéon en
la ceremonia de lanzamiento
de lainiciativa 'Pasaporte del
Café Peruano' indicd que
cumplira un rol fundamental,
pues no solo conectara al pu-
blico local con las cafeterias
de especialidad, sino que im-
pulsara la innovacion y con-
tribuira al posicionamiento
de este grano aromatico en
el pais.

Exportaciones

Entre enero y noviembre del
2025, los despachos de café
al exterior alcanzaron los
1,581 millones 335,000 déla-
res, cifra que evidencié un
crecimiento de 54% con rela-
cion al mismo periodo del
2024 (1,026 millones
169,000 ddlares).

Este comportamiento se ex-
plica por los mejores precios
internacionales, por cuanto
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en volumen registré una cai-
dade4%.

La Gerencia de Agroexporta-
ciones de Adex detall6 que el
café convencional fue el de
mayor demanda con pedidos
por 1,326 millones 578,000
dolares, mostrando un incre-
mentode 47%.

Por su parte, el café organi-
co, con envios por 254 millo-
nes 756,000 dolares, mostro
un alza exponencial de
109%, lo cual demuestra que
su preferencia va en aumen-
to.

Los principales compradores
fueron Estados Unidos (524
millones 392,000 dolares),
Alemania (282 millones
351,000 délares), Bélgica
(159 millones 261,000 dola-
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res) y Canada (154 millones
131,000 ddlares), con varia-
ciones de 82%, 36.3%,
35.8% y 86.7%, respectiva-
mente. Estos 4 paises acu-
mularon el 71% del total ex-
portado.

Pasaporte cafetero

El Pasaporte del Café Perua-
no —Edicion Verano 2026—,
que tiene el apoyo de Adex y
Agroideas del Ministerio de
Desarrollo Agrario y Riego
(Midagri), es una guia exclu-
siva que invita a los amantes
del café a sumergirse en una
ruta cafetera Unica por las
mejores barras de café de Li-
may Callao.

Por un costo de solo S/ 5, los
participantes pueden adqui-
rirlo, y conseguirunselloyre-

Tacacha
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gistro virtual en las cafeterias
participantes por cualquier
consumo, de preferencia de
café peruano.

Las promociones asociadas
a las 40 cafeterias partici-
pantes son validas hasta el
30dejuniode 2026.
Ademas, anima a los usua-
rios a crear su propia ruta ca-
fetera y compartir sus expe-
riencias en redes sociales,
etiquetando al pasaporte y a
las cafeterias.

Se recomienda verificar los
horarios de atencidén antes
de cada visita. Aquellos usua-
rios que completen los sellos
del pasaporte tendran acce-
sos a beneficios, descuentos
y sorteos para premios espe-
ciales.(FIN)NDP/MDV
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Conmebol lanza campaiia para erradicar
violenciay racismo dentro del iithol

RESPETS

-

»
Us’

ES TITULAR -coNMeEBOL-

Luque, feb. 3.La Confedera-
cién Sudamericana de Fut-
bol (Conmebol) lanz6 este
martes la camparia “El Res-
peto es Titular”,con el objeti-
vo de suprimir el racismo, la
violencia y la discriminacién
dentro y fuera de los campos
de futbol de esta parte del
continente.

En el marco de las acciones
que la Conmebol desarrolla
de manera sostenida para

promover un futbol mas jus-
to, inclusivo y libre de violen-
cia, da un nuevo paso y pre-
senta: “El Respeto es Titu-
lar”, una campanfa institucio-
nal que pone al respeto co-
mo pilar fundamental del fut-
bol sudamericano y destaca
el liderazgo de los capitanes
como embajadores de este
mensaje.

Lainiciativa parte de una pre-
misa indiscutible: la voz del

capitan siempre se escucha,
buscando suliderazgo en es-
ta lucha, en la que el futbol
sea un lugar seguro para to-
dos.

“El Respeto es Titular” busca
reforzar la importancia de
una convivencia sana dentro
y fuera de la cancha, promo-
viendo valores sin distincién
de colores, camisetas o riva-
lidades.

El respeto es un valor inne-

gociable y debe estar siem-
pre en el centro de nuestro
futbol. Los capitanes repre-
sentan liderazgo, ejemplo y
compromiso dentro de la can-
cha, y por eso son la voz
ideal para transmitir este
mensaje.

Con esta campafia, el maxi-
mo ente del futbol sudameri-
cano envia un mensaje claro
y contundente: no hay lugar
para el racismo, la violencia
ni la discriminacion. El respe-
to debe ser siempre titular,
antes, durante y después de
cada partido.

Con esta accion, la Conme-
bol reafirmé su compromiso
con la promocion de un futbol
mas respetuoso, seguro e in-
clusivo, en linea con las ini-
ciativas impulsadas por el
Task Force contra el racismo
y las politicas institucionales
orientadas a la proteccién de
los valores del deporte.

La Confederacion Sudameri-
cana de Futbol exhorta a to-
dos los actores del futbol, ju-
gadores, cuerpos técnicos,
arbitros, dirigentes, clubes,
hinchas y medios, a sumarse
a esta iniciativa y a asumir el
respeto como un compromi-
so compartido, dentro y fuera
de la cancha. (FIN)
NDP/JSO

(Tocache, 3 de febrero de
2026). — EIl Ministerio Publi-
co informd que, como resul-
tado del trabajo desarrollado
por la Fiscalia Provincial Mix-
ta de Uchiza, se obtuvieron
dos sentencias condenato-
rias por delitos contra la liber-
tad sexual en agravio de me-
nores de edad, garantizando
en todo momento la reserva
de la identidad de las victi-
mas y el respeto a su digni-
dad.

En el primer proceso, el Po-
der Judicial impuso 20 afios
de pena privativa de libertad
y el pago de una reparacion ci-
vil de S/ 10 000 contra Juan
Pérez, tras ser hallado res-
ponsable del delito de viola-
cién sexual en agravio de una
menor de 14 afios de edad.

El fiscal provincial Ronald
Agustin Chinchay Cordova, a
cargo de ambas investigacio-
nes, acreditd que en junio de
2020 un familiar cercano de
la menor agraviada incurrio
enlaconductailicita en el inte-
rior del domicilio de la victi-
ma. La agresion fue comuni-
cada de inmediato a su pa-

Les dan 20 y 30 afhos de prision

dre, quien interpuso la de-
nuncia correspondiente.

En el segundo proceso, se
acredité la comision reiterada
del delito de violacién sexual
ocurrida en julio de 2011, en
agravio de una menor de 12
afios de edad, por parte de su
vecino Almides Tuanama,
quien fue condenado a 30
afios de pena privativa de li-
bertad mas el pago de S/
10,000 como reparacion civil
en favor de la victima.

En este caso, las agresiones
sexuales se produjeron me-
diante violencia e intimida-
cion, generando temor en la
victima, quien resulté en esta-
do de gestacion. El caso fue
puesto en conocimiento de
las autoridades a través del
centro educativo, activando-
se los mecanismos de pro-
teccién y persecucion penal.

Tocache

JUSTICIA EN UCHIZA:

20 Y 30 ANOS

DE PRISION POR ABUSOS!

A MENORES

El Ministerio Publicosgaiirma su compromiso

de proteger aninas y
con dos sentencias ejé

En ambos procesos, la acu-
sacion fiscal se sustento prin-
cipalmente en las declaracio-
nes de las menores agravia-
das, asi como en los resulta-
dos del Certificado Médico Le-
gal, el reconocimiento de inte-
gridad sexual y de una prue-

CM

1 lares por hechos
ocurridos en2011 y 2020, .

ba genética de ADN, valora-
dos conforme a ley. Con es-
tas acciones, el Ministerio Pu-
blico reafirma su compromiso
de actuar con firmeza frente a
los delitos que afectan la in-
demnidad sexual de nifias, ni-
fos y adolescentes.
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Y en Amazonas (360), Huanuco (466), Loreto (437)

Cofopri empadrona a
321 familias S Martin

L

Lima, 3 de febrero de 2026.-
Con el objetivo de seguir re-
duciendo la informalidad pre-
dial urbana en el pais, el
Organismo de Formalizacion
de [a Propiedad Informal (Co-
fopri), adscrito al Ministerio
de Vivienda, Construccion y
Saneamiento (MVCS), puso
en marcha una gran jornada
de empadronamiento que be-
neficiara a 8917 familias en
diversas regiones del Peru.

De forma %ratuita, brigadas
técnicas del Cofopri recorre-
ran cientos de asentamien-
tos humanos y centros po-
blados para iniciar o conti-
nuar el proceso de formaliza-
cion de predios urbanos, pa-
so indispensable para que
las familias puedan acceder
posteriormente a su titulo de
propiedad.
Las acciones se iniciaron el 2
de febrero en regiones como
Tacna %253 predios) y Tum-
bes (517), y continuaran al
dia siguiente en Lima Metro-
politana, donde se empadro-
naran mas de 300 predios.
Las regiones de Apurimac y
Lambayeque concentran la
mayor intervenciéon, con
1774 y 1222 predios progra-
mados, respectivamente.
Las visitas de empadrona-
miento del Cofopri también al-
canzaran a regiones como
Pasco (520), Huanuco (466),
Loreto (437), La Libertad
417), Piura (400), Ica (372),
mazonas (360), San Martin
(327), Areguipa (288) y Caja-
marca (257), entre otras.
“La formalizacién de la pro-
piedad es una herramienta
clave para cerrar brechas y
brindar seguridad juridica a
miles de familias. Con este
empadronamiento masivo,
el Estado se acerca a la ciu-
dadania y sienta las bases
para que mas peruanos acce-
dan a servicios basicos, cré-
ditos y mejores oportunida-
des de desarrollo”, afirmd el
ministro de Vivienda, Wilder
Sifuentes Quilcate.

Para ser empadronadas, las
familias previamente notifi-
cadas deberan esperar al
personal técnico en su pre-
dio en las fechas estableci-
das y presentar su DNI y do-
cumentos que acrediten la
posesion, como recibos de
servicios o constancias muni-

cipales, entre otros.
Nuevos pueblos formali-

zados

Del total de predios inclui-
dos en la programacion de
visitas del Cofopri, 3064
han culminado reciente-
mente el saneamiento fisi-
co-legal de sus terrenos y
seran empadronados por
primera vez, marcando un
aso decisivo en su camino
acia la formalizacion de la
propiedad.
Este avance es resultado
de la culminacion del proce-
so de formalizacion integral
en 11 asentamientos huma-
nos y centros poblados, ubi-
cados en nueve regiones
del pais, lo que consolida el
trabajo del Cofopri para lle-
var seguridad juridica y de-
sarrollo a mas familias'a ni-
vel nacional.

En tanto, el grupo restante
corresponde a familias que
mantienen observaciones
endientes atribuibles a la
alta de presentacion o ac-
tualizacion de documenta-
cién por parte de los propios
posesionarios, situacion
que habiaimpedido el avan-
ce de sus tramites. Con esta
intervencion, el Cofopri per-
mitira subsanar estas ob-
servaciones y destrabar pro-
cesos administrativos, acer-
cando a mas hogares al ac-
ceso definitivo de su titulo
de propiedad.
La formalizacion de la pro-
viedad permite a las fami-
ias no solo contar con segu-
ridad juridica, sino tambien
acceder a servicios basi-
cos, créditos hipotecarios,
Erogramas sociales del
stado, heredar legalmente
su vivienda y fortalecer su
economia familiar.

Las fechas y zonas de inter-
vencion pueden consultar-
se en el portal institucional
www.gob.pe/cofopri o lla-
mando gratuitamente al
0800-28-028.Con estas ac-
ciones, el Ministerio de Vi-
vienda, a través del Cofopri,
reafirma su compromiso de
impulsar procesos sosteni-
dos de formalizacién urba-
na, contribuyendo al desa-
rrollo, la inclusion y el pro-
greso de miles de famlilias
entodo el pais.
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NOTICIAS

Area Natural Protegida Pacaya
Samiria celebra 44 aniversario

Lima, feb. 3.La Reserva Na-
cional Pacaya Samiria, cono-
cidacomola“Selvade los es-
pejos”, celebra su 44 aniver-
sario como area natural pro-
tegida por el Estado y conso-
lidandose como uno de los
destinos turisticos amazoni-
cos mas notables del Peru
gracnas a su_deslumbrante

elleza paisajistica y porque
conserva una vasta y genui-
na biodiversidad sin paran-
goén en el mundo.

Creacidény ubicacidn

La Reserva Nacional Pacaya
Samiria fue establecida ofi-
cialmente el 4 de febrero de
1982, mediante Decreto Su-
premo N° 016-82-AG, con el
objetivo de conservar ingen-
tes y excepcionales recursos
de flora y fauna, asi como la
belleza escénica caracteris-
tica del bosque tropical hime-
do amazonico.

Esta area natural protegida
osee una extension de 2 mi-
lones 80 000 hectéareas, sien-
do la segunda area natural
protegida mas grande del Pe-
ra. Su territorio comprende
parte de las provincias de Lo-
reto, Requena, Alto Amazo-
nas y Ucayali, del departa-

mento de Loreto.

Esta ubicada en la depresion
Ucamara, donde se dala con-
fluencia de los grandes rios
Ucayali y Maraion, los cua-
les forman sus limites natu-
rales. La parte suroccidental
esta delimitada por una fran-
ia de colinas bajas que forma
a divisoria de aguas con el
rio Huallaga.

Comprende en su interior las
cuencas de los rios Pacaya,
Samiria y Yanayacu-Pucate.
Aunque mayormente se trata

de una planicie de selva ba{a
aluvial € inundable, presenta
algunas colinas bajas en las
nacientes del rio Pacaya.
Mitigacién del cambio cli-
matico

La Reserva Nacional Pacaya
Samiria desempefia un rol
clave para mitigar los efectos
del cambio climatico, dado
que sus bosques y humeda-
les almacenan alrededor del
40 % del carbono retenido en
el territorio peruano.

Protege también el area de
bosque inundable mas ex-
tensa de la Amazonia perua-
na. Este gigan_tesco.humedal
motivo su designacion como
uno de los primeros sitios
Ramsar del Peru, en 1992.

Fauna de singular variedad

En Pacaya Samiria existe
una alta diversidad biologica
y, en lo que respecta a la fau-
na se hareportado la presen-
cia de mas 1,025 especies
de vertebrados, lo que repre-
senta un 27 % de la diversi-
dad de estas especies en el
Peruy el 36 % del total regis-
trado para laAmazonia.

Alberga importantes espe-
cies de fauna silvestre consi-
deradas como indicadoras
del buen estado de conser-
vacion de sus territorios, ta-
les como la vaca marina o
manati, el delfin rosado, el
delfin gris, el maquisapa de
frente amarilla, la tortuga tari-
caya, la tortuga charapa, el
largo negro, el largo blanco,
el paiche y el lobo de rio.Asi-
mismo, el puma, el otorongo
0 jaguar, la sachavaca, la
huangana, el sajino, el vena-
do colorado, el maquisaﬁa,
el coto mono y el mono cho-
ro, entre muchas otras espe-

cies.

Paraiso del avistamiento
de aves

La fauna ornitolégica en la
Reserva Nacional Pacaya
Samiria esta conformada por
mas de 500 especies de
aves, donde destacan em-
bleméticas como el guaca-
mayo rojo y azul, el tucan o el
shansho que no solo asom-
bran alos visitantes, sino que
refuerzan los lazos entre con-
servacion y comunidades
amazobnicas.

Existen también poblaciones
de aves relacionadas con los
ambientes acuaticos, las cua-
les también son excelentes
indicadores del estado de
conservacion de los hume-
dales. Entre ellas destacanla
garza blanca, la garza ceni-
za, la Ruma garza, el cushuri
y muchas otras mas.

Las zonas recomendadas pa-
ra el avistamiento de aves
son la cocha El Dorado, las ri-
beras de rios y bosques inun-
dables.

Amplia gama de peces

Los recursos hidrobiol6gicos
son los mas importantes de
la Reserva Nacional Pacaya
Samiria, tanto por su papel
en los procesos ecologicos
como por su valor econémi-
co, albergando a unaingente
y variada poblacién de peces
que son la base de la alimen-
tacion de los pobladores loca-
les.

Las principales especies pa-
ra el consumo humano pue-
den ser categorizadas en
dos tipos: las de gran porte
como el paiche, el dorado, la
doncella y el pez torre; y las
de mediano y pequefio porte
como la gamitana, el sabalo,

la corvina, el boquichico, la
palometa, entre otras espe-
cies muy apreciadas.

Destaca también la presen-
cia de 269 especies de pe-
ces ornamentales, muchos
de ellos de importancia para

exportacion, tales como el
zungaro tigre, laarahuana, la
raya, el tetra, entre otras es-
pecies.

Flora excepcional

En lo que respecta a la flora,
la Reserva Nacional Pacaya
Samiria alberga 965 espe-
cies de plantas silvestres y
59 de plantas cultivadas.
Desde arboles como la lupu-
na hasta palmeras como el
aguaje y el huasai, cada rin-
con de esta area protegida
guarda una amplia biodiver-
sidad y sabiduria ancestral.

Su incalculable valor para la
roteccion de la diversidad
iolégica se expresa tam-

bién por la presencia de in-
mensas extensiones de
aguajales o bosques de
aguaje y bosques mixtos de
otras palmeras, que ocupan
el 57 % de todo su territorio.

Hogar de comunidades in-

digenasy colonos

Enla Reserva Nacional Paca-

ya Samiria_habitan numero-

sas comunidades indigenas,
tanto nativas y tradicionales
como de colonos relativa-
mente recientes, quienes
aprovecha sosteniblemente

sus recursos naturales. Su te-
rritorio ofrece beneficios a mi-
les de personas en la zona y
en las ciudades vecinas, asi
como la posibilidad de reali-
zar un turismo de primer ni-
vel para conocer la Amazo-
niaperuana.

Artesania_amazoénica: ex-
presion viva de cultura y
conservacion

Enla Reserva Nacional Paca-
ya Samiria, el arte tradicional
cobra vida en manos exper-
tas que transforman materia-
les naturales en piezas uni-
cas, inspiradas en la flora y
fauna de la Amazonia perua-
na.

Estas creaciones reflejan la
identidad amazonica, impul-
san el desarrollo local y forta-
lecen una economia basada
en el turismo responsable y
sostenible.

Las artesanas y artesanos
delaReserva Nacional Paca-
ya Samiria elaboran teg'idos
con fibra de chambira, talla-
dos en madera con temati-
cas de faunay flora, bisuteria
con semillas amazoénicas,
cesteria y decoraciones con
tintes naturales. Cada pro-
ducto cuenta una historia y
apoya directamente a las fa-
milias que protegen este va-
lioso ecosistema.

Rutas turisticas

La Reserva Nacional Pacaya
Samiria cuenta con cuatro sa-

Que influyen en ciudad de Iquitos

Lima, feb. 3.El aumento del
nivel de los rios que influ-
yen en la ciudad de Iquitos,
region Loreto, es vigilado
con drones que emplea el
Servicio Nacional de Me-
teorologia e Hidrologia del
Peru (Senamhi), como par-
te de las acciones de pre-
vencion frente al riesgo de
inundaciones en zonas ur-
banas yriberefias.

Durante el mes de enero, el
nivel de los rios amazéni-
cos registré un incremento
sostenido, propio de la tem-
porada de lluvias en la Ama-
zonia. Este comportamien-
to mantiene en alerta a di-
versos sectores de la ciu-
dad, ya que incluso peque-
fas subidas del agua pue-

den afectar viviendas, vias
de acceso e infraestructura
cercanaalrio.

Ante este escenario, el Se-
namhi realiza monitoreo aé-
reo con drones, lo que per-
mite observar desde el aire
cdémo el agua se desplazay
hasta dénde podria exten-
derse.

Esta tecnologia facilita la
identificacion temprana de
zonas criticas y comple-
menta las mediciones que
se realizan en tierra, brin-
dando una visién mas clara
del riesgo real para la po-
blacion.

Uno de los sectores bajo es-
pecial seguimiento es el dis-
trito de Punchana, donde el
aumento podria compro-

ohora

las de informacién en los
{)uestos de vigilancia de Nau-
a Canfo, Yanayacu, Samiria
y Tibilo Pastococha. Ade-
mas, hay 21 puestos de vigi-
lancia comunal.
Existen también 15 zonas de
campamento autorizado en
las 8 areas de uso turistico,
tres refugios en la cuenca Ya-
nayacu-Pucate y dos refu-
ios en la comunidad de San
artin de Tipishca. Los cir-
cuitos fluviales de varios dias
en los limites de la reserva,
son ofrecidos por empresas
que operan en lquitos y Li-
ma.
Siendo un area tan extensa,
existen varias rutas y activi-
dades ofrecidas. Asi, son
ocho las areas permitidas de
uso turistico: Tibilo Pastoco-
cha; Pinchi-Yanayacu Gran-
de; Bajoy medio Samiria; Ya-
nayacu Pucate-El Dorado;
Nauta Cafo; Yanallpa Iri-
cahua; Bajo Pacaya; Cochas
de Punga.
Existen ademas tres circui-
tos turisticos principales: la
cuenca Yanayacu-Pucate,
desde la comunidad Veinte
de Enero, cerca de Nauta,
hasta la famosa cocha El Do-
rado. Eslazonadonde se en-
cuentra la mayor cantidad de
refu%ios y zonas de campa-
mento a lo largo del rio. La la-
guna El Dorado es conside-
rada el corazéon de la Reser-
va Nacional Pacaya Samiria
y uno de los lugares con ma-
yor concentracion de fauna.
En la cuenca baja y media
delrio Samiria, visitaalas co-
chas Yarina, Fortuna y Ungu-
rahui. Ademas, en San Mar-
tin de Tipishca, al inicio de la
cuenca, se puede convivir
con los habitantes de la co-
munidad nativa Kukama Ku-
kamiria, quienes también
ofrecen varios circuitos por
recorrer, tanto a pie como en
canoas. En la cuenca baja
del Pacaya abundan las co-
chas y el bosque permanece
inundado gran parte el afio.

meter areas habitadas y ser-
vicios basicos. La informa-
cibn generada a partir de
los drones es compartida
con las autoridades compe-
tentes, apoyando la planifi-
cacion de acciones preven-
tivas y la preparacién ante
posibles emergencias.

Con estas acciones, el Se-
namhi reafirma su compro-
miso de incorporar herra-
mientas tecnolégicas inno-
vadoras, como el uso de
drones, para mejorar la vigi-
lancia de los rios y brindar
informacion oportunay con-
fiable que contribuya a la
prevencion de riesgosy ala
proteccion de la poblacion
de Iquitos frente a eventos
naturales.(FIN) NDP/TMC



Qhora

La Asociacion para el Fo-
mento de la Infraestructura
Nacional (AFIN) advirtié so-
bre el riesgo de colapso en
varios puentes de la Carrete-
ra Central tras la autoriza-
cion excepcional de transito
para vehiculos de hasta 101
toneladas, superando el limi-
te habitual de 60 toneladas
en la Red Vial Nacional. La
preocupacion fue comunica-
da el 2 de febrero de 2026,
en un contexto donde el flujo
diario de vehiculos en esta
via bordea los 8.000, afec-
tando potencialmente a mas
de 32.000 usuarios, de
acuerdo con la informacién
recogida por Infobae.

AFIN destaco que el conce-
sionario responsable de la
operacién y mantenimiento
de la Carretera Central iden-
tificd 21 puentes con riesgos
estructurales, de los cuales 7
presentan una situacion criti-
ca, segun evaluaciones téc-
nicas especializadas. Los
puentes sefialados como

mas vulnerables son Huay-
coloro, Los Angeles, Pomati-
clo, Ricardo Palma, Habich,
Tamboraque y Surco.

La infraestructura fue dise-
flada para soportar cargas
menores a las hoy permiti-
das”, subrayé la asociacion.
El anuncio de Provias Nacio-
nal de autorizar pesos brutos
de hasta 101 toneladas no
habria sido coordinado pre-
viamente con el concesiona-
rio, lo que agrava la incerti-
dumbre sobre la capacidad
real de los puentes. A pesar
de que la resolucién contem-
pla medidas de mitigacion co-
mo controles de deflexion,
acompafiamiento técnico y
cartas de responsabilidad,
AFIN enfatizd que estas ac-
ciones no eliminan el riesgo
de someter ala infraestructu-
raa niveles de esfuerzo supe-
riores alos previstos en su di-
sefio original. “Estas medi-
das noresuelven elriesgo es-
tructural ni garantizan la se-
guridad plena de los usua-

PERU/MUNDO

Tras decision del MTC de autorizar camiones de 101 toneladas

21 puentes en riesgo de
colapso en carretera Central

rios”, advirtié la organizacion
mediante su comunicado.

¢, Qué estan haciendo el
MTCy el Ositran?

Segun el gremio, el conce-
sionario habria notificado en
varias ocasiones al Ministe-
rio de Transportes y Comuni-
caciones (MTC) y a Ositran
sobre la necesidad de inter-
venciones urgentes en 21
puentes a lo largo de la via,
sin que hasta el momento se
haya implementado una res-
puestaintegral.

AFIN sostiene que una ges-
tion desarticulada y la falta
de una vision técnica coordi-
nada pueden comprometer
la confianza en la Red Vial
Nacional y elevar los riesgos
para los usuarios.

“La infraestructura vial es un
activo estratégico para el de-
sarrollo del pais y su seguri-
dad no puede estar supedita-
da a decisiones administrati-
vas tomadas sin el respaldo
de estudios técnicos riguro-
sos”, sefialo.

PUENTE EN MAL ESTADO
RIESGO DE DERRUMBE
EN PERU

|

La advertencia, segun voce-
ros de AFIN, cobra especial
relevancia considerando el
caracter estratégico de la Ca-
rretera Central para el trans-
porte de personas y carga en
el pais.

Incremento del peso maximo
permitido expone a usuarios

En su mensaje, AFIN insistio
en la necesidad de que cual-
quier autorizacion excepcio-
nal relacionada con el transi-
to de vehiculos pesados se

base en evaluaciones técni-
cas integrales y una coordi-
nacion efectiva entre el Esta-
do y los operadores de la in-
fraestructura. “Priorizar la se-
guridad de los usuarios y la
sostenibilidad de los activos
publicos debe ser el principio
rector de la gestion vial”, enfa-
tiz6 la entidad.

Finalmente, el gremio mani-
festd que cualquier decision
que implique mayores exi-
gencias sobre la infraestruc-
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tura sin un analisis técnico

adecuado puede derivar en
consecuencias graves pa-
rala seguridad vial y la ope-
racion logistica nacional.
Vale precisar que, de
acuerdo con cifras del Osi-
tran, el llamado de AFIN
ocurre en un momento en
que la demanda de trans-
porte y la presién sobre la
Carretera Central conti-
ndan en aumento.
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~, Aorobaron Plan de Trabajo
|2, ., Binlacional entrg Perdy Ecuador

Lima, feb.3. Enformato vir-
tual y con éxito se desarrollo
la VIII Reunion de la Comi-
sién Mixta sobre Control de
Drogas (Comixta) Peru-
Ecuador, mecanismo que
constituye el marco institu-
cional de la cooperacion bila-
teral para enfrentar el trafico
ilicito de drogas y los delitos
CONEXOS.

El Ministerio de Relaciones
Exteriores informé que dicho
encuentro se realizé6 en un
contexto regional caracteri-
zado por los elevados nive-
les de violencia e inseguri-
dad ciudadana, asociados al
accionar de organizaciones
criminales transnacionales.
Indicd que la agenda de tra-
bajo se desarroll6 através de

tres mesas tematicas: Con-
trol de la Oferta; Reduccion
de la Demanda y Desarrollo
Alternativo; y Cooperacion
Judicial y Financiera.

Al término de la jornada se
aprobo un Plan de Trabajo Bi-
nacional con 18 compromi-
sos de cooperacion a ser eje-
cutados por las entidades
participantes de ambos pai-
ses.

Acuerdo de cooperacién

Con este encuentro se mar-
c6 el reinicio de los trabajos
establecidos en el Acuerdo
de Cooperacion en materia
de produccion, desarrollo al-
ternativo, prevencion del con-
sumo, control del trafico ilici-
to de drogas y delitos cone-
X0s, suscrito por ambos pai-

Con 18 compromisos de cooperacion que priorizan lucha antidrogas:

ses en 1999, cuya edicion
anterior se llevd a cabo en
diciembre de 2020.

La delegacion peruana es-
tuvo presidida por el direc-
tor general para Asuntos
Multilaterales y Globales,
embajador Luis Felipe Uga-
relli, mientras que la dele-
gacién ecuatoriana por el
subsecretario de Sobera-
nia y Relaciones Vecinales
del Ministerio de Relacio-
nes Exteriores y Movilidad
Humana, ministro Marco
Ponce.También participa-
ron el presidente ejecutivo
de DEVIDA y representan-
tes de los sectores compe-
tentes en la materia, entre
ellos el Ministerio del Inte-
rior, la Autoridad Portuaria
Nacional, la Policia Nacio-
nal (DINIy Dirandro), Sunat
(Aduanas e Insumos Qui-
micos), el Ministerio Publi-
co, los ministerios de Salud
y Educacién, Digemid, en-
tre otros.(FIN)
NDP/HTC/JCR
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AHORA-HOGAR ahora

En via aTingo Maria:

HUAICO APLASTA CAMIO
Y DEJA DOS FALLECIDOS

Huénuco, feb. 3.Un huaico
de grandes proporciones pro-

vocd una tragedia en Huanu-
co. Un chofer y su ayudante

perdieron la vida en la ma-
drugada de hoy martes 3 de

que conducian fuera sor-
prendido y aplastado por to-
neladas delodoyaguaalaal-
tura del sector Puente Vola-
dizo, cerca de Huachipa, en
la carretera que une Huanu-
co con Tingo Maria.

De acuerdo con informes pre-
liminares, el camién se diri-
gia a la ciudad de Tingo Ma-
ria, en la provincia de Leon-
cio Prado, cuando una re-
pentina masa de lodo, pie-
drasy troncos descendié des-
de los cerros, cayendo direc-
tamente sobre el vehiculo y
dejando atrapados a sus ocu-
pantes, quienes no pudieron
ponerse a salvo.

El huaico ocurrié en horas de
la madrugada, en medio de
las lluvias intensas que se re-
gistran en la zona y que han
provocado el incremento del
riesgo de huaicos y desliza-
mientos en este peligroso tra-
mo de la carretera.Personal
de emergencia, policiasy po-
bladores llegaron al lugar pa-
ra iniciar las labores de bus-
queda y rescate de los cuer-
pos.(FIN) MAO JRA

Lima, feb. 3.La institucion
educativa Piloto Esperanza,
en la provincia de Purus, re-
gion Ucayali, sera sede este
miércoles 4 de febrero, de la
campafia médica especiali-
zada y gratuita que realizara
el Ministerio de Salud (Min-
sa), a través de Minsa Movil,
con el objetivo de acercar los
servicios de salud y de cali-
dad a las comunidades ama-
zbnicas mas alejadas del
pais.

Estaintervencion buscaredu-
cirlas brechas de accesoala
atenciéon médica especiali-
zada en la frontera amazoni-
ca, beneficiando a la pobla-
cién que enfrenta mayores di-
ficultades geograficas para
recibir servicios de salud
oportunos.

La poblacién podra acceder
a consultas en especialida-
des como ginecologia, neu-
mologia, dermatologia, pe-
diatria, oftalmologia, medici-
na familiar, asi como a servi-
cios de medicina general,
odontopediatria, psicologia,
obstetricia, inmunizaciones y
optometria.

La atencién estara dirigida a
nifos, jovenes, adultos y
adultos mayores, con énfa-
sis en la prevencioén, diag-
néstico oportuno y el trata-

MINSA MOVIL HOY REALIZA

miento temprano de enfer-
medades, siendo el Unico re-
quisito presentar su Docu-
mento Nacional de Identidad
(DNI).

La jornada se ejecuta de ma-
nera articulada con la Red
Integrada de Salud de coro-
nel Portillo y la Direccion Re-
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gional de Salud de Ucayali,
fortaleciendo el primer nivel
de atencién y sumando es-
fuerzos para garantizar que
mas peruanos accedan a ser-
vicios de salud especializa-
dos.

Estas acciones forman parte
de la politica del Gobierno de

reforzar la atencion médica
en beneficio de la ciudada-
nia, con especial énfasis en
las zonas mas alejadas y de
dificil acceso, consolidando
a Minsa Mévil como una es-
trategia clave para llevar sa-
lud a donde mas se necesi-
ta.(FIN)NDP/TMC

Py Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias
febrero luego que el camion La Buena Semi"a

Muchos de los que habian creido venian, confesando y
dando cuenta de sus hechos. Asimismo muchos de los
que habian practicado la magia trajeron los libros vy los
guemaron delante de todos.

Hechos 19:18-19

éQué ambito espiritual?

La forma de pensar de los paises occidentales evolucio-
no considerablemente enlas ultimas décadas.

Muchas personas piensan que, debido a su forma de vi-
da, el hombre se alejo de la naturaleza. Consideran que
este ya no vive en relacion con el medio natural. Por eso
quieren restablecer el equilibrio y profundizar esta rela-
cion con la naturaleza.

Para algunos esta nocion de retorno a la naturaleza, es-
ta busqueda de armonia con el cosmos, toma la forma
de una busqueda mistica que a veces los lleva muy le-
jos. Elinterés por la videncia, el espiritismo y todo tipo de
practicas ocultas se ha desarrollado mucho. Esta trans-
formacion se fue haciendo silenciosamente, como una
revolucion paulatina. Asi, poco a poco las practicas liga-
das a las religiones orientales, a la astrologia, al ocultis-
mo, al yoga, que tienen que ver con un ambito espiritual
impuro, ganaron mucho lugar en nuestra sociedad.
Estas practicas, aparentemente inofensivas, esconden
un gran peligro. Sin hablar de todos los desvios dirigidos
por gurus, que encierran a sus adeptos en una verdade-
ra esclavitud, esta forma de actuar, llamada espiritual,
puede hacernos olvidar que el verdadero problema tie-
ne que ver, no con nuestra relacion con la naturaleza, si-
no con el Creador. Necesitamos tener un contacto per-
sonal con el Dios Creador. La Biblia nos lo da a conocer:
nos dice que Dios es amor y luz. En &l no hay ningun la-
do oscuro, y tiene el poder para liberarnos del poder de
las tinieblas y hacer que encontremos, por medio de
Jesls, unarelacién vivacon él.

Lectura: Isaias 9 - Galatas 5 - Salmo 39:1-6 - Proverbios
12:27-28

<Receta>delDia

Ingredientes:

480 gramos de rachi

48 gramos de aji panca
molido

4 dientes de ajo

4 cucharadas de vinagre
1 cucharada de pimentén
1 cucharada de achiote
comino

sal y pimienta

Preparacion:

Rachi es el nombre guechua de lo que nosotros conocemos
como Libro (una parte de estomagoc de los rumiantes).
Limpiamos bien el rachi. Sancechamos durante una hora o
hasta que se ablande. Preparamos un adobado en un reci-
piente con el aji panca molido, los dientes de ajo machuca-
dos, el pimenton, el achiote, el vinagre, y sal, pimienta y co-
mino al gusto. Echamos el rachi al recipiente y revolvemos.
Dejamos macerar durante una hora. Luego, cortamos el ra-
chi en forma de rombos de siete centimetros por lado aproxi-
madamente y lo freimos en abundante aceite bien caliente.
Acompafiamos al momento de servir con papa sancochada
y salsa criolla.
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"E='Soy profesional";

Herndn Barcos habld de indisciplinas y nego
fue Lavandeira fue Su iinico amigo en Alianza

Sigue vigente. Hernan Bar-
cos fue una de las grandes
figuras en el arranque del
Torneo Apertura 2026. Asu
41 afios, el 'Pirata’' demos-
tr6 que aun es letal al ano-
tar un doblete en empate
de FC Cajamarca ante
Juan PablolIl.

Barcos ya es el gran lider
de FC Cajamarca, pero es-
te martes recordo6 su paso
por Alianza Lima. En una
reciente entrevista contes-
t6 si le paso factura en el
cuadro victoriano ser con-
siderado un futbolista ale-
jado de laindisciplina.
"Depende quién lo mire y
cémo lo mires. Yo me que-
do conlos que piensen que
ese es el camino", sostu-
VO.

"Yo no voy a cambiar si a
cuatro o cinco no les guste,
0 a diez no les guste. Yo
soy profesional estando en

la situacion que esté. Des-
pués si a uno no les gusta
es normal, porque uno no
es monedita de oro, pero si
eso me afecta es triste por-
que el futbol es profesio-
nal. Yo estoy en paz conmi-
go mismo", agrego en con-
versacion con el programa
+QTV Network en YouTu-

DEPORTES
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Barcos en Alianza Lima
Ademas respondié sienun
momento en Alianza, Pa-
blo Lavandeira fue su Uni-
co amigo en la plantilla.
"Se hablan mil quinientas
cosas, que yo me peleé
con todo el mundo, que no
me hablaba con nadie; pe-

ro preguntenle a mis com-
pafieros, yo nunca dejé de
hablar con ningun compa-
fiero, nunca peleé con un
compariero. Hemos discu-
tido por situaciones nor-
males con la gran mayoria
como se discute en cual-
quier vestuario", apunto.
También dijo que nunca se
pele6 con un jugador en
Alianza. "No, con ninguno
que uno piense que te esta-
ba complicando la vida.
Con nadie deje de hablar
hasta el ultimo dia que me
fui. Que les deseo muy bue-
na suerte a todos y que les
deseaba un gran 2026 pa-
ralos que se quedaban”.
Finalmente, dejé en claro
que fue un lider positivo.
"Nunca tuve un problema
personal con nadie, por de-
cir este no me habla... Yo
no soy asi, porque siendo
el capitan y un lider positi-
VO como yo me caracteri-
z0. Porque yo no podria es-
tar con un grupito si y con
el otro no. Por mas que no
le cai bien atodo el mundo,
yo trataba estar bien con to-
do el mundo", culmind.

Al futbol europeo. RPP pudo
conocer que Universitario y
Real Betis llegaron a un
acuerdo por el pase del fut-
bolista Rafael Guzman.

De acuerdo con la informa-
cion recopilada, el cuadro
Crema se quedara con el
30% del pase del defensor
central, quien ya fue inscrito
en el Juvenil A. Como se re-
cuerda, Guzman habia reali-
zado una pasantia en el equi-
po espafiol, porlo que se con-
sidera una apuesta segura
por el futbolista de 18 afios.

¢ Quién es Rafael Guzman?
Rafael Guzman se hizo un
nombre en el cuadro de lare-
serva de Universitario. Sus
buenas actuaciones lo lleva-
ron a ser invitado a la pre-
temporada del afio 2025,
donde su trabajo llamé la
atencion de Fabian Bustos,
quien era técnico de ese en-
tonces. De hecho, Manuel
Barreto, en ese entonces tra-
bajador de Universitario, con-
firmdé —en entrevista en ex-
clusiva con Futbol como can-
cha— que el joven futbolista
iba a ser considerado por el
técnico argentino.

Durante el 2025, Rafel Guz-
man disput6 14 partidos en Li-

Salto a Europa

ga3, todos como titular, ano-
tando un gol y brindando una

asistencia. Solo recibié cinco
tarjetas amarillas.
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Jean Ferrari sobre Mano Menezes

T £ e

La Seleccion Peruanaini-
ci6 una nueva era con la
llegada del brasilefio Ma-
no Menezes, que a ini-
cios de diciembre dejo
de ser el entrenador de
Gremio, club donde diri-
gi6 a Erick Noriega.
Ademas, Menezes llega
a la bicolor con el cartel
de sereltécnicodela Se-
leccion de Brasil en una
etapadel 2010a2012.
En ese contexto, Jean
Ferrari, director general
de la Federacién Perua-
na de Futbol (FPF), des-
taco la incorporacion de
Mano Menezes, aunque
aseguro que el perfil del
DT brasilefio no sera id6-
neo para Universitario de
Deportes.

"Tengo dos temas muy
puntuales en el tema de
seleccion. Es un tema
completamente distinto
de lo que es club. Yo por
ejemplo no lo hubiera lle-
vado en Universitario nia

Vallejo, que son los clu-
bes en los que he esta-
do por el perfil basica-
mente", sefiald en en-
trevista con el progra-
ma Futbol como Can-
chade RPP.

Eso si, el exadministra-
dor de la 'U' si admitio
que Menezes reune las
caractéristicas del en-
trenador que buscé en
sullegadaalaFPF.
"Segun el perfil y la lle-
gada que he visto, y la
llegaday la relacion hu-
mana que tiene creeria
que calza perfectamen-
te aestode lo que esta-
mos buscando, que es
volver a la identidad del
futbol peruano. Volver a
tener ese vinculo entre-
nador-futbolista de bue-
na manera, que tenga
ese manejo que hateni-
do en la seleccién bra-
silefia como los clubes
que ha estado", culmi-
no.
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LA RUPTURA
ME TORTURA

Acabo de terminar mi relacion de pareja y su-
perarlo me esta costando dias de llanto vy tris-
teza. Me han recomendado una buena borra-
chera para ahogar mis penas. Otra sugeren-
cia es conseguir otra pareja para olvidar al que
se fue. En esta dificil situacion temo hacer co-
sas que no debo. DIANY espera su sabio
consejo.

[y

\

RESPUESTA: Te paso estos consejos sobre
lo que no debes hacer cuando se produce una
ruptura. Casi siempre te sugieren una borra-
chera. Pero, es una de las peaores cosas que
puedes hacer. Si no estas en tus cinco senti-
dos, eres capaz de escribir o llamar a tu ex pa-
ra decir algo que no debes. Ademas, el licor te
da una “solucion temporal”. A la mafiana si-
guiente te sentiras aun peor. Si quieres dis-
traerte con una salida al cine, no elijas la cinta
mas romantica de la cartelera. Al ver la pelicu-
la nodejaras de compararte con la pareja pro-
tagonista y buscar todo tipo de similitudes
(aunque no las haya). — Tras una ruptura, por
momentos no quieres ver a nadie. Pero, ence-
rrarte en tu cuarto a llorar no es la mejor solu-
cion. Silo haces, lo Unico que vas a lograr es
estar dentro de un circulo vicioso que te hara
mas dano. Ese de “un clavo saca al otro cla-
vo” puede funcionar con los carpinteros.
Algunas piensan que es una manera de de-
mostrar que ya estan bien. Tras una ruptura es-
tas mas vulnerable que nunca. Es mucho me-
jor mantenerte sola por el tiempo que conside-
res necesario en lugar de apresurarte en bus-
car otra pareja. Te podra doler mucho la ruptu-
ra pero piensa que tu vida no ha terminado. No
permitas que esta situacion te convierta en
otra persona y proponte salir adelante sin per-
der tu esencia en el camino. Aprende a ver el
lado positivo: estas mas cerca de encontrar a

PUPILETRAS

< Unir los Puntos >

la persona correcta para ti.

LAREFRINTO
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Intente bajar los niveles de exigen-
cia. Trate de encarar una cosa por
vez, de locontrario, no podra cumplir
con su objetivo.

AFLUENTE
DEL DANUBIO

Intente bajar los niveles de exigen-
cia. Trate de encarar una cosa por
wvez, de lo contrario, no podra cumplir
con su objetivo.

| AFIRMACION|
W
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@ 1xo

Procure ser responsable de sus deci-
siones y no acuse alos demas de sus
errares. Comience a trabajar para so-
lucionarlos.

Y
BORRICA

ASNA,

@ LIBRA

Momento para aprender que los sen-
timientos intensos son la energia pa-
ra atravesar las barreras de la segu-
ridad y ansiedad de uno mismo.

@ SAGITARIO

Debera concentrar su energia en su
propio eéxito personal. No se asuste
porlo gue sucede a su alrededor.

‘\‘3 ACUARIO

Entienda que para alcanzar sus pro-
pias metas debera evitar dispersar las
energias envarios objetivos alavez.

@TAUI{O

Aproveche ya que sera un buen mo-
mento para les inicios. LaLuna en su
signo |lo beneficiara en las decisio-
nes que tome en esta jornada.

LO CANCER

Momento de organizarse y ser pa-
ciente. Despliegue una estrategiain-
teligente si desea lograr sus objeti-
vos personales.

VIRGO

Enfrente las situaciones como viene
haciendo hasta aheora. La confianza
en usted le permitira esquivar las difi-
cultades sin demasiado esfuerzo.

@ ESCORPIO

MNecesitara concentrarse en sus pro-
yectos e ideales. Esta sera la dnica
manera de poder alcanzar y lograr
sus objetivos,

@ CAPRICORNIO

Probablemente en esta jornada, po-
dria sentirse descrientado emocio-
nalmente y tendra muchas dudas a
la hora de tomar decisiones.

@ PISCIS

Siempre y cuando tenga un poco de
paciencia todo saldra como usted de-
sea. Hoy no pretenda que todo se re-
suelva rapidamente.
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Tacasa ol s i has" Monsestat

Seminatio sevela en que gasto el dinero de Meloochits

Pablo Villanueva, mas cono-
cido como Melcochita, sor-
prendid este lunes al anun-
ciar su separacion de su es-
posa, Monserrat Seminario.
El comediante afirm6 que de-
cidié poner fin a su matrimo-
nio luego de que se gastara
mas de 1.5 millones de soles
que tenia ahorrados en el
banco.

“Ella era la encargada de lle-
var las cuentas de la casa,
por eso todos los contratos
se los daban aella. Yo confié.
A mi no me daban ni un sol”,
declard Melcochita al diario
Trome. “Se gasto6 toda mi pla-
ta, por eso me quiero divor-
ciar. Ellaes mala”, agregé.

¢, Qué respondié Monserrat
Seminario?

En declaraciones al progra-
ma América Hoy, Monserrat
Seminario neg6 las acusa-
ciones y aseguré que intento
comunicarse con su esposo
tras su salida del hogar. “Le

escribi: ‘Te extrafo, ven a la
casa, aca tienes tus cosas’.
Lo unico que me respondio
fue: ‘Vete con tus padres™,
conto.

Respecto al dinero mencio-
nado por Melcochita, Semi-
nario afirmé que fue utilizado
para los gastos del hogary el
bienestar de sus hijas. “El tra-
baja y yo administro el dine-
ro. Todo se va alacasa, alas
bebés, a los paseos”, expli-
co.

También sefial6é que durante
afios estuvo pagando una
deuda importante. “Recién el
afio pasado terminamos de
pagar una deuda que tomo
casi 16 afios”, preciso.

En otro momento, Monserrat
se defendio de las criticas y
aseguré que, aunque gasta,
lo hace pensando en su fami-
lia. “El trabajo esta escaso pa-
ra los artistas, enero y febre-
ro son bajisimos. El dice que
soy derrochadora. Si gasto,

diario virtual

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suseriptores
y te enviamos tu

« 934949211

gasto por mis hijas. Todo eso
se va sumando hasta que te
quedas en cero. Puedo ser
derrochadora, pero en mi ca-
sa no le falta nada a mis hi-
jas”, sostuvo.

Hijo de Melcochita confirma
que el cémico esta internado

Tras el anuncio de la separa-
cion, Melcochita habria sufri-
do una descompensacion,
por lo que fue internado en
una clinica local, segun infor-
moé Trome.

Su hijo mayor, Pablo Villa-
nueva Junior, se comunico
desde Estados Unidos para
confirmar el estado de salud
de su padre. “Su estado es
delicado, por eso hemos deci-
dido que se aleje de los me-
dios. Va a estar unos dias in-
ternado por recomendacion
del doctor, hasta que se esta-
bilice. Recuerden que es una
persona de 90 afios, cual-
quier cosa le puede pasar”,
sefiald.

Las acusaciones de Melco-
chita surgieron luego de que
Monserrat publicara un video
en sus redes sociales, en el
que afirmé que personas cer-
canas “le habrian metido
ideas en la cabeza” al humo-
rista. “El se fue de la casa por-
que varias personas le han
metido ideas en la cabeza.
Es falso que yo le haya pega-
do, deben tener pruebas.
Voy a denunciar a todos los
que dicen eso. Ademas, he

recibido amenazas de muer-__z
te y ya he pedido garantias”=

declaré.

Erick Elera confirmé su sali-
da de Mande quien mande
(MQM). Luego de dos sema-
nas, el actor peruano se des-
pidio de la conduccién en el
set del programa magazin
que compartia junto a Laura
Huarcayo y Carlos Vilchez,
‘La Carlota’.

“Para mi han sido dos sema-
nas donde aprendi mucho”,
expreso el también cantante
al anunciar su retiro del pro-
rama luego de ser anuncia-
o como elreemplazo de Ma-
rio Hart.

Por otro lado, descarté que
su salida de MQM se deba a
un posible desencuentro con
Laura Huarcayo, quien re-
greso ala television luego de
nueve afos. “Es tonto decir
que hemos tenido un proble-
ma (con Laura), nada que
ver. En ese sentido estan
equivocados”, sostuvo en en-
trevistaa Trome.

En ese sentido, Erick Elera
aseguré que su alejamiento
de Mande quien mande se
debe por el inicio de las gra-
baciones con su personaje
de Joel Gonzales en la nue-
va temporada de Al fondo
hay sitio. “Pensé que en mar-
zo0 empezaban las grabacio-
nes de la serie ?AI ondo hay
sitio), pero ya el lunes arran-
cO y eso me va a quitar mu-
chotiempo”, mencioné.

De igual manera, preciso
que a pesar de que ambos
programas estén en el mis-
mo canal, no tiene el tiempo
para concentrarse en ambos

L
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Toasdos semanas,Eek Elxa confima s salda
W qiemand'y gl ot

proyectos. “La chamba en el
programa no es sencilla, por
mas que esté en el mismo ca-
nal, es complicado hacer las
dos cosas”, concluyé.

Erick Elera se sumo a la con-
duccion del programa 'MQM’

Erick Elera sorprendié a to-
dos al ser presentado como
nuevo conductor del progra-
ma Mande quien mande su-
mandose a Laura Huarcayo
y a Carlos Vilchez (con su
personaje de 'La Carlota').

Fue el tltimo miércoles 21 de
enero que el también cantan-
te hizo su aparicién en el set
de MQM luciendo una cami-
sa blanca y un pantalén bei-

gedeverano.

"¢ Como estan todos? Bue-
nas tardes. Estoy muy bien.
Contentisimo", expreso
Erick mientras era saludado
por sus nuevos companeros.

"Estoy agradecido por esta
oportunidad a América Tele-
visiony a Pro TV. Gracias por
la oportunidad de estar aqui
con ustedes. Estoy un poco
nervioso eso si", comento.

Es asi como Elera se suma
como el tercer conductor del
programa luego de varias es-
peculaciones. No obstante,
recientemente, comunico su
salida del programa.
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