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La familia de Cristian Raul
Cérdoba Valles, joven de 22
anosy trabajador de una enti-
dad bancaria, solicit6 el apo-
yo urgente de la ciudadania
para ubicarlo, tras reportarse
su desaparicion desde el do-
mingo 25 de enero al medio-
dia, en circunstancias que
consideran extrafias y preo-
cupantes.

Su hermana, Maribel Cordo-
va Tello, informé que la ulti-
ma comunicacion con Cris-
tian se produjo alrededor de
las 11:00 a. m. de ese dia. En
dicha llamada, él le indico
que no podria asistir a un pa-
seo familiar porque debia re-
coger sumotocicleta de un ta-
ller'y luego reunirse con un
abogado, compromisos a los
quefinalmente nuncallego.

Desde ese momento, su telé-
fono celular permanece apa-
gado y no se ha vuelto a te-
ner noticias sobre su parade-
ro.

“El vivia conmigo y siempre
avisaba donde iba y con
quién estaba. Nunca desa-
parecia sin comunicarse, por
eso todo esto es muy raro”,
sefialé Maribel, visiblemente
afectada.

La familia también revel6
que, dias antes de la desa-

Familia teme que e en- peiigro
®
oven bancario

DESAPARECE
EN TARAPOTO

J

paricién, se habria concreta-
dolaventade tres lotes de te-
rreno ubicados por la entra-
da de California, cuyo dinero
habria sido depositado en la
cuenta personal de Cristian.
Hastala fecha, no se tiene in-
formacion sobre el destino
de ese monto ni sobre el para
dero deljoven.

Ante la falta de noticias, la fa-
milia interpuso la denuncia
correspondiente en la comi-
saria. La Policia viene reali-
zando las diligencias de in-
vestigacion. No obstante, Ma-
ribel indico que sospecha de
una persona involucrada,
aunque prefiri6 no revelar
nombres por temor a posi-
bles represalias.

“Solo quiero saber donde es-
ta mi hermano y que se comu-|
nique. Nunca habiamos teni-
do problemas y siempre esta-
bamos en contacto”, expre-
s6. Finalmente, hizo un lla-
mado a la poblacion para
que cualquier_ informacion
&ue ayude a ubicar a Cristian
aul Cérdoba Valles sea co-
municada de inmediato al nu-
mero 935 747 299, a nombre
de Maribel Cérdova Valles.
Cualquier dato, por pequefio
que parezca, puede ser cla-
ve para dar con su paradero.

LOCAL/NACIONAL
Y"imEn el Polideportivo “Javier Linares”

HOY JUEGAN EL
Clasico de la selva

Elbuen futbol vuelve esta no-
che a Pucallpa con la disputa
del Clasico de la Selva, que

Gracias a la capacidad de
respuesta y el firme compro-
miso del personal asistencial
del Hospital Regional de Lo-
reto, un menor de 13 afios
viene recibiendo atencién
médica de alta complejidad
tras ingresar al nosocomio
con quemaduras graves en
mas del 40 % de su superfi-
cie corporal.

El paciente fue ingresado la
tarde de ayer, activandose
de manera inmediata los pro-
tocolos de emergencia. El
equipo multidisciplinario de
emergenciay la Unidad Criti-
ca de Quemados procedio
con intervenciones oportu-
nas que incluyeron curacio-
nes especializadas, exame-
nes auxiliares, hidratacioén in-
tensiva y estabilizacion he-
modinamica.

Debido a la severidad de las
lesiones en su rostro brazos
y térax y la complejidad de su
cuadro el menor fue trasla-
dado hoy a la Unidad de Cui-
dados Intensivos (UCI) Pe-
diatrica. Actualmente, per-
manece bajo monitoreo per-
manente por parte de espe-
cialistas, con un pronéstico
de salud considerado como
criticoy delicado.

El médico jefe de la emer-

se jugara hoy a partir de las
7:00de lanoche en el Polide-
portivo “Javier Linares”, con

ingreso completamente li-
bre.
Este encuentro es posible

ahoroa

gracias a la iniciativa del
Club de Loretanos Residen-
tes en Pucallpa, representa-
do por José Manuel Rami-
rez, conocido como “Faifer”,
quien impulsa este espec-
taculo deportivo que reunira
a verdaderas glorias del fut-
bol amazonico.

El combinado de Loreto con-
tara con reconocidas figuras
como Abner Gaya, Mario Ro-
lando Gaya, Jaker Acosta,
Roberto Céspedes, Marco
Montani, Luis Lucesy el “Pai-
sa” Paredes, futbolistas que
marcaron época y brindaron
grandes alegrias ala aficion.
Por su parte, el equipo de
Ucayali estara integrado por
destacados exjugadores co-
mo Dick Cérdova, Alexis
Aguirre, Leonardo Uehara,
Guillermo Duffo, Ali Saave-
dra, “Porron” Saavedra y
Jimy Gonzales, entre otros.
El evento promete un espec-
taculo de alto nivel, cargado
de recuerdos y emocion, revi-
viendo grandes momentos
del fuatbol regional, como la
histérica primera Copa Peru
obtenida por Ucayali, en una
noche que reunira deporte,
confraternidad y pasion ama-
zébnica. J.Castillo

En Hospital Regional de Loreto

ATIENDEN A MENOR

gencia enfatizé la importan-
ciade la prevencion en el ho-
gar: “Hacemos un llamado ur-
gente a los padres de familia
para extremar los cuidados y
la supervision de los meno-
res. Es vital evitar la exposi-
cion de niflos y adolescentes

CON QUE
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a combustibles u otros ele-
mentos peligrosos para pre-
venir tragedias de esta natu-
raleza”.

La direccién del Hospital Re-
gional de Loreto resalta y feli-
cita la rapida intervencion de
su personal de salud. Esta ac-

cion reafirma la vocacion de
servicio de nuestros médi-
cos, enfermeros y técnicos,
quienes trabajan incansable-
mente, los 365 dias del afio,
para salvaguardarlavidayla
salud de la poblacién loreta-
na.
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"&sDe Tornillo, en CN Aerija-Atalaya

Dos transportistas, fue-
ron detenidos por el per-
sonal policial de la comi-
saria de Atalaya, cuando
trasladaban en sus ca-
miones tablones de ma-
dera motoaserrada de di-
ferentes dimensiones (lar-
go y ancho), de la espe-
cie tornillo, sin tener la
documentacién que acre-
dite su procedencia legal.
Los conductores de los
camiones, Beker Franco
Unchupaico Valverde de
21 afios, y Fidel Cirilo
Aguilar Cardenas de 46

afios, fueron detenidos
enhorasdelatarde enin-
mediaciones de la comu-
nidad nativa Aerija, distri-
to de Raimondi, provincia
de Atalaya. En el primer
camioén transportaban 25
tablones, y en el segundo
19, todos de la especie
Tornillo, con un total de
de 1,305.32 pies tabla-
res.

Los detenidos junto a sus
vehiculos cargados con
el ilegal producto forestal
maderable, fueron trasla-
dados a la comisaria de

Atalaya para las diligen-
cias e investigaciones

por el presunto delito Con-

tra los Recursos Natura-
les en la modalidad de
Trafico llegal de Produc-
tos Forestales Madera-
bles, segun el articulo N.
310 del codigo procesal
peruano. La detencién
realizada fue comunica-
da al fiscal de turno Raul
Huaroc Pocomucha, de
la Fiscalia Provincial
Especializada en Materia
Ambiental de Atalaya.
(D.Saavedra)
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Minam registro 35 investigaciones orientadas a la conservacion de la biodiversidad en 2025

Destacan investigacion
bondades Una de Gato

Lima, ene. 29.Durante el
2025 la plataforma del Cen-
tro de Intercambio de Infor-
macioén sobre Accesoy Par-
ticipacion en los Beneficios
(ABSCH) de la Direccién
General de Diversidad Bio-
l6gica del Ministerio del
Ambiente (Minam) registrod
35 investigaciones cientifi-
cas con y sin fines comer-
ciales, orientadas a la con-
servacion de la biodiversi-
dad.

Segun el Minam, el registro
de estas investigaciones
cientificas forma parte de la
implementacion del Proto-
colo de Nagoya, instrumen-
to internacional que regula
el acceso a los recursos ge-
néticos del pais (animales y
plantas) esenciales para la
seguridad alimentaria.

En ese sentido, el Ministerio
del Ambiente cit6 como
ejemplo, unaempresa dedi-
cada al desarrollo de fra-
gancias, aceites esenciales
eingredientes naturales pa-
ra la industria de la perfu-
meria realiz6 una investiga-
cion con fines comerciales
sobre las propiedades de la
ufade gato.

En tanto, se otorgd una auto-
rizacion de acceso sin fines
comerciales a una universi-
dad de la Amazonia para el

estudio de los recursos ge-
néticos y sus derivados del
camu camu.

Sostuvo que estas investi-
gaciones cuentan con el
Certificado de Cumplimien-
to Reconocido Internacio-
nalmente (CCRI), que acre-
dita que el acceso a los re-
cursos genéticos, insumo
clave para la investigacion,
se realiz6 con el consenti-
miento previo e informado
de las comunidades y me-
diante acuerdos entre el
Estadoy los usuarios, forta-
leciendo la seguridad juridi-
ca y la confianza entre to-
dos los actores involucra-
dos.

El Minam explicd que
ABSCH, es una plataforma
internacional que permite re-

gistrar, publicar y verificar
los CCRI, y asegura la tra-
zabilidad y la transparencia
del proceso a nivel nacional
e internacional, posicionan-
do al Peru como un pais
comprometido con la ges-
tion responsable de su bio-
diversidad.

Por ultimo, el Minam ratifico
su compromiso de seguir
fortaleciendo la gestion de
los recursos genéticos, pro-
moviendo la investigacion y
buenas practicas institucio-
nales, asi como asegura el
patrimonio biolégico del
pais se maneje de manera
legal, justa y sostenible, en
linea con los compromisos
internacionales asumidos
por el Estado perua-
no.(FIN) NDP/MAO
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BmCon Checa tus lineas

Ayudan a detectary dar de baja
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Lima, ene. 29.El renovado
aplicativo web Checa tus li-
neas ahoradetectay te ayu-
da a dar de baja las lineas
moviles que no reconoces
haber contratado, informo
hoy el Organismo Supervi-
sor de Inversion Privada en
Telecomunicaciones (Osip-
tel).

Detall6 que para garantizar
tu seguridad y evitar su-
plantaciones de identidad,
esta herramienta digital te
permite verificar cuantas li-
neas tienes registradas a tu
nombre.

Osiptel: ¢qué hacer si te
roban el celulary a donde
llamar?

Ademas, incluye una nue-
va opcion para reportar las
lineas moviles que figuran
atu nombre sin tu consenti-
miento, pero previa verifi-
cacion facial con ID Peru
del Registro Nacional de
Identificacion y Estado Civil
(Reniec).

Hay que tener presente
que para la validacion de
identidad, deberas asegu-
rarte de tener instalada la
app ID Peru entu celular.
Pasos a seguir:- Primero,
debes ingresar, desde una

PC o laptop, a Checa tus li-
neas. - Luego, debes selec-
cionar tu tipo de documento
(DNI, carné de extranjeria,
pasaporte, RUC, entre
otros).- Enseguida, debe-
ras digitar el numero que
corresponda y hacer clic en
“Consultar”. Inmediata-
mente, podras ver los nu-
meros moviles registrados
a tu nombre (con los ulti-
mos cuatro digitos ocultos),
la modalidad de contrato
(prepago, pospago o con-
trol) y la empresa operado-
ravinculada.

Si no reconoces las li-
neas...

Si tras la consulta, desco-
noces haber contratado
unaomas lineas moviles re-
gistradas a tu nombre, ya
sean prepago, pospago o
control, debes hacer clic en
el nuevo botén “No reco-
nozco unaomaslineas”.
Luego, aparecera una ven-
tana con el codigo QR del
aplicativo ID Peru del Re-
niec, el cual debes esca-
near con tu celular, desde
la misma app descargada
en tu equipo movil y pasar
laidentificacion facial.
Unavez realizado el proce-

so de autentificacion, la he-
rramienta te mostrara en tu
PC o laptop las lineas movi-
les registradas a tu nombre,
y deberas seleccionar las
que no reconoces y dar clic
en “Siguiente”.

Asi, podras llenar el formu-
lario con el reporte del caso
y una vez completado, de-
bes dar clic en “Enviar re-
gistro”.

Checatucaso

Después del registro de la
solicitud, el sistema se inte-
grara con el aplicativo Che-
ca tu caso del Osiptel, y ge-
nerara automaticamente
un caso que se enviara ala
empresa operadora corres-
pondiente. Esta ultima ten-
dra un plazo maximo de
tres dias habiles para aten-
derlo.

Para consultas o dudas so-
bre tus servicios publicos
de telecomunicaciones,
puedes comunicarte con el
Osiptel llamando al FonoA-
yuda 1844.

También tienes la opcién de
acudir a sus oficinas des-
plegadas en todas las re-
giones y en algunos distri-
tosde Lima.

(FIN) NDP/SDDJRA
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_ Con apoyo del GoreLoreto viaja delegacion Club Argentino Junior Cartdoso

EQUIPO LORETANO PRRTICIPA
ENTORNEO DE FUTBOL FEDERADD

: Este jueves, el gobernador re-
» gional de Loreto, René Cha-
» vez Silvano, brind6 respaldo
" a la delegacion del club
* Argentino Junior Cardozo,
= que representara a la regiéon
» en la etapa nacional del tor-
* neo de futbol federado, orga-
: nizada por la Federacién Pe-
= ruanade Futbol.

» La delegacion logré su clasi-
¥ ficacion tras consagrarse
: campedn regional en la cate-
= goria 2013, resultado que le
» permite continuar su proceso

™ competitivo en un escenario

¥ de alcance nacional, enfren-
» tando a equipos de otras re-
® giones del pais.

" El apoyo otorgado esta
: orientado a facilitar el trasla-
» doylaparticipacién de los de-
® portistas, permitiendo su pre-
: sencia en la competencia
a que se desarrollarg en la ciu-
» dad de Trujillo, como parte de
¥ |as acciones que se vienen
: impulsando para acompanar
a procesos deportivos en la re-
» gion.

h\\, I

El equipo esta conformado
por 18 deportistas, quienes
asumiran este nuevo reto re-
presentando a Loreto, forta-
leciendo su experiencia com-
petitiva y proyectando el ta-
lento regional en torneos ofi-

&) —
il

ciales.

Este respaldo forma parte de
una linea de trabajo sosteni-
da orientada a acompainiar la
participacion de deportistas
loretanos en competencias
nacionales.
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» Lima, ene. 28.Del 26 al 28 de
® enero, el Ministerio de Salud
* (Minsa), a través de la inicia-
« liva Minsa Movil, desarrollo
a Con éxito una campafia espe-
» cializada y gratuita en la pro-
* vincia de Bagua, region Ama-
* zonas, donde brindé 3,737
: atenciones dirigidas a nifos,
» jOvenes, adultos y adultos
» mayores.A la jornada, desa-
* rrollada en la institucion edu-
: cativa 16194 de Bagua, acu-
» dieron pobladores de los dis-

» tritos de La Peca, Aramango,
o

Y gratuitas en Bagua

. Minsa Mevil brinda 3,700
: atencins especializadas

{1y

Copallin, El Parco, asi como
del centro poblado de Chiria-
co, entre otras zonas, lo que
evidenci6 la necesidad de es-
tos servicios y la confianza
en lasintervenciones del sec-
tor Salud.

Durante la campafia, nifios,
jévenes, adultos y adultos
mayores accedieron a con-
sultas en pediatria, ginecolo-
gia, medicina familiar, car-
diologia, dermatologia, ge-
riatria, oncologia, cirugia ge-
neral y oftalmologia, priori-

zando la prevencion, el diag-
néstico oportuno y el trata-
miento temprano de enfer-
medades.

También se ofrecieron servi-
cios complementarios como
nutricion, ecografia, conseje-
ria de salud sexual y repro-
ductiva, ademas de la entre-
ga gratuita de medicamentos
y lentes de lectura, garanti-
zando una atencion integral y
sin costo para la poblacion.
El Unico requisito fue la pre-
sentacion del DNI.
Compromiso

La directora general de Min-
sa Movil, Ana Inglis Cornejo,
destac6 que estas interven-
ciones forman parte del com-
promiso del ministro de Sa-
lud, Luis Quiroz Avilés, en re-
ducir las brechas de acceso
en salud y llevar atencion es-
pecializada a las zonas mas
alejadas del pais.

“Minsa Movil estd donde mas
se necesita. Las mas de
3,000 atenciones en Bagua
reflejan el compromiso del Mi-
nisterio de Salud con la po-
blacién amazoénica”, senalo.
Esta intervencion se desa-
rroll6 de manera articulada
con la Red Integrada de Sa-
lud Bagua y la Direccion Re-
gional de Salud Amazonas,
para fortalecer el primer nivel
de atencién y acercar servi-
cios especializados a las po-
blaciones mas vulnerables
del pais.(FIN)NDP/JOT
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sgamMarina de Guerra del Pert

DESTRUYE MATERIALES DE MINERIA

La Marina de Guerra del Pe-

rd, como parte del plan para
reducir la mineria ilegal, rea-
lizo6 operativos de interdic-
cion enlosrios Pachiteay Yu-

yapichis. Las acciones reali-
zadas en el rio Pachitea fue-
ron en las inmediaciones del
centro poblado SanAntonioy
contaron con la participacion

NOTICIAS

ILEGAL EN RI0S PACHITER Y YUYAPICHIS
o > ..,a;‘ ‘?"——M i N
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del personal de la Unidad de
Control Fluvial “Puerto Inca”.
Asimismo, la Capitania de
Puerto Pucallpajunto ala Je-
fatura del Distrito de Capita-

nias 4 y el Componente Na-
val del Comando Operacio-
nal de Ucayali, desarrollaron
un operativo en el rio Yuyapi-
chis. Ambos operativos con-
taron con la presencia de la
Fiscalia Especializada en
Materia Ambiental y el Minis-
terio Publico, logrando inter-
venir cuatro artefactos fluvia-
les artesanales tipo draga,
dos campamentos y otros
materiales utilizados para di-
chaactividadilicita.

Los materiales intervenidos
permanecen bajo custodia
de las autoridades corres-
pondientes, conforme a lo
dispuesto en el Decreto Le-
gislativo N.° 1100, que esta-
blece el marco legal para la
interdiccion de la mineria ile-
gal a nivel nacional, asi como
las medidas complementa-
rias aplicables.

La Marina de Guerra del Pe-
ru, en su condicion de Autori-
dad Maritima Nacional, con-
tinuara efectuando acciones
de represion de las activida-
des ilicitas, con la finalidad
de proteger el medio am-
biente acuatico y sus recur-
sos naturales, asi como velar
porla seguridad de la vida hu-
mana en el ambito de su ju-
risdiccion.

CLAVES PARA QUE EL PRESUPUESTO
FAMILIAR SOBREVIVA AL MES

Amenudo se cree que la edu-
cacion financiera es un con-
junto complejo de términos
bancarios, tasas de interés y
férmulas matematicas reser-
vadas para expertos, sin em-
bargo, la realidad econémica
de millones de familias pe-
ruanas demuestra lo contra-
rio sostuvo Nathan Domin-
guez, gerente regional de la
zona Sur de Caja Piura
quien aseguro6 que la verda-
dera "escuela" de las finan-
zas ocurre en el dia a dia,
cuando las personas deci-
den qué comprar en el mer-
cado, como estirar el sueldo
o de qué manera afrontar un
gasto médico inesperado.

“No se trata solo de entender
qué es un crédito, sino de la
sabiduria practica aplicada
al momento de decidir por
eso la "educacion de la expe-
riencia", que raramente se
ensefa en los colegios, es el

motor que impulsa la econo-
mia doméstica. La capaci-
dad de administrar el ingreso
mensual y distinguir entre un
deseo momentaneoy unane-
cesidad urgente es lo que de-
fine la salud del bolsillo a lar-
go plazo” aseguré6 Domin-
guez.

Para el ejecutivo, la educa-
cion financiera no se mide
por cuantos productos ban-
carios conoces, sino por la
disciplina con la que las per-
sonas gestionan sus recur-
sos y saben priorizar gastos,
una habilidad vital que se
aprende mas por ensayo y
error que por formacioén aca-
démica.

Algunos de los pilares de una
buena gestion segun el espe-
cialista::El primer paso es ela-
borar un presupuesto realis-
ta. No basta con saber cuan-
to dinero ingresa, sino enten-
der exactamente hacia don-

de se va. Identificar los "gas-
tos hormiga" y los consumos
innecesarios que se suman a
fin de mes. Reconocer las
metas y limites financieros
para tener una base mucho
mas solida que aquella que
improvisa los gastos dia a
dia.Las emergencias no avi-
san, y la diferencia entre una
crisis temporal y una quiebra
familiar suele ser la existen-
cia de un fondo de emergen-

) |

cia.La educacion financiera
real ensefia que el ahorro no
es lo que sobra después de
gastar, sino un monto fijo que
debe separarse antes de rea-
lizar cualquier consumo.E-
valuar la capacidad de en-
deudamiento es una practica
de madurez financiera que
evita el sobreendeudamien-
to y garantiza que el crédito
sea una herramienta de cre-
cimiento.

Viernes 30 de
enero 2026
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“Los Mugrientos del Itaya“operaban en la zona baja de Belén

CAPTURAN A “LA NANA”
CON 9 KGS MARIHUANA

La lucha contra el narcotrafi-
co en Loreto volvié a dejar al

descubierto unarealidad alar-
mante. En un operativo de in-
teligencia de alto impacto,
agentes de la Unidad Antidro-

as de la Region Policial Lore-
o lograron la captura de una
presunta integrante de una or-
ganizacion criminal dedicada
al trafico ilicito de drogas, en

leno corazén del distrito de

elén, uno de los territorios
mas vulnerables frente al
avance del crimen organiza-
do enlquitos.

La intervencion se ejecuto la
noche de ayer en las inme-
diaciones de la calle Uno N.°
30, en la zona baja de Belén,
donde fue detenida Karen Ro-
sa Medina Bardales (37), co-
nocida con el alias de “La Na-
fia”, quien, segun informa-
cion policial, formaria parte
de la banda criminal “Los Mu-
grientos del ltaya”, dedicada
a la distribucion de estupefa-
cientes en la regiébn amazoni-
ca.

DROGA EN CANTIDAD
SIGNIFICATIVA: INDICIO
DE UNAREDACTIVA

Durante el operativo, los
agentes lograron decomisar
seis (06) bolsas precintadas
con cinta adhesiva que con-
tenian hojas, tallos y frag-
mentos secos con caracteris-
ticas propias de la Cannabis
Sativa (marihuana), con un
eso total de cinco kilos con
rescientos treinta y tres gra-
mos (5.333 kg).
Para las autoridades, la canti-
dad de droga incautada reve-
la que no se trataba de un ca-
so aislado, sino de una activi-
dad sostenida vinculada a
una estructura criminal con
capacidad de distribucion.
Junto a la droga, la Policia in-
cauto:
Un (01) teléfono celular Sam-
sung Galaxy A14 5G.
Dinero en efectivo; dieciocho
(18) soles, dos mil (2,000) pe-
sos colombianos vy treinta y
nueve (39) reales brasilefios.
Otros enseres presuntamen-
te relacionados con la activi-
dadilicita.
La presencia de moneda ex-

tranjera ha sido considerada

por los investigadores como

un indicio de posibles cone-

xiones con redes de trafico

transfronterizo, un fenébmeno
ue ha ido en aumento en la
mazonia peruana.

UNA PIEZA CLAVE EN LA
ESTRUCTURADELICTIVA

La detenida, junto con la dro-
?a y las especies incautadas,
ue trasladada a la Unidad
Antidrogas de lquitos, donde
se vienen realizando las dili-
genci_as con la participacion
el Ministerio Publico.

Fuentes policiales sefialaron
que “La Nafa” no seria una
simple microcomercializado-
ra, sino una pieza relevante
dentro de la organizacién cri-
minal, lo que podria permitir
identificar a otros integrantes,
rutas de distribucion, puntos
de acopio y posibles nexos
con otras bandas dedicadas
al narcotrafico.

Las investigaciones buscan
determinar si la banda “Los
Mugrientos del Itaya” opera
de manera articulada con
otras redes criminales que
controlan el mercadoilegal de
drogas en Loreto.

BELEN: TERRITORIO EN
DISPUTA ENTRE EL
ESTADOYEL CRIMEN

Este operativo vuelve a poner
en evidencia una problemati-
ca estructural: el narcotrafico
continla expandiéndose en
sectores donde la presencia
del Estado es débil y las con-
diciones sociales facilitan el
gvance del crimen organiza-
o]

Especialistas en seguridad
advierten que el trafico de dro-
g?as no solo genera ganancias
llegales, sino que alimenta
otros delitos como la extor-
sion, el sicariato y la violencia
urbana, configurando un esce-
nario de riesgo permanente
para la poblacion.
La captura de “La Nafa” re-
resenta un golpe importan-
e, pero tambien deja una ad-
vertencia clara: el narcotrafi-
co sigue operando en las ca-
lles de Belen y la batalla con-
tra este flagelo aun esta lejos
de terminar.
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Amazonas, ene. 28.El minis-
tro de Cultura, Alfredo Luna
Bricefio, superviso los traba-
jos de conservacion que se
vienen ejecutando en el com-
plejo arqueoldégico monu-
mental Kuélap, ubicado en la
provincia de Luya, region
Amazonas, entre los cuales
destaca la recuperacion del
muro sur de este importante
patrimonio cultural que co-
laps6 enelafio 2022y que ac-
tualmente registra un avance
de recuperacion del 93%.
“Estamos inspeccionando
los avances y las tareas rea-
lizadas, asi como el excelen-
te mantenimiento que se le
viene brindando a este im-
portante sitio arqueologico.
El equipo del Programa de
Investigacion Arqueolégica e
Interdisciplinaria Kuélap
(PRIAK) tiene como objetivo
culminar al 100% la recupe-
racion del muro sur en abril
de este ano”, refirio el minis-
tro Luna Bricefio.

Durante la inspeccion, el titu-
lar del sector supervisoé lains-
talacion de geomembranas
bajo el terreno natural, las
cuales permiten un adecua-
do drenaje del agua ante la
presencia de fuertes precipi-
taciones.

Cabe recordar que en Kué-
lap se viene ejecutando una
intervencioén integral, que
comprende 28 puntos priori-
zados, en los cuales se apli-
can técnicas de conserva-
cién reconocidas a nivel in-
ternacional, respetando los
principios de autenticidad y
reversibilidad.

Asimismo, el titular del Minis-
terio de Cultura verifico el es-
tado de conservacion de las
piezas arqueolégicas halla-
das en Kuélap en setiembre
de 2025, las cuales se en-
cuentran bajo custodia de la
Direcciéon Desconcentrada
de Cultura (DDC) de Amazo-
nas. Estos hallazgos forman
parte de los resultados del

proceso de investigacion y
conservaciéon desarrollado
en elmarcodel PRIAK

“Si hay algo que tenemos
que dejar al final de este go-
bierno es demostrar que no
somos un ministerio aboca-
do a los objetos, sino al patri-
monio que nos forma como
peruanos. Entender que en
un pais donde el patrimonio
cultural abunda, el trabajo
del Ministerio de Cultura es
fundamental”, expresé.

En la jornada de trabajo tam-
bién participaron la congre-
sista de la Republica, Mery
Infantes; la viceministra de
Patrimonio Cultural e Indus-
trias Culturales, Gisella Ma-
riell Escobar Rozas; la direc-
tora de la Direccion Descon-
centrada de Cultura (DDC)
de Amazonas, Rocio San-
chez Chavez, asi como espe-
cialistas del sector.

El complejo arqueolégico mo-
numental Kuélap constituye
un espacio de alto valor cul-

tural y natural, con una ex-
tensién aproximada de 136
hectareas, que alberga evi-
dencias arqueoldgicas de la
cultura Chachapoya.

Presenta una elevada biodi-
versidad e integra cinco mo-
numentos arqueolégicos: la
Llagta de Kuélap, Barro Ne-
gro, La Petaca, Malcapampa
y La Barreta, articulados por

Miembros de mesa recibiran
compensacion economica de $/16%

Lima, ene. 29.Los miembros
de mesa que fueron elegi-
dos bajo sorteo, con miras a
las elecciones generales
2026, recibiran una compen-
sacion econémica de 165 so-
les y se beneficiaran con un
dia libre por realizar dicha la-
bor record¢ la Oficina Nacio-
nal de Procesos Electorales
(ONPE).

La ONPE realizé hoy, en ac-
to publico, el sorteo para ele-
giralos 834,660 ciudadanos
que desempefaran el cargo
de miembros de mesa en el
proceso electoral a realizar-
se eldomingo 12 de abril.
Segun informé el vocero de
la ONPE, Franz Paz Retuer-
to, el cargo del miembro de
mesa "esirrenunciable".
"Todos, titulares y suplentes,
deben presentarse el dia de
la eleccién desde las seis de
la mafana para firmar la ho-
ja de asistencia. No es co-
rrecto pensar 'soy suplente y
no voy", dijo en Rpp.

Multa porincumplimiento
Asimismo, precis6 que la
sancién econémica para los
miembros de mesa que no

una compleja red de cami-
nos prehispanicos, eviden-
cia de una planificacion terri-
torial de gran escala.

El principal monumento del
complejo es la Llagta de Kué-
lap, construida alrededor del
afio 600 d. C., considerada
una obra maestra de la arqui-
tectura e ingenieria prehis-
panica. Entre sus caracteris-

ticas mas sobresalientes des-
taca la muralla perimétrica,
que alcanza hasta 20 metros
de altura y se extiende por
aproximadamente 600 me-
tros, edificada con grandes
bloques de piedra caliza fina-
mente ensamblados, reflejo
del alto nivel de conocimien-
to técnico de sus constructo-
res.(FIN) NDP/TMC
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asistan, lleguen tarde o no fir-
men la hoja de asistencia es
de 275 soles, sin distinciéon
de cargo (presidente, secre-
tario, vocal o suplente), indi-
c6 Paz Retuerto. “Si no fir-
man la hoja de asistencia, se
hacen acreedores a la mul-
ta”, subray6. Beneficios por
cumplir responsabilidad
Quienes cumplan toda la jor-
nada electoral recibiran una
compensacion econoémica
de S/165 y un dia de des-
canso no compensable, vali-
do para trabajadores del sec-
tor publico y privado, dijo el
vocero de ONPE.

Lajornada de votacion se de-
sarrollard de 7:00 a. m. a
5:00 p. m., por lo que los
miembros de mesa deben
instalar las mesas con anti-
cipaciéon, anoté.“Para que
los ciudadanos puedan vo-
tar temprano, las mesas de-
ben instalarse con anticipa-
cion”, explicdé el vocero.E-
xcusasy justificaciones

La ONPE permite que los ciu-
dadanos designados como
miembros de mesa no asis-
tan por motivos validos,

siempre que presenten una
excusa o justificacion formal
dentro del plazo estableci-
do.

Este tramite tiene un costo
de S/15,80, que debe pagar-
se a través de Pagalo.pe o
en el Banco de la Nacioén, ex-
plicé el vocero de ONPE.
Las solicitudes deben ha-
cerse por escrito y entregar-
se a la ONPE antes de la
eleccioén. Si se trata de una
dispensa especial, el tramite
se realiza ante el Jurado Na-
cional de Elecciones al dia si-
guiente de los comicios.
Franz Paz Retuerto recordd
que los miembros de mesa
“cuidan el voto ciudadano,
cuentan los votos y validan
el proceso con sus firmas.
Es una funcion clave y priori-
taria para el desarrollo de la
jornada electoral”.

Para ello, la ONPE ofrecera
capacitaciones presencia-
les y virtuales, incluyendo la
plataforma ONPEduca, asi
como dos fechas nacionales
de capacitacion, el 29 de
marzo y 5 de abril.(FIN)
KCO/CVC
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Elecciones 2026:

ONPE fija reglas y plazos para
rendir cuentas de campana

Lima, ene. 29.La Oficina Na-  ;Quiénes estan obligados a

Primera entrega: Compren-
de el periodo desde la con-
vocatoria del proceso elec-
toral (26 de marzo del 2025)
hasta 30 dias calendario an-
tes del diade la eleccion defi-
nitiva (13 de marzo del
2026).

Para las elecciones genera-
les 2026, la ONPE precis6
que el reporte de ingresos y
gastos, incluidos los realiza-
dos en las elecciones prima-
rias, debera presentarse
hasta el 20 de marzo del
2026.- Segunda entrega:
Corresponde al periodo que
va desde el dia siguiente al
cierre de la primera entrega
hasta la publicacion de lare-
solucion que declara con-
cluido el proceso electoral.
Este informe debe presen-
tarse en un plazo maximo
de 15 dias habiles, conta-
dos desde el dia siguiente
de dicha publicacion en el
Diario Oficial EI Peruano.
Proceso electoral
Alafecha, el JEE Lima Cen-

rales. Esta obligacién alcan-

cional de Procesos Electora-
les (ONPE) record6 que las
organizaciones politicas que
participen en las elecciones
generales 2026 deben pre-
sentar su informacion finan-
ciera de campania dentro de
los plazos establecidos, con-
forme ala normativa vigente.

presentar lainformaciéon?

Deben rendir cuentas los par-
tidos politicos y alianzas elec-
torales que hayan participa-
do en las elecciones prima-
rias 2025 y/o cuenten con
candidaturas inscritas ante
el Jurado Electoral Especial
(JEE) para los comicios gene-

za también a los candidatos
oasusresponsables de cam-
pafa, siempre que su ins-
cripcién haya sido admitida
porel JEE.

Dos entregas obligatorias
de informacién

La rendicion de cuentas se
realizara en dos momentos:-

tro 1 declaré inscritas las for-
mulas presidenciales de 36
organizaciones politicas,
quedando habilitadas para
participar en las elecciones
generales del 12 de abril. En
total, 36 organizaciones poli-
ticas solicitaron su inscrip-
cion para este proceso.

RECTIFICACION ADMINISTRATIVA

Por ante la Oficina de Registro de Estado Civil de la Municipalidad Provincial de Atalaya la
recurrente; BETTY MARILUZ, PALOMINO MULLIHUARA, presentd una solicitud
requiriendo la Rectificacion Adminisirativa del Acta de Nacimiento N° 3004111176 de su
menor hia, del afio 2019, acogiéndose a la Ley N° 26497, D.S. 015-08-pem, Art. 71° al 75,
DI-008-DRC/001.-En el sentido que se rectifique el prenombre del Padre dice: “EDWIM”
MORALES BERMUDO, debiendo ser lo carrecto EDWIN, MORALES BERMUDO.

Se efectlia la presente publicacién de conformidad con el articulo 73° del D.S. 015-98-PCM.

Ala\aya 28 de enero de 2026.

m MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE YARINACOCHA
[ : é § REGISTRO NACIONAL DE IDENTIFICACION Y ESTADO CIVIL
g REGISTRO CIVIL

EDICTO MATRIMONIAL

mpomwaesr ~TU\ln_Cosar. FASARI MURAYAR:
w25 veadabuocn Solfen

callesia = comnnel, Pomittio- !
wmison 18%_Leominas. Yepoui HZ-B. AN Yaxinacocha
yiohs: _Giccela SASAHI. . FUBHS <
do_41__atosdeetaa Esaochi__ SQUECHRL . owpsiin_ZZUDE PEADIENTE
s callovio - coonal PaetPlio- Weogall Teevana
amiciaseen 0% FEOMIDAS. YEROUL HZB..LE-1 Yarivacodhn -

Pretende contraer Matrimonio Civil, en esta Myficighlidad Distrital de Yarinacocha, lo que conozca causales de impedimento, podrin

TIDEPLUDICNTE

| _nacionalidad __ PR UAMD.

m:llp-:ién

denunciar conforma a ley
AL DF raZnACOCHA

Puerto Callao, 2T.... do . EXERO. ... ol 20128,

G WG JOMID & PERFT GAIINAS.
Sk L fENTE OF KEGITRO (Vi

 PERDIDA DE TITULO PROFESIONAL |

SE A EXTRAVIADO TITULO
PROFESIONAL NRO 00263-G-DREU,
COMO PROFESORA DE EDUCACION
INICIAL, A NOMBR DE LUZ MARINA
WEILL VON BANCELS (60) OTORGADO
POR EL INSTITUTO SUPERIOR
PEDAGOGICO DE PUCALLPA DE
FECHA 06/06/1988, HECHO OCURRIDO
EN CIRCUNSTANCIAS QUE
TRANBSITABA POR LA AV. TUPAC
A MARU/CORONEL
PORTILLO/CALLERIA.
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“SI SABES MUCHO ENSENA , SI SABES POCO APRENDE"

Jorge Abraham Isla Maldonado

’ ABOGADO
REG. CASM. N° 1001
+% Experto en Derecho Notarial Registral e [nmobiliario.

<+ Titulamos Terrenos Urbanos y Risticos con su -.

«% Inscripcién Registral Via Judicial y/o Notarial

.:.Asuntus Penales, Civiles y Administrativos.

2 Se Redacta Contratos (Minutas) diversas de Compra - Venta.
.:.Tramitn Procesos Hereditarios.

«% Se Levanta Observaciones Registrales

&j"rgeab'a“am”@hm‘“a" com Oficina: Jr. Yurimaguas N°247 - ‘B”

jorgeisla.maldonado50@gmail.com  ~al. 030 488 437 Telf. 042.781201
Jorge Abrahamisla Maldenado BANDA DE SHILCAYO

NOTIFICACION

LA MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE YARINACOCHA A TRAVES DE L& SuB
GERENCIA DE CONTROL URBANO Y CATASTRO DE LA GERENCIA DE
ACONDICIONAMIENTO TERRITORIAL HACE DE CONOC/MIENTO PUBLICO QUE
SE HA PRESENTADO EL EXPEDIENTE EXTERNO N° 00835-2026 SOLICITADO
POR LA SRA. ELVIO VITORIO MODENA ALEGRIA IDENTIFICADO CGN DNI N®
42015085 QUIEN SOLICITA CONSTANCIA DE POSESION DEL LOTE N°GA,
MANZANA 42, CON FRENTE AL JR. CALLAO DEL PLANO REGULADOR DEL
DISTRITO DE YARINACOCHA.

51 HUBIERA COLINDANTES O TERCEROS INTERESADOS QUE SE OFOMNGAN AL
REFERIDO TRAMITE POR CONSIDERAR MEJOR DERECHO DE POSESION,
SIRVASE PRESENTAR Y SUSTENTAR SU OPOSICION ANTE LA REFERIDA
MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE YARINACOCHA.

PUERTO CALLAO,26 ENERO DEL 2026

PUBLICIDAD AVISOS TARAPOTO
AL CELULAR : 942425491

Para estudiantes y trabajadores en la Av. Las
Artes Sur 417. Habitaciones desde 300 soles men-
suales.

INFORMES Cel 942697277 - WASAP 954949211
EMAIL jose_arias_47@hotmailcom

HOTEL AMAZON GREEN

Alquilo Mini Departamentos

Habitaciones amobladas, con espacio para 2 camas y min-
sala, con servicios de bano propio,cable wifi,cochera,cocina
y servicio semanal de I|mp|eza

PRECIO MENSUAL S/ 600
SERVICIO AIRE ACONDICIONADO: S/ 200

INFORMES:Jr. Arica 363 Cel. 942697277- WASAP 954949211.
EMAIL jose_arias_47@hotmailcom

OPORTUNIDAD DE TRABAJO

Se necesita Nifiera ( cama adentro) para la ciudad de
Lima para el cuidado exclusivo para el niiio ( 4 afios)

Sraosrta:
Lima ( distrito de lince)
Pasaje pagados..
Comunicarse : 964787152
(JHOANA LIZBETH ARCENTALES CASTRO ).

XF//(27 al 02.02.2026,
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S encuentra en mal estado

La carretera Sauce Puerto
Sauce, se encuentra en
mal estado, ya que por las
fuertes lluvias en el Distrito
y en la Region San Martin,
hay que felicitar la labor del
Alcalde donde se comuni-
co con el Presidente Re-
gional y al responsable de
Consorcio Sauce para que
se agiliza en el arreglo con
maquinarias del tramo pa-
ra limpiar las rocas 'y dar
pase a los vehiculos y lle-

gar al Distrito, gracias alas
Autoridades de Sauce y
del Gobierno Regional asi
como de la Empresa cons-
tructora es su compromiso
de la Empresa de realizar
mantenimiento hasta la fe
cha que se reinicio la cons-
truccion del asfaltado de la
carretera y el puente, se
espera que ya se de solu-
cion en el transcurso de
hoy.

JuanArévalo Puyo

9PUCALLPA

SAITA

PERU

3-TARAPOTO

9PUCALLPA

»ATALAYA

10 kg ii Q)

Equipaje
iGRATIS!

V|_lelos
Directos

.Reserva ahora!

\o 942-69448.

WWW.SAETAPERU.COM
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" derivados

Lima, ene. 29.La ministra de
Comercio Exterior y Turismo,
Teresa Mera, destaco hoy
que las exportaciones perua-
nas de cacao y derivados re-
gistraron un récord historico
entre enero y noviembre del
2025, al alcanzar los 1,547
millones de ddlares.Durante
la presentacién institucional
del XVII Salén del Cacao y el
Chocolate Internacional
2026, precis6 que este valor
representé6 un crecimiento
del 30% en relacion a los re-
sultados registrados en igual
periodo para el 2024 y de
10.1% del volumen enviado.-
Detall6 que este incremento
se vio impulsado por las ma-
yores ventas de cacao en gra-
no, seguido por manteca de
cacao, pasta de cacao, ca-
cao en polvoy chocolate.
“Vamos viendo que nuestra
oferta exportable se va diver-
sificando hacia productos
con mayor valor agregado”,
manifesté la titular del Minis-
terio de Comercio Exterior y
Turismo (Mincetur).
Empresas exportadoras

La ministra Teresa Mera tam-
bién resalté que entre enero
y noviembre del 2025 se re-
gistraron unos 323 exporta-
dores de cacao y derivados.
De ese universo, las micro y
pequefias empresas
(mypes) representaron el
71% del total de empresas y
organizaciones involucradas
y concentraron el 6.3% del
valor exportado.

“Uno de los valores mas enri-
quecedores de este produc-
to es que su principal desa-
rrollo se lleva a cabo en re-
giones. Esto lo que genera
es crecimiento en el interior
del pais, asi como mayor di-
namismo econdémico y, por
supuesto, bienestar para la
poblacion”, expreso.

Nuevos mercados

En la presentacion se dio a

\\“/
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Exportaciones de cacao haten récord
al alcanzar los USS 1547 millones

conocer que, entre enero y
noviembre del 2025, la Unidn
Europea (UE) continta posi-
cionandose como el principal
mercado de los envios de ca-
cao y derivados (un 40% del
total exportado), seguido por
los Estados Unidos y Mala-
sia. Ademas, la titular del Min-
cetur informo que en ese pe-
riodo se exportaron estos pro-
ductos a dos nuevos desti-
nos: Madagascar e Islandia,
y aseguré que se esta traba-
jando con el Ministerio de Re-
laciones Exteriores para for-
talecer los envios de estos
bienes alos paises nérdicos.
De igual manera, detall6 que
existe potencial para el creci-
miento de los envios de ca-
cao y derivados peruanos en
mercados como Canada,
Estados Unidos, Paises Ba-
jos, Bélgica, India, México,
Brasil, Argentinay Chile.
Ruta Productiva Exportadora
En otro momento, la ministra
Teresa Mera informé que su
sector participara en la proxi-

K

ma edicion del Salén del Ca-
cao y el Chocolate Interna-
cional con un pabellén de la
Ruta Productiva Exportado-
a (RPE), estrategia multi-
sectorial que lidera su sector,
en la que estaran presentes
12 empresas y organizacio-
nes de productores benefi-
ciarios.

En ese sentido, destacé que,
a través de la RPE, se viene
apoyando a 157 organizacio-
nes vinculadas a la cadena
productiva del cacao y deri-
vados de 11 regiones del
pais, con servicios de capa-
citaciony asistencia técnica.

La titular del sector destaco
la importancia del trabajo
multisectorial que promue-
ven de manera conjunta dis-
tintas entidades el Estado pe-
ruano, a través de esa inicia-
tiva, para impulsar el desa-
rrollo de la produccion y ex-
portacion del cacao, lo cual
se vio reflejado con la pre-
sencia de los titulares del Mi-
nisterio de la Produccion

Tacacha

(Produce), César Quispe, y
del Ministerio de Desarrollo
Agrario y Riego (Midagri),
Vladimir Cuno.

La presentacion institucional
del XVII Salon del Cacao
Internacional 2026 conté con
la presencia del presidente
ejecutivo de la Comision Na-
cional para el Desarrollo y Vi-
da sin Drogas (Devida), Bert-
hin Gémez, y de la presiden-
ta de la Asociacion Peruana
de Productores de Cacao
(APPCACAO), Martha Lana-
res.

El evento, que se celebrara
en Lima del 16 al 19 de julio,
se ha consolidado como una
plataforma importante para
impulsar la competitividad y
sostenibilidad de la cadena
productiva del cacao en el
pais. Esta edicion es organi-
zada por APPCACAO, con el
respaldo del Mincetur, Mida-
gri, Devida, Produce, Canci-
lleria, PromPeru y otras enti-
dades del sector publicoy pri-
vado.(FIN) NDP/SDD JRA
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(Pucallpa, 29 de enero) Ante
la declaratoria de emergen-
ciadispuesta por el Gobierno

debido a las intensas lluvias
registradas en diversas re-
giones del pais, la EPS

D
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®EELa EPS hace un llamado a la ciudadania a evitar el mal uso del alcantarillado

EMAPACOP S.A, refuerza mantenimiento del
alcantarillado ante temporada de lluvias

EMAPACOP S.A. viene eje-
cutando de manera continua
trabajos de limpieza y man-
tenimiento en las redes de al-
cantarillado, con el objetivo
de mitigar los efectos que po-
drian generarse durante esta
temporada y prevenir el re-
balse de aguas servidas en
los distintos sectores de la
ciudad.

En ese marco, durante el ulti-
mo trimestre, laempresarea-
liz6 el mantenimiento pre-
ventivo de 6,500.00 m de co-
lectores de desague, fortale-
ciendo las acciones orienta-
das a garantizar la operativi-
dad del sistema, con el apo-
yo de la cisternay el hidrojet.
Deigual manera, la Gerencia
General, en coordinacion
con la Gerencia de Opera-
ciones de la EPS
EMAPACOP S.A., ha confor-
mado tres cuadrillas adicio-
nales que se suman al equi-
po del hidrojet con el que
cuenta actualmente la enti-
dad, reafirmando su firme

compromiso de brindar una
respuesta oportuna ante los
problemas operacionales
propios de esta temporada.
No obstante, durante las la-
bores de mantenimiento se
ha evidenciado gran canti-
dad de residuos solidos no
aptos para el sistema de al-
cantarillado, tales como tra-
pos, cables, alambres, pafia-
les y botellas, los cuales oca-
sionan obstrucciones y re-
presentan un serio riesgo pa-
ra la salud publica y ambien-
tal.

En ese sentido, la EPS
EMAPACOP S.A. exhorta a
la poblacion a tomar con-
ciencia y hacer uso respon-
sable del sistema de alcanta-
rillado, evitando abrir las ta-
pas de los buzones para per-
mitir el ingreso de agua de llu-
via, no conectar canaletas de
los techos al desague y dis-
poner adecuadamente los re-
siduos solidos. Las malas
practicas provocan atoros y
rebalses de aguas servidas
que afectan la salud publica
y el medio ambiente. Cuidar
el alcantarillado es una res-
ponsabilidad compartida; so-
lo con el compromiso de to-
dos se podra prevenir emer-
gencias y proteger el bienes-
tar de nuestra comunidad.

Chachapoyas, ene. 29.Las
lluvias intensas que se regis-
tran en la region Amazonas
provocan diversos eventos
como huaicos, deslizamien-
tos, activacion de quebradas
y otros. Entre las mas afecta-
das por esta situacion es la
carretera Chachapoyas - Lei-
mebamba debido a que va-
rios tramos de esta via se
han convertido en zonas de
altoriesgo por los constantes
deslizamientos.

Eltramo mas susceptible ala
caidaderocas y tierra se ubi-
ca cerca de la localidad de
Yerbabuena. En este lugar
los propios conductores y via-
jeros se ven obligados a reti-
rar enormes rocas con sus
manos, para poder continuar
eltrayecto.

Las lluvias intensas de los ul-
timos dias han provocado
constantes caidas de rocas y
deslizamientos de tierra, de-
jando la carretera en condi-
ciones criticas y poniendo en
riesgo a quienes transitan
por ella. Los transportistas
denuncian que deben con-
ducir con extrema precau-

Amazonas:

cion, esquivando derrumbes
y zonas inestables, mientras
los pasajeros viven momen-
tos de angustiay temor en ca-
da viaje, ante la posibilidad
de un accidente en cualquier
momento.

La situacién genera alarma 'y
preocupacion, y evidencia la
urgente necesidad de inter-
vencion de las autoridades
antes de que ocurra una tra-
gedia.

El martes 27 se produjo un
deslizamiento que afecto la
plataforma de la carretera
Chachapoyas - Leimebam-
ba, a la altura del kildmetro
262, en el tramo Yerbabuena
- Leimebamba, obligando a
restringir el transito mientras
magquinaria pesada de Pro-
vias Nacional trata de recu-
perar la transitabilidad.(FIN)
NHT/MAO
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Se realizara el 14 de febrero

Examen de Admision
2026-1 de Sencico
ofrece 1914 vacantes

Lima, ene. 29.La Escuela Su-
perior Técnica del Servicio
Nacional de Capacitacion pa-
ra la Industria de la Construc-
cién (Sencico) invité a todos
los peruanos a postular al
Examen de Admision 2026-I
que ofrecera en esta ocasion
1,914 vacantes.
Representantes del Ministe-
rio de Vivienda, Construc-
cién y Saneamiento (MVCS)
destacaron que se han im-
plementado clases de refor-
zamiento en cursos como Ra-
zonamiento Matematico, Ra-
zonamiento verbal y Cultura
General para todos los pos-
tulantes inscritos a la prueba
de admision.

“La certificacion implica desa-
rrollo. Estas son carreras téc-
nicas que les permitiran a los
joévenes insertarse rapida-
mente en el mundo laboral,
lo que les dara mas oportuni-
dades de crecimiento perso-
nal y economico”, destaco el
MVCS.

El examen sera en todo el
pais

El examen se realizard de
manera simultanea en las 13
sedes institucionales que tie-
ne el Sencico a nivel nacio-
nal, en las ciudades de Lima,
Arequipa, Cusco, Puno, Iqui-
tos, Piura, Chiclayo, Truijillo,
Pucallpa, Ayacucho, Caja-
marca, Huancayoy Tacna.
La prueba congregara a mas
de 3000 postulantes y repre-
senta una oportunidad real
de desarrollo personal y eco-
némico para jovenes y adul-

tos que optan por una carre-
ra profesional técnica, con
rapida insercién laboral y al-
toimpacto productivo.

En total, se han habilitado
1914 vacantes para todos
los interesados en iniciar su
formacion profesional en di-
versas carreras orientadas
a la construccion y sanea-
miento, como: Administra-
cion de Obras de Construc-
cién Civil.-Topografiay Geo-
desia.-Dibujo Digital aplica-
do a la Construccion.-
Geomatica.-Laboratorio de
Suelos.-Concreto y Asfal-
to.-Edificaciones.-Disefio
de Interiores.-Redes de
Agua Potable y Aguas Resi-
duales.-Produccién de
Agua Potable y Tratamiento
deAguas Residuales.

No habra puntos en contra
Elexamen consta de 50 pre-
guntas, cada respuesta co-
rrecta tiene un valor de dos
puntos y no habra puntos en
contra. Ademas, el puntaje
minimo es de 54 y el ingreso
es solo por orden de merito
La fecha limite para postu-
lar es el 12 de febrero. Para
hacerlo, los interesados de-
ben acreditar haber culmi-
nado el 5.° afio de secunda-
ria. Las inscripciones se rea-
lizan en la web
https://admision.sencico.go
b.pe. Para mas informa-
cion, los postulantes pue-
den comunicarse al
WhatsApp 980120472olla-
mar al 939 390 464.(FIN)
NDP/KGR
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NOTICIAS

Lima, ene. 29.La pesadez en
las piernas, el dolor en las
pantorrillas, la sensacion de
quemazén en la planta del
pie y los calambres noctur-
nos son algunas de las mo-
lestias mas frecuentes en las
personas que padecen vari-
ces. Ante el incremento de
las temperaturas durante el
verano, EsSalud advierte
que estos sintomas pueden
intensificarse y exhorta a la
poblacion a adoptar medidas
preventivas para proteger la
salud de las piernas.

El cirujano cardiovascular
Juan Diego Cuipal Alcalde,
del Hospital Nacional Guiller-
mo Almenara Irigoyen de
EsSalud, explica que “las va-
rices son una enfermedad de
la circulacion: la sangre viaja
en el sentido contrario al que
deberia viajar”, situacion que
se ve favorecida por factores
como el sobrepeso, la obesi-
dad, el sedentarismo y per-
manecer muchas horas en
una misma posicién, ya sea
sentado o de pie.

El especialista precis6 que

las varices no deben consi-
derarse unicamente un pro-
blema estético porque, real-
mente, afecta la salud. “Ge-
neran dolor, pesadez y can-
sancio; interfieren con la vida
diaria de los pacientes y les
impiden desarrollar sus acti-
vidades de manera normal”,
sefiala. Asimismo, el doctor
Cuipal indica que el antece-
dente familiar es un factorim-
portante en la aparicién de
esta enfermedad, aunque
aclara que esta siempre se
encuentra asociada a los esti-
los de vida.

Sintomas

El vocero de EsSalud detalla
que los sintomas mas fre-
cuentes que se presentan
son “dolor en las pantorrillas,
sensacion de quemazén en
la planta del pie y en la pier-
na, calambres nocturnos, hin-
chazén en los tobillos y sen-
sacion de cansancio en las
piernas”, ademas de la pre-
sencia de venas visibles, que
pueden ser delgadas o grue-
sas. Explica también que
existen varices que no siem-

pre se exteriorizan, pero que
igualmente corresponden a
una alteracion de la circula-
cibnvenosa.

Las varicesy el verano

En relacién con el verano, el
cirujano cardiovascular sefia-
la que los sintomas se inten-
sifican debido a que “fisiol6-
gicamente, con el calorlas ve-
nas se hacen mas grandesy,
al aumentar su volumen, la
sangre fluye en mayor canti-
dad en sentido contrario, lo
que incrementa las moles-
tias”.

Frente a este escenario,
EsSalud recomienda que las
personas con varices acu-
dan a una evaluacion médica
oportuna para determinar la
gravedad del problema, ya
que el tratamiento o el man-
tenimiento de la enfermedad
depende del grado que tenga
el paciente.

Enlos casos leves, es funda-
mental modificar los habitos
de vida, realizar actividad fisi-
ca, bajar de peso si existe so-
brepeso u obesidad, y cam-
biar de posicion al menos ca-

da dos horas durante la jor-
nada laboral. “Si el problema
es mas severo, la opcion de
tratamiento es basicamente
una intervencion”, acota el
especialista.
Recomendaciones

El doctor Cuipal recomendd
que actividades como cami-
nar, trotar, montar bicicleta,
nadar o practicar baile ayu-
dan a mejorar la circulaciéon
de los miembros inferiores.

Asimismo, sefala que se de-
be mantener una alimenta-
cion saludable y evitar el con-
sumo excesivo de aji, café y
alimentos procesados, debi-
do a su alto contenido de sal
ya que estos pueden empeo-
rar los sintomas.

Finalmente, el médico ad-
vierte que no tratar las vari-
ces de manera oportuna pue-
de generar complicaciones
como Ulceras varicosas, he-

En respaldo a la gestion de las actuales autoridades de la UNIA

unidady

Con el objetivo de fortalecer
la unidad y la gobernabilidad

institucional, esta mafana se
desarroll6 una importante

—_—

reunion de consenso entre
los sindicatos SUDUNIA y

SIDUNIA, enrespaldoalaac-

tual gestion de las autorida-
des de la Universidad Nacio-
nal Intercultural de la Amazo-
nia (UNIA). El encuentro tu-
vo lugar en la sala de reunio-
nes del Rectorado y fue pre-
sidido por el Dr. Juan Loépez
Ruiz, rector de la UNIA.
Durante la reunién, el rector
Lépez Ruiz destacod que el
didlogo sostenido fue alta-
mente fructifero, ya que per-
miti6 que cada organizacion
sindical expusiera sus nece-
sidades y principios orienta-
dos a la gobernabilidad uni-
versitaria, especialmente en
el contexto de la crisis institu-
cional registrada hace apro-
ximadamente un mes.

“Ha sido un encuentro muy
fructifero porque cada quien
ha planteado sus necesida-
des y principios de goberna-
bilidad que deben acompa-
fiarnos en estos afos. Todos
coincidimos en que situacio-
nes como las vividas recien-
temente no pueden volver a
ocurrir en una universidad co-
mo la UNIA”, sefial6 el rector,
quien agreg6 que la Unica for-

ma de avanzar es sumando
esfuerzos y manteniendo la
unidad institucional.

En ese sentido, resalté que
la Superintendencia Nacio-
nal de Educaciéon Superior
Universitaria (SUNEDU) ha
interpretado correctamente
la Ley Universitaria enlo refe-
rido a las autoridades, lo que
permite a la universidad con-
tinuar avanzando. “He nota-
do que todos quieren avan-
zar, no quieren retrocesos, y
por eso la unidad es un crite-
rio que se merece y que hoy
ha sido asumido por los sin-
dicatos”, afiadio.

Por su parte, el Dr. Baldome-
ro Leon Tafur, secretario ge-
neral del sindicato
SUDUNIA, califico la reuniéon
como bastante productiva,
destacando que se logr6 un
consenso en favor de la insti-
tucion. “Se han dejado de la-
do los intereses personales y
las diferencias entre las orga-
nizaciones. Estamos apos-
tando por el desarrollo de
nuestra universidad, que ne-
cesita crecer y fortalecerse
desde sus bases”, afirmo.

ohora

morragias o trombosis veno-
sa. “La recomendacion prin-
cipal es nollevar una vida se-
dentaria, mantener un peso
saludable, beber al menos
dos litros de agua aldiay acu-
dir de forma periodica a la
consulta de cirugia cardio-
vascular desde los primeros
sintomas, sin esperar a que
el problema se complique”,
resalta.(FIN) NDP/ICI

Asuturno, la Dra. Ena Velaz-
co Castro, secretaria general
de SIDUNIA, manifesté que
la reunién fue positiva y
orientada a seguir avanzan-
do como institucién. “Quere-
mos que la UNIA continte for-
taleciendo la investigacion y
la parte académica. No que-
remos retrocesos, queremos
avanzar, y como sindicato de
docentes apoyamos a nues-
tra universidad porque es
nuestro lugar de trabajo y
una gran oportunidad para
que los pueblos originarios
se formen como profesiona-
les”, expreso.

Finalmente, la Dra. Velazco
destaco la disposicion al dia-
logo mostrada por las autori-
dades universitarias, agra-
deciendo la presencia del rec-
tor Dr. Juan Lopez Ruiz, la
Dra. Teresa Alarcon Castillo,
vicerrectora académica (e), y
el Dr. Victor Sotero Solis, vi-
cerrector de Investigacion.
“Queremos unidad y quere-
mos avanzar, y eso solo se lo-
grara con un dialogo cons-
tructivo a favor de la UNIA”,
puntualizo.
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Emprender después de los 50 anos:

Claves y retos para
consolidar negocios sostenibles

Lima, ene. 29.En el Peru, ca-
da vez mas personas mayo-
res de 50 afios apuestan por
emprender aprovechando su
experiencia laboral, aunque
aun enfrentan retos clave co-
mo la brecha digital, el acce-
so al financiamiento y la falta
de acompafiamiento para
consolidar negocios sosteni-
bles.

En América Latina, los em-
prendimientos liderados por
adultos de 50 afios a mas, co-
nocidos como parte de la eco-
nomia plateada, representan
una porcion relevante del teji-
do empresarial emergente.
De acuerdo con el Global
Entrepreneurship Monitor
(GEM), alrededor del 25% de
los nuevos negocios en la re-
gién son impulsados por per-
sonas de ese rango etario.

En el caso del Peru, estima-
ciones recientes indican que
en las zonas urbanas existen

cerca de 6.5 millones de per-
sonas de 50 afios a mas, de
las cuales aproximadamente
4.9 millones tienen entre 50y
70 afios. De este grupo, un
14% ya cuenta con un nego-
cio propio, lo que reflejaun al-
to potencial emprendedor
aun poco aprovechado.

Pese a ello, este segmento
enfrenta obstaculos persis-
tentes, como limitaciones en
el uso de herramientas digi-
tales, procesos de formaliza-
cion complejos, escaso acce-
so a financiamiento y redes
de contacto reducidas, facto-
res que restringen su capaci-
dad de crecimiento, incluso
cuando cuentan con trayec-
toria y habilidades consolida-
das.Para Elizabeth Gémez,
jefa de Proyectos del Centro
de Emprendimiento de la Uni-
versidad del Pacifico y lider
del Proyecto Ecosistema Pla-
teado, el principal desafio no

es la falta de motivacion, sino
la ausencia de herramientas
adecuadas. “Existe un grupo
de personas de 50 afios a
mas con alta disposicion a
emprender, pero que necesi-
ta formacién util, orientacion
practica y espacios donde su
experiencia tenga un valor
real”, sefala.

En ese sentido, la especialis-
ta plantea cinco recomenda-
ciones clave para fortalecer
los emprendimientos senior:
Primero, reforzar las habili-
dades digitales basicas, co-
mo el manejo de herramien-
tas de ofimatica, plataformas
de comunicacién, redes so-
ciales y soluciones digitales
para ventas o gestion finan-
ciera, lo que permite mejorar
la administracion del negocio
y acceder a nuevos merca-
dos.

Segundo, consolidar una pro-
puesta de valor basada en la

experiencia acumulada,
transformando el conoci-
miento del sector, los contac-
tos y la credibilidad en una
oferta clara que identifique el
problema que se resuelve y
el publico objetivo.

En Bagua, Tarapoto y otras 9 ciudades

Recuperan has. degradadas

- - Il :

Ministerio
jel Ambiente

Lima, ene. 29.La interven-
cion del Programa de Recu-
peracién de Areas Degrada-
das por Residuos Sélidos en
Zonas Prioritarias (Progra-
ma 2 BID), permitié recupe-
rar 264 hectareas afectadas
por la inadecuada disposi-
cion de residuos solidos y be-
neficiar a mas de un millén
de peruanas y peruanos en

distintas regiones del pais.

Gracias a inversion superior
a $/30 millones, el programa
permitié transformar espa-
cios contaminados en areas
recuperadas e integrarlas al
entorno paisajistico natural,
reduciendo riesgos para la
salud publica, mejorando la
calidad ambiental y recupe-
rando territorios que durante

13 L GIC

afios fueron focos de conta-
minacion.

Asi lo inform6 el Ministerio
del Ambiente (Minam), a tra-
vés de la Unidad Ejecutora
003: Gestion Integral de la
Calidad Ambiental (UE 003:
GICA), durante el Taller de
Resultados de la Evaluacion
Final del citado programa.
Participaron autoridades co-

mo la directora general de re-
siduos solidos del Minam,
Mariana Jiménez Jara; asi co
mo representantes del Ban-
co Interamericano de Desa-
rrollo (BID)y de laAgenciade
Cooperaciéon Internacional
del Japon (JICA), ademas
del alcalde de Chincha.

El programa, financiado por
el BID, ejecutd 11 proyectos
en ciudades priorizadas co-
mo Bagua, Huacho, Oxa-
pampa, Pozuzo, Chancay,
Yauyos, Andahuaylas, Puno,
Tarapoto, Talara y Chincha,
logrando el cumplimiento del
100 % de los compromisos
asumidos en el contexto del
contrato de préstamoy de los
convenios de cooperacion in-
terinstitucional suscritos con
las municipalidades benefi-
ciarias.

Impacto ambiental, social
y sanitario

Entre el 2022 y 2023, se con-
cluyeron diez proyectos que
recuperaron mas de 116 hec-
tareas, beneficiando a mas
de 835 mil ciudadanos. Aello
se suma el proyecto de Chin-
cha, culminado en julio de
2025, que permitio la recupe-
racion de 147 hectareas adi-
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Tercero, acceder a forma-
cién empresarial orientada a
la toma de decisiones, incor-
porando conocimientos so-
bre flujo de caja, costos, fija-
cion de precios, formaliza-
cion y gestion de riesgos, as-

pectos clave para sostener
el negocio en el tiempo.

Cuarto, construir redes de
contacto y espacios de cola-
boracion, integrandose a
comunidades de empren-
dimientos senior y al eco-

cionales, en favor de mas de
238 mil personas.
Evaluacion final y leccio-
nes aprendidas

Durante el taller se presenta-
ron los resultados de la eva-
luacién final del programa,
conforme a los estandares
del BID. Esta evaluacion ana-
liz6 de maneraintegral la rele-
vancia, efectividad, eficien-
cia, sostenibilidad e impacto
de las intervenciones, a par-
tir de trabajo de campo, en-
cuestas y entrevistas en los
11 municipios beneficiarios.
Los resultados confirman
que el programa cumplié sus
metas y generd aprendizajes
clave para el disefio de futu-
ras operaciones en la recu-
peracién de espacios degra-
dados por residuos sélidos, y
recogi6 aportes de las autori-
dades locales respecto a la
gestion sobre el tema, priori-
zando la minimizacién y la va-
lorizacién sobre la disposi-
cion final a fin de ampliar la vi-
da util de los rellenos sanita-
rios, fomentando la educa-
cién ambiental en todos los
niveles.

Cooperacioén internacional
para el desarrollo sostenible

El coordinador general de
la Unidad Ejecutora 003:
GICA, Miguel Antonio Cala-
puja Ccori, destacd que:
“Este programa no solo ha
permitido cerrar brechas
ambientales historicas, si-
no también fortalecer la ca-
pacidad de los gobiernos lo-
cales y demostrar que la
cooperacién internacional
puede generar impactos
concretos y sostenibles en
lavida de las personas”.
Asimismo, representantes
del BID y de JICA resalta-
ron el valor de esta expe-
riencia como un modelo re-
plicable de intervencién am-
biental, que combina inver-
sion publica, asistencia téc-
nica y coordinacion inte-
rinstitucional.

Con estos resultados, el Mi-
nisterio del Ambiente reafir-
ma su compromiso de se-
guir impulsando proyectos
que contribuyan a construir
ciudades mas limpias, salu-
dables y sostenibles, priori-
zando la proteccién del am-
biente y el bienestar de la
ciudadania.(FIN)
NDP/TMC
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En la Amazonia, en Ano Escolar 2026

En embarcaciones trasladaran
alumnos a escuelas

Lima, ene. 29.A través de la
iniciativa Rutas Fluviales, y
mediante embarcaciones, el
Ministerio de Educacion (Mi-
nedu) facilitara en el afio es-
colar 2026 el traslado seguro
y gratuito de estudiantes ha-
cia las escuelas de la Ama-
zonia, y garantizara el dere-
cho a la educacién en zonas
rurales.

El afio pasado, Rutas Fluvia-
les trasladd diariamente a
239 estudiantes de 16 locali-
dades de la region Ucayali y
a 275 estudiantes de 19 loca-
lidades de la region Loreto.
En total, 514 estudiantes de
6 colegios de 35 centros po-
blados de ambas regiones
accedieron de forma conti-
nua a sus clases en 10 em-

barcaciones, que se despla-
zan por lamafianay porlatar-
de para recoger o dejar a los
escolares de los pueblos ribe-
refios.

Al respecto, el ministro de
Educacion, Jorge Figueroa,
sefialé que, con la iniciativa
Rutas Fluviales, el Minedu
mejora la accesibilidad geo-
grafica a las escuelas ama-

zbnicas para que los nifios y
jovenes continten y culmi-
nen la educacion basica. Ade-
mas, prioriza a las poblacio-
nes mas alejadas y reduce
las brechas de acceso a los
servicios educativos en la
Amazonia.

La iniciativa Rutas Fluviales
se desarrolla en trabajo arti-
culado con los gobiernos lo-
cales de Napo, Pebas, Urari-
nas (Loreto), y Atalaya y Se-
pahua (Ucayali), a los que el
Minedu transfiere recursos
para cubrir los gastos de ope-
racion del servicio fluvial de
estudiantes, que comprende
combustible, tripulacion y
mantenimiento de las em-
barcaciones.

A 'su vez, los gobiernos loca-
les aportan una contraparti-
dadestinada a servicios com-
plementarios, como segu-
ros, habilitacidon de embarca-
deros y el desarrollo de talle-
res dirigidos a padres de fami-
lia.

El impacto de Rutas Fluvia-
les fue reconocido en todo el
pais con la certificacion de
Buena Practica en Gestion
Publica otorgada por Ciuda-
danos al Dia en su concurso
anual, que distingue expe-
riencias innovadoras y efec-
tivas en la gestion publica pe-
ruana.

Midis en zonas vulnerables

Lima, ene. 29.Con el objeti-
vo de fortalecer la autono-
mia econémica de las muje-
res, la ministra de Desarro-
llo e Inclusién Social, Lesly
Shica Seguil, particip6 en la
entrega de herramientas de
trabajo a las socias de ollas
comunes y comedores popu-
lares del distrito de San
Juan de Lurigancho.

Todas ellas forman parte del
proyecto 'Mi Emprendimien-
to Mujer' del Fondo de Coo-
peracion para el Desarrollo
Social (Foncodes).

"Por mandato del presiden-
te José Jeri, nosotros conti-
nuamos con nuestro trabajo
en el campo, en el territorio”,

destacd la ministra Shica,
en la ceremonia de entrega.

Hoy son mas de 2,600 em-
prendedoras y emprende-
dores que reciben estas he-
rramientas de trabajo —con-
tinud la titular del Midis—, gra-
cias a que se ha destinado
mas de 17 millones de soles
para implementar el proyec-
to 'Mi Emprendimiento Mu-
jer'.

En ese marco, la ministra se
pronuncio respecto a las in-
vestigaciones en torno al
presidente de la republica.
“El' ha dado las aclaraciones
pertinentes y ha dicho tam-
bién que se allana a todas
las investigaciones que

o

(_
&

-
- g

sean oportunas en medio
del caso que corresponde.
Lo importante es que segui-
mos trabajando en equipo,
bajo el mandato del presi-
dente Jeri”.
Emprendimientos producti-
VoS

La titular del Midis entregd
hornos, carritos churreros,
mesas de acero inoxidable,
maquinas de coser y otros
equipos especializados,
destinados a fortalecer los
emprendimientos gastrono-

micos y productivos del dis-
trito.

Resaltd que esta accion for-
ma parte del compromiso
del Midis de invertir mas de
S/17 millones en el proyecto
'Mi Emprendimiento Mujer',
iniciativa que beneficiara a
2,600 emprendedoras de Li-
ma Metropolitana y de regio-
nes como Apurimac, La Li-
bertad, Ayacucho, San Mar-
tin, Madre de Dios y Ucaya-
li.(FIN)NDP/CCH
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Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
La Buena Semilla®=

La sangre de Jesucristo su Hijo nos limpia de todo peca-
do.

1Juan1:7

No ha hecho con nosotros conforme a nuestras iniquida-
des, ni nos ha pagado conforme a nuestros pecados.
Salmo 103:10

Gracia o venganza

Cain y Abel fueron los hijos de la primera pareja huma-
na. Por envidia y odio, Cain matdé a su hermano.
Entonces Dios le dijo: “4Qué has hecho? La voz de la
sangre de tu hermano clama a mi desde la tierra” (Géne-
sis 4:10). El asesinato de Abel exigia el castigo, la ven-
ganza, la retribucion.

La sangre de Jesus, el Hijo de Dios, fue derramada en la
cruz. Hombres malvados crucificaron a Jesus, sin em-
bargo su sangre no habla de venganza, sino de gracia.
Todavia hoy podemos escuchar esa voz que da la res-
puesta divina al pecado del hombre.

En la cruz Jesus, el Hijo de Dios, se ofrecid en sacrificio
por los pecadores. No queria que los hombres sufriesen
la condenacion que merecian, sino que fuesen benefi-
ciarios de su gracia. Rechazar o despreciar esta gracia
significa permanecer bajo el castigo de Dios.

¢ Como podemos recibir personalmente esta gracia, ese
don? Reconociendo nuestro estado ante Dios y confe-
sandole nuestros pecados mediante una oracion since-
ra. El Sefior Jesus dijo: “Al que a mi viene, no le echo fue-
ra” (Juan 6:37).

Podemos confiar plenamente en Jesucristo, quién mu-
rid en nuestro lugar y nos libré de la condenaciéon. La
Biblia nos asegura: “La sangre de Jesucristo... nos lim-
pia de todo pecado” (1 Juan 1:7). “Fuisteis rescatados
de vuestra vana manera de vivir, la cual recibisteis de
vuestros padres, no con cosas corruptibles, como oro o
plata, sino con la sangre preciosa de Cristo” (1 Pedro
1:18-19).

Lectura: Isaias 8 - Galatas 4 - Salmo 38:15-22 -

Proverbios 12:25-26

<Receta>delDia,
Bistec Apanado

2 R

Ingredientes:

400 gramos de carne de res
200 gramos de frijol cocido
4 tazas de arroz cocido

4 ajies verdes

1 pan seco rallado

aceite

sal y pimienta

Preparacion: {

Elbistec si se desea, se golpea con un mazo de made-
ra, se le pone sal, pimienta y se pasa por pan rallado.
En una sartén, se frie en aceite bien caliente. Aparte
se pone el frijol en una sartén con aceite, el arroz coci-
do, los ajies verdes picados y el pan rallado. Luego se
revuelven hasta que la mezcla se seque, y se moldea
en el plato en forma de circulo. Se sirve el bistec cu-
briendo totalmente el tacu-tacu. Se acompafia con sal-
sa criolla y camotes fritos.
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Alianza Lima anuncio el
fichaje de Estehan Pavez

Alianza Lima confirmé lain-
corporacion del medio-
campista chileno Esteban

Pavez, que llega para re-

DEPORTES

gentino Pablo Guede.

forzar las filas del cuadro A través de sus redes so-

victoriano dirigido por el ar-

ciales, Alianza anuncio el fi-

chaje del volante de 35
afios que destaco como re-
ferente y capitan de Colo
Colode Chile.

"Bienvenido a casa, Este-
ban Pavez. Jerarquia y ex-
periencia para el medio-
campo blanquiazul. Desde
hoy, defendemos los colo-
resjuntos", sefialo Alianza.
La llegada de Pavez es un
pedido expreso de Pablo
Guede porque ya lo dirigié
en Colo Colo (2017) y Ti-
juanade México (2021).

El exseleccionado de Chile
llega a Alianza luego que
Carlos Zambrano, Sergio
Pefia y Miguel Trauco fue-
ron separados indefinida-
mente tras ser acusados
de abuso sexual por una
ciudadana argentina.

La palabra de Esteban Pa-
vez

"La verdad que vengo con
mucha expectativa. Hay
un gran equipo y un gran
técnico. Estoy muy motiva-
do de estaraca", le dijo Pa-
vez a medios locales en su
llegada aPeru.

Nuevo rumbo. El defensor
peruano Oliver Sonne fue
presentado como nuevo ju-
gador del Sparta Praga.
Através de un comunicado
emitido en sus redes socia-
les, el cuadro checo dio a
conocer que el Vikingo ju-
gara por lo que resta de la
temporada en calidad de
préstamo.

"Oliver Sonne sera hospe-
dado en Letna hasta el final
de la temporada actual. El
lateral derecho de 25 afios
esjugadordel Burnley", es-
cribié Sparta en sus redes
sociales.

Tomas Rosicky le da la
bienvenida a Oliver Sonne
Tras el anuncio, Tomas Ro-
sicky, dirigente del Sparta
Praga, llené de elogios al ju-
gador de la Seleccion. Indi-
c6 que tiene amplia expe-
riencia en el futbol inglés y
espera que se convierta en
una parte valiosa del club.
"Oliver Sonne es un verda-
dero defensa con una va-
liosa experiencia del entor-
no futbolistico inglés", dijo
enuninicio.

"Traemos a un jugador que

cumple nuestras deman-
das de intensidad, dinami-
ca y coraje en la ofensiva.

El héroe de la noche

Arquero de Benfica marco al ltimo minutoy I
Hio el pase a los playoifs de [a Champions League

Creemos que, gracias a su
calidad futbolistica, menta-
lidad y caracter, encajara

bien en el entorno Sparta y
se convertira en una parte
valida del equipo.", finaliz6.

Viernes 30 de
enero 2026
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Mano Menezes en su presentacion como nuevo técnico de la Bicolor

- ..

Unanuevaeraseviveenla
Seleccién Peruana. Este
viernes fue presentado en
conferencia de prensa Ma-
no Menezes, quien asumi-
ra el cargo de técnico de la
Bicolor hasta el 2030.

El estratega brasilefio de
63 afios asume por segun-
da vez una seleccion na-
cional, tras su experiencia
en Brasil, entre el 2010 y
2013. En su palmarés, ha
ganado dos Serie B, con
Gremio y Corinhians, y tres
Copas de Brasil, con Co-
rinthians y Cruzeiro.
Conferencia de FPF en vi-
VO - sigue la presentacion
de Mano Menezes

Sigue las incidencias de la
conferencia de prensa con-
vocada por la FPF para pre-
sentaraMano Menezes co-
mo su nuevo técnico de ca-
ra a las nuevas Eliminato-
rias. No te pierdas el minu-
to a minuto de la presenta-
cion desde las 5 p.m. a tra-
vés de RPP.pe.

Mano Menezes entra a la
sala junto al presidente de
la FPF, Agustin Lozano, y
Jean Ferrari.

Palabras de Agustin Loza-
no

"Quiero darle la bienvenida
a nuestro profesor Mano
Menezes. Bienvenido a Pe-
rd. Sepa que el pueblo pe-
ruano lo recibe con mucho
respeto y mucho carifio, y
sobre todo con la mayor es-
peranza, con la firme espe-
ranza para que vuelvan los
triunfos y las alegrias, para
que los peruanos podamos
volver a abrazarnos juntos

y que nuestra seleccion
absoluta y los juveniles
puedan regalarnos gran-
des momentos dentro y
fuerade las canchas".
Palabras de Jean Ferra-
ri

"Estamos en la presenta-
cion de un entrenador de
talla mundial, de una per-
sona que tiene una tra-
yectoria intachable y que,
ademas, calza en los es-
tdndares y el proyecto
que estamos apuntando.
Esto no pasa por un esti-
lo, sino por la necesidad
de que hoy necesitamos
hacer esta reestructura-
cion y cambio generacio-
nal de que tanto se habla.
Mano ha demostrado, alo
largo de su carrera, todo
ello, que sabe trabajar
con jévenes, con equipos
de varios niveles, y estar
en la seleccion como la
brasilefia.

Palabras de Mano Mene-
zes, técnico de Peru
"Muchos entrenadores
brasilefios estuvieron
aqui y les ha ido muy
bien. Sabemos que los ul-
timos afios no han sido
tan brillantes en temas de
resultados, pero estamos
aqui porque creemos que
podemos hacer algo para
retomar ese camino, para
que Peru sea protagonis-
ta y dispute las competi-
ciones con ilusiéon de ven-
cer. Yo pienso que ese es
el mayor papel principal
de un comando técnico,
de un entrenador".
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que los demas tienen de su persona. Miente o5 L
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mitdmana compulsiva o patoldgica.
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c ARIES

Momento donde la serenidad sera
su mejor antidoto para combatir la in-
certidumbre que existe en su entor-
no mas cercano.

Al fin hoy encontrara el equilibrio.
Pisara el suelo firme y estara en con-
diciones de resolver temas impor-
tantes.

@® 1o

Hoy recibira mas de una propuestain-
teresante que le dara esperanzas y
fuerzas para continuar firme en sus

metas.

@ LIBRA

Debera trabajar la tolerancia y la per-
suasion, ya que seran los medios
mas eficaces para lograr sus fines
mas rapido.

@ SAGITARIO

Aproveche las buenas energias. Su
capacidad para tomar decisiones se
combinara con la sensibilidad e intui-
cion.

e ACUARIO

Seguramente, algunos conflictos por
pequeneces afectaran su animo.
Ponga distancia de guien solo busca
problemas.

TAURO

Deberabuscar refugioen elplano es-
piritual teniendo presente qgue los
contratiempos de hoy se diluiran ma-
fiana.

eELOVNEe=eE

@ CANCER

Cuidese y no permita que la intran-
quilidad le arrebate los éxitos que le
ha costado mucho trabajo conse-
guir.

VIRGO

Etapa para desarrollar la fuerza de
espiritu y recargar su aura para los

tiempos buenos que se acercan.

ESCORPIO

Sepa que si quiere avanzar, la revi-
sion del pasado echara luz sobre los
interrogantes del presente que tiene.

CAPRICORNIO

Verifigue que su afan de libertad no
se confunda con la imposibilidad de
trabar vinculos estables.

e PISCIS

Aproveche yaque contara con los su-
ficientes impulsos para resolver to-
dos los asuntos que hace tiempo pos-
terga.
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Aleandeo i ompe e ilenciocon u mensa enigmatig

s0bte aspolémieas con Candela Marquen  Iet Playa

Alejandro Sanz atraviesa un
momento clave en su carre-
ra. Este martes 27 de enero
se estren6 en Movistar Plus+
Cuando nadie me ve, una se-
rie documental enla que el ar-
tista repasa su trayectoria
musical y se abre como nun-
ca antes'sobre los costos per-
sonales y familiares de con-
vertirse en una de las figuras
mas influyentes de la musica
en espafiol.

La presentacion tuvo lugar
en Madrid y cont6 con la pre-
sencia de amigos cercanos
como l|ker Casillas y Vicky
Martin Berrocal. Sin embar-
0, mas alla del lanzamiento,
a atencion se centré en la
reaccion del cantante al ser
consultado por las recientes
polémicas vinculadas a su
ruptura con Candela Mar-
guez a las declaraciones
e lvetPlaya, lajoven quelle-
g6 a trabajar con él y que lo
acuso6 de abuso emocional.

La respuesta enigmatica de
Alejandro Sanz

Ante la pregunta directa de

una periodista sobre cémo
afronta los titulares y contro-
versias de los ultimos me-
ses, Alejandro Sanz sorpren-
di6 con una respuesta poco
convencional. "4 Tu sabes
quién es John Malone? Bus-
calo”, dijo, en referencia al
magnate estadounidense de
los medios de comunicacion,
sin ofrecer mayor contexto.
Luego, antes de retirarse,
afiadio: “Muy feliz”.

Minutos antes, otro reportero
le habia preguntado en qué
momento personal se en-
contraba. “Muy buen mo-
mento, la verdad, muy con-
%ento”, respondi6 el cantan-
e.

El lado mas intimo de Ale-

jandro Sanz

En relacion con su docuse-
rie, Sanz explicd que no se
trata de reinventarse, sino de
mostrar una faceta mas emo-
cional. “Es complicado des-
cubrir a un nuevo Alejandro
Sanz porque desde que naci
tengo ya puesto el sello”, se-
falo. "Pero hay una parte

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro 4 §@§'
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mas emocional que no habia
compartido. Dudé mucho so-
bre qué mostrary quéno, y al
final decidi que lo mejor era
mostrarlaverdad”.

El artista también se refiri6 a
la depresidn que atravesd en
el pasado EV> a la decision de
hacerlo publico. “Cuando es-
cribi aquel mensaje no fui
consciente de cdmo lo hacia,
de por qué lo hacia, pero lue-
go no me he arrepentido. Es
una forma de mostrarte y de
demostrar que es algo que le
puede pasar a cualquiera”,
explico.
Consultado sobre qué pen-
saria el Aleljandro anz de
sus inicios al ver el documen-
tal, reflexion6: “Quiza le sor-
prenderia verlos atodos uste-
des aqui. Creo que no le sor-
renderian muchas cosas.
e sido fiel a mi forma de ser
y de entender la musica, y
eso es lo que he hecho du-
rante tantos afios”.

; Qué opina Alejandro
Sanz_sobre el caso Julio
Iglesias?

Alejandro Sanz también fue
consultado por la prensa por
las acusaciones de agresion
sexual contra Julio Iglesias.
En declaraciones a Europa
Press, apel6 a la presuncion
de inocencia. “Cuando haya
unjuicio te podré dar una opi-
niéon. Hay que esperar a ver
qué dice unjuezy cuales son
las pruebas”, sostuvo.

Continu6 diciendo: "Creo
que es muy dificil ponerse de
un lado u otro. Aver, conozco
a Julio y a mi me cuesta mu-
cho creerlo. Creer que pueda
intentar abusar, pero hay que
esperar a ver qué dice un
juez y ver las pruebas y todo
esto".

CM

La modelo y finalista de Miss
Universe Puerto Rico 2021,
Jaylene Marie Alvarez, con-
movié a sus seguidores al
anunciar publicamente que
fue diagnosticada con can-
cer de mama, noticia que
compartio a través de un
emotivo mensaje en sus re-
des sociales.

En una publicacién en Insta-
gram, la joven reveld que
atraviesa este dificil momen-
to con fortaleza, fe y espe-
ranza, asegurando que su ac-
titud frente a la enfermedad
esta marcada por la confian-
za en Dios y el deseo de se-
guiradelante.

“Hoy comparto una noticia
que me ha cambiado la vida:
tengo cancer de mama. Nolo
digo desde el miedo, sino
desde la verdad y la fortale-
za”, escribio.

Jaylene explicé que enfren-
tar la enfermedad ha signifi-
cado un profundo proceso de
reflexion personal y espiri-
tual. En sumensaje, aseguro
que este diagnostico le per-
miti6 valorar mas la viday re-
conocer la importancia de vi-
vir con propésito.

“Tener un cara a cara con la
muerte y decirle ‘conmigo
no, no ahora, no todavia’ es
un momento para el cual na-
die te prepara, pero es justo
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ahidonde descubres lo pode-
rosa, fuerte y guerrera que
eres”, expreso.

Un mensaje de fe, resilien-

ciay esperanza
La exreina de belleza tam-

bién destaco que este proce-
so la ha llevado a fortalecer
su fe y a replantear su mane-
ra de vivir, priorizando el
amor, el servicio y la gratitud.
“Esta experiencia me ha des-
pertado. Me ha hecho crecer
espiritualmente, mirar la vida
con otros ojos y entender
que cada segundo es un re-
galo”, sefialo.

En su mensaje, hizo un lla-
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mado a sus seguidores a no
esperar situaciones extre-
mas para valorar la vida, ex-
presar sentimientos o acer-
carse a Dios. “No esperemos
una sacudida para vivir ple-
namente. Digamos lo que
sentimos, abracemos mas y
sirvamos sin esperar nada a
cambio”, escribio.

“Sigo adelante con esperan-
za, con valentia y con Dios
como mi guia. ‘Porque Dios
no nos ha dado un espiritu
de cobardia, sino de poder,
de amor y de dominio pro-
pio”, cité, recordando el pa-
saje biblicode 2 Timoteo 1:7.
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