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Les dan seis afios y ocho meses, por TID en Loreto

SENTENCIAN A "LOS
POWERS DEL ORIENTE"

En audiencia de termina-
cién anticipada, dos ciu-
dadanos venezolanos in-
tegrantes de la banda cri-
minal "Los Powers del
Oriente" fueron condena-
dos a seis afios y ocho me-
ses de prision efectiva
tras admitir la comision
del delito de trafico ilicito
de drogas. La condena
se cumplira en los pena-
les de varones y mujeres
de lquitos, respectiva-
mente.
Seguninformacién del pa-
sado 13 de enero de
2026, agentes de la Poli-
cia Nacional del Peru
(PNP) del Grupo Terna
Iquitos lograron detener a
los venezolanos, quienes
se dedicaban a la micro-
comercializacién de estu-
pefacientes.

La intervencion policial se
desarroll6 en la intersec-
cion de las calles Yavari,
Amazonas y pasaje Las
Castafas, en una quinta
del distrito de Iquitos. Alli
fueron detenidos en fla-
grancia Clovis Felix Coro-
nado Barreto, de 33 afios,
alias “Papagayo”, y Ana
Emperatriz Sierra Rodri-
guez, de 35 afios, alias
“LaDura”.

Durante la diligencia, se
decomisaron cerca de
500 gramos de cannabis
sativa (marihuana), asi co-

mo diversos implementos
vinculados a la actividad
ilicita: cuatro balanzas di-
gitales, una licuadora,
una olla de aluminio y bol-
sas transparentes. Tam-
bién se incautaron dos te-
Iéfonos celulares, una mo-
tocicleta y 210 soles en
efectivo.

Los detenidos pasaron a
disposicion del area anti-
drogas del DEPANDRO
Iquitos, quienes se abo-
caron alabores de investi-
gacioén en el tiempo esta-
blecido de acuerdo a ley.
Luego de la misma, la fis-
calia especializada en de-
litos de trafico llicito de dro-
gas formaliz6 su pedido
de prision preventiva y en
dicha audiencia los impu-
tados se acogieron ala ter
minacién anticipada acep-
tando los hechos delicti-
vos y de esta manera el
juez de investigacion pre-
liminar los sentenci6 a
seis afios y ocho meses
de pena privativa de la li-
bertad.

De esta manera los agen-
tes de requisitorias de la
policia judicial de Iquitos
procedieron a dar cumpli-
miento a la respectiva or-
den judicial y los interna-
ron a los condenados en
los establecimientos peni-
tenciarios de Iquitos.

LOCAL/NACIONAL

Con el mensaje de que el Pe-
ray la region Ucayali necesi-
tan representantes con rai-
ces y compromiso social, se
realizé el lanzamiento oficial
de la joven shipibay licencia-
da en Ciencias de la Comuni-
cacion, Metsaberi Castro Da-
vila, como candidata a dipu-
tada por Ucayali del partido

Podemos Peru.

El acto se desarrollé el ultimo
sabado durante una ceremo-
nia especial que incluyé una
conferencia de prensa, en la
que Castro Davila fue pre-
sentada como candidata al
cargo de diputada con el nu-
mero 2 por Ucayali. La activi-
dad contd con la participa-

" Metsaberi Castro es licencia en ciencias de la comunicacion

Lanzan candidatura de joven
slllnma g dmutada Jior llcavall

cion del candidato al Sena-
do, Nelson Rivera, asi como
de Arturo Najar, candidato a
diputado con el numero 3,
ademas de dirigentes, lide-
res sociales, representantes
de pueblos indigenas, jove-
nes y simpatizantes de la
agrupacion politica.

Durante el evento, la candi-

ahoroa

data expuso los principales li-
neamientos de su propuesta
politica, reafirmando su com-
promiso con la defensa de
los derechos de los pueblos
indigenas, el fortalecimiento
delainclusion social, el desa-
rrollo regional y la genera-
cién de mayores oportunida-
des paralajuventudylas mu-
jeres de Ucayali.

Asimismo, candidatos al Se-
nado y a la Camara de Dipu-
tados por Podemos Peru ex-
presaron su respaldo a la
candidatura y ratificaron su
compromiso de trabajar de
manera articulada por el de-
sarrollo de la regién y el bie-
nestar del pais.

La conferencia de prensa per-
mitié un dialogo directo con
los medios de comunicacion,
quienes conocieron de pri-
mera mano la vision, objeti-
vos y motivaciones de esta
candidatura que busca im-
pulsar un cambio con justicia
social desde el Poder Legis-
lativo.

Con este lanzamiento, Met-
saberi Castro Davila inicia ofi-
cialmente su camino rumbo
a las elecciones, reafirman-
do su conviccién de trabajar
por un Ucayali con igualdad,
dignidad y desarrollo para to-
dos, bajo el lema “Juntos Si
Podemos Pert”. J.Castillo

Como parte de la atencién es-
pecializada que se brinda a
la poblacion en la region San
Martin, el equipo multidisci-
plinario del Hospital II-2 Tara-
poto realiz6 con éxito una ci-
rugia oncolégica renal, tras
detectar un tumor localizado
en la parte central del rifién
de un paciente de 48 afios.

El procedimiento fue realiza-
do por el cirujano oncolégico,
Alan Silva Amaya, quien ex-
plicé que se realizdé una ne-
frectomia radical, un tipo de
intervencion quirargica que
consiste en la extirpacion to-
tal del rindn afectado y del teji-
do circundante, con el objeti-
vo de ofrecer una solucion cu-
rativa. Tras la intervencion, el
paciente present6 una evolu-
cion clinica favorable.
Actualmente, se encuentra
en etapa de seguimiento mé-
dico permanente y especiali-
zado, ello incluye el trata-
miento sistémico comple-
mentario, como parte del ma-
nejo integral del cancer,
orientado a reducir el riesgo
derecurrenciay preservar su
calidad de vida.

En Hospital Il-2 Tarapoto

_Realizaron con éxito
cirugia oncologica renal

Por su parte, el cirujano onco-
l6gico, Silva Amaya, indico
que el cancerrenal noes una
patologia frecuente y que, en
muchos casos, sus sintomas
pueden pasar inadvertidos.

“Es importante que la pobla-
cion sepa que entre las prin-
cipales sefales de alerta se
encuentra el sangrado al ori-
nar, el dolor lumbar persis-
tente y la pérdida de peso sin

causa aparente. En caso se
presentar alguna de estas
alertas debe acudir oportu-
namente a un establecimien-
to de salud. No se automedi-
quen”, recalcé.
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"SsMadera motoaserrada estaba camuflada en embarcacion?

Local/Policial

Abandonan 191
tablones de cedro

Durante un patrullaje flu-
vial conjunto entre la Poli-
cia Nacional y la Marina
de Guerra, hallaron una
embarcacion fluvial que
fue abandonada por sus
tripulantes,ante la pre-
sencia de las autorida-
des.

En la nave, encontraron
camuflados 151 tablo-
nes de madera motoase-
rrada de la especie “Ce-
dro”.

La intervencion estuvo a
cargo del personal de Pa-
trullaje Fluvial de la comi-
saria de Atalaya. Los
agentes observaron la
actitud sospechosa de
los ocupantes del bote
ponguero de nombre
"Spartanos" que estaba

acoderado en la orilla del
puerto del caserio Canu-
ja, en el rio Urubamba,
distrito de Raimondi, pro-
vincia de Atalaya. Al rea-
lizar el registro de la em-
barcacién, encontraron
camuflado con plastico
los 151 tablones de ma-
dera motoaserrada de la
especie “Cedro”.

Segun informacién pro-
porcionada por la poli-
cia, el ilegal cargamento
maderable incautado tie-
ne un volumen de
637.968 pies tablares, y
estaria valorizado en el
mercado comercial en
aproximadamente 55 mil
644 soles. Ese valor se
triplica en el mercado “ne-
gro” de la capital.

La madera decomisada
se encuentra en custo-
dia de la Marina de Gue-
rra en su balsa “Rio Paca-
ya”, por disposicion del
representante del Minis-
terio Publico.

Esta intervencion e in-
cautacion de los produc-
tos forestales fue comu-
nicado via teléfono celu-
lar al fiscal de turno
Angel Luis Le6nidas Gu-
tiérrez Tubillos, de la Fis-
calia Provincial Penal
Especializada en Mate-
ria Ambiental de Atalaya,
quien junto a la Policia
Nacional vienen llevan-
do a cabo las diligencias
e investigaciones de
acuerdo a ley. (D.Saave-
dra)

Lunes 26 de
enero 2076
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Cuando estudiante de psicologia practicaba en Hospital Amazonico de Yarinacocha

DETIENEN CON CELULAR

ROBADO A UN

P\

"N u .
R 3

IVERSITARIA

Agentes del Area de Deli-
tos Informaticos de la Di-
vincri-Ucayali intervinieron
y detuvieron a una joven
estudiante de la carrerade
Psicologia, tras hallar en
su poder un teléfono celu-
lar reportado robado al ini-
ciode este afio.

La detencién de Elisa
Esther Soria Isla de 31
afios se produjo en horas
de lamafiana del fin de se-
mana en el area de Salud
Mental del hospital Ama-
z6nico de Yarinacocha
donde la joven viene reali-
zando sus practicas pre-
profesionales.

El equipo movil contaba
con denuncia por hurto
agravado, de fecha 31de
diciembre del 2025, en
agravio de Hochimin Pon-
ce de Lebn Ramirez de 49
anos.

El dltimo fin de semana, el
denunciante Ponce de
Ledn volvid a constituirse
a la sede policial para po-
ner de conocimiento y de-
nunciar a la vez que le ha-

bian sustraido dinero de
su cuenta de ahorros del
BBVA, la cual asciende a
la suma de 5,985 soles, y
que esto se habria realiza-
do desde su teléfono hur-
tado. El personal policial
solicité a Osiptel informa-
cion de la titularidad de li-
neas telefénicas con rela-
cion al Imei N.
356923728502082. Asi pu-
dieron ubicar mediante lla-
mada a la mujer, quien fue
detenida.

Se conoci6é que Elisa
Esther Soria Isla, desde el
05 de enero del presente

afio se encuentra hacien-
do su internado en el de-
partamento de Salud Men-
tal-Psicologia del hospital
Amazonico de Yarinaco-
cha. Ellarefirié que el celu-
lar hallado en su poder lo
habia comprado dias
atras a otra persona sin
presagiar que era roba-
do.Ahora ella viene siendo
investigada por encontrar-
se inmersa en el presunto
delito Contra el Patrimo-
nio-Receptacion Agrava-
da de equipo movil repor-
tado robado. D.Saave-
dra)
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“EEmRealizaban trata de personas en el “papache nigth club lenocinio”

9 DETENIDOS POR
explotacion sexual

Qhoroa

EsSalud:

% Lima, ene. 25.EI Centro Na-
» cional de Salud Renal de
* EsSalud advierte que la
: obesidad afecta gravemen-
» te a los rifiones, siendo un
» factor de riesgo muy alto pa-
% ra la enfermedad renal cro-

Efectivos de la policia del aé-
rea de investigacion de tra-
tas de personas en coordina-
cion con el equipo de inteli-
gencia de Moyobamba y la
fiscalia intervienen y detie-
nen a 5 personas entre pe-
ruanos y venezolanos por el
presunto delito de explota-
cién sexual.

Las personas involucradas
en el presunto delito de digni-
dad humana explotacion se-
xual fueron identificados co-
mo José Bravo Martinez
(23), Jaime Garay Leon (33),
Deysi Guerrero Davila (23),
Antonio Alsolar Malave (22) y
Axel del Jesus Barrios Car-
dozo.

El departamento desconcen-
trado de trata de personas de
San Martin, perteneciente a
la direccion de trata de per-
sonas Yy trafico ilicito de mi-
grantes en coordinacién con
el equipo de inteligencia de
Moyobamba dieron con una

Lo ol ol o o o S O o o o o ol o o S ol o o o o o S o |

Junto a Puno y Cajamarca cuenta con el mayor niimero de locales escolares

magpnifica intervencion en el
establecimiento denomina-
do “papache nigth club leno-
cinio”.

Asimismo, efectivos de la po-
licia dieron con la interven-
cion de 8 féminas entre ellas
venezolanas presumible-
mente involucradas como

Mantenimiento de 3895
escuelas haran en Loreto

il
I

Lima, ene. 25.Con miras a te-
ner un Buen Inicio del Afio
Escolar 2026, el Ministerio de
Educacion (Minedu), transferi-
ra 295 millones de soles a mas
55 000 escuelas en todo el
pais, en el contexto del Progra-
ma de Mantenimiento de Loca-
les Educativos, para beneficiar
a6.4 millones de estudiantes.

Estos recursos, destinados a
través del Programa Nacional
de Infraestructura Educativa
(Pronied), permitiran que los di-
rectores 0 responsables de
mantenimiento ejecuten traba-
jos de conservacion y mejora-
miento de sus ambientes de es-
tudio, de acuerdo al orden de

priorizacion de la norma técni-
cavigente.

El ministro de Educacion, Jor-
?e Figueroa, afirmé que de es-
a manera los alumnos ten-
dran adecuadas condiciones
de estudio y seguridad cuando
retornen a’las aulas.Entre las
regiones que cuentan con mas
locales educativos y, por ende,
con maYor presupuesto por
parte de Pr02qrama de Mante-
nimiento 2026 figuran Caja-
marca, con S/33 284 111 para
6420 colegios; Puno, con S/22
298 921 para 4006 colegios, y
Loreto, que recibira un total de
S/21 038 120 para 3895 loca-
les escolares.

victimas del delito de explo-
tacion sexual materia de in-
vestigacion por la policia y la
fiscalia.
La intervencién y la deten-
cion policial se produjo en el
“papache” ubicado en el jiron
Huancavelica s/n sector La
Molina. (M. Raymundo)

Asimismo, S/1 860 448 se des-
tinaran para el mantenimiento
preventivo o correctivo de bici-
cletas y la implementacion del
equipamiento de seguridad en
el marco de la intervencion Ru- *
tas Solidarias, que facilita bici- *
cletas a estudiantes de zonas *
rurales para que se trasladena #
su centro de estudios y reduz- »
can notablemente el tiempo y »
esfuerzo que les demanda re- »
correrapie largas distancias. =

Los montos para cada colegio #
seran desembolsados de ma- =
nera directa mediante el abono »
en una cuenta abierta en el m
Banco de la Nacién a nombre m
del director o el responsable m
de mantenimiento de la institu- a
cion educativa publica, seguin a
corresponda. -
Los trabajos en los ambientes =
de los locales educativos se- m
ran priorizados de acuerdoala @
Ficha de Acciones de Manteni- a
miento presentadas, y com-
Frenden el arreglo de las insta-
aciones sanitarias y eléctri- ,
cas, cubiertas o techos, mu-
ros, pisos, puertas, ventanas,
seguridad, mobiliario, pasa-
manos y barandas e instala-
ciones éspeciales. Asimismo,
equipamiento, instalaciones *
de gas, internet, rejas, areas *
verdes en exteriores y pintura. *
Lista de locales educativos: #
https://surl.li/akudve "
Luego, los responsables de ™
mantenimiento de cada cole- *
?io deberan sustentar los gas- ®
os efectuados con los docu- #
mentos correspondientes. ®
(FIN)NDP/TMC ]
o

nica (ERC) al aumentar la
carga de trabajo renal, cau-
sar inflamacién y desenca-
denar diabetes e hiperten-
sion, las principales causas
de dafio en esos nobles 6r-
ganos alargo plazo.
Eduardo Ortega Guillén, es-
pecialista del centro, refiere
que existen genes que pre-
disponen a almacenar gra-
sa, especialmente abdomi-
nal, desencadenante, en la
mayoria de los casos, de re-
sistencia a la insulina, dia-
betes mellitus tipo 2, higa-
do graso, hipertension arte-
rial y, finalmente, dafio re-
nal.

“Solo hasta el afio 2024,
mas del 60% de los perua-
nos mayores de 15 afios pa-
decian de sobrepeso u obe-
sidad, debido en gran parte
a que somos genéticamen-
te ahorradores de grasa ab-
dominal. Aeste factor, se de-
be afadir los malos habi-
tos, como el consumo fre-
cuente de ultraprocesados
y la vida sedentaria”, preci-

» sa el especialista.
* Condenados por la genéti-

El médico asegura que exis-
ten genes que predisponen
a almacenar grasa, espe-
cialmente abdominal, se-
gun la teoria del "genotipo
ahorrador", y que afectan la
eficiencia metabodlica ha-
ciendo que algunas perso-
nas acumulen grasa mas fa-
cilmente en el abdomen.
“La genética no es una de-
signacion, ni un destino tra-
zado. Una dieta equilibrada
y ejercicio regular de fuerza
y alta intensidad son basi-
cos para hacerle laguerraa
la genética”, afirma el doc-
tor Ortega.

Agrega que la predisposi-
cion de almacenar grasa ab-
dominal no es solo heren-
cia, existen factores como
el suefio, el manejo del es-
trés y el tamafo de las por-
ciones que también son cru-
ciales.

Verano, sol, playa y ma-
los habitos

El verano, las vacaciones,
el tiempo libre y las altas
temperaturas son factores

que contribuyen al consu-
mo de bebidas azucaradas,
helados y cerveza, produc-
tos que generan grasa ab-
dominal.

“Lacervezatiene efecto diu-
rético. Al eliminarse causa
deshidratacion y aumento
de la sed, lo que lleva a la
persona a seguir tomando.
También aumenta el consu-
mo de diferentes alimentos
para refrescarnos. Pero los
helados, cremoladas y bebi-
das frias, usualmente con-
tienen un alto contenido de
azucar’, alerta el especia-
lista.

El médico es tajante al sefia-
lar que agua es lo Unico que
se debe tomar para saciar
la sed y que es beneficioso
para la salud. Su recomen-
dacioén va en concordancia
con lo que dice la Organiza-
cion Mundial de la Salud
(OMS) sobre que las ga-
seosas aportan gran canti-
dad de azucar, aun en sus
versiones “bajas en azu-
car”.(FIN)NDP/LIT
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DETIENEN ABOGADO

NOTICIAS

EN IQUITOS

Agentes de Investigacion Cri-
minal de la Region Policial Lo-
reto, detuvo a Jorge Martin

GarciaAcosta (46) por su pre-
sunta implicancia en el delito

contra la fe publica, en la mo-

dalidad de falsedad ideologi-

ca.

La intervencion se realizo6 el
dia de hoy alas 01:10 horas,
a inmediaciones de la calle
Huanuco - via publica en el
distrito de Punchana, tras de-
tectarse la inserciéon de infor-
macion falsa en una denun-
cia policial por pérdida de do-

Hoy 26 de enero, Plaza de Armas de Iacapital

REALIZAN FERIA “MAS

CERCADE LORETO" EN LIMA

Artesania, gastronomia, tu-
rismo y emprendimientos
amazonicos con presencia
de 21 empresarios loreta-
nos.

Loreto se hace presente hoy
en Lima a través de la feria
“Mas cerca de Loreto”, inicia-
tiva organizada por la Presi-
dencia de la Republica que
relne a las regiones del pais
en la Plaza de Armas de Li-
ma con el objetivo de acercar
su cultura, su produccién y
su oferta emprendedora al
publico capitalino, generan-
do un espacio de intercam-
bio que pone en valor la di-
versidad cultural y producti-
va del territorio nacional.

El Gobierno Regional de Lo-
reto participa en esta activi-
dad con una delegacion con-
formada por 21 empresarios
loretanos de distintos rubros,
quienes exhiben productos y

propuestas vinculadas ala ar-
tesania, la gastronomia, el tu-
rismo, la agroindustria y la li-

teratura, mostrando el talen-

to local, los saberes tradicio-

nales y las iniciativas que im-

pulsan el desarrollo econo6-

mico de la region amazonica.

La feria se desarrolla hoy, 26

de enero, desde las 9:00 de

la mafiana hasta las 6:00 de

latarde en la Plaza de Armas

de Lima, y permite a los asis-

tentes conocer de manera di-
rectalariqueza cultural de Lo-
reto, sus expresiones artisti-
cas, sus sabores y su identi-
dad, asi como el trabajo de

emprendedores que apues-
tan por una economia regio-
nal basada en la sostenibili-
dad y el aprovechamiento

responsable de sus recur-
SOS.

En el marco de esta jornada,

también se reconoce la tra-

cumentos, la cual habria sido
presentada con pleno cono-
cimiento de su falsedad.

Segun las investigaciones
preliminares, el documento
cuestionado hacia referen-
cia a la supuesta pérdida de
una billetera que contenia do-

cumentos personales perte-
necientes a Julio César Noa
Ahuanari (31), alias “Pimpo-
llo” o “Frejol”, quien actual-
mente se encuentra deteni-
do e investigado por los pre-
suntos delitos de robo agra-
vado, microcomercializacion
de droga y uso o porte de ar-
ma de fuego.

De acuerdo con las diligen-
cias, el denunciado habria ac-
tuado de manera consciente
y voluntaria, con la finalidad
de utilizar dicho documento
falso dentro de un proceso ju-
dicial, buscando favorecer la
situacion legal de su patroci-
nado.

Los hechos fueron comuni-
cados oportunamente al Fis-
cal Provincial Ulises Garcia
Rivasplata, de la Cuarta Fis-
calia Provincial Penal Corpo-
rativa de Maynas, quien dis-
puso que se continue con las
diligencias preliminares con-
forme aley.

La Policia Nacional del Peru
reafirmando el compromiso
de la Policia Nacional del Pe-
ra en la lucha contra los deli-
tos que atentan contra la le-
galidad, la justicia y la fe pu-
blica, sin distincion de perso-
nas.

iA roindustriale§,h_ it
comida;artesanias y muc

mﬁsicu,‘danzas,
ho'mas!

yectoria de siete empresa-
rios y gestores culturales lore-
tanos, cuyo aporte ha sido
fundamental para la preser-
vacion de la identidad ama-
zbnica y para el fortaleci-
miento de las actividades cul-
turales y productivas, desta-
cando el rol que cumplen co-
mo promotores del desarro-
llo regional y referentes del
emprendimiento local.

La presencia del GOREL en

la feria “Mas cerca de Loreto”
contribuye a posicionar a la
regién como un territorio con
potencial para lainversion, el
turismo y el crecimiento sos-
tenible, promoviendo la arti-
culacion entre el Estado y el
sector privado y fortalecien-
do la visibilidad de la Amazo-
nia en escenarios naciona-
les de promocion cultural y
econdmica.

Lunes 26 de
enero 2026
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“Los Lechuceros del Centro” por robo agravado en manada

CAPTURAN A
“GRENWICH" Y “TIMOTEQ"

La delincuencia organizada
volvié a chocar con el Esta-
do. En una operacion ejecu-
tada con precision durante la
madrugada, la Policia Nacio-
nal del Peru logré un golpe di-
recto contra la banda crimi-
nal “Los Lechuceros del Cen-
tro”, organizacion dedicada
al robo en manada y respon-
sable de sembrar temor en di-
versos sectores de la ciudad
de lquitos.

En conferencia de prensa, el
general PNP Fernando Enri-
que Mego Avellaneda, jefe
de la Region Policial Loreto,
informo que la captura de los
sujetos conocidos como
“Grenwich” y “Timoteo” es el
resultado de un trabajo sos-
tenido de inteligencia, anali-
sis de denuncias y vigilancia
estratégica, activado tras el
incremento de asaltos vio-
lentos cometidos en horas de
la noche y madrugada.

De acuerdo con las investi-
gaciones, esta banda delicti-
va operaba utilizando varios
motokares, con los cuales
cercaban a sus victimas prin-
cipalmente pasajeros de mo-
totaxis y mujeres para des-
pojarlas de sus pertenencias
en cuestion de segundos, ac-
tuando con rapidez y total
desprecio por la integridad
de las personas.

El operativo fue ejecutado
por efectivos de la Comisaria
PNP 9 de Octubre, quienes
desplegaron personal en pun-
tos previamente identifica-
dos como focos delictivos. La
intervencion se concretd en
la interseccion de las calles
Fanning con Brasil, donde
fueron capturados Rajin
Benjy Grenwich del Aguila
(33) y Friorlid Remigio Corra-
les Ordofiez (32), cuando se

desplazaban a bordo de un
motokar Honda color azul,
presuntamente utilizado pa-
ra cometer los asaltos.

Las diligencias preliminares
sefialan que ambos sujetos
habrian participado, junto a
otros integrantes aun no iden-
tificados, en un violento ata-
que bajo la modalidad de “ro-
bo en manada” contra una
ciudadana que se trasladaba
en una mototaxi. En el asal-
to, los delincuentes lograron
sustraerle una cadena de oro
y undije, valorizados en apro-
ximadamente S/ 6,000, para
luego huir del lugar.

Al detectar la presencia poli-
cial, los presuntos delincuen-
tes intentaron darse a la fu-
ga; sin embargo, la reaccion
inmediata, el cerco tactico y
la accidon coordinada del per-
sonal PNP permitieron su re-
duccion y captura, evitando
que el delito quedara impu-
ne.

La verificacion en los siste-
mas policiales confirmé que
ambos detenidos registran
antecedentes y denuncias
previas por diversos delitos,
informacién que ya fue pues-
ta en conocimiento del Minis-
terio Publico, el cual contintia
con las diligencias corres-
pondientes para determinar
responsabilidades penales y
ubicar al resto de integrantes
de la organizaciéon criminal.
Finalmente, la Region Poli-
cial Loreto reiteré que no da-
ra tregua a las bandas crimi-
nales, anunciando la intensi-
ficacion de operativos noc-
turnos, patrullaje focalizadoy
acciones de inteligencia, con
el objetivo de recuperar el
control de las calles y garan-
tizarla seguridad de la pobla-
cion.
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"EEmluvieron leve incremento de 0.3% entre eneroy nowembre del 2025

EXPORTACION DE ARTESANIAS
SUPERO US$ 37 MILLONES

Domingo 25 de enero-. Los
despachos de artesania pe-
ruana al mundo alcanzaron
los US$ 37 millones 198 mil
entre enero y noviembre del
2025, representando un leve
incremento de 0.3% en com-
paracién con el mismo perio-
do del afio anterior (US$ 37
millones 074 mil), informé la
Gerencia de Manufacturas
de la Asociacion de Exporta-
dores (ADEX).

Al respecto, el presidente del
Comité de Artesanias del gre-
mio, Orlando Vasquez Bue-
nafo, sefialé que este resul-
tado debe asumirse como un
desafio para el sector. “Lava-
riacion de 0.3% nos obliga a
redoblar esfuerzos y fortale-
cer la oferta exportable, mejo-
rando los estandares de cali-
dad, la consistencia produc-
tiva y la adaptacion a los re-
querimientos técnicos y co-
merciales de los comprado-
res”, indico.

EE.UU. se consolidé como el
principal destino al agrupar
el 60.8% del total, con envios
por US$ 22 millones 622 mil

y logrando un crecimiento de
2.9% respecto al mismo pe-
riodo del 2024 (US$ 21 millo-
nes 986 mil).

Otros paises relevantes fue-
ron Canada (US$ 3 millones
040 mil), Alemania (US$ 2 mi-
llones 327 mil), Suiza (US$ 1
millén 145 mil), Japon (US$ 1
millén 104 mil), Italia (US$
896 mil), Reino Unido (US$
822 mil), Paises Bajos (US$
813 mil), Nueva Zelanda
(US$ 455 mil) y Bélgica (US$
392 mil).

Europa se perfila como un
bloque estratégico al con-
centrar el 17.2% de la de-
manda total. En ese contex-
to, un grupo de empresas na-
cionales expondra su oferta
en la feria Ambiente 2026,
que se realizara del 6 al 10
de febrero en Frankfurt, Ale-
mania.

Esta plataforma es conside-
rada la vitrina internacional
mas importante de estos pro-
ductos (del hogar, decora-
cion, arte y regalos), con la
presencia de expositores de
mas de 170 paises y alrede-

dor de 150 mil visitantes de
todo el mundo. Los empresa-
rios formaran parte del stand
'Perd Home Luxury', como re-
sultado de una alianza estra-
tégica entre el Ministerio de
Comercio Exterior y Turismo
(Mincetur), PromPeru y
ADEX.

“Los exportadores tienen ob-
jetivos claros: consolidar con-
tactos comerciales, abrir nue-
vas oportunidades y posicio-
nar la artesania peruana en
una plaza exigente que valo-
ra el disefo, la sostenibilidad
y laidentidad cultural. La pre-
sencia institucional refuerza
la confianza del comprador
internacional y eleva las posi-
bilidades de concretar nego-
cios”, destacé Vasquez Bue-
nano.

Entre las firmas asistentes,
pertenecientes al Comité de
Artesanias de ADEX, se en-
cuentran Raymisa, Allpa, R.
Berrocal, Textialpaca, Jireh
El Unico, Royal Knity Sumaq
Qara, las cuales exhibiran
productos como cesteria, ce-
ramica utilitaria y decorativa
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(como ceramica de Chuluca-
nas), espejos, muebles de
madera y textiles para el ho-
gar (mantas, cojines, entre
otros).

Agenda pendiente

El sector artesanias busca
pasar de asistencias puntua-
les en ferias a una estrategia
sostenida de internacionali-
zacion. Este 2026 proyecta
un crecimiento gradual de
sus despachos, impulsado
por la participaciéon en

s

Ambiente 2026, misiones co-
merciales en EE. UU. en el
marco de Peru Moda Deco y
la exploracién de los merca-
dos nérdicos, que muestran
una alta afinidad con los pro-
ductos artesanales.

“Este afio, el trabajo conjunto
entre PromPeru y la Direc-
cién General de Artesanias
del Mincetur, a través de la
Comisién de Trabajo Confor-
mada Para Fomentar la
Exportacién de Artesanias,

del Consejo Nacional de Fo-

mento Artesanal (Conafar),

sera clave a fin de reducir ba-

rreras operativas y acelerar
los procesos de exporta-

cion”, afirmo.

Eldato

Los compradores internacio-

nales muestran una clara pre-
ferencia por los productos de-
rivados de la alpaca, valora-

dos por su calidad, sostenibi-

lidad y origen cultural.
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OCHO SUR DESMIENTE INFORMACION SOBRE
PRESUNTO DESALOJO DE TERRENO EN UCAYALI

La empresa Ocho Sur aclaro
publicamente una informa-
cién difundida de manera en-
gafiosa por el portal digital
Inférmate Ucayaliy replicada
por otros medios, en la que
se afirma que la compafiia es-
taria ocupando ilegalmente
un terreno de un supuesto
agricultor, versién que care-
cede sustentorealylegal.

La empresa precisd que el te-
rreno mencionado represen-
ta menos del 0.5 % del total
del area donde desarrolla
produccioén sostenible de pal-
ma aceitera en Ucayali, y
que dicho espacio viene sien-
do ocupado y trabajado de
manera pacifica y continua
desde julio de 2016, afio de
constitucion legal de la pal-
micultora, sin que haya exis-
tido controversias o reclamo
alguno.

Ocho Sur explicé que recién
en el afio 2023 aparecié una
persona desconocida, que
no reside en la zona, exigien-
do el pago de sumas de dine-
ro desproporcionadas a cam-
bio del supuesto derecho de
propiedad del terreno.

La empresa comparo esta si-
tuacién con el caso de al-
guien que, de manera intem-
pestiva, reclama la propie-
dad de un espacio dentro de
una vivienda habitada por su
duefio durante toda una vida.
Asimismo, la compafiia infor-
mé que tanto el presunto pro-
pietario como el terreno en
disputa se encuentran ac-
tualmente bajo investigacion
penal por los delitos de lava-
do de activos y trafico de tie-
rras, proceso que ha sido for-
malizado ante la Fiscalia de
Crimen Organizado, lo que

refuerza la falta de legitimi-

dad delreclamo.

En ese sentido, Ocho Sur ma-
nifest6é que desconoce la vali-
dez y legalidad del supuesto

derecho de propiedad invo-

cado, y reiteré su confianza

en el sistema de justicia pe-

ruano.

La empresa sefal6 que el fa-

llo emitido en primera instan-

cia ha sido apeladoy que es-

peraque las instancias supe-

riores, como ha ocurrido en

otros casos similares en lare-
gion, actuen conforme a dere-
cho. Finalmente, Ocho Sur la-
mento la difusién de la infor-

macién sin la debida verifica-

cién periodistica y reafirmo

su compromiso con la legali-

dad, la produccién sosteni-

ble y el respeto al Estado de

derecho en todas sus opera-

ciones.
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Escolares del Huallaga = e

Central acceden a mejor
espacios educativos

San Martin, ene. 24.Con
una inversion que supera
los 26 millones de soles,
el Gobierno Regional de
San Martin viene desarro-
Ilando, entre los afios
2023y 2025, una serie de
proyectos de infraestruc-
tura educativa en el ambi-
to del Huallaga Central,
orientados a cerrar bre-
chas histéricas y asegurar
condiciones adecuadas
para el proceso de ense-
fanza y aprendizaje de
mas de 5,200 estudian-
tes.

Las intervenciones abar-
can centros poblados, dis-
tritos y provincias como
San Juan, Juanjui, Maris-
cal Caceres, Huallaga, Ba-
rranca, Alto Biavo, Merce-
des, Nueva Florida, Bella-
vista y Piscuyacu, entre
otros. Estas acciones res-
ponden a las demandas
de las comunidades edu-
cativas y priorizan la im-

plementacién de espacios
seguros, funcionales y
adaptados a las condicio-
nes climaticas propias de
laregion.

La ejecucién de las obras
esta a cargo de la Geren-
cia Territorial Huallaga
Central, que articula es-
fuerzos con directores de
las instituciones educati-
vas y autoridades locales,
con el objetivo de fortale-
cerlainfraestructura esco-
lar y contribuir al desarro-
llo integral de nifias, nifios
y adolescentes.

Los proyectos contem-
plan la mejora de aulas y
ambientes pedagogicos,
la construccién y rehabili-
tacion de losas deportivas
con cobertura, asi como la
adecuacion de patios y
areas recreativas. De esta
manera, se garantiza que
los estudiantes puedan
realizar actividades aca-
démicas, deportivas, fisi-

AVISO DE DISOLUCION Y LIQUIDACION:

POR DECISION DE LUCIA DA SILVA HOYLE (CONYUGE SUPERSTITE) ¥ LIVIA DA SILVA
HOYLE, LIDIA LUCIA HOYLE DA SILVA Y ALAN DA SILVA HOYLE (HIJOS MATRIMONIALES), EN SUS
CALIDADES DE UNICOS Y UNIVERSALES HEREDEROS DE EL. CAUSANTE COMUN SIDNEY ESTUARDO
HOYLE VEGA, QUIEN FUE TITULAR GERENTE DE LA EMPRESA: SEHV PURGS EMPRESA INDIVIDUAL
DE RESPONSABILIDAD LIMITADA - SEHV PURUS E.LR.L., A TRAVES DE SU APODERADO COMUN
DON LUIS ALBERTO SALAIAR PISCO, IDENTIFICADO CON DOCUMENTO NACIONAL DE
IDENTIDAD NUMERO 00110837, SEGUN PODERES CONTENIDOS EN LA ESCRITURA PUBLICA DE
OTORGAMIENTO DE PODER GENERAL Y ESPECIAL, DE FECHA 15 DE AGOSTO DEL ANO 2,024,
EXTENDIDO ANTE NOTARIO DE PUCALLPA - UCAYALI DOCTOR OVIDIO TELADA HUAMAN Y LA
ESCRITURA PUBLICA DE AMPLIACION OTORGAMIENTO DE PODER GENERAL Y ESPECIAL, DE
FECHA 10 DE DICIEMBRE DEL ANO 2,025, EXTENDIDO ANTE CONSUL GENERAL DEL PERU EN RIO
BRANCO - BRASIL PEDRO ALBERO MARIO RUBIN HERAUD, INSCRITAS EN LOS ASIENTOS A00001 Y
BOOO1 DE LA PARTIDA ELECTRONICA NUMERO 11218778 DEL REGISTRO DE MANDATOS Y PODERES
DE LA ZONA REGISTRAL NOMERO VI - SEDE PUCALLPA - OFICINA REGISTRAL DE PUCALLPA, CON
FECHA 20 DE ENERO DEL ANO 2,025, SE ACORDO LA DISOLUCION Y LIQUIDACION DE SEHV
PURUS EMPRESA INDIVIDUAL DE RESPONSABILIDAD LIMITADA - SEHV PURUS ELR.L. CON FICHA
RU.C. N° 20604806306, INSCRITO LA PARTIDA ELECTRONICA 11158316 DEL REGISTRO DE
PERSONAS JURIDICAS DE OFICINA REGISTRAL DE PUCALLPA, NOMBRANDOSE COMO
LIQUIDADOR A JUAN BENEDICTO MONRROY CACHAY, CON D.N.1. N° 00041538, LO QUE SE PONE
EN CONOCIMIENTO, CONFORME A LOS DISPUESTOS EN EL ARTICULO 82° DE LA LEY DE LA
EMPRESA INDIVIDUAL DE RESPONSABILIDAD LIMITADA LEY N° 21621,

PUCALLPA, 20 DE ENERO DEL ANO 2,025.

0 MONRROY CACHAY
D.N.I. N°* 00041538
LIQUIDADOR

XF//(22 al 26.01.2026)

cas y culturales en entor-
nos adecuados y protegi-
dos.

Estas mejoras no solo im-
pactan positivamente en
el rendimiento académi-
co, sino que también fo-
mentan estilos de vida sa-
ludables, fortalecen la con-
vivencia escolar y pro-
mueven el bienestar fisico
y emocional de los estu-
diantes, consolidando es-
pacios educativos mas in-
clusivos y motivadores.
De forma complementa-
ria, la ejecucion de estas
obras dinamiza la econo-

mia local, al generar em-
pleo temporal mediante la
contratacion de mano de
obra de la zona, fortale-
ciendo asi el vinculo entre
el Estadoyla comunidad.
Con estas acciones, el Go-
bierno Regional de San
Martin reafirma su com-
promiso con la educacion,
la nifiez y la juventud, im-
pulsando inversiones sos-
tenidas que elevan la cali-
dad de vida y sientan las
bases para un futuro con
mayores oportunidades
para los estudiantes san-
martinenses.(FIN) JQC

CITACION

El presidente del Consejo Directivo de AFOCAT Regién San Martin, Dedicacién
Miguel Garcia Contreras, con DNI. N.° 01109391, de conformidad con el Estatuto,
articulos 25 y 31- Cita a ASAMBLEA GENERAL EXTRAORDINARIA a los
Asociados de AFOCAT SAN MARTIN, para el dia Miércoles 4 de Febrero del 2026,
primera citacién a horas 15:30 (3:30 PM), segunda citacion a horas 16:00 (4:00 PM),
cito en el Jr. Los Girasoles N° 167 - Tarapoto.

SENOR: CARGO

AGENDA:

1. Determinar situacién de Tres (3) Asociados, Sr. Jorge Armando Pezo Véasquez, Sr.
Wagner Arturo Bernales Marina, Sra. Lluliana Ramirez Pezo, en relacion al

Incumplimiento de deberes.

2. Reconsideracion del Incremento de Dietas, en relacion a las responsabilidades y

funciones de cada Cargo Directivo.

Se insta puntual asistencia.
Tarapoto 23 de Enero del 2026

*S1SABES MUCHO ENS%VA , SI SABES POCO APRENDE”

Jorge Abraham Isla Maldonado

’ | ABOGADO
REG. CASM. N° 1001
«5 Experto en Derecho Notarial Registral e {nmobiliario.

<% Titulamos Terrenos Urbanos y Risticos con su -

«% Inscripcién Registral Via Judicial y/o Notarial

.:,Asuntos Penales, Civiles y Administrativos.

2 Se Redacta Contratos (Minutas) diversas de Compra - Venta.
.:.Tramitn Procesos Hereditarios.

«% Se Levanta Observaciones Registrales

jorgeabraham19@hotmail.com Oficina: Jr. Yurimaguas N°247 - B’

Jorgeisla.maldonado50@gmail.com o). 939 188 137 Telf, 042-781201
Jorge Abrahamisla Maldonado BANDA DE SHILCAYO

OPORTUNIDAD DE TRABAJO

Vendedora, con o sin experiencia,
manejo de redes sociales, buen
trato al cliente. F_’untualldad y
proactivo!

WhatsApp +51 989491121

PUBLICIDAD AVISOS TARAPOTO
AL CELULAR : 942425491

HABITACIO

Para estudiantes y trabajadores en la Av. Las
Artes Sur 417. Habitaciones desde 300 soles men-
suales.

INFORMES Cel 942697277 - WASAP 954949211
EMAIL jose_arias_47@hotmailcom

HOTEL AMAZON GREEN

Alquilo Mini Departamentos

Habitaciones amobladas, con espacio para 2 camas y min-
sala, con servicios de bano propio,cable wifi,cochera,cocina
y servicio semanal de limpieza.

PRECIO MENSUAL S/ 600
SERVICIO AIRE ACONDICIONADO: S/ 200

INFORMES:Jr. Arica 363 Cel. 942697277- WASAP 954949211.
EMAIL jose arias 47@hotmailcom

'REMATO MAQUI

Montacargas todo terreno 4x4 aiio
2025 nuevo
USD 15,000 - levanta 3.5ton
hasta 3m altura, llantas cau-
cho sélido, marca sl
HENGWANG modelo HW35A, &
motor 42kW potencia. 5
Entrega inmediata Lima - con-
tactar 955544781

RE

Manipulador le!esc(micn todo te-
rreno 4x4 aiio 2025 nuevo
USD 49,000 - brazo extensible
hasta 3.2m, altura maxima 7m,
carga 3ton, llantas caucho séli-
do, marca HENGWANG modelo
HW3007, motor 75kW potencia.
Entrega inmediata Lima - con-
tactar 955544781

XF//(20 al 26.01.2026)
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Taller de capacitacion de
taller de primeros auxilios

Serealizé la capacitacion en
el Auditorio Municipal de
Sauce, denominado
TALLER DE PRIMEROS
AUXILIOS EN EL LAGO DE
SAUCE, liderado por el
Alcalde Ing. José del Aguila
Garcia alladodelos regido-
res, equipo técnico y perso-
nal administrativo, en coor-
dinacion con el Area de Tu-
rismo, Representado por el
Lic Miguel Torres Panduro,
teniendo como Expositor al
Sub Teniente CBP Roberth
José Pinedo Chujandama,
Jefedelaatencion Pre Hos-
pitalaria de la compania B-
71,y su Equipo conformado
por el seleccionado CBP
Luilly Pefia Putpafa, Jefe de
Administracion de la compa-

nia de Bomberos C-71, Apo-
yo seleccionado CBP Lleni-
fer Massiel Davila Barba-
ran , seleccionario CBP,
Carlos Fernando Gaston Pa-
caya, teniendo asi el respal-
do de los boteros é interesa-
dos participantes logrando
un promedio del 85, esta ca-
pacitacién tiene como obje-
tivo fortalecer la asistencia
en primeros auxilios hacia
los turistas y acompaiiar el
proceso de ordenamiento tu
ristico que se viene desarro-
llando por lo que su partici-
pacion es de gran importan-
cia para el éxito de esta ini-
ciativa en el ordenamiento
turistco del Distrito de Sau-
ce. JuanArévalo Puyo.
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SR a los padres que dependan econémicamente del trabajador

EsSalud atendera a hijos que
estudian hasta los 29 aiios

La Comision de Trabajoy Se-
guridad Social del Congreso
aprob6 por unanimidad un
conjunto de dictamenes que
buscan reforzar la proteccion
social en el pais, con énfasis
en laampliacion de derechos
dentro del sistema de salud y
en mejores condiciones labo-
rales para grupos especifi-
cos. Las decisiones se adop-
taron en una sesion presidi-
da por el congresista Alex Pa-
redes Gonzales (SP).

Las iniciativas abarcan cam-
bios en la cobertura familiar
del seguro social de salud ad-
ministrado por EsSalud, la
creacion de una licencia re-
munerada para trabajadores
con diagnostico de cancer y
ajustes a la Ley del Teletra-
bajo orientados a la protec-
cion de la madre trabajadora.
Todas las propuestas avan-
zaron con respaldo mayori-
tario y quedaron listas para
continuar su tramite legislati-
Vo.

Ampliacion de la cobertura
familiar en EsSalud

Uno de los dictdmenes apro-
bados modifica la Ley 26790,
Ley de Modernizacion de la
Seguridad Social en Salud,
con el objetivo de ampliar la
cobertura familiar dentro del
régimen contributivo. La pro-
puesta reconoce como nue-
vos derechohabientes a los
hijos mayores de edad que
cursen estudios hasta los 25
afios, asi como a los padres
que dependan econdmica-
mente del asegurado.

La iniciativa fue aprobada
por unanimidad con 12 votos
y tiene como finalidad cerrar
vacios de proteccion que
afectan a determinados gru-
pos familiares que, pese a su
dependencia, no estaban in-
cluidos de manera expresa
en el sistema. A este dicta-
men se acumulo, con cargo a
redaccion, el Proyecto de
Ley 13161-2025-CR, pre-
sentado por el congresista
Edgard Reymundo Mercado
(BDP). Licencia remunerada
para trabajadores con diag-
ndstico de cancer
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La comision también dio luz
verde al dictamen que propo-
ne otorgar una licencia remu-
nerada de un afio a favor de
los trabajadores diagnostica-
dos con cancer. Esta medida
se sustenta en el Proyecto de
Ley 4017/2022-CR, de auto-
ria del congresista Juan Bur-
gos Oliveros (PP), y fue apro-
bada por unanimidad con 15
votos.

La férmula legal precisa que
lalicencia alcanza a “los regi-
menes laborales estableci-
dos por el Decreto Legislati-
vo 276, Ley de Bases de la
Carrera Administrativa y de
Remuneraciones del Sector
Publico; por la Ley 30057,
Ley del Servicio Civil; y por el
Decreto Legislativo 1057, De-
creto Legislativo que regula
el régimen especial de con-
tratacion administrativa de
servicios”. Asimismo, se esta-
blece que las entidades esta-
tales deberan conservar la
plaza del trabajador durante
el periodo de licencia, la cual
no podra ser ocupada por
otro personal y debera man-
tenerse debidamente presu-
puestada.

Refuerzo de la proteccién

a la madre trabajadora en
teletrabajo

En la misma sesién, la Comi-
sion de Trabajo aprobo el dic-
tamen que propone modifi-
carla Ley 31572, Ley del Te-
letrabajo, con el propésito de
fortalecer la proteccién cons-
titucional de la madre traba-
jadora. La iniciativa se basa
en el Proyecto de Ley
10015/2024-CR, presentado
por el congresista Alfredo Pa-
riona Sinche (BS).

La propuesta fue aprobada
por unanimidad con 11 votos
y plantea la incorporacion del
parrafo 16.3 en el articulo 16
de la norma vigente. Con es-
te cambio, se busca adecuar
el marco del teletrabajo a las
necesidades especificas de
las madres trabajadoras, re-
forzando garantias laborales
en un contexto de modalida-
des de empleo cada vez mas
extendidas.

Estas son las cuatro emer-
gencias mas comunes del
verano, segun EsSalud
Durante el verano, las visitas
a playas y piscinas aumen-
tan, perolos descuidos en es-

Tacacha

UCECI L

tos espacios recreativos pue-
den derivar en situaciones
de riesgo para la salud, ad-
vierte EsSalud, que insiste
en la importancia de la pre-
vencion y la conducta res-
ponsable:Ahogamientos: an-
tes de entrar al mar se debe
evaluar sila persona sabe na-
dar y esta en buenas condi-
ciones fisicas; quienes no sa-
ben nadar deben evitar zo-
nas profundas y los rescates
solo deben quedar en manos
de personal capacitado.Cai-
das en piscinas: los bordes
himedos representan un pe-
ligro, sobre todo para nifios;
una caida puede causar gol-
pes graves o incluso ahoga-
miento, por lo que ante un ac-
cidente se debe evitar mover
alapersonay pedirayudain-
mediata.Picaduras de medu-
sas (malaguas): los restos
deben retirarse solo con
agua de mar y nunca aplicar
agua dulce, orina o cremas;
luego puede usarse agua ca-
liente y acudir a un centro de
salud si el dolor persiste.-
Quemaduras solares y ca-
lambres: el bloqueador debe
reaplicarse con frecuencia;
ante quemaduras se reco-
miendan compresas frias, y
para calambres en el agua,
mantener la calma, flotary so-
licitar auxilio.

EsSalud, cuyo nombre com-
pleto es Seguro Social de Sa-
lud del Peru, es una institu-
cion publica peruana encar-
gada de la administracion del
seguro social en salud. Su
funcion principal consiste en
brindar servicios de atencion
médica, prevencion y promo-
cion de la salud a los trabaja-
dores formales, sus familias
y pensionistas afiliados al sis-
tema, asi como gestionar
prestaciones econémicas y
sociales relacionadas con la
seguridad social en el pais.
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"EAmazonas en emergencia vial

Paralizan la conexion
Leimebamba-Balsas

Amazonas, ene. 24.Una gra-
ve emergencia vial se desat6
en esta madrugada en la ca-

rretera que conecta las loca-
lidades de Leimebamba y
Balsas, tras el colapso de un

D

CM /K

CENTRAL

arbol de gran envergadura
que terminé bloqueando por
completolavia.

El incidente dejo totalmente
interrumpido el transito vehi-
cular y peatonal, generando
alarma entre los usuarios de
esta ruta clave parala comu-
nicacion entre las menciona-
daslocalidades.

De acuerdo con los primeros
reportes, las intensas lluvias
registradas en los ultimos
dias habrian provocado el de-
bilitamiento del terreno y de
la vegetacion, desencade-
nando este peligroso evento.
La situacion representa un al-
to riesgo para transportistas
y pobladores, quienes se vie-
ron sorprendidos por el cie-
rre inesperado de la carrete-
ra, quedando incomunica-
dos durante varias horas.
Ante este escenario, pobla-
dores y conductores exigen
una intervenciéon inmediata
de las autoridades compe-
tentes para despejar la via 'y
restablecer la circulacion lo
antes posible.

Esta carretera resulta funda-
mental para el transporte de
productos, la conectividad in-
terprovincial y el acceso a
servicios basicos, por lo que
las autoridades exhortan ala
poblaciéon a no intentar cru-
zar la zona afectada hasta
que se garantice plenamente
la seguridad.(FIN) NDP

Nuevamente por intensas lluvias:

SUSPENDEN SERVICIO
TELECABINAS KUELAP

Amazonas, ene. 24.Las in-
tensas y persistentes lluvias
que se registran en la region
Amazonas han generado se-
rias afectaciones hacia el
atractivo turistico mas impor-
tante del nororiente peruano:
el complejo monumental ar-
queologico de Kuélap.

Ademas, el moderno siste-
ma de telecabinas se ha vis-
to obligado a activar sus pro-
tocolos de seguridad, lo que
derivé en la suspensiéon tem-
poral del servicio al publico
debido al deslizamiento de ro-
cas y lodo en zonas cerca-
nas alas instalaciones.

Esta medida tiene como uni-
coobjetivo salvaguardarlain-
tegridad de los visitantes y
del personal que labora en el
complejo turistico. Segun in-
formé la administracion del
servicio, se vienen realizan-

do inspecciones diarias ante
las adversas condiciones cli-
matolégicas que persisten
enlaregion.

Laempresa sefialaque el ser-
vicio de Telecabinas Kuélap
opera en dos tramos. El pri-
mero consiste en el traslado
de los usuarios en buses,
desde la estacion de venta
de boletos hasta el andén de
embarque de las telecabi-
nas. El segundo tramo co-
rresponde al recorrido en tele-
cabinas entre dos andenes,
hasta llegar a La Malca, el
punto mas cercano al monu-
mento arqueoldgico.

Sin embargo, las lluvias han
provocado deslizamientos
de rocas entre los kilometros
4y 7 de la carretera Tingo-
Kuélap, via por la cual circu-
lan los buses, ademas de la
acumulacién de lodo en uno

de los andenes, lo que impo-
sibilita el normal funciona-
miento del servicio.
“Evidentemente, por seguri-
dad no podemos iniciar ope-
raciones en estas condicio-
nes. Estamos trabajando pa-
ra superar estos impases”,
aseguro la administraciéon de
la empresa Telecabinas Kué-
lap.

Cabe sefialar que no es la pri-
mera vez que se anuncia el
cierre temporal del servicio.
El pasado 16 de enero, laem-

CM

presa inform6 a través de
sus redes sociales la sus-
pension de la atencion al pu-
blico debido a las intensas
precipitaciones en la zona la
cual fue restablecida un dia
después con total normali-
dad.

Posteriormente, el 20 de ene-
ro, el servicio volvio a ser sus-
pendido retomando la aten-
cion al publico dos dias des-
pués, situacion que también
estuvo relacionada con las
fuertes lluvias.(FIN)
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Portuaria y de telecomunicaciones

Supervisan infraestructura
Aeroportuaria en Ucayali

Ucayali, ene. 24.Como parte
de la agenda de trabajo del
Gobierno orientada a fortale-
cer la conectividad y mejorar
los servicios de transporte y
comunicaciones en el pais,
el ministro de Transportes y
Comunicaciones, Aldo Prieto
Barrera, realiz6 una visita ofi-
cial a la regién Ucayali, don-
de supervis6 infraestructura
estratégica para el desarrollo
del oriente peruano.

Durante su jornada, el titular
del MTC inici6é sus activida-
des conla supervisiéon del Ae-
ropuerto Capitan FAP David
Abensur Rengifo, en la ciu-
dad de Pucallpa. En el reco-
rrido, verifico las condiciones
de operatividad y seguridad
del terminal aéreo, inspec-
cionando la pista de aterriza-
jeylasinstalaciones del equi-
po de rescate, fundamenta-
les para garantizar una aten-
cién oportuna ante emergen-
cias y la continuidad de las
operaciones aéreas en la re-
gion.

Posteriormente, el ministro
Prieto visité el Terminal Por-
tuario de Logistica Peruana
del Oriente S.A. (LPO), in-
fraestructura clave para el co-
mercio fluvial en la Amazo-
nia. Durante la supervision,
constato el estado de la in-
fraestructura portuaria y des-
tacd su importancia estraté-
gica, al haber movilizado
mas de 200 mil toneladas de
carga entre los afios 2024 y
2025, contribuyendo de ma-
nera significativa al desarro-
llo logistico, productivoy eco-

nomico del oriente del pais.
Finalmente, en el marco de
las acciones del sector para
reducir brechas y promover
la inclusion digital, el titular
del MTC se traslado6 a la lo-
calidad de San José, donde
supervis6 la prestacion de
los servicios moviles 4G,
con el objetivo de verificar
su funcionamiento y cali-
dad. Esta actividad reafirma
el compromiso del Ministe-
rio de Transportes y Comu-
nicaciones con el fortaleci-
miento de las telecomunica-
ciones y el acceso a servi-
cios digitales de calidad en
las zonas rurales y amazo-
nicas.

“Aqui en San José, hemos
encontrado buena conecti-
vidad de internet para todos
los ciudadanos y esto se en-
marca dentro de un proyec-
to de modernizaciéon de 50
antenas instaladas por par-
te de la empresa privada,
que permite mejorar la co-
nectividad para que todos
puedan acceder a diversos
servicios aprovechando la
tecnologia 5G”, sefialé el mi-
nistro Prieto Barrera. El Mi-
nisterio de Transportes y Co-
municaciones continda im-
pulsando una agenda des-
centralizada, orientada a
consolidar una conectividad
segura, eficiente e inclusi-
va, que contribuya al bie-
nestar de la poblacion y al
desarrollo sostenible de to-
das las regiones del
pais.(FIN)NDP/LZD
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Incontenible alegria y colorido en San Martin:

San Martin, ene. 24.La re-
gién San Martin vuelve a ves-
tirse de fiesta con el estallido
de alegria, musica y color
que trae consigo el Carnaval
de Rioja, una celebracion
que ha convertido a esta ciu-
dad en la indiscutible capital
del carnaval sanmartinense.
Cada afio, Rioja atrae a turis-
tas nacionales y extranjeros
que llegan motivados por vi-
vir una experiencia unica en
la comparsa mas grande y
emblematica de la Amazonia
peruana.

El Carnaval de Rioja es mu-
cho mas que una festividad:
es una expresion viva de
identidad y tradicion. Através
de sus danzas, rituales y ma-
nifestaciones artisticas, se
rescata y difunde la memoria
oral del pueblo, fortaleciendo
los lazos familiares y comuni-
tarios. Su profundo caracter
amazonico y rural lo ha posi-
cionado como uno de los car-
navales mas representativos
y reconocidos de toda la sel-

va peruana.
Desde su fundaciénen 1782,
la ciudad de Rioja establecio
un calendario festivo marca-
do inicialmente por el santo-
ral catolico y escenas bibli-
cas, celebraciones que con
el tiempo se fusionaron con
creencias ancestrales y la
creatividad popular. Hoy, el
carnaval se vive intensamen-
te durante los primeros me-
ses del afio, cuando nifios, j6-
venes, adultos y ancianos
participan activamente des-
de sus barrios, asociaciones
culturales e instituciones, ba-
jo la coordinacion del Patro-
nato del Carnaval Riojano,
encargado de preservar las
normas tradicionales, la orga-
nizacién y la seguridad del
evento.

Cada domingo posterior al
Afo Nuevo, los barrios se
convierten en escenarios de
encuentro y celebracién. La
gastronomia ocupa un lugar
central, con la presentacion
de potajes regionales y na-

cionales, acompafados de
grandes fiestas bailables en
calles y parques. Al ritmo de
la musica tipica y las orques-
tas locales, hacen su apari-
cion los famosos diablos de
Rioja, vestidos con trajes mul-
ticolores y mascaras pinto-
rescas que representan de-
monios risuefios, angeles,
personajes tradicionales co-
mo el shilico, la coqueta, los
shishacos y figuras del mun-
do amazonico, junto aanima-
les simbolicos como el mono,
el perro y el otorongo. Todos
recorren la ciudad danzando
la pandilla, cortando las ums-
has y participando en juegos
de agua bendecidos simboli-
camente por el legendario
Cristo de Bagazan.

El carnaval es una explosion
de arte, sabor y folclore, don-
de abundan los abrazos y las
sonrisas compartidas entre
vecinos, visitantes y turistas
que, ademas de disfrutar la
fiesta, descubren los atracti-
vos naturales de la hospitala-

ria provincia de Rioja. Esta
celebracion ha fortalecido la
confianza turistica, impul-
sando el ecoturismo y la gas-
tronomia regional, especial-
mente en la conocida “Ciu-
dad de los Sombreros”.

Dentro de la programacion
destacan eventos como la
eleccion de la reina del car-
naval, concursos de compar-
sas y alegorias, bailes socia-
les, pandillas y el tradicional
corte de umshas, con la pre-
sencia infaltable del No Car-
navalén. La danza de los dia-
blos de Rioja transmite un
mensaje mistico sobre la lu-

cha entre el bieny el mal, con
una comitiva que puede reu-
nir hasta 80 diablos, aunque
solo 12 ejecutan la danza
principal, animando al publi-
co con bromas y acrobacias.
Tras la simbolica muerte del
No Carnavalén, sus “viudas”
-personajes representados
por varones- protagonizan
un divertido juicio por la he-
rencia, cerrando el ciclo festi-
vo entrerisas y algarabia.

Las actividades carnavales-
cas se iniciaron el 5 de enero
con las fiestas precarnava-
lescas en diversos barrios de
la ciudad. Posteriormente,

del 17 al 26 de febrero, se de-

sarrollara una variada agen-

da que incluye noches artisti-

co-culturales, exhibiciones

de mascaras y fotografias,

concursos gastronémicos co-
mo el del mejor tamal riojano,

festivales de comida tipica, al-
bazos, la entrada del No Car-

navalon, desfiles y corsos car-
navalescos. La festividad cul-

minara el miércoles 26 de fe-

brero con el tradicional entie-

rro del No Carnavalon, po-

niendo fin a una de las cele-

braciones mas vibrantes de

la Amazonia peruana.(FIN)
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EsSalud aplica nuevo procedimiento:

Reducen hastaen 70 %

Lima, ene. 25.Con el propo6-
sito de mejorar la calidad de
vida de los asegurados que
conviven con dolores de ca-
beza intensos y persistentes,
el Hospital Lima Norte Callao
Luis Negreiros Vega viene
aplicando un novedoso pro-
cedimiento con neuromodu-
ladores que ha demostrado
reducirhastaenun70 % lain-
tensidad y frecuencia de las
migrafias cronicas, informo
EsSalud.

Ivett Cruz, coordinadora del
Servicio de Neurologia del
mencionado nosocomio, ex-
plico que esta técnica forma
parte de un trabajo de inves-
tigacion desarrollado a nivel
nacional y liderado porla doc-
tora Giovanna Quispe, médi-
co asistente del hospital.
Segun el estudio, la cefalea
tensional y la migrafia son
las principales causas de

consulta por dolor de cabeza
en el pais, patologias com-
plejas que suelen dificultar el
control del malestar de los pa-
cientes.

La doctora Cruz explicé que
el tratamiento consiste en la
aplicacion de toxina botulini-
ca tipo A mediante infiltracio-
nes localizadas en siete zo-
nas de la cabeza y el cuello,
distribuidas en 31 puntos es-
tratégicos.

Ademas, recalcéd que esta te-
rapia en el hospital se realiza
desde hace tres afios bajo es-
trictos protocolos y constitu-
ye una alternativa eficaz pa-
ra quienes no responden a
medicamentos orales u otros
métodos tradicionales.
“Mivida cambi6”

Para muchos asegurados es-
te procedimiento representa
una verdadera oportunidad
de recuperar su bienestar.

Es el caso de Maria Chang
Torres, de 43 afos, quien su-
fri6 migrafias desde los 18
anos.

“El dolor era tan fuerte que
me impedia trabajar y disfru-
tar de mifamilia.

Con este tratamiento mi vida
cambi6. Ahora puedo conti-
nuar con mis actividades sin
temor a quedar incapacitada
por las crisis”, relaté emocio-
nada.

Justamente, Maria logro re-
ducir sus episodios doloro-
sos en un 70 %, permitiéndo-
le retomar una rutina normal.
Ademas, la doctora Cruz re-
comendd que, ante la pre-
sencia de un dolor de cabeza
intenso, se debe acudirde in-
mediato al médico ya que es-
ta enfermedad impide reali-
zar una vida normal.(FIN)
NDP/LIT
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En redes sociales y apps no oficiales

_ Alertan sobre
prestamos fraudulentos

Lima, ene. 25.jCuidado! Men-
sajes en Facebook y
WhatsApp sobre préstamos
de dinero podrian ser estafas
virtuales. La Direccion de Ci-
bercrimen de la Policia alertd
del creciente peligro de las
aplicaciones de préstamos
fraudulentos que circulan en
redes sociales y servicios de
mensajeria.

El Cmdte PNP Mario Carras-
co Quispe, jefe de Departa-
mento de la Division de Deli-
tos Informaticos de la Direc-
ciéon de Investigacion de Ci-
bercrimen de la Policia, dijo a
la Agencia Andina que estas
estafas se presentan con
ofertas engafiosas como di-
nero rapido y sin requisitos,
atrayendo a personas en si-
tuacion econdmica vulnera-
ble. Sin embargo, detras de
estas supuestas soluciones
financieras, operan organi-
zaciones criminales que bus-
can robar informacién perso-

nal y extorsionar a sus victi-
mas.

Segun la Policia, estas apli-
caciones ilegales suelen exi-
gir permisos abusivos en los
dispositivos moéviles, como
acceso a contactos, fotos y
ubicacién. Luego, usan esta
informacién para amenazar,
suplantar identidades o ex-
torsionar bajo la modalidad
conocida como “gota a gota
virtual”.

"Al instalar el aplicativo, este
te pide acceso total a tu celu-
lar: galeria de fotos, ubica-
cién exacta, lista de contac-
tos y conversaciones. Debes
evitar cualquier app que soli-
cite estos permisos intrusi-
vos", dijo el Comdte PNP Ca-
rrasco.

Si otorgas estos accesos, los
delincuentes podran robar tu
informacion. Ademas, si te
atrasas en un pago, los ci-
bercriminales utilizaran tus
fotos y llamaran a tus familia-

res o contactos para extor-
sionarte.

Los estafadores utilizan per-
files falsos, enlaces engafio-
sos y hasta inteligencia artifi-
cial para simular credibilidad.
Estas tacticas buscan ganar-
se la confianza de los usua-
rios y asi ampliar el nUumero
de victimas.

También se ha detectado
una modalidad donde ofre-
cen préstamos de montos al-
tos (por ejemplo, 50,000 o
100,000 soles), pero condi-
cionan la entrega a un pago
previo.

Te pediran que deposites un
"adelanto" o una suma para
"tramites administrativos" an-
tes de desembolsar el dine-
ro. Larecomendacion es nun-
ca realizar estos depositos,
ya que una vez hecho el pa-
go, el préstamo nuncallegay
se consuma la estafa
Recomendaciones de segu-
ridad digital

Frente a esta amenaza digi-
tal, la Policia recomienda
descargar aplicaciones solo
desde tiendas oficiales como
Google Play o App Store.
Ademas, es fundamental ve-
rificar que la entidad finan-
ciera esté registrada ante or-

Lima, enero de 2026. Duran-
te el verano, el cuidado del
pelo se vuelve especialmen-
te desafiante. La exposiciéon
constante al sol, el cloro de
las piscinas y la humedad
pueden debilitar la fibra capi-
lary aumentar el quiebre, ha-
ciendo que el pelo se rompa
antes de que su crecimiento
se note. En ese contexto, el
verdadero reto no esta en

que el pelo crezca mas rapi-
do, sino en que sea lo sufi-
cientemente fuerte para man-
tenerse largo.

Esta preocupacion responde
también a una aspiracién en-
tre las consumidoras jove-
nes, para quienes el pelo lar-
go sigue siendo el estilo mas
deseado. Incluso en regio-
nes donde el pelo largo es
muy comun y parte del estilo

cotidiano, esta preferencia
se mantiene. En paralelo, cre-
ce el interés por nuevas al-
ternativas de cuidado, como
rituales de cuidado para el
fortalecimiento capilar que in-
cluyen desde productos con
ingredientes naturales como
el aceite de romero hasta pre-
paraciones caseras con ce-
bolla, segun un estudio reali-
zado por Ipsos con mujeres

peruanas de 18 a 24 afios.
Sin embargo, para lograr re-
sultados reales y sostenidos,
es clave comprender qué fac-
tores influyen en la salud del
pelo. La Dra. Diana Cuéllar
Osorio, médico cirujano, con
posgrados en dermatologia,
medicina estética y terapias
naturales, explica que uno de
los errores mas comunes es
confundir la caida del pelo
con el quiebre.

“Muchas veces el pelo si esta
creciendo, pero la fibra se en-
cuentra debilitada y se rom-
pe antes de que ese creci-
miento se refleje en el largo.
Por eso, cuando se busca un
pelo largo, el foco debe estar
en fortalecerlo”, senala la es-
pecialista.

Apartirde ello, estas son cua-
tro recomendaciones clave
para cuidar el pelo durante el
verano:

1. Diferenciar el quiebre de la
caida del pelo La caida del
pelo suele estar asociada a
factores internos como la ge-
nética, las hormonas o la ali-
mentacion. En cambio, el
quiebre responde principal-
mente a factores externos y
habitos de cuidado diario. “Si
el pelo se quiebra con facili-

ganismos reguladores como
la SBS.

También se exhorta a la ciu-
dadania a desconfiar de ofer-
tas demasiado atractivas, no
realizar pagos anticipados y
evitar compartir informacién
bancaria o personal a través
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de enlaces sospechosos.
En casode servictimaode-
tectar un intento de estafa,
la poblacion debe denun-
ciar inmediatamente a tra-
vés de los canales oficiales
de la Policia Nacional del
Peru.(FIN) SPV

dad, el largo no se mantiene,
aunque el crecimiento sea
normal”, explica la dermato-
loga.

2. Considerar los factores ex-
ternos que debilitan la fibra
capilar La exposicion prolon-
gada al sol, el calor y el uso
frecuente de algunos quimi-
cos influyen directamente en
laresistenciay el brillo del pe-
lo. Proteger la fibra capilar
frente a estos agentes es cla-
ve para reducir el quiebre, es-
pecialmente durante el vera-
no.

3. Elegiringredientes asocia-
dos al fortalecimiento del pe-
lo

Activos como la biotina, el
aceite de romero o antioxi-
dantes naturales como el ca-
mu camu, no aceleran el cre-
cimiento del pelo, pero si ayu-
dan a que se rompa menos.
Esto permite conservar el lar-
go y mejorar progresivamen-
te la apariencia del pelo con
eluso constante.

4. Mantener habitos de cui-
dado diario adecuados Una
rutina completa que incluya
shampoo, acondicionador,
mascarilla y crema de peinar
contribuye a hidratar, reparar
y reducir la friccidn diaria.

“Usar una linea que refuer-
ce la fibra capilar ayuda a
que el pelo se vea mas fuer-
te, saludable y resistente al
quiebre”, recomienda la
Dra. Cuéllar.

Este enfoque integral es el
que inspira propuestas co-
mo Amaras Largo Amazo-
nico, una nueva linea dise-
fiada para fortalecer la fibra
capilar y ayudar a mante-
ner el largo del pelo. Inspi-
rada enlaAmazonia perua-
na, su férmula combina ex-
tracto de camu camu, acei-
te de romero y biotina, en
una rutina pensada para el
cuidado diario logrando
100% menos quiebre des-
de el primer uso. Ademas,
Amaras destaca por ser la
primera marca de cuidado
capilar concebida especifi-
camente para responder a
las necesidades de las mu-
jeres peruanas,“Con infor-
macién adecuada, habitos
consistentes y productos
enfocados en reforzar la fi-
bra capilar, es posible atra-
vesar el verano con un pelo
mas fuerte y largo, sin que
el quiebre frene el resulta-
do esperado”, concluye la
doctora Cuéllar.
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1900 usuarios con mas de 100 aios
recibien atencion de Es Salud

Lima, ene. 25.Mas de 1900
adultos mayores- hombres y
mujeres- que han superado
los 100 afios son atendidos
por el Ministerio de Desarro-
llo e Inclusion Social (Midis)

, 3
Rio Nayo s deshordayuelvea -

- e
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en todo pais. Estos usuarios
contribuyen las nuevas gene-
raciones, fortalecieron su
identidad cultural.

De dicha cifra, 236 adultos
mayores se encuentran en Li-

Moyobamba, ene. 25.El rio
Mayo volvié a desbordarse
en Moyobamba, region San
Martin, y la localidad de Sa-
pote, unavez mas, quedd en-
tre las mas golpeadas. Las in-
tensas lluvias registradas en
los ultimos dias incrementa-
ron el caudal del afluente,
provocando que sus aguas
ingresen a varias viviendas
ubicadas en la margen iz-
quierda, dejando a decenas
de familias conviviendo con
la inundacion desde el ultimo
fin de semana.

En Sapote, la escena se repi-
te cada afo: casas anega-
das, pertenencias dafiadas y
vecinos que intentan prote-
gerlo poco que tienen ante el
avance del agua. Carmen Ro-
sa, unade las afectadas, con-
t6 que desde el domingo el
rio comenzo a filtrarse en su

vivienda, obligandola a ele-
var electrodomésticos y en-
seres sobre mesas y superfi-
cies improvisadas para evi-
tar mayores pérdidas. El
agua, asegura, no dio tre-
gua.

Lo que méas indigna a los po-
bladores no es solo el impac-
to del desborde, sino la au-
sencia total de las autorida-
des. Hasta el momento, nin-
gun representante del go-
bierno local, provincial o re-
gional se ha hecho presente
para evaluar los dafios, iden-
tificar riesgos o brindar apo-
yo alas familias afectadas.
Durante un recorrido por la
zona, se pudo constatar que
varias viviendas contindan
completamente cubiertas
por elagua.

Frente a esta situacion, los
vecinos de Sapote alzaron

I
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may 211 en Cajamarca.

En el distrito limefio de San
Juan de Miraflores, con 102
anos, dofia Bertha Trillo So-
ria derrocha buen humory ga-
nas de bailar cuando escu-

SuU vOz para exigir una res-
puesta articulada y urgente
del Estado. Piden que las au-
toridades coordinen accio-
nes inmediatas de evalua-
cion, atencion y prevencion,
advirtiendo que las lluvias
contintan y que el nivel del
rio Mayo podria volver a in-
crementarse en cualquier
momento, agravando aun
mas la emergencia.

La situacion en Sapote no so-

cha un huaino en su amada
radio negra que funciona a pi-
las.

Cada mafiana, pone musica,
mientras piensa qué cocina-
ra.Alado de su hija, Adela, re-
corre el mercado de locali-
dad, donde la conocen por
su gran alegria y le dicen:
“Mamita Bertha, hoy con qué
nos sorprenderas”.

En el mismo distrito, en el
sector Jesus Poderoso, vive
dofa Maria Olarte Tapia, una
usuaria de Pensién 65 que
con 101 afos es considera-
da una de las fundadoras de
su barrio. La centenaria es
muy creyente del Sefior de
los Milagros y le gusta con-
versar con sus vecinos.
Ambas adultas mayores reci-
ben su subvencion bimestral
de S/350 en sus casas, a tra-
vés del despliegue de los “ca-
rritos pagadores”, que les
permite ahorrar tiempoy des-
plazamientos hacia una
agencia bancaria.

Cabe precisar, que el progra-
ma social también brinda
una cobertura integral a 824
351 usuarios. Entre ellos des-
taca don Marcelino Abad To-
lentino, mas conocido como
“Mashico” en Huanuco, un
hombre que tiene 125 afios y
quien se ha convertido en el
mas longevo del pais.(FIN)
NDP/TMC

lo refleja la fuerza de la natu-
raleza, sino también una pro-
blematica estructural que per-
siste en el tiempo: la falta de
prevencion, planificaciéon y
presencia oportuna del Esta-
do. Mientras el rio sigue avan-
zando, la vulnerabilidad de
las familias queda expuesta
y el llamado es claro: actuar
antes de lamentar nuevas
pérdidas.(FIN) JQC/TMC

ohora

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
L]
La Buena Semilla

ElHijo de Dios... me amo y se entrego a si mismo por mi.
Galatas 2:20

Estad, pues, firmes en la libertad con que Cristo nos hizo
libres.

Galatas 5:1

Como libres, pero no como los que tienen la libertad como
pretexto para hacer lo malo, sino como siervos de Dios.
1Pedro2:16

Libertad ilusoria

La libertad es una nocién apreciada por todo ser huma-
no. El diccionario la define como la facultad de actuar sin
obligacién por parte del projimo. Para que la vida en so-
ciedad sea posible, la libertad no elimina todas las obli-
gaciones. No se trata de hacer todo lo que uno quiera,
sin ningun limite o restriccion. Sin embargo, el que recla-
ma la libertad quiere vivir con el minimo de obligaciones
posibles, y como &l quiere. En consecuencia las exigen-
cias establecidas por Dios para el bien del hombre son ig
noradas o rechazadas.

Algunas personas incluso llegan a pensar gue para ser
verdaderamente libres, no hay que preocuparse por las
leyes de Dios. Debido a esta pretendida libertad, jcuan-
tos problemas hay en las familias, las parejas y la socie-
dad! El individuo que camina sin Dios es efectivamente
esclavo de si mismo, de sus deseos, de sus codicias.
Asi, en vez de ser libre, se halla en una situacion de es-
clavitud y de rebelion que la Biblia llama “pecado”.
¢;Quién puede librarnos de esta terrible condicion?
Jesucristo vino a liberar a los que estan atados por las ca-
denas del pecado, para darles la libertad. El precio fue
pagado mediante su muerte en la cruz. Jesus también
nos liberd del poder del pecado y del juicio de Dios.
Todavia hoy quiere hacerlo por usted: “Asi que, si el Hijo
(de Dios) os libertare, seréis verdaderamente libres”
(Juan 8:36), libres del pecado para vivir la vida de Jesus
desde hoy.

Miqueas 3-4 - Lucas 4:16-44 - Salmo 83:9-18 -
Proverbios 19:13-14

Ingredientes:

— ¥ pechuga de pollo (guisante)

— 2 zanahorias picadas en — % de taza de choclo (maiz)
cuadritos pequefios desgranado

— 50 gr dé& vainitas picadas en — B aceitunas cortadas en
trozos pequefios rodajas

— 50 gr de brocoli picado en — 3 limones

— 2 huevos sancochados
picados en cuatro cada uno

— Sal, pimienta y mayonesa al
gusto

trozos pequefios

— 2 papas medianas picadas en
trozos

— Y4 de taza de alverja

Preparacion:

1. En una olla sancocha todas las verduras ya picadas cada una
yresérvalas.

I2. En otra olla hierve la pechuga de pollo, déjala enfriar y deshi-
achala.

3. Separa un bowly mezclalas verduras con el pollo.

4. Agrega limon, pimienta, sal y mayonesa al gusto. Mezcla de
manera uniforme. O Puedes dejar la mayonesa para el final y
agregala encima de la combinacion.

5. Sirve el Salpicon en cada plato. Decdralo con los pedazos de
huevo y con rodajas de aceituna.

[}
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"EmSe cobro larevancha

Ul de Chile vencio 1-0 a Universitario en

f1Uevo amistoso
T

Se cobré la revancha. U. de
Chile derrot6 1-0 a Universi-
tario en un amistoso que se
disput6 este domingo, a puer-
tas cerradas, en el Estadio
Monumental.

Luego del encuentro que am-
bos jugaron porla Noche Cre-

ma, donde la 'U' se llevo el
triunfo por 3-0, las escuadras
pactaron otro cotejo para es-
te domingo, donde el cuadro
chileno venci6 1-0 con gol de
Juan Martin Lucero.

El partido, que lo disputaron
los jugadores que no tuvie-

Deportes

L = o — -

ron minutos -0 muy poco en
la Noche Crema- consté de
dos tiempos de 25 minutos
cada uno.

"En dos tiempos de 25 minu-
tos, nuestro equipo se llevo
la victoria por 1-0 tras una
gran jugada colectiva que fi-

nalizé Juan Martin Lucero
con un mano amanoy que la
defensa crema no pudo des-
pejar", escribié U. de Chile
en su cuenta de X, dando de-
talles del partido.

Javier Rabanal contento
con la victoria sobre U. de
Chile

Previo al nuevo amistoso,
donde la 'U' formd con un
equipo suplente, Javier Ra-
banal indic6 que "no cree"
que el equipo tenga que ha-
cergrandes cambios.

"No creo que el equipo nece-
site demasiados cambios.
Viene de una linea ganado-
ra, de trabajar con dos técni-
cos ganadores y simplemen-
te quiere afadirle unas co-
sas para que, en algunos mo-
mento, subir un poco el ni-
vel", indico en conferencia de
prensa.

"Los que acaban de llegar tie-
nen que sacar del 11, si quie-
ren jugar, a los tricampeones
del futbol peruano. Vamos a
salir a ganar la Liga1 desde
la fecha 1 con los 11 mejores
jugadores que estén. Si en
esos 11 estan fichajes, ge-
nial. Si no, significara, que
los campeones han hecho
respetar su posicién", com-
plemento.

Lideres en solitario. Uni-
versitario de Deportes de-
rrotdé 3-1 a Rebaza Acosta
(25-15, 25-18, 14-25 y 25-
13) porlalafecha 3 delase-
gunda ronda de la Liga Pe-
ruana de Voéley 2025-
2026.

Los dos primeros sets fue-
ron de total dominio del cua-
dro Crema. De hecho, el pri-
mero lo gané por 25-15 y
25-18, lo que hacia presa-
giar un partido rapido.

Sin embargo, el tercer jue-
go fue totalmente distinto.
Rebaza mejor6 su ataque
y bloquedé ganandolo por
unamplio margen (25-14).
Ya enla cuarta manga, Uni-
versitario volvié a mejorar
su registros y no tuvo pro-
blemas en ganarlo por 25-
13.

De esta manera, Universi-
tario de Deportes sumo su
decimotercer partido gana-
doenlaliga, con 38 unida-
des. Rebaza Acosta, en
tanto, se quedd en el nove-
no puesto con 13 unida-
des.

Universitario recupero el liderato

Vencio 3-1a Rehaza Acosta J0r I
fase 2 de la Liga Peruana de Voley

Lunes 26 de
enero 2026
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Por la Tarde Amarilla

bhistan Cueva e f mas aplaudido
60 [a presentacionde luan Paflo

i ¥ TARDE AMARILLA

La fiesta en Chongoyape.
Juan Pablo Il College esta
por comenzar la segunda
temporada de su historia
en la Primera Division y a
una semana del iniciode la
Liga1 Te Apuesto 2026, el
conjunto nortefio llevo ade-
lante la Tarde Amairilla, la
jornada de presentaciéon
oficial de la plantilla.

En el Complejo Deportivo
Juan Pabilo Il, los hinchas
locales se hicieron presen-
te para la Tarde Amarilla
2026. Uno por uno fueron
los futbolistas desfilando
hacia el campo de juego y
elquellegd aserelmas es-
perado fue Christian Cue-
va.

Tras cerrar su ciclo en el
Emelec ecuatoriano,
Christian Cueva volvi6 al
futbol peruano para este
curso al ser fichado por
Juan Pabilo 11, elenco en el
que llevara la camiseta
“10'.

Christian Cueva, el ‘10’
de Juan Pablo 1l

Christian Cueva, mundia-
lista con la Seleccion Pe-
ruana en Rusia 2018, ac-
tualmente con 34 afos,
apunta a ser uno de los re-
ferentes para el equipo
que sera conducido en es-
ta campafa por el argenti-
no Marcelo Zuleta.

Tras el partido amistoso
con Alianza Atlético por la
Tarde Amarilla, Juan Pablo
Il College, equipo de la ciu-
dad de Chongoyape y del

{
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que es propietario Agus-
tin Lozano, pondra la mi-
ra en sus primeros en-
cuentros porlaLigal.

El primer partido del club
en esta campafa sera
frente al recién ascendi-
do Cajamarca FC, el sa-
bado 31 de enero (3:15
p.m.), en condicién de lo-
cal. Después de ello,
Juan Pablo visitara a
Cienciano el domingo, 8
de febrero, en el Inca Gar-
cilaso de la Vega del Cus-
co.

Plantel de Juan Pablo i
College, temporada
2025-2026

Arqueros: Ismael Quis-
pe, Jorge Stucchi y Ma-
tias Vega (ARG).
Defensas: Paolo Fuen-
tes, lago lIriarte (ARG),
Arén Sanchez, Martin Pe-
ralta, Fabio Agurto, Piero
Antén, Adriano Espino-
za, Jorge Toledo y Josué
Canova.
Mediocampistas: Chris-
tian Flores, Cristian Gar-
cia (ARG), Nilton Rami-
rez, GustavoAliaga, Erin-
son Ramirez, Christian
Cuevay Jack Duran.
Delanteros: Martin Ala-
niz (URU), Maximiliano
Juambeltz (URU), Héctor
Bazan, Adan Henricks
(PAN), Jossimar Serrato,
Jean Piere Valle y Randy
Ramirez.

Director técnico: Marcelo
Zuleta (ARG).
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¢ EXISTE C

Me han contado gue hay cuerno sin sexo. Por eso
recurro a Ud. afin de conocer las maneras mas ha-
bituales en las que se comete una infidelidad.

Pienso que este conocimiento, se puede evitar o al
menos prevenir que los hechos de infidelidad se
produzcan. BESY espera su consejo orientador.

RESPUESTA: Los especialistas han elaborado es-
te resumen de las aventuras amorosas fuera de la
pareja mas comunes.1. Es solo deseo.- Se produ-
ce cuando se conoce a una persona con la que se
tiene una fuerte atraccion fisica que es reciproca.
Ambos acaban teniendo esos explosivos encuen-
tros sexuales que tanto se deseaban. Este tipo de
aventuras esta relacionado solamente con el ambi-
to sexual. Se termina en el momento en el que la pa-
sion se acaba o cuando se descubre que no hay na-
da mas detras de ésta.2. Hay falta de carifio.-
Cuando una relacion es insatisfactoria, el otro
miembro no se preocupa ni es carifioso, es muy po-
sible que se busque una alternativa fuera de la pare-
ja para llenar todas esas carencias o para, vengar-
se por la falta de afecto. 3. La aventura sin sexo.-
Existen casos en los que la conexidon no conlleva
contacto fisico, pero es realmente profunda. 4. La
de todo queda en familia.-Las bromas, comentarios
con doble sentido o guifios con un hermano, primo,
mejor amigo, etc. son continuas y al final se termina
cayendo en la tentacion. Esta quiza sea la infideli-
dad mas peligrosa porque siempre se cree que la al-
ta improbabilidad de gue ocurra. 5. Los humanos
somos expertos en el autoengano, mas aun cuan-
do de una relacion se trata. La otra persona conti-
nuamente afirma que abandonaria a su actual pare-
ja, pese a que ambos sabian que eso no iba a ocu-
rrir. 6. En la que existe una conexion mente-cuerpo.
Esta es posiblemente la que mas peligros conlleva
ya gue es muy posible que todo se tambalee cuan-
do se encuentra a una persona con la que existe un
poderoso vinculo no sélo en el campo sexual, sino
también en la faceta mental. Ante esta situacion, lo
mas probable es que acabe con una separacion o
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OARIES

En caso de sentirse sin fuerzas, se-
pa que podra superar este dia com-
plicado. Con voluntad pronto vera co-
mo se encamina suvida.

'\B GEMINIS

No renuncie a su propia filosofia de
vida, asi podra liberarse de los in-
convenientes que podrian llegar a
surgirle.

{

@ 1e0

Durante esta jornada. su ansiedad y
enojo no lo dejaran pensar ni actuar
correctamente. Relajese y visualice
qué quiere para su vida

@ LIBRA

Ya es tiempo de encontrar el equili-
brio en su vida, determine cudles
son sus prioridades y lo mas impor-
tante para usted.

@ SAGITARIO

Deberia alegrarse ya que se aproxi-
ma el éxito. Simplemente tendra que
realizar algunos sacrificios para al-
canzar sus metas.

ACUARIO

Defina lo que quiere realmente para
su vida. Tal vez se sorprenda con sus
propias respuestas, no se atemorice

@TAURO

Hoy la presencia lunar en oposicion
en su signo podria afectarle su ener-
gia natural y se sentira molesto.
Calmese.

O CANCER

Comience a apartar de su lado a
esas personas que le aportan pro-
blemas a su vida. Silo hace, se sen-
tira liberado.

@ VIRGO

Aprenda y cambie la manera en que
enfrenta la vida. Comience a disfru-
tarlo que tiene y no se haga tanto pro-
blema.

@ ESCORPIO

Alravesara un periodo de cambios
en el que necesitara de toda su capa-
cidad de iniciativa. No es momento
para las vacilaciones.

CAPRICORNIO

Plutén en su signo, lo hara transitar
una etapa de maduracién y de res-
ponsabilidad en los diferentes espa-
cios de su vida.

PISCIS

Vivira una jornada con altibajos.
Procure mantener la calma en caso
de que surja algan impedimento, asi
podra controlarios
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InFluencer menieana La Nicholette'ue

CM

-

tesuntamente

secuestrada en Sinaloatquien es'y que se sabe el caso?

La creadora de contenido co-
nocida como La Nicholette,
también llamada La Mucha-
cha del Salado, fue presun-
tamente secuestrada la tar-
de del ultimo martes en Isla
Musala, una de las zonas re-
sidenciales mas exclusivas
de Culiacan, capital del esta-
do de Sinaloa, en México.

El hecho quedd registrado
en la camara de seguridad
de su camioneta de color lila,
la cual fue localizada poste-
riormente abandonada en el
lugar.

Elvideo, que se viraliz6 enre-
des sociales, muestra a dos
hombres armados intercep-
tando a la joven; uno de
ellos, con el rostro cubierto y
portandoun armalarga, le im-
pide ingresar a su vehiculo,
mientras otro la obliga a subir
aun auto blanco.

Segun reportes que llegan
desde México, el presunto se-
cuestro ocurrié en el cruce
de la avenida Tachichilte y la

calle San Esteban, dentro
del sector Musala. Tras la de-
nuncia, elementos del Ejérci-
to mexicano y grupos policia-
les desplegaron un operativo
enlazona.

La Fiscalia General del Esta-
do (FGE) de Sinaloa emitié
una ficha oficial de busqueda
para localizar a la joven, cu-
ya identidad fue confirmada
como Nicole Pardo, de 25
anos.

¢ Quién es LaNicholette?
La Nicholette es una influen-
cer y creadora de contenido
digital, con destacada expo-
sicion en las redes sociales.
En Instagram, cuenta con
mas de 163 mil seguidores,
mientras que en TikTok suma
al menos 111 mil. También
mantiene actividad en plata-
formas como Snapchat,
Twitch, YouTube y OnlyFans,
donde concentra gran parte
de su contenido.

Aunque reside principalmen-
te en Culiacan, pasa algunas

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suseriptores
y te enviamos tu
diario virtual

« 934949211

temporadas en Phoenix, Ari-
zona (EE.UU.), donde llegé a
administrar una tienda en li-
nea de gorras que, segun re-
portes, incluian referencias
al narcotraficante Ismael 'El
Mayo' Zambada.

Su popularidad crecidé en
2023, cuando la banda de
musica regional Grupo
Arriesgado compuso un co-
rrido dedicado a la influen-
cer, titulado La Muchacha del
Salado.

Investigacion y reaccién
de autoridades

Segun el medio Excelsior, el
secretario de Seguridad y
Proteccion Ciudadana,
Omar Garcia Harfuch, confir-
mo que las autoridades tra-
bajan de manera coordinada
con la fiscalia de Sinaloa pa-
ra esclarecer el caso. Duran-
te una conferencia de pren-
sa, el funcionario sefialé que
existe seguimiento a los
vehiculos involucrados y que
se brindara informacién con-
forme avancen las investiga-
ciones.

La desaparicion de la in-
fluencer agudizé la preocu-
pacion en dicha comunidad,
especialmente por la difu-
sion del video y la falta de in-
formacion oficial sobre su pa-
radero.

El caso se da en un contexto
de violencia contra las muje-
res en Sinaloa. De acuerdo
con datos locales, en lo que
va de enero se han reportado
siete asesinatos de mujeres
en la entidad, de los cuales
seis han sido tipificados co-
mo feminicidios.

Jefferson Farfan y Xiomy Ka-
nashiro viajaron al extranjero
para celebrar el cumpleafios
de lainfluencer. Segun un in-
forme del programa Amor y
Fuego, que accedio al regis-
tro migratorio, la pareja salio
del pais el pasado 22 de ene-
ro con destino a Republica
Dominicana.
Posteriormente, el exfutbo-
lista compartié en sus redes
sociales varias imagenes del
viaje, en las que ambos apa-
recen muy carifiosos en las
playas de Punta Cana. Far-
fan aprovecho la ocasion pa-
ra dedicarle un mensaje de a
su pareja, quien cumplié 27
afnos el ultimo viernes.
"Feliz cumpleafios, mi china
hermosa. Que hoy y siempre
la vida te sonria tanto como
td iluminas la mia. Te amo",
escribié el exdelantero de
Alianza Lima.
Jefferson Farfan y Xiomy
Kanashiro celebraron con
amigos antes del viaje
De acuerdo con el informe te-
levisivo, la celebracion por el
cumpleafios de Xiomy Ka-
nashiro no se limit6 al viaje.
Antes de salir del pais, la pa-
reja organizé unareunion pri-
vada con familiares y amigos
cercanos en la vivienda del
exfutbolista.
Ademas, faltan pocos dias
para que ambos cumplan un
afio de relacion, luego de
que su vinculo se confirmara
ainicios de 2025.
i | T
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Cuando los rumores del ro-
mance ya circulaban, el exse-
leccionado nacional confir-
mod que la relacion tomé un
rumbo formal el 14 de febre-
ro de ese afno, coincidiendo
con el Dia de San Valentin.
"Yo me declaro a Xiomy Ka-
nashiro el 14 de febrero", se-
falé Farfan en el programa
América Hoy. "Yo siempre he
sido muy claro y siempre he
sido directo con ella, nunca
laheilusionado".

La modelo y bailarina Xiomy
Kanashiro recibié el Afio Nue-

vo al lado de Rosario Guada-

lupe, madre de su pareja
Jefferson Farfan. Esto fue
confirmado por Luis 'Cuto’
Guadalupe, hermano de do-
fia Charo y tio del exdelante-
ro de Alianza Lima, quien pu-
blicé varias imagenes de la
celebracion en su cuenta de
Instagram.

En una de las fotos, Kanashi-
ro aparece sonriente mien-
tras posa muy cerca a dofia
Charo y otros integrantes de
la familia. Se trata de la pri-
mera imagen publica en la
que se aprecia a la modelo
conlamadre de Farfan.
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