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El arroz blanco es una
fuente de carbohidratos y
energia que forma parte
de la dieta basica en mu-
chas culturas. Sibien pue-
de ser una opcién alimen-
ticia adecuada en algunas
situaciones, es importan-
te entender su valor nutri-
cional y como puede afec-
tarla salud cuando se con-
sume en exceso.

¢ El arroz blanco es salu-
dable?

El arroz blanco es rico en
carbohidratos, principal-
mente almidén, y propor-
ciona energia facilmente
utilizable por el cuerpo.
Sin embargo, en compa-
raciéon con otras varieda-
des de arroz, como el inte-
gral, el blanco ha sido so-
metido a un proceso de pu-
lido y refinamiento que eli-
mina la cascara, el salva-
doy el germen. Esto hace
que sea mas suave y de
coccion mas rapida, pero
también resulta en la pér-
dida de varios nutrientes y
fibra.

Adiferencia del arroz inte-
gral, el arroz blanco tiene
un indice glucémico mas
alto, lo que significa que
puede elevar los niveles
de azUcar en sangre mas
rapidamente. Esto puede
ser un problema para las

arroz blanco
es saludable...?

personas que necesitan
controlar sus niveles de
azlcar en sangre, como
aquellos con diabetes o re-
sistenciaalainsulina.
Ademas, debido a su me-
nor contenido de fibra, el
arroz blanco puede no ser
tan saciante como el arroz
integral, lo que puede lle-
var a comer en exceso Si
no se tiene cuidado.
Consejos para consumir
arroz blanco de manera
saludable

El arroz blanco puede ser
parte de una dieta equili-
brada y saludable, siem-
pre que se consuma con
moderacién y en combi-
nacion con otros alimen-
tos nutritivos. Por lo tanto,
para obtener mas benefi-
cios nutricionales y de sa-
lud, se recomienda optar
por variedades de arrozin-
tegral, que retienen su
contenido de fibra, vitami-
nasy minerales.

Si prefieres el arroz blan-
co, es aconsejable combi-
narlo con algunos granos
de quinua o kiwicha, algu-
nas marcas ya venden
arroz con quinua. Tam-
bién consumelo con gra-
sas saludables y una va-
riedad de verduras para
obtener una comida ba-
lanceada y mas nutritiva.

LOCAL/NACIONAL

" Se celebrara en Huipoca el este viernes 14 de noviembre

“WII FESTIVAL DE LA

El distrito de Huipoca, en la
provincia de Padre Abad, se
prepara para vivir una jorna-
da llena de sabor, alegria y
tradicion con la realizaciéon
del “VII Festival de la Pifa
Aguaytia 2025”,.

El festival se llevara a cabo
este viernes 14 de noviem-

PINR AGUAYTIA 2025”

bre en el Mercado de Huipo-
cadesde las 9:00 de la mafia-
na.

La actividad reunira a pro-
ductores, comerciantes y visi-
tantes de toda la region Uca-
yali, quienes celebraran al lla-
mado “Rey de las frutas”, pro-
ducto emblematico de la zo-
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na por su calidad, dulzura y
aporte alaeconomialocal.

Durante el festival se realiza-
ran diversas actividades re-
creativas y gastronémicas,
entre ellas la degustacion y
venta de productos deriva-
dos de la pifia, ademas de
juegos, concursos, sorteos,

ahoroa

visitas guiadas a los centros
de produccion y presentacio-
nes artisticas que animaran
lajornada.

El evento es organizado por
la Mesa Técnica de la Cade-
na Productiva de la Pifia de
Padre Abad, con el apoyo de
la Direcciéon de Promocién y
Competitividad Agraria de la
Direccion Regional de Agri-
cultura de Ucayali (DRAU),
entidades comprometidas
con el fortalecimiento de la
produccién agricola y la pro-
mocion del desarrollo rural
sostenible.

Este festival busca no solo
rendir homenaje a los agri-
cultores de la zona, sino tam-
bién impulsar la comerciali-
zaciony el valor agregado de
la pifia ucayalina, considera-
da una de las mas sabrosas
del pais por suaromayy textu-
ra.

“Queremos invitar a toda la
poblacion a participar de es-
te evento, compartir con
nuestros productores y dis-
frutar de todo lo que ofrece
nuestra tierra”, expresaron
los organizadores, quienes
destacaron que esta edicion
2025 promete superarlas ex-
pectativas de afios anterio-
res. J.Castillo

Tras fallido golpe de Estado

Pedro Castillo presento denuncia contra

El expresidente Pedro Casti-
llo presentd una denuncia pe-
nal ante la Fiscalia de la Na-
cion contra cien congresistas
de la Republica que votaron
a favor de su vacancia tras
su fallido golpe de Estado del
7 de diciembre del 2022 y
nombrar a Dina Boluarte co-
mo sucesora en el cargo.

El exjefe de Estado atribuye
a estos legisladores ser auto-
res de los delitos de abuso
de autoridad y nombramien-
to ilegal de cargo en agravio
del suscrito y del Estado—Po-
der Ejecutivo.

El exmandatario sostiene
que fue vacado ilegalmente
por estos parlamentarios, de-
nunciados en su calidad de
altos funcionarios publicos
con 101 votos cuando lo le-
gal es con 104 votos, respe-
tando el articulo 89 - A, inciso
C, del Reglamento del Con-
greso, conrango de ley.

El expresidente Pedro Casti-
llo también comprendié en
esta denuncia penal a la ex-
mandataria Dina Boluarte a
quien le atribuye ser autora
del delito de aceptacion ile-
gal del cargo en agravio del
suscrito y del Estado — Poder
Ejecutivo.

El exmandatario solicita a la
Fiscalia de la Naciéon que se
inicie una investigacion en la

g

que se realicen una serie de
diligencias tales como recibir
su declaracién asi como tam-
bién la declaracion del Pro-
curador del Poder Ejecutivo,
en calidad de agraviado, y la
declaracion de la exmanda-

congresistas que votaron a favor de su vacancia

taria Dina Boluarte y de los
cien congresistas denuncia-
dos. En el documento se pre-
cisa que no se denuncib pe-
nalmente al congresista Her-
nando Guerra Garcia, quien
también voto a favor de su va-

cancia, debido a su falleci-
miento el 29 de setiembre del
2023, por lo que se extinguio
la accién penal en su contra
debido a su fallecimiento, co-
mo es de conocimiento publi-
co.
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"EERcalizaba campaiia antidengue en AH Avanza Peri-Manantay

A TECGNICA SALUD

FUE DETENIDO

Personal de Patrullaje
Integrado de la comisaria
de San Fernando, detu-
vieron a un sujeto acusa-
do de realizar tocamien-
tos indebidos en la parte
intima a una joven traba-
jadora de salud que visita-
ba su casa.

La agraviada Araliz Astel
De Souza Acho de 20
afios, es una trabajadora
de salud quien junto a sus
compaferos (varones y
mujeres) se encuentran
desde varias semanas
atras realizando visitas de
inspeccion casa por casa
en el cono surde laciudad
de Pucallpa, sobre pre-

vencion del dengue. Ella
lleg6 alavivienda del dete-
nido Diego Alexander
Ahuanari Rodriguez de 25
afos, sito en el pasaje Los
Luchadores Mz-“D” Lt-
“09”, asentamiento huma-
no Avanza Peru, distrito
de Manantay, a quien le
explico los motivos de su
presencia, y tras una bre-
ve encuesta procedié a
realizarlainspeccionen el
ambiente donde funciona
los servicios higiénicos pa-
ra verificar si los recipien-
tes donde juntan agua es-
tan debidamente limpias,
también los maseteros y
otros que tengan que ver

conresiduos con agua.
Pues en esos momentos
el sujeto le habria realiza-
do tocamiento a sus se-
nos de la joven de salud
quien aterrada porlo suce-
dido, sali6 corriendo de la
vivienda para pedir ayuda
a sus comparieros que se
encontraban cerca del lu-
gar, siendo auxiliada por
los varones que increpa-
ron al individuo por su mal
accionar. Las mujeres soli-
citaron la presencia de la
policial al lugar para su de-
tenciéon por lo que habia
cometido.

El efectivo policial con apo-

yo de los serenos, se hi-
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cieron cargo de la inter-

vencion, trasladando al su-

jeto detenido junto alatra-

bajadora de salud agra-
viada hasta la comisaria
de San Fernando para la

T
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denuncia respectiva.
(D.Saavedra)

Contra su alumna de 13 aios de I.E "Alfredo Vargas Guerra" km. 4 CFB

CAPTURAN A DOCENTE
POR TOCAMIENTOS

Agentes de la Divincri-
Pucallpa detuvieron al do-
cente Manuel Alexander
Shuria Britto de 30 afios, a
solicitud de una denuncia
en su contra por el presunto
delito Contra la Libertad Se-
xual-Actos Contra el Pudor
de Menores, en la modali-
dad de Tocamientos Indebi-
dos, en agravio de su alum-
na de trece afios, hecha por
la progenitora de la victima.
Su arresto del profesor se
produjo en horas de la no-
che en el patio de su vivien-
da, ubicado en la calle 22
Mz-"28" Lt-"25", asenta-
miento humano Primavera-
Il etapa, distrito de Manan-
tay, como referencia altura
de la institucion educativa
“Encarnaciéon Villacorta”,
cuando llegaba de realizar
compras en la botica mas
cercanade su barrio.

Los hechos habrian aconte-
cido a esos del mediodia en
el colegio A-26 "Alfredo Var-
gas Guerra", situado en el
km. 4.800 CFB, en el turno
tarde donde el detenido la-

bora como docente del cur-
so de “Educacién por el Tra-
bajo”. La agraviada de ini-
ciales VATl (13) es alum-
na del tercer afio de secun-
daria. La menor le conto6 a
su madre Sandra Icomedes
Sanchez de 58 afios, lo que
habia sucedido con su pro-
fesor y esta inmediatamen-
telodenuncio en la policia.

Tras ser explicado los moti-
vos de su detencion, el per-
sonal policial interviniente
traslado al docente deteni-
do Shuia Britto, hasta la se-

de de la Divincri para las dili-
gencias correspondientes,
siendo esto comunicado a
lafiscal de turno Claudia Pa-
tricia Vega Ramirez, de la
Segunda Fiscalia Provincial
Penal de Yarinacocha,
quien dispuso que el impu-
tado sea conducido a la Uni-
dad de Flagrancia Delictiva-
Ucayali, donde se viene lle-
vando a cabo las investiga-
ciones por el presunto delito
Contra la Libertad Sexual.
(D.Saavedra)

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suseriptores
y te enviamos tu

diario virtual

« 954949211




Jueves I3 de
noviembre 2025

04

LOCAL/NACIONAL

SmmmHabria ocurrido en lote PetroEcuador y habria
bajado hasta la desembocadura con el rio Payamino

Punto Noticias.- El rio Napo
habria sido afectado grave-
mente este 11 de noviembre
de 2025, por un significativo
derrame de petréleo. Este he-
cho fue documentado por re-
sidentes y comuneros de es-
ta zona amazobnica, en horas
delatardeynoche.

Las primeras alertas en vi-
deo, registradas alrededor
de las 18:20, mostraban
“fuertes manchas de petro-
leo” bajando por el que seria
el rio Napo, especificamente
en la desembocadura del rio
Payamino.

Los testigos indicaron que la
cantidad de crudo era “bas-
tante” e “increible”, cubrien-
do ambos lados del rio. Apro-
ximadamente media hora
después, cerca de las 18:45,
las manchas eran claramen-
te visibles desde el malecén
de El Coca, cerca del puente
delrio Napo.

Un comunero de la zona se-
fiald, también este 11 de no-
viembre de 2025, que el de-
rrame le habia sido reporta-
do desde El Coca. El agrego
que el incidente seguramen-
te habria sido ocasionado
por Petroecuador, destacan-
do que las comunidades es-

tan constantemente avisan-
do sobre este tipo de proble-
mas ambientales.

Radio Pichincha se comuni-
c6 con Petroecuador para co-
nocer detalles sobre este
evento. Sin embargo, hasta
la publicacién de esta noticia
no hubo ningun pronuncia-
miento.

Vecinos del centro poblado
de Cabo Pantoja se comuni-
caron con el Rotafono de
RPP para advertir que un de-
rrame de petréleo en el rio
Napo ocurrido ayer en Ecua-
dor afectara el consumo de
agua potable de los habitan-
tes del distrito de Torres Cau-
sana, enlaregion Loreto.
Jorge Vargas, presidente del
Comité de Transparencia y
Vigilancia del distrito Torres
Causana, dijo que la corrien-
te del rio Napo traera el pe-
troleo a su jurisdiccion. Es
por ello que los pobladores te-
men que tanto el agua como
los peces se contaminen gra-
vemente.

Indic6 que el derrame de pe-
troleo ocurri6 el ultimo mar-
tesalascincodelatarde, cer-
ca de la ciudad ecuatoriana
de Coca. Este es el segundo
derrame en el afio, la primera

vez fueron afectados con la
contaminacion del rio, peces

Qhoroa

= Impulsan el uso de tecnologias digitales para mejorar el trabajo en campo

CON HERRANHIENTAS GEOSPACIALES

: Especialistas de pueblos ori-
» ginarios participaron en un ta-
* |ler practico en coordinacién
: con las Naciones Unidas.

= Con el proposito de fortale-
» cer las capacidades técnicas
* v mejorar la planificacion te-
% rritorial en la region, especia-
» listas vinculados al trabajo
® con pueblos originarios parti-
¥ ciparon en un taller de capa-
: citacion sobre el manejo de
» la herramienta geoespacial
» QField, desarrollado en coor-
* dinacion con las Naciones

; .

» Unidas.
¥ » La jornada formativa, permi-
jll * tio a los participantes refor-

: zar sus conocimientos en la
» €laboracion de poligonos, de-
» limitacion de &reas y uso de
* herramientas de georrefe-

' :renciacic')n, fundamentales

» Para el levantamiento de in-
» formacién en campo.

* Durante el desarrollo del ta-
" |ler, se destacaron las venta-
» jas del uso de tecnologias di-

| » gitales para el registro, con-

* trol y monitoreo del territorio,

asi como para la gestion sos-
» tenible de los recursos natu-
» ralesyla proteccion de los de-
* rechos colectivos de las co-
: munidades amazédnicas.

OFTIMIZAN GESTION

S

Los especialistas coincidie-
ron en que el dominio de he-
rramientas geoespaciales co-
mo QField contribuye direc-
tamente al fortalecimiento de
las acciones de ordenamien-
to territorial, planificacion par-
ticipativa y vigilancia comu-
nal.

7
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TERRITORIAL

Esta iniciativa forma parte de
los esfuerzos orientados a
promover una gestion mas
eficiente, transparente y ba-
sada en evidencia técnica,
que permita mejorar la toma
de decisiones sobre el uso y
conservacion del territorio en
laregion Loreto.
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y los cultivos de yuca, plata- »

noy maiz, segun preciso.
“Nuestros cultivos también

son afectados porque el pe- a

tréleo contamina las plantas
que estan cerca ala orilla del
rio y eso conlleva que las
plantas se malogren. Cuan-
do viene una pequefia cre-
ciente todo invade, nuestras

. L
chacras, nuestros cultivos se

malogran y perdemos todo”,
declaré.
Jorge Vargas pidio la inter-

.z . L]
vencion del Organismo de

Evaluacién y Fiscalizacion

Ambiental (OEFA)y de las au-»

toridades locales y regiona-
les para salvaguardar la sa-
lud de los 410 pobladores
quienes consumen agua del
rio Napo de Cabo Pantoja,
que limita con la frontera del
Ecuador.

El dirigente Jorge Vargas hi-
zo un llamado urgente a di-
versas autoridades, inclu-
yendo al Gobierno Regional
de Loretoy la Marina de Gue-
rra, para que tomen medidas
preventivas que garanticen
la tranquilidad de los pobla-
dores.

S MEan

: Como parte de las activida-

» des por el Dia Mundial de la
:Diabetes, que se conme-
» Mmora este 14 de noviem-
® bre, el personal de la Estra-
* tegia de Enfermedades No
» Transmisibles: Hiperten-
» sion y Diabetes del Hospital
" Regional de Loreto realizo

: REALIZAN DESCARTE
DE DIABETES

]|

|

una jornada de pruebas de
glucosa y descarte de dia-
betes dirigida al personal
administrativo del nosoco-
mio.

La actividad se desarrolld
en las oficinas administrati-
vas y culminé en la Direc-
cion del hospital, donde el

director y subdirector tam-
bién se sumaron a esta ini-
ciativa preventiva, realizan-
dose la prueba de glucosa.
Durante la jornada, se colo-
caron lazos celestes como
simbolo de la lucha contra
esta enfermedad, que afec-
ta a mas de 2 millones 500
mil peruanos, segun el
Instituto Nacional de Salud
(INS), el cual recomienda
realizar controles preventi-
vos al menos una vez al
afo.

Estas acciones forman par-
te de una serie de activida-
des programadas por el
Hospital Regional de Lore-
to, que continuaran este
miércoles 13 de noviembre
con charlas y capacitacio-
nes sobre diabetes a cargo
de destacados profesiona-
les del hospital. Asimismo,
el jueves 14 se llevara a ca-
bo una gran campafa mul-
tidisciplinaria abierta al pu-
blico, que incluira descarte
de diabetes, VIH y malaria,
ademas de una exposicion
de platos saludables orga-
nizada por el Departamen-
to de Nutricion.
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“gmEn el Estrecho, en operacion conjunta DIRANDRO-Marima de Guerra

DECOMISAN 2 TONS
DE MARIHUANA

ta zona naval de la Amazo-
nia, lograron decomisar apro-
ximadamente dos toneladas
de marihuana (Cannabis Sa-
tiva).
La intervencioén se produjo a
unas 10 horas de la localidad
fronteriza de El Estrecho, en
la provincia de Putumayo, re-
‘ gion Loreto. Segun fuentes
policiales, los narcotrafican-
tes, al percatarse de la pre-
sencia de las fuerzas del or-
den, huyeron a través de la
densa vegetacion, abando-
nando dos embarcaciones
cargadas con la droga.
Latotalidad de la droga deco-
misada fue trasladada a la
ciudad de Iquitos en helicop-
tero hasta la base militar Sol-
dado Vargas Guerr, y luego
trasladado en 5 camionetas
policiales hasta la sede de la
Dirandro, bajo custodia poli-
cial extrema,para llevar a ca-
bo los procedimientos lega-
les correspondientes.
Este golpe representa un du-
ro revés para las organiza-
ciones dedicadas al trafico ili-
En una operacion conjunta, drogas (Dirandro) de la Poli- en Iquitos, con el apoyodela cito de drogas en la region
agentes de la Direcciéon Anti-  cia Nacional del Pert (PNP) Marina de Guerra de la quin- amazodnica.

Rotary Club de Yarinacocha

REALIZAN CAMPANA
MEDICGA GRATUITA 2025

Rotaryvy

Club de YvYarinacocha
Distrito 4a44465

CAMPANA
GRATUITA

E n E 5 1]
graciony bienestar familiar. —

Baldedn destacd que esta = = D C = == =f=f = = =
campafia forma parte de las
acciones solidarias que reali-
za la institucién bajo el lema 3
“Unidos para Hacer el Bien”,
reafirmando el compromiso 0 . - : >
del Rotary con el servicio co- i : : abelld
munitario y la salud preventi-

va. O

El Rotary Club de Yarinaco-
cha—Distrito 4465 invita a to-
dos los moradores del asen-

o

El Rotary Club de Yarinaco-
cha, presidido por el Amigo
Rotario Contador Jesus Bal-
deoébn Fernandez, anuncio la
realizacion de su Campana
Médica Gratuita 2025, una
jornada de servicio dirigida a
las familias del distrito, que
se llevara a cabo el domingo
16 de noviembre desde las
8:00 de la mafana en la Pa-
rroquia Sagrada Familia del
Asentamiento Humano Allan
Sisley.

La actividad contara con la
participacion de un equipo
de profesionales de la salud
que brindaran atenciones en .
medicina general, odontolo- - —
gia, pediatria, obstetricia, far- L&
macia, vacunacion y aseso- 22 o8N
ria juridica, entre otros servi-

cios totalmente gratuitos.
Ademas, se ofrecera un

show infantil para las nifias y

nifios de la comunidad, pro-

T
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tamiento y zonas aledafas a
participar y aprovechar esta

valiosa oportunidad de acce-
der a consultas médicas y

orientacion gratuita con espe-
cialistas.

Jueves 13 de
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Tragedia se repite en el rio Huallaga

Entre los desaparecidos del
accidente fluvial que viene
conmocionando a la provin-
cia de Mariscal Caceres, en
el rio Huallaga, se encuentra
Jhans Santos Sanchez, unjo-
ven natural del centro pobla-
dode Sion.

El hecho ha despertado un
profundo sentimiento de tris-
teza colectiva, pues en el mis-
mo rio y casi en el mismo lu-
gar, aios atras, perdié la vida
su padre, Luis Santos, cono-
cido y querido como el “Cho-
I6n de Sién”.

Muchos vecinos sefalaron
que el destino parece repetir
una dolorosa historia. Segun
recuerdan, don Luis desapa-
recid en circunstancias simi-
lares, dejando un vacio en la
comunidad y en su familia.
Hoy, su hijo, que sigui6 los
mismos pasos de trabajo y
esfuerzo, enfrenta la misma
tragedia en las aguas del
Huallaga, un rio que ha sido
testigo de alegrias, pero tam-
bién de profundas pérdidas.
Desde la tarde del siniestro,
familiares, amigos y volunta-
rios se han unido a las labo-
res de busqueda, mante-
niendo viva la esperanza de
hallarlo con vida. En caso
contrario, piden que al me-
nos el rio devuelva su cuerpo
para despedirlo con dignidad
en su tierra natal, donde su
padre también fue velado
congran pesar.

El rio Huallaga, silencioso y
majestuoso, vuelve a ser tes-
tigo de una pena que enlaza
pasado y presente. Mientras
continuan las labores de bus-
queda, Juanjui reza por
Jhans, esperando que la his-
toria de los Santos termine
con este tipo de tragedia.
Confirmado encuentran el
cuerpo de Jans Santos San-
ches:

Luego de algunos dias de in-
tensa busqueda, fue hallado
el cuerpo sin vida de Jans
Santos Sanchez en el case-
rio de Shumanza, sector Tan-
ta, jurisdiccion del distrito de
Campanilla.

Santos Sanchez fue identifi-
cado como uno de los cuatro
desaparecidos tras el naufra-
gio ocurrido recientemente
en aguas del rio Huallaga, he-
cho que mantiene conster-
nada a la poblacion de la zo-
na.

Personal de rescate, junto a
vecinos y autoridades loca-
les, participaron en las labo-
res de busqueda que final-
mente permitieron ubicar el
cadaver, el cual debe ser reti-
rado del lugar para las dili-
gencias correspondientes.-
Las autoridades del lugar in-
forman que los esfuerzos
contintian para dar con el pa-
radero de las otras personas
que aun permanecen desa-
parecidas tras el tragico acci-
dente fluvial.
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"EmPara fomentar el habito lector

Coleccion Populibros Gaslit
IIegara a400,000 escolares

NOTICIAS

Lima, nov. 12.La Casa de la
Literatura Peruana pondra al
alcance de los estudiantes
de todo el pais la coleccion
Populibros Caslit, que retne
obras emblematicas del gran
poeta peruano César Vallejo
y de reconocidos escritores
como Mario Vargas Llosa, Ci-
roAlegria, Blanca Varelay Jo-
sé MariaArguedas.

En total, la Casa de la Litera-
tura Peruana (Caslit) —enti-
dad del Ministerio de Educa-
cion (Minedu)- distribuira en
forma gratuita 141,120 libros
en el 2025, con una colec-
cion que llegara a mas de
400 mil estudiantes de 672

Rendimiento.

La coleccién, presentada ofi-
cialmente en el colegio San-
ta Isabel de Carabayllo, com-
prende obras de César Valle-
jo(enunvolumen con Los he-
raldos negros, Trilce y Poe-
mas humanos), Mario Var-
gasLlosa (Laciudady los pe-
rros), Ciro Alegria (El mundo
es ancho y ajeno), José Ma-
ria Arguedas (Los rios pro-
fundos) y Julio Ramén Ri-
beyro (La palabra del mudo).

Asimismo, de Alfredo Bryce
Echenique (Un mundo para
Julius), Ricardo Palma (una
seleccion de Tradiciones Pe-
ruanas), Abraham Valdelo-

to de Turner (Aves sin nido) y
Blanca Varela (Canto villa-
no).

Democratizacion de la lec-
tura

El ministro de Educacién, Jor-
ge Figueroa, sefial6 que esta
iniciativa tiene el objetivo de
difundir las obras de autores
nacionales emblematicos,
contribuir a la democratiza-
cion de la lectura y fomentar
el habito lector entre los estu-
diantes de secundaria.

“De esta manera, el Estado
reafirma su compromiso con
la educacion publica, la equi-
dad en el acceso a la cultura
y el fortalecimiento de laiden-

En la ceremonia, el director
de la Caslit, Gary Marroquin,
explico que la entrega de li-
bros esta acompanada de
una estrategia de mediacién
lectora que fortalece la for-
macion de estudiantes y do-
centes.

“Cada institucion recibira
300 ejemplares organizados
endieztitulos de literatura pe-
ruana fundamental —deta-
ll6—. Ademas, invitamos a los
estudiantes a no solo leer, si-
no también a escribir: plas-
mar sus experiencias, refle-
xiones y voces propias des-
de su colegio, comunidad o
barrio, fortaleciendo asi su
desarrollo académico, critico
y creativo”.

Abrirlamentey el corazén
A su turno, el director regio-
nal de Educacion de Lima
Metropolitana, Marcos Tupa-
yachi Cardenas, resalté laim-
portancia de fomentar la lec-
tura y la escritura para que
los jovenes expresen sus Vi-
vencias y construyan sus pro-
pias historias. “La lectura
abre la mente y el corazén;
nuestro compromiso es se-
guir promoviendo su acceso
y practica”, afirmo.

Del total de colegios cuyas bi-
bliotecas contaran con las
obras de estos destacados
escritores, 128 son de Lima;
55 de Ancash; 47 de Arequi-
pa; 47 de Cusco; 41 de La Li-
bertad; 27 de Puno; 25 de
San Martin; 25 de Piura; 25
de Ica; 24 de Lima Provincias
y 19 de Ucayali, entre otros.
Tras la distribucion, la Casa
de la Literatura impulsara ta-
lleres regionales de media-
ciones y sesiones de lectura
en los colegios para que, con
una metodologia adecuaday
el manejo de fichas, los
maestros promuevan entre
los estudiantes el acceso a

ahoroa

SUMILLA: INTERPONGO RECURSO
IMPUGNACION A ELECCIONES
CONSEJO DIRECTIVO ASPESAM
2025-2027.
Sefior:
Pedro Manuel VELA GUEVARA
Presidente del Comité Electoral de la Asociacién de Periodistas de San Martin -
ASPESAM.
Miguel Angel CHACALIAZA DE LA
CRUZ, identificado con DNI N° 42915172, Carnet Gremial No 109 con domicilio en el jirén
Primero de abril Mz. “H” —Lote 02 -Asociacién de Vivienda Villa Auténoma, distrito de La
Banda de Shilcayo y Ernesto GUILLEN CHUJUTALLLI, identificado con DNI N° 01114802,
Carnet Gremial N° 015, sefialando domicilio en el jiron Camila Morey No 695 de la ciudad
de Tarapoto respectivamente, ante usted nos presentamos para exponer lo siguiente:

1. El dia domingo nueve de noviembre se llevo a cabo las elecciones para renovar el
Consejo Directivo de la ASPESAM.

2. Ese mismo dia se ha podido conocer que el Comité Electoral que Ud. preside ha
omitido el cumplimiento del Articulo 47° del Estatuto ASPESAM que a la letra dice
“Los integrantes del Consejo Directivo no podran postular al mismo cargo para
ejercicio inmediato”

3 En la lista N° 2 han postulado actuales directivos a los mismos cargos contraviniendo
lo dispuesto detallado en el parrafo anterior, lo que vulneraria el Articulo 13° inciso “c”
y el Articulo 15° inciso “a” de nuestro Estatuto. En el caso concreto de los colegas
Wildoro Pinchi Daza que vuelve a postular al cargo de vicepresidente y el caso del
colega José Manuel Rodriguez Rivera, que postula nuevamente al cargo de secretario
de economia.

4. Asi mismo, que el Comité Electoral no dispuso de un padron electoral que permite
registrar a todos los asociados que emitieron su voto, esto nos lleva a presumir que
esta actuacion del comité electoral estaba orientada a que se facilite la participacion
mediante llamadas lelefnicas a aquellos asociados que por diversos motivos no
llegaron al lugar de sufragio.

5. Dichos actos no se encuentran contemplados en el Estatuto de nuestra asociacién y
menos en el reglamento del cual el comité electoral nunca dispuso.

6.  En tal sentido, las elecciones realizadas recientemente quedan impugnadas per se,
debiendo proceder a realizar nuevas elecciones con los requisitos establecidos.

7.  Esto en relacién a que los representantes de nuestro respetado gremio deben poseer
la legitimidad y legalidad necesaria ante nuestra sociedad.

8. Queda establecido el reconocimiento a la capacidad profesional de todos los
integrantes que conforman las listas participantes a las elecciones realizadas y de
todos los integrantes de la ASPESAM, correspondiendo a su elevado criterio junto a
los integrantes del Comité Electoral, realizar nuevas elecciones con los requisitos
establecidos estatutariamente.

Tarapoto, 10 de noviembre de 2025

Atentamente,
i \

1
«%JV/ gt

Miguel Angel CHACALIAZA DE LA CRUZ Emesto GUILLEN CHUJUTALLI
/

J

instituciones educativas, in- mar (El caballero Carmelo y tidad nacionalatravésdelali- los libros. (FIN) NDP/CCH
cluyendo Colegios de Alto ofros cuentos), Clorinda Mat-  teratura peruana”, acoto. JRA
NOTIFICACION

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MANANTAY

3
=T DIVISION DE REGISTRO CIVIL

EDICTO MATRIMONIAL
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Manantay,.[&.. de. Moy fembyeiel 2025

LA MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE YARINACOCHA A TRAVES DE LA SUB
GERENCIA DE CONTROL URBANO Y CATASTRO DE LA GERENCIA DE
ACONDICIONAMIENTO TERRITORIAL HACE DE CONOCIMIENTO FUBLICO QUE
SE HA PRESENTADO EL EXPEDIENTE EXTERNO N° 20687 -2025 SCLICITADO
POR LA IGLESIA EVANGELICA “ESPADA DE DIOS” QUIEN SOLICITA
CONSTANCIA DE POSESION DEL LOTE N"13, MANZANA 172, CON FRENTE AL
JR. PUCALLPA DEL CENTRO POBLADO COMITE VECINAL BARRIO MIRAFLORES
DEL PLANO REGULADOR DEL DISTRITO DE YARINACOCHA.

SI HUBIERA COLINDANTES O TERCEROS INTERESADOS QUE SE OPONGAN AL
REFERIDO TRAMITE POR CONSIDERAR MEJOR DERECHO DE POSESION,
SIRVASE PRESENTAR Y SUSTENTAR SU OPOSICION ANTE LA REFERIDA
MURNICIPALIDAD DISTRITAL DE YARINACOCHA.

PUERTO CALLAO,07 NOVIEMERE DEL 2025

EDICTO

La Direccion Regional de Agricultura de Ucayali, en mérito a lo
dispuesto en el articulo 8° del Decreto Supremo N° 005-2024-
MIDAGRI- Reglamento de la Ley N° 28667, numeral 8.2, comunica
a los propietarios registrales ylo terceros interesados del predio
rustico denominado “PARCELACION SAN JOSE DE
YARINACOCHA Il ETAPA - PARCELA N° 36", ubicado en el
Yarinacocha, provincia de Coronel Portillo, Region Ucayali, inscrito
‘o 74' - con la Partida Registral N°’40010700; el mismo que se encuentra en
“ VI procedimiento de REVERSION ante la Direccion Regional Agraria de
5 * Ucayali - DRAU y en cumplimiento de las normas acotadas se
programa INSPECCION DE CAMPO en el predio denominado

_ 'PARCELACION SAN JOSE DE YARINACOCHA Il ETAPA -
_Cé'}‘:\ PARCELA N° 36", para el dia lunes 17 de noviembre del 2025 a

SN,

(= '*| las 02:00 p.m, esto a fin de determinar el estado situacional en el
. que se encuentra el predio, de recabar los documentos que
presenten el propietario registral o el representante legal del
asentamiento humano "PABLO HOCKING”, las vistas fotograficas
necesarias y la georreferencia el area ocupada por el asentamiento
humano posesionado; por lo que, se realiza la presente notificacién
conforme a lo establecido en el articulo 18° y 20° del Decreto
Supremo N° 004-2019-JUS, que aprueba el Texto Unico Ordenado
de la Ley N° 27444 - Ley del Procedimiento Administrativo General.

Atentamente,

GOBIERNO REGIONAL DE UCAY,
MECEDONNEGIMIGREIILN:A “‘I‘nu

DIRECTOR nsw:t? i

XF//(12 al 14.11.2025)

XF//(12 al 14.11.2025)
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Comercios elecrdnico deberdn
tener Libro de Reclamaciones

Lima, nov. 11.Desde ahora,
las plataformas digitales de
comercio electrénico debe-
ran habilitar permanente-
mente un enlace visible y fa-
cilmente accesible al Libro
de Reclamaciones en sus
portales o aplicaciones, sefia-
16 el Instituto Nacional de De-
fensa de la Competencia y
de la Proteccion de la Propie-
dad Intelectual (Indecopi).
“Permitiendo que los consu-
midores registren sus quejas
o reclamos con la misma faci-
lidad que lo hacen enlos esta-
blecimientos fisicos”, preci-
s0.

Refirio, que asi lo dispuso el
Congreso de la Republica al
aprobar la ley que modifica el
Cédigo de Proteccion y De-
fensa del Consumidor, que in-

corpora expresamente a las
plataformas digitales de co-
mercio electronico a la obli-
gacion de contar con un Li-
bro de Reclamaciones.

En ese sentido, el Indecopi,
en el marco de sus compe-
tencias, sera el encargado
de supervisar el cumplimien-
to de esta nueva disposicion.
Al igual que los proveedores
que cuentan con un estable-
cimiento fisico, los negocios
virtuales tienen un plazo de
15 dias habiles improrroga-
bles para responder por es-
crito y atender los reclamos o
quejas presentados por los
consumidores ante algun in-
conveniente surgido debido
ala compra de un producto o
servicio.

Esta norma, aprobada por el

Congreso, entrara en vigor
luego de que el Poder Ejecu-
tivo adecue el Reglamento
del Libro de Reclamaciones,
y el Reglamento de Gestion
de Reclamos y Requerimien-
tos, aprobado por la Superin-
tendencia de Banca y Segu-
ros y AFP (SBS), en un plazo
maximo de 30 dias calenda-

OFICINA DEL DIARIO AHORA EN: JR. FITZCARRALD 382

rio.
“La medida busca fortalecer

los derechos de los consumi-
dores en el entorno digital y
asegurar canales efectivos
para la atencion y la solucién
de conflictos de consumo”,
puntualiz6 el Indecopi.
(FIN)NDP/MDV

EDICTO

Mediante Resolucion Directoral Local N°461-2025-GRU-
DREU-UGEL. PURUS, el Titular de la entidad (UGEL PURUS),
RESUELVE: ARTICULO PRIMERO: INSTAURAR
PROCEDIMIENTO ADMINISTRATIVO DISCIPLINARIO
contra el Prof. RICHARD JARSON ROSALES ROJAS, de la
I.E N°64965, del caserio de Palestina, por la presunta falta
administrativa grave tipificada en el primer parrafo del articulo
48° delaLey N° 29944 — Ley de Reforma Magisterial, se otorga
al procesado el plazo de cinco (5) dias habiles para que
formule su descargo, computados a partir del dia siguiente de
la ultima publicacion, vencido el plazo, el expediente queda
expedito para serresuelto.

EDICTO

Mediante Resolucion de Apertura del Procedimiento
Administrativo Disciplinario N°006-2025-GRU-UGEL.PURUS, se
RESUELVE: INICIAR PROCEDIMIENTO ADMINISTRATIVO
DISCIPLINARIO contra el servidor QUIO APUELA KEITEL, quien
se desempefid como Especialista Administrativo del Area de
Recursos Humanos de la UGEL Purus, por presunto
incumplimiento de las normas establecidas en la Ley N.° 30057 —
Ley del Servicio Civil, al no haber efectuado la rendicion de viaticos
otorgados durante el afio 2020, configurando la falta prevista en el
literal a) del articulo 85° de la citada Ley.

Se otorga al procesado el plazo de cinco (05) dias habiles para que
formule su descargo, contados a partir del dia siguiente de la Gltima
publicacion del presente edicto.

EDICTO

Mediante Resolucion Directoral Local N°456-2025-GRU-
DREU-UGEL. PURUS, el Titular de la entidad (UGEL PURUS),
RESUELVE: ARTICULO CUARTO: SANCIONAR CON CESE
TEMPORAL EN EL CARGO SIN GOCE DE HABERES POR
EL PERIODO DE 12 MESES al Prof. LUISALIPINEDO RIOS
de la I.LE GASTABALA-B, por la comision de la falta
administrativa tipificada en el primer parrafo e inciso a) e i) del
articulo 48° de la Ley N°29944, se otorga al procesado el plazo
de quince (15) dias habiles para que interponga el recurso
impugnatorio que considere pertinente, computados a partir
del dia siguiente de la ultima publicacion.

EDICTO

Mediante Resolucion Directoral Local N°456-2025-GRU-
DREU-UGEL. PURUS, el Titular de la entidad (UGEL PURUS),
RESUELVE: ARTICULO TERCERO: SANCIONAR CON
CESE TEMPORAL EN EL CARGO SIN GOCE DE HABERES
POR EL PERIODO DE 12 MESES a la Prof. MARI LUZ
MELENDEZ DEL AGUILA de la I.LE. N°65323-B,, por la
comision de la falta administrativa tipificada en el primer
parrafo e inciso a) e i) del articulo 48° de la Ley N°29944, se
otorga al procesado el plazo de quince (15) dias habiles para
que interponga el recurso impugnatorio que considere
pertinente, computados a partir del dia siguiente de la ultima
publicacion.

EDICTO

Mediante Resolucion Directoral Local N°455-2025-GRU-
DREU-UGEL. PURUS, el Titular de la entidad (UGEL PURUS),
RESUELVE: ARTICULO PRIMERO: SANCIONAR CON
CESE TEMPORAL EN EL CARGO SIN GOCE DE HABERES
POR EL PERIODO DE 31 DIAS CALENDARIOS al docente
MARCO ANTONIO GONZALES AMASIFUEN de la I.E Victor
Camacho Vilchez-B dela CC.NN San Martin, por la comision
de la falta administrativa tipificada en el primer parrafo e inciso
e)del articulo 48° de la Ley N°29944, se otorga al procesado el
plazo de quince (15) dias habiles para que interponga el
recurso impugnatorio que considere pertinente, computados a
partir del dia siguiente de la ultima publicacion.

EDICTO

Mediante Resolucién Directoral Local N°454-2025-GRU-DREU-
UGEL. PURUS, el Titular de la entidad (UGEL PURUS),
RESUELVE: ARTICULO PRIMERO: SANCIONAR CON CESE
TEMPORAL EN EL CARGO SIN GOCE DE HABERES POR EL
PERIODO DE 12 MESES, al docente; Alex Torres Torres, por la
presunta falta administrativa tipificada en el primer parrafo del
articulo 48° de la Ley N° 29944, Ley de Reforma Magisterial, que
establece. Son causales de cese temporal en el cargo, la
transgresion u omision de los principios, deberes, obligaciones y
prohibiciones en el ejercicio de la funcién docente, se otorga al
procesado el plazo de quince (15) dias habiles para que interponga
el recurso impugnatorio que considere pertinente, computados a
partir del dia siguiente de la ultima publicacion.
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____  "SISABES MUCHO ENSENA , SI SABES POCO APRENDE"

Jorge Abraham Isla Maldonado

, ABOGADO
REG. CASM. N° 1001
+je Experto en Derecho Notarial Registral e Inmobiliario,

«%» Titulamos Terrenos Urbanos y Ristices con su -

e Inscripcién Registral Via Judicial y/o Notarial

,:.Asunms Penales, Civiles y Administrativos.

.:.Se Redacta Contratos (Minutas) diversas de Compra - Venta
.:.Tramito Procesos Hereditarios.

«% Se Levanta Observaciones Registrales

jorgeabraham19@hotmail.com Oficina: Jr. Yurimaguas N°247 - “B”

jorgeisia.maldonadoS0@gmail.com  eal. 930 188 137 Talf, 042-781201
Jorge Abrahamisla Maldonado BANDA DE SHILCAYO

VUELOS DIARIOS BN
Pucallpa - Contamana RED WinG

S
Contactanos :

=

ABOGADD
950652088 (§
(061)639954 @

Casilla Elec. N2 71677 [#£
luchopaz422@hotmail.com [¥]

JR. ATAHUALPA N° 178 - PUCALLPA @

PUBLICIDAD AVISOS TARAPOTO
AL CELULAR : 942425491

HOTEL AMAZON GREEN

Alquilo Mini Departamentos
Habitaciones amobladas, con espacio para 2 camas y min-
sala, con servicios de bano propio,cable wifi,cochera,cocina
y servicio semanal de limpieza.

PRECIO MENSUAL S/ 600
SERVICIO AIRE ACONDICIONADO: S/ 200

INFORMES:Jr. Arica 363 Cel. 942697277- WASAP 954949211.
EMAIL jose_arias_47@hotmailcom

Para estudiantes y trabajadores en la Av. Las
Artes Sur 417. Habitaciones desde 300 soles men-
suales.

INFORMES Cel 942697277 - WASAP 954949211
EMAIL jose_arias_47@hotmailcom
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Lima, nov. 12.La presidenta
de la Comision Coordinado-
ra del Registro Nacional de
Detenidos y Sentenciados a
Pena Privativa de Libertad
Efectiva (Renadespple), Kar-
la Salazar Zamora, sostuvo
una reunion de trabajo_con
la jefa de Registros Peniten-
ciarios del Instituto Nacional
Penitenciario (INPE), Lucila
Luna Quispe, a fin de conti-
nuar optimizando el flujo de
informacién penitenciaria en
todo el pais.

El Renadespple esta com-
puesto por las instituciones
g\ue integran el Sistema de
dministracion de Justicia:
Policia Nacional del Peru
PNP), Ministerio Publico,
oder Judicial, Instituto Na-
cional Penitenciario (INPE)
Programa Nacional de
entros Juveniles (Prona-
cej).

Como parte de los compro-
misos, se acordd que el
INPE dejara de remitir infor-
maciéon mediante archivos
Excel, para adoptar de ma-
nera exclusiva la transmi-
sion de datos a través del
aplicativo Web Service.

Este sistema permitira con-
tar con informacién actuali-
zada en tiempo real sobre
los ingresos, egresos y tras-
lados de personas privadas
de la libertad en los estable-
cimientos penitenciarios del
pais.
Con esta medida, el Rena-
despple busca garantizar
una mayor eficiencia, segu-
ridad y oportunidad en el ma-
nejo de datos, ofreciendo a
la “ciudadania informacion
veraz, en linea con el com-
romiso del Estado de forta-
ecer la transparencia '¥ la
gestion publica digital.(FIN)
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Lima, nov. 7.Una buena noti-
cia para los viajeros. Antes
de fin de afio, la Superinten-
dencia Nacional de Migracio-
nes implementara moddulos
de autoenrolamiento que per-
mitirdn a los ciudadanos ges-
tionar por si mismos la emi-
sion de su pasaporte electro-
nico, anuncié el superinten-
dente nacional de Migracio-
nes, Armando Garcia.

“Ya estamos trabajando para
que, antes de que culmine el
afio, tengamos algunos mé-
dulos de autoenrolamiento.
Esto significa que las perso-
nas podran acudir a ciertos
puntos donde encontraran
maquinas para autoenrolar-
seyenviarlaorden de impre-
sion del pasaporte”, declaro
alaAgenciaAndina.

El funcionario detallé que es-
tos equipos se encuentran
en su fase final de implemen-
tacion y podrian estar opera-
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tivos entre diciembre y enero,
periodo en el que se prevé
una marcha blanca antes de
su puesta en funcionamien-
to.

2,Cémo funcionara?

De acuerdo con el superin-
tendente, este mecanismo
estad pensado para que una
persona acuda a un kiosco
electréonico, se autentique
con su identificacion facial,
datos biométricos, actualice
su informacién y envie la or-
den a uno de los 10 centros
de produccién de Migracio-
nes, para luego recoger su
documento en el momento
que desee.

Segun Garcia, esta innova-
cion busca acercar y moder-
nizar los servicios de Migra-
ciones, ademas de fortalecer
los sistemas de seguridad
biométrica y electronica del
pais.

"La idea es darle las facilida-
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des a los usuarios, y obvia-
mente esperemos que en es-
tos préximos meses poder
cerrar ese proyecto ya po-
niéndolo a disposicion de la
ciudadania. Ahora estamos
identificando donde se ubi-
caran los moédulos, pero lo
mas importante es que que-
remos modernizar el servicio
y mejorar la imagen de Mi-
graciones que durante afios
fue bastante criticado", ase-
vero.

El titular de Migraciones afa-
dié que la experiencia sera si-
milar al uso de las puertas
electrénicas en el aeropuerto
internacional Jorge Chavez,
orientada a reducir colas y
agilizar los procesos de aten-
cion al publico.

Citas disponibles

En otro momento, el funcio-
nario precisé que, actual-
mente, hay mas de 200,000
citas disponibles para trami-

Tacacha

UCECI L

L
Qhora

tar el pasaporte electrénico
enloquerestade 2025.
Mencion6é que los usuarios
pueden reservar sus citas y
ser atendidos en cualquiera
de las 31 sedes habilitadas a
nivel nacional, distribuidas
en 20 regiones y la Provincia
Constitucional del Callao.
Unade los locales con mayor
demanda, dijo, es la Agencia
de Atencion al Ciudadano
Surco, ubicada en el centro
comercial Jockey Plaza, moti-
vo por el cual se habilitaron
mas de 44,000 citas adicio-
nales para los proximos me-
ses.

Pasaportes en regiones

En Arequipa, indico, la entre-
ga de documentos crecié un
48 % enlo que va de 2025, al
pasar de 19,373 pasaportes
en 2024 a 28,663 este afo.
En Lambayeque, se registro
un aumento superior al 42 %,
con 18,757 documentos emi-
tidos.

La regién Junin reporto
13,297 pasaportes entrega-
dos, un incremento de mas
del 25 % respecto al afio ante-
rior; mientras que en Cuscoy
Piura se registraron aumen-
tosdel 23 %y 10 %, respecti-
vamente.

Garcia subray6 que estos re-
sultados reflejan el impacto
de las mejoras en los proce-
sos de atencion, la moderni-
zacion de los sistemas y la
apertura de nuevas sedes
que acercan los servicios al
ciudadano.

Para iniciar el tramite, recor-
do, los usuarios deben efec-
tuar el pago de S/120.90 en
el Banco de la Nacion o a tra-
vés de Pagalo.pe, utilizando
el codigo 01810 y registran-
do su numero de DNI. Luego
podran programar su cita en
la web oficial de Migracio-
nes.

Garcia exhort6 a la ciudada-
nia a no recurrir a interme-
diarios o tramitadores, ya
que podrian poner en riesgo
su informacion personal. Los
horarios y puntos de aten-
cion pueden verificarse en el
siguiente link de Migracio-
nes. (FIN)ICI/RRC
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"EEREn Andes y Amazonia de Peru

Descubren 4 nuevas
especies de polillas

Lima, nov. 12.Un cientifico
peruano descubrié cuatro
nuevas especies y una nue-
va subespecies de polillas en
bosques montanos de la ver-
tiente oriental de los Andes y
la Amazonia peruana; una
de las nuevas especies y la
subespecie fueron halladas
en tres areas naturales pro-
tegidas.

Asilo destacé hoy el Servicio
Nacional de Areas Naturales
Protegidas por el Estado
(Sernanp) que preciso que el
resultado de esta valiosa in-
vestigacion fue publicada re-
cientemente en la Revista
Chilena de Entomologia.

Las cuatro nuevas especies
y una nueva subespecie de
polillas pertenecen a la sub-
familia Arctiinae (Lepidopte-
ra: Erebidae).

Sernanp resalté que de este
conjunto, una especie y una
subespecie fueron identifica-
das dentro de tres areas natu-
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rales protegidas del Per,
"reafirmando el valor de es-
tos territorios como enclaves
de vida aun poco explora-
dos", subrayé.

Se trata de la especie Trean-
na zapateri sp. nov., registra-
da en el Parque Nacional Ya-
nachaga-Chemillén (Pasco),

y de la subespecie Leucot-
memis torrida stevnsorum
ssp. nov., hallada tanto en la
Reserva Nacional Tambopa-
ta (Madre de Dios) como en
el Parque Nacional Bahuaja
Sonene (Puno).

La investigacion fue desarro-
llada por el entomélogo Juan

Grados del Museo de Histo-
ria Natural de la Universidad
Nacional Mayor de San Mar-
cos. En su estudio se descri-
be, ademas, las especies
Opharus petalae sp. nov., Va-
newrightia borussiadort-
mund sp. nov. y Pseudomya
nellisp. nov.

El estudio utilizo criterios mor-
folégicos (estructuras geni-
tales, patrones alares), distri-
bucion geografica y analisis
de “ADN barcoding” (técnica
de identificacion de especies
que utiliza una secuencia cor-
ta y estandarizada de ADN:
un "cédigo de barras" genéti-
co, para distinguir a organis-
mos vivos) para diferenciar
los nuevos taxones.

Estos hallazgos se registran
en zonas de alta conserva-
cion biologica del Sinanpe, lo
que refuerza el papel funda-
mental de las areas natura-
les protegidas en la preser-
vacién de especies aun des-
conocidas para la ciencia.
Ademas, contribuyen direc-
tamente a la documentacién
y valoracién de lariqueza bio-
l6gica del Perd, reafirmando
que conservar la naturaleza
es también proteger el cono-
cimiento y el futuro del
pais.(FIN) NDP/MAO

Y secuelas de paralisis facial

Realizan cirugias

Lima, nov. 11.El Seguro So-
cial de Salud (EsSalud) y la
Fundacion Help US Give Smi-
les (HUGS) iniciaron una
campafia médica solidaria
en el Hospital Alberto Sabo-
gal Sologuren del Callao,
con el objetivo de devolver la
confianza, la autoestima y la
calidad de vida a nifios y adul-
tos mediante cirugias re-
constructivas de microtia y
secuelas de pardlisis facial.

La fundacién estadouniden-
se colabora con el equipo mé-
dico peruano en la realiza-
cion de esas complejas inter-
venciones, que benefician a
pacientes afectados por pato-
logias congeénitas y adquiri-
das. En especifico, la micro-
tia es un defecto congénito
en el que el oido externo (pa-
bellon auricular) es mas pe-
quefio de lo normal o no se
ha formado correctamente.

El primer paciente en ingre-
sar al quiréfano del Sabogal
fue Agustin, un adolescente
de 14 afios, que nacidé con
una malformacién en el pabe-
llon auricular izquierdo, que
le permitia escuchar parcial-
mente. Gracias a esta cirugia
reconstructiva, el joven no so-
lo recuperara la forma de su
oreja, también la confianza
para continuar su suefio de
convertirse en ingeniero civil.
La campafa solidaria fue
inaugurada por el presidente
de EsSalud, Segundo Acho;
el fundador de HUGS, Vito
Charles; y el gerente de la
Red Sabogal, Jaime Moreno.
"Es un orgullo que médicos
de Estados Unidos vengan a
apoyarnos en cirugias de al-
ta complejidad. Estas accio-
nes permiten que nuestros
asegurados mejoren su cali-
dad de vida”, reconoci6 Se-

gundoAcho.

Durante la campafia, que co-
menzo el 10 de noviembre y
durara cinco dias, se inter-
vendra a siete pacientes con
microtia y a un adulto que su-
frid una lesion facial tras una

CM

operacién cerebral, a quien
se le reparara el nervio afec-
tado. El trabajo conjunto en-
tre EsSalud y la Fundacién
HUGS reducira la lista de es-
pera quirurgica del hospi-
tal.(FIN) NDP/RAI/KGR
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En 8 provincias de San Martin

Tarapoto, nov. 12.El Gobier-
no Regional de San Martin
(Goresamg impulsa la cade-
na productiva del coco a tra-
vés del proyecto “Mejora-
miento de los servicios de
apoyo al desarrollo producti-
vo en el cultivo de coco”, eje-
cutado por el Proyecto Espe-
cial Huallaga Central y Bajo
Mayo (PEHCBM) en’ ocho
provincias de esta region.

Tras destacar que la iniciati-
va busca consolidar a San
Martin como referente nacio-
nal en la produccion y trans-
formacion sostenible del co-
co, el Goresam afirmé que la
ejecucion del proyecto de-
manda una inversién supe-
rior a 23 millones de soles y
un plazo de ejecucion de cua-
tro afos.

El proyecto beneficiara di-
rectamente a mas de 1,200
productores de 42 distritos
pertenecientes a las provin-
cias de Tocache, Mariscal Ca-
ceres, Huallaga, Bellavista,
Picota, El Dorado, San Mar-
tin y Lamas, quienes recibi-
ran asistencia técnica, capa-
citacion, innovacion tecnolo-
gica y apoyo en articulacion
comercial. Gracias a estas
acciones, el area cultivada
de coco en la region crecera
de 468.55 a 1,104.55 hecta-
reas, promoviendo una pro-
duccion sostenible y de alto
valor agregado.

Un impulso integral para el
campo sanmartinense

El proyecto contempla la ins-
talacion de viveros tecnifica-
dos, parcelas demostrativas,
moédulos de transformacion
artesanal e industrial, y pro-
gramas de capacitacion en
esarrollo agroindustrial 'y
gestion empresarial. Asimis-
mo, fomenta la economia cir-
cular y la conservacion am-
biental, al incentivar practi-
cas sostenibles que reducen
la deforestacion y mejoran la
rentabilidad del cultivo.

“Con esta iniciativa busca-
mos transformar el coco en
una fuente sostenible de in-
gresos, dinamizar la econo-
mia local y fortalecer la iden-
tidad productiva de nuestra
region”, sefialaron represen-

tantes del PEHCBM.

Festival Regional del Coco
2025: vitrina de innovacion
y emprendimiento
Como parte de las acciones
de promocioén y articulacion
comercial, el Goresam, en
coordinacién con la Geren-
cia Regional de Desarrollo
Econdémico y el Comité Re-
ﬂlonalldel Coco, organiza el
Festival Regional del Coco
— Picota 2025, que se desa-
rrollara en el marco del 40°
aniversario de creacion poli-
ticade la provincia de Picota.

El evento reunira a mas de
80 emprendimientos que ex-
hibiran 28 productos deriva-
dos del coco, entre ellos acei-
te virgen, carbdn activado,
bebidas, dulces, cosméticos
naturales, fibra y artesanias.
Ademas, se realizaran
roadshows empresariales,
espacios de intercambio téc-
nico, rondas de negocios y
demostraciones de proce-
sos agroindustriales desa-
rrollados a partir de los médu-
los implementados por el pro-
yecto.

Se espera Iagarticipacién de
mas de 5,000 visitantes, en-
tre productores, empresa-
rios, inversionistas y turistas,
lo que permitira dinamizar el
turismo local, promover el
emprendimiento juvenil y ge-
nerar nuevas oportunidades
de comercializacion e inver-
sion sostenible.

Hacia una agroindustria ama-
zonica sostenible

El fortalecimiento de la cade-
na del coco forma parte de
las estrategias regionales
del Goresam orientadas aim-
pulsar la agroindustria ama-
zOnica sos enibleal el desa-
rrollo econémico descentra-
lizado.

Con una visién de largo pla-
zo, San Martin busca posi-
cionarse no solo como una
region productora, sino tam-
bién como centro de innova-
cion transformacion
agroindustrial, generando va-
lor agregado a los productos
amazonicos y contribuyendo
a mejorar la calidad de vida
de miles de familias rura-
les.(FIN) JQC/MAO
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En hospitales de Ucayali,San Martin, Huanuco, Loreto y Amazonas

Lima, nov. 12.El Ministerio de
Salud (Minsa) desarrollara
del 17 al 21 de noviembre
una serie de intervenciones
de vasectomia en 73 hospi-
tales de todo el Perd, lo que
permitira a los varones acce-
der a este procedimiento rapi-
do, seguro y gratuito como
parte de la campana de pla-
nificacion familiar responsa-
ble.

En la region Cajamarca, par-
ticiparan seis hospitales:
Hospital Regional Docente
de Cajamarca, Hospital de
Apoyo Cajabamba, Hospital
General de Jaén, Hospital Si-
moén Bolivar, Hospital José
Soto Cadenillas, Hospital
Santa Maria de Cutervo.

Ica se suma con cuatro esta-
blecimientos: Hospital Re-
gional de Ica, Hospital Santa

Maria del Socorro, Hospital
de Chincha y Hospital Ricar-
do Cruzado Rivarola de Nas-
ca.

En La Libertad, las interven-
ciones se realizaran en ocho
hospitales: Hospital de Be-
Ién, Hospital Regional de Tru-
jillo, Hospital La Noria, Hos-
pital Jerusalén - La Esperan-
za, Hospital de Chepén, Hos-
pital de Otuzco, Hospital To-
mas Lafora y Hospital Leon-
cio Prado. Mientras en Lima
Regioén, participaran los hos-
pitales de Chancay, Huaral,
Supe, Barranca, Huacho y
Rezola.

En Lima Metropolitana, las
atenciones se desarrollaran
en los hospitales de Lima es-
te (Hospital Emergencia Ate
Vitarte, Hospital Hipdlito Una-
nue, Hospital José Agurto Te-

llo de Chosica, Hospital de
Huaycan); en Lima centro, el
Instituto Nacional Materno
Perinatal, Hospital San Juan
de Lurigancho, Hospital Arzo-
bispo Loayza, Hospital San
Bartolomé, Hospital Dos de
Mayo; y en Lima norte, en los
hospitales Sergio Bernales,
Carlos Lanfranco La Hoz y
Cayetano Heredia.

También participan estable-
cimientos de Tacna, Loreto,
Arequipa, Ayacucho, Puno,
Piura, Moquehua, San Mar-
tin, Ucayali, Ancash, Madre
de Dios, Pasco, Junin, Ica,
Huanuco, Cusco, Callao,
ApurimacyAmazonas.

Los interesados deben acu-
dir al consultorio de planifica-
cion familiar de los hospitales
mencionados. Si tiene dudas
0 necesita consejeria puede

Actual Gestion de la MDM

RESULTADOS EN OBRAS, SERVICIOS,
IlESI\IIIIﬂllﬂ Sﬂﬂll\l Y SEGURIDAD GIUDADANA

En los dltimos afios, la actual
gestion de la Municipalidad
Distrital de Manantay ha mar-
cado un antes y un después
en la historia del distrito. A pe-
sar de haber recibido una mu-
nicipalidad sin equipamiento
ni recursos suficientes, hoy
Manantay muestra resulta-
dos visibles: mas obras, mas
servicios y un compromiso
constante con su gente.

=

Uno de los proyectos mas
destacados es la construc-
cion del moderno polideporti-
vo del asentamiento humano
Jaime Yoshiyama, un espa-
cio pensado para el deporte,
la recreacion y la integracion
familiar. También se ejecuto
la pavimentacion del jirén To-
mas Davila — Il Etapa, mejo-
rando la transitabilidad y la ca-
lidad de vida de cientos de fa-

milias.

En el AH. Mario Pezo, los
puentes Saposoay Mario Pe-
Z0 ya son una realidad, brin-
dando conexion segura a la
poblacion. En el A.H. Shirley
Garcia se levant6 un tanque
elevado que optimiza la dis-
tribucion de agua potable.
Ademas, la actual gestion mu-
nicipal ha logrado enripiar
mas de 80 kilébmetros de vias

comunicarse a la linea gra-
tuita 113, opcién 3.
Tumbando mitos

La vasectomia es una inter-
vencion quirurgica ambula-
toria que puede realizarse
sin bisturi.

Durante este procedimiento,
que dura aproximadamente
20 minutos, un médico espe-
cialista realiza una pequefia

en diferentes zonas, conec-
tando a asentamientos huma-
nos que por afios permane-
cieron olvidadas.

Las obras también llegaron a
las zonas rurales del distrito.
El caserio Naranjal hoy cuen-
ta por primera vez con servi-
ciode aguaydesagie, yelca-
serio Ega ve hecho realidad
su suefio del agua potable ru-
ral, mejorando las condicio-
nes sanitarias y ayudando a
reducir la anemia infantil.
Actualmente, se prepara la
ejecucion del proyecto de
aguay desagtie en el caserio
Belén, mientras que el 100%
de los sistemas de agua en
zonas rurales ya fue mejora-
do seguiin datos del DATASS.
También se construyeron sis-
temas de alcantarillado en el
A.H. Guido Nitzuma Velay en
los jirones Santiago Saboyay
Jazmines, obras que contri-
buyen directamente a la sa-
lud publica.

Para fortalecer la capacidad
operativa, la Municipalidad
de Manantay ahora cuenta
con un pool de maquinarias
pesadas compuesto por dos
motoniveladoras, dos vol-
quetes, una cisterna, un rodi-
lloy un cargador frontal. Aes-
to se suma la adquisicion de
10 compactadoras y 7 furgo-
nes dampers para el recojo

puncion en la piel de la bolsa
escrotal para efectuar la liga-
duray el corte de los conduc-
tos seminales o deferentes,
por donde pasan los esper-
matozoides.

Este método anticonceptivo
para varones tiene una efec-
tividad del 99.5 % y es consi-
derado uno de los mas efica-
ces. No afecta el deseo se-

de residuos soélidos, fortale-
ciendo el sistema de limpieza
publica, ademas de dos
vehiculos administrativos ob-
tenidos por donacién de la
SUNAT, que permiten un me-
jordesempefio institucional.
En materia de seguridad ciu-
dadana, se ha adquirido 5 ca-
mionetas para el patrullaje in-
tegrado y un embaracion flu-
vial para ampliar la vigilancia
en zonas urbanas y ribere-
fias. Asimismo, la gestion mu-
nicipal logr6 la donacién de
11 motocicletas ante la
SUNAT, que refuerzan el pa-
trullaje preventivo en todo el
distrito. A esto se suma la
inauguracion del Centro de
Operaciones de la Sub Ge-
rencia de Seguridad Ciuda-
dana, Serenazgo y Gestion
del Riesgo de Desastres, co-
nocida como el Pentagonito.
En esta primera fase, la obra
ha permitido mejorar la capa-
cidad operativa del Serenaz-
go, fortaleciendo sus recur-
sos humanos y logisticos. En
una segunda etapa, se imple-
mentara un sistema integral
de camaras de videovigilan-
cia para reforzar la seguridad
en tiempo real en distintos
puntos del distrito.

El embellecimiento urbano
también ha sido prioridad. Se
recuperaron y mejoraron los

ohora

xual, la ereccion, la eyacula-
cion ni mucho menos la mas-
culinidad.

Médicos del Minsa recorda-
ron que la vasectomia no evi-
ta las infecciones de transmi-
sion sexual (ITS). Si tiene re-
laciones sexuales con mas
de una persona, asegurese
de usar siempre condon.
(FIN)NDP/RRC JRA

parques de los asentamien-

tos humanos Carlos Tubino,

7 de Junioy Virgen de las Nie-
ves, creando espacios segu-

ros y recreativos para las fa-

milias. Ademas, se colocaron

las primeras piedras para la

ejecucion de las obras del

Parque Villa El Salvador y el

Parque del A.H. Proceres de

la Independencia, continuan-

do con la transformacion de

los espacios publicos.

En el ambito social, Manan-

tay ha sido reconocido duran-

te tres afios consecutivos a ni-
vel regional y nacional por su

Gestion Territorial a favor de

la primera infancia, logrando

una reduccién significativa

de la anemiainfantil, segun el

HIS MINSA. Este logro es re-

sultado de un trabajo articula-

do entre la municipalidad, los

programas PRONOEI, Vaso

de Leche, y los sectores Sa-

lud y Educacion, consolidan-

do un modelo de intervencién

social exitoso.

Hoy, Manantay cuenta con

mas obras, mejores servicios

y una gestién que trabaja por
el bienestar de todos. Con pla-
nificacién, compromiso y re-

sultados, seguimos constru-

yendo un distrito mas seguro,

limpio y con oportunidades

paratodos.
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Friaje insolito
afecta al Peru

Lima, nov. 12.Todos los afios
el Peru registra varios even-
tos de friaje que afectan prin-
cipalmente a su Boblacién y
a su agricultura. Por ello, las
autoridades elaboran medi-
das de prevencion y res-
Ppesta oportuna. ;Que es el
riaje y donde se presenta en
nuestro pais?, ; Como afecta
alapoblaciony ala agricultu-
ra?, ¢ Qué medidas adoptan
las autoridades para preve-
nir y enfrentar el impacto de
este evento climatico? Acon-
tinuacion, la respuesta a es-
tasy otras preguntas.

. Qué es el friaje y donde se
presenta?

El friaje es un fendbmeno me-
teorolégico que consiste en
elingreso de una masa de ai-
re frio proveniente de la
Antartida que se desplaza de
sur a norte en Sudameérica,
trasladando aire frio por
Argentina, Uruguay, Para-
guaP/, Brasil y llega a Peru
por [a selva sur, donde se en-
cuentra el departamento de
Madre de Dios.

Tras ingresar por la selva sur,
la masa de aire frio se des-
plaza hacia la selva central y
norte dependiendo de la in-
tensidad del evento. En su
maxima expresion, el friaje
afecta a toda la selva perua-
na, que es la regién natural
mas extensa de su territorio
al representar mas del 60 %
del total.

. Como se manifiesta el fria-

je?
El friaje empieza con lluvias
de moderada a fuerte inten-
sidad, tormentas eléctricas y
rafagas de viento de hasta
40 kilbmetros por hora que
se desplazan de sur a norte.
En la medida que la lluvia se
desplaza deja el cielo con es-
casa nubosidad y ello permi-
te la presencia de aire frio
Sue hace que la temperatura
escienda bruscamente en
ocas horas, sobre todo por
a noche. En promedio, las
temperaturas maximas caen
de 35°Ca22°Cylastempe-
ﬁtoucgas minimas, de 22 °C a

iCuantas veces al afio se
producen friajes?

Cada afio se registran en Pe-
ra entre 6 a 18 friajes. La du-
racion promedio de cada
evento es de tres a siete dias
y, en ciertas ocasiones, pue-
de durar hasta 10 dias.
Sin embargo, en el transcur-
so de este 2025 se vienen re-
istrando hasta ahora un to-
al de 26 eventos de friatje, Ci-
fra que ha superado notable-
mente la media histérica de
este tipo de sucesos meteo-
rolégicos en nuestra selva.
Para este viernes 14 el Se-
namhi ha pronosticado el ini-
cio del evento 27 que se pro-
longara hasta el domingo 16
de noviembre.
A qué responde este inso6-
o aumento de friajes en
elano?

=N

El subdirector de Prediccion
Meteorologica del Senamhi,
Piero Rivas, ex%llcé al pro-
gramaAndina al Dia que esta
extraordinaria incidencia de
eventos de friaje en nuestro
pais responde a la accion del
Anticiclon del Pacifico Sur,
un sistema de alta presion at-
mosférica que empuja los
vientos frios desde el sur del
continente, especialmente
desde Chile, hacia el interior
de Sudamérica.

Sostuvo que el Anticiclon del
Pacifico Sur también viene
mostrando este afio una ma-
yor incidencia respecto a
afios anteriores y con ello el
aire frio que impulsa llega
con mayor frecuencia e In-

tensidad hasta la selva pe-
ruana.
“En promedio, Peru registra

18 friajes al afio, pero a estas
alturas es posible que se re-
gistre 26 o mas, porlo que he-
mos superado con creces el
promedio y aun en el mes de
noviembre y diciembre pode-
mos tener mas eventos de es-
te tipo”, asevero.
2Son lo mismo el friaje y la
helada?
Aunque en ambos casos des-
ciende la temperatura, el fria-
je se manifiestasoloenlasel-
va, mientras que la helada
ocurre exclusivamente en la
sierra.
La helada es un fenébmeno
ue se presenta en los
ndes, cuando la temperatu-

Como en mineria, sin reducciones en pension en ONP

Hay trahajos que permiten
iuhilare antes de 65 anos

ra desciende por debajo de
los 0 °C. La helada se Inicia
generalmente en abril y ter-
mina en setiembre, alcan-
zando su periodo mas frio

frecuente en junio y julio. El
descenso mas intenso se re-
gistra en las noches y en la
madrugada antes de salir el
sol con condiciones de cielo
gegpejado 0 escasa nubosi-

ad.

JCuantos peruanos y re-
giones son_mas vulnera-
bles alfriaje?
Segun el Centro Nacional de
Estimacion, Prevenciony Re-
duccion del Riesgo de De-
sastres (Cenepred), existen
alrededor de 1.3 millones de
ersonas viviendo en cen-
ros poblados ubicados en zo-
nas de ocurrencia de fria{'e
con una susceptibilidad alta
omuy alta.

Los departamentos que con-
centran una mayor propor-
cion de la poblacion expues-
taa nes?o muy alto o alto an-
te los efectos del friaje son
Ucayali (25.9%) y Junin

Lima, nov. 12.La Oficina de
Normalizacion Previsional
(ONP) informé que algunos
trabajadores pueden jubilar-
se antes de los 65 afos sin
que su pension se reduzca,

gracias alos regimenes espe-

ciales de jubilacion que con-
templa el Sistema Nacional
de Pensiones (SNP) para
ocupaciones que implican un
altoriesgo o desgaste fisico.
El vocero de la entidad, Jhon
Castillo, explico que estos re-
gimenes aplican a sectores
como mineria, metalurgia, si-
derurgia, construccién civil,
periodismo, industria del cue-
ro, aviacion comercial y labo-
res maritimas, cuyos trabaja-
dores pueden accederalaju-
bilacion anticipada si cum-
plen determinados afios de
aportes y tiempo en activi-
dad.

Por ejemplo, quienes labo-
ran en minas subterrdneas

(19.6%), precisa el Cene-
pred.

¢Como afecta el friaje a la

poblacion y a la agricultu-
ra?

El impacto mas evidente del
friaje tiene relacion con la sa-
lud, especificamente con las
infecciones respiratorias deri-
vadas del descenso brusco
de latemperatura: gripe, res-
friado, bronquitis, amigdali-
tis, faringitis, entre otros.
Debido a estos problemas de
salud, que pueden sobrecar-
gar la demanda de atencién
médica, el friaje puede pro-
vocar en caso extremo mor-
talidad infantil, de la pobla-
cion adulta mayor y de per-
sonas comprometidas en su
sistema inmune, asi como au-
sentismo escolar y laboral
gue afectan a la productivi-

adregional.

El descenso brusco de las
temperaturas también afecta
a la productividad agrope-
cuaria y por ello puede pro-
vocar inseguridad alimenta-
ria.

Jueves 13 de
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. Qué medidas adoptan las
autoridades para enfrentar
elfriaje?

Los friajes P/ las heladas cons-
tituyen peligros recurrentes
en [as zonas de la Amazonia
y altoandinas de nuestro
pais, lo que genera afecta-
cion importante en la salud
de la poblacion, asi como en
sus medios de vida.

Por ello, desde el afio 2012
se viene implementando el
Plan Multisectorial ante Hela-
das y Friaje; y desde el afio
2019 se incrementaron los
resupuestos asignados al
lan, implementandose mas
de 30 intervenciones por par-
te de 10 sectores del Gobier-
no nacional. Entre estas ac-
ciones destaca la entrega de
viviendas bioclimaticas a la
poblacion rural de la selva.El
vigente Plan Multisectorial
ante Heladasdy Friaje 2025-
2027, aprobado mediante el
Decreto Supremo N° 009-
2025-PCM establece que el
escenario de riesgo por friaje
enfocado a la poblacién de la
selva peruana muestra un to-
tal de 42 distritos en riesgo
muy alto, distribuidos en los
departamentos de Amazo-
nas, Ayacucho, Cusco, Ju-
nin, Loreto, Madre de Dios,
Pasco, Punoy San Martin.
Estos distritos comprenden
un total de 376,853 perso-
nas, de los cuales 182,246
son mujeres (48.36%2
194,607, hombres (51.64 o{
Ademas 42,609 personas
(11 .3%%son menores a cinco
Y

anosy 30,333 (8%) son adul-
tos mayores. Asimismo, es-
tos distritos incluyen un total
de 122,822 viviendas, de las
cuales 14,242 §11.6% son
de adobe; 54,323 (44%) de
madera y 7,534 (6%) son de
material precario. Para cono-
cer en detalle este plan in-
grese aqui.(FIN) LZD/MAO

pueden jubilarse desde los
45 afios con 20 afios de apor-
tes, mientras que los trabaja-
dores de minas a tajo abierto
y centros metalurgicos o side-
rargicos pueden hacerlo des-
delos 50 afios, segun las con-
diciones de riesgo o toxici-
dad a las que estén expues-
tos.

En construccion civil, la jubi-
laciéon anticipada aplica des-
de los 55 afios, con un mini-
mo de 16 afos de aportes.
En el caso de los periodistas
profesionales, los hombres
pueden jubilarse desde los
55 afios y las mujeres desde
los 50, con al menos 20 afos
de aportes y un tiempo deter-
minado en ejercicio de la pro-
fesion.

También se contemplan regi-
menes especiales para tra-
bajadores de la industria del
cuero, pilotos y copilotos de
aviacion comercial, asi como

trabajadores maritimos, flu-
viales y lacustres, quienes
pueden jubilarse desde los
55 afos, dependiendo de los
afios de servicio y aportes
acreditados.

La ONP recordd que estos
beneficios buscan reconocer
el esfuerzo de quienes de-
sempefan labores en condi-
ciones adversas o de alto
riesgo, garantizando que pue-
dan acceder a una pension
digna sin penalidades por
edad anticipada.

Finalmente, la entidad invitd
a los ciudadanos a informar-
se sobre estos y otros benefi-
cios previsionales a través
de ONP en Linea, programa
informativo que se transmite
todos los martes al mediodia
por las paginas oficiales de
Facebook y YouTube, en
alianza con la Agencia Andi-
na.(FIN) NDP/JAM
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Accidente en Arequipa

AHORA-HOGAR

Detienen a chofer
tde camioneta
que choco con bus

Lima, nov. 12.El Ministerio
Publico dispuso la detencion
del conductor de la camione-
ta que colisioné con un busin-
terprovincial, el cual, final-
mente, cay6é por una pen-
diente a la altura del kiléme-
tro 780 de la Carretera Pana-
mericana Sur, provocando la
muerte de aproximadamente
una treintena de personas.

Los representantes de la fis-
caliarealizan esta y otras dili-
gencias “urgentes e inapla-
zables” en el lugar de los he-
chos, ubicado a la altura de
la localidad arequipefia de
Ocofia.El 6mnibus interpro-
vincial de dos pisos, pertene-
ciente a la empresa Llamo-
sas, cubrialaruta de Chala a
Arequipa. El siniestro tam-

bién dejé a una veintena de
heridos. La Fiscalia Provin-
cial Penal Corporativa de Ca-
mana, representada por los
fiscales provinciales Luis Su-

po Ramos y Jorge Medina
Chavez, y el adjunto provin-
cial Clisman Ala Gordillo, se
encarga de los procedimien-
tos que corresponde desa-

rrollar en casos como

En ese sentido, se dispuso la
detencion del conductor de
la camioneta para determi-
nar su responsabilidad y si-
tuacioén legal en el hecho.
Los representantes del Mi-
nisterio Publico también rea-
lizaron el levantamiento y el
traslado de los cadaveres.
Los heridos y sobrevivientes
han sido trasladados hacia el
hospital de Camana, asi co-
mo al hospital Honorio Del-
gado de Arequipa para que
reciban las atenciones co-
rrespondientes.

La fiscalia también ha coor-
dinado con la Divisién Médi-
co Legal de Arequipa para la
realizacion de las necropsias
y reconocimientos médico le-
gales, y con el personal espe-
cializado de la Policia Nacio-
nal a fin de que se realicen
los peritajes correspondien-
tes.

El bus interprovincial cay6 a
una pendiente de aproxima-
damente 200 metros de pro-
fundidad, dificultando este
factor el rescate de los cuer-
pos de los fallecidos.(FIN)
NDP/FGM/MAO

Lima, nov. 12.El Ministerio
del Ambiente (Minam) apro-
b6 el Reglamento de la Ley
31316, que regula la preven-
cion y control de la contami-
nacioén luminica en el pais.
La norma detalla sanciones,
obligaciones técnicas y crite-
rios de fiscalizacion aplica-
bles alas fuentes de luz artifi-
cial.

El reglamento establece que
toda persona natural o juridi-
ca que incumpla las obliga-
ciones en materia de conta-
minacién luminica podra ser
sancionada con multas pecu-
niarias, ademas de la adop-
cién de medidas correctivas
sin caracter sancionador.
Las infracciones se clasifi-
can segun su gravedad, con-
forme a la Ley General del
Ambiente y la Ley del Proce-
dimiento Administrativo Ge-
neral.

La multa se determinara con-
siderando factores como el
beneficio ilicito obtenido, la
gravedad del dafio ambiental
o social, el perjuicio econo6-
mico causado Y la reinciden-
ciaenun periodo de un afio.
Alcance delanorma
Elreglamento aplica alas ac-
tividades relacionadas con
elementos de publicidad ex-
terior (EPE), el alumbrado pu-
blico y la iluminacién en in-
fraestructuras deportivas, in-

dustriales o de servicios.
Estas fuentes de luz deberan
operar bajo parametros téc-
nicos especificos que eviten
la dispersion innecesaria de
luz hacia el cielo o zonas no
deseadas.

Entre las disposiciones mas
relevantes, se establece que
los EPE luminosos e ilumina-
dos deben apagarse entre la
medianoche y las 07:00 ho-
ras todos los dias.

Ademas deben cumplir con
normas de seguridad eléctri-
ca, eficiencia energética y
prohibicion del uso de sus-
tancias peligrosas, como el
mercurio.

Como excepcion, el regla-
mento no se aplica a activi-
dades donde la iluminacion
es esencial para proteger la
vida o la seguridad publica,
como hospitales, comisa-
rias, cuarteles o estaciones
de servicio.

Asimismo, las autoridades
promoveran campafas de
educacion y sensibilizacion
ambiental para fomentar una

cultura de uso responsable
de la luz artificial, destacan-
do su impacto en la salud hu-
mana, la fauna silvestre y la
eficiencia energética.

Remision de informacién

al OEFA
El Ministerio de Transportes
y Comunicaciones (MTC) de-

bera remitir al Organismo de
Evaluacién y Fiscalizacion
Ambiental (OEFA) la infor-
macion sobre los EPE autori-
zados, una vez que esta enti-
dad asuma dichas compe-
tencias de fiscalizacion am-
biental.(FIN) ETA/CVC GRM
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Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
-
La Buena Semilla®™=

David... huyo a la cueva de Adulam; y cuando sus herma-
nos y toda la casa de su padre lo supieron, vinieron alli a él.
Y se juntaron con &l todos los afligidos, y todo el que estaba
endeudado, y todos los que se hallaban en amargura de es-
piritu, y fue hecho jefe de ellos; y tuvo consigo como cuatro-
cientos hombres.

1 Samuel 22:1-2

La cueva de Adulam (1)

El rey David es uno de los personajes mas conocidos de la
Biblia. Es el joven pastor que vencio a Goliat, es el autor de
numerosos salmos y el primer rey fiel a Dios en Israel. Pero
David pasé por muchas dificultades antes de llegar al trono.
Fue perseguido por sus enemigos, e incluso tuvo que vivir
enunacaverna.

Los hermanos de David se reunieron alli con él, persuadi-
dos de que Dios lo habia elegido para salvar a su pueblo.
Otro grupo de personas también se refugio junto a David;
no tenian ningun parentesco con él, pero tenian en comun
una cosa: lo habian perdido todo. Unos estaban sumidos
en la tristeza, otros tenian deudas y otros se hallaban en
amargura de espiritu.

La tristeza es ese sentimiento que experimentamos cuan-
do ya no tenemos mas puntos de referencia y no sabemos
a donde ir. Pero en una situacion asi, podemos experimen-
tar realmente la confianza en Dios.

Las deudas pueden ser abrumadoras, pero la mayor de to-
das es la que tenemos con Dios debido a nuestro pecado.
Asicomo esos hombres fueron a David, nosotros podemos
iral Salvador, quien pago¢ la deuda en nuestro lugar.

Por ultimo, la amargura en el alma puede evocar el temor
de la muerte, perspectiva que da un sabor amargo a las
mas hermosas alegrias. Refugiémonos en el Sefior Jesus,
quien dijo: “Yo soy la resurreccion y la vida” (Juan 11:25). El
es el Salvador, pero también el jefe y el centro de reuniéon de
los cristianos.

Lectura: 2 Samuel 3:22-39 - Mateo 25:31-26:13 - Salmo
21:8-13 - Proverbios 8:22-27

<Receta>delDia,

Ingredientes:

2 tzas. arroz

V2 cebolla picada
200 gr. tocino

3 platanos

7 huevos

1 tza. pan rallado
aceite necesario
sal

pimienta al gusto

Preparacion:

Preparar el arroz, Mantenerlo caliente. Dorar en una
sartén la cebolla, agregarle el tocino, sazonar y mez-
clar bien. Cocinar 15 minutos y al sacar mantener el ca-
lor. Cortar los platanos por la mitad a lo largo, pasarlos

or huevo batido con sal y por el pan rallado. Freirlos,
0 mismo que los otros huevos. Servir el arroz en una
fuente, cubierto por el tocino, los huevos fritos y alre-
dedor colocar los platanos.




ohora

"==De menos a mas

Perii igualo 1-1con Rusia en partido
amistoso jugado en San Petershurgo

Cuando todo parecia perdi-
do, Peru -con una genialidad

de Alex Valera- igualé 1-1

con Rusia en encuentro amis-

Deportes

toso internacional disputado
en San Petersburgo.

El partido en el Gazprom Are-
na transcurria con total tran-
quilidad. Ambos equipos no
llegaban con peligroy todo in-
dicaba que seria un encuen-
tro tranquilo. Pero, todo cam-
bi6 alos 18 minutos.

Miguel Araujo se par6 dentro
del area para realizar el sa-

que de meta. El defensor de™

Sporting Cristal le dio la pelo-
taaPedro Gallese, peroelar-
quero, quien acaba de dejar
Orlando City, la par6é mal, de-
jandola a Aleksei Miranchuk.
El atacante del Atlanta Uni-
ted aprovechd y, de primera,
se la dio a Golovin, quien de
un derechazo marc6 el 1-0
para Rusia.

El segundo tiempo tuvo la
misma dinamica que el pri-
mero. Es mas, Rusia tuvo
dos ocasiones muy claras pa-
ra ampliar el marcador, pero
Pedro Gallese demostré que
lo sucedido en el primer tiem-
po fue solo un error.

Ya a poco del final, y con va-
rios cambios, llegé la igual-
dad. Alex Valera recibio el ba-
I6n en tres cuartos de cancha
y, de un soberbio zurdazo, ba-
ti6 la estirada de Matvey Sa-
fonov para ponerel 1-1.

Las bicampeonas contintian

con solidez en la temporada.

Alianza Lima derroté por 3-0
a Circolo Sportivo Italiano es-
te miércoles en el partido ade-
lantado de la fecha 7 de la Li-
ga Peruana de Voley Bets-
son 2025-2026, con lo que
se mantiene en lo alto de la
clasificacion con puntaje per-
fecto.En menos de una hora

y 30 minutos, el equipo dirigi-
do por Facundo Morando re-
solvié el encuentro por 25-
17,25-15y 25-17, en un cote-
jo donde la argentina Elina
Rodriguez fue la maxima
anotadora (13) y en el que se
destaco la armadora colom-
biana Maria Alejandra Marin.

Alianza Lima lidera la tabla

de la Liga Peruana de Voley
con 12 puntos, tras solo ha-
ber cedido hasta el momento

un set. El adelanto del cotejo

se debié por la participacion

de las blanquiazules en el

Mundial de Clubes, a desa-
rrollarse del 9 al 14 de di-
ciembre en Brasil.

El partido contra Circolo, ade-
mas, sirvi6 para el debut ofi-

cial en la temporada de Ysa-
bella Sanchez, MVP de la li-
ga pasada, quien tras el titulo

se sometié a una interven-

Nada detiene a Alianza Lima

L IV 4 u ]

cion en la rodilla que le impi-
dié estar en el periodo de la
Selecciéon Peruana.

Eldomingo 16 de noviembre,

Alianza Lima medira fuerzas
con Deportivo Géminis por la
cuarta fecha del certamen,
mientras que Circolo Sporti-

vo ltaliano (es octavo con 3
puntos) buscara recuperarse
el mismo dia cuando enfren-
te a Kazoku No Peru.

Jueves I3 de

noviembre 2025
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iAtencion, Alianza!

Amenos de un mes parael
inicio del Campeonato
Mundial de Clubes de Vé6-
ley 2025 en Sao Paulo, se
conocio al equipo que com-
pletara la lista de los ocho
participantes de laramafe-
menina, en la que también
se encuentra Alianza Li-
ma.

El Orlando Valkyries, cam-
pebdn de la Major League
Volleyball 2025, es el equi-
po que se sumara al Mun-
dial de Clubes en territorio
brasilefio. Vale recordar
que el VTV Binh Dien Long
An de Vietnam, subcam-
pebdbn continental de Asia,
desistioé de presentarse en
la competicion dado que
muchas de sus jugadoras
y su entrenador fueron lla-
mados a representar a su
pais enlos Juegos del Sud-
este Asiatico 2025, que se
jugara casi en las mismas
fechas.

Orlando Valkyries tiene en
su plantel a deportistas
destacadas como Brittany
Abercrombie, a la levanta-
dora tailandesa Pornpun
Guedpard o a la libero ser-
bia Teodora Pusic.

La Major League Volley-
ball es la liga profesional
de voleibol femenino de
Estados Unidos, la cual re-
Une a atletas de élite con el
compromiso de impulsar

desarrollo olimpico en el
pais.

¢Cual es el formato del
Mundial de Clubes de Vo6-
ley 20257

El Campeonato Mundial
2025 se realizara en la ciu-
dad de Sao Paulo del 9 al
14 de diciembre. Son 8
equipos participantes enla
prueba femenina'y mantie-
ne el formato de compe-
tencia de la edicién ante-
rior.

Los equipos del Mundial
de Clubes de Voley seran
sorteados equitativamente
en dos grupos. En esta fa-
se, cada conjunto disputa-
ra tres partidos y los dos
mejores ubicados en la ta-
bla avanzaran a las semifi-
nales. Los ganadores de
cada llave avanzan al par-
tido por el titulo, mientras
que los perdedores se me-
diran en el juego por el ter-
cer puesto.

Alianza Lima logré su bole-
to de clasificacion para el
Mundial al ser el subcam-
pedn del ultimo Sudameri-
cano de Clubes. El conjun-
to dirigido por Facundo Mo-
rando llegaran al torneo
tras los cotejos internacio-
nales disputados en la No-
che Blanquiazul y las pri-
meras contiendas de la Li-
ga Peruana de Voéley, don-
de es el actual lider.
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Mientras a todas mis amigas el sexo las pone feli- I "1 ' 2 I 8
ces, a mi me deprime. Caer en depresion y triste-
za luego de tener intimidad, me tiene muy con-
fundida. ZARELA espera su mejor orientacion.
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RESPUESTA: Para muchas personas tenerrela-
ciones sexuales puede ser la puerta a un mundo
de felicidad y placer. Con la sola idea de pensar
en el sexo muchas se alegran y empiezan a reci-
bir las ondas de oxitocina invadiendo su cuerpo.
Sin embargo, a muchas personas les ocurre to-
do lo contrario. Caen en la depresion, la tristeza
y la razon no tiene absolutamente nada que ver
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con el acto sexual. Luego de muchos estudios se
descubrio la llamada 'disforia postcoital'. En los

o
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N N W

estudios posteriores sobre este tema se ha des-
cubierto que mantener relaciones sexuales hace
que casi un tercio de las mujeres se sientan de-
primidas luego de finalizado el acto. Incluso
cuando ha sido satisfactorio y han alcanzado el
orgasmo. El afectado se siente triste, vacio, me-
lancalico, incluso agresivo o frustrado. Segun
afirma Mirror, un estudio reciente descubri6é que
el 46% de las 230 mujeres participantes en el es-
tudio experimentaron disforia postcoital. Lo mas
llamativo de los estudios es que los investigado-
res encontraron que no solamente se presenta
este sentimiento de tristeza cuando se mantie-
nen encuentros furtivos o 'relaciones de una no-
che', sino también en relaciones duraderas y ma-
trimoniales. Los expertos explican que no se de-
be necesariamente a un trauma, sino a la explo-
sién de hormonas que sacude el cuerpo durante
el sexo. Esas hormonas caen luego de alcanzar
el pico de un orgasmo y es probable que una sen-
sacion de tristeza se aduefe de la persona.
Entonces, siluego de tener relaciones te sientes
particularmente triste entonces podrias ser parte
del grupo de poblacion que padece de 'disforia
postcoital', lo que debes hacer es acudir al psico-
logo y tratar este problema, para poder llevar
una visa sexual satisfactoria y libre de tristeza.
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ARBOLES DE LA AMAZONIA PERUANA

[ TaperiBa O PumacuUiro

O Usos O QUILLOBORDOGN
[0 Guanasana O LecHe Caspi

O TorTuGa Caspi O Yanavara

[ EsPiNTanA O HuamManNSAMANA
[0 CaraHuASCA O] TaHUARI

[0 Anona O Lurpuna
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OARIES
Manténgase atento a las diferentes
reacciones de los demas y de esa

manera captara lo que le esta pa-
sando a usted.

'-;3 GEMINIS

Procure actuar con cautela y no elu-
dirla realidad presente. Pronto senti-
ra deseos de libertad y expansion.

Comprenda que la actitud es todo.
Enfrente la vida de manera positiva y
asi en todo lo que emprenda le va ir
mejor.

@ LIBRA

Si las cosas no salen como usted
quiere, evite ponerse histérico con
su entorno. Madure y comportese co-
mo un adulto.

@ ACUARIO

Se enterara que fue traicionando por
una persona que creia muy especial
para usted. Distiéndase, no sea ren-
coroso y vengativo.

Vivird una etapa productiva. Gracias
a su versatilidad, sera capaz de solu-
cionar cualquier inconveniente que
surja.

& rauro

Aproveche este momento para vol-
car la energia positiva en los demas
Se mostrara muy optimista y con an-
sias de cambiar el mundo

Por mas que una situacion o perso-
na lo desborde en esta jornada, pro-
cure mantener la dignidad que lo ca-
racteriza.

O CANCER @

Cuidese al entregar su confianza a
los demas, pues, la Luna en oposi-
cion podria hacerle pasar un mal mo-
mento

VIRGO @ ESCORPIO (£} piscis

Deje de analizar tanto los proble-
mas. Busque las soluciones y apli-
quelas de inmediato, de lo contrario,
todo podria complicarse.

@ CAPRICORNIO

Hoy se sentira sobrepasado de cari-
fio, ya que todas las personas que lo
aprecian le demostraran su afecto.

Impida que sus preccupaciones labo-|
rales absorban todo su tiempo, de lo
contrario, surgiran problemas fami-
liares.
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Jaekson muestra como su adiceion Ie perioro l abique

Através de su cuenta de Tik-
Tok, Paris Jackson, hija del di-
funto cantante estadouni-
dense Michael Jackson, mos-
tr6 los efectos de su droga-
diccion. En él, se ve que utili-
z6 lalinterna de su celular pa-
ra ensefar la perforacion
dentro de su nariz.

“Tengo un silbido muy fuerte
cuando respiro por la nariz.
Me pasa porque tengo lo que
se llama un tabique perfora-
do. Es por lo que ustedes
creen que es. No consuman
drogas, chicos”, afiade la
también cantante y actriz, de
27 afios. “No les voy a decir
qué hacer, pero no lo reco-
miendo porque me arruinoé la
vida”.

Sibien podria someterse a ci-
rugia plastica para arreglar
esa perforacion, Paris Jack-
son sefialé que no quiere rea-
lizarlo porque lleva seis afios
sin consumir y ese tipo de

operaciones requieren tomar
pastillas.

Paris Jackson, libre de dro-
gas y alcohol

En enero de este afo, la jo-
ven cantante publicé un vi-
deo en su cuenta de Insta-
gram donde no pudo ocultar
su alegria tras confesar que
esta “limpia y sobria”. En su
post, mostré6 como fue su
transformacion en este tiem-
po vy, al inicio del clip, se ve
que estad consumiendo al-
cohol y termina con su vida
actual.

“Decir que estoy agradecida
seria un pobre eufemismo.
La gratitud apenas rasca la
superficie. Es porque estoy
sobria que hoy puedo son-
reir. Tengo que hacer musi-
ca. Tengo la oportunidad de
experimentar la alegria de
amar a mis perros y gatos.
Puedo sentir el corazén roto
en toda su gloria. Tengo que

SUSCRIPTORES
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llorar. Tengo que reirme. Ten-
go que bailar. Tengo que con-
fiar. Siento el sol en mi piel y
esta caliente. He descubierto
que la vida sigue sucedien-
do”, escribio.

Paris Jackson niega haber
participado en el biopic so-
bre su padre

Con respecto al biopic sobre
Michael Jackson que llegara
el préximo afio a los cines,
Paris Jackson se refirio a las
declaraciones del actor Col-
man Domingo de que “apo-
y&” la pelicula biografica so-
bre su padre. Por medio de
sus historias en Instagram, la
cantante estadounidense
descartd dicha version ne-
gando haber participado en
la realizacion del proyecto.
“No le digan a la gente que fui
‘Util" en el set de una pelicula
en laque no tuve ninguna par-
ticipacion. Eso es muy raro”,
escribié el dltimo martes la
también actriz etiquetando al
propio actor que encarnara a
Joe Jackson, padre y mana-
ger de la familia Jackson en
la pelicula.

Michael, la pelicula biografi-
ca sobre el 'Rey del Pop', ya
tiene fecha de estreno en ci-
nes. Después de varios me-
ses deretraso poruntemale-
gal que hizo regrabar varias
escenas, se conocio que el
proyecto de drama se lanza-
ra en la pantalla grande el 24
de abril de 2026.

El romance entre Cristian
Castroy Mariela Sanchez lle-
gp asufin, La pareja, que ha-

ia anunciado su compromi-
so y planes de boda para
2026, decidio separarse lue-
go de que el cantante mexi-
cano fuera captado en Men-
doza, Argentina, en compa-
fila de una joven con la que
se mostrd en actitud cerca-
na.

La noticia tomo por sorpresa
a Sanchez, quien se enter6
de la situacion por los me-
dios. En declaraciones para
el programa Puro Show, ex-
presé su tristeza y descon-
cierto:

“No sabia nada de esto y me
estoy enterando por ti. Estoy
muy triste. Cristian se fue de
mi casa hace cuatro dias. Me
guedé helada con este vi-

e0”, dijo la empresaria cor-
dobesa.

Una historia que llega a su
final

Las imagenes del intérprete
de Azul junto a la mujer se vi-
ralizaron rapidamente en re-
des sociales, despertando ru-
mores sobre un posible ro-
mance. Aunque no se ha con-
firmado una infidelidad, Ma-
riela considero que el episo-
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dio fue suficiente para poner
puntofinal alarelacion.
“Viaesta chica jugando al fut-
bol en Carlos Paz con un
club de fans que recibimos
siempre con carifio. No ten-
go mas que tristeza por todo
esto”, agrego.

De acuerdo con medios ar-
gentinos, la separacion ha-

bria coincidido con la llegada
de la joven cordobesa ala vi-
da del cantante. Se trata de
Marcela, funcionaria del Mi-
nisterio de Turismo de For-
mosa y presidenta de un club
de fans de Cristian Castro,
quien habria tenido un vincu-
lo cercano con el artista en
los dltimos dias.
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