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Para reducir enfermedades bucales en Pucallpa

Promuevenla
odontologia preventiva

El Centro Odontolégico
San Francisco, ubicado en
el Jr. Guillermo Sisley 299
(segundo piso), viene refor-
zando la importancia de la
odontologia preventiva co-
mo estrategia fundamental
para reducir la incidencia
de enfermedades bucales
que afectan la calidad de vi-
dade la poblacion.

La odontologia preventiva
busca mantener un entorno
oral saludable a través de
medidas que van desde el
uso adecuado de fluoruros
hasta la promocioén de habi-
tos de higiene. Segun espe-
cialistas, el fluor aplicado
en dosis profilacticas es ino-
cuo y esencial para la pro-
teccion dental, mientras
que la pasta dentifrica debe
contener alrededor de
1,400 ppmm de fluor.
Ademas, se recomienda
controlar el consumo de
azlicares como sacarosa y
glucosa, presentes tanto
en golosinas como en pro-
ductos procesados, asi co-
mo evitar caramelos y chi-
cles azucarados por su alto
riesgo de generar caries. El
numero de ingestas diarias
y el acompafiamiento de
otros alimentos también in-
fluyen enla salud bucal.
Otro aliado es el té verde,
que contiene fluor, posee
actividad antibacteriana y
es un potente antioxidante,
siempre y cuando se con-

|

suma sin azucar.

Entre los tratamientos pre-
ventivos se destacan los se-
lladores de fosas vy fisuras,
especialmente recomen-
dados para personas con di
ficultades en mantener un
cepillado regular.

Las enfermedades bucales
mas comunes y de mayor
impacto en la salud son:
Caries, considerada por la
OMS una de las dolencias
mas frecuentes en el mun-
do, afectando entre 60% y
90% de los escolares.
Gingivitis, una inflamacién
de las encias que suele ori-
ginarse por acumulacion
de placay restos de comida
no eliminados con el cepi-
llado.

Periodontitis, infeccién bac-
teriana progresiva que pue-
de provocar la pérdida de
hueso y dientes, presente
en hasta 80% de los adul-
tos mayores de 30 afios.

El Centro Odontolégico
San Francisco dirigido por
el Dr. Salomén Aliaga Pé-
rez, Maestro en Docencia e
Investigacion en Estomato-
logia de la Universidad Na-
cional Federico Villarreal,
resalta que la prevencion
debe complementarse con
una adecuada higiene bu-
codental diaria, visitas regu-
lares al odontélogoy el com-
promiso del propio pacien-
te en el cuidado de su salud
oral. J.Castillo
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“ar2da. Sala de apelaciones la reprogramo para el 30 de setiembre

PJ suspende la audiencia
alcalde de Campo Verde

La Segunda Sala Penal de
Apelaciones en Adicion Li-
quidadora tenia previsto rea-
lizar ayer, al mediodia, la au-
diencia de apelacién en el
proceso seguido contra el al-
calde de Campo Verde, Do-
nato Flavio Fernandez
Andahua, y otros implicados,
por el presunto delito de colu-
sibn agravada en perjuicio
del Estado.

Sin embargo, la diligencia
fue suspendida debido a pro-
blemas técnicos de conecti-
vidad del Ministerio Publico,
asi como a la presentacion
de nueva documentacion por
parte de las defensas técni-
cas. Los magistrados dispu-
sieron correr traslado de es-
tos documentos a todas las
partes procesales, a finde ga-

Dentro de hospedaje

Capturan a colombiano
con municiones

Agentes de la Unidad de
Emergencia - 105, intervino
en el hospedaje “La Ribere-
fia”, ubicado en la Av. Grau
{\l°1370, en el distrito de Iqui-
0s.

Durante la accién policial se
procedi6 a la detencion del
ciudadano colombiano Jhor-
man Stiven Osorio Garcia
(25), por el presunto delito
contra la seguridad publica —
peligro comun, en la modali-
dad de uso o porte de arma
de fuego y/o municién, en
agravio del'Estado Peruano.
En el registro realizado en la
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rantizar la igualdad de condi-
ciones en el proceso.

El abogado defensor del al-
calde, Gerson Villecrez, se-

habitacion del detenido, se
hallaron municiones de cali-
bre 9 mm, siendo inmediata-
mente trasladado al Depar-
tamento de Investigacion Cri-
minal, donde_gue 6 en cali-
dad de detenido para las in-
vestigaciones correspon-
dientes, en coordinacion con
el Ministerio Publico.

El general PNP Fernando
Enrique Mego Avellaneda -
Jefe de la Region Policial Lo-
reto, indico que Stiven Oso-

rio Garcia (25), habria parti-
cipado en diferentes actos ili-
citos.

L S S S S S o S o o o o S O S O o o o S O O O O o O O O O

L]

fialé que la suspension retra-
sa el caso y perjudica princi-
palmente a los procesados
que cumplen prisién preven-

\

Las intensas lluvias registra-
das este fin de semana en la
ciudad de Lamas provocaron
el colapso de una parte del
cielo raso en la institucion
educativa Martin de la Rivay
Herrera.

El desprendimiento se pro-
dujo en uno de los ambientes
del plantel, generando preo-

ahoroa

tiva, pues, segun indico, se
encuentran privados de su li-
bertad de manera arbitraria.
Anadié que confia en de-
mostrar lainocencia de su pa-
trocinado durante el desarro-
llo de la audiencia, con los
elementos de conviccion que
presentara ante los jueces.
La sala ha reprogramado la
audiencia para el proximo 30
de septiembre, a las 3:00 de
latarde.

Durante la diligencia se evi-
dencio la presencia de po-
bladores de Campo Verde,
quienes acudieron para ex-
presar su respaldo al alcalde
Fernandez Andahua. Segun
la defensa, la poblacién con-
sidera que el burgomaestre
ha venido realizando un tra-
bajo honesto en favor del dis-
trito, y que el proceso judicial
estaria retrasando el desa-
rrollo del distrito.

Finalmente, Villecrez mani-
festd que existen intereses
externos que buscan perjudi-
car la gestion municipal, aun-
que confia en que los jueces
superiores resolveran el ca-
so conforme aley. J.Castillo
FEFEFEFEE
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Colapso par'te de su cielo raso
Fuerte lluvia provoca danos
enlocal LE. Martin de la Riva .

cupacion por el riesgo que re-
presenta para estudiantes,
docentes y personal admi-
nistrativo. Este incidente evi-
dencia el deterioro de la in-
fraestructuray la urgente ne-
cesidad de intervenciones
por parte de las autoridades
competentes.
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“EmUna intenté meter droga.La otra tenia llave de grilletes en su

2 MUJERES DETENIDAS

Local/Policial

PENAL KM 12

Dos mujeres que fueron dete-
nidas en el Penal del km 12
de Pucallpa. Una de ellas in-
tentd haceringresardroga. A
la segunda le hallaron una lla-
ve de grilletes en su monede-
ro. Ambas fueron descubier-
tas durante la revision corpo-
ral obligatoria por los agentes
Inpe.

A Tahina Shanely Rojas Ro-
driguez, de 20 afios, le en-
contraron un paquete com-
pacto en forma “Ovoide”
acondicionado en un preser-
vativo, incrustado en su vagi-
na, el mismo que contenia 40
gramos de marihuana. La se-
fiora Luz Angélica Pérez Ru-
bio de 48 afios, fue retenida
al hallarla en su monedero

una llave para grilletes de se-
guridad.

Ante lo acontecido, las auto-
ridades del centro peniten-
ciario, inmediatamente pu-
sieron de conocimiento a la
Policia Nacional y Ministerio
Publico, entidades compe-
tentes que se constituyeron
hasta el Penal donde lleva-
ron a cabo las primeras dili-
gencias.

Luego las condujeron a la se-
de dela Divincri donde al mis-
mo tiempo funciona un am-
biente de la Depandro en el
segundo piso.

El fiscal de turno, Valery
Fanny Alanya Gomez, de la
Segunda Fiscalia Provincial
Penal Corporativa de Coro-

nel Portillo, tiene a su cargo
las investigaciones de las mu-
jeres, a una por el delito Con-
tra la Salud Publica-
Favorecimiento y Promocién
al Trafico llicito de Droga, y a
la otra por el delito Contra la
Administracién Publica-
Ingreso de Objetos Prohibi-
dos, ambos en agravio del
Estado Peruano, representa-
do porelInpe.

Segun informacion propor-
cionada por la policia, la mu-
jer detenida Tahina Shanely
Rojas Rodriguez, el pasado
mes de mayo del presente
afo, fue capturada en la ciu-
dad de Agauytia con otras
dos personas de un automé-
vil transportando 42 kilos de

monedero

——

marihuana camuflados en ja-
bas con palta. En este caso

quedo en libertad para volver

.

a delinquir. Al preso que iba a

visitar es sumaridoy estare-
cluido por el delito de Trafico
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llicito de Droga. (D.Saave-
dra)

Una propuesta educativa y cultural

CINE ECOLOGICO PROMUEVE
CONCIENCIA AMBIENTAL EN MAYNAS

|

Una iniciativa educativa y cul-
tural que busca sensibilizar a
la poblacion sobre la impor-
tancia de la conservacion am-
biental a través de la proyec-
cion de peliculas con mensa-
jes ecologicos.

El séptimo arte se convierte

en un aliado de la naturaleza.

En el marco de la Semana del
Bosque, dentro del Pacto Re-

glonal por la Educacion 2025-
030, se dio inicio al progra-
ma de actividades con el Cine
Ecologico, unainnovadoraini-

ciativa (1ue combina educa-

ciony culturaparaacercarala
poblacion mer]sa{es de con-
servacion ambiental.

A través de la proyeccion de
eliculas con tematicas eco-
6gicas, se busca despertar la
reflexion sobre la importancia

de los bosques amazonicos,

L]

la biodiversidad y el rol que
cumplen las comunidades en
la proteccion del medio am-
biente. Esta estrategia esta di-
rigida principalmente a estu-
diantes, familias y lideres ba-
rriales, con el proposito de for-
talecer una ciudadania cons-
ciente y comprometida con el
futuro sostenible de Loreto.

El cronograma de funciones
se desplt(ajgaré en diferentes
distritos de la provincia de
Maynas, alcanzando tanto a
centros educativos como a es-
pacios comunitarios:

* Martes 23 de septiembre —
5:00 p.m.

|.E. Divino Maestro — Iquitos

* ueves 25 de septiembre —
5:00 p.m.

Plaza del AAHH Modelo —San
Juan Bautista

* Viernes 26 de septiembre —
10:00a.m.

|.E. Carmen Rosa Panduro —
San Juan Bautista

* Viernes 26 de septiembre —
:30p.m.

I.E. Santo Cristo de Bagazan
—Belén

* Sabado 27 de septiembre —
5:00 p.m.

Plaza Stella Maris — Puncha-
na

Con el Cine Ecolbgico se bus-

ca que nifias, nifios, jovenes y

adultos comprendan que la

conservacion no es untemale-
jano, sino parte de nuestra vi-

da cotidiana. El cuidado del

bosque es el cuidado de nues-

tra salud, de nuestra culturay

de nuestro futuro, sefialaron

los organizadores.

Ademas de entretener, las pe-
liculas proyectadas generan
espacios de didlogo posterior
entre los asistentes, donde se
comparten ideas y compromi-
sos frente a los retos ambien-
tales de laregion. Estas activi-
dades también se comple-
mentan con la Semana del
Bosque, que contempla cam-

afias de reforestacion, char-

N

& |ainstitucion. Durante la cere-

& de RotaKids enlaregion, con-

as educativas y jornadas de ™

limpieza comunitaria.

El Gobierno Regional de Lore-
to, junto a instituciones edu-
cativas, municipalidades y or-
ganizaciones sociales, impul-
sa este esfuerzo colectivo co-
mo parte del Pacto Regional
por la Educacion 2025-2030,
destacando que la educaciéon
ambiental es una herramienta
clave para transformar habi-
tos y garantizar la sostenibili-
dad'de laAmazonia. Con esta
iniciativa, se reafirma que el ci-

En una ceremonia cargada
de simbolismo y compromi-
so, el Rotary Club de Yarina-
cocha realiz6 el lanzamiento
oficial del programa Rota-
Kids, iniciativa que busca
transmitir a las nuevas gene-
raciones los principios y valo-
res de Rotary International.

El acto fue presidido por Ju-
dith Ycochea, presidenta del
Comité de Damas y Amistad,
gwen destaco la importancia

e sembrar en los nifios y jo-
venes el espiritu de servicioy
solidaridad que caracteriza a

monia, se incorporaron los
once primeros integrantes

virtiéndose en pioneros de
un movimiento gue fomenta
la amistad, el liderazgo y la
responsabilidad social c},e
de temprana edad.

La presentacion de RotaKids
no solo representa un hito en
la vida institucional del club,
sino también una apuesta
por formar ciudadanos com-
prometidos con el bien co-
mun. Este esfuerzo esta
orientado a fortalecer la pre-
sencia de los principios rota-
rios de manera activa y sos-
tenible en la sociedad, gene-
rando impacto positivo en las
comunidades.

Sobre el lanzamiento oficial
del programa RotaKids, el

residente del club, Jesus

aldeon, resalté que cada
proyecto emprendido reafir-
ma la mision de Rotary: ser-
vir a los demas por encima
de los intereses personales.
Recalcd que iniciativas como

S_

ne no solo es entretenimiento, = RotaKids permiten garanti-

sino también un poderoso
vehiculo de transformacion so-
cial y ambiental.

zar la continuidad del espiritu
rotario a través de las nuevas
generaciones.

Rotary Club de Yarinacocha

——

e

El Rotary Club de Yarinaco-
cha ha venido consolidando
acciones en favor de la
union, laamistad y el servicio
comunitario, y este progra-
ma abre un nuevo capitulo

lanza programa Rotakids

en su historia institucional, re-
forzando el compromiso de
contribuir a una sociedad
mas solidaria y con mayores
oportunidades para todos.
J.Castillo
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LOCAL/NACIONAL

HOY INGRESA

EL 22° FRIAJE

Lima, set. 22.La temperatura
minima en la selva sur alcan-
zaria alrededor de los 16°C,
mientras en la selva central
los 18°C, debido al ingreso
del vigésimo segundo friaje
del afio que se registrara del
martes 23 al miércoles 24 de
septiembre, informé el Servi-
cio Nacional de Meteorolo-
gia e Hidrologia del Pert (Se-
namhi), organismo adscrito
al Ministerio del Ambiente.
Especialistas del Senamhi
precisaron que la masade ai-
re frio ingresara por la selva
sur y se desplazara hacia la
selva central y norte. Duran-
te este evento se presenta-
ran lluvias acompafiadas de
descargas eléctricas, rafa-
gas de viento con velocida-
des cercanas alos 50 km/h,y
una persistente cobertura nu-
bosa.

Los valores mas bajos se pre-
sentaran en horas de la no-
che y los departamentos de
posible afectacion son: Cus-
co (provincias de La Conven-
cion, Paucartambo, Quispi-
canchi), Junin (Satipo), Ma-
dre de Dios (Tambopata, Ma-
nu, Tahuamanu), Puno (Ca-
rabaya, Sandia) y Ucayali
(Atalaya, Purus).

Se prevén temperaturas ma-
ximas proximas a los 28°C
en la selva norte y central, y

valores cercanos a los 27°C

enlaselvasur.

Ante esta situacion, el Insti-
tuto Nacional de Defensa Ci-
vil (Indeci) recomienda tomar
las medidas necesarias para
cuidar la salud, como evitar
la exposicion al cambio brus-
co de temperatura, asi como
cubrirse la cabeza, el rostro y
la boca para evitar el ingreso
de aire frio alos pulmones.
Asimismo, es necesario usar
ropa de abrigo como chom-
pas, guantes, gorros y prote-
geranifiosy ancianos. En ca-
so de presentarse alguna in-
feccién respiratoria, se debe
evacuar inmediatamente ha-
cia el centro de salud mas
cercano.

Se sugiere ademas consumir
bebidas calientes, frutas, ve-
getales frescos, azucar, dul-
ces y grasas para incremen-
tar la capacidad de resisten-
cia al frio y almacenar en un
lugar seguro los alimentos y
agua potable.

El Senamhi resaltdé que este
fenémeno forma parte del ci-
clo climatico estacional de la
Amazoniay reafirmé su com-
promiso de continuar emi-
tiendo informacién oportuna
y actualizada sobre el com-
portamiento del tiempo y cli-
ma, recomendando a la ciu-
dadania mantenerse infor-
mada a través de la pagina
web y redes sociales oficia-
les.(FIN)NDP/TMC
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UEMAN MOTO
DE ASALTANTES
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Vecinos del kilébmetro 3.5 de
la carretera interprovincial
Iquitos — Nauta, en el distrito
de San Juan Bautista, incen-
diaron una motocicleta que
habria sido utilizada por pre-
suntos delincuentes para co-
meter asaltos en la zona.

Los moradores, lograron frus-
trar el accionar de los sujetos
e intentaron retenerlos, lo
que provoco que ambos hu-
yeran dejando atras la uni-
dad. En medio de la fuga,
uno de los presuntos asal-
tantes perdié su arma de fue-
go, la cual quedd bajo res-
guardo de la poblacion.

En los ultimos dias, la region
San Martin viene enfrentan-
do una ola de incendios fo-

* restales que ha encendido
¥ |as alarmas de autoridades y
* pobladores.

Doce siniestros han devasta-
do cerca de 220 hectareas
de pastizales, arboles fruta-
les y maderables en los dis-
tritos de Tarapoto, Cufiumbu-
que y Cacatachi, dejando un
panorama desolador y po-
niendo en riesgo la seguri-
dad de cientos de familias.

Cacatachi es el distrito mas
golpeado, con seis incendios
que se propagaron rapida-
mente hacia terrenos agrico-
las y zonas cercanas a vi-
viendas. En Cufiumbuque,
Provmcna de Lamas, se regis-
raron tres focos, mientras
que en Tarapoto el fuego arra-
s6 areas de Castrococha,
Rancho Vistay el sector Shu-
pishifia. La magnitud de los
dafos ha qenerado temoren-
tre la poblacién, que temen
perder sus chacras y hoga-
res.

El desastre moviliz6 a la Bri-
gada Verde, cuyos jovenes
voluntarios, junto a bombe-
rosy vecinos, intentaron con-
tener las llamas con lo poco
que tenianalamano. Sinem-
bargo, la escasez de herra-
mientas y equipos especiali-
zados halimitado la respues-
ta, obligando a muchos a en-
frentar el fuego con palas, ra-
mas y baldes de agua.

Orlando Terrones, ha sido acu-
sado por la Fiscalia de adulte-
rar bebidas alcohdlicas y po-
dria afrontar condena de has-
ta8afios.

San Martin.- Bastante compli-
cada se vislumbra la situacion
Ieg]al para el consejero regio-
nal por la provincia de Rioja,
Orlando Terrones Suarez,

Cansados de la ola delictiva m Quien ha sido formalmente

que afecta sus vecindarios,

acusado por el Ministerio Pu-
blico, por el delito de adultera-

: | ety . X
los vecinos optaron por to- _ cion de bebidas alcohdlicas, y
mar justicia por mano propia 4 Por lo cual podria afrontar una

y quemaron por completo el
vehiculo que era usado para
delinquir.

condena de hasta 8 afios de
carcel.

Segun el documento al cual ha
tenido acceso el Diario Ama-

Qhoroa

En Tarapoto, Cuiumbuque y Cacatachi

2 Incendios forestales

devastan 220 negtér

Las causas aun no han sido
determinadas, pero se sos-
pecha que laquema de male-
za seria uno de los principa-
les detonantes. Isaac Silva,
representante de la Brigada
Verde, exhort6 a la poblacion
a no recurrir a estas practi-
cas, recordando que el inten-
so verano que azota laregion
es un factor que convierte
cualquier chispa en una ca-
tastrofe.

necer, habiéndose culminado
el proceso de investigacion
Porgarte de la Segunda Fisca-
ia Provincial Penal de Rioja,
se hadispuesto presentar el re-
querimiento acusatorio fiscal,
en contra de Orlando Terrones
Suarez (consejero_regional
Por la provincia de Rlea),gor
a comision del delito de Co-
mercializacion o Adulteracion
de Alimentos o Bebidas y Alte-
racion de Fechas de Venci-
miento, previsto y sancionado
en el articulo 288-C del Codi-
go Penal, en agravio del Pro-
curador Publico del Ministerio
de Salud.

Elmencionado articulo del Co-

La situacién es critica y pone
de manifiesto la fragilidad de
los ecosistemas de San Mar-
tin ante la accion del hombre
y el cambio climatico. Los bri-
gadistas y bomberos no se
rinden, pero claman por apo-
yo urgente: sin equipos nire-
cursos suficientes, la lucha
contra el fuego se convierte
en una batalla desigual que
amenaza con repetirse cada
dia con mayor intensidad.

L ol ol o ol o o o ol o o o o o o o o o |

Por adulterar bebidas alcohdlicas

digo Penal peruano, sefala
textualmente que: “El que pro-
duce o comercializa bebidas
alcohdlicas informales, adul-
teradas o no aptas para el con-
sumo humano, segun las defi-
niciones sefialadas en la Ley
para Erradicar la Elaboracion
y Comercializacion de Bebi-
das Alcoholicas Informales,
Adulteradas o no Aptas para el
Consumo Humano, sera repri-
mido con pena privativa de li-
bertad no menor de cuatro, ni
mayor de ocho afios”.

El consejero regional ha sido
notificado para asistir a la au-
diencia de inicio de juicio oral,
el proximo 01 de diciembre del
presente afo, a las 9 de la ma-
Aana, audiencia virtual que se
realizara a través del aplicati-
vo Google Meet, ante el Pri-
mer Juzgado de Investigacion
Preparatoria de Rioja.

Segun lainformacion obtenida
por este medio de comunica-
cién, Suarez Terrones, es pro-
pietario de un establecimiento
comercial, en el cual se ex-
pendian bebidas alcohdlicas
adulteradas o con fechas de
expiracion cambiadas, con lo
cual se ponia en grave riesgo
a la salud de los consumido-
res. Tras una prolongada in-
vestigacion fiscal, finalmente
se formaliz6 la acusacion con-
tra el mencionado consejero
regional.

Este medio de comunicacién
intentdé conseguir los descar-
gos del mencionado conseje-
ro regional, a través de un men-
saje a su aplicativo de Whats-
sapp, pero hasta el cierre de
esta edicién no hubo ninguna
respuesta.
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SRl Jeurocirujanos

NOTICIAS

Lima, set. 22.Un equipo mul-
tidisciplinario del Hospital de
Emergencias Pediatricas lo-
gré salvar la vida de un nifio
de 10 afios de edad que su-
fri6 un grave accidente de
transito en la ciudad de Jaén,
Cajamarca, informo el Minis-
terio de Salud (Minsa).
Elmenorregresaba de un pa-
seo escolar cuando el
vehiculo que los trasladaba
se volco, provocando que el
nifio saliera despedido y ca-
yera violentamente contra un
descampado.

Como consecuencia, pre-
sentd una herida extensa en
el cuero cabelludo y una frac-
tura craneal con hundimien-

to, ademas de laincrustacion
de una piedra en su craneo.
Inicialmente fue atendido en

el Hospital General de Jaén,
donde se le suturd la herida.
Sinembargo, debido ala gra-

vedad del caso fue referido
de inmediato al Hospital de
Emergencias Pediatricas en
Lima, donde ingreso el ulti-
mo sabado en horas de la ma-
fnana.

Tras realizarle una tomogra-
fia, los especialistas confir-
maron la presencia de fractu-
ra craneal con hundimiento y
la piedraincrustada.

Ante esta situacion, se le
practicd al menor una cirugia
de alta complejidad que con-
sisti6 en la exéresis de frag-
mentos 6seos y la extraccion
de la piedra. Ademas, se re-
par6 la duramadre (capa ex-
terior de tejido fuerte que cu-
bre y protege el cerebro) lace-
rada, lo que permiti6 salvar
suvida.

Actualmente, el menor se en-
cuentra en proceso de recu-
peracién bajo estricta vigi-
lancia médica con evolucién
favorable.b n(FIN) NDP/LIT
JRA

En la“Casita del Adolescente”

PREVIENEN EL EMBARAZO
DEL ADOLESCENTE

Con la finalidad de promover
la prevencion del embarazo
adolescente, el personal del
"Médulo de Atencidn Integral
delAdolescente" del Hospital
Regional de Loreto" realizd
una activacion en la calle 28
de Julio.

Durante la jornada, la obste-
traresponsable del area, jun-
to a las internas de obstetri-

cia, distribuyeron material
educativoy mensajes de sen-
sibilizacion a padres de fami-
lia con hijos en la etapa de la
adolescencia, caracterizada
por cambios fisicos, emocio-
nales y sociales que requie-
ren atencion médica oportu-
nay especializada.

La actividad permitié dar a co-
nocer los servicios que brin-

dala Casita del Adolescente,
entre ellos: consejeria en sa-
lud sexual y reproductiva, nu-
tricién y salud mental; suple-
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

De nifias, nifos ya adolescentes en Maynas a Fiscalia Provincal Espe-

DAN PRISION PREVENTIVA
POR EXPLOTACION SEXUAL

alizada en Delitos de Trata
de Personas de Loreto logrd
que el Segundo Juzgado Pe-
nal de Investigacion Prepa-
ratoria de Maynas dictara
nueve meses de prision pre-
ventiva contra Raul Falcén,
investigado por el presunto
delito de explotacion sexual
de nifas, nifios y adolescen-
tes, y contra Michael Rodri-
guez, investigado por el pre-
sunto delito de cliente del
adolescente.
El investigado Raudl Falcon
fue intervenido por presunta-
mente haber transportado a
una menor de dieciséis afios
de edad al interior del hospe-
daje, a fin de que la misma
mantenga relaciones sexua-
les acambio de dinero. Y elin-
vestigado Michael Rodri-
guez fue intervenido en el in-

mentacién con hierro y acido
folico; sesiones educativas
para fortalecer el autocuida-
do; y vacunacion.

terior de la habitacién del hos-
pedaje por presuntamente
haber mantenido relaciones
sexuales a cambio de dinero
con una menor de dieciséis
afos de edad.

Con esta medida, la Fiscalia
reafirma su compromiso en
la lucha contralos delitos que
afectan la dignidad de los me-
nores de edad y continuara
trabajando para erradicar la
explotaciéon sexual de nifas,
nifios y adolescentes, asi co-
mo los delitos de cliente del
adolescente, trata de perso-
nasy delitos afines.

Se exhorta a la poblacion a
denunciar cualquier caso si-
milar ante la Fistrap Loreto,
ubicada en calle Brasil n°
449, Iquitos, a través del co-
rreo electronico fistraplore-
to@mpfn.gob.pe o del
WhatsApp 969 052 233.
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“César Garayar Garcia” entre los
12 mejores hospitales del Pera

DESTAGAN CALIDAD

A

El Hospital lquitos “Cé-
sar Garayar Garcia” ini-
cia la Semana de la Cali-
dad en Salud con unreco-
nocimiento que lo llena
de orgullo: en el afio
2024 alcanzé 87.1 pun-
tos en los indicadores de
gestion, ubicandose en
el puesto 12 de un total
de 300 hospitales a nivel
nacional, este logro es el
reflejo del trabajo.

La Oficina de Gestion de
la Calidad, creada en
2005 y consolidada co-
mo el motor de la mejora
continua en la institu-
cion. Actualmente, lide-
rada por la Lic. Cinthia
Katherine Pérez Serran-
tes, quien encabeza un
equipo comprometido
con garantizar procesos
seguros, eficientes y hu-
manizados en la aten-
cion hospitalaria.

Gracias a este esfuerzo,
el hospital ha consegui-
do alolargo de historia hi-
tos que lo colocan como
referente en laAmazonia
y en el pais: al ser un es-

HOSPITAL IUITOS

tablecimiento certificado
como “Amigo de la Ma-
dre y el Nifio”, implemen-
tarel Parto Seguroy con-
solidar la Lactancia Ma-
terna.

Mas alla de los reconoci-
mientos, la Oficina de
Gestion de la Calidad ha
demostrado ser un so-
porte fundamental en si-
tuaciones criticas, como
ocurrié durante la pan-
demia de COVID-19,
donde su rol fue decisivo
para sostener protocolos
y fortalecer al personal
de salud.

Hoy, en el marco de la Se-
mana de la Calidad en
Salud, el Hospital Iquitos
“César Garayar Garcia”
reafirma que la excelen-
cia en salud también se
construye desde la re-
gion Loreto. Su ubica-
cion entre los mejores
hospitales del Peru con-
firma que la calidad no
es un discurso, sino una
practica diaria que forta-
lece la confianza de la po-
blacion.
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e programadores en competencia tecnoldgica

Lima, set. 22.Los estu-
diantes, lideres de star-
tups y programadores de
Peru que usan inteligen-
cia artificial, nube y otras
tecnologias podran parti-
cipar en el Concurso de
Desarrolladores Huawei
2025 LATAM, que premia-
ra a los mejores equipos
con hasta 5,000 dolares.

El Peru siempre ha logra-
do destacar con equipos
ganadores, consolidando
su posicion como referen-
te de innovacion y creati-
vidad tecnolégica en lare-
gién. Breads with Grace y
Tipakay representaron al
Peru en la edicion Huawei
Developer Competition
LATAM 2024, alcanzando
el tercer lugar a nivel re-

gional.

¢,Como participar en el
Concurso de Desarrolla-
dores Huawei 2025
LATAM?

La convocatoria del Con-
curso de Desarrolladores
Huawei 2025 LATAM invi-
ta a los participantes a
transformar ideas en solu-
cionesreales aplicandoin-
teligencia artificial y servi-
cios en la nube, impulsan-
do proyectos que integren
creatividad, tecnologia e
impacto positivo en la so-
ciedad.

En esta edicion, los equi-
pos competiran por pre-
mios de hasta 5,000 déla-
resy la oportunidad de lle-
gar a la gran final en Bra-
sil, donde se reuniran los

mejores proyectos lati-
noamericanos.

Los proyectos podran par-
ticipar en dos tracks prin-
cipales:-Al-Powered Inno-
vations: Soluciones basa-
das entecnologias de inte-
ligencia artificial, como
machine learning, compu-
ter vision, NLP o IA gene-
rativa.- Digital Transfor-
mation Solutions: Pro-
puestas que modernicen
operaciones empresaria-
les a través de la nube,
loT, big data'y automatiza-
cion.

Los proyectos deberan in-
tegrar tecnologias de Hua-
wei Cloud y demostrar in-
novacion, practicidad y ori-
ginalidad. Seran evalua-
dos en base a la arquitec-
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tura técnica (30%), valo-
rando la integracion efec-
tiva, estabilidad y seguri-
dad; la funcionalidad
(20%), garantizando un
uso loégico, completo y sin
errores criticos; la creati-
vidad (20%), destacando
caracteristicas Unicas e

ideas innovadoras; el va-
lor de negocio (15%), mos-
trando un claro encaje en
el mercado y potencial de
adopcioén; y el valor social
(15%), con impacto positi-
vo alineado a los Objeti-
vos de Desarrollo Soste-
nible y en beneficio de gru-

pos vulnerables.

La convocatoria del Con-
curso de Desarrolladores
Huawei 2025 LATAM esta
abierta hasta el martes 23
de septiembre y el regis-
tro es desde este formula-
rio. (FIN)NDP/SPV JRA
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ahora
"am rescatan a 4 adolescentes

Detienen a exoficial FAP por
explotacion sexual y pomografia

Actualidad/Avisos

FISCALIA LIDERA DETENCION DE UN AGENTE
INVESTIGADO POR EXPLOTACION SEXUAL
Y PORNOGRAFIA INFANTIL

Ademds; se logrd el rescate de cuatro menores victimas
halladas en un hostal.

Lima, set. 22.En un opera-
tivo conjunto, personal de
la Fiscalia, la Policia Na-
cional y el departamento
de Seguridad Nacional de
Estados Unidos (HSI, por
sus siglas eninglés), detu-
vo a Gerardo Chunga Z.,
investigado por los pre-
suntos delitos de explota-
cion sexual de menores y
pornografia infantil agra-
vada, y rescatd a cuatro
adolescentes.

La diligencia incluyé alla-
namientos y se realiz6 con
participaciéon de la Divi-

sion de Trata de Perso-
nas, la Direccion General
de Inteligencia y la unidad
TCIU de la Policia, ade-
mas del apoyo de la ONG
Our Rescue y agentes del
HSl estadounidense.

Durante la intervencion,
Chunga se identificé como
suboficial de segunda de
la Fuerza Aérea del Peru
(FAP) en situacion de acti-
vidad. Fue arrestado en su
vehiculo cerca de su vi-
vienda en el distrito de Vi-
lla El Salvador, donde tam-
bién se le incautaron telé-

fonos moviles y dispositi-
vos electronicos.

Eljefe de la Division de Tra-
ta de Personas, coronel
PNP Jan Bergerot Castro,
explicd que el detenido uti-
lizaba la modalidad cono-
cida como “llavero”, que
consiste en trasladar a las
victimas a diferentes hos-
tales para su explotacion
sexual.

“Aprovechaba la vulnera-
bilidad de estas adoles-
centes para lucrar con
ellas. También se han rea-
lizado allanamientos en su

| OFICINA DEL DIARIO AHORA EN: JR. FITZCARRALD 382 )

domicilio”, declaré6 a TV
Peru.

En paralelo, se intervino
un hostal en San Juan de
Miraflores, donde fue dete-
nido en flagrancia Jaime
Calixto (57), propietario
del establecimiento, junto
ala recepcionista Sara Si-
re (18). En el lugar se ha-
llaron cuatro menores de
entre 15y 17 afios, una de
ellas embarazada.

De acuerdo con la investi-
gacion fiscal, Chunga cap-
taba a las adolescentes
mediante aplicaciones de
mensajeria como
WhatsApp y Telegram, ha-
ciéndose pasar en ocasio-
nes por mujer para ganar-
se su confianza. Poste-
riormente las obligaba a
enviar fotografias intimas
y a sostener encuentros
sexuales con clientes, ela-
borando catalogos con
sus imagenes.

En el registro de sus equi-
pos electrénicos, la Poli-
cia encontr6 abundante
material de caracter se-
xual infantil y conversacio-
nes sobre supuestas ofer-
tas de menores a eventua-
les clientes, evidencias
que seran incorporadas a
la investigacion.

Segun el Codigo Penal pe-
ruano, el delito de porno-
grafia infantil agravada
contempla penas de entre
10 y 15 afios de prisién,
mientras que la explota-
cién sexual de nifios, ni-
flas y adolescentes en su
modalidad agravada esta
sancionada con la conde-
na de cadena perpe-
tua.(FIN)NDP/DSC
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Al Codigo Penal, con pena de Eadena perpetua

Incorporan delito de

criminalidad sistematica

Lima, set. 22.Este lunes se
oficializé la ley que incorpora
el delito de criminalidad siste-
matica al Cédigo Penal, De-
creto Legislativo 635, el cual
serareprimido con la pena de
cadena perpetua.

Dicha modificatoria se en-
cuentra consignada enla Ley
32446, publicada este lunes
en el boletin Normas Legales
del Diario Oficial El Peruano.

Se incorpora el articulo 318-
B en el Cadigo Penal, en don-
de se sefiala que se sancio-
nara con cadena perpetua a
quienes provoquen o reali-
cen conductas tipificadas co-
mo secuestro, extorsion, sica-
riato, homicidio calificado y ro-
bo agravado, creando “zozo-
bra o terror en la poblacién o
una parte deella”.

Para que se configure el deli-
to de criminalidad sistemati-
ca, se considera el uso de mu-
niciones, armamento de fue-
go militar o civil, artefactos ex-
plosivos u otros de similar ca-
racteristica al realizar dichas
conductas delictivas.

La norma fue promulgada el
19 de setiembre ultimo en Pa-
lacio de Gobierno con lafirma
de la presidenta Dina Boluar-
te y el titular del Consejo de
Ministros, Eduardo Arana.

Como se recuerda, el pasado
3 de setiembre, el Congreso
aprobd, en segunda vota-
cion, el dictamen que incor-
pora el delito de criminalidad
sistematica al Codigo Penal,
con 83 votos a favor, 27 en
contra una absten-
cion.(FIN)MCA/RMCH JRA
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"gECiberdelincuencia

Lima, set. 22.Los delitos in-
formaticos han registrado un
incremento sostenido en lo
que vadel afio en el Peru. Se-
gun la Fiscalia Especializada
en Ciberdelincuencia del Mi-
nisterio Publico hasta mayo
del 2025 se han detectado
mas de 100 casos al dia.
Estos casos van desde lla-
madas fraudulentas hasta el
uso de inteligencia artificial
para suplantar identidades,
los estafadores perfeccionan
sus métodos cada dia.
Digitalizacion

El auge de la digitalizacion,
los pagos en linea y la masifi-
cacion de teléfonos inteli-
gentes han generado un te-
rreno fértil para estas practi-
cas ilegales. Segun especia-
listas en ciberseguridad, los
delincuentes aprovechan la
falta de prevencién y el des-
conocimiento de la poblacién
para robar dinero o informa-
cion sensible.- Apuestas en li-
nea: conoce 5 errores que po-

CHACRA pe
CHATO

Domingos)y
Reservas al:
Km 6 - Shirambari

» 942621976"
996564205

nen en riesgo tu seguridad fi-
nanciera

“Ahora mas que nunca, es im-
portante estar atentos y no
confiar en mensajes, enlaces
o llamadas que llegan de la
nada. La mejor defensa con-
tra estas amenazas digitales
es estar bien informados y sa-
ber cémo protegernos en li-
nea”, recomendd el director
de Seguridad en MAPFRE
Peru, Carlos Mendoza.

En este punto, el directivo
nos presenta cinco estafas di-
gitales recientes que debe-
mos de tomar en cuenta:-
Phishing: es la modalidad
mas denunciada. Los estafa-
dores suplantan la identidad
de bancos, empresas de ser-
vicios o entidades del gobier-
no a través de correos elec-
tronicos, mensajes de texto,
mensajes de whatsapp o lla-
madas telefonicas con el ob-
jetivo de obtener informacion
confidencial como contrase-
fas, datos de tarjetas de cré-

dito o cédigos de verifica-
cion.

Elfraude se ha vuelto mas so-
fisticado con el uso de inteli-
gencia artificial para clonar
VOCes 0 crear mensajes per-
sonalizados.- Carding: esta
estafa implica el acceso ile-
gal adatos de tarjetas de cré-
dito o débito para realizar
compras no autorizadas.

Los delincuentes suelen ha-
cer compras de montos pe-
quefios para pasar desaper-
cibidos, pero también pue-
den suplantar la identidad de
personas con buen historial
crediticio para realizar com-
pras cuantiosas, a menudo
en sitios de comercio electro-
nico fuera del pais.- Suplan-
tacion de SIM: en esta esta-
fa, los delincuentes obtienen
datos personales de la victi-
may se contactan con la com-
pafia telefénica para blo-
quear y duplicar la tarjeta
SIM.

Tacacho-c

L
Qhora

Una vez que tienen el control
del numero, pueden acceder
ala banca o billeteras digita-
les (como plin 0 yape) que uti-
lizan la verificacion por SMS
pararealizar transferencias y
otras operaciones fraudulen-
tas.-Aplicaciones Falsas (Fa-
ke Apps): es una modalidad
en auge, especialmente con
el crecimiento de las billete-
ras digitales y compras porin-
ternet.

Los estafadores crean apli-
caciones que simulan ser las
originales y las promocionan
en sitios web o redes socia-
les. Cuando un usuario des-
carga la aplicacion falsa e in-
gresa sus datos, los delin-
cuentes roban su informa-
cion.-Anuncios Falsos en Re-
des Sociales: los delincuen-
tes utilizan publicidad enga-
flosa en Facebook, Insta-
gram o TikTok para dirigir a
los usuarios a sitios web frau-
dulentos. Estos sitios simu-
lan ser portales de bancos,
tiendas en linea con ofertas
irresistibles o incluso oportu-
nidades de inversion falsas,
con el fin de robar informa-
cién o dinero.“Muchas de es-
tas estafas prosperan sobre
la base de la confianza y la
accion impulsiva. La mejor
defensa es dudar antes de
actuar, verificar cada solici-
tud y reportar cualquier acti-
vidad sospechosa inmedia-
tamente”, agrega Mendoza.
Hay que tener presente que
los fraudes digitales no des-
cansan, pero tampoco debe
hacerlo nuestra precaucion:
mantener habitos seguros co-
mo verificar identidad, no
compartir datos por canales
no oficiales y actualizar siste-
mas de seguridad digital pue-
de evitar consecuencias se-
veras. Tu cuidado puede ser
la diferencia entre seguridad
y vulnerabilidad, subra-
y6.(FIN) NDP/SDD
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Una abeja trae desarrollo
a la ccmativa Zapote

Ucayali, set. 22.En la provin-
cia ucayalina de Purus, en la
frontera con Brasil, la comu-
nidad nativa Zapote impulsa
la produccion sostenible de
miel de abeja, con el proposi-
to de generar ingresos eco-
ndémicos para sus familias y
reforzar la conservacion de
sus bosques.

Desde 2022, 11 familias de la
etnia madija protegen mas
de 8500 hectareas de bos-

que. como parte del conve-
nio de transferencias direc-
tas condicionadas (TDC) del
Programa Bosques del Mi-
nisterio del Ambiente. Ellas
desarrollan con éxito la api-
cultura como una alternativa
productiva sostenible.

Gracias al convenio con el
Programa Bosques, la comu-
nidad implement6 22 colme-
nas de un total de 55 que es-
taran listas al final del acuer-

do.

Hasta la fecha, la comunidad
ha producido mas de 300 ki-
los de miel, que se comercia-
lizan en ferias locales y en el
vecino pais de Brasil, ade-
mas de destinarse al consu-
mo familiar y a practicas tra-
dicionales. Los ingresos ya
superan los 22 mil soles, que
consolidan ala apicultura co-
mo una actividad sostenible
y rentable en esta parte del

pais.

Con registro sanitario
Asimismo, el producto cuen-
ta con registro sanitario y
marca propia: Pia Madija, lo
que abre nuevas oportunida-
des comerciales en los mer-
cados regional y nacional.

Se estima que al finalizar el
convenio la comunidad al-
canzara una produccion acu-
mulada de 1168 kilos de miel
con ingresos cercanos a 91
mil soles, lo que fortalecera
una cadena de valor sosteni-
ble que refuerza la economia
local y la conservacion de los
bosques.

“Esta experiencia muestra
que proteger el bosque no so-
lo asegura el futuro ambien-
tal, sino también el bienestar
de las familias”, destaco Ceci-
lia Cabello, jefa del Area de
Gestion de Incentivos del
Programa Bosques.

Enlos tltimos 15 anos, el Pro-
grama Bosques ha impulsa-
do el mecanismo de transfe-
rencias directas condiciona-
das, en beneficio de mas de
31 mil familias de mas de 370
comunidades nativas y cam-
pesinas, comprometidas con
la conservacion de mas de
4.8 millones de hectareas de
bosques.
(FIN)NDP/JOT/FGM JRA

Lima, set. 22.El nuevo Aero-
puerto Internacional Jorge
Chavez se convirtié en esce-
nario de una ovacion inolvi-
dable, abrazos, lagrimas,
canticos y aplausos marca-
ron el retorno de la selecciéon
peruana de futbol para cie-
gos, flamantes campeones
de la Copa Azteca tras ven-
cer a Brasil 3-1 en una vi-
brante definicién por pena-
les.

Los deportistas fueron Rony
Estrada, Francesco Pérez y
Brayan Bartolo, autores de
los goles. La figura bajo los
tres palos fue Angel Macha-
do, quien atajé el segundo pe-
nal brasilefio a Marco Anto-
nio da Silva. El tnico tanto de
Brasil lleg6 gracias a Gabriel

Batista.El presidente del
Instituto Peruano del Depor-
te (IPD), Federico Tong, los
recibié con la emocién a flor
de piel, destacando el valor
de este logro histérico:
“Muchachos, estamos pro-
fundamente orgullosos de us-
tedes. Esta CopaAztecavale
oro y representa mucho mas
que un triunfo deportivo, es
un simbolo de lucha, perse-
verancia y amor por el Peru.
Tienen todo el respaldo del
IPD y la ANPP [Asociacion
Nacional Paralimpica del Pe-
rd]. Gracias por ensefiarnos
tanto y por dejar al Pert enlo
mas alto”, expresd el titular
del IPD.

Junto al presidente estuvie-
ron José Luis Casas, director

.\

nacional de Recreacion y
Promocién del Deporte del

IPD; representantes de la
ANPP, familiares y una barra
incondicional de hinchas que
no dejaron de alentar.

Nuestros campeones de-
mostraron que no hay barre-
ras que el talento, la discipli-
nay el corazén no puedan de-
rribar. Ellos son: Brayan Bar-
tolo, Francesco Pérez, Rony
Estrada, Alfredo de la Cruz,
Bringham Vasquez, Deynner
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Maluquiz, Yonny Mirasay,
Geovanny Torres, Luis Angel
Machadoy Jorge Parco.
LaAsociacion Nacional Para-
limpica del Peru
(ANPPERU), con el respaldo
del IPD, celebro6 el logro co-
mo el mas grande en la histo-
ria de esta disciplina, bajo la
direcciéon técnica de Felipe
Ramirez y la asistencia de
Wilson Paredes.(FIN)
NDP/JSOJRA
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Sunass

Presena rclamo po el servicio
de agua y desauiie ¢n 3 pasos

Lima, set. 22.Los usuarios
de los servicios de agua po-
table y alcantarillado tienen
derecho a presentar recla-
mos ante sus empresas
prestadoras cuando no es-
tén conformes con el servi-
cio.Al respecto, la Superin-
tendencia Nacional de Ser-
vicios de Saneamiento (Su-
nass) nos explica como ha-
cerlo en tres pasos: 1. Co-
municate con tu empresa
prestadora.?En el pais hay
50 empresas prestadoras
de servicios de agua y sa-
neamiento. Si detectas un
problema, por ejemplo, fac-
turacion atipica o fallas en el
medidor, comunicalo de for-
ma presencial, telefonica o
virtual.2. Formaliza tu recla-
mo.?No basta con informar
el problema: es necesario
formalizar el reclamo. Para
ello, solicita y completa el
formato N° 2, que las em-
presas estan obligadas a en-
tregarte. Este paso es clave
para que el procedimiento
quede registrado oficial-
mente.

3. Espera la respuesta.?La
empresa tiene 30 dias habi-
les pararesolvery 5 dias adi-
cionales para notificarte su
decision. Si no estas de
acuerdo, puedes presentar
un recurso de reconsidera-
cion (formato N° 8) dentro
de los 15 dias habiles si-
guientes a la notificacion.

La empresa debera respon-
der en un maximo de 15
dias habiles mas 5 de notifi-
cacion.

¢No estas conforme con
larespuesta?

Siaun no quedas conforme,
puedes apelar ante el Tribu-
nal de Soluciéon de Recla-
mos (Trass) de la Sunass
(formato N° 9), dentro de los
15 dias habiles posteriores
arecibirlaresolucion.

El Trass emitira su decision
en un plazo de 30 dias habi-
les y 5 de notificacion.

No es obligatorio pagar
La Sunass precisa que no
es obligatorio pagar el mon-
to cuestionado para recla-
mar.La representante de la
Oficina de Atencion al Usua-
rio de Sunass en Surquillo,
Sheyla Roman, recuerda
que las empresas no pue-
den exigir el pago del monto
endisputa parainiciarunre-
clamo.

“El 'paga primero y reclama
después'no existe. Sino es-
tas de acuerdo con el monto
facturado, tienes hasta 60
dias, o dos meses, para pre-
sentar el reclamo, y el mon-
to en reclamo queda conge-
lado hasta que culmine el
proceso de reclamo”, indi-
co.

Roman precis6 que la sus-
pensién del pago aplica uni-
camente al recibo reclama-
do, no a los anteriores ni
posteriores.

Para consultas, dudas u
orientacion, los usuarios
pueden llamar de manera
gratuita al 1899, la linea na-
cional de Sunass, desde
cualquier teléfono fijo o celu-
lar en todo el pais.(FIN)
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En redes sociales

Estas frases disirazarian [°

NOTICIAS

Lima, set. 22.En un contexto
en el que miles de jovenes
buscan superar la precarie-
dad y acceder a mejores
oportunidades laborales a
través de las redes sociales,
se incrementa el riesgo de
que sean engafiados por
anuncios falsos que podrian
convertirlos en victimas de re-
des de trata de personas. En
esta nota te contamos cuales
son las frases mas comunes
en este tipo de publicacio-
nes.

Este martes 23 de septiem-
bre sera el Dia Nacional con-
tra la Trata de Personas y
con ese motivo el Centro de
Promocién y Defensa de los
Derechos Sexuales y Repro-
ductivos (Promsex), junto al
Centro Ideas, lanzan la cam-
pafia “Esto También es Tra-
ta”.

La iniciativa busca visibilizar
cémo la captacion de victi-
mas en el Peru se ha movili-
zado a entornos digitales y
se disfraza de oportunidades

laborales o ayudas econémi-
cas que en realidad escon-
den explotacién sexual y vio-
lencia.

Sueldosirreales

Promsex, mediante su estu-
dio “Entre la precariedad y la
busqueda de prosperidad”,
analiz6 mas de 32,000 anun-
cios en redes sociales como
Facebook, TikTok e Insta-
gram.

Los resultados revelaron que
las redes sociales son uno
de los principales mecanis-
mos de captacion, a través
de publicaciones anénimas
que ofrecen sueldos irreales,
carecen de informacion so-
bre los empleadores y rediri-
gen a comunicaciones via
WhatsApp. Un patrén comun
es la urgencia en la contrata-
cion, expresada en frases co-
mo “trabajo inmediato”, “di-
nero rapido” o “disponibilidad
urgente”.

Ademas, la investigacion ad-
virtio sobre la incursion de tra-
tantes en videojuegos en li-

neay chats de streaming co-
mo Free Fire, Roblox, FIFAo
Minecraft. Estos espacios
presentan menor regulaciéon
que expone especialmente a
los adolescentes. Asimismo,
subraya que Facebook con-
centra la mayor parte de
anuncios de riesgo, mucho
de ellos con redirecciones a
enlaces externos.

Mujeres jovenes, el grupo
mas vulnerable

Factores como la precarie-
dad laboral o la violencia in-
trafamiliar podrian incremen-
tar su vulnerabilidad, lo que
facilita modalidades de cap-
taciébn como, por ejemplo, de
“enamoramiento digital”.
También se identificd que las
solicitudes de empleo he-
chas por mujeres reciben en
promedio casi el doble de in-
teracciones que las de hom-
bres, lo que refleja un mayor
nivel de exposicion.

En Piura, mas del 90% de vic-
timas identificadas son muje-
res atraidas por anuncios

con frases como “ayuda eco-
ndémica solo para mujeres” o
“dama de compaiiia con tras-
ladoincluido”.

En Madre de Dios, las publi-
caciones estan asociadas a
la mineria ilegal, bares y dis-
cotecas, ofreciendo traslado
y alojamiento como ganchos
de captacion. En Lima se con-
centran los anuncios mas pe-
ligrosos, con hasta tres crite-
rios de riesgo simultaneos.
Ladirectora de Promsex, Ro-
sina Guerrero, expresd su
preocupacion porque actual-
mente ya no se trata de se-
cuestros ni cadenas, sino
que la captacién "puede co-

menzar con un anuncio en
Facebook, un chat en un vi-
deojuego o una promesa de
ayuda".

También aniadié que las fal-
sas ofertas laborales son un
nuevo mecanismo de capta-
cién como, por ejemplo, pro-
mesas de apoyo educativo,
entrega de utiles escolares,
uniformes o incluso "protec-
cion".

"Con la campainia "Esto Tam-
bién es Trata" buscamos que
las y los jévenes reconozcan
estas sefiales y desconfien
de perfiles falsos que simu-
lan amistad”, indic6 al subra-
yar que el Estado debe incor-

Especifico para la continuidad de obra emblematica en beneficio de estudiantes

UNIA Y GOBIERNO REGIONAL
DE UCAYALI FIRMAN CONUENIO

El ultimo viernes, la vicego-
bernadora regional de Uca-
yali, Jenny Giovana Reyna
Garrido, y el rector de la Uni-
versidad Nacional Intercul-
tural de la Amazonia
UNIA), Dr. Juan Lopez
Ruiz, suscribieron el con-
venio especifico de ejecu-
cion de proyecto de inver-
sion entre el Gobierno Re-
gional de Ucayali (GOREU)
ylaUNIA.

El acuerdo tiene como fina-
lidad viabilizar la transfe-
rencia financiera autoriza-
da por el Consejo Regional,
de los recursos de la Uni-
dad Ejecutora N° 001-942
Region Ucayali-GOREU, a
favorde laUNIApara la eje-
cucion del proyecto de in-
version: “Mejoramiento del
servicio de formacion pro-
fesional en la Escuela Pro-
fesional de Educacion Pri-
maria Bilingle de la UNIA”.

Durante la firma del conve-
nio, el rector Dr. Lépez Ruiz
destaco6 que esta transfe-
rencia de cinco millones de

—

soles permitira que la obra
no se paralice en el presen-
te aflo y pueda avanzar has-
ta su culminacion. “Se trata
de un proyecto emblemati-
co, la construccion del pa-
bellon de aulas que benefi-
ciara directamente a nues-
tros estudiantes de Educa-
cion Primaria Bilingle.
Expresamos nuestro agra-
decimiento al gobernador
regional de Ucayali, sefior
Manuel Gambini Rupay, y a
la vicegobernadora Reyna
Garrido por su compromiso
con la educacion amazoéni-
ca”, sefalo.

Por su parte, la vicegober-
nadora Reyna Garrido re-
salté la importancia del tra-
bajo articulado entre insti-
tuciones, subrayando que
los jovenes amazoénicos
que cursan estudios supe-
riores en la UNIA merecen
mejores condiciones de vi-
da y formacién. “Este apo-
yo econdmico resulta clave
para culminarla obra del pa-
bellébn de aulas de la

ohora

porar medidas especificas
de prevencion de la violencia
contra nifias, nifios y adoles-
centes en las escuelas a ni-
vel nacional.

La pieza central de esta cam-
pafa es un video narrado
desde la voz de una joven
que, ilusionada por una ofer-
ta laboral “perfecta”, acepta
un empleo con beneficios y
la recomendacién de una
amiga. Lo que empieza co-
mo un suefo pronto se con-
vierte en vulnerabilidad y en-
gafio, reflejando la experien-
cia de miles de adolescentes
y jévenes en el pais. El men-
saje es directo: “Necesita-
mos reconocer las sefiales,
porque esto también es tra-
ta.”.

“Esto también es Trata” for-
ma parte del proyecto “No
Mas Mujeres Invisibles”, im-
pulsado por Promsex y el
Centro Ideas con el apoyo de
ONU Muijeres, cuyo objetivo
al 2026 contribuir a que las
mujeres (particularmente
adolescentes y jévenes afec-
tadas o enriesgo de serlo por
la mineria ilegal en Piura y
Madre de Dios) accedan a
respuestas integrales y mul-
tisectoriales que incluyan pre-
vencion, atencién y acceso a
lajusticia. (FIN) DSC/RRC

Escuela de Educacion Pri-
maria Bilingie. Ese es el
compromiso del goberna-
dor y el mio con el pueblo
ucayalino”, afirmo.

Cabe precisar que el plazo
para concretar la transfe-
rencia de los cinco millones
de soles en favor de la
UNIA vence el proximo 30
de septiembre.

En esta visita al GOREU, el
rector estuvo acomparnado
por la Mg. Tania Lozano Var-
gas, directora general de
Administracion; el Ing. Enri-
que Gémez Coaguila, jefe
de la Unidad Ejecutora de
Inversiones; y el Ing. Sixto
Ramos Moreno, jefe de la
Oficina de Planificacion y
Presupuestode laUNIA.
Con la suscripcion de este
convenio, la UNIA y el Go-
bierno Regional de Ucayali
ratifican su firme compro-
miso con la educacién in-
tercultural y con el desarro-
llo de infraestructura uni-
versitaria al servicio de la ju-
ventud amazonica.
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Compradores de 12 paises

1l
participaran en Expoamazonica 2025 ! |

Tarapoto, set. 22.Una ciudad
rodeada de selva, con un ai-
re calido y lluvioso que lo en-
vuelve todo. Aqui, donde el
verde no es un color sino un
lenguaje, se alista la nueva
edicion de Expoamazoénica
2025, una de las ferias mas
importantes del Peru.

Del 2 al 5 de octubre, Tarapo-
to se convertira en el punto
de encuentro entre la biodi-
versidad amazénica, el em-
prendimiento regional y los
mercados internacionales.
Seran cuatro dias de nego-
cios, cultura y sostenibilidad,
en los que mas de 600
stands, 20 foros tematicos,
rueda de negocios, muestras
gastronémicas y expresio-
nes artisticas pondran en vi-
trina lo mejor de la Amazonia
peruana ante una audiencia
que incluira arepresentantes
de doce paises y visitantes
detodoelpais.

Uno de los grandes atracti-
vos de esta edicion sera la
participacion de 30 compra-

De dedo del pie

dores internacionales, pro-
venientes de paises como
Francia, Espafa, China,
Estados Unidos, Canada,
Australia, Rusiay Taiwan, en-
tre otros. El interés se centra
en productos con alto valor
agregado y sostenibilidad:
café, cacao, aceites esencia-
les, frutos exoticos, textiles
organicos, entre otros.

20 compradores nacionales
fortaleceran el circuito inter-
no, promoviendo una distri-
buciéon mas justa de la rique-
za 'y mayor presencia de pro-
ductos amazonicos en su-
permercados, cadenas hote-
leras y exportadoras de Lima
yregiones del norte y sur.
Trabajo articulado

Detras del evento esta una
estrategia articulada desde
el gobierno regional de San
Martin, con apoyo de minis-
terios, gremios, organizacio-
nes internacionales y aliados
privados. La vicegobernado-
ra Rosa Olguita Celis Cruz
confirmé las altas expectati-

vas.
“Estamos proyectando la par-
ticipacion de unas 80 mil per-
sonas. Tendremos exposito-
res internacionales, sobre to-
do de la comunidad europea,
interesados por el modelo de
Deforestacion Cero que apli-
camos en café y cacao. Esti-
mamos ventas por mas de 16
millones de soles y alrededor
de 400 stands comerciales”,
declaro.

También se ha invitado a re-
giones como Piura, Lamba-
yeque, La Libertad, Cajamar-
ca, Arequipa y Lima, am-
pliando el impacto del evento
aescala nacional.

La feria incluira una agenda
de foros tematicos sobre in-
novacion, sostenibilidad,
cambio climatico, biodiversi-
dad, género, tecnologia agri-
colayliderazgoindigena. Ha-
bra ademas presentaciones
culturales, danzas tradicio-
nales, muestras gastronémi-
cas y espacios de entreteni-
miento familiar.
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Un eje destacado sera la tec-
nologia aplicada a los secto-
res productivos amazoénicos.
También se presentaran solu-
ciones digitales para trazabi-
lidad, control de calidad, agri-
cultura de precision, biotec-
nologia y comercio electréni-

Lima, set. 22.Médicos espe-
cialistas del Hospital Guiller-
mo Almenara del Seguro So-
cial de Salud (EsSalud) lo-
graron una proeza médica al
trasplantar el dedo del pie a
la mano de un adulto mayor,
quien, gracias a ello, recupe-
ré la funcionalidad en su ex-
tremidad superior.
Vladimir Arias, paciente ase-
gurado de 66 afos dedicado
alabores administrativas, su-
frié un accidente que lo llevo
apensar que nunca mas ten-
dria movimiento normal y
funcionalidad en una de sus
manos. Sin embargo, la solu-
cion llegd de la mano de los
médicos de EsSalud: some-
terse a un autotrasplante del
segundo dedo de su pie a su
mano para recuperar la fun-
cionalidad completa.
“Quiero agradecer a todos
los médicos del hospital
Almenara que me han inter-
venido. Sin duda, el esfuer-
zo ha valido la pena”, dijo
muy feliz.
La cirugia de alta compleji-
dad duré mas de 6 horas y
fue realizada por un equipo
especializado de seis médi-

co.
Con mas de una década de
historia, esta feria se ha posi-
cionado como una de las
mas importantes de su tipo
en América Latina. Su im-
pacto econémico es innega-
ble pues visibiliza una region
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muchas veces olvidada y de-
muestra que el desarrollo
amazonico es posible sise lo
piensa desde adentro, con
respeto por sus pueblos y
por la tierra que los sostie-
ne.(FIN) JQC/FGM

cos del Servicio de Cirugia
de Mano y Microcirugia del
hospital. Vladimir sufrié la
amputacion del dedo pulgar
tras manipular una amola-
dora (herramienta eléctrica
portatil), que sirve para cor-
tar, desbastar, lijar, puliry ce-
pillar diversos materiales co-
mo metal, piedra, concreto y
madera.

“Tras multiples evaluacio-
nes, decidimos realizar un
procedimiento quirdrgico
complejo, pero altamente sa-
tisfactorio, que es un tras-
plante del dedo del pie a la
mano”, indicd el médico Ro-
lando Quispe, especialista
en cirugia de mano, quien in-
formod que este tipo de inter-
venciones requiere de una
minuciosa planificacion qui-
rdrgica y una evaluacion inte-
gral, tanto fisica como psico-
l6gica.

La cirugia se efectué bajo mi-
croscopio y con técnicas de
microcirugia. El dedo tras-
plantado reemplaza al pul-
gar amputado, permitiendo
al paciente recuperar funcio-
nes claves como agarrar ob-
jetos o realizar movimientos

de precision. “La interven-
cion fue altamente compleja
y demandante, pero ha per-
mitido que el paciente se
reintegre de manera com-
pleta a las actividades labo-
rales y personales”, comen-
té elgaleno.

Funcionalidad del pie esta
garantizada

El especialista aclar6 que la
funcionalidad del pie no sera
afectada. “Muchas veces los
pacientes temen perder mo-
vilidad al ceder un dedo del
pie, pero no tienen dificulta-
des para caminar, correroin-
cluso jugar futbol. Lo que se
gana es mas valioso: la fun-
cion de lamano”, enfatizo.
Por su parte, el presidente
ejecutivo de EsSalud, el Dr.
Segundo Acho Mego, desta-
cé la alta capacidad de los
meédicos especialistas de la
institucion para realizar este
tipo de complejas interven-
ciones quirdrgicas, las cua-
les se enmarcan en el incre-
mento de la produccion asis-
tencial, uno de los principa-
les ejes de su gestion.(FIN)
NDP/DSC
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Capibara “Napuki” es la mascota
oficial de Expoamazonica 2025

Tarapoto, set. 22."Napuki” es
elnombre del ronsoco o capi-
bara que ha sido elegido co-
mo la mascota oficial de la
Expoamazoénica 2025- San
Martin, feria de negocios que
serealizara del 2 al 5 de octu-

bre en Tarapoto

Este roedor que, por su as-
pecto bonachdn, se ha he-
cho famoso en todo el mun-
do, lleva el nombre con el
que se le conoce en la len-
gua nativa shawi. Su traduc-

cion exacta es 'ronsoquito’.
El personaje lleva un polo
blanco con la inscripcion de
la Expoamazénica y una mo-
chila cargada de productos
delaselva.

Feria macroregional

Expomazénica es la platafor-
ma mas importante para pro-
mover los productos, el turis-
mo y la cultura de la amazo-
nia peruana, reuniendo a pro-
ductores, inversionistas vy
compradores nacionales e in-
ternacionales.

Este afo se proyecta recibir
a mas de 80 mil visitantes y
desarrollar movimientos eco-
ndémicos superiores a los 85
millones de soles en nego-
ciaciones nacionales e inter-
nacionales.

Este ronsoco amazédnico se
encargara ahora de promo-
cionar los emprendimientos
de San Martin, Ucayali, Ama-
zonas, Loreto y Huanuco, de-
partamentos integrantes de
la Mancomunidad Regional
Amazénica, organizadora de
estaferia.

Los capibaras o ronsocos ha-
bitan en ecosistemas como
el Parque Nacional del Ma-
nu, las reservas nacionales
Tambopata y Pacaya Sami-
ria, y los parques nacionales
Bahuaja Sonene y Yanacha-
ga Chemillén, asi como en la
reserva comunal El Sira y el
bosque de proteccion San
Matias San Carlos, entre
otros.En San Martin se en-
cuentra esta especie en zo-
nas altas y bajas de la region.
(FIN) NDP/FGM JRA

Lima, set. 22.El Ministerio de
Educacion (Minedu) modifi-
c6 los cronogramas del Con-
curso Publico de Ascenso en
la Escala Magisterial de do-
centes de Educacion Basica
y del Concurso Publico de
Ingreso a la Carrera Publica
Magisterial 2025-2026 de
profesores de Educacion
Técnico-Productiva, con el
objetivo de garantizar una
adecuada organizacion y de-
sarrollo de ambos procesos
que se basan en la merito-
cracia.

Através de la Resolucién Vi-
ceministerial N.° 097-2025-
Minedu, publicada reciente-
mente en el Diario Oficial El
Peruano, se establecid el
nuevo cronograma que per-
mitira optimizar los procesos
para el ingreso a la Carrera
Publica Magisterial (CPM) e
integrarse al grupo de mas
de 400 000 docentes que
han sido evaluados desde
2014.

La conduccion del sistema
de evaluacién docente esta-
ra a cargo de la Direccion de
Evaluaciéon Docente del Mi-
nedu, cuya funcién es definir
y especificar los criterios de
evaluaciéon de ingreso, per-
manencia, ascenso y acceso
-acargosdelaCPM.

i -

Este sistema de evaluaciéon
docente fue reconocido con
el premio Buenas Practicas
en Gestion Publica 2016,
otorgado por la instituciéon
pro eficiencia y transparen-
cia Ciudadanos al Dia.

El ministro de Educacién,

Morgan Quero, manifestd
que el Concurso para el
Ascenso de Escala Magiste-
rial es una oportunidad para
que todos los docentes de
Educacion Basica pertene-
cientes ala CPM puedan cre-
cer profesionalmente y mejo-

rar su retribuciébn econémica
con base en la meritocracia,
a través de un proceso de
evaluacién que valora sus co-
nocimientos pedagoégicos y
reconoce su trayectoria pro-
fesional. (FIN) NDP/RRC
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Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
-
La Buena Semilla --

Fuisteis rescatados... con la sangre preciosa de Cristo,
como de un cordero sin mancha y sin contaminacion.
1Pedro 1:18-19

Cristo padecio una sola vez por los pecados, el justo por
los injustos, para llevarnos a Dios.

1Pedro 3:18

¢El dolor es meritorio?

Un estudio sobre los tratamientos encaminados a supri-
mir el dolor afirma que una de las reticencias de los en-
fermos a aceptar esos tratamientos es la idea de que el
dolor es «meritorio». jLa religion cristiana es responsa-
ble de esta forma de pensar? Algunos creen que si.
jPero no, nuestros sufrimientos no son meritorios! Porin-
tensos que sean, incluso soportados con paciencia y su-
mision, no pueden expiar ninguno de nuestros pecados.
Solo los sufrimientos que Jesus soportd en la cruz du-
rante las tres horas tenebrosas pueden borrar los peca-
dos. |En ese momento pagd el precio por nuestro resca-
te! Alli sufrié la ira y el abandono por parte de Dios, que
nosotros tendriamos que soportar eternamente.
Durante su vida en la tierra, Jesus sufrié y fue tratado in-
justamente. Su manera de soportar todo puso en evi-
dencia su perfeccion moral. A la hora del sacrificio de-
mostrd que él era verdaderamente el Cordero sin man-
cha y sin contaminacién cuya sangre derramada iba a
rescatar a todos los que confiaran en él (1 Pedro 1:18-
19).

Nuestros sufrimientos, tristezas y abnegacion no tienen
nada en comun con los sufrimientos expiatorios de
Cristo, los cuales soportd por parte de Dios para borrar
nuestros pecados. Solo el sacrificio de Cristo borra los
pecados de todos los que depositaron su confianza en
él. Pero el confiar en Dios en medio del sufrimiento tiene
su recompensa cuando experimentamos serenamente
SU SOCOITO.

Lectura: Josué 16-17 - Colosenses 1:15-29 - Salmo
135:1-7 - Proverbios 28:21-22

Ingredientes

600 gramos de mondongo
4 cucharadas de vinagre

2 cucharadas de aji panca
molido

1 1/3 cucharadas de achiote
comino

aceite

sal y pimienta

Preparacion:

Hervir el mondongo por una hora o dos horas.
Seguidamente, tenemos que macerar la carne, corta-
da en rombos de cinco centimetros, con el aji panca,
el achiote, la pimienta, el comino y el vinagre. La deja-
mos macerar por media hora. Luego, la doramos en
una sartén con aceite caliente. Al momento de servir,
acompanamos el mondongo dorado con papas san-
cochadas y cortadas en rodajas. Adornamos el plato
con una salsa arequipefia.
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Deportes

Ousmane Dembele gana el Balon de Oroy
supera en las preferencias a Lamine Yamal

El francés Ousmane Dembé-
|é, delantero del Paris Saint
Germain, fue galardonado
este lunes con el Balon de

Oro 2025 que conceden la

publicacion gala France Foot-
ballyla UEFAen un acto cele-

brado en el teatro Chatelet

de Paris.

Dembelé precedié en la cla-
sificaciéon del premio al inter-
nacional espafiol Lamine Ya-

mal, delantero del Barcelo-
na, y a sucompafero de equi-
po Vitinha. Completaron el
'top 5' egipcio Mohamed Sa-
lah (Liverpool) y el también
azulgrana Raphinha.

El galo, de 28 afios, brillé con
luz propia y fue determinante
en la gran temporada pasa-
da cuajada por el Paris Saint
Germain, al contribuir decisi-
vamente a ganar la Ligue 1,
la Copa francesa, la Liga de
Campeones y la Supercopa
de Europa.

El futbolista de Vernon, exju-
gador del Barcelona, releva
en el palmarés del galardén
al espafol Rodri Hernandez,
centrocampista del Man-
chester City, y es el primer
francés que lo gana desde
que recayo en Karim Benze-
ma, entonces delantero del
Real Madrid y actualmente
en el Al lttihad saudi.
Elatacante del PSG es el sex-
to jugador de su pais en ga-
nar el Balén de Oro, tras Ray-
mond Kopa (1958), Michel
Platini (1983, 1984 y 1985),
Jean-Pierre Papin (1991), Zi-
nedine Zidane (1998) y Ka-
rim Benzema (2022).

Paolo Guerrero se pronuncio
a pocos dias del enfrenta-
miento entre Alianza Lima vs
Universidad de Chile. El ata-
cante sefialé que su equipo
esta ilusionando de conse-
guir la clasificacion en la vuel-
ta de los cuartos de final de la
Copa Sudamericana 2025.
"Somos conscientes de que
el jueves nos jugamos mu-
chas cosas, y como tal, el gru-
po quiere hacer historia con el
mas grande del Perd. Quere-
mos seguir ilusionados con
esta Copa Sudamericana",
expreso6 Guerrero.
Enrelacién a la posibilidad de
jugar en la revancha ante la
'U" de Chile, sostuvo que "yo
estoy trabajando muy fuerte,
yo quiero estar este jueves".
La pregunta entre los hinchas
de Alianza es si Paolo Gue-
rrero se recuperara a tiempo
de sus molestias fisicas, que
provocaron que no sea con-
vocado por el entrenador ar-
gentino Néstor Gorosito para
el primer enfrentamiento ante
la'U'de Chile.

Sobre sanciones aAlianza
Guerrero indic6 que en Alian-
za se encuentran enfocados
en la Sudamericana tras las
sanciones enlaligal."Seco-
menta mucho sobre las injus-
ticias que esta pasandoAlian-

"Trabajo muy fuerte, quiero estar este jueves”

za Lima por las suspensiones
y denuncias, pero ante un par-
tido de tanta expectativa y en
esta instancia de la Copa Su-
damericana, necesitamos es-

o
1

tar muy bien enfocados", cul-
mino.

El partido estd programado
para el jueves 25 de septiem-
bre en el Estadio Francisco

Sanchez de la ciudad de Co-
quimbo, Chile. El recinto tiene
una capacidad para 18,750
espectadores.
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Para no creer

Este lunes, Ayacucho perdio
3-0 a manos de Alianza Atlé-
tico en Sullana por la fecha
10 del Torneo Clausura 2025
de la Liga1 Te Apuesto. Sin
embargo, poco se habla del
resultado.

Y es que el plantel de Ayacu-
cho FC sufrié el robo de sus
pertenencias de utileria en
pleno cotejo contra Alianza
Atlético en el Estadio Cam-
peones del 36. El hecho fue
reportado por la misma
transmisién del cotejo, la
cual fue llevada a cabo por
L1 Max.

Personas fueron cerca al
banco de suplentes y sustra-
jeron material del elenco de
Ayacucho FC, el cual pelea
por no descender a la segun-
da division en lo que queda
de temporada.

Lamentable robo en Aya-
cuchoFC

Esto se dio aproximadamen-
te alos 51 minutos de juego,
cuando el marcador iba 2-0 a
favorde los 'churres'.

Tuvo que acercarse personal
policial y el cuarto arbitro a la
zona de suplentes de los 'zo-
rros'. No hay, de momento,
un pronunciamiento oficial
del elenco ayacuchano. Ju-
gadores tomaron por sorpre-
saelhecho.

Entanto, los goles para los lo-
cales contra Ayacucho FC
fueron obra de Miguel Gra-
neros (doblete alos 8 y 14 mi-
nutos), en tanto que Guiller-
mo Larios puso el tercer tan-

to en el 56'. Fue expulsado
Pedro Peral en la visita a los
69'.

Con este resultado, los del
norte del pais llegan a los
diez puntos en la tabla del
Clausura y en la préxima jor-
nada visitan aADT en Tarma.
En tanto, los ayacuchanos
se quedan con 7 unidades y
en la fecha que viene reciben
aJuan Pablo Il College.
Programacién de la fecha 10
del Torneo Clausura 2025
Sabado 20 de septiembre
7:00 p.m. | UTC vs. Universi-
tario (Estadio Mansiche - Tru-
jillo)

Domingo 21 de septiembre
1:00 p.m. | Melgar vs. Los
Chankas (Estadio Monu-
mental UNSA-Arequipa)
3:15 p.m. | Juan Pablo Il vs.
Sporting Cristal (CD Juan Pa-
blo Il - Chongoyape)

5:30 p.m. | Sport Huancayo
5-2 Cienciano (Estadio IPD -
Huancayo)

8:00 p.m. | Alianza Lima vs.
Comerciantes Unidos (Esta-
dio Alejandro Villanueva - Li-
ma)

Lunes 22 de septiembre

3:00 p.m. | Alianza Atlético
vs. Ayacucho FC (Estadio
Campeones del 36 - Piura)
7:15p.m.|Cusco FCvs.ADT
(Estadio Garcilaso de la Ve-
ga-Cusco)

7:30 p.m. | Sport Boys vs.
Atlético Grau (Estadio Mi-
guel Grau - Callao)
Descansan: Alianza Univer-
sidad y Deportivo Garcilaso
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poso es el que derrocha. Esta relacion contra-
puesta nos genera discusiones de nunca aca-
bar. En este plan de pareja dispareja, pienso
que el divorcio llegara tarde o temprano.

LAURA urge su consejo.

RESPUESTA: Pongo en tus manos, tres cla-
ves aprener a gastar racionalmente y conse-
guir armonia en el matrimonio:1) Deje de pre-
sionar a su pareja para gue se convierta en lo
que no es. Los gastadores necesitan gastar,
no porque sean extravagantes sino porque su
mente ha sido conectada para ello. Los aho-
rradores necesitan aceptar esto y dejar de apri-
sionar a los gastadores. De igual manera, los
gastadores necesitan aceptar que los ahorra-
dores quieren establecer un plan para los gas-
tos y de esa forma dejar de preocuparse por lo
que puede suceder.2) Desarrollen un presu-
puesto y un plan de gastos juntos. Hay que po-
nerse de acuerdo en lo que pueden ahorrar y
en lo que pueden gastar, de manera que nin-
guno de los dos sienta mayor preocupacion
porque se gasta demasiado o porque parece-
ria que, debido a la estricta actitud del otro, no
se puede cumplir con minimos deseos que
tambien son parte de una convivencia pacifica
y feliz.3) Si la pareja gusta de gastar especifi-
camente en salidas a comer, conversen para
llegar a un acuerdo basico que no ponga en
riesgo el presupuesto familiar. Pero no tiene
sentido oponerse a todo gasto que parezca su-
perfluo porque muchas veces son esos pe-
quefos placeres los que mantienen el equili-
brio emocional de una pareja. Estos consejos
reduciran en gran proporcion el estrés que el
gastador suele tener cuando se le pide que no
se salga ni un centimetro del presupuesto de
cada mes. Y, en el caso del ahorrador, esto re-
ducira ampliamente su estrés porque sabra
que cualquier cosa que la pareja esta hacien-
do para gastar no va a significar el salirse del
presupuesto establecido y, por tanto, no que-
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Sepa que debera mantenerse pre-
cavido en todo los sentidos ya gue
podrian aparecer personas envidio-
sas que intenten retardar su exito

@ GEMINIS

Siempre gue se deje guiar por la voz
de la intuicion y la sabiduria interior.
podra abandenar todes los temores
que lo atormentan dia adia

® =

Sepa que debe tomar ya mismo esa
decision que viene postergando hace
dias. Cuenta con todo lo que necesita
para cumplir los suefos de su vida.

@ LIBRA

Haga lo posible para acrecentar los
vinculos familiares. Sepa que una
buena cena acompafada con sus pa-

rientes, serala mejor opcion.

@ SAGITARIO

Jupiter en su signo, regenerara toda
su energia y vitalidad. Aproveche y
utilicela en todos los proyectos nue-
VoS que tiene que encarar.

@ ACUARIO

Debera asumir mejor las responsabili-
dades y determinarse nuevas tacticas
dentro del ambito profesional. Esto lo
ayudara a alcanzar las metas.

@TAURO

Empiece confiar mas en usted, de lo
contrario, los esfuerzos y metas se
veran limitados por la inseguridad
que lo invade naturalmente.

@ CANCER

Sepa que debe abandonar los pro-
blemas que no le afectan directa-
mente en su vida profesional y per-
sonal.

@ VIRGO

Sera una fase optima para reformar
su vida personal. Recuerde gue de-
bera controlar los repentinos cam-
bios de personalidad

@ ESCORPIO

Esté preparado, ya que resurgira la
fuerza en su personalidad y se senti-
ra mas vital. Asi, podra eliminar los
sentimientos negativos.

@ CAPRICORNIO

En esta jornada despertara teniendo
una dosis extra de energia, la cual lo
ayudara a realizar rapidamente to-
das sus obligaciones.

@ PISCIS

Mo cometa un error por su impacien-
cia, relajese y conseguira lo que se
propone. Evite que la penainvada su
corazon.




Cristian Benavente ya es papd: su novia Cla

CM

Sanjurjo presento a su primogenita con tesnas otos

Cristian Benavente ya es pa-
pa. El futbolista peruano se
mostr6 al lado de su primo-
génita en un carrusel de tier-
nas fotografias publicadas
por su pareja la espafiola
Claudia Sanjurjo en sus re-
des sociales.

En la primera imagen, com-
partida en Instagram, se ve a
la pequefia echada en una
cama mientras junta sus pies
y aprieta su pequefia mano.
Otra imagen presenta al ac-
tual volante de Sporting Cris-
tal, conocido como ‘El cha-
val’, sobre la bebé viéndola fi-
jamente.

Por otro lado, se pudieron
ver arreglos de flores, pelu-
ches, telas, almohadas, en-
tre otros regalos para la pe-
quefa de quien aun no se co-
noce su nombre. Otra foto
muestra sus pies y en otra
aparece dentro de un coche.
“De blancoy negro a color. Te

amo”, escribié Claudia en su
post el tltimo domingo.

Del mismo modo, diversos
usuarios, entre amigos y fa-
miliares, comentaron la pu-
blicacion mandando sus feli-
citaciones ala pareja. “Felici-
dades por su princesita”,
“Tengo ganas de conocerla”,
“Ya falta poco para conocer-
la”, “Disfrutenlo que es lo me-
jordelmundo”, “Miles de ben-
diciones para ustedes”, fue-
ron alguno de los comenta-
rios.

Cabe mencionar que Cris-
tian Benavente adn no publi-
ca fotos de su hija en sus re-
des sociales. Sin embargo,
en junio de este afo, el tam-
bién exseleccionado perua-
no publicod fotos al lado de
Claudia Sanjurjo celebrando
su baby shower.

Cristian Benavente confir-
moé embarazo de su novia

Cristian Benavente anuncio
que esta alaesperade su pri-
mer hijo con su novia Claudia
Sanjurjo. Através de su cuen-
ta de Instagram, el delantero
publicé varias imagenes jun-
to a su pareja durante una
reunién intima realizada en
Espafia.

El post se dio previo alacele-
bracion del Dia del Padre, el
ultimo 7 de junio, fecha que
aparece bordada en la man-
ga de la camisa que el futbo-
lista de 31 afios luce en una
de las fotografias comparti-
das.

En otra imagen en blanco y
negro, Benavente posa junto
a su pareja. Aunque la publi-
cacion noincluye texto, el de-
portista la acompafié con
dos emoticones, un corazoén
blanco y un reloj de arena,
aludiendo aladulce espera.
.Quién es Claudia Sanjur-

Claudia Sanjurjo

diario virtual

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suseriptores
y te enviamos tu

« 934949211

jo. la pareja de Cristian Be-
navente?

Claudia Sanjurjo, pareja ac-
tual de Cristian Benavente y
madre de su bebé, es espe-
cialista en medicina estética.
Sanjurjo posee estudios de
maestria en esta rama médi-
ca, ademas tiene una activa
presencia en redes sociales,
donde comparte contenido
educativo y profesional enfo-
cado en bienestar y salud
estética.

En su perfil, se describe co-
mo una profesional compro-
metida con ayudar a las per-
sonas a "sacar la mejor ver-
sion de uno mismo".

Conmocién en México. La pe-
riodista y conductora de tele-
vision Débora Estrella, pre-
sentadora de Telediario Matu-
tino en Multimedios, murio el
sabado 20 de septiembre a
los 43 anos tras un accidente
aéreo en Garcia, Nuevo
Leon.

“En Multimedios estamos
consternados y lamentamos
profundamente la pérdida de
nuestra compafiera. Expre-
samos nuestras mas since-
ras condolencias a sus fami-
lias y seres queridos. Des-
cansa en paz, compafera”,
publico la televisora en redes
sociales.
De acuerdo con la Coordina-
cion Estatal de Proteccion Ci-
vil, Estrella viajlaba en una
avioneta junto al piloto Bryan
Leonardo Ballesteros Argue-
ta, quien también falleci6.
Pocas horas antes de la tra-
gedia, la conductora habia
com%artiqo en Instagram
una historia desde el Aero-
uerto Internacional del Nor-
e, enla que mostraba la avio-
neta y escribié: “¢Adivinen
qué?”.
., Qué pasé con Débora
Estrella?

El alcalde de Garcia, Manuel
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Muese Debora Eteella,perodista y conductora g

Teldiario emaeedente aeo sin sobreiviente

Guerra Cavazos, inform6 en
sus redes sociales este do-
mingo que se trataba de una
avioneta escuela que cayo
en una barranca de dificil ac-
ceso, cerca del Rio Pesque-
ria, dentro del Parque Indus-
trial Ciudad Mitras.

El funcionario aclar6é que la
aeronave “no es la que apa-
rece en algunos videos reali-
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zando acrobacias”. También
detallé que las labores de res-
cate comenzaron a las 7 p.
m. del sabado y concluyeron
alrededor de las 4 a. m. del
domingo, cuando fueron re-
cuperados los cuerpos de
las victimas, que “lamenta-
blemente se encontraban
prensados al interior de la na-
ve”.




	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16

