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PNP recomienda a los conductores de
motocicletas evitar el uso de capuchas

Refuerzan control
a motociclistas para
PREVENIR ASALTOS

Con el objetivo de reforzar
la seguridad ciudadana y
prevenir hechos delicti-
vos, se llevé a cabo un
operativo conjunto en las
intersecciones de las ave-
nidas Centenario, Univer-
sitaria y Maria Lozano,
principales arterias del dis-
trito de Calleria, donde
agentes de la Policia Na-
cional y personal del sere-
nazgo municipal unieron
esfuerzos para garantizar
el orden y la tranquilidad
publica.

Durante la intervencion,
los agentes verificaron la
identidad de los conducto-
resy pasajeros de motoci-
cletas, con la finalidad de
detectar posibles requisi-
torias y asegurar que las
unidades cumplan con los
documentos y medidas de
seguridad correspondien-
tes, como el uso de casco
protector, placas visibles y
licencias de conducir vi-
gentes.

Asimismo, se recomendo
a los motociclistas evitar
el uso de capuchas, mas-
carillas oscuras u otros ac-
cesorios que cubran el ros-
tro, debido a que estas

prendas dificultan su iden-
tificacion durante los pa-
trullajes o en caso de re-
gistrarse algun delito. Las
autoridades sefalaron
que estamedida buscare-
ducir el indice de asaltos
cometidos por delincuen-
tes a bordo de motocicle-
tas, modalidad que en los
ultimos meses ha genera-
do preocupacion en la ciu-
dadania.

El operativo permitié tam-
bién sensibilizar a los con-
ductores sobre la impor-
tancia de respetar las nor-
mas de transito y colabo-
rar con las autoridades,
contribuyendo a un entor-
Nno mas seguro para pea-
tones y demas usuarios
delavia.

Estos controles se inten-
sificaran con el desarrollo
de tres operativos diarios
en distintos puntos estra-
tégicos de la ciudad, en
coordinacién con la Poli-
cia Nacional del Peru. De
esta manera, se busca
prevenir delitos, reforzar
la seguridad y fortalecer la
confianza de la poblacion
en las acciones de vigilan-
cia permanente. J.Castillo

LOCAL/NACIONAL
"l evento se realizara este 24 de octubre
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La ciudad de Aguaytia se pre-
para para celebrar a lo gran-
de el XV Festival del Platano
2025, evento que se llevaraa
cabo este viernes 24 de octu-
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o

bre desde las 8:00 de la ma-
fiana en el Boulevard del Rio
Aguaytia, en la provincia de
Padre Abad.

La directora de Promocién y

Competitividad Agraria de la
Direccion Regional de Agri-
cultura Ucayali, ingeniera Be-
lla Nair Salas Pérez, informo
que representantes de diver-

ahoroa

sas instituciones que inte-
gran la Mesa Técnica Provin-
cial de la Cadena Productiva
de Platano vienen ultimando
los detalles de esta tradicio-
nal actividad que busca pro-
mover el consumo del plata-
no, fortalecer la cadena pro-
ductivay dinamizar la econo-
mialocal.

Asimismo, destaco que el fes-
tival permitird abrir nuevos
mercados nacionales e inter-
nacionales, generar oportu-
nidades de negocio para los
emprendedores dedicados a
la transformacioén de este fru-
to y promover el turismo, re-
valorizando las costumbres y
tradiciones ligadas al cultivo
del platano.

Durante la jornada, los asis-
tentes podran disfrutar de
concursos, numeros artisti-
cos, degustaciones y venta
de productos derivados del
platano, ademas de premios
y sorpresas para el publico.
El festival, organizado con el
apoyo de productores loca-
les y diversas entidades pu-
blicas, promete ser una ver-
dadera fiesta agricola, cultu-
ral y turistica que resalta el
valor del platano como uno
de los principales productos
de la Amazonia ucayalina.
J.Castillo

El representativo femenino
Shipibo FC, campebn depar-
tamental de Ucayali, viajo el
ultimo viernes a la ciudad de
Huanuco para disputar su en-
cuentro por la etapa interre-
gional de la Copa Peru Feme-
nina, donde cayo6 por2a0 an-
te Tom Dachi FC, campedn
de la region San Martin. El
partido se desarrollé en el
Estadio Municipal de Santa
Maria del Valle, designado
como sede neutral para este
compromiso.

Previo al encuentro, las juga-
doras pucallpinas llegaron
con cierto desanimo debido
a los inconvenientes admi-
nistrativos registrados en la
Liga Departamental de Fut-
bol de Ucayali (LIDEFU-U),
cuyos representantes ha-
brian puesto trabas en lains-
cripcion de cinco futbolistas,
entre ellas su goleadora.
Esta situacion generd males-
tar e incertidumbre dentro
del plantel, ya que varias de
sus principales referentes tu-
vieron problemas documen-
tarios hasta ultimo momento,
lo que dificult6é la conforma-
cion del equipo titular.

Los dirigentes del club cul-
pan directamente a la directi-
va de la Liga Departamental,
presidida por Luis Alberto
Sanchez, sefialando que su

En Huanuco

Shipibo FC cayo

deficiente gestion estaria
afectando el desarrollo del
futbol femenino en la region.
“Lamentablemente, este tipo
de irregularidades impide el
crecimiento y la promocién
del deporte en Ucayali”, ex-
presaron.

ante TomD

Pese a las dificultades, las
deportistas emprendieron
viaje el viernes rumbo a Hua-
nuco a bordo de un bus de la
empresa Transmar, que les
brindé un descuento espe-
cial en los pasajes. Los re-
presentantes del Shipibo FC

achi FC

expresaron su agradeci-
miento a todas las personas
e instituciones que colabora-
ron econémicamente para
hacer posible su participa-
cion en esta importante fase
del campeonato nacional.
J.Castillo
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Local/Policial

En operativo inopinado
de "control de identi-
dad", ejecutado eninme-
diaciones del kilbmetro
once de la carretera Fe-
derico Basadre, efecti-
vos de la comisaria de
Yarinacocha lograron
detener a un ingeniero
que presuntamente tra-
bajaria en el GOREU, y
que estaba requerido
por la justicia de Cusco
conRQ.

Juan Martin Cérdova

Castillo, de 61 afios,
quientenia unaorden ju-
dicial a nivel nacional de
ubicacién y captura por
encontrarse requisito-
riado por el delito de Co-
lisibn Agravada, solici-
tado por el juzgado pe-
nal unipersonal de Cus-
co, mediante Expedien-
te N. 5103, de fecha 10
de octubre del 2025.

El ingeniero detenido
fue conducido por el per-
sonal policial intervi-

niente, hasta la sede del
Departamento de Apo-
yo a la Justicia (Depa-
jus)-Ucayali, esto luego
de ser leido sus dere-
chos que le asiste, que-
dando alli a disposiciéon
para las diligencias de
acuerdo aley. La Policia
Judicial realizara las
gestiones de solicitud
para su traslado al juz-
gado solicitante de la
ciudad de Cusco.
(D.Saavedra)
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Estaban ahogandose en balneario de “San José”

SALVAVIDAS RESCATAN

A 2 MELLIZOS

Salvavidas policiales
que cubren servicio en el
balneario de San José
de Yarinacocha, resca-
taron a dos jovenes ba-
fistas que eran herma-
nos mellizos cuando es-
taban a punto de ahogar-
se nadando en la profun-
didad del lago.

Los desesperados gritos
de auxilio de las victimas
fueron escuchados por
la pareja de policias sal-

vavidas, de apellidos Bar- !

dales y Fasanando, am-
bos suboficiales de 2da
PNP.

Con susimplementos, in-
gresaron al lago y fueron
hasta donde se encon-
traban los desesperados
bafistas, a quince me-
tros de distancia a la ori-
lla aproximadamente.
Rapidamente lograron
ser estabilizados y luego
los trasladaron afuera
del rio para ponerlos a
buen recaudo. Tras reci-
bir los primeros auxilios
se culmind el procedi-
miento les identificaron
como Jorrkaet, y Jorsevil
Alva Bustamante, am-
bos de 21 afos respecti-

vamente.

El grupo de efectivos de
la unidad de policias sal-
vavidas vienen realizan-
do en el lugar del balnea-
rio sus servicios fijos,
con la finalidad de brin-
dar seguridad a los ba-

Aistas que acostumbran
asistir por el inmenso ca-
lor que soporta la ciudad
de Pucallpa, ante un po-
sible caso de suscitarse
una emergencia.
(D.Saavedra)
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LOCAL/NACIONAL

1

Mujeres pertenecientes a la

etnia Matsés accedieron
por primera vez a la autoex-
ploracibn mamaria, el che-
queo clinico y mamografia
en el hospital Regional de Lo-
reto

Gracias al trabajo del perso-
nal de enlaces de pueblos in-
digenas se ha logrado que
mujeres del poblado Afius-
hi, de la etnia Matsés ubica-
do en el distrito de Yaquera-
na, por primera vez acce-
dan a los tres pasos que sal-
van vidas: autoexploracién
mamaria, chequeo clinico y

T REFT

mamografia.

“Sabemos que muchas de
nuestras hermanas indige-
nas no acceden a la mamo-
grafia por multiples razones
que van desde el desconoci-
miento de la importancia de
esta ayuda diagnoéstica, mi-
tos, dificultad para despla-
zarse hasta lugares donde
haya mamografo, incluso por
el tema cultural y por el idio-
ma, por lo que hicimos un tra-
bajo con nuestras mujeres in-
térpretes logrando que llega-
ran hasta nuestro hospital
las primeras 3 mujeres mat-

sés para acceder a la detec-
cion temprana del cancer de
mama, gracias a la campafa
que venimos realizando en
nuestro nosocomio” indicaba
el director del hospital Regio-
nal de Loreto Dr. Jehoshua
Lopez.

"Este hecho es histéricoenla
region Loreto y asi como las
hermanas Matsés estamos
trabajando para sensibilizar
en su idioma a otras mujeres
pertenecientes a otras et-
nias" concluyo el director del
hospital Regional de Loreto.
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En San Martin

Hardn Registro de victimas
tle la violencia politica

—

El conseio de reparaciones
del ministerio de Justicia ha-
ra el Registro Unico de victi-
mas de San Martin. Esta la-
bor se realizara en el polide-

ortivo “concha acustica” de

arapoto desde las ocho de
lamananalos dias 24 y 25 de
octubre 2025.

Para que una victima del pe-

riodo de violencia 1980-
2000, iniciado por las organi-
zaciones subversivas, pueda
acceder a los beneficios indi-
cados en el plan integral de
reparaciones debe estar ins-
crito en el registro Unico de
victimas éRU ), creado por
Ley No. 28592.

Los servicios que se brinda-
ran en esta campafia, seran
entrevistas y recojo de solici-
tudes de inscripcion al regis-
tro Unico de victimas, aten-
cion de consultas de tramites

iniciados con anterioridad, re-

cojo de solicitudes Eara elre-
gistro especial de beneficia-
rios de reparacion en educa-
cion %gersonas ya inscritas
en el RUV), entrega de certi-
ficados de acreditacion a
quienes ya calificaron.

Se indic6 ademas que cual-
quier persona puede acer-
carse portando su documen-
to nacional de identidad
(DNI).

Todos los tramites
cripcion son gratuitos y no se
necesita la participaciéon de
ningun abogado, ni de inter-
mediarios.

SAUCE. — La construccién
delas vias de accesoy obras
de pavimentacion en los ji-
rones Dos de Mayo y Rami-
rez Hurtado, en el distrito de
Sauce, registra un avance fi-
sico del 15 %, segun informd
el ingeniero supervisor Jhon
Bery Santa Cruz Garcia,
acompafiado por los asisten-
tes de obra Edson Rojas y
CristoferAlegria.

El proyecto, que tiene un pla-
zo de ejecucion de 60 dias ca-
lendario, avanza conforme al
cronograma establecido,
aunque las constantes llu-
vias han generado retrasos
en los trabajos durante las ul-
timas semanas.

Apesar de las dificultades cli-
maticas, los vecinos de la zo-
na expresaron su satisfac-
cion por el desarrollo de esta
obra largamente esperada,
destacando el compromiso
de la actual gestion munici-
pal.

Elalcalde de Sauce, ingenie-
ro José del Aguila Garcia, ma-
nifestd su compromiso de
continuar ejecutando mas
obras has-ta el final de su

Qhoroa

En Sauce, con un avance del 15 %:

Pavimentan jirones Dos de
Mayo y Ramirez Hurtado

mandato. “Seguiré trabajan-
do por mi tierra natal, mi que-
rido Sauce”, expreso el bur-
gomaestre, quien resalté que
el proyecto es financiado con
recursos ordinarios de la Mu-
nicipalidad Distrital de Sau-

ce.
Esta obra forma parte del
plan de mejoramiento de in-
fraestructura vial urbana que
busca mejorar la transitabili-
dad, el ornato y la calidad de
vida de los vecinos saucinos.
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Y agroindustrial

CIP Tarapoto reconoce
al ingeniero _qlimentario

aralains-"

Con un ciclo de capacitacion,
reconocimiento y promocion
del emprendimiento regio-
nal, el consejo departamen-
tal del colegio de ingenieros
San Martin-Tarapoto celebro
el dia del ingeniero alimenta-
rio y agroindustrial, asi como
desarrollé también activida-
des académicas, institucio-
nales y de integracion para
resaltar el aporte de esta es-
pecialidad en el desarrollo

» econdmico y social de la re-

gion.
Se lograron charlas de forta-

lecimiento profesional, orga-
nizado por el capitulo de inge-
nierias alimentarias y agroin-
dustriales del CIP Tarapoto,
cuyo evento fue inaugurado
por el Decano, Marco Isminio
Ramirez, y la presidenta del
capitulo, Luz Ana Viena Vas-
quez, en donde se resalto el
rol fundamental de los inge-
nieros del sector en la seguri-
dad alimentaria, la innova-
cién productiva y el creci-
miento de la agroindustria en
San Martin.

Se abordaron temas claves

para la actualizacion profe-
sional y el fortalecimiento del
sector, como la evaluacion
sensorial de alimentos, auto-
rizaciones para productos pri-
marios, principios generales
de higiene, asi como la im-
plementacion del CITE Pro-
ductivo San Martin.

Como parte de la conmemo-
racion, se realizd una sere-
nata en honor al dia del inge-
niero alimentario y agroin-
dustrial, desarrollada en un
ambiente de confraternidad
y reconocimiento, en cuya ce-
remonia también estuvo pre-
sente la directora tesorera
del CIP, Lorena Gutiérrez Ro-
driguez, y el pastdecano
Arbel Davila Rivera, y miem-
bros de la junta directiva y
agremiados.

Se hizo el reconocimiento a
los ingenieros alimentarios y
agroindustriales emprende-
dores, quienes generan em-
pleo, promueven el valor
agregado y aportan al desa-
rrollo sostenible del sector
productivo, y se destacd su
compromiso con la calidad,
la innovacion y la responsa-
bilidad social.

Hubo la presentaciéon de ar-
tistas, y una feria de empren-
dimientos agroindustriales,
en el cual se presentd, pro-
mociond y comercializé pro-
ductos locales con valor agre-
gado.
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S’ Mejoraran internado Seiiora de la Merced

El Dr. René Chavez, concre-
t6 la firma del convenio N°

0004-2025-OXI-GRL con la
empresa JVC Consultores y
Ejecutores E.ILR.L. para la

ejecucion del proyecto “Me-
joramiento y Ampliacién del
Internado Educacional Nues-
tra Sefiora de la Merced”, en
la localidad de Caballoco-

A\

cha, distrito de Ramoén Casti-
lla.

El proyecto sera ejecutado
bajo la modalidad de Obras
por Impuestos (OXI) y repre-

senta una inversion de S/
40,001,353.66. Esta obra
permitira mejorar significati-
vamente las condiciones de
estudio y alojamiento de mas
de 200 jovenes de la zona
fronteriza, quienes contaran
con ambientes amplios, se-
gurosy equipados.

La nueva infraestructura in-
cluira dormitorios para varo-
nes y damas, cocina, come-
dor, servicios higiénicos, sa-
la de usos multiples, area ad-
ministrativa, losa deportiva
con cobertura, cerco perimé-
trico y mobiliario moderno,
garantizando espacios dig-
nos para la formacioén inte-
gral de los estudiantes.
Durante la firma del conve-
nio, el gobernador René Cha-
vez destacd que este pro-
yecto forma parte de una poli-
tica de descentralizacion de
la inversion publica en edu-
cacion, que busca cerrar bre-
chas vy llevar desarrollo a las
provincias mas alejadas de
Loreto.

Asimismo, se anuncié que es-
te sabado se llevara a cabo
la ceremonia de colocacion
de la primera piedra, mar-
cando el inicio oficial de los
trabajos que transformaran
la vida de cientos de jovenes
en Caballococha.

SUGIEREN DESTINAR RETIRO
DE AFP A AHORRO RENTABLES

Con el reciente retiro de fon-
dos de las AFP, miles de pe-
ruanos tienen hoy en sus ma-
nos la posibilidad de fortale-
cer su futuro financiero, por
eso la entidad advierte que la
clave esta en no destinar es-
tos recursos al consumo in-
mediato, sino en canalizarlos
hacia instrumentos de aho-
rro que protejan el capital y
generen rentabilidad soste-
nida.

Ana Maria Rivera, jefe de pro-
ductos pasivos de Caja Piu-
ra, enfatiza que el momento
mas decisivo ocurre justo
después del retiro “porque el
impulso inicial de la persona
puede ser gastar, pero la ac-
cibn mas inteligente es trans-
ferir inmediatamente los fon-
dos a una cuenta separada
que los proteja. Luego, con
calma, hay que definir un ob-
jetivo: ¢ es una meta a corto,
mediano o largo plazo? Esa
respuesta determinara el
vehiculo financiero mas ade-
cuado”, explica.

Para las personas que no re-
quieren liquidez inmediata y

desean priorizar la rentabili-
dad sin asumirriesgos, el De-
poésito a Plazo Fijo continua
siendo una alternativa soli-
da. “Es el instrumento por ex-
celencia para quienes bus-
can un rendimiento seguro.
Al fijar un plazo de 31 dias a
varios afios, se obtiene una
tasa de interés garantizada,
generalmente superior a la
de una cuenta de ahorros tra-
dicional”, ahade el ejecutivo.

Enrespuesta a esta coyuntu-
ra, la microfinanciera ha re-
forzado su portafolio de pro-
ductos financieros, ofrecien-
do modalidades flexibles co-
mo: Plazo Fijo Bienestar Vi-
talicio con tasas de interés
que oscilan desde 4.25% a
5.25% segun el monto y tiem-
po de inversion (desde 1080
a 1800 dias) y dirigido a
clientes que realizan el retiro

A2 W Em b

de su AFP. Para Ana Maria
Rivera el objetivo es brindar
herramientas que permitan
convertir el retiro de AFP en
una oportunidad de creci-
miento patrimonial.

Caja Piura recomienda ac-

tuar con propésito y hacer
que esta oportunidad se con-
vierta en una intencion hacia
metas concretas como una
jubilacion tranquila. La clave
esta en decidir con inteligen-
ciafinanciera.

Martes 21 de
octubre 2075

05

Gore Loreto convoca a reunion de coordinacion

Las gerencias de Pueblos
Originarios y de Educacion
impulsan una agenda con-
junta para fortalecer la Edu-
cacion Intercultural Bilingle
y promover la identidad cul-
turalentodalaregion.

El Gobierno Regional de Lo-
reto, a través de la Gerencia
Regional de Desarrollo de
los Pueblos Originarios
(GRDPO) y la Gerencia Re-
gional de Educacion de Lore-
to (GREL), convoca a una
reunién de coordinacion inte-
rinstitucional con motivo de
la Semana de la Educacion
Intercultural, que se desarro-
llara del 24 al 28 de noviem-
bre de manera descentrali-
zada en distintos espacios
delaregion.

La cita busca articular es-
fuerzos entre las institucio-
nes del sector educativoy los
pueblos originarios para pro-
mover una educacion con en-
foque intercultural que reco-
nozca, respete y fortalezca la
identidad cultural y linguisti-
ca de las comunidades ama-
zbnicas. Este trabajo conjun-
to permitira definir estrate-
gias para que la educacion
en Loreto responda a la di-
versidad sociocultural de sus
estudiantes, reforzando los
procesos pedagogicos y el
uso de las lenguas maternas
enlas aulas.

Durante la Semana de la Edu-
cacion Intercultural se desa-
rrollaran actividades acadé-
micas, pedagogicas y cultu-
rales. El miércoles 26 de no-

viembre se realizara una con-
ferencia sobre Educacién
Intercultural Bilingte (EIB), di
rigida a docentes, estudian-
tes, directivos y actores del
sector educativo, con el fin
de generar reflexion y dialo-
go sobre los avances y desa-
fios en la implementacion de
la EIB en la regién. Asimis-
mo, el jueves 27 de noviem-
bre se llevara a cabo una jor-
nada pedagdgica y cultural
en el centro poblado de Ma-
nacamiri, donde participaran
instituciones educativas, au-
toridades locales y comuni-
dades, en un espacio de in-
tercambio y fortalecimiento
de saberes ancestrales.

En la reunién participaran re-
presentantes de la Gerencia
Regional de Educacion de
Loreto, quienes presentaran
los detalles de la programa-
cion y las propuestas de tra-
bajo conjunto con la Geren-
cia de Pueblos Originarios.
Ambas instituciones ratifican
su compromiso con la mejora
de la calidad educativa des-
de una perspectiva intercul-
tural, promoviendo una edu-
cacion que valore las raices
amazonicas y fomente el res-
peto por la diversidad.

De esta manera, el Gobierno
Regional de Loreto continta
impulsando politicas publi-
cas que consolidan una edu-
cacion inclusiva, equitativa y
culturalmente pertinente, en
beneficio de las nifias, nifios
y jovenes de las comunida-
des originarias de laregion.
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NOTICIAS

"EMinsa a ninos menores de 5 anos

Lima, oct. 20.Cada vez
mas nifias y nifos meno-
res de 5 afios en el Peru
estan protegidos contra la
poliomielitis, una enfer-
medad prevenible por va-
cunacioén, que puede cau-
sar paralisis y secuelas
graves de por vida. El Mi-
nisterio de Salud (Minsa)
informd que continda im-
pulsando la inmunizacién
de los menores contra es-
taenfermedad y otras.
Reporté que, hasta la se-
gunda semana de octu-
bre, se ha logrado aplicar
1 millébn 285,137 dosis de
vacunas contra la polio-
mielitis, segun cifras del
Repositorio Unico Nacio-
nal de Informacién en Sa-
lud (Reunis).

Si bien nuestro pais fue
declarado libre de polio-

mielitis salvaje en 1994,
esto se logro gracias a las
diversas campafas de va-
cunacion realizadas por el
Minsa, ya que es la Unica
forma de prevenir la en-
fermedad

La vacunacion evita se-
cuelas que pueden gene-
rar discapacidad perma-
nente, como la debilidad
muscular y paralisis flaci-
da asimétrica de los miem-
bros inferiores (musculos
de la pelvis, muslo, pier-
nasy pies).

También puede prevenir
la afectacion del tronco y
los miembros superiores
(hombros, brazos y ma-
nos), dependiendo del ni-
vel de compromiso de la
médula espinal.
Asimismo, esta enferme-
dad puede alterar la sen-

sibilidad corporal y afectar
el funcionamiento de los
esfinteres, modificando
los procesos de la miccién
y deposicion.

A ello se suman las con-
secuencias emocionales
y psicologicos, ya que la
autoestima y la motiva-
cion se ven alteradas, lo
que en algunos casos pue-
de derivar en cuadros de
depresion.

Vacunacion para prevenir
Es importante que los pa-
dres de familia sepan que
la inmunizacién es la uni-
caformade prevenirla po-
liomielitis. Por ello, el Min-
sa hace un llamado para
que acudan con sus nifios
a los establecimientos de
salud del pais, donde las
vacunas se aplican de ma-
nera gratuitay segura.

Para proteger a los nifios,
se debe seguir el siguien-
te esquema: primera do-
sis los 2 meses, segunda
dosis alos 4 meses, terce-
ra dosis a los 6 meses.
Ademas, los refuerzos
que se aplicanalos 18 me-
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El Primer Encuentro Inter-
nacional de Cocinas Indi-
genas reunira a represen-
tantes de Per0, Brasil y Co-
lombia para visibilizar la di-
versidad culinaria y los sa-
beres ancestrales de los
pueblos indigenas de la
cuencaamazonica.

El Ministerio de Cultura, a
través de la Direccion Des-
concentrada de Cultura
(DDC) de Loreto, participa-
ra en el Primer Encuentro
Nacional de Cocinas Indi-
genas: Saberes, Sabores y
Sonidos, que se realizara
del 23 al 25 de octubre del
presente afo, en la ciudad
de Leticia, departamento
delAmazonas, Colombia.
Este importante evento bus-
ca resaltar y poner en valor
la diversidad culinaria de
los pueblos indigenas de la
cuenca amazonica, asi co-
mo fortalecer los lazos cul-
turales entre comunidades
originarias de Peru, Colom-
bia y Brasil. La actividad es
organizada por la Goberna-
cion del Amazonas de Co-
lombia y su Secretaria de

ses y a los 4 afios de
edad.

Para lograr la proteccién
completa, es fundamental
que los menores reciban
todas las dosis y refuer-
zos establecidos en el es-
quema regular de vacu-

Turismo y Cultura Departa-
mental, con el objetivo de vi-
sibilizar, promover y salva-
guardar los saberes ances-
trales de las cocinas indi-
genas.

La DDC Loreto participa en
representacion del Ministe-
rio de Cultura del Perq, tras
recibir una invitacién oficial
de la Gobernacion del Ama-
zonas, y en articulacion con
las municipalidades fronte-
rizas de Mariscal Ramon
Castilla y San Pablo, reafir-
mando el compromiso insti-
tucional con la preserva-
cion, conservacion y salva-
guardia del patrimonio cul-
tural tangible e intangible
de los pueblos amazoni-
cos. El encuentro reunira a
sabedores, cocineras y co-
cineros tradicionales de di-
versas comunidades indi-
genas de los tres paises
hermanos, y sera un espa-
cio de didlogo, intercambio
y reflexion sobre la cocina
indigena como simbolo de
identidad, memoria y rela-
cion con la naturaleza.
Durante tres dias, el Par-

nacion.

Dato.-Toda persona pue-
de verificar las vacunas
que les han aplicado a
ellos y a su familia, ingre-
sando al siguiente enlace:
https://carnetvacunacion.
minsa.gob.pe(FIN)

que Francisco de Orellana,
en Leticia, sera escenario
de actividades que cele-
bran lariqueza cultural ama-
zbnica con muestras gas-
tronémicas, talleres, con-
versatorios, feria artesanal
y presentaciones artisticas.
Ademas, se llevara a cabo
una mesa de dialogo sobre
soberania alimentaria, don-
de se destacara el aporte
de los saberes ancestrales
al cumplimiento del ODS 2:
Hambre Cero, reconocien-
do la cocina indigena como
fuente de vida y salud para
las comunidades.

La participacion de la dele-
gacioén peruana representa
una oportunidad estratégi-
ca para fortalecer las capa-
cidades técnicas y cultura-
lesdelaDDC Loreto, y rea-
firma el compromiso del Mi-
nisterio de Cultura con la
preservacion, conserva-
cion y salvaguardia del pa-
trimonio cultural inmaterial,
especialmente de la diver-
sidad gastrondmica de los
pueblos indigenas de la
cuenca amazodnica.
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st CN Sol Naciente-Masisea

Coshikox instala la Escuela
de Guardia Indigena

El Consejo Shipibo Konibo
Xetebo-Coshikox implemen-
t6 la Escuela ltinerante de
Guardia Indigena, en esta
oportunidad se accion6 en la
comunidad nativa Sol Na-
ciente, ubicada en la jurisdic-
cion del distrito Masisea.

Durante una semana se rea-
liz6 las orientaciones técni-
cas-vocacionales de la es-
cuela de guardia indigena, la
que es un espacio de fortale-

cimiento organizativo y for-
macion para los pueblos indi-
genas en la autoproteccion.

Durante los dias de trabajo
se abordaron temas funda-
mentales como los Derechos
Indigenas, la cosmovision, la
autonomia indigenay los de-
rechos territoriales, promo-
viendo el intercambio de sa-
beres y el fortalecimiento de
las capacidades locales en
defensadelterritorio y laiden-

Actualidad/Avisos

cosmovision e identidad cul-
tural del pueblo Shipibo-
Konibo, impulsando un desa-
rrollo con identidad, equidad
y justicia, asi como la soste-
nibilidad social, cultural y am-
biental frente a los desafios
actuales.

En la jornada participaron los
profesionales Belmer Corne-
jo y Brayan Cruz, represen-
tantes del area legal de de
Coshikox. Asimismo, estu-
vieron presentes Alvaro Mar-
quez, en representacion del
Instituto de Defensa Legal
(IDL), y de Lener Guimaraez
Vasquez, representante de
la Multidiversidad Bakish
Mai. (Colaborador: W La To-
rre)

tidad cultural.

El objetivo de esta escuela
es promover la proteccion
del territorio de los pueblos in-
digenas como un espacio vi-
vo, un territorio de vida con
espiritualidad shipibo, que ga-
rantice la vigilancia y el cui-
dado de la tierra, el agua y el
bosque heredados de nues-
tros antepasados. Todo ello,
en el marco del respeto a la

NOTIFICACION

LA MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE YARINACOCHA A TRAVES DE LA SUB
GERENCIA DE CONTROL URBANO Y CATASTRO DE LA GERENCIA DE
ACONDICIONAMIENTO TERRITORIAL HACE DE CONOCIMIENTO PUBLICO QUE
SE HA PRESENTADO EL EXPEDIENTE EXTERNO N° 18483 -2025 SOLICITADO
POR LA SRA. CARMEN MANUELA BARDALES ROJAS IDENTIFICADA CON DNI N®
47369772 QUIEN SOLICITA CONSTANCIA DE POSESION DEL LOTE N°18,
MANZANA C, CON FRENTE AL JR. LOS CEDROS DEL AA.HH PROYECTO
INTEGRAL LAS BEGONIAS DEL PLANO REGULADOR DEL DISTRITO DE
YARINACOCHA.
SI HUBIERA COLINDANTES O TERCEROS INTERESADOS QUE SE OPONGAN AL
REFERIDO TRAMITE POR CONSIDERAR MEJOR DERECHO DE POSESION,
SIRVASE PRESENTAR Y SUSTENTAR SU OPOSICION AMIE LA RCFERIDA
MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE YARINACOCHA.

PUERTO CALLAO,12 OCTUBRE DEL 2025

OFICINA DEL DIARIO AHORA EN: JR. FITZCARRALD 382

XF//(21 al 23.10.2025)

REGISTRO CIVIL

EDICTO MATRIMONIAL
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AVISO DE REDUCCION DE CAPITAL DE
TRIPLAY AMAZONICO S.A.C. — EN LIQUIDACION
RUC No. 20128894889
Se comunica que por decisién de junta general de accionistas de fecha
15.07.2025, se acord6 reducir el capital social de la empresa suscrito y
pagado a la suma de S/11°915,600, conforme al Art. 216 numeral 2 de la L.
G. de Sociedades. La reduccién implica devolucion de aportes a los

EXTRACTO DE PUBLICACION PARA RECONOCIMIENTO Y REGISTRO DE LA
ORGANIZACION SOCIAL ¥ SU CONSEJO DIRECTIVO
(PRIMERA INSCRIPCION)
De conformidad con lo establecido en el articulo 20° de la Ordenanza
Municipal que regula el procedimiento para el registro de Organizacién
Social y reconocimiento de su consejo directivo en el RUOS de la
Municipalidad distrital de Yarinacocha — Ordenanza Municipal N® ﬁf ’Z -
2024-MDY, la Municipalidad Distrital de Yarinacocha pone de conocimiento
S 3 -

de los Interesados que mediante Tramite N°
ST s cens. B

organizacién soclal denominada:

ha solicitado su registro y reconocimiento de su 6rgano directivo, en el

Registro Unico de Organizaciones Sociales — RUOS.
efectaa la i ion a de que la (s) persona (s) que se
Saw 1 en su d con la pretensién del solicitante puedan
formular OPOSICION, dentro de los 05 dias habiles siguientes a la Era;;:;e
blicacién, el mismo que debera ser ingresado por mesa de pates de la En 3
Somo escrite acumulado al Tramite N° j.fc?.ﬁ e ... para lo_cual
deberan tener en cuenta el numeral 20.4 del articulo 20° de la norma citada

accionistas.
e LBt Fes = HAYRHT £ 1oz To P I -
domiciiadaen. BN 2 MA RLnRoetA . 1. A~LT-0S
Pretende contraer Matrimonio Civli, en esta/Municiphlidad Distrital de Yarinacocha, lo que conozca causales de impedimento, padrin Pucallpa, 18 de octubre 2025
denunciar conforma a ley.
MURICIPAL I0AD DY TRITAL DE TARINACOCHA =
J Ant Vil Canté
Pusrto Calho.‘..ae,'?.de.‘. (] uan Antonio larrasa ntén
............................ C.E. N°* 000441743
ABG. NG DAVID A PEREZ SAl
sup 9“-" b Ilm'nh‘lzl)Ul‘dll':ns EL LIQUIDADOR
XF//(21,28,04.11.2025)
ANEXO 03,
. 4 COMUNICADO:

POR ACTA DE FECHA 25 DE SEPTIEMBRE DEL 2025, SE ACORDO LA
TRANSFORMACION DE LA EMPRESA INDIVIDUAL DE RESPONSABILIDAD
LIMITADA  DENOMINADA: "BALSA  TURISTICA JACARE E.LR.L."
IDENTIFICADA CON RUC N2 20609249839, EN UNA SOCIEDAD ANONIMA
CERRADA DENOMINADA: “BALSA TURISTICA JACARE S.A.C.” LO QUE SE
PONE EN CONOCIMIENTO DE LOS INTERESADOS DE ACUERDO AL ARTICULO
N2337¢ DE LA LEY GENERAL DE SOCIEDADES, PUCALLPA, 25 DE SEPTIEMBRE
2025.

DNI N2 440014-51

Martes 2| de
octubre 2075

"SI SABES MUCHO ENSENA , SI SABES POCO APRENDE"

Jorge Abraham Isla Maldonado

‘ ABOGADO
REG. CASM. N° 1001
<3¢ Experto en Derecho Notarial Registral e Inmobiliario.

«» Titulamos Terrenos Urbanos y Risticos con su -
o%eInscripcién Registral Via Judicial y/o Notarial

.:.Asunms Penales, Civiles y Administratives.

o e Redacta Contratos (Minutas) diversas de Compra - Venta. -
o2 Tramito Procesos Hereditarios.

% Se Levanta Observaciones Registrales

jorgeabraham19@hotmail.com Oficina: Jr. Yurimaguas N°247 - “B°
forgeista. maldonadoS0@gmail.com ool 039 188 137 Telf, 042-781201

Jorge Abrahamilsla Maldonado BANDA DE SHILCAYO
VUELOS DIARIOS /N
Pucallpa - Contamana ey
Contactanos :

EVENDE TERRENO
10 X 20 mt2 ubicado en Av San Mar-
tin 733 zona céntrica media cuadra
ministerio publico documentacién en
regla
Intersados llamar 987775734

XF//(13 al 21.10.2025)

SE ALQUILA LOCAL

De 3x 22 m2 para oficinas de abogados, arquitectos, la-
boratorios, entidades privadas.

Y dpto 80% amoblado.
Jr. Huascar 552/Raymondi.

Zona céntrica a dos cuadras de los bancos y plaza de ar-
mas.

Llamar 923427520 — 951914580

(13.al 31.10.2025)

PUBLICIDAD AVISOS TARAPOTO
AL GELULAR : 942425491

HOTEL AMAZON GREEN

Alquilo Mini Departamentos

Habitaciones amobladas, con espacio para 2 camas y min-
sala, con servicios de bano propio,cable wifi,cochera,cocina
y servicio semanal de limpieza.

PRECIO MENSUAL S/ 600
SERVICIO AIRE ACONDICIONADO: S/ 200

INFORMES:Jr. Arica 363 Cel. 942697277- WASAP 954949211.
EMAIL jose_arias_47@hotmailcom

precedentementa.

Para estudiantes y trabajadores en la Av. Las
Artes Sur 417. Habitaciones desde 300 soles men-
suales.

INFORMES Cel 942697277 - WASAP 954949211
EMAIL jose_arias_47@hotmailcom

XF//(21,22,10.2025)

XF//(21,27,03.11.2025)
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En CN Ashaninka de Tunuya

Feconau siembra ]
mil alevinos de paco

Un total de 7 mil alevinos de la
especie paco se sembré en
amplias espejos de agua de
piscigranjas de la comunidad
indigena Ashaninka San José
de Tunuya, proyecto que im-
plementa la Federacion de Co-
munidades Nativas de Ucaya-
liy Afluentes-Feconau.

El proyecto %ue se ejecuta en
alianza con DeVida, beneficia
a comuneros Ashaninka de
San José de Tunuya, ubicado
en el distrito Campo Verde.
Esta es la segunda campana
de entrega que recibe esta co-
munidad base de Feconau.

La actividad se desarroll6 en
el marco del convenio entre
Feconau y DeVida, que pro-
mueve alternativas sosteni-
bles de produccion y genera-
cion de ingresos en [as comu-
nidades indigenas, asi infor-

mé Graciela Reategui Mori,
presidenta de la federacion.

Participaron enlafaenala pre-
sidenta Reategui Moriy la jefa
zonal de DeVida Ucayali, Lau-
ra Mantilla Seijas, quienes rea-
firmaron su compromiso de se-
guir impulsando iniciativas pro-
uctivas en beneficio de las fa-
milias indigenas.
Durante los préximos cuatro
meses se brindara asesora-
miento técnico a los beneficia-
rios para asegurar el adecua-
do proceso de crianza de los
peces y que alcancen los pe-
sos Optimos_para su comer-
cializacion. De esta manera,
se busca generar ingresos
sostenibles para cada familia
sin necesidad de salir de su co-
munidad, se inform6. (Cola-
borador: W La Torre)
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CENTRAL

Y califica de 'terruco' a fallecido Eduardo Ruiz Sanz

Pilte tlel Congreso pide liberar
a policia Luis Magallanes

El presidente del Congreso
de la Republica, Fernando
Rospigliosi, calificé publica-
mente de 'terruco’ a Eduardo
Ruiz Sanz, conocido como
"Trvko', tras la muerte de este
durante las protestas de la se-
mana pasada. Ademas, exi-
gi6 la liberacion inmediata
del suboficial Luis Magalla-
nes, miembro de la Policia
Nacional del Peru (PNP),
quien actualmente enfrenta
detencion preliminar acusa-
do de ser el presunto cau-
sante del fallecimiento de
Ruiz Sanz. El titular del Par-
lamento fundamenté su posi-
cién citando recientes nor-
mas aprobadas para prote-
ger el accionar de las fuerzas
del orden y denuncié un pre-
sunto criterio desigual del sis-
tema judicial frente a los he-
chos violentos registrados.

En una intervencién ante los
medios, Rospigliosi sostuvo
que la actual situacién juridi-
ca del suboficial Magallanes
contraviene la ley 32181,
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que, segun el parlamentario,
prohibe solicitar prision pre-
ventiva para agentes policia-
les o militares que usen sus
armas en defensa propia o
de terceros en el cumplimien-
to de su deber.“Este Congre-
so ha dado varias leyes. Una
de ellas sefiala que esta
prohibido que el fiscal y el
juez soliciten la detencion pre-
liminar, judicial y prisién pre-
ventiva, bajo responsabilidad
funcional, en caso de miem-
bros de la Policia Nacional y
de las Fuerzas Armadas que
hagan uso de sus armas en
defensa de su vida”, declaré.
El presidente del Congreso
responsabilizé alo que deno-
mind un “sistema judicial per-
misivo” por la situacién actual
de varios policias bajo inves-
tigacion. “La mayoria de indi-
viduos que cometieron deli-
tos atacando a la Policia Na-
cional han sido puestos en li-
bertad, y al policia que hizo
uso de su arma le han dado
prision. Esto es ilegal segun

CM /K

la ley que hemos dado en el
Congreso”, remarco el legis-
lador. Destacod que existe
una investigacion en curso,
pero insistid en que esta de-
be realizarse con el efectivo
policial en libertad y no bajo
detencion preliminar, como
dispone la ley 32181. Llama
'terruco’ a fallecido de la mar-
cha nacionalEn cuanto al fa-
llecido, el presidente del Con-
greso no dudo en utilizar el
apodo con el que era conoci-
do en redes sociales,
“Trvko”, y recalco que “atacar
ala policia con bombas molo-
tov, pirotécnicos y piedras es
un delito que no debe quedar
impune”.

Para Rospigliosi, la actua-
cion de las fuerzas del orden
se ha dado en respuesta a
agresiones previas de mani-
festantes. “Yo lamento mu-
cho la muerte de este sefior
que se hacia llamar Terruco'.
Es muy lamentable que haya
habido una muerte. No debe-
rian haber muertes. Pero los

Tacachao ¢
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ataques a la policia son el
contexto donde se producen
estos hechos de violencia”,
enfatizo.

Ademas, menciond que ha
presentado un proyecto de
ley en la bancada de Fuerza
Popular que busca modificar
el articulo 20 del Cédigo Pe-
nal, eximiendo de responsa-
bilidad penal a miembros de
las fuerzas del orden que, en
el cumplimiento de su fun-
cion constitucional, utilicen
armas reglamentariamente
en defensa de activos criti-
cos y la vida e integridad de
terceros.

Nuevo proyecto de ley pa-
ra proteger ala policia
Mencion6é también su visita
al hospital policial para cons-
tatar las lesiones sufridas por
los agentes en los ultimos dis-
turbios. “Estan heridos con pi-
rotécnicos, con piedras, los
rostros deformados, estan
quemados y esto no deberia
volver a ocurrir’, indico, ex-
presando preocupacioén por
el nivel de violencia enfrenta-
do porlaPNP.

“En los anteriores disturbios,
donde ha habido también ata-
ques a la policia, todos los
que han cometido delitos ata-
cando a la policia han sido li-
berados. Ala policia, si, inme-
diatamente prision prelimi-
nar. Porque la impunidad
alienta el delito”, sostuvo.
Para Rospigliosi, la protec-
cion juridica de los uniforma-
dos resulta necesaria para
garantizar la seguridad y el
orden interno, y cuestiono el
papel de “jueces y fiscales
prevaricadores” que, segun
él, incurren en persecucio-
nes injustas contra la policia
y las Fuerzas Armadas.
“Creo que es muy importante
la proteccion de militares y
policias que actuan en de-
fensa de la democracia, que
actuan en defensa del pais y
del ordeninterno”, asevero.
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CENTRAL

Pide encarcelar a
padrastro feminicida

Q Alto Amazonas,

Yurimaguas

YURIMAGUAS: FISCALIA SOLICITO
NUEVE MESES DE PRISION PREVENTIVA

Audiencia se realizard este lunes a las 14:30 horas.

(Alto Amazonas, 20 de octu-
bre de 2025) — EI Ministerio
Publico informé que solicitd
nueve meses de prision pre-
ventiva por los delitos de fe-
minicidio y tentativa de homi-
cidio contra Santos Chocan
Chocan (46), quien habria
apuialado a su hijastra Ma-
ria Liz Santos Vela (18) y oca-
sionado lesiones graves a
otro joven identificado como
Augusto Diaz Fasanando, en
la ciudad de Yurimaguas.

La audiencia de prisién pre-
ventiva esta programada pa-
ra este lunes 20 de octubre, a
las 14:30 horas, y sera sus-
tentada por el fiscal provin-
cial Alberto Casaverde Due-
fia de la Segunda Fiscalia
Provincial Penal Corporativa
de Yurimaguas, responsable
del caso. Le fiscal realiz6 di-
versas diligencias oportunas
y necesarias que amparan
surequerimiento.

El hecho criminal ocurri6 la
noche del ultimo viernes 17
de octubre por inmediacio-
nes del hotel Rio Huallaga y
la calle Arica, en esa ciudad.
Santos Chocan Chocan per-
manece detenido en las ins-
talaciones de la Comisaria
de Yurimaguas.

fuerza Pﬂlllllﬂl‘,ﬂelﬂlll'ﬂ
fin del caso Cocteles

Fuerza Popular se pronuncio
oficialmente tras el fallo del
Tribunal Constitucional (TC)
que anulo el proceso penal
abierto contra Keiko Fujimori
en el llamado Caso Cocteles.
La agrupacion politica sostu-
vo que el fallo “pone fin a
afios de abuso” y “confirma
que no se cometieron deli-
tos”, reivindicando la inocen-
cia de su lideresa y el impac-
to politico de laresolucion.
“Con esta decision, se confir-
ma que fue sometida a un
proceso construido sobre he-
chos que nunca constituye-
ron delito™, escribierony des-
tacaron el caracter prolonga-
do e injustificado de la inves-
tigacion: “Durante casi una
decada, Keiko Fujimori en-
frentd con coraje esta perse-
cucion. Lo hizo de pie, dando
la cara ante el pais, incluso
cuando le arrebataron su li-
bertad en tres ocasiones de
manera absolutamente in-
justaeilegal”.

Ademas, aseguraron que la

actuacion de la justicia se uti-
liz6 con fines politicos y ad-
virtieron que el pais no debe
repetir escenarios de judicia-
lizacion por discrepancias
ideolégicas o partidarias.
“Hoy queda claro que, por
mas discrepancias que exis-
tan, en democracia nunca
mas se debe intentar destruir
a una persona, a una familia
oaun partido porrazones po-
liticas o ideoldgicas”, indica
el texto difundido por las re-
des sociales del partido.

El pronunciamiento de Fuer-
za Popular se datras la reso-
luciéon emitida el 2 de octubre
de 2025 por el Tribunal Cons-
titucional, el maximo 6rgano
de control jurisdiccional en el
Peru, que declaré fundada la
accion constitucional de ha-
beas corpus interpuesta por
la defensa de Keiko Fujimori.
Segun informé RPP Noticias,
el TC determiné que la acu-
sacioén por lavado de activos
y organizacion criminal vin-
culada a los aportes para las

campafas electorales de
2011y 2016 era invalida, de-
bido a que contenia figuras
penales no vigentes al tiem-
po de los hechos y carecia
de sustento respecto a lafina-
lidad politica de un partido.

El tribunal también concluyo
que el proceso judicial exce-
dié los plazos razonables y
que las restricciones im-
puestas violaron derechos
fundamentales. Ademas,
que la investigacion se en-
contraba viciada por la re-
troactividad desfavorable de
la ley y la ausencia de moti-
vacion clara en las resolucio-
nes judiciales cuestionadas.
Como resultado, el TC orde-

CM

no la nulidad de toda disposi-
cion fiscal y judicial, incluidas
las causas por falsedad y de-
claracién inexacta, y dispuso
la reevaluacion de la situa-
cion juridica de Fujimori en
las instancias pertinentes.

La resolucion fue adoptada
por mayoria del pleno del tri-
bunal. Los magistrados Hel-
der Dominguez Haro, Fran-
cisco Morales Saravia, Gus-
tavo Gutiérrez Ticse, César
Ochoa Cardich y Pedro Her-
nandez votaron a favor, mien-
tras que los magistrados Ma-
nuel Monteagudo Valdez y
Luz Pacheco Zerga lo hicie-
ron en contra.

K
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Cardenal Barreto

—

Lima, oct. 20.El cardenal Pe-
dro Barreto, arzobispo emé-
rito de Huancayo y presiden-
te de la Red Eclesial Pana-
mazonica, destaco la fuerza
universal que tiene la devo-
cion peruana por el Sefior de
los Milagros y su significado
como simbolo de fe y espe-
ranza.

“La imagen del Sefior de los
Milagros esta absolutamente
extendida en el mundo. No
solo es una expresion de la
fe peruana, sino también de
muchos paises donde las
hermandades impulsan esta
devocién con profundo com-
promiso”, sefial6 Barreto,
quien oficié, ayer domingo
19 de octubre, una misa en
homenaje al Sefior de los Mi-
lagros en la Basilica de San
Pedro, en el Vaticano.

El purpurado record6 que
adelanté su viaje a Roma
—donde proximamente par-
ticipara en reuniones de la
Conferencia Eclesial de la
Amazonia— para participar
en lamisa, atendiendo la invi-
tacion del mayordomo gene-
ral de la Hermandad del Se-
fior de los Milagros en Roma,
Wilmer Oblitas, y del ministro
consejero de la Embajada
del Peru ante la Santa Sede.
El cardenal resalté la emo-
cion que le produjo ver ingre-
sar la sagrada efigie del Cris-
to morado a la Basilica de
San Pedro.

“Me hizo recordar cuando ni-
fio veia esa imagen en Lima;
el corazdn se me estrujaba,
pero también se fortalecia mi
compromiso de construir paz

y justicia no solo en el Peru,
sino en el mundo”, manifes-
to.

Barreto destac6 ademas la
participacion de 90 nifios de
la Escuela de Musica de Pa-
ris, dirigidos por el limefo
Sergio Garcia, quienes inter-
pretaron El Condor Pasay el
Himno al Sefor de los Mila-
gros durante la bendicion pa-
pal.

“Fue un signo de esperanza
ver a nifios y jovenes trans-
mitir esta fe que pasa de ge-
neracién en generaciéon”, co-
mento.

El cardenal Barreto subrayo
también la presencia de 16
hermandades provenientes
de ltalia, Alemania, Espafiay
Estados Unidos, ademas de
representantes de la Her-
mandad del Sefior de los Mi-
lagros de Lima.

“Es un testimonio de unidad
que nace de una raiz humil-
de: la fe de un migrante affri-
cano que pint6 al Cristo de
Pachacamilla en el siglo
XVII”, recordd.Finalmente, el
prelado hizo un llamado al
Pera a recuperar la esperan-
za en medio de las crisis poli-
ticas y sociales.

“Estamos en un momento en
que podemos salir juntos o
destruirnos juntos. El Peru
tiene la fuerza de la fe para
caminar unido. El Sefor de
los Milagros debe ser nues-
tro mejor internet: el que nos
conecta con la verdad, la jus-
ticia y la paz. Solo asi el pais
cambiara derostroy se reen-
contrara como nacién”, re-
calco. (FIN) NDP/MAO
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Destacan valor del Reciclaje en
Semana de Educacion Ambiental <

Lima, oct. 20.Con activida-
des a nivel nacional como
ferias, talleres, concursos y
campanas, el Ministerio del

Ambiente (Minam) organi-
zadel 20 al 26 de octubre la

Semana de la Educacion

Ambiental con la finalidad

de generar conciencia, re-
flexién y acciones concre-
tas por parte de la ciudada-
nia ante los desafios am-
bientales que enfrenta el

paisy elmundo.

La Semana de la Educa-
cion Ambiental, establecida
desde 1977 en el marco de
la Conferencia Interguber-
namental sobre Educacion

Ambiental para el Desarro-
llo Sostenible celebrada en

Georgia, se desarrolla en

coordinacién con Gobier-
nos regionales y municipa-
lidades, sector privado, etc.

Estas son algunas de las ac-
tividades de programadas

en el marco de esta cele-
bracion:

Lima:

El jueves 23 de octubre, se
desarrollara el Encuentro
Nacional de Programa Mu-
nicipal Educca, donde par-
ticiparan representantes de
500 municipios, para anali-
zar las experiencias y avan-
ces en las actividades de
educaciéon ambiental que
ejecutan las comunas en
sus respectivas localida-
des.

Para el viernes 24 de octu-
bre, se ha programado el
Festival por la Educacion
Ambiental en el Parque de
la Exposicion de Lima. En
este evento, de acceso li-
bre, habra modulos infor-
mativos y didacticos sobre
el manejo de los residuos y
elreciclaje.

El domingo 26, en el Par-
que Voces por el Clima, del

distrito de Surco, serealiza-
ra una dinamica publica pa-
ra las familias. El propoésito
es concientizar a la pobla-

cion, especialmenteenlani- ¢

fiez, acerca del cuidado del
ambiente. Este evento se
efectuara en coordinacion
con Save The Children.
LaLibertad:

El miércoles 22 de octubre
se realizara el Foro de Edu-
cacion Ambiental en Uni-
versidades, espacio donde
se abordara la importancia
de la educacion superior en
la construccién de un futuro
sostenible.

De acuerdo con el Ministe-
rio del Ambiente, a nivel glo-
bal hay una tendencia cre-
ciente en la conciencia ciu-
dadana afavor de la protec-
cion del planeta y en nues-
tro pais dicha entidad im-
pulsa diversas acciones de
educacién ambiental desde

[

la nifiez y fomenta la adop-
cion de practicas mas sos-
tenibles por parte de los
consumidores.

Segun la Direccion General
de Educacion, Ciudadania

e Informacion Ambiental
del Minam, estos valores
se manifiestan en la adop-
cion de comportamientos
como el reciclaje, el consu-
mo responsable de recur-

Dia Mundial de la Osteoporosis

—
4

Lima, oct. 20.La osteoporo-
sis, una enfermedad silen-
ciosa que debilita los hue-
sos, afecta a 200 millones de
mujeres, de acuerdo con la
International Osteoporosis
Foundation (IOF). Quienes
la padecen tienen mayor ries-
go de sufrir fracturas que pue-
den comprometer su calidad

de vida, por ello es necesario
saber como mantener los
huesos fuertes a lo largo de
todalavida.

El médico nutriblogo Nata-
niel Viuniski, miembro del
Consejo para Asuntos Nutri-
cionales de Herbalife, sostie-
ne que la persona deberia
mantener una serie de habi-

tos saludables para fortale-
cer su estructura 6sea, des-
de una alimentacién equili-
brada hastala practica de ac-
tividad fisica, tanto en la in-
fancia como en la etapa adul-
tayen el envejecimiento.

En el Dia Mundial de la
Osteoporosis, celebrado el
20 de octubre, conoce cinco

habitos que conviene incor-
porar a la rutina para contri-
buir a evitar el problema:1.
Practicar ejercicios diaria-
mente.-Ejercicios de impac-
to (correr, bailar, subir esca-
leras, saltar la cuerda) y de re-
sistencia (musculacion) esti-
mulan a los huesos a reno-
varse y fortalecerse, contri-
buyendo a aumentar o pre-
servar la densidad mineral
Osea, segun muestran segun
muestran estudios. Esto ocu-
rre porque el esfuerzo fisico
estimula a los osteoblastos,
células responsables de for-
mar tejido 6seo nuevo. “De
ahi la importancia de mante-
ner la practica regular de ejer-
cicio fisico y, cuando sea po-
sible, variar los estimulos”,
sefiala Viuniski.

2. Asegurar el consumo de
calcio

La ingesta adecuada de cal-
cio resulta imprescindible pa-
ra los huesos, ya que su falta
puede llevar a una reduccion
de la densidad de la matriz
Osea, que se vuelve mas po-
rosa y fragil. El calcio puede
obtenerse a partir de alimen-
tos como leche, quesos, yo-
gures, vegetales de hojas
verde oscuro (col rizada, es-

pinaca, brocoli), ademas de
algunas semillas y frutos se-
cos. “Enalgunos casos, la su-
plementacion diaria puede
estar indicada. Es recomen-
dable consultar con el médi-
co o nutricionista, quienes po-
dran evaluar si correspon-
de”, explica Viuniski.

3. Recordarlavitamina D
De nada sirve consumir cal-
cio si el cuerpo no consigue
absorberlo adecuadamente.
Ahi entra la vitamina D, fun-
damental para la salud ésea.
Este nutriente es necesario
para la absorcion de calcio y
fésforo en el intestino, permi-
tiendo que se incorporen ala
matriz 6sea. “La principal for-
ma de sintetizar la vitamina D
es mediante la exposicion al
sol. Para ello, resulta impor-
tante exponerse unos 20 mi-
nutos diarios evitando los ho-
rarios de mayor radiacion
UV. Pero también contribuye
el consumo de alimentos co-
mo pescados grasos, yema
de huevo y alimentos fortifi-
cados. Y, cuando existe defi-
ciencia, la suplementacién
puede ser necesaria”, indica
el nutridlogo.

4. Mantener una alimenta-
cion equilibrada

sos (aguay energia), el uso
de transporte sostenible y
la participacion activa en ini-
ciativas y campafias am-
bientales.(FIN) RAI/RRC
JRA

Una dieta variada y balan-
ceada también es funda-
mental para conservar hue-
sos fuertes. Las proteinas,
por ejemplo, son esenciales
para la formacion de la ma-
triz 6sea y del colageno, que
sirven de base para la depo-
sicion de calcio. Ademas,
acorde a la Internacional
Osteoporosis Foundation
(IOF) una alimentacion ba-
lanceada con suficiente pro-
teina beneficia la salud 6sea
cuando se acompafa de una
ingesta adecuada de calcio.
La IOF también resalta la im-
portancia del consumo de fru-
tas y vegetales y de micronu-
trientes como magnesio, vita-
mina Ky zinc.

5. Evitar fumar y reducir el
consumo de alcohol
Mientras que el tabaquismo
compromete la circulacién
sanguinea y la actividad de
los osteoblastos, el consumo
excesivo de alcohol dificulta
la absorcion de calcio y vita-
mina D, ademas de aumen-
tar el riesgo de caidas. Una
razén mas para moderar los
excesos con la cerveza del
fin de semana.(FIN)
RAI/RRC
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Moyobamba sera sede del
Festival de las Orquideas

Lima, oct. 20.La admirada
biodiversidad que registra el
Peru se expresa en su flora
que tiene entre sus mas im-
portantes embajadoras a las
orquideas, flores de excelsa
belleza que crecen en vive-
ros y de forma silvestre en di-
versas partes de su privile-
giado territorio.

;, Cudl localidad del Peru es
a Ciudad de las Orquideas y
cuando es el festival de esta
flor?, ¢Cuantas variedades
posee y en qué lugares pue-
de apreciarse las variedades
de esta hermosa flor orna-
mental?

Las orquideas son aprecia-
das en todo el mundo por ser
las plantas ornamentales
con mayor diversidad de for-
mas y por tener flores, tam-
bién de formas muy vistosas
y colores llamativos que van
desde un rojo intenso hasta
el negro, y otras con multi-
ples tonos en la misma flor o
inflorescencia.

Todas las orquideas confor-
man la familia botanica
Orchidaceae, que es una de
las familias mas diversas en
el mundo. Las orquideas se
caracterizan por contar con
flores con tres sépalos, tres

étalos (uno moditficado mas
lamativo, llamado labelo o la-

bio). Los frutos en las orqui-
deas son capsulas, en ellas
se encuentran contenidas
las semillas, las cuales son
muy pequefias y pueden con-
tener a su vez miles por cap-
sula. El numero de semillas
varia dependiendo de la es-
{)eme pudiendo ser de cien-
0s o miles (su tamafio Ilega
a ser menor que un grano de
arena).

A escala mundial, actual-
mente se conocen cerca de
30,000 especies de orqui-
deas, de las cuales hay mas
de 3,000 en nuestro pais.
Por su diversidad, colores,
formas y rareza, hay muchas
personas interesadas en su
investigacion, cultivo y colec-
cion.
¢ Qué localidad peruana es
conocida como Ciudad de
las Orquideas?
Moyobamba es conocida co-
mo la Ciudad de las Orqui-
deas, dado que su prodiga ri-
queza de flora esta repre-
sentada por mas de 3,500 es-
ecies de esta hermosa flor
ropical ornamental, muchas
de ellas endémicas y unicas,
lo que representa alrededor
del 10 % de todas las espe-
cies conocidas y descritas de
esta flor en el mundo. En es-
ta urbe provincial y capital de

la region San Martin existen
viveros que exhiben unavas-
ta gama de orquideas con-
servadas y otras pueden
apreciarse de manera silves-
tre en varios lugares de esa
localidad.

Festival de la Orquidea 2025

Moyobamba sera el epicen-
tro, del 30 de octubre al 2 de
noviembre, el 29° Festival de
la Orquidea 2025, evento
considerada una de las cele-
braciones mas representati-
vas de la regién San Martin,
cuyo objetivo es poner en va-
lorla orquidea como patrimo-
nio natural y cultural de la
Amazonia peruana.

Durante cuatro dias, la ciu-
dad de Moyobamba se con-
vertird en un punto de en-
cuentro para _disfrutar de ta-
lleres, exposiciones, capaci-
taciones y activaciones cul-
turales que promueven la
educacion ambiental, el tu-
rismo sostenible y el cuidado
de las especies nativas que
hacen de Moyobamba la re-
conocida Ciudad de las
Orquideas.Organizado en ar-
ticulacion con instituciones
publicas, asociaciones de or-
quidearios y actores cultura-
les, el festival reafirma el com-
promiso regional con la con-
servacion, la sostenibilidad y

la identidad amazodnica, for-
taleciendo los lazos entre ar-
te, naturalezay comunidad.

;sDonde apreciar orqui-

deas en Moyobamba?
La ubicacion geograficay las
condiciones climaticas de
Moyobamba crean un entor-
no ideal para el crecimiento y
la proliferacion de las orqui-
deas. La combinacion de
una abundante precipitacion
temperaturas calidas a lo
argo del afio favorece su de-
sarrollo en los bosques nu-
blados %/ las areas de transi-
cion entre la selva alta y ba-
ja.Un lugar excepcional para
apreciar una gran variedad
de orquideas en Moyobam-
ba es el Bosque de Protec-
cién Alto Mayo, area natural
protegida por el Estado.
Entre las especies de orqui-
deas originarias mas emble-
maticas de Moyobamba des-
tacan la Phragmipedium pe-

ruvianum, cuyos pétalos tie-
nen hermosas tonalidades
que van desde el fucsiay rojo
hasta el rosado.También des-
tacan Acineta superba,
Ackermania palorae, Ada pe-
ruviana, Arundina graminifo-
lia, Bletia Catelunata, Bletia

atula, Cattelyaluteola, Catt-
eya maxima, Cattleya rex,
Cochlioda noezlana, Com-
paretia speciosa, Dichaea an-
choraelabia, Epistephium
duckei, Eriopsis biloba, entre
muchas otras bellas espe-
cies multicolores.

Este fabuloso patrimonio flo-
ral se ha convertido en uno
de los principales atractivos
turisticos de Moyobamba y
por ello se celebra el Festival
de la Orquidea.La preserva-
cion de las orquideas en Mo-
yobamba es una preocupa-
cion fundamental. Estas jo-
yas florales se enfrentan a
multiples amenazas, inclu-
yendo la destruccion de su
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habitat natural debido ala ex-
pansion agricola y la tala ile-
gal. Ademas, el tréafico ilegal
e orquideas es una preocu-
acion constante. Para pro-
eger estas especies y ga-
rantizar su supervivencia, se
han establecido areas prote-
gidas en Moyobamba, como
el Bosque de Proteccion Alto
Mayo, donde se promueve la
conservacion de la biodiver-
sidad, incluyendo las orqui-
deas.El turismo en Moyo-
bamba ofrece una oportuni-
dad Unica para apreciar la be-
lleza de las orquideas en su
entorno natural. Es funda-
mental fomentar un enfoque
responsable y sostenible ha-
cia la visita de estas areas,
evitando la recoleccion ilegal
de orquideas y respetando
los espacios naturales. Guia-
dos por expertos locales, los
visitantes pueden disfrutar
de caminatas y recorridos es-
pecializados para maravillar-
se con la diversidad de orqui-
deas y aprender sobre su im-
portancia en el ecosistema.

Las orquideas son un tesoro
invaluable de la flora perua-
na, dado que su variedad
deslumbrante y su adapta-
cion a los habitats unicos de
esta region las convierten en
una maravilla natural (1ue_de-
be ser apreciaday protegida.
A través de la conservacion
responsable y la promocion
del turismo sostenible, pode-
mos asegurar que estas ex-
quisitas tlores continten de-
leitando a generaciones futu-
ras y sigan siendo una parte
integral de la rica biodiversi-
dad de Moyobamba y del Pe-
ru en su conjunto.(FIN)
LZD/MAO JRA

Y cuello uterino en la estacion Central

Lima, oct. 20.En el marco del
Dia Mundial de la Lucha con-
tra el Cancer de Mama, que
se conmemora cada 19 de
octubre, la Autoridad de
Transporte Urbano para Li-
ma y Callao (ATU) y la Liga
Contra el Cancer (LCC) im-
pulsan una campafa gratuita
de despistaje de cancer de
mama y cuello uterino, dirigi-
da a las usuarias del Metro-
politano.

La iniciativa, que se desarro-
lla del 20 al 24 de octubre, for-
ma parte del convenio inte-
rinstitucional entre ambas en-
tidades, orientado a fomen-
tar la prevencion y deteccion
temprana del cancer entre
los usuarios del transporte
publico y la poblacion en ge-

neral, con el proposito de re-
ducir la incidencia y promo-
ver una cultura de cuidado
delasalud enel pais.
Durante la jornada, especia-
listas de la Liga Contra el
Cancer realizaran pruebas
de Papanicolaou, IVAAy exa-
menes clinicos de mamas,
ganglios y tiroides a mujeres
deentre 18y 75 afios.

Las atenciones se llevaran a
cabo en el local 107-109 de
la estacion Central del Me-
tropolitano (a la altura del em-
barque 4), en un espacio es-
pecialmente acondicionado
para garantizar la comodi-
dad, seguridad y privacidad
de las usuarias. La atencion
sera porordende llegada.
jAtencion con los requisitos!

Para acceder a las pruebas,
las participantes deberan
cumplir con los siguientes re-
quisitos: Haber pasado siete
dias desde el ultimo dia de
menstruacion.-No haberse
aplicado cremas ni 6vulos va-
ginales en los ultimos siete

dias.-No haber tenido rela-
ciones sexuales 72 horas an-
tes.

Ademas de los examenes,
se ofrecera consejeria per-
sonalizada sobre la impor-
tancia de realizar controles
periédicos y adoptar habitos

saludables para prevenir el
cancer.

Enlo que vadel 2025, laATU
y la Liga Contra el Cancer
han desarrollado dos cam-
pafias de despistaje gratui-
tas —entre marzo y mayo—
que beneficiaron a mas de

300 usuarias del Metropolita-
no. Asimismo, en febrero se
llev6 a cabo una campania de
prevencion del cancer de
piel, que incluyé evaluacio-
nes médicas y la entrega gra-
tuita de protectores solares
en los terminales Chimpu
Ocllo, Naranjal y Matellini, al-
canzando a mas de 4 000
usuarios de este sistema de
transporte.

Para noviembre, ambas ins-
tituciones tienen prevista una
nueva jornada de despistaje
gratuito, que se desarrollara
del 24 al 28, con el objetivo
de acercar los servicios de
prevencioén y deteccion tem-
prana del cancer a un mayor
numero de mujeres.

En el Peru, segun cifras de la
Liga contra el Cancer, cada
dia fallecen seis mujeres por
cancer de mama y siete por
cancer de cuello uterino.
Estas enfermedades pueden
prevenirsey curarse, si se de-
tectan a tiempo.(FIN)
NDP/KGR
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Contaminaban ACR Alto Nanay - Pintuyacu - Chambira

Destruyeron 19 dragas en
cuenca aita del rio Nanay

Lima, oct. 20.El Servicio Na-
cional de Areas Naturales
Protegidas por el Estado
(Sernanp) destacd el me-
gaoperativo que permitié la
destruccion de 19 dragas uti-
lizadas por la mineria ilegal
en la cuenca alta del rio Na-
nay, donde se ubica el Area
de Conservacion Regional
(ACR) Alto Nanay-
Pintuyacu-Chambira, region
Loreto y protege la fuente vi-
tal de agua para méas de me-
dio millén de personas que vi-
ven en lquitos.

El megaoperativo fue ejecu-
tado entre el sabado 11 al do-
mingo 19 de octubre y parti-
ciparon miembros de la Poli-
cia Nacional del Peru, de la
Marina de Guerra, Fuerza Aé-
reay Ejército del Peru, repre-
sentantes de la Fiscalia
Especializada en Materia
Ambiental (FEMA), personal
del Gobierno Regional de Lo-
retoy del Sernanp.Como par-
te de la intervencion se des-
truyeron ademéas campa-

mentos mineros donde se
acopiaba insumos para la mi-
neria ilegal y se incautaron
aproximadamente 6500 galo-
nes de combustible, insumo
esencial para el desarrollo
de estalilicita actividad.

Las interdicciones se realiza-
ron entre las comunidades
de San Juan de Ungurahual,
Pucaurco y Alvarenga ubica-
das en el distrito de Alto Na-

nay de la provincia de May-
nas.

Para el desarrollo de este exi-
toso operativo se realizé pre-
viamente, el ultimo 29 de se-
tiembre, un sobrevuelo porla
cuenca alta del rio Nanay,
que permitié identificar las
coordenadas de ubicacion
de los campamentos mine-
ros aintervenir en esta zona.

Este sobrevuelo fue realiza-

do por personal de la FEMA,
Marina de Guerra, Policia Na-
cional del Peru y el Sernanp,
a través de la jefatura de la
Reserva Nacional Allpahua-
yo Mishana, con el apoyo de
la organizacion Fundacion
parala Conservaciony Desa-
rrollo Sostenible.

Este importante operativo
complementa las acciones
que se vienen desarrollando
en esta zona durante el pre-
sente afio. Es asique soloen-
tre los meses de julio y agos-
to de 2025 se destruyeron
otras 28 dragas, asi como sie-
te campamentos mineros.
"Este duro golpe contra la mi-
neria ilegal responde a la es-
trategia de defensa del terri-
torio nacional y la erradica-
cion de actividades ilicitas
que afectan la proteccion de
nuestra biodiversidad y el bie-
nestar de las comunidades",
asevero.

En ese sentido, el Sernanp
ratific6 su compromiso en la
erradicacion de estailegal ac-
tividad tanto en el ambito de
las areas naturales protegi-
das como en sus zonas co-
lindantes, en el marco de una
politica de vision de paisaje y
conectividad entre los eco-
sistemas, asi como de forta-
lecimiento de la articulacion
con las diversas institucio-
nes competentes. (FIN) LIT

Y Iogl'stica

Lima, oct. 20.En el marco de
su compromiso con el forta-
lecimiento de las relaciones
economicas y comerciales,
la Camara de Comercio Bra-
sil Peru (Cambraper) conti-
nda consolidando espacios
de dialogo e integracion
orientados a mejorar la co-
nectividad, la interconexiony
lalogistica bilateral entre am-
bos paises.

Como parte de este esfuer-
z0, el presidente de Cambra-
per, Rafael Torres Morales,
sostuvo una reunion estraté-
gicaen la sede de la Federa-
cion de las Industrias del
Estado de Sao Paulo
(FIESP) con el presidente de
la Associagdo Brasileira da
Industria Ferroviaria
— (ABIFER), Vicente Abate.

Durante el encuentro se re-
salté la importancia de forta-
lecerlos mecanismos de coo-
peracién y coordinacion que
impulsen la implementacion
del Tren Binacional Pe-
ru—Brasil, proyecto clave pa-
ra la integracion logistica y el
desarrollo sostenible de lare-
gion.

Este didlogo bilateral se en-
marca en la organizacion del
Foro Internacional “Cone-
xion Logistica Peru—Brasil:
Rutas e Infraestructura para
la Facilitacion del Comercio
Fronterizo”, que se realizara
el 29 de octubre, de 4:00
p.m.a7:00 p.m.,enelCentro
de Convenciones del Jockey
Plaza, dentro de la Feria
Internacional Peru Cargo
Week 2025.

&

El foro reunira a destacados
representantes del sector pu-
blicoy privado de ambos pai-
ses, entre los que destacan
el embajador de Brasil en el
Peru, Clemente Baena Soa-
res, y la ministra de Econo-
mia y Finanzas, Denisse Mi-
ralles.

Con esta iniciativa, Cambra-
per reafirmé su compromiso
de promover la cooperacion
logistica, comercial y tecno-

l6gica entre Pert y Brasil, po-
sicionando al corredor bio-
ceanico y al futuro tren bina-
cional como ejes estratégi-
cos de integracion continen-
tal.

“El desarrollo de corredores
logisticos eficientes y soste-
nibles es fundamental para
potenciar el comercio bilate-
ral y acercar a nuestras eco-
nomias al Asia-Pacifico”, se-
falé Rafael Torres.(FIN)
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Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
La Buena Semilla®=

Bendice, alma mia, al Sefior, y no olvides ninguno de sus be-]

neficios. Salmo 103:2
De las misericordias del Sefior haré memoria, de las ala-
banzas del Sefior, conforme a todo lo que el Sefior nos ha
dado. Isaias 63:7

Solo marco las horas de sol

Un reloj de sol esta constituido por una varilla clavada en
una superficie plana. Cuando el sol brilla, el lugar de la som-
bra proyectada por la varilla permite determinar la hora, pe-
ro el instrumento no da ninguna sefal cuando el sol no bri-
lla. Hace mucho tiempo, un artesano grabd el titulo de esta
hoja en la fachada de una casa de campo, encima de un re-
loj de sol. Su intencién no solo era sefialar una evidencia, si-
no también invitarnos a reflexionar sobre la manera en que
contamos el tiempo de nuestra vida.

Quiza tengamos la mala costumbre de lamentarnos dema-
siado sobre los dias dificiles. Nuestro corazon natural es in-
grato, y facilmente olvidamos las bendiciones con las cua-
les nuestro Dios nos colma cada dia. A medida que el tiem-
po pasa, podemos caer en la melancolia, e incluso perder
el gozo de conocer al Senor Jesus. Cristianos, jno nos deje-
mos vencer por el desanimo y la amargura, no olvidemos
los dias de sol! jY en las horas sombrias, pensemos en este
cantico!

Cuando combatido por la adversidad,
Creas ya perdida tu felicidad,

Mira lo que el cielo para ti guardo,
Cuenta las riquezas que el Sefior te dio.
Coro: jBendiciones, cuantas tienes ya!
Bendiciones, Dios te manda mas;
Bendiciones, te sorprenderas,

Cuando veas lo que Dios porti hara.
¢Andas agobiado por algun pesar?
Duro te parece amarga cruz llevar,
Cuenta las promesas del Sefor Jesus,
Y de las tinieblas nacera la luz.

Lectura: Exodo 11:1-12:20 - Hechos 9:1-22 - Salmo 27:5-8 -
Proverbios 10:20-21

Ingredientes

1 gallina

1 lata de leche
mantequilla

1 copa de jerez
sal y pimienta

1 cebolla

nuez moscada
1cda. harina

Preparacion:

Se despresa la gallina se lava en agua con vinagre y
se enjuaga. Se le espolvorea sal y pimienta y se deja
al hielo por 24 horas. Se derrite en una cacerola en un
trozo de mantequilla y se pone a cocer la gallina. Una
vez dorada se agrega la leche, dejandola cocer a fue-
go lento. Ya cocidas se retiran las presas y se dejan
aparte. Se frie la cebolla rallada en mantequilla y aqui
se pone la gallina. La leche donde se cocid, se cuela y
se espesa con la harina. A esta salsa se le afade la
nuez moscaday el jerez, y con esto se cubre la gallina.
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"E=Agonico triunfo

Universitario vencio 2-1a Ayacucho FC
en el final con ol del Tunche' Rivera

Universitario de Deportes de-
rrot6 por 2-1 a Ayacucho FC
en el Estadio Nacional. Mar-
tin Pérez Guedes y José Ri-
vera, en los descuentos, ano-
taron los goles del cuadro cre-
ma que dio un importante pa-
se para ganar el Torneo Clau-
suray por consiguiente el tri-
campeonato en la Liga1l Te
Apuesto.

Jugando de local y con el
aliento de sus hinchas, la 'U’
se adueid de la manija del
encuentro y producto de ese
domini6 llegd la apertura en
elmarcadoren el minuto 16 a
través de Martin Pérez Gue-
des.

Universitario de Deportes de-
rrotd por 2-1 a Ayacucho FC
en el Estadio Nacional. Mar-
tin Pérez Guedes y José Ri-
vera, en los descuentos, ano-
taron los goles del cuadro cre-
ma que dio un importante pa-
se para ganar el Torneo Clau-
suray por consiguiente el tri-

campeonato en la Liga1l Te
Apuesto.

Deportes

Jugando de local y con el
aliento de sus hinchas, la 'U'

se adueiid de la manija del
encuentro y producto de ese
domini6 llegd la apertura en
el marcador en el minuto 16 a
través de Martin Pérez Gue-
des,

Sin embargo, Ayacucho FC
reacciono ante todos los pro-
nésticos: a los 23 minutos, el
argentino Franco Caballero:s
pivoted el balon para su com-
pafiero Juan Lucumi, que ni-
vel6 las acciones con una tre-
menda jugada individual an-
te la defensa del bicampedn
peruano.

Williams Riveros fue supera-
do facilmente e incluso cay6
al piso ante la arremetida del
delantero colombiano de 26
afios, que silenci6 al Estadio
Nacional.

En la complementaria, Uni-
versitario arranco por todo lo
alto las acciones, pero no en-
contraba respuestas en ofen-
siva. Incluso fue expulsado
el capitdan Andy Polo. Todo
pintaba para un empate has-
ta que aparecié en escena,
José Rivera.

El 'Tunche' Rivera (90+3)
anot6 con un cabezazo el
agonico 2-1 que le dio el
triunfo a Universitario, que es
mas lider que nunca con 33
puntos.

Victoria blanquimorada.
Alianza Lima le gan6 2-1 a
Sport Huancayo por la fecha
15 del Torneo Clausura 2025
delaLigal Te Apuesto.

El encuentro de Sport Huan-
cayo frente aAlianza Lima se
disput6 en el Estadio IPD y si
bien los dirigidos por Néstor
Gorosito no tuvieron buenas
sensaciones en el inicio, con-
cretaron las chances que go-
zaron.

A los 23 minutos del primer
tiempo fue que Alianza mar-
c6 el primer gol, por medio
del delantero peruano Paolo
Guerrero. El atacante combi-
né con Eryc Castillo y definiod
con un remate de derecha.
Luego, en la segunda parte,
un Hernan Barcos que entrd
desde el banco de suplentes
certificé el triunfo de su equi-
po. En el 90'+1 recibi6 un
gran pase de Sergio Pefia 'y
con un zurdazo estiré la ven-
taja. Seis minutos mas tarde
Diego Carabario puso el des-
cuento con una accion indivi-
dual. Con ello, el arbitro
Edwin Ordéiiez dio el pitido fi-
nal del partido.

Con esteresultado, el elenco
que dirige el 'Pipo' Gorosito
lleg6 alos 24 puntos en la ta-
bla del Clausura, es terceroy
su proximo cotejo sera ante

De la mano de Guerrero y Barcos

Alianza Lima vencio 2-1a Sport Huancayo
nor lafecha 15{tle| Torneo Clausura

Melgar de local.
Por su parte, el 'Rojo Mata-

e e e

e e et

.

dor'con 15 unidades enlade-
cimosegunda casilla y en la

- - — -

jornada que viene visita al
‘Ledn del Sur' en Arequipa.
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{Respondio a los 'compadres"?

Gianluca Lapadula revelo
que recibio llamadas de
Universitarioy Alianza Lim

s

’ \

Volvié con gol. Tras una le-
sion que lo apart6 de las
canchas por varias sema-
nas, Gianluca Lapadula re-
gresoé al primer equipo del
Spezia en la Serie B de lta-
lia, buscando el ascenso a
primera hacia la temporada
2026-27.

Si bien Gianluca Lapadula
actualmente se desempe-
fia en el futbol del Viejo Con-
tinente, ha sido pretendido
por los tres clubes mas
grandes de la Liga1. Asi lo
dio cuenta el también exde-
lantero del AC Milan y Pes-
cara en conversacion con
Jefferson Farfan y Roberto
Guizazola.

"Me han llamado varios clu-
bes como Alianza, la 'U’
(Universitario de Deportes)
y Sporting Cristal, pero en
este momento estoy enfo-
cado con mi equipo el Spe-
zia. Vamos a ver lo que pa-
sa. Tengo carifio hacia el
Peru; eso sin duda", indicd
Lapadula a Enfocados.

Gianluca Lapadula, en la

miradelaLligal
Ademas, comento6 que -por

el momento- no tiene pla-
neado ser parte de la pri-
mera divisién del futbol pe-
ruano, pues aun tiene
vinculo con su actual con-
junto.

-

"Estoy contento porque he
regresado con el equipo
tras una lesion al tobillo. No
estamos en un buen mo-
mento con los resultados,
aunque a mis comparieros
los veo bien. Tengo un afio
mas de contrato", remarco.

Mas adelante, Gianluca La-
padula respondio si es que
conoce a Manuel Barreto,
entrenador interino de la Se-
leccion Peruana y quien
también es el Jefe de la Uni-
dad Técnica de Menores en
la Federacion Peuana de
Fatbol (FPF).

"Lo conoci hace dos afios y
me parecio muy buena gen-
te. Hay que arrancar bien
este nuevo proceso y de-
seo lo mejor", agrego el po-
pular'Bambino'.

El momento de Gianluca
Lapadula en Spezia

El pasado sabado, Gianlu-
ca Lapadula fue titular en el
partido donde Spezia per-
dié 1-2 en condicion de lo-
cal contra Cesena, por una
nueva jornada de la Serie
B.

'‘Lapagol’, en este duelo,
anotd la ventaja para su
conjunto tan solo a los cua-
tro minutos del primer tiem-
po. Su equipo es ultimo con
solo tres puntos.
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REPRIMO
MIS
EMOCIONES

En los ultimos meses, estuve reprimiendo mis
emociones. Dejé de llorar cuanto tenia que llo-
rar y gritar cuanto tenia que gritar. Ahora siento
que esa onda represiva me esta perjudicando.
ISABEL espera su urgente ayuda.

s )
RESPUESTA: Muchas personas guardan sus
preocupaciones o molestias para no afectar a
los demas, por no caer pesados, para que no
crean que son exagerados, o por mil razones
mas. Poco a poco la persona se va llenando
de preocupacion, rencor, miedos, y otras emo-
ciones que en algun momento explotaran e in-
cluso podrian generar una enfermedad. El
portal Upsocl explica lo que es la fibromialgia,
mas conocida como “la enfermedad de las
emociones”. Consiste en el desarrollo de con-
flictos generados por nosotros mismos. Esta
enfermedad es mas frecuente en las mujeres,
ya que son mas emocionales que los hom-
bres, y tendria origen en problemas con el sis-
tema nervioso central. Segun el portal
DMedicina, el primer indicador de la fibromial-
gia es dolor crénico generalizado por mas de
tres meses. Luego, presenta dolor muscular,
fatiga y cansancio constante, rigidez, dificul-
tad para dormir, entre otros. Debido a que la
causa de esta enfermedad es fundamental-
mente emocional, el tratamiento esta dirigido
a aliviar los sintomas. Ademas se recomienda
fundamentalmente llevar terapias psicologi-
cas y practicar deporte. Si la persona suele
ocultar sus emociones por la razon que sea,
es importante que tome conciencia y sepa que
seguir haciéndolo podria llegar a enfermarse.
Se recomienda relajarse, hacer lo que sea pa-
ra sentirse feliz y no reprimir para nada lo que

LABERINTO

PUPILETRAS

< Une los puntos >
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Aprenda que no siempre la sinceri-
dad agrada ala gente. Empiece a es-
cuchar detenidamente y a respetar
sus necesidades

Comience a orientar sus ideas y pen-
samientos. Esto le permitira aclarar
aspectos de su vida con los cuales
no se siente a gusto

Sus propios amigos lo ayudaran a ver
los problemas con menos dramatis-
mo. Présteles mas atencion y escu-
chelos

LIBRA

Ya es el momento oportuno para dar
un giro en esos temas que no son de
su agrado. El cambio sera acertado
y gratificante

a SAGITARIO

Hoy tendra la posibilidad de conec-
tarse con su inconsciente de un mo-
do simple y profundo. No desperdi-
cie la oportunidad para hacerlo

@ ACUARIO

Sera una jornada muy activa ya que
su energia y vitalidad dejaran sin
aliento a su entorno. Trate de mode-
rarse, asi pueden seguirle el ritmo

TAURO

Ante todo, piense con cuidado. No
sera propicio que tome una drastica
decision frente un problema que po-
driaresolverse mas adelante

O CANCER

Determinese metas que sean posi-
bles en su vida. Procure concentrar-
se en sus obligaciones mas inmedia-
tas y auténticas

VIRGO

Podria sentirse tentado por alguna
actividad novedosa, no deje pasar el
momento de inspiracion y realicela
sin temor

ESCORPIO

Madure, ya es tiempo de realizar
esos cambios fundamentales en su
personalidad. Esto hara que se sien-
ta mejor animicamente

o CAPRICORNIO

Aunque no quiera, lo mejor sera que
adopte una conducta diplomatica si
no quiere que el mundo se le opon-
ga

o PISCIS

Aparecera esa oportunidad para dar
forma a nuevos proyectos y dejar en
firme las pautas a las que se tendra
que ajustar para lograrlos.
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[bai Llanos anuncia su llegada a Peru; "Pot
fin voy a probar el pan con chicharron”

“¢Cémo no voy a ir al Peru?
Un sitio al que no podia faltar
en mi viaje por Latinoaméri-
ca, evidentemente”, anuncio
Ibai Llanos este lunes en sus
redes sociales. El streamer
espafiol confirmé asi su visi-
ta al pais, un mes después
del triunfo del pan con chi-
charron en el Mundial de los
Desayunos que €l mismo or-
ganizé.

La semana pasada, |bai ha-
bia anunciado que viajaria a
Latinoamérica en noviembre
y que su recorrido comenza-
ra en Chile, donde ya prome-
tié probar el pastel de choclo,
las empanadas y la marra-
queta, el tradicional pan que
lleg6 a las semifinales junto
al Peru en la primera ediciéon
de su torneo gastronémico.
En un video publicado en su
canal, Ibai agradeci¢ el cari-

flo de sus seguidores perua-
nos y destacé el entusiasmo
que despertd la competencia
gastronomica. “El mes que
viene estaré en Peru, un lu-
gar del que he recibido mu-
chisimo apoyo estos ultimos
meses, evidentemente en
parte por el Mundial de Desa-
yunos y por el pan con chi-
charrén”, comento.

Elitinerario de Ibai en Peru
El creador de contenido tam-
bién pidi6 recomendaciones
a sus fans locales: “Por eso
queria preguntarles, cuando
me coma el primer pan con
chicharron de mi vida, ¢a
donde deberiair?”.

Mientras espera las suge-
rencias, Ibai adelant6 que
planea recorrer Machu Pic-
chu y las Lineas de Nazca,
ademas de visitar Lima y Are-
quipa. Consciente del presti-

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suseriptores
y te enviamos tu
diario virtual

« 934949211

gio de la gastronomia perua-
na, asegurd que aprovecha-
ra su paso por el pais para co-
nocer Maido y Central, dos
restaurantes reconocidos en-
tre los mejores del mundo.
“Peruanos y peruanas, nos
vemos el mes que viene. Era
un viaje que ya tenia previsto
y, encima, con todo lo que ha
pasado con el Mundial de De-
sayunos, creo que puede ser
una locura. El pan con chi-
charrén lo probaré en Perd,
por fin”, concluy6 el strea-
mer.

Peru campedn del Mundial
de los Desayunos

El pan con chicharrén se co-
ron6 campeo6tn del Mundial
delos Desayunos, imponién-
dose a la arepa reina pepia-
da de Venezuela. El certa-
men, ideado por el streamer
espafol Ibai Llanos, genero
un fuerte eco mediatico en
América y Espafia, en una fi-
nal refiida que terminé a fa-
vor del tradicional desayuno
dominguero.

La competencia, lanzada el
18 de agosto, reunié a 16 pai-
ses con platos tipicos selec-
cionados por el propio Ibai,
quien se guid por su expe-
riencia gastrondémica. La di-
namica —una serie de vota-
ciones abiertas en redes so-
ciales— desperto6 la atencion
de medios, personajes publi-
cos e incluso autoridades gu-
bernamentales.

Después de mas de cinco dé-
cadas dando vida a uno de
los personajes mas queridos
de la television latinoameri-
cana, Maria Antonieta de las
Nieves anunci6é que se des-
pide definitivamente de la
Chilindrina, la nifia traviesa y
pecosa de EI Chavo del 8
que marcd a generaciones.
La actriz mexicana hizo el
anuncio durante una entre-
vista con la periodista Matil-
de Obregdn, en su podcast,
donde confesé que tomé la
decision tras finalizar su mas
reciente espectaculo circen-
se en Per.

“O sea, ¢la Chilindrina no se
vaair?”, le preguntaron. “No,
ya se fue”, respondi6 Maria
Antonieta. “Se fue en Peru...
Alo mejor haré alguan comer-
cial o algo promocional, pero
yano como antes, cuando es-
taba entregada al circo, ha-
ciendo dos o tres funciones
diarias”.

¢, Por qué se retira Maria Anto-
nieta de las Nieves?

La artista, de 78 afios, ase-
guré que ahora disfruta de un
merecido descanso tras una
vida dedicada al trabajo.
B oo B
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Maria Antonietadeas Nieve e despide d
a Chilindring despue de mds de 50 ado

a W\

“Tengo 78 afios y no he des-
cansado un momento en mi
vida. Ahorita estoy sabiendo
lo que es estaren casa, en mi
cama, con mis tres perros,
viendo mi tele... y soy feliz”,
conté.

Aunque aclaré que no se reti-

CONTACTANOS AL:
(© 967 5071 225 / 945 205 476
OJB. SERAFIN FILOMENGO NRO. 201

rara del todo, dejo6 claro que
ya no volvera al ritmo de tra-
bajo de antes. “No digo que
me voy aretirar de por vida. A
lo mejor saco a la Chilindrina
en alguna entrevista, pero
trabajar tanto como lo estaba
haciendo, ya no”, concluyé.

1 DURANTE

L
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