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Con entusiasmo y espiritu
festivo, cerca de un cente-
nar de adultos mayores
vienen participando en el
Taller Productivo Navide-
fio, unainiciativa que bus-
ca fortalecer sus habilida-
des manuales, promover
la creatividad y fomentar
el emprendimiento en es-
ta épocadel afio.

Los participantes pertene-
cen a las asociaciones 9
de Octubre, Villa Rosario,
Nuevo Magdalena, Rami-
trans, Curvade Dios 2, Re-
nato Saberi, Z6simo Argu-
medo y a la comunidad in-
digena Santa Martha,
quienes se reunen perio-
dicamente para desarro-
llar actividades de arte y
pintura en un ambiente de
integraciony alegria.
Durante las sesiones, los
adultos mayores pintan
manteles, individuales vy
adornos decorativos, plas-
mando motivos navide-
fios con técnicas sencillas
pero llenas de color y sig-
nificado. Estas creacio-
nes no solo representan
una forma de expresion
personal, sino también
una oportunidad de gene-
rar ingresos econoémicos
mediante la venta de los
productos elaborados.

El taller tiene como objeti-
vo estimular la autono-

Ad;rnos navidefios
roducen 100
adultos mayores

mia, fortalecer la autoesti-
ma y promover la inclu-
sion social de las perso-
nas mayores, quienes mu-
chas veces encuentran
en estas actividades una
forma de mantenerse acti-
vas y conectadas con su
comunidad.

Asimismo, se busca reva-
lorar el papel de los adul-
tos mayores como trans-
misores de conocimien-
tos, ya que muchos de
ellos comparten sus expe-
riencias y ensefian a otros
companeros técnicas
aprendidas a lo largo de
su vida.

La organizacion del taller
destaca la importancia de
crear espacios que inte-
gren a los adultos mayo-
res en actividades pro-
ductivas y recreativas, es-
pecialmente en fechas co-
mo la Navidad, época que
simboliza union, esperan-
zay renovacion.
Coniiniciativas como esta,
se refuerza el compromi-
so de las instituciones lo-
cales con el bienestary de-
sarrollo humano de las
personas de la tercera
edad, brindandoles opor-
tunidades para demostrar
que el talento y la creativi-
dad no tienen edad.
J.Castillo

LOCAL/NACIONAL
En prueba de 80 metros con vallas de los juegos escolares 2025

Estudiante ucayalina
logra medalia de oro

JEDPA

Campeona

Nacional

Con talento, esfuerzo y una
gran pasion por el deporte,
Laura Peralta, estudiante de

Medalla »
de oro «*

Laura Peralta
1EP Sudameriz

Atletismo
(80 metros con vallas)

tener la medalla de oro en la
prueba de 80 metros con va-
llas durante los Juegos Esco-

la Institucién Educativa Parti-
cular Sudameriz, se consa-
gré campeona nacional al ob-

ahoroa

lares Deportivos y Parade-
portivos 2025.

El destacado desemperio de
la joven atleta representa un
orgullo para toda la regién
Ucayali, demostrando que la
disciplina, la constancia y el
trabajo en equipo son pilares
fundamentales para alcan-
zarlos suefios.

Gracias a este importante lo-
gro, Laura Peralta ha sido se-
leccionada para representar
al Peru en el Campeonato Su-
damericano Escolar, que se
desarrollara préximamente
en Paraguay, donde compe-
tira junto a los mejores expo-
nentes juveniles del conti-
nente.

La comunidad educativa de
Sudameriz, junto a sus fami-
liares y autoridades locales,
expresaron su alegriay reco-
nocimiento a la deportista,
quien se convierte en un
ejemplo de superacién y moti-
vacién para otros joévenes
ucayalinos.

El triunfo de Laura refleja los
frutos de las politicas educa-
tivas y deportivas que pro-
mueven lainclusion, equidad
y calidad, pilares fundamen-
tales en la formacion integral
de los estudiantes de Ucaya-
li. J.Castillo

Lima, nov. 4.Los usuarios de
WhatsApp Web reportaron
una caida global, que incluye
fallas de acceso a nuevas se-
siones desde el Peru y otros
paises de America Latina.
Los seguidores de la Agen-
cia Andina en la red social X
confirmaron que no pueden
ingresar a sus cuentas de
WhatsApp Web, pero si des-
de sus dispositivos moviles,
tanto Android como iOS.

En una encuesta en nuestro
canal de WhatsApp, el 30%
sefiala que no puede usar la
versién de computadora de
la aplicacion de mensajeria.
En el Peru, WhatsApp es ten-
dencia numero 18 en la red
social X, sumando 161 mil pu-
blicaciones en todo el mun-
do. Los usuarios de redes so-
ciales sefialan que sus chats
desaparecen o que la con-
versacion no termina de car-
gar desde el navegador web.
Sin embargo, desde sus
smartphones si se puede
chatear.

Por su parte, el sitio web ofi-
cial de Meta Status -que pre-
senta la disponibilidad de los
servicios de Meta, incluyen-
do WhatsApp- precisa que el

APl de WhatsApp Business
esta presentado fallas en su
ultima actualizacion.

La caida de WhatsApp Web
ha durado mas de 45 minu-
tos, y el servicio de mensaje-

Usuarios reportan caida
global de WhatsApp Web

ria se restablece de manera
progresiva.(FIN) SPV
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“EmDroga vino de Iquitos, camuflada en 2 congeladoras, en embarcacién fluvial “Haydee-IV”

Local/Policial

Gaen pareja con
47 kilos de PBG

Agentes antidrogas de la Di-
randro-Ucayali, capturaron a
una pareja (varon y mujer)
quienes transportaban 46 pa-
quetes tipo “ladrillo” conte-
niendo PBC, camuflados y
acondicionados en dos con-
geladoras. La narco carga
provenia desde Iquitos en
una embarcacion de servicio
publico conocida como "Los
Rapidos".

Beto Cubas Sanchez de 37
afios, y Elena Vasquez Bar-
boza de 28 afios, fueron dete-
nidos ayeren horas de la ma-
drugada en el puerto del Male-
con Grau, distrito de Calleria,
cuando acababan de llegar
de viaje a bordo de la embar-
cacion fluvial "Haydee-IV",
trayendo su ilegal cargamen-

to.

Los 46 paquetes de color rojo
y amarrillo conteniendo cada
uno de ellos pasta basica de
cocaina, estaban bien acon-
dicionados en los bordes de
las congeladoras. En cada
uno de ellas habia 23 paque-
tes, que a simple vista esta-
ban vacios. Los perros anti-
drogano lograron detectar ol-
fateando la droga. Los pa-
quetes habian sido roseados
con esencias de clavo de
olor, pimienta, y sillao, esto
segun declaraciones brinda-
das por el representante del
Ministerio Publico, fiscal Da-
vid Pérez Salinas, quien par-
ticipé en laintervencion.

Por su parte el Coronel PNP
Godofredo Pérez Diaz, jefe

de la Dirandro-Ucayali, mani-
festd6 que dicho cargamento
de droga iba a ser procesado
aclorhidrato de cocainaen al-
gun lalaboratorio de la region
Ucayali, para luego ser ex-
portado al extranjero, el cual
se triplicaba su valor econ6-
mico, que dicho sea de paso,
tuvo un peso bruto de 47 kilos
con 490 gramos.

Los dos detenidos Beto Cu-
bas Sanchez, y Elena Vas-
quez Barboza, seran investi-
gados quince dias como esta-
blece el delito Contra la Salud
Publica-Trafico llicito de Dro-
ga, en la modalidad de “Bu-
rrier’, en agravio del Estado
Peruano y la Sociedad.
(D.Saavedra)
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Sicarios, de 3 disparos en la cabeza, en San Alejandro

ASESINAN A
MUJER EN UN BAR

De tres certeros dispa-
ros en la cabeza, "sica-
rios" acabaron con la vi-
da de una joven, dentro

de un conocido bar, ubi-
cado en el sector “Las
Orquideas” del kildbmetro
109 de la carretera Fede-

rico Basadre, jurisdic-
cion del distrito de San
Alejandro. Por la modali-
dad del asesinato ejecu-

tado, el mévil seria por
un presunto "ajuste de
cuenta".

La victima fue identifica-
da como Cinthia Salda-
fa Trujillo de 27 afos,
ella fue atacada a bala-
zos por el hampon quien
aparecio intempestiva-
mente en la puerta del lo-
cal. El crimen ocurrié
ayer en horas de la ma-
drugada en el estableci-
miento nocturno.

Ellocal cuenta con cama-
ras de seguridad. En las
imagenes se aprecia
que el “sicario” llega ca-
minando al recinto. En la
puerta se paray en bre-
ve localiza a su objetivo
que era la mujer. Inme-
diatamente saca de su
cintura un arma de fuego
y percuta los disparos a
mansalva. Luego fuga
corriendo para subirse a
la motocicleta conducida
por su complice quien lo
esperaba a unos metros
adelante.

Se conoci6é extraoficial-
mente que la victima la-
boraba en dicho bar co-
mo administradora y tam-

bién en atencién al publi-
co, ella domiciliaba en el
distrito de Aguaytia, pero
trabajaba en San Alejan-
dro. Deja en la orfandad
a dos menores hijos. Los
videos seran de gran ayu-
da para la policia en po-
der visualizar las image-
nesy asi dar con la iden-
tificacion de los crimina-
les.

Segun las primeras in-
vestigaciones, a cargo
de la Divincri-Ucayali, el
crimen de la joven Cint-
hia seria presuntamente
“pasional’, toda vez que
la occisa habria sido
amenazada de muerte
por una mujer quien la

acusaba de haberla qui-
tado a su marido y malo-
grado su hogary familia.
Datos: El cadaver de la
mujer asesinada Cinthia
Saldafia Truijillo, recién
fue levantada en horas
de latarde de ayer. Casi
al caerlanochellegbala
morgue de la ciudad de
Pucallpa donde le practi-
caran recién hoy por la
mafiana la necropsia de
ley. Sus familiares ya po-
dranretirar su cuerpo pa-
ra velarle y luego darle
cristiana sepultura en el
cementerio de la ciudad
de Aguaytia. (D.Saave-
dra)
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Leticiay Puerto Maldonado Seran sedes de: . ........... ...

» mas, May Diaz Pérez, coloco

HPRF-4 = * |3 primera piedra para el ini-
ase IIII ae Iclon e es I"a e a “ar :ciodeIaremodelaciéndeles—
a tadio de Pamashto. La obra

» tiene una inversién de S/
: 951,354.21 y beneficiara a to-
» da la poblacion del valle de
» Pamashto.

» El burgomaestre llegé acom-
pafiado del regidor Willer Fal-
coén Panduroy del equipo téc-
nico de la Gerencia de

’

El Festival del Jaguar ce-
lebrara este mes su se-
gunda edicion en dos ciu-
dades amazonicas: Leti-
cia (Colombia), del 14 al
17 de noviembre, y Puer-
to Maldonado (Peru), del
25 al 29 del mismo mes.
El encuentro tiene como
propdsito generar con-
ciencia sobre el valor
ecologicoy cultural del ja-
guar (Panthera onca),
una especie clave en los
ecosistemas de la selva
tropical.

La iniciativa busca unir
arte, ciencia y saberes
ancestrales para desta-
car la importancia de es-
te felino, considerado el
mas grande de América
y el tercero del mundo.
Segun los organizado-
res, el festival promueve
un dialogo entre comuni-
dades locales, institucio-
nes y colectivos amazo-
nicos comprometidos
con la conservaciéon am-
biental.

Un felino enriesgo
Eljaguar cumple una fun-
cion esencial en la regu-

lacién de las poblacio-
nes de otras especies, lo
que contribuye al equili-
brio ecologico de los bos-
ques donde habita. Sin
embargo, su superviven-
cia se encuentra amena-
zada por la pérdida de
habitat, la caza ilegal y la
expansion de activida-
des humanas en la sel-
va.

En los ultimos afos, los
territorios indigenas que
albergan poblaciones de
jaguares se han reduci-
do en un 50 %, lo que ha
incrementado los en-
cuentros con humanosyy,
en muchos casos, ha de-
rivado en la muerte de es-
tos animales.

De Lima a la Amazonia
fronteriza

La primera edicion del
Festival del Jaguar se lle-
v6 a cabo el afo pasado
en Lima y en la comuni-
dad de Padre Cocha, en
Loreto (Peru). El evento
reunié a mas de 150 per-
sonas en la capital pe-
ruanay a mas de 170 ni-
fosy jovenes de los pue-

blos indigenas boray ku-
kama-kukamiria en la
Amazonia.

En esta segunda edi-
cion, el festival se trasla-
daazonas fronterizas de §
la cuenca amazénica.La »
programaci(')n_ culminara ¥
el 29 de noviembre, fe- u
cha en que se conme-*%
mora el Dia Internacio- »
naldel Jaguar. "
Organizacion y finan-:
ciamiento "
El evento es organizado &
por Renace, Samay Con-»
servaciony Travesia, jun- 1
to con otras instituciones =»
y colectivos amazoni- 3
cos. Estas organizacio- »
nes trabajan de manera
conjunta para promover =
la proteccion del jaguary %
de los territorios donde
habita. "
Con el fin de asegurar la .
realizacion del festival y
fortalecer los esfuerzos &
de conservacion, los or-=
ganizadores estan re- &
caudando donaciones»
entre quienes deseenj
apoyar esta iniciativaam-»
biental y cultural. "
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El sector salud confirmé ca-
sos de tosferina en meno-
res. Uno de los casos es de
un menor del distrito de Caca-
tachi y el otro menor provie-

Qhoroa

Unainversion de S/951,354.21

Infraestructura, reafirmando
el compromiso de la Munici-
palidad Provincial de Lamas
con el mejoramiento de los
espacios deportivos y el im-
pulso del desarrollolocal. [

Las autoridades y vecinos

En Cacatachi y Tabalosos

Gonfirman 2
casos de tosferina

ne de una comunidad nativa
del distrito de Tabalosos. Los
mas afectados son los meno-
res de un afio de edad.

Los especialistas dicen, que

wad W RIS

dellugar expresaron su agra-
decimiento al gobierno pro-
vincial por hacer realidad es-
ta importante obra que forta-
lecera la practica del deporte
y la unién de toda la comuni-
dad.

los mayores son los que
transportamos la enferme-
dad con mas frecuencia ya
que solo presentamos los sin-
tomas pero no son muy gra-
ves y se confunden con una
gripe comun. Pero, los nifios
si son mas vulnerables por
que no tienen algunos las va-
cunas, o porque sus defen-
sas estan muy bajas.

En los nifios se recomienda
completar la dosis de vacuna
y al primer sintoma o sospe-
cha acudir a un estableci-
miento de salud mas cerca-
no.

(Cudles son sus sintomas? S |

Simitar a un
resfriado comun,

Los atagues de tos
pueden levar al
vomito.

En casos graves, lleva a
neumoma o altera al
cerebro del nifdo.

Perpde prodiceir
dificuftad para respirar.

m Lo saniovnas pueden dgravarse y h
cluray pov semandas.
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B! a excontratista por colusion agravada en contrataciones sobrevaloradas

PRISION PREVENTIVA A
EXADMINISTRADOR MUNI TROMPETEROS

La Fiscalia Especializada en
Delitos de Corrupcién de Fun-

cionarios de Nauta obtuvo 15
meses de prisién preventiva

Delito de colusion
agravada

contra Arildisom Gonzales,
el exadministrador y Gunther

Tuesta, el ex contratista de la
Municipalidad Distrital de
Trompeteros, investigados
por el presunto delito de colu-
sibn agravada.

Segun la investigacion fiscal,
ambos habrian participado
en contrataciones notoria-
mente sobrevaloradas y frac-
cionadas de manera indebi-
da, relacionadas con la pres-
tacion de servicios de imple-
mentacién de sistemas de
control interno, asi como
otros servicios innecesarios
e irregulares, ocasionando
perjuicio econémico a la enti-
dad edil.

Asimismo, la investigacion
comprende a Raul Lozano,
actual alcalde de la mencio-
nada municipalidad, sobre
quien el Juzgado de Investi-
gacion Preparatoria de Nau-
ta dispuso comparecencia
con restricciones. Dicha deci-
sion fue apelada por el Minis-
terio Publico, al considerar
que existen suficientes ele-
mentos de conviccion que
sustentan la solicitud de pri-
sion preventiva también en
su contra.

Gobernador de Loreto presente en la agenda global del clima

IMPULSA COOPERACION
INTERNACIONALEN LA

Promoviendo alianzas estra-
tégicas con Estados Unidos
para fortalecer la bioecono-
miay la proteccion de los eco-
sistemas amazonicos.

El gobernador de Loreto, Re-
né Chavez, participa en la
COP30 que se desarrolla en
Rio de Janeiro, Brasil, repre-
sentando a la Amazonia pe-
ruana en uno de los foros
mas importantes del mundo
sobre cambio climatico y de-
sarrollo sostenible.

Durante su participacién, Re-
né Chavez sostuvo una reu-
nién con Michelle Lujan Gris-
ham, gobernadora de Nuevo
México (EE. UU.), y Jay
Inslee, exgobernador de Wa-
shington (EE. UU.), con quie-
nes dialogé sobre coopera-
cion internacional en servi-
cios ecosistémicos y bioeco-
nomia, con el fin de fortale-
cer el intercambio de expe-
riencias y promover inversio-
nes sostenibles en laregion.

El gobernador destac6 que
se busca impulsar |la bioeco-
nomia, promover la econo-
mia circular y garantizar la
B_rotecqon del medio am-
iente, integrando la conser-
vacion con el desarrollo. “Pe-
dimos mayor vinculacion y
cooperacion con los gobier-
nos subnacionales para se-
guwava.nzando en esta agen-
a conjunta”, sefalo a-
vez.
Asimismo, record6 que en el
afo 2024 Loreto se propuso
reforzar la conservacion de
sus bosques y disminuir la de-
forestacion, destinando cer-

% N3
3.

ca de 95 millones de soles a
las areas de conservacion re-
gional, una inversion sin pre-
cedentes en la historia am-
biental de laregion.

Con su participacion en la
COP30, René Chavez reafir-
ma el liderazgo de Loreto en
la accién climatica, impul-
sando una visién de bioeco-

nomia que integra desarro-
llo, sostenibilidad y respeto
por la Amazonia y sus comu-
nidades.

Miércoles 0a de
noviembre 2025
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EnTarapoto

Lanzan Il Festival

En conferencia de prensa
realizada en Tarapoto, se pre-
sento oficialmente el Il Festi-
val Regional del Coco Picota
2025. El evento que se desa-
rrollara del 28 al 30 de no-
viembre en el Polideportivo
de la ciudad de Picota.
Ellanzamiento oficial del fes-
tival se realizara hoy en el Po-
lideportivo de Picota, donde
se presentara el programa
completo de actividades.
Esta celebracion tiene como
objetivo promover el desa-
rrollo econdmico local y reva-
lorizar el cultivo del coco co-
mo uno de los productos em-
bleméaticos de la regiéon San
Martin.

El festival contara con la par-
ticipacion activa de producto-
res de los distritos de Pu-
cacaca y Picota, quienes se-
ran los principales protago-
nistas de las actividades cul-
turales, gastronomicas, co-
merciales y artisticas progra-
madas. El lanzamiento oficial
se realizara, hoy martes 04
de noviembre en el Polide-
portivo de Picota, donde se
dara a conocer el programa
completo del evento.

Cabe destacar que el Pro-
yecto COCO (PIP “Mejora-
miento de los servicios de
apoyo al desarrollo producti-
vo en el cultivo de coco”), eje-
cutado por el Gobierno Re-
gional de San Martin a través
del Proyecto Especial Hua-
llaga Central y Bajo Mayo

del Goco 202{)

(PEHCBM), contempla una
inversion de S/ 23 millones
en un periodo de cuatro
afios. Su componente co-
mercial prioriza la participa-
cion organizada de produc-
tores en ferias y espacios de
promocion, impulsando la
competitividad y sostenibili-
dad del sector.

Durante la presentacion, la vi-
cegobernadora regional, Ro-
sa Olguita Celiz Cruz, reafir-
mé el compromiso del Go-
bierno Regional con el forta-
lecimiento de la cadena pro-
ductiva del coco, destacando
su gran potencial para dina-
mizar la economia regional y
generar oportunidades sos-
tenibles para los productores
locales. Asimismo, resaltd
que este tipo de eventos for-
talecen laidentidad cultural y
el trabajo articulado entre los
distintos actores del territo-
rio.

En el evento también partici-
paron la gerente regional de
Desarrollo Econdmico, Mila-
gritos Rios Chavez; el alcal-
de provincial de Picota, Pe-
dro Garcia Ushifiahua; y el
presidente del comité de ges-
tion del festival, Roberto Ma-
rio Varillas Rengifo, quienes
coincidieron en destacar la
importancia del trabajo con-
junto entre autoridades, pro-
ductores y ciudadania para
el éxito de esta segunda edi-
cion.
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"SSEn Octubre del 2025

VARIACION DE PRECIOS AL CONSUMIDOR
FUE DE-0,00% EN PUGALLPA

El Instituto Nacional de Esta-
distica e Informatica ODEI-
Ucayali dio a conocer que,
en el mes de octubre de
2025, el Indice de Precios al
Consumidor de la ciudad de
Pucallpa se registr6é una baja
de -0,08%, con una variacion
acumulada al décimo mes
del afio de 0,45%, y en los ul-
timos doce meses (noviem-
bre 2024-octubre 2025) de
0,83%.

En el Informe Técnico Siste-
ma de Precios en la ciudad
de Pucallpa, se precisa que
el comportamiento de los pre-
cios estuvo influenciado por
los menores precios regis-
trados en las divisiones de
consumo: Alojamiento,
Agua, Electricidad, Gas y
Otros combustibles (-
0,68%), Alimentos y Bebidas
no Alcohdlicas (-0,19%), Co-
municaciones (-1,28%) vy
Transporte (-0,02%).

Por el contrario, subieron los
precios las divisiones Bebi-
das alcohdlicas, Tabaco y

Estupefacientes (0,50%), Re-
creacion y cultura (0,42%),
Restaurante y Hoteles
(0,15%), Muebles, articulos
para el hogar y para la con-
servacion (0,09%), Bienes y
servicios diversos (0,07%),
Prendas de vestir y calzados
(0,03%), Salud (0,03%).

En la divisibn Alojamiento,
Agua, Electricidad, Gas y
Otros combustibles, se ob-
servo una caida en sus pre-
cios de (-0,68%), debido a la
disminucion en combustibles
para el hogar principalmente
en el consumo de gas do-
méstico envasado (-1,9%),
igualmente se registraron
menores precios en las tari-
fas de consumo de electrici-
dadresidencial (-1,0%).

La disminucién de precios
que se registré en Alimentos
y Bebidas no Alcohdlicas (-
0,19%) se sustenta en la ba-
ja de precios en pescados y
mariscos como el boquichico
fresco (-13,6%), bagre (-
5,0%), boquichico pescado

NOTICIAS

seco y salado (-1,7%), tam-
bién influyeron negativa-
mente en hortalizas, legum-
bres incluye papasy otros tu-
bérculos como el aji dulce (-
20,2%), cebolla china (-
15,2%), yuca (-14,0%) pepi-
nillo (-13,6%), cebolla de ca-
beza roja (-13,3%), aceituna
de botija (-8,9%), ajo entero
(-6,2%), zanahoria (-6,0%),
papa amarilla (-5,8%), frejol
canario (-4,3%), frejol ucaya-
lino (-4,2%), camote (-2,7%),
arveja verde (-1,9%). Tam-
bién se registraron menores
precios en otros productos
como el culantro (-25,2%),
aderezos hidratados (-
5,9%), azucar blanca (-
2,5%), azucarrubia (-2,5%).
En la division Comunicacio-
nes presento una variacion
negativa (-1,28%), en consu-
mo telefonico movil local (-
2,5%).

En la divisién Transporte
mostro una ligera baja (-
0,02%), en la adquisicion de
vehiculos como motocicleta
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nueva (-1,5%).

Productos con mayor varia-
cion

Durante el décimo mes del
afio, de los 389 productos
que componen la canasta fa-
miliar, 41 bajaron de precio,
71 subieron de precio y 277
no reportaron variacion.

Los que marcaron mayor ba-

Para el desarrollo de los nifios en la primera infancia

Desde el programa social del
Midis se fortalece el vinculo
madre e hijo en mas de 277
036 familias usuarias a nivel
nacional.

El Programa Nacional Cuna
Méas del Ministerio de Desa-
rrollo e Inclusién Social (Mi-
dis), por disposicion de la mi-

LACTANCGIA MATERNA

nistra Lesly Shica Seguil, tie-
ne como objetivo mejorar el
desarrollo infantil de nifias y
nifos menores de 36 meses
de edad, enlocalidades en si-
tuacién de pobreza y pobre-
za extrema, para asi contri-
buir a superar las brechas en
su desarrollo cognitivo, so-

cial, fisicoy emocional.

Una de las formas para lo-
grarlo, es promover la lactan-
cia materna. A continuacion,
les damos a conocer algunos
mitos y verdades sobre este
importante tema:

Mito: el calostro (liquido espe-
so y amarillo producido en

las glandulas de los senos de
la madre, es el primer ali-
mento que recibe el recién
nacido), no resulta suficiente
para satisfacer al bebé.
Verdad: debemos indicar
que la cantidad de calostro
que brinda la madre a su hijo
se ajusta perfectamente a la
cantidad de nutrientes vy li-
quido que este necesita.
Mito: cuando una madre dice
“mileche es malay nosirve”.
Verdad: la leche materna es
de alta calidad, pues se ajus-
ta alas necesidades de cada
nifio de acuerdo con su
edad.

Mito: se debe dar de lactar ca-
da tres horas y solamente 10
minutos de pecho.

Verdad: la lactancia materna
exclusiva es a libre deman-
da. El nifio lactara conforme
asus necesidades.

Mito: cuando una madre di-
ce, “mileche es aguada”.
Verdad: la leche materna al
inicio tiene una caracteristica
liquida, espesa y amarillen-
ta, rica en proteinas, anti-
cuerpos (inmunoglobulinas),

jafueron: Culantro (-25,2%),
aji dulce (-20,2%), mandari-
na (-19,2%), cebolla china (-
15,2%), yuca (-14,0%), bo-
quichico fresco (-13,6%), pe-
pinillo (-13,6%), cebolla de
cabeza roja (-13,3%), man-
zana corriente (-10,5%),
manzana delicia (-9,9%).

Los productos que tuvieron

mayor incremento en sus pre-
cios fueron: maracuya
(49,6%), tomate italiano
(19,8%), uva negra (18,6%),
limén (15,8%), aguaje
(13,9%), carachama fresco
(11,6%), sandia (10,8%), me-
nudencia de pollo (7,7%), len-
teja (7,2%), palta fuerte
(6,9%).

vitaminas, minerales y facto-
res de proteccién para el re-
cién nacido.

Mito: cuando una madre di-
ce, “mileche nole alcanza”.
Verdad: en la mayoria de los
casos es falso, la produccién
de leche se encuentra estre-
chamente ligada a la deman-
dadel bebé: cuanto mas suc-
ciona, mas leche se produce.
Mito: cuando una madre di-
ce, “¢si tengo senos peque-
fos, tendré pocaleche?”
Verdad: el tamafio no tiene
ninguna relacion con la pro-
duccién de leche materna.
Mito: cuando una madre pre-
gunta, “; se estropean los se-
nos al dardelactar?”.
Verdad: los cambios en la
apariencia de los senos du-
rante y después del embara-
zo y la lactancia se deben
principalmente a los cambios
hormonales y al aumento de
tamafo durante el embara-
z0, no alalactancia en si mis-
ma.

Mito: para producir mas le-
che hay que tomar mucho li-
quido.

Verdad: la produccién de le-
che materna depende princi-
palmente del estimulo de
succion del bebé y no de la
cantidad de liquido que la
madre consuma.

Mito: si estoy enferma, no
puedo amamantar.

Verdad: de hecho, la lactan-
cia materna es beneficiosa
tanto parala madre como pa-
ra el bebé, incluso cuando la
madre esta enferma, ya que
la leche materna contiene an-
ticuerpos que ayudan a pro-
teger al bebé contra la enfer-
medad.

La leche materna contiene
nutrientes perfectos en cali-
dad y cantidad, de facil ab-
sorcién y que son especifi-
cos para el ser humano, po-
see anticuerpos que prote-
gen contra las enfermeda-
des inmunoprevenibles, in-
fecciosas y también estable-
ce el vinculo madre-hijo, lo
que constituye una expe-
riencia especial e intensa.
También protege la salud de
la madre, la economia fami-
liary el medio ambiente.
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“gamhara participar debes tener mas de 50 afos e inscribirte por Internet

INEN realiza campaiia _
examen de prostata gratis

Lima, nov. 4.El Instituto Na-
cional de Enfermedades Neo-
plasicas (INEN) realizara es-
te domingo 9 de noviembre
una campana gratuita de des-
pistaje de cancer de prostata
y para participar solo debes
registrarte via Internet. Re-
cuerda que detectar la enfer-
medad a tiempo salva vidas.
El doctor Francisco Berrospi,

jefe del INEN, hizo un llama-
do a la poblacién masculina
a romper el miedo y realizar-
se un chequeo a tiempo, re-
saltando que el cancer no avi-
sa. “En el INEN y animamos
atodos los hombres a partici-
par en esta campafia gratui-
ta”.

Este afno, la meta es atender
a 1.000 hombres, superando

los 700 chequeos realizados
en 2024. La campania esta di-
rigida a hombres mayores de
50 afios y a quienes tengan
antecedentes familiares de
cancer de préstata desde los
40 afios.

Durante la jornada se reali-
zaran pruebas de Antigeno
Prostatico Especifico (PSA),
un analisis de sangre para de-

tectar posibles alteraciones,
y un examen fisico, procedi-
mientos sencillos pero esen-
ciales para la salud masculi-
na, detallé la institucion.

Uno de cada siete hombres
en Peru es diagnosticado
con cancer de prostata y en
Neoplasicas se reciben en
promedio 800 casos nuevos
al afio, de los cuales el 45%
llega en etapas avanzadas.
La deteccién temprana pue-
de marcar la diferencia entre
laviday la enfermedad.
Cabe sefialar que el cancer
de préstata es el mas fre-
cuente entre los hombres pe-
ruanos, pero también que se
puede curar si se detecta a
tiempo. “Noviembre Azul bus-
ca romper mitos, generar
conciencia y normalizar la
prevencion”, preciso el INEI.
Inscribete gratis linea

Los interesados en participar
de la campaiia pueden regis-
trarse de forma gratuita a tra-
vés del siguiente enlace:
https://plataforma.inen.sld.p
el/despistaje-prostata/
DATO:

Durante la campafa de des-
pistaje 2024, el 9% de las
700 personas alcanzadas
fueron diagnosticadas con
cancer de préstata. (FIN)
RAI/RRC
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AVISO DE REDUCCION DE CAPITAL DE

TRIPLAY AMAZONICO S.A.C. — EN LIQUIDACION
RUC No. 20128894889
Se comunica que por decisién de junta general de accionistas de fecha
15.07.2025, se acordd reducir el capital social de la empresa suscrito y
pagado a la suma de S/11°915,600, conforme al Art. 216 numeral 2 de la L.
G. de Sociedades. La reduccién implica devolucién de aportes a los
accionistas.

Pucallpa, 18 de octubre 2025
Juan Antonio Vilarrasa Cantén

C.E. N" 000441743
EL LIQUIDADOR

Por medio de la presente, yo, Cynthia Elizabeth Cangre Zegarra, en mi calidad de
Liquidador designado de la empresa Lago Azul Inversiones y construcciones ELRL, con
RUC: 20601699509, solicito se publique en el Diario La Regién — Iquitos — Maynas, el
aviso de disolucion y liquidacién de la referida sociedad, conforme a lo acordado en la

Junta General de Socios de fecha 30 de Octubre de 2025.
Por lo expuesto, solicito sirvan atender mi solicitud.

Atentamente,

Cynthia tlizaBeth\JCangre Zegarra
DNI: 41718104
Liquidador de Lago Azul Inversiones y Construcciones ELR.L

XF//(21,28,04.11.2025,

954949211
976814796
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____._ "SISABES MUCHO ENSENA, SI SABES POCO APRENDE"

Jorge Abraham Isla Maldonado

- ABOGADO
REG. CASM. N° 1001
+je Experto en Derecho Notarial Registral e Inmobiliario.

«%» Titulamos Terrenos Urbanos y Riisticos con su -

%o Inscripcién Registral Via Judicial y/o Notarial

,:.Asunms Penales, Civiles y Administratives.

+% Se Redacta Contratos (Minutas) diversas de Compra - Venta
+% Tramito Procesos Hereditarios.

% Se Levanta Observaciones Regisirales

jorgeabraham19@hotmail.com Oficina: Jr. Yurimaguas N°247 - “B°

jorgeisia maldonado50@gmail.com  ¢aj. 930 488 137 Telf, 042-781201
Jorge Abrahamisla Maldonado BANDA DE SHILCAYO

VUELOS DIARIOS N

Pucallpa - Contamana RES.Wine

Contactanos :

ABOGADD

950652088 (§

(061)639954 G

Casilla Elec. Ne 71677 [
luchopaz422@hotmail.com [¥]

JR. ATAHUALPA N° 178 - PUCALLPA @

PUBLICIDAD AVISOS TARRPOTO
AL GELULAR : 942425491

HOTEL AMAZON GREEN

Alquilo Mini Departamentos
Habitaciones amobladas, con espacio para 2 camas y min-
sala, con servicios de bano propio,cable wifi,cochera,cocina
y servicio semanal de limpieza.
PRECIO MENSUAL S/ 600
SERVICIO AIRE ACONDICIONADO: S/ 200
INFORMES:Jr. Arica 363 Cel. 942697277- WASAP 954949211.
EMAIL jose_arias_47@hotmailcom

Para estudiantes y trabajadores en la Av. Las
Artes Sur 417. Habitaciones desde 300 soles men-
suales.

INFORMES Cel 942697277 - WASAP 954949211
EMAIL jose_arias_47@hotmailcom
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Y Red de Cammos Inca para 2026

Destacan programacion de venta
tle entradas a Machu Picchu

Lima, nov. 4.La Asociacion

Peruana de Agencias de Via-
jes y Turismo (Apavit) resal-

té el anuncio del Ministerio

de Cultura, a través de su ti-

tular, Alfredo Martin Luna Bri-
cefio, en abrir el sistema de

ventas de entradas para la

Red de Caminos Incaydela

Llacta de Machu Picchu pa-

raelafo 2026, afirmo su pre-
sidenta Patricia Campos Cis-
neros.

Campos Cisneros afirmé

que el dispositivo busca

atenderla demanda con anti-
cipacion y facilitar una mejor
planificacion a los visitantes

nacionales y extranjeros.

La titular de Apavit sefald
también que beneficiara a
los operadores turisticos y a
las agencias de viajes.
“Esta noticia representa un
importante avance para la
planificacion de nuestras
operaciones turisticas y la
promocion de uno de los des-
tinos mas emblematico del
Perd”, subrayé Campos Cis-
neros, quien se refirié al San-
tuario Historico de Machu
Picchu.Por ultimo, la presi-
denta de Apavit, Patricia Cis-
neros agradecio al Ministe-
rio de Cultura por su gestion
y compromiso con el sec-
tor.(FIN) NDP/MAO
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B Con agentes especializados

La Comision de Etica Parla-
mentaria aprob6 con 7 votos
a favor, uno en contra y una
abstencion, denunciar de ofi-
cio a la congresista Lucinda
Vasquez Vela (JP-VP-BM),
por presunta falta ética, tras
lorevelado en un reportaje di-
fundido el domingo 26 de oc-
tubre, en el programa Cuarto
Poder.

Durante la sesion, presidida
por el congresista Elvis Ver-
gara Mendoza (AP), la parla-
mentaria Vasquez Vela se
pronunci6 escuetamente so-
bre el caso y pidié que “siga
su proceso de investigacion,
alli se veran las conclusio-
nes”.En tanto, la congresista
Rosangella Barbaran (FP)
sostuvo que el caso deberia

\\“/
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ser abordado, “como un he-
cho de flagrancia y poder to-
mar la decision en este pleno
de forma inmediata”, toman-
do en cuenta que los hechos
denunciados han sido acep-
tados por ambas partes”.
Refirié que estamos ante una
situacion que no solo golpea
nuevamente la imagen del
Congreso, sino que denigra a
uno de los trabajadores que,
ademas, como siempre se ha
sefialado, son de confianza,
“pero cortarle las ufias a una
parlamentaria, me parece
una situacion baja”, subrayo.
OTROSTEMAS

La comisién también abordo
la denuncia de oficio contra la
congresista Kira Alcarraz
Aguero, por presunta falta éti-

CM /K

caen agravio de la periodista
Marycielo Del Castillo.
Puesta al voto, la denuncia
contoé con tres votos a favor,
uno en contray cinco absten-
ciones. “No hay acuerdo, el
caso se vera en una proxima
sesion”, manifestd el titular
del grupo de trabajo Elvis Ver-
gara.

Seguidamente, se someti6 a
debate el informe de califica-
cion recaido en el Expedien-
te N.° 234-2025-2026/CEP-
CR en la denuncia del con-
gresista Roberto Kamiche,
contra la legisladora Norma
Yarrow Lumbreras, por un
presunto acto de discrimina-
cion durante un incidente
ocurrido en el hemiciclo, du-
rante una sesion del Pleno,

L
Qhora

en setiembre ultimo.

El informe de calificacion fue
aprobado por mayoria (7 vo-
tos a favor y uno en contra),
con lo cual se procedera a la
investigacion del caso, se-
gun preciso el titular de la co-
mision, Elvis Vergara.

En otro momento se realizo
la audiencia relacionada con
el Expediente N.° 213-2024-
2025/CEP-CR, presentada
por 16 congresistas en con-
tra de la congresista Susel
Paredes Piqué.

Participaron las parlamenta-
rias Milagros Jauregui, quien
sustento la denuncia, y Pare-
des Piqué, quien ejercid su
derecho de defensa.

Con la audiencia se puso fin
al proceso de investigacion y
el caso quedo expedito para
la elaboracién del informe fi-
nal

Finalmente, se realiz6 la au-
diencia recaida en el Expe-
diente N.° 216-2024-
2025/CEP-CR seguido en
contra de la congresista Lu-
cinda Vasquez Vela, respec-
to de la presunta contrata-
cion de tres sobrinos-nietos
como personal de confianza
en su despacho congresal;
recorte de remuneraciones;
préstamos personales de ur-
genciay otros.

Lalegisladora nego tenerres-
ponsabilidad en los casos y
consider6 que las acusacio-
nes en su contra son absolu-
tamente falsas.

En la audiencia no se pre-
sentaron los denunciantes
Walter Tello Ramirez y Nata-
lia Vasquez Sangama, aun-
que ratificaron sus denun-
cias por escrito, segun infor-
moé el congresista Vergara
Mendoz

El titular de la Comision de
Etica dio por concluida la au-
dienciay la investigacion y el
caso quedo expedito para su
resolucion.

Emmmrw—
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Exportaciones de madera
alcanzanan $100 millones

Lima, nov. 4.Las exportacio-
nes totales de madera, en
sus diversas presentacio-
nes, alcanzarian los 100 mi-
llones de dolares al cierre del
presente afio, lo cual implica-
ria un crecimiento de 20.3%
en comparacion con lo regis-
trado en el 2024, proyecté el
director Ejecutivo del Servi-
cio Nacional Forestal y de

Fauna Silvestre (Serfor),
Erasmo Otarola.

De acuerdo con la entidad,
los envios de este sector su-
maron 83.1 millones de ddla-
resenel 2024.

Algunas de las presentacio-
nes de la madera exportada
son madera incluidas tabli-
llasy frisos para parques, per-
filada longitudinalmente.

También figura la aserrada,
manufacturada, los muebles
de madera y la madera con-
trachapada.

Mercados Otéarola destaco
que el principal mercado de
destino de estos productos
es Estados Unidos. Le si-
guen diversos paises de la
Unién Europea (UE).
También precis6 que gran

parte de estos envios se ha-
ce en productos con valor
agregado con el envio de pi-
sos y de muebles pre arma-
dos.

“Ello es resultado del desa-
rrollo de la industria madere-
ra en nuestro pais. Estan
comprando maquinaria que
permite hacer productos con
mejor valor agregado”, expli-
c6. En este caso destaco los
esfuerzos realizados por la
mediana y gran industria ma-
derera.

Procedencia

Otarola precis6 que la made-
ra exportada proviene de las
concesiones y que en gran
parte es madera certificada
conFCS.

Cabe mencionar que made-
ra certificada FSC proviene
de bosques que se gestio-
nan de manera responsable,
protegiendo el medio am-
biente, respetando a las co-
munidades locales y garanti-
zando la viabilidad economi-
caallargo plazo.

“Por ejemplo, la madera ex-
portada proviene de Madre
de Dios, Loreto y de Ucayali.
Estan enviando pisos de
muy buena calidad a merca-
dos nicho de alto valor”, dijo.
(FIN)NDP/SDD/JJN JRA

Chachapoyas, nov. 4.Todo
se encuentra listo en la ciu-
dad de Chachapoyas, capital
de la region Amazonas, para
la inauguraciéon de la Feria
Internacional del Café (Fica-
fé) Amazonas 2025 que se
desarrollara del jueves 6 al
domingo 9 de noviembre en
la sede de la Universidad Na-
cional Toribio Rodriguez de
Mendoza.

Asi lo confirmaron el gerente
General del Gobierno Regio-
nal Amazonas, el director de
Agromercado, el coordina-
dor de la Ficafé, el gerente
general de Central Caféy Ca-
cao, y el representante de la
Mesa Técnica del Café, quie-
nes resaltaron el compromi-
so conjunto para impulsar el
desarrollo cafetalero de la re-
gion. En Ficafé se exhibira la
produccién de cafés espe-
ciales de diversos valles del
Peru. El certamen celebra el
trabajo de los caficultores, im-
pulsa la cadena productiva
del café y conecta al Peru
con el mundo.

Hasta Chachapoyas arriba-
ran productores de San Mar-
tin, Piura, Huanuco, Caja-
marca, Pasco, Junin, Cusco

FICAFE inician 9 noviembre
en Chachapoyas

y Puno; ademas de Amazo-
nas, quienes mostraran lo
mejor de sus variedades de
cafe.

Durante cuatro dias, Amazo-
nas sera el punto de encuen-
tro donde se exhibira lo me-
jor de nuestra region, del Pe-

CM

ra y del mundo, con aromas,
sabores y experiencias que
enorgullecen a toda nuestra
tierra.(FIN) NDP/MAO JRA
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Madres, en Banco de leche humana

Donan leche materna
a hehes prematuros
-

Lima, nov. 4.;Sabias que
existen los bancos de leche
materna? Un bebé prematu-
ro que no se alimenta ade-
cuadamente puede enfren-
tar riesgos como dafio intes-
tinal, retraso en el desarrollo
fisico y mental, o complica-
ciones respiratorias croni-
cas. Por ello, las madres que
donan su leche materna a los
pequeiitos nacidos con me-
nos de un kilo y medio, rega-
lan vida.

El Instituto Nacional Materno
Perinatal (INMP) del Ministe-
rio de Salud (Minsa) es pio-
nero en la implementacion
de esta accion solidaria, que
hoy permite a madres salvar
a recién nacidos prematuros
al garantizarles una alimen-
tacion seguray oportuna.
Madres donantes como San-
dra, quien aporta leche des-
de abril de este afio, coinci-
den en que esta accion re-
presenta una muestra de soli-
daridad y amor. “Donar leche
es dar esperanza a otros be-
bés y mamas. Imaginate es-
tar del otro lado, con un nifio
tan pequeiito y no poder ali-
mentarlo por complicaciones
en salud; cuanto agradece-
riamos que alguien pudiera
ayudar”, expreso.

Otra madre, Carolina, gra-
cias a su alta produccion de
leche mientras amamanta a
su bebé de cinco meses, pue-
de recolectar hasta 20 fras-
cos semanales para los neo-
natos del INMP. Por su parte,
Massiel decidi6 convertirse
en donante porque su primer
hijo estuvo internado en la
UCI de neonatologia, y hoy
elige entregar salud a otros

recién nacidos.

La directora ejecutiva de
Investigaciéon, Docencia y
Atencion en Neonatologia
del INMP, Ylia Espinoza, se-
fala que el servicio del Ban-
co de Leche Humana cum-
ple con tres procesos funda-
mentales: recoleccion, pas-
teurizaciéon y control micro-
biolégico de laleche donada.
En la primera etapa, conoci-
da como Procura, personal
especializado recorre todo Li-
ma en el 'Leche Movil' para vi-
sitar los domicilios de las ma-
mas previamente programa-
das. Alli recolectan los fras-
cos con leche maternay brin-
dan capacitacion sobre téc-
nicas adecuadas de extrac-
cion, higiene y conservacion.
Tras la recoleccion, la leche
pasa por una evaluacion ma-
croscopica para verificar que
esté libre de particulas extra-
fias, seguida de un control
de acidez para determinar si
es apta para consumo. Lue-
go se realiza la homogenei-
zacion y pasteurizacion, eta-
pa clave que elimina mi-
croorganismos y asegura su
inocuidad.

Finalmente, se realiza un
nuevo control microbiolégi-
co: Unicamente la leche que
supera todas las pruebas es
catalogada como “leche ap-
ta” y puede ser administrada
alos recién nacidos.

La coordinadora del proceso
de procura del INMP, Liliana
Berna, detalla que las ma-
dresinteresadas puedenins-
cribirse através de los nime-
ros de WhatsApp del banco
de leche: 990 622 760 - 977
839003.(FIN)NDP/ICI
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Lo revelan hallazgo de ductos prehispanicos en Ollape

Lima, nov. 4.El reciente ha-
llazgo de dos ductos en el si-
tio arqueologico Ollape, ubi-
cado en el distrito de La Jalca
Grande, provincia de Cha-
chapoyas, en Amazonas, re-
velan nuevas evidencias que
podrian transformar la com-
prension del conocimiento hi-
draulico y ritual de los Cha-
chapoya, cultura prehispani-
ca que se desarroll6 en esta
region.

El descubrimiento de estos
ductos estuvo a cargo de un
equipo de arc1ueélogos del
Proyecto de Investigacion
Arqueologica Xalca Grande
de la Universidad Nacional
Toribio Rodriguez de Mendo-
za (UNTRM), encabezados
por Pablo Solis, quien preci-
s6 que los ductos prehispani-
cos estaban ocultos bajo los
pisos de estructuras circula-
res de Ollape, lo que sugiere
un avanzado manejo del re-
curso hidrico y una posible
vinculacién con practicas ce-
remoniales.

En diélogo con la Agencia
Andina, Pablo Solis precisé
que la ubicacion de los duc-
tos, debajo de la superficie,
indica que fueron construi-
dos de manera intencional-
mente subterranea y cubier-

ta. esorevela el avanzado co-
nocimiento de ingenieriay ar-

uitectura que poseian’ los

hachapoya. “Estos ductos
estaban dentro de los recin-
tos circulares, no afuera. Ser-
vian para trasladar liquidos
desde elinterior hacia el exte-
rior, con una pendiente que
facilitaba su desagie”, ase-
vero.

Sostuvo que el hallazgo re-
sulta especialmente relevan-
te porque rompe con la idea
tradicional de que los Cha-
chapoya no poseian conoci-
mientos de ingenieria hi-
draulica. “Hasta ahora se
ensaba que no tenian duc-
0s ni canales. Este descu-
brimiento demuestra que si
comprendian como controlar
y desalojarliquidos”, agregd.
El director del Proyecto de
Investigacién Arqueoldgica
Xalca Grande explicd que los
ductos se hallaron en un
area que también contenia
tres cabezas clavas (descu-
biertas en agosto de este
afno), que presentan una in-
clinacion disefiada para faci-
litar el desalojo de liquidos
desde el interior del recinto
circular hacia el exterior.

Posible funcién ritual
El arquedlogo peruano mani-

festdé que mas alla de su fun-

cion técnica, en la investiga-

cion realizada se han identifi-

cado posibles usos ceremo-

niales asociados a rituales

delagua. "En uno de los duc-

tos se hallaron pequefias fig -
ras liticas de camélidos, de

unos cinco centimetros de ta-

mano, conocidas como cono-
pas, tradicionalmente utiliza-

das en el mundo andino co-

mo ofrendas al aguaoa lafer-
tilidad de latierra®, subrayé.

“Estas conopas estaban aso-
ciadas directamente a los
ductos. Todo indica que el
agua pudo tener una conno-
tacion sagraday que los Cha-
chapoyas realizaban rituales
vinculados a este elemento”,
detall6 Pablo Solis a la Agen-
cia Andina. "Si bien no se en-
contraron restos organicos
por las condiciones climati-
cas delazona, el contexto su-
giere la practica de rituales

el agua dentro de los recin-
tos", acoto.

Cronologia y analisis en
curso

Pablo Solis afirmpo que por
el momento no se ha deter-
minado la fecha exacta de
los ductos. Sin embargo, los
investigadores ya han reco-
lectado muestras de carbén

Camino Inca a Machu

Lima, nov. 4.El Peru es reco-
nocido a nivel mundial como
un destino ideal para la prac-
tica del senderismo, excur-
sionismo o trekking, gracias
a su incomparable geografia
de fascinante y variada belle-
za paisajistica, natural y mo-

numental. Entre las rutas
mas aclamadas destaca el
Camino Inca a Machu Pic-
chu, calificado por Time Out,
prestigiosa publicacion brita-
nica especializada en viajes
y turismo, como una de las
mejores rutas de senderismo

delmundo.

En el articulo titulado “Las ru-
tas de senderismo mas boni-
tas del mundo”, escrito por
India-Jayne Trainor, se resal-
ta la inolvidable experiencia
de recorrer el célebre Cami-
no Inca, en el tramo Piskaku-
cho-Machu Picchu, que tiene
una distancia de 44 kilobme-
tros y demanda un exigente
recorrido de cuatro dias.
“Esta exigente caminata a tra-
vés de los brumosos Andes
hasta Machu Picchu, una de
las siete maravillas del mun-
do, figura en la lista de de-
seos de muchos. Sin embar-
go, es una ruta dificil que re-
quiere una excelente condi-
cion fisica”, resefa la autora
britanico-australiana, quien
indica que la mejor tempora-
da para vivir esta formidable
experiencia de viaje es entre
los meses de mayo a octu-
bre, cuando hay escasez de
lluvias.

Trainor comenta que el sen-
dero, alejado de las rutas tu-
risticas habituales, atraviesa
el exuberante paisaje del Va-
lle Sagradoy cruza el rio Uru-
bamba, antes de un ascenso
empinado por el paso cono-

que seran enviadas a labora-
torios especializados para
realizar los fechados de car-
bono 14.

“Por la ubicacién y las carac-
teristicas arquitecténicas, to-
do indica que pertenecen al
periodo de la cultura Cha-
chapoya, que se desarroll6
entre los afios 900 y 1470
d.C.”, explico el arquedlogo.
El equipo espera que los ana-
lisis permitan precisar con
mayor exactitud la antigte-
dad de las estructuras.

Expreso que, tras concluir la
fase de excavacion hace dos
semanas, el equipo se en-
cuentra ahora en la etapa de
conservacion y analisis de la-
boratorio, procesando mate-
riales ceramicos, liticos y or-
ganicos recuperados. Solis
precisé que este proceso in-
cluye el analisis de elemen-
tos ceramicos, liticos y ofren-
das halladas en el sitio para
entender mejor la vida y cos-
tumbres de los Chachapoya.

El investigador adelant6 que

cido como Warmi Wariusca,
que en castellano significa
Paso de la mujer muerta, que
ofrece impresionantes vistas
panoramicas de las monta-
flas andinas. “Al llegar a la
Puerta del Sol o Inti Punku,
contemplar las ancestrales
construcciones incas de Ma-
chu Picchu hara que el es-
fuerzo de aclimatacion y el
cansancio en las piernas val-
ganlapena”, asevera.

“Consejo de Time Out: es in-
dispensable contar con un
permiso para recorrer el Ca-
mino Inca, el cual solo puede
obtenerse a través de guias
y empresas autorizadas. El
sendero tiene un limite de
500 excursionistas por dia,
por lo que reservar con anti-
cipacion es fundamental. No
olvide llevar su pasaporte”,
concluye la articulistaTramo
Piskakucho-Machu PicchuEl
tramo Piskakucho-Machu
Picchu del Camino Inca tiene
una dificultad moderada a de-
safiante debido a los cam-
bios de altura, los altos esca-
lonesy el terreno irregular de
la ruta. Se requiere una bue-
na condicion fisica y prepa-
racion previa para disfrutar la

una nueva campana de cam-
po esta prevista para mayo o
Jjunio del 2026, una vez finali-
zadalatemporada de lluvias.

"Los hallazgos en La Jalca
no solo son un testimonio de
la ingenieria antigua, sino
que también reflejan la im-
portancia de preservary estu-
diar el patrimonio arqueol6-
gico para fortalecer la identi-

ad cultural y generar opor-
tunidades turisticas en la re-
giéon", asevero.

Trabajo interdisciplinario y
apoyo institucional
En otro momento, el investi-
gador indicd que el proyecto
arqueologico cuenta con la
participacion de la UNTRM,
a través del Instituto de
Investigaciéon de Arqueolo-
ia % ntropologia Cuella
gNA ), la Municipalidad Dis-
trital de La Jalca Grande, y el
apoyo financiero de la Coo-
peracion Espafiola (AECID).
Ademas, colaboran estu-
diantes y profesionales de
las universidades Pedro

experiencia al maximo.El re-
corrido demanda cuatro dias
en completar laruta, y los kil6-
metros de cada dia son: Dia
1: 14 km. (8.7 millas) en 6 ho-
ras y media de caminata.Dia
2: 16 km. (9.94 millas) en 8
horas y media de caminata.-
Dia 3: 9 km. (5.6 millas) en 4
horas y media de caminata.-
Dia4:5km. (3.11 millas)en 2
horas y media de camina-
ta.El punto mas alto de esta
ruta del Camino Inca esta a
4,215 metros en el paso War-
mi Wafiusca o Paso de la mu-
jermuerta.

La mejor época para recorrer
el Camino Inca es entre ma-
yo y octubre, durante la lla-
mada temporada seca. En
estos meses hay menos llu-
vias, los caminos estan en
mejores condicionesyy los cie-
los suelen estar despejados,
ofreciendo vistas espectacu-
lares. Sin embargo, también
es cuando hay mas turistas,
por lo que se recomienda re-
servar con varios meses de
anticipacion. Hay que recor-
dar que el Camino Inca esta
cerrado en todo el mes de fe-
brero debido a labores de
mantenimiento.

ohora

Ruiz Gallo (Lambayeque),
Nacional de Trujillo'y San
Marcos (Lima).

Valor patrimonial y proyec-
cionlocal

Pablo Solis resalté que para
los investigadores la impor-
tancia de estos hallazgos va
mas alla del ambito académi-
co. “Cada evidencia nos per-
mite entender mejor el desa-
rrollo técnico, ritual y simboli-
co de los Chachapoyas. Pe-
ro también fortalece el senti-
do de pertenencia y el amor
or el patrimonio cultural de
apoblacionlocal”, afirmé.

El trabajo en Ollape refuerza,
ademas, la proyeccion de La
Jalca Grande como un espa-
cio clave para el turismo cul-
tural y cientifico en Amazo-
nas, region que sigue reve-
lando aspectos desconoci-
dos de una de las civilizacio-
nes mas enigmaticas de los
Andes prehispanicos.

En ese sentido, Solis subra-
y6 que la conservacion del
patrimonio arqueoldgico en
Amazonas, y especialmente
en La Jalca Grande, es cru-
cial. "Los trabajos arqueolo-
?IQOS revelan registros de ac-
lvidades tecnologicas y ri-
tuales que hasta ahora eran
desconocidos. Esto no solo
ayuda a comprender mejor el
desarrollo de las civilizacio-
nes andinas, sino que tam-
bién fomenta el amor por el
patrimonio cultural entre las
comunidades locales, posi-
bilitando su explotacion tu-
ristica como un recurso va-
lioso", concluy6.(FIN) MAO
JRA

¢ Qué se debe llevar para la
travesia porel Camino Inca?

Como son hasta cuatro dias
de largas y exigentes cami-
natas, es aconsejable llevar
solo lo necesario. En primer
lugar, es clave tener un mapa
delarutaydelaciudadelain-
ca para poder ubicarlos luga-
res que se desean apreciar.
Los elementos infaltables en
la mochila de viaje para esta
travesia son una o mas bote-
llas de agua suficientes para
mantenerse hidratado, asi
como pequeias raciones de
alimento o raciones de mar-
cha (fruta, barras energéti-
cas y otros) para reponer
energias durante la camina-
ta.

Teniendo en cuentaqueenla
ruta hay mosquitos es nece-
sario llevar un buen repelen-
te. Por ultimo, es fundamen-
tal portar bloqueador solar
para proteger la piel del ros-
tro, cuello, manos y otras zo-
nas que pueden estar ex-
puestas al caminar, unas bue-
nas zapatillas y bastones de
trekking para desplazarse
con comodidad en terrenos
que son agrestes.(FIN)
LZD/MAO
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Lidera ranking regional de continuidad de agua potable

Emusap Chachapoyas logra
22.1 diarias continuidad de agua

Chachapoyas, nov. 4.La em-
presa prestadora Emusap
S.A. de Chachapoyas se con-
solida como la EPS con el
mejor servicio de agua pota-
ble enlaregion Amazonas, al
alcanzar un promedio de
22.7 horas diarias de conti-
nuidad.

Este resultado se da en el
marco del apoyo técnico vy fi-
nanciero que le brinda el
Organismo Técnico de la
Administracion de los Servi-
cios de Saneamiento
(Otass), que ha transferido
S/ 6.95 millones para la eje-
cucion de un plan integral de
mejora.Bajo el Régimen de
Apoyo Transitorio (RAT) des-
de el 2018, Emusap “ha lo-
grado una notable transfor-
maciéon comercial y operati-
va, que incluye la rehabilita-
cion de importante infraes-
tructura sanitaria”, detalld el
Otass en una nota de pren-

sa.
La EPS reporta, ademas,
una cobertura de agua pota-
ble del 86.95% y una eficien-
cia de micromedicion del
98.16%, la mas alta de la re-
gion, reflejando una gestion
comercial y técnica robusta.
Asimismo, el indice de Agua
No Facturada (ANF) se man-
tiene controlado en 20.2%,
muy por debajo del promedio
de otras EPS intervenidas.
“Emusap es un ejemplo de
trabajo articulado entre el
Otassy las EPS. Hoy no solo
tienen la mayor continuidad
de servicio en la regién, sino
también proyectos estratégi-
cos que garantizan agua de
calidad para las futuras gene-
raciones”, sefialé el presi-
dente ejecutivo del organis-
mo.

Los recursos invertidos se
orientaron a mejorar la ges-
tibn comercial, operativa e

institucional de la empresa,
acciones que comprendieron
la elaboracion del catastro co-
mercial y adquisicion de me-
didores, maquinaria, vehicu-
los, equipos electrogenos y
operacionales, entre otros
componentes.
Fortalecimiento institucional
La empresa ha recibido asis-
tencia técnica especializada
en reduccion de morosidad,
rebalanceo tarifario y planifi-
cacion operativa, lo que ha
permitido mejorar su autono-
miafinanciera.

“Con una poblaciéon atendida
de mas de 31,427 habitan-
tes, Emusap avanza hacia
un modelo de gestion soste-
nible, con proyectos que prio-
rizan la calidad, la cobertura
y la mejora del servicio”, afia-
di6 el Otass.

La EPS tiene entre sus pla-
nes la ejecucion de proyec-
tos que garanticen la amplia-

cion de la cobertura del agua
potable como la optimizacion
de la linea de aduccién Mo-
grovejo, y la IOARR para la
construccion de la red de al-
cantarillado en los sectores
Bocanegra y Chunchula, és-
ta ultima con un monto de in-
version de S/ 1,893,600.71y
expediente técnico culmina-

do. Resalta también la articu-
lacion realizada por la enti-
dad para efectivizar los pro-
cesos de integracion de Lu-
ya, Lamud y Pedro Ruiz Ga-
llo, que ampliara el servicio
brindando agua segura a
mas de 14 mil habitantes.

El respaldo del Otass conti-
nda orientado a consolidar
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estos logros y replicar el mo-
delo de gestion de Emusap
en otras EPS de la region,
“demostrando que con inver-
sion focalizada y asistencia
técnica es posible brindar un
servicio de agua digno y con-
tinuo a las familias perua-
nas”.(FIN)NDP/CCH
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Por mas de S/ 1.5 millones, destaca el Mmedu.

Lima, nov. 4.En el marco de
la estrategia Abraza tu Cole,
el Ministerio de Educacién
(Minedu) ha logrado el apoyo
de 60 empresas privadas
que han donado equipa-
miento y materiales valoriza-
dos en mas de 1.5 millones
de soles, en beneficio de
31,582 escolares de colegios
publicos de 13 regiones.
Esta iniciativa promueve la
colaboracion entre el Estado,
el sector privado y la socie-
dad parafortalecer lainfraes-
tructura educativa, el mobi-
liario escolar y las oportuni-
dades de aprendizaje en to-
doel Per.

Entre las empresas partici-
pantes figuran HP Pert, Sam-
sung, Faber-Castell, AMD,
Entel, Grupo Flesan, Beta
Complejo Agroindustrial,
AJE Group, Fundaciéon Ro-
mero, Tai Loy, Universidad
Norbert Wiener, Asociaciéon

Cultural Peruano Britanica,
Grupo DCy Zest Capital.
Estas compafiias, de los sec-
tores de tecnologia, mineria,
agroexportacion, educacion,
finanzas y retail, canalizaron
su apoyo mediante donacio-
nes, programas de volunta-
riado y asistencia técnica
que refuerzan la educacién
publicay promueven una cul-
tura de responsabilidad so-
cial compartida.

El ministro de Educacién, Jor-
ge Figueroa, destaco que el
esfuerzo conjunto del Mine-
duylas empresas ha permiti-
do realizar mas de 100 jorna-
das de voluntariado en cole-
giosde Lima, Piuraelca, que
incluyeron trabajos de pinta-
do de aulas, limpieza, insta-
lacion de mobiliario y talleres
preventivos realizados por
los trabajadores de esas or-
ganizaciones.

Como parte de ese esfuerzo,

el Grupo Flesan invirtié 4,000
soles en mejoras de infraes-
tructura en la Institucion Edu-
cativa Inicial Los Nifios de Je-
sus, en San Juan de Lurigan-
cho, mientras que el Comple-

jo Agroindustrial Beta dond

62 baldes de pintura para el
mantenimiento de la Institu-
cion Educativa 22354 de Ocu-
caje, labor que se realiz6 con
la participacién de alumnos,
padres de familia y la comu-
nidad educativa.

En noviembre, las empresas
continuaran realizando inter-
venciones a través de sus
programas de voluntariado
en instituciones educativas
de los distritos de Villa El Sal-
vador y Ate, lo que contribui-
ra a mejorar los espacios es-
colares.

Hasta la fecha, el Minedu ha
sostenido mas de 80 reunio-
nes con empresas y funda-
ciones para sumar aliados al
Pacto Social por la Educa-
cién y consolidar una agenda
compartida de responsabili-
dad social que une al Estado
y al sector privado en la tarea
de brindar mejores oportuni-
dades para los nifios y jove-
nes del pais.(FIN) NDP/ICI
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Prorrogan ingreso de peruanos
a China sin necesidad de visa

Lima, nov. 4.La Embajada de
China en el Pert anuncio hoy
que el ingreso de ciudada-
nos peruanos a su pais sin
necesidad de visa ha sido
prorrogado hasta el 31 de di-
ciembre del 2026.

El anuncio fue dado a cono-
cer a través de sus redes so-

ciales, en donde se detalla
ademas que esta medida be-
neficia a ciudadanos de 45
paises.

“Afin de seguir facilitando los
intercambios amistosos en-
tre ciudadanos chinos y ex-
tranjeros, China ha decidido
prorrogar hasta las 24:00 ho-

ras del 31 de diciembre de
2026 (hora de Beijing) la poli-
tica unilateral de exencién de
visado chino para ciudada-
nos de 45 paises, entre ellos
el Peru”, indica el comunica-
do publicado en X, antes Twit-
ter.

La embajada explica que los

ciudadanos con pasaporte or-
dinario que viajen a China
por motivos de negocios, tu-
rismo, visita familiar, inter-
cambio y transito, con una es-
tancia que no exceda 30
dias, podran ingresar sin vi-
sado.

“Las personas que no cum-
plan con los requisitos para
la exencion de visado debe-
ran obtener un visado para
China antes de su entrada”.

¢ Qué otros paises son los be-
neficiados?

Francia, Alemania, Italia, Pai-
ses Bajos, Espafa, Suiza,
Irlanda, Hungria, Austria, Bél-
gica, Luxemburgo, Australia,
Nueva Zelanda, Polonia, Por-
tugal, Grecia, Chipre, Eslo-
venia, Eslovaquia, Norucga,
Finlandia. Dinamarea, Islan-
dia. Mdnaco. Liechtenstein,
Andorra, Corea del Sur, Bul-
garia, Rumania, Croacia,
Montenegro, Macedonia del
Norte, Malta. Estonia, Leto-
nia, Japon, Brasil, Argentina,
Chile, Pert, Uruguay. Arabia
Saudita, Oman, Kuwaity Bar-
cin.Elnumero de teléfono pa-
ra consultas en la embajada
de China es el 00511-422-
8251Correo electronico Li-
m a _ % i-
sa@csm.mfa.gov.en(FIN)
KGR

MIMP en Atalaya

INSTALAN 1ra.MESA

Lima, nov. 4.El Ministerio de
la Mujer y Poblaciones Vul-
nerables (MIMP) lideré lains-
talacion de la Mesa Provin-
cial de la Mujer Indigena de
Atalaya, primer espacio crea-
do a nivel regional para pro-
mover su participacion y re-
presentacion institucional en
la toma de decisiones publi-
cas.

La directora general de
Igualdad de Géneroy No Dis-
criminacion del MIMP, Ana
Alvarado Cueto, destaco es-
te logro como “un paso deci-
sivo hacia el empoderamien-
toylaparticipacion de las mu-
jeres indigenas en la cons-
truccioén de politicas con enfo-
que intercultural y de igual-

dad".Durante la jornada, las
participantes aprobaron dos
instrumentos clave para el
funcionamiento de la mesa:
el reglamento interno y la
agenda de trabajo, ademas
de elegir y tomar juramento a
la primera junta directiva.
Segun el reglamento, la me-
sa estara presidida por una
representante elegida entre
las organizaciones indige-
nas de la provincia. Ademas,
define los ejes tematicos prio-
ritarios centrados en lideraz-
go, participacion politica, sa-
lud intercultural y educacion
con pertinencia cultural.
Compromiso

La Mesa Provincial de la Mu-
jer Indigena contara con la

o

participacion estratégica de
la Gerencia de Desarrollo
Econémicoy Social de Atala-
ya, a fin de garantizar la arti-
culacion con la municipali-
dad provincial.

La ceremonia de instalacion
fue presidida por el alcalde
provincial de Atalaya, Fran-
cisco Mendoza de Souza; el
gerente de Desarrollo Eco-
noémico y Social, Billy del
Aguila Soria; y el gerente de
Presupuesto y Planeamien-
to, Alex Gonzales Torres.
Asimismo, la sociedad civil

estuvo representada por Key-
sa Tantte, de la ONG CESAL
Peru, que consolida una
alianza clave para el fortale-
cimiento de este espacio.

Con esta iniciativa, el MIMP
reafirma su compromiso de
acompaiar y brindar asis-
tencia técnica a los gobier-
nos regionales y locales ase-
gurando que sus politicas e
intervenciones contribuyan a
reducir las brechas de desi-
gualdad entre mujeres y hom-
bres, con especial énfasis en
las mujeres indigenas.(FIN)

ohora

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
-
La Buena Semillal

Jesus, quien nos libra de la ira venidera.

1 Tesalonicenses 1:10

Notemas, cree solamente.

Marcos 5:36

Nitemais lo que ellos temen, ni tengais miedo.
Isaias 8:12

Libres del juicio

Las perspectivas econémicas y ecoldgicas son alar-
mantes; los conflictos actuales hacen que la gente tenga
miedo de otros venideros... |Si, los temores de mucha
gente con respecto al futuro son fundados!

La Biblia nos habla de acontecimientos todavia mas te-
rribles cuando los juicios de Dios caigan sobre la tierra.
Perolo mas importante para cada uno de nosotros es es-
ta palabra: “Esta establecido paralos hombres que mue-
ran una sola vez, y después de esto el juicio” (Hebreos
9:27). ¢ No le parece solemne? Todos los que durante su
vida no hayan aceptado a JeslUs como Salvador, ten-
dran que comparecer ante el Dios santo y justo para ser
“juzgados cada uno seguin sus obras” y ser lanzados “al
lago de fuego” (Apocalipsis 20:13, 15).

Hoy el deseo de Dios, quien ama a sus criaturas, es que
cada uno reflexione sobre el futuro que él le ofrece, un fu-
turo feliz en su presencia durante la eternidad. Mientras
estamos en esta tierra, Dios nos apremia a aceptar sin
tardar el medio para escapar de la condenacion. Este
medio es la fe en “Jesus, quien nos libra de laira venide-
ra”. Para los que creen en Jesus, Dios hace mucho mas
que liberarlos de suira: los adopta y hace de ellos sus hi-
jos. Reciben su paz y su favor desde el momento en que
depositan su confianza en su Hijo Jesucristo. Entonces
pueden decir: “El Sefior es mi luz y mi salvacién; sde
quién temeré? El Sefior es la fortaleza de mi vida; s de
quién he de atemorizarme?” (Salmo 27:1).

Lectura: Numeros 27 - Lucas 6:1-19 - Salmo 84:8-12 -
Proverbios 19:18-19

Pescado al horno
con frejol chino

Ingredientes:

- 4 hongos chinos secos
- 4 filetes de pescado de
120 g cada uno

- 4 cebollas chinas

- 1 pimiento en tiras

- 1 tz. holantao en tiras

- 2 cdas. sillao bajo en sodio
- 1 cda. aceite de oliva

- 1 cda. kion rallado

- 2 tzs. frejol chino

- 1/2 cda. aceite de ajonjoli

- sal y pimienta

Preparacion:

Sumerja los hongos en media taza de agua caliente y déjelos hidra-
tar durante 30 minutos. Reserve el agua y cortelos en tiras. Sazone
el pescado con sal y pimienta.

Corte la parte blanca de la cebolla china en trozos de tres centime-
tros de largo. Pique la parte verde y reserve. Mezcle la parte blanca
de la cebolla china con el pimiento, los hongos, el holantao, el sillac,
el aceite de oliva y el kion. Sazone con sal y pimienta.

Cologue en un recipiente refractario rectangular y vierta un cuarto
de taza del agua de hidratacion de los hongos. Ponga encima los file-
tes de pescado y cubra con papel aluminio. Lleve al horno a 200 °C
durante 15 minutos. Retire del horno e incorpore el frejol chino y la
parte verde de la cebolla china. Lleve destapado al horno durante
cinco minutos. Retire del horno, vierta el aceite de ajonjoli y sirva.
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"&=;Luis Diaz se volvié 'loco'!

Figura y sefialado al mismo.
Luis Diaz fue protagonista de
una ruleta de emociones es-
te martes en el duelo entre
Paris Saint-Germain y Ba-
yern Munich en Francia, por

la cuarta jornada de la fase li-
ga de la Champions League
2024-25.

El extremo colombiano con-
dujo al Bayern Munich a irse
al descanso arriba por 0-2 en

Deportes

el marcador al firmar un do-
blete. Alos 4’y alos 32’ silen-
ci6 la casa del actual cam-
pedn europeo, pero €l mismo
seria el responsable de bo-
rrarse del encuentro.

Con el tiempo cumplido y en-
trando a los descuentos,
Achraf Hakimi logré robarle
el balén aLuis Diaz y apro

ch6 su potencia para em-
prender un ataque. Cuando
el marroqui aceleraba, e
lombiano se lanz6é con Ias
dos piernas delante e impac-

té a su rival en una jugadas»

que significo su expulsion.
Luis Diaz, lesién a Hakimi y
roja

Luis Diaz recibi6 la tarjeta

amarilla, sin embargo, el arbi-

tro Maurizio Mariani fue lla-
mado por el VAR para revisar
la accion. El juez cambié de
decision y expulsé al colom-
biano, que reaccion6 sor-
prendido por la decision.

La jugada de Diaz termino
atrapando el tobillo izquierdo
de Achraf Hakimi, quien no
pudo ponerse en pie por su
cuentay fue asistido para de-
jarel campo. El lateral marro-
qui no pudo contener las la-
grimas y dejo su lugar para
Mayulu.

Achraf Hakimi, quien este
martes cumple 27 afos, se
suma a la lista de lesionados
del PSG, ya que durante el
primer tiempo tuvo que dejar
el cotejo Ousmane Dembélé.

El Real Madrid perdi6 este
martes por 1-0 ante el Liver-
pool en la jornada 4 de la fa-
se liga de la Champions Lea-
gue 2025-26, en un encuen-
tro en el que el portero belga
Thibaut Courtois fue el mejor
con ocho paradas, muchas
de ellas heroicas evitando
una goleada, para sostenera
su equipo ante un conjunto
'red' con mucha mas energia
y que encontré su merecido
premio en el gol del argenti-
no Alexis MacAllister.

El pleno europeo del conjun-
to merengue se corto en tres
victorias. Llego la primera de-
rrota de los pupilos de Xabi
Alonso en esta Champions
League, en su examen conti-
nental mas exigente, inca-
paz de generar peligro a un
Liverpool mas enchufado y
que demostré6 mas ambicion
para llevarse un triunfo bal-
samico teniendo en cuentala
negativa racha con la que lle-
gaba al partido.

Kylian Mbappé complet6 su
peor partido de la tempora-
da, desaparecido entre juga-
dores 'reds', y la carta de
Eduardo Camavinga esta
vez no funciond a Alonso. De

Anfield es 'red’

Liverpool vencio 1-0 a Real Madrid por
latecha 4 de la Champions League
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hecho, el mejor del partido
fue Courtois, salvador en va-
rias ocasiones y al que solo
pudo batir Mac Allister en la

segunda parte con un testa-
razo en una falta lateral. El
Madrid, decepcionante en
ataque, no tuvo el dia en el

peor escenario y se queda
con 9 puntos, los mismos
que un Liverpool que ya coge
velocidad.

Migrcoles 0a de
noviembre 2025
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Shock en Orlando

Reelan a Sororesa que causd la saida
- ¢ Pedeo Gallese en ¢ equino de fa NLS

No va mas. Pedro Gallese
no renové contrato con el
Orlando City por decision
del club y debido a ello es
que tendra un nuevo equi-
po a partir de la tempora-
da 2026.

Es mas, Pedro Gallese ac-
tualmente se encuentra
en Lima tras su paso por
Orlando City, en donde ju-
g6 seis afos. Araiz de ello
es que el periodista Alon-
so Contreras, especialista
en la MLS, dio detalles de
lo que la sorpresiva salida
del 'Pulpo’ del elenco pur-
pura del estado de Flori-
da.

"Hubo una reunion entre
el gerente deportivo Ri-
cardo Moreira, el profesor
Oscar Parejay Gallese. El
portero llegd preparado
para negociar y ni bien se
sentd las palabras fueron
'no queremos contar con-
tigo esta temporada’. Esto
puso en shock no solo a
Pedro, sino a los trabaja-
dores del club, cuerpo téc-
nico, periodistas y trabaja-
dores del club", indico.
Gallese y lo que ocasio-
né en Orlando
Posteriormente, manifes-
té que mas alla que en la
interna destacaban las ac-
tuaciones del guardameta
peruano, en el corto plazo
optaron por no darle un
nuevo vinculo.

"Nadie entiende esta noti-
cia. Por qué ha sido, diga-
mos, despedido. Tuvo un
buen afioyllegé a ocho va-
llas invictas y hasta las se-
mifinales de la Leagues
Cup. El cuerpo técnico ha-
bl6 bien de él. Los dirigen-
tes aplaudian sus actua-
ciones", agrega.

Por ultimo, menciono cual
eralasupuestaideaenre-
lacién con la continuidad
de Pedro Gallese en
Orlando City.

"Esto llevaba a entender
que, pase lo que pase, iba
a renovar. Mas aun cuan-
do renuevan a un icono,
este se convierte en ima-
gen. Hacia pensar que asi
iba a ser su nuevo contra-
to. Todos pensaban que
iba a renovar y dias antes
cambiaron de decision",
afiadié Contreras en su ca-
nalde YouTube.

El futuro de Pedro Galle-
se

Pedro Gallese no descar-
tasullegada alaLigalde
cara al afio 2026, ante un
supuesto interés de parte
de Universitario de Depor-
tes.

"No le cierro las puertas a
nadie. Alvaro Barco me tu-
vo en la San Martin y aho-
ra es darme un tiempo pa-
ra escuchar", dijo el ultimo
finde semana.
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HAMBRE A < Une los puntos > SUDOIXU
LA MEDIA

< 5 1 8 3

NOCHE

El hambre me viene a la media noche y estay punto
de reventar. Antes de esta mala costumbre tenia mi
peso normal. ROXANA le ruega una receta urgente
para no seguir engordando.
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RESPUESTA: Segun los especialistas, a veces el
hambre llega en los momentos menos oportunos -
como cuando te acabas de lavar los dientes o cuan-
do te acabas de meter a la cama. Otras veces, el
problema es que no te da tiempo de cenar tempra-
no. Unos expertos llevaron a cabo un estudio acer-
ca de los efectos que tiene sobre nuestro cuerpo el
abrir el refrigerador y comer algo super tarde. ;Por
qué importa la hora en la que comes?. Los expertos
pensaban que lo QUE comes era mas importante
que CUANDO lo comes. Sin embargo, las cosas
han cambiado mucho recientemente. Tu cuerpo tie-
ne un reloj interno con un sentido innato sobre los
momentos exactos del dia en donde debe de lle-
narse de energia para realizar todas tus activida-

des diarias, cuando descargarse para descansar y
cuando debe repararse para seguir funcionando a
la perfeccion. Aunque el cerebro es el que se encar-
ga de regularlo todo junto con la luz u obscuridad
del ambiente, comer cuando tu reloj corporal dice
que debes estar durmiendo puede darle reset a los
relojes de organos en especifico. EI| problema de
esto es que los drganos funcionan mejor cuando tra-
bajan en equipo. Los expertos piensan gue comer
muy tarde puede literalmente causar un desastre
en tu cuerpo. Ademas hay consecuencias de corto
ylargo plazo que van desde aumento de peso has-
ta sindrome metabdlico. Asimismo, el grupo de fac-
tores de riesgo incluyen problemas cardiacos, em-
bolia y diabetes. Algunos investigadores definen
"demasiado tarde" como comer tu ultima comida
menos de dos horas antes de dormir, mientras que
otros recomiendan no comer despueés de las 6 p.m
para tener mas beneficios de salud. Uno de los estu-|
dios citados involucrd a mujeres que cenaban a las
6 p.m. y otras que cenaban a las 11 p.m. Al siguien-
te dia, las que cenaban tarde tenian peor nivel de
azucar en la sangre, lo cual es un factor de riesgo
de desarrollo de diabetes tipo 2. De cualquier ma-
nera, otros estudios simplemente sugieren restrin-
girlas horas de comida y evitar comer muy tarde, in-
tentando cenar lo mas temprano posible y luego de-
sayunar lo mas tarde posible para tener un ayuno
de mas omenos 12 horas diarias.
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En este dia el éxito brotara en todos
los aspectos de su vida. Trate de
aprovecharlo, muy pocas veces pa-
sa.

LIBANES

SIMBOLO GINSENG

10dJ4L

LIV NS =7 visY

MNUMERO

DE CANADA PERUANO
T L 7

SIN VALOR
L 2

@

COBALTO

40d HINOD |

FHION V1 |
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Seguramente transite un dia un tan-
to complicado, ya que podrian pro-
ducirse cambios dentro de sus res-
ponsabilidades

<l
CORTEZA
TERRESTRE

A
SU CAPITAL
NAIROBI

BAIO
(INGLES)

=\ P

PROTESTANTE

ONYO8OS |

UNTAMENT
<

o

ols
NOTA
MUSICAL

)
[11va Noovua|
30 30QV3Y) |

Vanraa | EN FAVOR |

CAMPEON

| ELACTOR | FLANCO

| wa1snw |

|

& reo

Deje de hacer las cosas de forma apu-
rada. Entienda que la prisa v la deses-
peracion no le aseguran nada.
Tranquilicese.
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@ LIBRA

Si las cosas no salen como espera,
En esta jornada se podrian presen-
tar demasiados contratiempos, nada
mejor que conservarla calma.
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@ SAGITARIO

Sepa que hoy todo se acelerara y
sus exitos se acercaran cada vez
mas. Mantenga su esfuerzo.

¥y |
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! ACUARIO

Preparese, ya que transitara una jor-
nada llena de contradicciones en to-
dolo gue realice y podria sentirse de-
sorientado.

@ TAURO

Hoy su natural optimismo se vera po-
tenciado. Le aguardan grandes opor-
tunidades, trate de no desaprove-
charlas.

@ CANCER

Sera una etapa en la cual debera es-
tar preparado para enfrentar algu-
nos cambios fundamentales en su
estilo de vida.

@ VIRGO

Con la presencia lunar podra aclarar
viejas confusiones gue tenia en sus
pensamientos y sentimientos.

@ ESCORPIO

Durante esta jornada una persona
cercana a usted le dara un consejo
muy sabio que podra aplicar en su vi-
da.

@ CAPRICORNIO

Momento para que empiece a pres-
tar la debida atencicn aloque pasaa
su alrededor, ya que hay cosas que
sele escapan.

@ PISCIS

La Luna en oposicion, hara que esta
jornada le resulte un poco compleja.
En estos casos, lo mejor sera que ac-
tue de manera cuidada
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Koria Rivadeneira egtesd a Venezuela y compart

entofivo eeemeuenteo con su familia: Despues de 10 anos”

Korina Rivadeneira regreso
aVenezuela. Lamodeloy ex-
chica reality dejo6 el Peru pa-
ra viajar sola a su pais natal
luego de diez afios y reen-
contrarse con sus amigos y
familiares, quienes la espe-
raban en el aeropuerto me-
tropolitano de la ciudad de
Caracas protagonizando un
emotivo momento lleno de
efusividad y nostalgia.

Fue por medio de un video
compartido en sus historias
en Instagram que la esposa
de Mario Hart mostré su reen-
cuentro familiar. En las ima-
genes, Korina aparece son-
riente llegando con su equi-
paje al Aeropuerto Interna-
cional de Maiquetia Simoén
Bolivar donde estaba su her-
mana, su tia, su sobrina, y de-
mas amigos y familiares de
la exintegrante de Esto es
guerra.

En el registro audiovisual se
puede como Rivadeneira es
abrazada por sus seres que-
ridos dejando caer unas la-
grimas de felicidad tras estar
con ellos después de vivir tan-
tos afios en el Peru junto con

el piloto y padre de sus dos hi-
jos.

“Llegué a Venezuela. Me
reencontré después de diez
afios con mi hermana, abra-
cé a mi sobrina, mi cufiado,
mi tia, mi abuelito. Nos que-
damos varados en Caracas.
Gracias a eso me reencontré
con mi mejor amiga de la in-
fancia y seguimos”, escribié
la también personalidad de
television.

Para la exactriz de Al fondo
hay sitio volver a su pais na-
tal tuvo un significado espe-
cial mostrando una gran car-
ga emocional de ver a los su-
yos tras salir del pais llanero
por la crisis politica y social
que vive hasta la actualidad.
“Fue muy fuerte volver a ca-
sa después de tanto tiempo.
Senti que todo habia cam-
biado, pero a la vez, que el
amor de mi familia seguia in-
tacto. No hay palabras para
describir lo que vivi al verlos
nuevamente”, menciono Kori-
na en dialogo con sus segui-
dores.

Korina Rivadeneira inicio
tramites documentarios en

diario virtual

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suseriptores
y te enviamos tu

« 934949211

Venezuela

Korina Rivadeneira compar-
ti6 una ultima foto en sus his-
torias en Instagram mostran-
do un carnet de identificacion
otorgado por la Republica Bo-
livariana de Venezuela.
Mostrando su rostro lleno de
felicidad, la exactriz de Mi
amor, el wachiman revel6 el
motivo por el cual tuvo que
viajar a su pais. “Al fin (...)

Créanme, la cara no lo quie-==

ren ver (...) Ahora si puedo
empezar mis tramites”, escri-
bi6 la modelo en su publica-
cion.

No obstante, no todo fue feli-
cidad para Korina Rivadenei-
ra durante su estadia en Ve-
nezuela. Horas antes, mos-
tré las dificultades que viene
pasando revelando que se
fue la luz y mostrando las co-
las para que los ciudadanos
puedan solucionar dicho per-
cance. “Colas y colas (...)
Ayer se fue la luz, espere-
mos que no se vaya hoy. Es
Venezuela”, comentd Korina
poniendo un emoji de la ban-
deradel pais llanero. Acto se-
guido, difundié otra imagen
donde aparece su rostro a os-
curas. “Se fue la luz”, escri-
bié mostrando su lamento.
Korina Rivadeneira revel6
que fue diagnosticada con
alopecia, una condicion médi-
caasociada a la caida del ca-
bello. Através de un video pu-
blicado en Instagram, la ac-
triz contdé como empezd su
preocupacion y el proceso
que siguio para recuperarse.
La venezolana explico que el
problema comenzo hace cin-
co meses, cuando estuvo so-
metida a una fuerte carga la-
boral y con poco descanso.

Ya se escuchan campanas
de boda para Cristiano Ro-
naldo y Georgina Rodriguez.
Desde que se comprometie-
ron en agosto, quedaba pen-
diente saber cuando el futbo-
lista y la modelo darian el si-
gwente aso. Bueno, las du-

as se despejaron este mar-
tes: sera después del Mun-
dial de la FIFA 2026, o al me-
nos eso es lo que el portu-
gués anuncioé en una entre-
vista con Piers Morgan.

Dos afios atras, Ronaldo ya
se habia sentado con Mor-
gan. En aquel entonces, so-

re una posible boda con
Georgina —con quien man-
tiene una relacion de nueve
afios y tiene cuatro hijos en
comun—, el futbolista dijo:
“No estoy pensando en eso
ahora, pero puedo verlo en el
futuro. Creo que lo merece-
mos, pero no esta en mis pla-
nes por el momento”.

Ahora, en una nueva entre-
vista con el periodista britani-
co en su podcast Uncenso-
red, Cristiano abri6é su cora-
z6én —y las puertas de su ho-
gar— para hablar sobre su vi-
a, su familia y su relacion
con Georgina Rodriguez, la
modelo argentina que le robo
el corazén. “Sabia que erala
mujer de mivida”, confeso.

¢ Como fue la pedida de ma-
no?

Amediados de agosto, las re-
des sociales se encendieron

¥ Automotriz Toyomotors
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Crsano Ronaldo evela cuindosed s boda
oon Gergina Rodrgueny como quieee elbeara

con un anuncio que nadie
veia venir; una foto en la que
Cristiano Ronaldo y Georgi-
na Rodriguez se tomaban de
las manos mientras ella lucia
un anillo de compromiso,
acompafiada del mensa{e:
“Si, quiero. En esta y en to-
das mis vidas”. Ronaldo re-
cordd como ocurrid el mo-
mento: “Era como la una de
la madrugada. Mis hijas Ala-
na y Eva dormian, y uno de
mis amigos me paso el anillo
Eara ofrecérselo a Georgina.

ntonces mis nifias entraron

w .

y medijeron: ‘Papa, ¢levas a
dar el anillo a mama?’. En
ese instante supe que era el
momento perfecto".

Aunque no se arrodillo, co-
mo marca la tradicion, expli-
c6 entre risas: “No soy muy
romantico. No soy de los que
llevan flores cada semana...
quiza una vez al mes. Pero
fue un momento muy bonito.
Sabia que ella era la mujer
de mi vida". También conto
que Georgina le pregunto si
hablaba en serio: “No lo
creia. Fue muy gracioso".
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