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Para nifos de este lejano distrito fronterizo

MDY. anza Campana
de donacion regalos

Con el proposito de lle-
var alegriay apoyoalani
fiez mas vulnerable, la
Municipalidad Distrital
de Yurua inicié la Gran
Campafia Solidaria de
Donacion, que se desa-
rrollara todos los jueves
y viernes hasta el 12 de
diciembre.

La iniciativa busca reco-
lectar juguetes, ropa en
buen estado y alimentos
no perecibles que seran
destinados a mas de 500
nifios en situacion de po-
brezay pobreza extrema
pertenecientes a las 28
comunidades nativas del
distrito, integradas por
las etnias Ashaninka,
Ashéninka, Yaminahua,
Amahuaca, Yanesha y
Chitonahua.

El distrito de Yuraa, ubi-
cado en la zona fronteri-
za con Brasil, enfrenta
serias limitaciones de ac-
ceso y abastecimiento.
Su capital, Puerto Breu,
solo es accesible por via
aérea, lo que encarece
el traslado de productos

%

basicos y agrava la si-
tuacion de las familias.
Ante esta realidad, la
campafa representa un
esfuerzo solidario para
mejorar la calidad de vi-
da de los nifios en estas
fiestas de fin de afio.

Las donaciones se reci-
biran en el frontis de la
Oficina de Coordinacion
de la Municipalidad Dis-
trital de Yurua, ubicada
en Jr. José Galvez
N°226, cruce con Jr. Ipa-
ria (frente a la cevicheria
Piwichos, altura del Cam-
po Ferial de Yarinaco-
cha), en el horario de
7:30a.m.a4:30p.m.

La comuna distrital invitd
a la ciudadania, institu-
ciones y empresas a su-
marse a esta campaiia,
destacando que cada
aporte representa un
gestode esperanzay ale-
gria paralos nifios del Yu-
rua, quienes afrontan
una realidad marcada
por la lejania y la falta de
recursos. J.Castillo
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\"EEmEn caso de Campo Verde

fle la pris

Durante la audiencia de ape-
lacion realizada en la Segun-
da Sala Penal de Apelacio-
nes en Adicion Liquidadora
de la Corte Superior de Uca-
yali, el abogado defensor del
alcalde de Campo Verde, Do-

nato Flavio Fernandez
Andahua, expuso los agra-
vios que, segun sefald, vul-
neran el derecho a la defen-
say alalibertad de los inves-
tigados en el caso de la Muni-
cipalidad Distrital de Campo
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Verde.

El letrado Gerson Villecrez
cuestion6 que lajueza de pri-
mera instancia dictara pri-
sion preventiva contra cinco
imputados por seis hechos,
pese a que la Fiscalia no ha-

ahoroa

bria sustentado de manera
adecuada la acusacion. “Se
ha emitido una resolucién ar-
bitraria, transgrediendo lo es-
tablecido en el articulo 139
dela Constitucion”, sostuvo.
Villecrez también criticd el
uso recurrente de la prision
preventiva en casos de pre-
sunta corrupcion de funcio-
narios en Ucayali. Como
ejemplo, citd al exalcalde
Said Torres Guerra, quien
permanecio varios afios bajo
esta medida sin que lainves-
tigacion concluyera.
Asimismo, puso en duda la
validez de la declaracion de
un aspirante a colaborador
eficaz, cuya version estaria
involucrando a varias muni-
cipalidades de laregion sin la
debida corroboracion.

La audiencia continuara el
préximo 9 de octubre a las 3
de la tarde, donde se espera
que los jueces superiores
emitan un pronunciamiento
sobre el recurso de apela-
cion presentado por las de-
fensas técnicas de los cinco
investigados. La defensa del
alcalde solicitd que se revo-
que la prision preventiva 'y se
disponga su libertad, al con-
siderar que no existen ele-
mentos de conviccion sufi-
cientes para mantener la me-
dida. J.Castillo

Tras Declarar en emergencia

Debido al alto riesgo para los
pobladores transeuntes, mo-
totaxistas y conductores de
motos lineales, el gobierno
municipal del distrito San
Antonio de Cumbaza, orde-
né cerrar el puente colgante
de madera sobre el rio Cum-
baza que conecta hacia el po-
blado La Banda, en donde ha-
bitan un promedio de 150 fa-
milias.

Roque Pifna Amasifuén, al-
calde del citado distrito, ase-
gur6 que a fin de evitar acci-
dentes de personas que tran-
sitan por el puente, se deci-
di6 cerrarlo definitivamente
debido al deterioro de la in-
fraestructura que constituye
un peligro latente para los
transeuntes, por lo que pidi6
la comprensién y colabora-
cion de lapoblacion.

De otro lado aseguro6 que vie-
ne gestionando ante la Auto-
ridad Regional Ambiental
(ARA), la gerencia territorial
Bajo Mayo del gobierno re-
gional de San Martin y otros
entes para conseguir la ma-
deray lograr la rehabilitaciéon
de lainfraestructura de apro-

CIERRAN
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ximadamente 80 metros de
longitud que durante 15 afios
no tuvo mantenimiento, por
ende se encuentra muy dete-
riorado.

Este puente colgante sobre
el rio Cumbaza interconecta
el distrito capital con el case-

rio La Banda, tiene gran im-
portancia para los producto-
res de uva y otros sembrios,
asi como paralos mismos ve-
cinos que caminan o mane-
jan sus vehiculos sobre esta
infraestructura que se en-
cuentra en mal estado. El al-

PUENTE
CUMBAZA

calde busca superar este ca-
S0 que se volvio un problema
para el vecindario.
Actualmente los vecinos cru-
zan caminando el rio debido
a su bajo caudal, pero sera
muy dificil en tiempos de cre-
ciente.
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“EmeSolo aparecié adulta mayor extraviada

La adulta mayor que se
encontraba desapareci-
da, fue hallada en el km
12 de la carretera Fede-
rico Basadre. En cam-
bio, el adulto mayor que
también esta reportado
como desaparecido, no
ha sido encontrado aun
por sus familiares, que
estan sumamente preo-

ABUELITO SIGUE
DESAPARECIDO

cupados.

Ambos abuelitos esta-
ban siendo intensamen-
te buscados por sus pro-
pios familiares en todas
partes de la ciudad.
Incluso, habian colgado
sus imagenes (fotos) en
las redes sociales, esto
con el proposito de obte-
nerinformacion de ellos.

Dato: Al cierre de esta
edicion, la abuelita ha si-
do encontrada en inme-
diaciones del km. 12
CFB. Ella estaba leve-
mente desorientada y te-
nia en su poder dos male-
tines repletos con sus
pertenencias. (D.Saave-
dra)

DETECTAN S| 18 MILLONES DE PERJUICIO
ECONOMCO VA PTO SUNGARO-SALEANDRO

La Contraloria General de-
tectd un perjuicio econémico
mayor a los S/ 18.7 millones
durante la ejecucion de dos
contratos a cargo de Provias
Nacional, unidad ejecutora
del Ministerio de Transportes

y Comunicaciones. En total,
15 funcionarios y servidores
tendrian responsabilidad ci-
vil por las pérdidas ocasiona-
das al Estado.

De acuerdo con el Informe
de Auditoria de Cumplimien-

to, en la obra de rehabilita-
ciébn y mejoramiento de la ca-
rretera Puerto Bermudez —
San Alejandro, Tramo: Puer-
to Sungaro — DV San Alejan-
dro, que une las regiones
Huanuco con Ucayali, la enti-
dad no aplicé penalidades
por mas de S/ 5.1 millones a
la empresa contratista por ha-
ber valorizado trabajos no
ejecutados ni a la empresa
supervisora por no haber ob-
servado estos hechos.
Asimismo, se evidencié que
Provias Nacional realizé pa-
gos en exceso al contratista
por mas de S/ 1.1 millones, al
reconocer en la liquidacion
de obra trabajos ejecutados
en 13 tramos que presenta-
ban fallas en el pavimento re-
cién construido, y que fueron
deducidos en lugar de exigir
que el contratista asuma su
reparacion, lo cual permitio
que estos sectores sean con-
siderados criticos para dedu-
cirlos (descontar los montos)
del contrato principal y se re-
cepcione la obra sin obser-
vaciones.

Actualmente, las deficien-
cias constructivas en esta ca-
rretera valorizada en mas de
S/ 439 millones han imposi-
bilitado que exista un transito
vehicular eficiente y seguro,
lo que afect6 a mas de 169
mil pobladores y genera el
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riesgo de posibles acciden-
tes. La comision auditora
también ha constatado la pre-
sencia de 32 fallas como hun-
dimientos del pavimento y
grietas. No obstante, de
acuerdo con el contrato, la
empresa es responsable por
los defectos o vicios ocultos
que aparezcan en la obra
hastajulio de 2026. Cabe pre-
cisar que la auditoria com-
prendi6 el periodo 30 de ene-
rode 2015 al 31 de enero de
2020.

Corredor vial en Puno

En otro contrato suscrito pa-
ra el servicio de gestion, me-
joramiento y conservacion
del corredor vial Pro Regién
Puno — Paquete 1, que une
13 distritos, se evidencié que
los funcionarios y servidores
de Provias Nacional aproba-
ron el Plan de Mejoramiento
con metrados reducidos pe-
se a que los metrados nece-
sarios ya habian sido identifi-
cados en el referido plan.
Esta aprobacién deficiente
habilité posteriormente la
aprobacion y pago irregular
de una prestacion adicional
por mas de S/ 12.4 millones,
correspondiente a trabajos
que debian ser asumidos por
el contratista bajo su precio
ofertado por kildmetro.

De acuerdo con el Informe
de la Auditoria de Cumpli-
miento, el servicio fue con-
tratado bajo el esquema de
cumplimiento de niveles de
servicio y el sistema de pre-
cios unitarios, por el cual el
contratista, de acuerdo a lo
establecido en los términos
de referencia del referido ser-
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vicio, en el componente de
mejoramiento, debia asumir
el riesgo de ejecutar los tra-
bajos necesarios para alcan-
zar los niveles de servicio re-
queridos (mejoramiento de
la via) y su posterior mante-
nimiento (conservacion) pa-
ra garantizar la continuidad,
fluidez y seguridad en este
corredor vial.

Durante la ejecucién del con-
trato por S/ 178.2 millones,
en la etapa de elaboracién
del Plan de Mejoramiento, el
contratista, pese a haber
identificado los metrados ne-
cesarios para cumplir con los
requerimientos de la via, los
consignoé reducidos en el pre-
supuesto para mantener el
precio ofertado por kilome-
tro. De esta manera, calificd
como “mayores metrados” al
resto de trabajos necesarios,
con el fin de que fueran reco-
nocidos y pagados a través
de una prestacion adicional
que, posteriormente, solicitd
por mas de S/ 16.4 millones.
La entidad aprobé la referida

Migrcoles 0f de
octubre 2025
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prestacién a pesarde que los
denominados “mayores me-
trados” no cumplian los re-
quisitos legales y contractua-
les para su aprobacion como
prestacion adicional, pues
formaban parte del alcance
original del contrato, contra-
viniendo la Ley de Contrata-
ciones del Estado y los térmi-
nos de referencia, con un per-
juicio econémico de S/ 12.4
millones contra la entidad.
En este caso, el periodo audi-
tado fue del 30 de noviembre
de 2017 al 19 de setiembre
de 2023.

Los resultados de las audito-
rias de cumplimiento fueron
comunicados a la Procura-
duria Publica de la Contralo-
ria General a fin de que inicie
las acciones civiles a los 15
funcionarios y servidores de
Provias Nacional (5 perso-
nas en el caso de la carretera
Puerto Bermudez — San Ale-
jandroy 10 en el caso del co-
rredor vial de Puno). Asimis-
mo, se notifico al titular de la
entidad auditada.

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suscriptores
y te enviamos tu

diario virtual

« 954949211




Miércoles 01 de
octubre 2025

04

"EmmGobernador Regional René Chavez

INAUGURAN MODERNA L.E. SAN JURN :
BAUTISTA LA SALLE DE REQUENA

Después de 33 afios de fun-
cionamiento sin contar con
ambientes adecuados, lains-
titucién educativa San Juan
Bautista La Salle, ubicada en
la ciudad de Requena, final-
mente dispone de una in-
fraestructura moderna que
marca un antes y un después
en la historia de la educacion
secundaria en la provincia.
El proyecto fue ejecutado por
el Gobierno Regional de Lo-
reto con una inversion de 16
millones 900 mil soles, per-
mitiendo que los estudiantes
dispongan de aulas pedag6-
gicas seguras, mobiliario mo-
derno y ambientes equipa-
dos que garantizan condicio-
nes idéneas para una jorna-
da escolar completa de 7:30
delamafianaa3:30delatar-
de.

El gobernador regional de Lo-
reto, Dr. Jorge René Chavez
Silvano, encabez6 la inaugu-
racion acompafada por el al-
calde provincial de Requena,
César Noe Caballero Nash-
nate, y en su intervencion se
dirigio a los asistentes subra-
yando que el esfuerzo por
mejorar la educaciéon debe
sentirse en cada provinciade
laregion. “Este colegio ha es-
perado mas de tres décadas
para ser renovado, y hoy po-
demos decir que los alumnos
de Requena van a estudiar
en un lugar seguro y con to-
das las condiciones que exi-
ge la educacion de estos
tiempos. La obra no es un lu-
jo, es una necesidad que por
afios se postergd, y por eso
la estamos entregando aho-
ra, aqui los jovenes tendran
laboratorios, aulas bien cons-
truidas, talleres y equipos de
cémputo que les van a servir
en su formacion. Cuando in-
vertimos en educacioén, lo
que hacemos es abrir opor-
tunidades y darles mas he-
rramientas a los estudiantes
para que puedan salir ade-
lante. Ese es el sentido real
de estas obras”, manifesto.
La nueva infraestructura be-
neficiara directamente a 492
estudiantes y también im-
pactara en mas de 4,400 ha-
bitantes de la ciudad de Re-
quena, quienes ahora cuen-
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tan con un colegio renovado
que ofrece 15 aulas, bibliote-
ca, laboratorio, sala de inno-
vacion pedagogica, ambien-
tes administrativos, talleres,
patio de formacion, losa de-
portiva y 30 equipos de
computo con accesorios
completos, elevando de ma-
nera significativa la calidad
del servicio educativo en la
provincia.

Por su parte, el director de la
institucion, Mg. César Mu-
nayco Arias, agradecio6 la en-
trega de la obra y sefialé que
este cambio marcara una di-
ferencia concreta en el rendi-
miento académico de los
alumnos. “Nuestros estu-
diantes han pasado afios en
aulas que ya no estaban en
condiciones, y eso afectaba
el desarrollo de las clases,
ahora tienen espacios ade-
cuados, con iluminacion, ven-
tilacion, laboratorios y tecno-
logia que antes no existian.
Eso nos da tranquilidad a los
docentes y confianza a los
padres de familia, porque sa-
bemos que nuestros hijos
van a estudiar en mejores
condiciones. Este colegio no
es solo un edificio nuevo, es
una oportunidad real para
que los jovenes se preparen
mejor”, expreso.

La inauguracién de la nueva
institucion educativa coinci-
di6 con el 33° aniversario de
creaciondelal.E.P.S.M. San
Juan Bautista La Salle, lo
que otorgd un significado es-
pecial a la celebracion. Para
la comunidad de Requena,
este dia marca el inicio de
una nueva etapa en la edu-

LOCAL/NACIONAL

cacion secundaria de la pro- 2
vincia, dejando atras mas de ,
tres décadas de esperay ce- m
lebrando la posibilidad de
brindar mejores oportunida-

des a las nuevas generacio- ,

nes.

Ademas de esta obra, el Go- #

bierno Regional de Loreto vie-
ne ejecutando otros proyec-

tos en la provincia que trans- =

forman la vida urbana y edu-
cativa de sus habitantes. En
Requena avanza el boule-
vard de la ciudad, que se en-
cuentra en un 98 % de ejecu-
cién, asi como la construc-
cion del Instituto Pedagoégico
“Fray Florencio Pascual Ale-
gre”, que ya supera el 50 %
de avance. A ello se suman
las refacciones de colegios
emblematicos como Sinchi
Roca, Simén Bolivar y Sa-
puena, la construccion de
nuevas infraestructuras en
Nuevo Requena, la remode-
lacion de la plaza San Fran-
ciscodeAsis, asi comola eje-
cucion de veredas peatona-
les, la alameda central y
otras intervenciones que, en
su conjunto, configuran una
inversion sin precedentes en
el distrito.

Con estas acciones, la pro-
vincia de Requena no solo ce-
lebra la renovacion de la ins-
titucion educativa San Juan
Bautista La Salle, sino que
constata la presencia de un
esfuerzo sostenido por mo-
dernizar su infraestructura
educativa y urbana, orienta-
do a brindar mejores condi-
ciones de vida y desarrollo a
la poblacion.
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' Una camara de seguridad re-
glstro los precisos instantes
» €N que una camioneta se des-
» pistd enlainterseccion de las
" cuadras 18 y 19 de la aveni-
da Circunvalacién de Tara-
- poto El hecho se produjo en
» horas de la madrugada v,
¥ aunque no se reportaron per-
® sonas heridas, los dafios ma-
a teriales fueron de considera-
® cion, generando alarma en-
* tre los moradores de la zona.
* En el interior del vehiculo se
» hallaron varias latas de cer-
» veza, lo que refuerza la ver-

4 ™ sion de los vecinos, quienes

a aseguraron que los dos ocu-
» pantes mostraban signos evi-
® dentes de ebriedad. Segun
* afirmaron, este tipo de inci-
» dentes se ha vuelto recurren-
= te enlazonay la falta de me-
» didas preventivas agrava la
® situacion.
« Raquel Diaz, vecina del lu-
» gar, manifest6 que su familia
* y otros moradores han tenido
* que levantar muros de pro-
a teccion frente a sus vivien-
» das, ante el temor de que un
* accidente mas grave termine
afectando directamente sus
hogares. “No queremos espe-
® rar a que ocurra una tragedia
® para que recién nos hagan
® caso”, expreso.
» Otros moradores del lugar se-

Qhoroa

Vecinos exigen reductores de velocidad:

CAMIONETA SE
DESPISTA EN AV
BIRGIIN\"\[A(}I(IN

falaron que la Municipalidad
Provincial de San Martin no
ha atendido sus pedidos de
instalar reductores de veloci-
dad o sefalizaciones ade-
cuadas en este tramo de la
avenida, considerado uno de
los mas peligrosos de la ciu-
dad, pese a que dialogaron
con algunos regidores, nadie
les responde hasta el mo-

mento.

Los vecinos reiteraron su lla-
mado a las autoridades loca-
les para implementar medi-
das urgentes de seguridad
vial, ya que consideran que
solo es cuestion de tiempo
antes de que ocurra un acci-
dente con consecuencias fa-
tales sino se toman acciones
inmediatas.
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La presidenta de la Asocia-
» Cion de Escritores de Huanu-
» co, Nancy Villaflor, presentd
» oficialmente el | Concurso Na-
* cional de Poesia Autoctona
: en honor al Sefior de Burgos
» enunevento realizado junto a
» la directora del Ministerio de
® Cultura de Huanuco, Nélida
" Rosales, y el padre Juan.

Huanuco

COINOGAN  0etas de todoe najs ol orimer
GONCUFSO nacional e onora efor e Buros

Durante su intervencién, Villa-
flor destacoé que “se busca pro-
mover la creacion literaria au-
téctona en el género poético.
Porque vamos a partir de
nuestro contexto, de nuestra
realidad, del amor que tene-
mos a nuestro patrén, el Se-
fior de Burgos”.

Alcance y criterios de parti-

El certamen esta dirigido a per-
sonas mayores de 18 afios, re-
sidentes en cualquier region
del pais, interesadas en rendir
homenaje al Sefior de Burgos
mediante composiciones poé-
ticas. La participacion es gra-
tuita'y de caracterindividual.
La presidenta explico que “es-
to por las recomendaciones
de muchos escritores que vi-
ven en Lima, en Guadalajara,
en Cerro de Pasco. Nos han
llamado y han solicitado que
sea extensivo este concurso.
Entonces, eso es lo que he-
mos tratado de enmarcar”.
Los trabajos deberan resaltar
la calidad literaria y la perti-
nencia cultural, tomando en
cuenta la coherencia del con-
junto de poemas, la originali-
dady lafuerza expresiva.
Premios y fecha de resultados
Respecto al tema central del
concurso, la presidenta sub-
rayé que “en ese sentido, el
padre Juan ha hecho todos
los esfuerzos y nosotros, co-
mo integrantes de la Asocia-
cion, agradecemos la iniciati-
va y amamos mucho a nues-
tro rey, patrén y Sefior de Bur-

gos”.
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st N LA EXPO AMAZONICA 2025:

MINAM MOSTRARA
EMPRENDIMIENTOS

ECOAMIGABLES
N

MINAMen la
Expo

® AMA

Participan bioneogocios de
San Martin, Loreto, Ucayali,
Amazonas, Madre de Dios,
entre otras.

San Martin.- La Expo Ama-
zbnica es la feria mas impor-
tante de la Amazonia perua-
na. Su edicion 2025 se reali-
zara del 2 al 5 de octubre en
la ciudad de Tarapoto, region
San Martin. Este espacio reu-
nird a productores y empren-
dedores ecoamigables, asi
como a inversionistas y visi-
tantes, nacionales y extran-
jeros, comprometidos con el
aprovechamiento responsa-
ble de los ecosistemas y re-
cursos naturales.

En el pabellén del Ministerio
del Ambiente (Minam), alre-
dedor de 70 emprendedores
provenientes de nuestras re-
giones amazoénicas mostra-
ran lo mejor de sus produc-
tos, durante los 4 dias que du-
rara esta cita ambiental. El

publico podra disfrutar de va-
riedades y aromas del café y
cacao libres de deforesta-
cion; y apreciar los benefi-
cios de los biocosméticos ela-
borados con aceites natura-
les, artesanias en fibras y los
superalimentos, entre otros.

Dicho encuentro de negocios

A ZONICA

VAVAVAVAYAVAYA San Martin 2025

NOTICIAS

responsables con el ambien-
te congregara a productores
innovadores, comunidades,
inversionistas, autoridades y
publico en general para mos-
trar la riqueza de la biodiver-
sidad peruana, los conoci-
mientos ancestrales de las
comunidades que la conser-

vany oportunidades de nego-
cio sostenible que ofrece la
Amazonia peruana

Al respecto, el director gene-
ral de Economia y Financia-
miento Ambiental del Minam,
Elvis Garcia, sostuvo que es-
te espacio es una oportuni-
dad para mostrar que si se
puede aprovechar de mane-
ra sostenible los recursos na-
turales y generar recursos en
beneficio de la poblacion.

En el pabellén del Minam
también estaran el Programa
Bosques, el Instituto de
Investigaciones de la Ama-
zonia Peruana (IIAP), el Ser-
vicio Nacional de Areas Natu-
rales Protegidas por el Esta-
do (Sernanp), el Organismo
de Evaluacion y Fiscaliza-
cion Ambiental (OEFA) y la
Unidad Ejecutora 003 de
Gestion Integral de la Cali-
dad Ambiental. Todos pre-
sentaran experiencias vincu-
ladas a la conservacioén de la
biodiversidad.

Expo Amazénica no solo es
una feria, es una vitrina para
mostrar a negocios amiga-
bles con el ambiente, los cua-
les fortalecen el desarrollo
econdmico de sus regiones
con responsabilidad ambien-
taly social.

En operativo inopinado en bodegas y bares

HALLAN A 4& MENORES

Con la finalidad de salva-
guardar la integridad de ni-
fos, nifas y adolescentes, y
prevenir delitos que atenten
contra ellos, la Primera Fis-
calia Provincial de Familiade
Maynas llevd a cabo un ope-
rativo inopinado en bodegas
y bares ubicados en zonas
céntricas de la ciudad de Iqui-
tos.

Durante la intervencion se
inspeccionaron diversos lo-
cales de expendio de bebi-
das alcohdlicas, entre ellos
el establecimiento “Flores”,
donde se encontré a cuatro
menores de edad consu-
miendo alcohol. El adminis-
trador del lugar manifestd
que no se habia realizado la
venta a los mismos; sin em-
bargo, se constato6 que los es-
tablecimientos no contaban
con carteles visibles de
prohibicion de venta a meno-
res de edad, conforme lo exi-
ge la Ley N.° 28681 y su re-
glamento, por lo que se ex-
horté a subsanar esta omi-
sion de inmediato.

Las actas fiscales seran remi-
tidas al area correspondiente
de la Municipalidad Provin-
cial de Maynas para que
adopte las acciones adminis-
trativas de su competencia.

En cuanto a los menores in-
tervenidos, fueron puestos a

CONSUMIEN

disposicién de la comisaria
del sector para su identifica-

DO ALCOHOL

ciony posterior entrega a sus
padres de familia.
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Y refuerza la defensa de la memoria del Peru

BIBLIOTECA NAGIONAL
INCAUTO MAS DE 100
LIBROS PATRIMONIALES

Entre los ejemplares recu-
perados destacan 12 libros
antiguos de los siglos XVIly
XVIII, y manuscritos firma-
dos por los expresidentes
Felipe Salaverry, Ramoén
Castillay José Balta.

La Biblioteca Nacional del
Pert (BNP), en trabajo arti-
culado con la Fiscalia de la
Nacion, la Policia Fiscal y la
Direccion de Recuperacio-
nes del Ministerio de Cultu-
ra, lideré unaimportante ac-
cion de defensa del patri-
monio bibliografico docu-
mental: la incautacién de
mas de 100 bienes patrimo-
niales en una libreria del
centro histérico de Lima.
Entre los hallazgos desta-
can 12 libros antiguos per-
tenecientes a la Biblioteca
Publica Municipal Luis Ca-
rranza de Ayacucho, con
ediciones que datan entre
los siglos XVII y XVIII, asi
como manuscritos firma-
dos por expresidentes co-
mo Felipe Salaverry, Ra-
moén Castilla y José Balta,
piezas de alto valor histori-
coy cultural.

| La accibn se enmarca en

las funciones de la BNP es-
tablecidas en la Ley Gene-
ral, que incluyen la identifi-
cacion, defensa e investi-

gacion del patrimonio bi-
bliografico documental.

La incautaciéon fue posible
gracias al trabajo preventi-
vo de la Unidad Funcional
de Valoracion y Defensa
del Patrimonio Bibliografico
Documental (UVDP), que
realiza un mapeo constante
de materiales en riesgo de
trafico ilicito y participa acti-
vamente en la Comision Na-
cional para la Proteccion y
Recuperacion de los Bie-
nes Muebles integrantes
del Patrimonio Cultural de
la Nacion.

Este operativo demuestra
la importancia de la articu-
laciéon interinstitucional y
reafirma el compromiso de
la BNP con la proteccion,
conservacion y restitucion
de bienes que forman parte
de la memoria e identidad
del Pera.

LaBNP hace unllamado a li
brerias y espacios de co-
mercializacion a sumarse
como aliados en la defensa
del patrimonio documental,
contribuyendo a prevenir el
trafico ilicito y garantizar
que estos bienes culturales
continten siendo parte de
nuestra historia compartida
y orgullo nacional.
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Hablar de colesterol suele ge-
nerar preocupacion, pero
también mucha desinforma-
cion. Amenudo se asocia au-
tomaticamente con enferme-
dades cardiacas, dietas es-
trictas y medicamentos, sin
distinguir entre hechos y
creencias populares. Sinem-
bargo, no todo lo que se dice
sobre el colesterol es cierto.
En este articulo, conversa-
mos con la Dra. Rocio Medi-
na, vicepresidenta e inte-
rante del Consejo Consul-
or de Nutricion de Herbalife,
quien nos comentara sobre
los mitos mas comunes y c6-
mo influye realmente en
nuestra salud.

Influencia del colestero] en
la salud del corazén y nive-
les recomendados

La especialista en nutricién
menciond sobre los dos tipos
de colesterol: de baja densi-
dad (LDL) y de alta densidad
(HDL?, cada uno de ellos
cumple diferentes tareas en
nuestro organismo. El LDL,
conocido como “colesterol
malo”, transporta el coleste-
rol desde el higado hacia las

células, pero en exceso pue-
de acumularse en las pare-
des de las arterias y formar
Plapas ue dificultan la circu-
acion. En cambio, el HDL, o
“colesterol bueno”, recoge el
colesterol sobrante y lo lleva
de vuelta al higado para ser
eliminado, ayudando asi a
mantener limpias las arterias
y a proteger la salud cardio-
vascular.

Asimismo, resalto la impor-
tancia de incluiren la dieta ali-
mentos ricos en fibra soluble,
como la avena y las legum-
bres, que ayudan a reducir el
colesterol LDL. De igual ma-
nera, resalto el consumo de
rasas saludables, las cua-
es estan presentes en el
aceite de oliva, los aguaca-
tesylos frutos secos.

¢ Cuales son los principa-
les factores de riesgo para
desarrollar enfermedades
cardiovasculares?

"Entre los principales facto-
res se encuentran el coleste-
rol elevado, la presiéon arte-
rial alta, la diabetes, el sobre-
peso u obesidad, la falta de
actividad fisica, una alimen-
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tacion poco saludable, malos
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co. Aunque se le atribuyen
propiedades beneficiosas,
este tipo de aceite es alto en
grasas saturadas, que pue-

en elevar el colesterol LDL
(“ si se consume en
grandes cantidades. Se reco-
mienda optar por aceites
mas saludables, como el de
oliva extra virgen o canola",
resalto.

La doctora Medina detallo
que los alimentos que debe-
mos comer en general para
una buena salud son aque-
llos ricos en nutrientes, natu-
rales y lo menos procesados
posible. Por lo tanto, se reco-
mienda priorizar frutas, ver-
duras, granos enteros, le-
ﬁumbres, frutos secos, semi-

as, pescados ricos en ome-
ga-3y aceites vegetales salu-

dables. Estos alimentos ayu-
dan a mantener el corazén
sano, controlan el colesterol,
regulan la presion arterial y
aportan fibra, vitaminas y an-
tioxidantes esenciales para
el buen funcionamiento del
organismo.

Ejercicios para fortalecer

ahoroa

un estilo de vida activo, man-
tener una alimentacion equi-
librada y realizar chequeos
médicos periédicos para de-
tectar a tiempo cualquier alte-
racion.

LEl estrés %( la_calidad del
sueno afectan la salud car-

diovascular?

el corazén y mejorar Ia cir-
culacion
"Paraunabuenasalud, noes
necesario meterse a un gim-
nasio o llevar una vida 'ultra-
fit'; basta con realizar ejerci-
cios aerébicos. Con ello me
refiero a realizar caminatas,
correr, subir y bajar escale-
ras. Con unos 10 0 20 minu-
tos al dia es suficiente.

Las pequefias acciones son
grandes pasos para cuidar
e nuestro organismo", re-
salté Medina.

Se recomienda perder peso
si existe sobrepeso, ya que
incluso una reduccion del 5
al 10% puede mejorar signifi-
cativamente los niveles de
colesterol.

Asimismo, la especialista re-
comendo el evitar acciones
como el sedentarismo, el con-
sumo de alimentos ultrapro-
cesados, el tabaquismo y
abuso del alcohol, ya que to-
dos estos habitos aumentan
el riesgo de desarrollar en-
fermedades cardiovascula-
res y otros problemas de sa-
lud.”Se recomienda adoptar

"Si, la falta de suefio o la fre-
cuente exposicion a situacio-
nes de estrés pueden elevar
los niveles de cortisol (hor-
mona del estrés), loque alar-
go plazo puede afectar el co-
razén y otros 6rganos. Se re-
comienda dormir entre 7ty 8
horas por noche y buscar for-
mas de manejar el estrés, co-
mo respirar profundamente,
hacer ejerciclio, meditar o rea-
lizar actividades qtue gene-
ren bienestar", puntualizé.

Limitar el uso de dispositivos
electrénicos antes de dormir
y evitar el consumo de cafei-
naenlatarde.

Recuerda que cuidar tu cora-
zbn empieza con pequefios
cambios diarios. Establecer
habitos saludables como lle-
var una alimentacion equili-
brada, hacer ejercicio con re-
ularidad, dormir bien, man-
enerse hidratado, evitar el ta-
baco y el alcohol, y aprender
a manejar el estrés, puede
marcar u_nadgran diferencia
en tu calidad de vida. Elige
cuidarte, tu corazén te lo
agradecera.
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sgmEstan de fiesta en Octubre

Ucayali,San Martiny
Amazonas te esperan

Lima, set. 30.El octavo mes
del afo llega cargado de
festividades en diversas re-
giones del pais. Si estas de
vacaciones o solo deseas
alejarte un fin de semana
Fara disiparla agotadora ru-
ina en tu ciudad de resi-
dencia, no lo pienses masy
alista tu equipaje para via-
jar a destinos turisticos
Ideales cuyos fascinantes
atractivos y festividades ico-
nicas garantizan una expe-
riencia Unica e inolvidable.

A continuacion, conoce los
destinos turisticos regiona-
les que pueden visitarse en
octubre y las festividades
que alli se celebran.

Amazonas.-Del 1 al 18 de
octubre se celebra la fiesta
patronal en honor al Sefior
de los Milagros en el distrito
de Huancas, provincia de
Chachapoyas, que congre-
ga una masiva participa-
cion de devotos y activida-
des religiosas y culturales.
El programa incluye cele-
braciones religiosas como
misas, novenas, velacio-
nes y procesiones, asi co-
mo actividades costumbris-
tas, deportivas y gastrono-
micas.

Durante esta emblematica
festividad se puede apre-
ciar el tradicional arte de la
fabricacion de velas para
los centilleros en honor al
Sefior de los Milagros de
Huancas, declarado Patri-
monio Cultural de la Na-
cion, el4 dejuliode 2012.
Apurimac
La ciudad de Abancay cele-
brara, del 1 al 7 de octubre,
la Festividad en honor a la
Virgen del Rosario, patrona
de la capital de la region
Apurimac. Las celebracio-
nes consisten en la realiza-
cion de novenas, misas y
procesiones de la venera-
da imagen por las principa-
les avenidas de la urbe.
Ademas de las actividades
religiosas se desarrollan ac-
tividades como el Festival
del Pan y del Tallarin Aban-
quino, el 6 de octubre en la
plaza de armas de Aban-
cay; el Festival de Coros y
la misa de vispera, también
el 6 de octubre a las 19:00
horas en la catedral. Al tér-
mino tendra lugar la sere-
nata y quema de castillo. El
7 de octubre, dia central de
la festividad, tendra lugar la
salva de camaretazos, se-
uida de la misa solemne y
a procesion de las andas

de la venerada imagen por
Ias(Frlnmpales vias delaciu-
dad.

Ucayali.-Pucallpa, la capi-
tal departamental, celebra-
ra su Semana Jubilar “Viva
Pucallpa 2025”, del 6 al 13
de octubre, con una serie
de actividades protocola-
res, artisticas, econoémicas,
gastronémicas, agricolas y
culturales, que contribuiran
con la reactivacion econd-
mica local.

La ciudad y sus alrededo-
res ofrecen una diversidad
de atractivos turisticos en-
tre los que destacan su be-
lla y moderna catedral, la
Plaza del Reloj Publico, el
Museo etnografico y natu-
ral Antonio Reategui Rengi-
fo, la comunidad nativa 11
de Agosto, las lagunas de
Yarinacocha y Cashiboco-
cha, entre otros.

HuanucoDel 1 al 15 de octu-
bre, la ciudad de Tingo Ma-
ria celebrara su 87 aniver-
sario de creacion politica y
ara ello sus autoridades
an organizado un progra-
ma de actividades conme-
morativas que incluyen ac-
tos civicos, culturales, ar-
tisticos, deportivos y gas-
tronémicos.
La ciudad de la Bella dur-
miente ofrece un conjunto
de atractivos y circuitos tu-
risticos pletoricos de belle-
za natural y paisajistica, co-
mo el Parque Nacional Tin-
o Maria y la Cueva de las
echuzas, la catarata Glo-
riapata, el mirador Jacintillo
el balneario de Aguas Sul-
urosas, entre otras, asi co-
mo una sabrosa culinaria,
buenos servicios de hospe-
daje, transporte y generosa
hospitalidad que garanti-
zan una visitainolvidable.

En tanto, la ciudad de Hua-
nuco celebrara, del 1 al 30
de octubre su emblematica
Festividad en honor al Se-
for de Burgos, patrono de
la Ciudad de los Caballeros
de Leodn. Esta celebracion
surgi6o en 1746, cuando
Huanuco fue afectada por
un gran sismo que asolo la
ciudad. La poblacion, recu-
rri6 al Sefior de Burgos pa-
ra c1ue los ayudara a salir
adelante a cambio de que
ellos, cada afo, le organi-
zaran un culto especial. En
su honor el pueblo huanu-
quefio organiza actividades
religiosas, culturales y gas-
trondmicas.

Ica.-La ciudad de Ica cele-
brara, del 9 al 26 de octu-
bre, la Festividad en honor
al Sefior de Luren, con su
tradicional novenario con
oraciones y misas celebra-
das en la |?IeS|a levantada
en honor al patrén de la re-
gion. Se espera una masiva
concurrencia de fieles pro-
cedentes de todas las pro-
vincias del departamento y
de otras regiones del pais.

Por su parte, la provincia de
Chincha celebrara su 157
aniversario de creacion poli-
tica y su Semana Turistica.
En esta localidad, que con-
centra una importante po-
blacién afroperuana, se fes-
tejara con actividades pro-
tocolares, culturales con
danzas y musica, ferias ar-
tesanales, y festival gastro-
ndémico con concursos de
platos tipicos, cachina, pis-
coy vino.
Ademas de su hermosa Pla-
zadeArmas, en Chincha se
uede visitar y apreciar si-
ios arqueologicos como la
Huaca Centinela, los Petro-
glifos de Huancor, la casa
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hacienda San José, el san-
tuario de Melchorita Sara-
via, las bodegas de piscos
y vinos, asi como saborear
su deliciosa gastronomia
donde destacan los emble-
maticos “mancha pecho”,
el frijol colado, el dulce de hi-
goy los picarones.

Piura.-La provincia de Aya-
baca celebrara, del 3 al 14
de octubre, la Festividad en
honor al Sefior Cautivo, de-
clarada Patrimonio Cultural
de la Nacién en 2013, sien-
do una de las festividades
mas importantes del norte
del Peru que congrefga
anualmente a miles de fie-
les, peregrinos y turistas de
todo el Peru e incluso de
paises vecinos como Ecua-
dor, quienes llegan hasta
Ayabaca a venerar al Cristo
cautivo. Las actividades cul-
turales y religiosas incluyen
ferias, procesiones, misas
K homenajes a cargo de las

ermandades de peregri-
nos.

Chancay.-En este emble-
matico distrito de la provin-
cialimena de Huaral, se ce-
lebrara el Festival del Chan-
cho al Palo, considerada la
celebracion gastronomica
mas importante del depar-
tamento de Lima, del 10 al
12 de octubre, en el Estadio
Municipal Romulo Shaw
Cisneros de la ciudad de
Chancay.

El festival contara con la
participacion de exposito-
res gastronémicos, entre
ellos, los principales exper-
tos en la pref)aracm’)n del
chancho al palo, potaje ori-
glnarlo de Huaral, asi como
e la sopa Garcia, el pato
en aji, la causa a la chanca-
yana, entre otros platos tipi-
cos. También se han pro-

ramado eventos cultura-
es, artisticos y recreativos.

Cajamarca.-Cada primer
domingo de octubre se cele-
bra la fiesta patronal en ho-
nor a la Virgen del Rosario,
patrona de la provincia de
Cajabamba, dia en el que
los Diablos de Cajabamba,
como un acto de devociony
con el propésito de lograr el
perdon de sus pecados, le
rinden homenaije a la patro-
na de la ciudad, a través de
sus danzas.

Durante la festividad, tam-
bién se realizan multiples
actividades religiosas y cul-
turales, como misas, pro-
cesiones, actividades de-
portivas, una feria agrope-
cuaria, entre otros.

Del 6 al 12 de octubre se
realiza la 44° edicion de la
Semana Turistica y Cultu-
ral de Cajamarca, con el
propésito de fortalecer la
identidad, herencia cultural
Y’ la importante oferta turis-
ica de este cautivante des-
tino turistico peruano.
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En Hospital Reglonal de Loreto

ADULTA MAYOR
ES ELEGIDA
"SRA. BOSQUE"

En el marco de las activida-
des por el Dia Internacional
del Adulto Mayor que se cele-
bra cada 01 de Octubre, la
sefiora Blanca Rios Rodri-
guez, destacada integrante
del Centro del Adulto Mayor
(CAM) del Hospital Regional
de Loreto, fue elegiday coro-
nada como Sefiora Bosque
2025.

El evento fue organizado
por la Beneficencia Publica
de lquitos, y cont6 con la par-
ticipacién de adultos mayo-
res de las IPRESS de Moro-

nacocha , 9 de Octubre, del
INABIF, asi como de los
CIAM de Belén, Maynas y
Punchana.

Esta distincién representa
un reconocimiento al entu-
siasmo, carisma y participa-
cion activa de los adultos ma-
yores, y resalta la labor del
CAM del Hospital Regional
de Loreto como un espacio
que fomenta la integracion,
la socializacion y la puesta
en valor de la experiencia de
vida de sus integrantes.
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"EElnsolito velorio en Peru

Velan a profesor sentado y

En el distrito limefio de Cho-
sica, vecinos, amigos y cu-
riosos se sorprendieron con
el singular velorio del profe-
sor de karate Henry Osorio
Hidalgo, conocido carifiosa-
mente como “El Profe”. Sus
restos fueron presentados
de una manera poco comun:
sentado en unasilla, conun li-
bro enlas manos, como sies-
tuviera leyendo en silencio.
La escena gener6 asombro,
respeto y también comenta-
rios encontrados entre quie-
nes llegaron hasta Yanacoto
para darle el ultimo adios.

La iniciativa, organizada con
el apoyo de la funeraria
SERFUNSAC y un primo del
fallecido, buscé reflejar el
amor por el conocimiento
que marco la vida del maes-
tro. Mas tarde, sus familiares
anunciaron que el cuerpo se-
ria trasladado a una cochera
cerca del Mercado de Quirio,
donde continuaria el velorio
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de manera tradicional, antes
de su sepulturaen el Cemen-
terio de Nicolas de Piérola.
Un adiés distinto que abre
debate en Chosica

El homenaje al profesor no
solo genero sorpresa en el ba-
rrio, sino que también abriod
debate sobre las nuevas for-
mas de despedir a los seres
queridos. Esta modalidad de
velatorios personalizados,
vista en otros paises de Cen-
troamérica, empieza a ganar
espacio en el Peru. En este
caso, “El Profe” fue colocado
en posicion de lectura, lo que
muchos interpretaron como
un tributo a su serenidad y a
su faceta de maestro.

Sin embargo, la historia de-
tras de esta despedida tam-
bién refleja la dificil situacion
que atravesaba Osorio. Se-
gun allegados, en los ultimos
afos se dedicaba a la venta
de turrones en las calles de
Chosica y enfrentaba proble-

mas de salud vinculados al al-
cohol. Lamafiana previaa su
muerte fue trasladado al Hos-
pital Materno Infantil José
Agurto Tello, donde final-
mente se confirmé su dece-
so. Ante la ausencia de fami-
liares directos que quisieran
hacerse cargo, surgio la posi-
bilidad de que sus restos fue-
ran llevados a una fosa co-
mun o cremados sin ceremo-
nia. La solidaridad de los veci-
nos evité ese desenlace. Su
primo, Roberto Carlos Ama-
ya Morales, junto con amigos
y conocidos, decidié asumir
el reto de darle un velorio dig-
no. El caso lleg6 a difundirse
en redes y a través del canal
local MIKA TV, donde se hizo
un llamado urgente de apoyo
para cubrir los gastos.
Durante la noche, el velorio
continuara en Quirio, donde
alumnos, vecinos y amigos
podran acercarse a despe-
dirse de quien alguna vez les
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ensefid defensa personal en
la Institucion Educativa José
Antonio Encinas de Ricardo
Palma. Finalmente, este lu-
nes al mediodia, el cortejo fu-
nebre llegara al cementerio
de Nicolas de Piérola para
darle descanso definitivo.

En San Juan de Puerto Rico,
la Funeraria Marin se convir-
ti6 en pionera de los llama-
dos velorios no tradicionales,
que buscan mostrar al falle-
cido en escenas cotidianas o
en actividades que marcaron
suvida. Desde 2008, este ne-
gocio familiar ha realizado ce-
remonias en las que los muer-
tos aparecen de pie, senta-
dos en una silla, jugando do-
mind o incluso sobre una mo-
tocicleta, cumpliendo con los
pedidos expresos de sus
clientes.

Uno de los casos mas co-
mentados fue el de Fernan-
do de Jesus Diaz Beato, un
joven de 26 anos despedido
sentado con las piernas cru-
zadas, un cigarrillo en la ma-
noy gafas oscuras, lo que ge-
nerd gran repercusion inter-
nacional. También se recuer-
da el velorio del exboxeador
Christopher Rivera, coloca-
do en un ring con guantes y
traje deportivo, asi como el
de David Morales, un apasio-
nado del motor que fue vela-
do sobre su Honda 600.
Estos servicios, que requie-
ren entre dos y tres dias de
preparaciéon, han sido repli-
cados por otras funerarias y
hasta exportados a paises
como México y Estados Uni-
dos. Aunque no estan exen-
tos de polémica, la Funeraria
Marin ha defendido su legali-
dad y asegura que cumplen
las normas de salubridad y
entierro vigentes en Puerto
Rico. Su objetivo, afirman, es
ofrecer un homenaje creati-
vo y respetuoso, adaptado a
la voluntad del difunto y su fa-

milia.
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Emprendimientos ecoamigables
en la Expoamazonica

Tarapoto, set. 30.La ExpoA-
mazébnica es la feria mas im-
portante de la Amazonia pe-
ruana. Su edicion 2025 se
realizara del jueves 2 al do-
mingo 5 de octubre en la ciu-
dad de Tarapoto, region San
Martin y algunos de los pro-
tagonistas de este certamen
seran los productores y em-
prendedores ecoamigables
quienes mostraran sus mejo-
res productos, destaco el Mi-
nisterio del Ambiente (Mi-
nam).

En el pabellén del Minam, al-
rededor de 70 emprendedo-
res provenientes de las re-
giones amazonicas mostra-
ran lo mejor de sus produc-
tos, durante los 4 dias que du-
rard esta cita ambiental. El
publico podra disfrutar de va-
riedades y aromas del café y
cacao libres de deforesta-
cion; y apreciar los benefi-
cios de los biocosmeéticos ela-
borados con aceites natura-
les, artesanias en fibras y los

MINAM en la

Expo
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superalimentos, entre otros.-
Sostuvo que dicho encuen-
tro de negocios responsa-
bles con el ambiente congre-
gara a productores innova-
dores, comunidades, inver-
sionistas, autoridades y pu-

blico en general para mostrar
lariqueza de la biodiversidad
peruana, los conocimientos
ancestrales de las comuni-
dades que la conservan y
oportunidades de negocio
sostenible que ofrece laAma-

zonia peruana

Al respecto, el director gene-
ral de Economia y Financia-
miento Ambiental del Minam,
Elvis Garcia, sostuvo que es-
te espacio es una oportuni-
dad para mostrar que si se
puede aprovechar de mane-
ra sostenible los recursos na-
turales y generar recursos en
beneficio de la poblacion.

En el pabellon del Minam
también estaran el Programa
Bosques, el Instituto de
Investigaciones de la Ama-
zonia Peruana (lIAP), el Ser-
vicio Nacional de Areas Natu-
rales Protegidas por el Esta-
do (Sernanp), el Organismo
de Evaluacion y Fiscaliza-
cion Ambiental (OEFA) y la
Unidad Ejecutora 003 de
Gestion Integral de la Cali-
dad Ambiental. Todos pre-
sentaran experiencias vincu-
ladas a la conservacion de la
biodiversidad.

Expo Amazdnica no solo es
una feria, es una vitrina para
mostrar a negocios amiga-
bles con el ambiente, los cua-
les fortalecen el desarrollo
econémico de sus regiones
con responsabilidad ambien-
tal y social.(FIN) NDP/MAO

Con Il Foro de Economia Circular

¢

aguay saneamiento

Lima, 30 de setiembre de
2025.- El Ministerio de Vi-
vienda, Construccién y Sa-
neamiento (MVCS) organi-
zara la segunda edicion del
Foro de Economia Circular
en Agua y Saneamiento, los
dias 2 y 3 de octubre, en el
Centro de Convenciones de
Lima, con el objetivo de pro-
mover un modelo de gestiéon
sostenible, inclusiva y resi-
liente de los servicios de
agua y saneamiento en el
pais.

El evento reunira a prestado-
res de servicios, expertos téc-
nicos nacionales e interna-
ciones, gremios empresaria-
les y agencias de coopera-
cion, quienes compartiran ex-
periencias y definiran las cla-
ves para la transicion hacia

una economia circular en el
sector.

“La economia circular en el
aguay saneamiento es clave
porque nos permite reapro-
vechar el agua a lo largo de
su ciclo de produccién y con-
sumo, con el proposito de cui-
darla y hacer un uso respon-
sable”, mencion6 el ministro
de Vivienda, Durich Whittem-
bury.

Bloques tematicos

Durante las dos jornadas del
Foro, los asistentes podran
participar en seis bloques te-
maticos: 1. Ruta circular: de
la visién a la accion; 2. Reu-
sar: el agua como motor de
ciudades sostenibles; 3. Rea-
provechar: creacion de mer-
cados circulares y sinergias;
4. Restaurar: conservacion

de fuentes y consumo res-
ponsable; 5. Reducir: uso efi-
ciente y reduccién de pérdi-
das, y 6. Reforzar: consolida-
cion del enfoque circular.
Feriay reconocimientos

Como parte del programa, se
realizara una feria de expe-
riencias circulares, donde en-
tidades como Sedapal, uni-
versidades, organismos pu-
blicos y agencias internacio-
nales presentaran iniciativas
exitosas implementadas en
todo el pais.

Asimismo, se entregara un
reconocimiento especial a
instituciones publicas y pri-
vadas que han adoptado

CM

practicas destacadas de
ecoeficiencia, circularidad y
gestion ambiental en el sec-
tor saneamiento. Esta es la
primera iniciativa nacional de
este tipo, y busca motivar a
mas organizaciones a imple-
mentar soluciones sosteni-
bles en beneficio de las fami-
lias peruanas.

El Foro se realiza con el apo-
yo de Cooperacion Alemana
al Desarrollo, implementada
por la GIZ, y la Cooperacion
Economica Suiza-SECO, a
través del proyecto
PROAGUA, Union Europea,
Water for People y laAgencia
Francesade Desarrollo.
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REROPUERTO JAEN
REANUDA VUELOS
1° DE NOVIEMBRE

Jaén, Cajamarca, set.
30.Esta mafiana se puso en
operatividad el aeropueto
Fernando Belaunde Terry de
la ciudad de Jaén, provincia
del mismo nombre, regién
Cajamarca, tras concluir los
trabajos de asfaltado de la
pista de aterrizaje, informo el
Ministerio de Transportes y
Comunicaciones (MTC).
Elanuncio lo hizo el titular del
MTC, César Sandoval, tras
estrenar la pista de aterrizaje
rehabilitada en su integridad.
Eltitular del sectorinspeccio-
né la culminacion del asfalta-
do de la pista y el avance del
mantenimiento del terminal
de pasajeros, lo que permiti-
ra reiniciar operaciones lue-
godedos afos.

“Nos sentimos satisfechos
por los trabajos realizados
en este aeropuerto de Jaén
que merecia ponerse opera-
tivo, luego de dos afios de pa-
ralizacién. Los pasajes co-
menzaran a liberarse mafa-
nay los vuelos se reinician el
1 de noviembre”, anunci6 el
ministro en una simbdlica ce-
remonia donde subray6 que
se intervino 15,000 metros
cuadrados de pista colocan-
do base estabilizada y asfal-
to en caliente de alta resis-
tencia.

Sandoval destacé que se ins-
talaron geomallas y geotexti-
les para proteger la pista de
la humedad, se rehabilitd el
dren paralelo para garantizar
la evacuacion de agua y se
viene ejecutando mejoras en
el terminal de pasajeros que

tendra sistema de rayos X,
detector de metales, faja
transportadora y plataforma
para dos aeronaves A320.
Proyecto de modernizacion
integral

El ministro también anuncié
que el MTC tiene en marcha
el proyecto de moderniza-
cion integral del aeropuerto
Belaunde Terry, que deman-
daraunainversionde 317 mi-
llones 313,000 soles. Se am-
pliard la pista de 2,400 a
2,750 metros y se construira
una nueva calle de rodaje,
una nueva plataforma de ae-
ronaves y un moderno termi-
nal de pasajeros con capaci-
dad para tres vuelos simulta-
neos.

El plan incluye también una
nueva torre de control, insta-
laciones de respuesta rapida
antes las emergencias, cer-
co perimétrico, acceso con
poértico de ingreso y una am-
plia playa de estacionamien-
to. El expediente técnico es-
ta en desarrollo, pero se pre-
vé que la primera etapa se li-
cite en el segundo trimestre
de 2026 y las obras inicien
en agosto de ese afo.

Por ultimo, el MTC informé
que en la visita de inspec-
cién, el ministro estuvo acom-
pafiado porla ministra de Co-
mercio Exterior y Turismo,
Desilu Leédn; la congresista
Silvia Monteza; la presidenta
del directorio de Corpac, Ta-
bata Vivanco y autoridades
regionales ylocales de la pro-
vincia de Jaén.(FIN)
NDP/MAO

-
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Derrama Magisterial yla OIT |°

NOTICIAS

reforzaran Ia prevision social

Lima, set. 30.La Derrama Ma-
gisterial y la Organizacion
Internacional del Trabajo
(OIT) han reactivado un con-
venio clave en materia de pre-
vision social, con el objetivo
central de fortalecer la insti-
tucién y lograr un "acerca-
miento real" a los maestros y
maestras afiliados.

Asi lo anunci6 la presidenta
del Directorio de la Derrama
Magisterial, Olga Moran
Araujo, en el marco del even-
to organizado por la institu-
cion que lidera, el Sutep y
OIT, enelcual se analizé el te-
ma de la prevision social, co-
mo clave para el desarrollo
economico y bienestar del
Peru.

Se realiz6 un espacio de dia-
logo donde se abordé, desde
un enfoque técnico, los as-
pectos mas importantes de
lo que significa la consolida-
cion de una cultura previsio-
nal en el pais, como base de
proteccién social y desarrollo
econoémico, indico.

Moran explico que el conve-

nio, suscrito originalmente
en 2019, se vio interrumpido
en 2022 debido a la pande-
mia, pero fue retomado en
2024 para llevar a cabo una
investigacion profunda que
permitiera conocer el estado
de la institucién en relaciéon
con sus afiliados.

Sostuvo que la investigacion
tuvo como objeto aplicar un
estudio para evaluar aspec-
tos como el acercamiento de
la institucion con sus afilia-
dos y afiliadas, el avance en
tecnologia y sus aplicacio-
nes, la gobernanza y la im-
plementacién de un buen go-
bierno corporativo.En ese
sentido destaco que el resul-
tado de este trabajo conjunto
conlos técnicosdelaOITyla
Derrama Magisterial ha per-
mitido tomar decisiones cru-
ciales, siendo la principal
abordar el acercamiento real
de la institucion previsional a
los maestros y maestras afi-
liados.

Durante el coloquio, la De-
rrama Magisterial fue reco-

nocida por la OIT y por otros
expositores, como el exmi-
nistro de Trabajo Cristian
Sanchez, como un modelo

Unico de prevision social com-

plementario en la region.

“Este sistema se sostiene
gracias a que los maestros y
maestras, a través de su gre-
mio, realizan aportes de ma-
nera colectiva, autébnoma y
autogestionaria. Este reco-
nocimiento, es una prueba
del éxito del trabajo colectivo
del magisterio para asegurar
su propio bienestar social,
siendo un modelo que busca
seguir fortaleciéndose”, refi-
ri6 Olga Moran a Red de Co-
municacion Regional ( RCR

Como parte de los avances y
mejoras, anuncié una serie
de cambios internos impul-
sados tras el convenio con la
OIT como la aprobacién de la
modificacién de sus estatu-
tos, la Implementacion de un
nuevo Plan Estratégico para
el periodo 2025-2029 y la
adopcion de una nueva es-

'\

tructura organica y nuevas
gerencias.

Estos planes tienen como ob-
jetivo central fortalecer,
transparentar y hacer soste-
nible la institucion en el tiem-
po, asegurando que los afi-
liados sientan la pertenencia
de la Derrama Magisterial,
subrayé.

Hizo un llamado a los docen-

tes del pais a mantener y re-
novar su confianza en la ins-
tituciéon, recordando que la
afiliacion es la "demostracion
delaconfianza".

Mencioné que, como prueba
de su solvencia econémica y
responsabilidad, la Derrama
Magisterial ha atendido a cer-
ca de 10,000 maestros que
han cesado recientemente,

En Loreto

Hermanas Franciscanas Misioneras
cumplen 100 aiios de labor

Lima, set. 30.Este 2025 las
Hermanas Franciscanas Mi-
sioneras de Maria cumplen
100 afos de ejemplar labor so-
lidaria en la localidad de Re-
quena, provincia del mismo
nombre, en plena selva de la
region Loreto. Un trabajo infa-
tigable destacado por Vatican
News, el portal oficial del Vati-
cano. Veamos aqui el reporta-
je.

Las monjas trabajan en la re-
gién amazonica de Loreto, via-
Jando semanalmente en bar-
co para visitar ala gente en al-
deas distantes y extendiendo
Su apoyo a la gente proporcio-
nandoles suministros, aten-
cion médica basica y compar-
tiendo la Palabra de Dios.
Hace exactamente cien afios,
las Hermanas Franciscanas
Misioneras de Maria (FMM)
fundaron su convento en la lo-
calidad de Requena, en el de-
partamento de Loreto, Peru.
Requena se encuentra en la
selva amazonica, y toda la re-

gién de Loreto se caracteriza
por sus altas temperaturas,
abundantes lluvias y una rica
diversidad de floray fauna.
Los habitantes de Requena
pertenecen a un grupo diver-
so de comunidades indige-
nas, conocidas por su profun-
da conexién con la selva ama-
zébnica y sus ricas tradiciones
culturales. Su modo de vida
se basa en la caza, la agricul-
tura y un profundo conoci-
miento de sus tierras ances-
trales, una sabiduria que se
esfuerzan activamente por
preservar para las generacio-
nes futuras.Los pueblos estan
bastante lejos del convento
de las monjas, y se tarda unas
cuatro horas en barco para lle-
gar a las casas y visitar a la
gente. La zona esta rodeada
de vias fluviales, en particular
el rio Amazonas, el mas largo
del mundo después del Nilo y
el de mayor caudal, que atra-
viesa estaregion.

"Aunque la gente vive en ins-

talaciones limitadas, nos reci-
ben con carifio en sus hoga-
res", dice la hermana Hilda
Mary Bernath, misionera indi-
gena que ensefia en la escue-
la dirigida por las FMM en Re-
quena. "Aqui la gente intenta
sobrevivir con lo que tiene.
Ademas de ellos, varias comu-
nidades tribales habitan esta
zona y son muy tolerantes y
compasivas entre si". Diaria-
mente, la poblaciéon se ganala
vida pescando; también culti-
van arroz, maiz y plantacio-
nes de frutas tropicales, ade-
mas de la pesca y la caza co-
mo parte de su rutina diaria.

Durante la temporada de llu-
vias, las fuertes precipitacio-
nes provocan el desborda-
miento de los rios, lo que difi-
culta enormemente el cultivo
y el transporte. Las viviendas
también se ven gravemente
afectadas durante los dias de
lluvia, ya que las casas de las
aldeas se construyen con ma-
dera, bambu y hojas de palma
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para los techos. Esto genera
situaciones muy dificiles, y a
veces tragicas, para los resi-
dentes locales.La misién se-
manal en los pueblos

Las monjas dicen tener la "for-
tuna" de poder visitar a las fa-
milias de los pueblos cada se-
mana. Muchas no asisten a mi-
sa regularmente debido a la
distancia u otras dificultades,
pero cuando las monjas las vi-
sitan, comparten la Palabra
de Dios, ofreciéndoles ali-
mento espiritual y animo para
fortalecer su fe.

Aunque las monjas deben ha-
cer largos viajes en barco, es-

tan sumamente felices de brin-
dar su apoyo a la gente, pro-
porcionandoles provisiones,
atencion médica basicay com-
partiendo la Palabra de Dios.
La misién principal de las Fran-
ciscanas de Maria es prepa-
rar el corazon de las personas
pararecibiry reconocer la pro-
videncia de Dios en su vida
diaria. «Estas reuniones se-
manales no son solo un mo-
mento de fe y oracién, sino
también una sefal de la pre-
sencia amorosa de Dios entre
su pueblo», observd la Her-
mana Hilda Mary.

Las monjas enfatizan que se

realizando la devolucion de
sus aportes debidamente
rentabilizados. Moran con-
cluyd su intervencion invitan-
do a los maestros a "venir a
Derrama", enfatizando que
es la unica institucion que
ofrece bienestar social como
producto del esfuerzo colec-
tivo del magisterio.(FIN)
NDP/RES

inspiran en el espiritu de San
Francisco de Asis y en la in-
fluencia de su fundadora, la
Beata Maria de la Pasion (de
soltera Helena Maria Filipina
de Chappotin de Neuville), y
que estan dispuestas a ir a
cualquier parte para procla-
mar la buena nueva del amor
de Dios a todos. En Requena,
las franciscanas son instru-
mentos del amor, lapazylaes-
peranza de Dios. Pasan tiem-
po con los lugarefios para
compartir, hablarde Dios y es-
cuchar sus oraciones. "La gen-
te simplemente necesita
orientacion y acceso a servi-
cios basicos para vivir su vida
diaria con dignidad", dice la
Hermana Hilda. Ayudan espe-
cialmente a los estudiantes de
estos pueblos: "Varios estu-
diantes se alojan en nuestroin-
ternado y reciben educacion”,
afiade.

"El mundo entero es mi pa-
tria", dijo la Beata Maria della
Passione, fundadora de las
FMM, una vision que las Fran-
ciscanas Misioneras de Ma-
ria, sus hijas, hicieron reali-
dad durante su centenaria pe-
regrinacion misioneraen lare-
gion de Loreto. Su presencia
en el corazodn de la selva ama-
zbnica es un testimonio ex-
traordinario de esta mi-
siéon.(FIN) NDP/MAO JRA
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En Iquitos, con delegados de 10 paises

Inauguran hoy Cumbre
Amazonica del Agua

Iquitos, set. 30.Desde este
miércoles 1 al viernes 3 de oc-
tubre se desarrollarad en la
ciudad de Iquitos, capital de
la region Loreto, la Cumbre
Amazénica del Agua donde
participaran mas de 300 per-
sonas de 10 paises vincula-
dos ala cuenca amazonica.
La actividad, que tiene como
objetivo la conservacion de
los recursos hidricos, es or-
ganizada por la Vicaria del
Agua del Vicariato Apostoli-
co de Iquitos que lamento
que lquitos, a pesar de estar
rodeada de rios majestuo-
sos, muchas viviendas care-
cen de acceso continuo a
agua potable (el 60.3 % de la
poblacién no tiene acceso a
este recurso), obligando a
las familias a extraer agua de
rios contaminados.

El Vicariato de Iquitos infor-
mo que apoya a las comuni-
dades en diversos procesos
durante décadas. Entre ellas
estan comunidades afecta-
das por derrames de petro-

leo en el Marafién y comuni-
dades que hubieran sido im-
pactadas por la Hidrovia
Amazonica. También ha apo-
yado a las mujeres de Huay-
nakana Kamatahuara Kana,
quienes interpusieron una de-
manda que resulté en la de-
claracion del rio Marafién co-
mo Titular de Derechos.

Desde hace una década el vi-
cariato también acompanfa a
los asentamientos humanos
21 de Setiembre e lvan Vas-
quez, en el distrito de Pun-
chana, que viven al borde de
un desagiie a cielo abierto.
Alli apoya a la comunidad en
su lucha por mejorar las con-
diciones de vida. Con el res-
paldo de organizaciones le-
galesy laIglesia, se ha exigi-
do el acceso a agua potable
y saneamiento y el cierre de
un canal de desague a cielo
abierto. Asi, hace dos afios,
el Tribunal Constitucional dic-
té un fallo a favor de los asen-
tamientos. Esta decision se
considera un referente juridi-

co para la exigencia de dere-
chos en la regién y obliga al
Estado a planificar respues-
tas organizadas a la situa-
cion. Se resalta la importan-
cia de la organizacion comu-
nitaria para generar cambios
y la urgencia de mejorar la
dignidad en los barrios peri-
féricos y la planificacion de
las zonas urbanas.

La Cumbre Amazonica del
Agua cuenta con la colabora-
ciéon del CELAM, la REPAM,
la Red Iglesias y Mineria, el
Dicasterio para el Servicio
del Desarrollo Humano Inte-
gral, la Universidad Catélica
(PUCP), CEAMA, el Centro
Amazoénico de Antropologia
y Aplicacion Practica
(CAAAP), Forum Solidari-
dad, IDL, la WCS, la Funda-
cion Moore y Aguas Amazo6-
nicas.

Sostuvo que la cumbre sera
un espacio de dialogo entre
la ciencia, la fe y los pueblos
indigenas, inspirado en los
documentos Laudato Si y

\\\’l, Y
\

QueridaAmazonia, de laigle-
sia catélica, para escuchar el
clamor de las comunidades
amazonicas y de la tierray el
agua, y convertirloen un com-
promiso concreto por el cui-
dadodel planeta. )

El monsefior Miguel Angel
Cadenas Cardo, subraya la
importancia de esta iniciati-
va: “El bien comun implica
cuidar el medio ambiente; los
rios son vitales para la segu-
ridad alimentaria. La Cumbre
Amazénica del Agua busca
conectar a personas e insti-
tuciones que comparten la
misma preocupaciéon, pro-
moviendo acciones conjun-

CUMBRE
AMAZONICA
DEL AGUA

tas para proteger este recur-
soesencial”.

No solo abordara problemas
locales, sino también desa-
fios globales. El evento cul-
minara con la lectura y apro-
bacion de una declaracion
que servira de base para futu-
ras acciones locales y a nivel
de la cuenca amazonica en
torno a la proteccion del
agua en la Amazonia. En pa-
labras de Cadenas, refirién-
dose al caso de los asenta-
mientos humanos sin agua y
saneamiento, “cumplir con el
mandato del Tribunal Consti-
tucional es una obligacién
moral para reducir enferme-
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dades y sufrimiento, y evitar
pérdidas econdémicas signifi-
cativas”.

Objetivos de la Cumbre::1.
Dar visibilidad a los impactos
de la crisis ambiental sobre
los ecosistemas acuéticos
de la Amazonia occidental,
afectados por la extraccion
de petroleo, la deforestacion,
las represas hidroeléctricas
y las actividades mineras ile-
gales.2. Promover una cola-
boracién eclesial y social pa-
ra la proteccion de los rios y
el reconocimiento del dere-
cho universal al agua y a los
servicios basicos.3. Com-
partir experiencias y fortale-
cer una cultura del cuidado
del agua, prestando especial
atencion alas ciudades ama-
zbnicas donde el acceso al
agua segura es insuficiente.
Entre los resultados espera-
dos de la cumbre se encuen-
tran el fortalecimiento de una
red de grupos y comunida-
des que trabajan en defensa
del agua en la Amazonia; un
programa formativo para ni-
flos, adolescentes y jovenes
enfocado en la gestion res-
ponsable del agua; y un docu-
mento que recoja las solicitu-
des de las comunidades ama-
zdbnicas para ser presentado
en foros nacionales e inter-
nacionales.(FIN) NDP/MAO
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UNIVERSIDAD NACIONAL INTERCULTURAL DE LA AMAZONIA 37

g R _

CEABECTURDE OVESIGACN Y RESPORSHBL OECATI NI ESALTAN

- OSIION L UNI B MPORTARTE RANKING FLABORADO POR SUNED

La Universidad Nacional
Intercultural de la Amazonia
(UNIA) celebra con orgullo
su incorporacion en el Infor-
me Bienal de la SUNEDU,
ocupando el puesto N° 37 en
el ranking de universidades
publicas del pais. Es la Unica
universidad de la regién Uca-
yali incluida en este listado,
que mide indicadores de in-
vestigacion y desarrollo aca-
démico.

Este logro refleja el esfuerzo
sostenido de docentes, in-
vestigadores y estudiantes,
reafirmando el compromiso
institucional con la excelen-
cia académica y la produc-
cioén cientifica.

El Dr. Wilmer Ortega Cha-
vez, responsable del Centro
de Apoyo Tecnolbgico de
Innovaciéon (CATI), destaco:
“Nos sentimos orgullosos por-
que seguimos promoviendo
la investigacion y fortalecien-
do la visibilidad institucional

a través de publicaciones
cientificas, la creacion e inno-
vacion de patentes y mode-
los de utilidad. La UNIAes un
laboratorio abierto con abun-
dante materia prima para im-
pulsar la innovacion y la
transferencia tecnolégica”,
sefald.

Precisé que la UNIA cuenta
actualmente con 12 patentes
otorgadas y otras 10 en pro-
ceso de evaluacion en
INDECOPI, ademas de 35
docentes investigadores (ca-
si el 30 % del total), superan-
do el minimo exigido por
SUNEDU.

Por su parte, el Vicerrector
de Investigacién, Dr. Victor
Sotero Solis, resalté que es-
tos resultados son fruto de
un trabajo constante: “Hoy
los rankings internacionales
valoran la calidad educativa
a través de la formacién de
nuestros docentes, la pro-
duccién cientifica y la conso-

lidacion de patentes. La
UNIA cuenta con profesiona-
les investigadores altamente
capacitados, con publicacio-
nes en revistas indexadas de
alto impacto como Scopus,
Web of Science y Scielo”, re-
salté.

Asimismo, subrayo la alta em-
pleabilidad de los egresados
en los sectores publico y pri-
vado, y anuncio que este afio
la UNIA financia 40 tesis con
fondos del canon petrolero 'y
FOCAM, ademas de pasan-
tias que fortalecen la forma-
cion académica y de investi-
gacioén de los estudiantes.
“Estamos muy contentos con
estos resultados y seguros
de que seguiremos superan-
donos. La UNIA demuestra
que la investigacion en la
Amazonia puede alcanzar al-
tos estandares y contribuir al
desarrollo de la region y del
pais”, concluyé.
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efectiva, mas el pago de diez
mil soles por reparacion civil,

Le dan 9 anos de prision
contra Pedro Joel Alvis Mal-

SE“TENcInno Pon donado, quien realizé toca-

mientos sexuales sin con-

T AMIENT A “ Bnl“n sentimiento, a su sobrina poli-
tica de 15 afios, en Juanjui.

Sobre Alvis Maldonado, ade-
mas, recae una orden de ubi-
cacion y captura en todo el
pais, pues su paradero, has-
ta el momento, es descono-
cido.

La fiscal adjunta provincial
Yuly Luz Motta Angulo, a car-
go del caso, con base en
pruebas solidas como las de-
claraciones testimoniales y
la pericia psicolégica e infor-
me social practicado a la vic-
tima, demostro6 que, la noche
del 15 de junio del afio 2022,
el sentenciado aprovechd su
vinculo de confianza con la
menor, paraingresar a su ha-
bitacién y realizarle toca-
mientos en sus partes inti-
mas.

Los hechos fueron conoci-
dos por la docente y la her-
mana de la agraviada, quie-
(Mariscal Caceres, 30de sep- lia Provincial Penal Corpora- gré que se dicte nueve afios nes interpusieron la denun-
tiembre de 2025). —La Fisca- tiva de Mariscal Caceres lo- de pena privativa de libertad  cia ante las autoridades

CatarataSamtaRosaesla

Q San Martin,
Mariscal Caceres

JUANJUI: SENTENCIADO
CUMPLIRA NUEVE ANOS DE
PRISION

Fiscalia sustentd su acusacion con base en pruebas solidas como
declaraciones testimoniales, la pericia psicologica de la victima y otras.
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Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
*
La Buena Semilla

Despiértate, tu que duermes, y levantate de los muer-
tos, y te alumbrara Cristo.

Efesios 5:14

Lo que a vosotros digo, a todos lo digo: Velad.

Marcos 13:37

iDespertémonos!

A veces, despertar a un hombre dormido es hacerle un

gran favor o incluso salvarle la vida. El dormilén, en efec-

to, pierde conciencia de su situacion. Un ladrén puede

entrar en su habitacion sin que él se dé cuenta; un incen-

dio se puede desatar en su casa y bloquear todas las sali-
das sin que él se percate de ello. jCuantos accidentes

automovilisticos son provocados por el suefio de un con-
ductor cansado!

La Palabra de Dios toma el suefio como imagen de la in-

consciencia del hombre respecto a su estado espiritual.

Un enfermo, bajo el efecto de un tranquilizante, puede

perder toda sensacion de dolor y dejar de preocuparse

por su enfermedad. De la misma manera, el hombre pue-
de acostumbrarse a vivir en una especie de somnolen-

cia con respecto al presente, enganarse con ilusiones

respecto al futuro, y ocultar los grandes problemas de la

existencia: el pecado, la muerte, el mas alla.

Algunos van por la vida como sonambulos al borde de

un precipicio. Nuestro deber es gritarles: jDespierte, es-

ta en peligro de muerte! jLa realidad es muy diferente de

lo que esta sofando! Sino abre los ojos ahora, de repen-

te se encontrara en la eternidad; entonces se desperta-

ra... jpero sera demasiado tarde! Vuélvase a Jesus aho-

ramismo.

Y nosotros, creyentes, velemos para no dormirnos. Es el

momento de honrar y servir a nuestro Sefior. “Bienaven-

turados aquellos siervos a los cuales su sefior, cuando

venga, halle velando” (Lucas 12:37).

Lectura: Josué 20 - Colosenses 4 - Salmo 136:1-9 -
Proverbios 28:27-28
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Pucallpa, set. 30.Acuatro ho-
ras de la ciudad de Pucallpa,
en el caserio Santa Rosa del
distrito de Boquerdn, provin-
cia de Padre Abad, la impo-
nente catarata Santa Rosa
se prepara para abrir sus
puertas al turismo y conver-
tirse en la nueva joya turisti-
cadelaregion Ucayali.

Con un 92 % de avance en
las obras de acondiciona-
miento, el proyecto busca no
solo atraer visitantes, sino
también dinamizar la econo-
mia local y ofrecer nuevas
oportunidades a la poblacién
de esta provincia ucayalina.
El plan, financiado con unain-
versioén superior a los 13 mi-
llones de soles, contempla
un restaurante, un estacio-
namiento, areas de descan-
so y un sendero de 800 me-
tros rodeado de arboles que
conduce hasta la caida de
agua. Dos puentes colgan-
tes ya instalados prometen
afiadir un toque de adrenali-
na ala experiencia.

“Se ha capacitado a los po-
bladores del caserio Santa
Rosa en primeros auxilios, y
a operadores turisticos de
Aguaytia y Pucallpa —como
agencias de viajes, restau-

rantes y hoteles— para que
todo esté listo cuando lle-
guen los visitantes”, explico
Jilver Antonio Espinoza Ven-
tocilla, especialista en turis-
mo del proyecto Santa Rosa.
Con 150 metros de altura, la
catarata regala un espec-
taculo visual y la posibilidad
de refrescarse en la piscina
natural que se forma al pie de
la caida. El acceso requiere
una caminata de aproxima-
damente un kilémetro (15 mi-
nutos) desde el caserio San-
ta Rosa, atravesando un bos-
que de selva alta imponente
que convierte el trayecto en
parte de laaventura.

La iniciativa forma parte de
un plan mayor de desarrollo
turistico que incluye pozas,
puentes vehiculares y peato-
nales, areas de esparcimien-
to y servicios publicos basi-
cos. Las autoridades confian
en que, una vez inaugurada,
la Catarata Santa Rosa se
convierta en un punto de refe-
rencia para los viajeros que
recorren la selva central del
Peru, consolidando la region
como un destino emergente
para el turismo sosteni-
ble.(FIN) MPD/MAO

<Receta>del Dia
Pecho Dorado

Ingredientes

600 gramos de pecho de res
4 papas sancochadas

1 1/3 copas de vinagre

2 cucharadas de aji panca
molido

1 1/3 cucharadas de pimenton
1 1/3 cucharadas de achiote
aceite

comino

sal y pimienta

Preparacion:

Cortar la carne en pedazos grandes de 10 centimetros
aproximadamente. Sancochar los trozos de carne.
Luego echar en la olla el aji panca molido, el pimentdn,
el achiote, la pimienta y comino al gusto. Revolver to-
do y rociar una copa de vinagre, anadirle sal, y dejar
macerar durante media hora fuera del fuego.
Finalmente, freimos todo en abundante aceite hasta
dorar la carne. Lo servimos con papa sancochada y
salsa criolla.
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Deportes

Cusco FC goleo 4-0 a Deportivo Garcilaso
yseacerca al lider Universitario

Cusco FC se recupero en el
Torneo Clausuray este mar-
tes gole6 4-0 a Deportivo

Garcilaso porlafecha 12 de
la competicion. El equipo de
Miguel Rondelli fue amplio

dominador del duelo que se
disputd en el estadio Inca
Garcilaso de la Vega.

Desde el arranque los dos
equipos buscaron abrir el
marcador y las aproxima-
ciones en ambos cuadros
no se hicieron esperar, asi
lleg6 el primer gol de la no-
che através de Luis Colitto,
que convirtié a los 14 minu-
tos tras una asistencia de
Ivan Colman.

Desde el arranque los dos
equipos buscaron abrir el
marcador y las aproxima-
ciones en ambos cuadros
no se hicieron esperar, asi
llegé el primer gol de la no-
che a través de Luis Colitto,
que convirtié a los 14 minu-
tos tras una asistencia de
Ivan Colman.

En la complementaria, Mi-
guel Aucca aparecio para
evidenciar las diferencias
futbolisticas entre ambos
equipos con un doblete a
los 55y 66 minutos.

El 4-0 se sell6 tras un auto-
gol de Jefferson Portales a
los 88 minutos.

De esta manera, Cusco FC
le mete presion a Universi-
tario, que debe ganar a
Alianza Atlético en Truijillo
para mantener su ventaja.

Fecha y hora confirmadas.
LaLiga de Futbol Profesional
(LFP) confirmo la programa-
cion de la jornada 14 del Tor-
neo Clausura de la Liga1 Te
Apuesto 2025, donde desta-
ca el encuentro entre Spor-
ting Cristal vs Universitario
de Deportes.

De acuerdo con la programa-
cion, el cotejo entre ambas
escuadras se disputara el
miércoles 15 de octubre enel
Estadio Nacional desde las
8:00 p.m. hora peruana.

El otro encuentro a destacar
enlafechaeselAlianzaLima
vs Sport Boys, que se jugara
eljueves 16 en el Estadio Ale-
jandro Villanueva a las 8 de
lanoche.

Programacion fecha 14 del
Torneo Clausura

Domingo 12 de octubre
Ayacucho FC vs ADT

Hora: 1:00 p.m.

Estadio: Las Américas
Alianza Atlético vs Los
Chankas

Hora: 3:30 p.m.

Estadio: Campeones del 36
Cusco FC vs Comercian-
tes Unidos

Hora: 6:00 p.m.

Estadio: Inca Garcilaso de la
Vega

por el Torneo Clausura

liga1 confirmo la fecha y hora del
Snorting crlstal vs Universitario

Lunes 13 de octubre

UTC vs Cienciano

Hora: 1:00 p.m.

Estadio: German Contreras
Juan Pablo Il vs Deportivo
Garcilaso

Hora: 3:15p.m,

Estadio: C.D. Juan Pablo Il
Martes 14 de octubre

Melgar vs Alianza Universi-
dad

Hora: 6:00 p.m.

Estadio: UNSA

Miércoles 15 de octubre
Sporting Cristal vs Univer-
sitario

Hora: 8:00 p.m.

Estadio: Nacional

Jueves 16 de octubre
Alianza Lima vs Sport
Boys

Hora: 8:00 p.m.

Estadio: Nacional
Descansan

Sport Huancayo

Atlético Grau
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Estambul fue un infierno

vepool: nerdio -0 ante Galatasaray
Jora fase lia de Champions leaue

Un penal transformado por
el nigeriano Victor Osim-
hen le dio la victoria por 1-
0 al Galatasaray ante Li-
verpool porlafecha2dela
fase liga de la Champions
League. Con este triunfo,
el cuadro turco se quita el
mal sabor de boca tras la
dura derrota de la primera
jornada ante el Eintracht
de Francfort por 5-1.

El conjunto inglés arrancé
mejor, pero el primero en
avisar fue el Galatasaray
en una jugada en la que
Alisson tuvo que intervenir
al disparo de Baris Alper
Yilmaz, que prefirié buscar
el disparo en lugar de ce-
der a un Victor Osimhen
completamente solo.
Laréplicallegd en el minu-
to 8, cuando Ekitike cabe-
ceo alto un buen centro de
Gakpo, y pocodespués lle-
g6 la mas clara del partido
para los 'Reds'. El fallo lo
pago caro el conjunto visi-
tante porque, en la si-
guiente accién, Szobosz-
lai cometié un penal sobre
Yilmaz que Osimhen con-
virtié con calma, lanzando
al centroy desatandolaeu-
foria en el estadio.

El Liverpool traté de reac-
cionar, pero se encontro
con un Galatasaray muy
bien organizado atras, im-
pidiendo cualquier atisbo
de peligro ante un Liver-
pool que carecio de clari-
dad en el Ultimo pase.

En la reanudacion, Liver-

pool intenté dar un paso
adelante, pero volvio a to-
parse con uninspirado Ga-
latasaray que mantuvo la
solidez defensiva.

A los 48 minutos, Ekitike
probd suerte con un ele-
gante taconazo a pase de
Frimpong, aunque Cakir
reaccion6 bien para evitar
el empate. El conjunto tur-
co respondié con una oc-
sion clarisima en el 55',
cuando Osimhen se planto
solo ante Alisson.

Arne Slot buscé solucio-
nes con la entrada de
Mohamed Salah y de Ale-
xander Isak, que no tardo
en aparecer primero con
un disparo débil tras un pa-
se de Wirtz, y poco des-
pués en una accién combi-
nada con Salah que tam-
poco logré inquietar al
guardameta local.
Galatasaray vs Liver-
pool: alineaciones con-
firmadas

Galatasaray; Ugurcan Ca-
kir; Wilfred Singo, Davin-
son Sanchez, Abdulkerim
Bardakci, Iswail Jakoks;
Mario Lemina, Lucas To-
rrerira, llkay Gundogan;
Yunus Akgun, Bris Yilmaz
y Victor Osimhen.
Liverpool: Alisson; Jereme
Frimpong, Ibrahima Kona-
té, Virgil van Dijk, Milos
Kerkez; Dominik Szobosz-
lai, Ryan Gravenberch,
Curtin Jones; Florian
Wirtz, Cody Gakpo y Hugo
Ekitike.
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Tengo solo 50 afios y he comenzado a perder
la memoria. Me dicen que hay trucos y formas
nada santas para resolver este proble-
ma.JOSIMAR espera su mejor consejo.

RESPUESTA: El Universal/GDA de México,
ha publicado el siguiente reporte, que espero
le sea util: Si creias que los pensamientos 'su-
cios' e "indecentes' solo sirven para entrete-
nerte o que son una pérdida de tiempo, te equi-
vocas, ya que segun una investigacion, estos
podrian ayudarte a tener una memoria mas
aguda. De acuerdo con el escritor y maestro
de la memoria, Edward Cooke, los pensa-
mientos sexuales, violentos y groseros ayu-
dan a recordar cualquier informaciéon de una
manera mas facil. ;Por qué? Porque estos
pensamientos son mas faciles de recordar,
ademas, evocan emociones y atraen el inte-
rés. Cooke senalo que los recuerdos y pensa-
mientos 'sucios' se pueden utilizar para recor-
dar hechos a través de su vinculacion con el
pensamiento. Por ejemplo, crear rimas grose-
ras para evocar datos y hechos. Segun el por-
tal Daily Mail, esta técnica de memoria ha sido
utilizada para la poesia y los debates politicos,
y no solo funciona con cosas "sucias", la infor-
macion también se puede vincular a colores y
movimientos.
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\’ ARIES

Fase optima para reformar su vida y
su circulo social. Trate de controlar
los repentinos cambios de humor
que ultimamente le afectan

\’ GEMINIS

No permita que la pena invada su co-
razon. Procure no cometer un error
por su impaciencia, intente relajarse
y conseguira lo que se propuso.

LEO

Entienda que debe mantenerse pre-
cavido, ya que podrian aparecer per-
sonas envidiosas que intenten retar-
dar su exito.

LIBRA

Alimente su jovialidad, asi podra eli-
minar los sentimientos negativos. En
poco tiempo, resurgira la fuerza de
su personalidad.

SAGITARIO

Comprenda que fortaleciendo el en-
tusiasmo y la confianza pronto se
acentuara su capacidad imaginativa
y fantasiosa en todos los objetivos.

ACUARIO

Procure no desesperarse e intente
sostener la calma. Durante esta jorna-
da, una situacion un tanto confusa po-
dria llegar a desordenarlo.

@TAURO

Si se deja guiar por la voz de la intui-
ciony la sabiduria interior, pronto po-
dra abandonar lainseguridad y los te-
mores que lo persiguen.

»’ CANCER

Intente confiar mas en su capacidad
intelectual. Muchos de los esfuerzos
y metas se veran limitados por la in-

seguridad que lo invade.

" VIRGO

Sepa que iniciara el dia decidido a
concretar un par de objetivos que te-
nia entre manos. Aproveche las bue-
nas energias que le brindara la Luna

ESCORPIO

Aprenda a mantener siempre la sere-
nidad y la confianza en su espiritu.
Sepa que debe comprender que am-
bas, son la llave de la sabiduria

CAPRICORNIO

Cumplir con todos los deseos de un
modo constructivo. Intente abando-
nar los problemas que no le afectan
directamente a su vida.

‘a PISCIS

Sepa que podra acrecentar los
vinculos con esos familiares olvida-
dos. Entienda que una buena mesa
acompariada con sus parientes.
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Paola Caldera, una influen-
cer venezolana que se hizo
viral en Estados Unidos por
mostrar su experiencia mi-
gratoria desde su llegada, fa-
llecio6 a los 30 afios producto
de una leucemia linfoide de-
tectada meses atras.

Fue el ultimo 21 de setiem-
bre que la familia de la joven
oriunda de Maracaibo dio a
conocer su sensible deceso
por medio de dos videos en
su cuenta oficial de TikTok
donde cuenta con miles de
seguidores y millones de re-
producciones en registros au-
diovisuales mostrando el pro-
ceso de su enfermedad.
“Hoy despedimos a un ser
que ilumind nuestras vidas
con su fuerza, su amor y su
sonrisa, incluso en los mo-
mentos mas dificiles. La leu-
cemia pudo apagar su pre-
sencia fisica, pero jamas la
huella que dejé en nuestros
corazones. Nos queda un
ejemplo de valentia, su bon-
dad infinita y los recuerdos
que siempre nos acompafa-

ran”, se lee en un primer pos-
teo con las fotos y videos de
lainfluencer.

Asimismo, el video, que estu-
vo acompafiado con la can-
cion Kintsugi, del cantante
mexicano Humbe, despidié a
la joven. “Descansa en paz,
Paola Caldera, tu luz seguira
brillando en cada uno de no-
sotros. Te amamos reina”,
sostuvo.

Del mismo modo, un familiar
pudo compartir también otro
video en la cuenta de Calde-
ra, quien deja dos pequefios
hijos, expresando su pesar.
“Hija de mi vida, te recordaré
con la mejor sonrisa y sobre
todo las ganas de vivir por
tus hijos. No es un adios, si
no un hasta luego. Te amo”,
sefalod.

Influencer Paola Caldera
fue diagnosticada con leu-
cemiallinfoide

Meses atras, lainfluencer ve-
nezolana Paola Calderareve-
16 que fue diagnosticada con
leucemia linfoide luego de
sentir "dolores de cabeza".

diario virtual

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suseriptores
y te enviamos tu

« 934949211

"Después de pasar varios

dias con dolores de cabeza

que iban y venian, muy inso-
portables, fui al médico y me

diagnostico leucemia (...) En

ese momento pensé que la vi-
da se me iba de un momento

a otro, no sabia qué iba a pa-
sar, entonces te das cuenta

de lofragil que puede serla vi-
da, de lo duro que puede ser
que nos cambie de sopetén”,

resalto Paola en unvideo jun-
to a su familia en diciembre

de 2024.

Paola mencioné que, a pesar
de quedar afectada porlano-

ticia, pudo convencerse a si

misma de poder superar la

enfermedad. Es asi como,

por medio de la pagina Go-

FundMe, pidi6 donaciones a

sus seguidores para recau-

dar 10 mil dolares para los

gastos médicos algo que, se-

gun medios internacionales,

no logro.

"Cada grano de arena, cada

donacion hara una gran dife-

rencia para que mi familia

pueda hacer lo necesario y

centrarse en lo mas impor-

tante, mi recuperacion para

pronto estar en casa sana

nuevamente", manifesto.

El dltimo 16 de agosto, Cal-

dera mostro la celebracion

de sucumpleafios 30. "En es-
ta publicacion no se vale es-

cribir nada de la enfermedad

(valiente, guerrera, fuerte)

Gracias! PD: aunrecibo rega-
los, me pueden mandar con

mucho gusto jejeje", sefiald

con un carrusel de fotos mos-

trando una aliviadora sonrisa

a pesar del dificil momento.

Vanessa Jeri hablé abierta-
mente sobre su fe en Dios al
asegurar que se sinti6 cuida-
da por él en momentos difici-
les. La actriz publicé tres vi-
deos en su cuenta de Insta-
gram, donde compartié su
testimonio y mostr6 emocio-
nada una biblia que habia re-
cibido como regalo.

"Yo siempre decia: 'me en-
cantaria compartir mi expe-
riencia con mis seguidores’,
pero no veia el camino: dén-
de, cdmo, porque soy una
persona reservada en mi vi-
da personal... Pero siempre
hay un momento indicado, el
tiempo correcto para trans-
mitir lo que me paso", sefia-
16.

Vanessa Jeri dijo que estuvo
a punto de perder la vida en
dos ocasiones

En medio de su testimonio
de fe, la recordada 'exchica
terremoto’ reveld que estuvo
a punto de perder la vida en
dos ocasiones.

"La primera vez sali volando
por la ventana del espejo re-
trovisor: me destroz6 la na-
riz, tengo diez puntos, perdi
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demasiada sangre y estaba
muy grave. En una segunda
ocasién, me extrajeron una
muela con dolor y estuve a
punto de que me diera una
septicemia, por lo que tuvie-
ron que operarme sin anes-
tesia", comento.

Aunque dijo que desde pe-
quefia siempre fue creyente,

esas experiencias la llevaron
arenovar su fe en Dios.

"Estoy segura de que él me
cuidd, me protegié de todo
mal y me hizo mucho mas
fuerte de lo que era. Alo lar-
go de mi vida, siento que él
siempre ha estado a mi lado,
acompanandome", aiadio.

TALLER AUTOMOTRIZ
MULTIMARCA

SERVICIOS COMPLETOS
PARA TU VEHICULO

Mantenimiento
en General

3

Balanceo y
Alineamiento

4

5 Car Wash

Contactos:

961501552

Suspension
y Frenos
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Repuestos originales
y alternativos
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