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Ucayali consolida su compromiso ambiental

Presentan ACR
Velo de la Novia

En una emotiva ceremo-
nia realizada en el distri-
to de Boquerdn, se ofi-
gializ6 la creacion del
Area de Conservacion
Regional (ACR) Velo de
la Novia.

Este espacio protegido
de 14 mil hectareas, se
convierte en la tercera
ACR establecida enlare-
gion Ucayali. La nueva
area representa un im-
portante avance en la
conservacion de la biodi-
versidad amazonica vy el
desarrollo sostenible del
territorio.

El acto protocolar contd
con la participacion del vi-
ceministro de Desarrollo
Estratégico de los Re-
cursos Naturales del Mi-
nisterio del Ambiente, Jo-
sé Carlos Nieto Navarre-
te, asi como represen-
tantes de areas natura-
les protegidas como la
Sierra del Divisor, la Re-
serva Comunal El Sira,
el Parque Nacional Tin-
go Mariay diversas auto-
ridades locales, regiona-
les y nacionales.

Durante su intervencion,
el viceministro Nieto Na-
varrete destaco que esta
iniciativa es resultado
del liderazgo del Gobier-
no Regional de Ucayali,
que no solo impulsé su
creacion, sino que tam-
bién asumira su gestion.
“No venimos a limitar, si-
noa Eenerar oportunida-
des. Este esun paso tras-
cendental para la re-
gion”, afirmé.

Asimismo, subrayd laim-
portancia de trabajar de
manera articulada para
preservar el patrimonio
natural como motor de
desarrollo turistico y eco-

némico.
Nieto Navarrete también
hizo hincapié en la ur-
gencia de conservar es-
acios naturales en dis-
ritos como Calleria y
otras zonas de Coronel
Portillo, con alto valor
ecologico y potencial tu-
ristico. En ese marco, en-
trego el acta oficial del
Decreto Supremo N.°
011-2025-MINAM, que
certifica la creacion del
ACR Velo de laNovia.

La ceremonia tambiéen
conté con la presencia
del gresidente ejecutivo
del Servicio Nacional de
Areas Naturales Protegi-

as por el Estado
(SERNANP), quien feli-
citd al Gobierno Regio-
nal por esta iniciativa y
agradecio la participa-
cion de aliados estrategi-
cos como Naturaleza
Cultura Internacional.
Ademas, anuncio la asig-
nacion de aproximada-
mente 700 mil euros pro-
venientes de coopera-
cion internacional para
fortalecer la proteccion
de las areas de conser-
vacion regional en Uca-
yali.

Con la incorporacion del
ACR Velo de la Novia, la
region suma ahora tres
areas de conservacion
regional: Imiria, Alto Ta-
maya E esta nueva re-
serva. Esta estrategia no
solo busca proteger eco-
sistemas clave y espe-
cies emblematicas, sino
también impulsar el tu-
rismo ecolégico, fomen-
tar un modelo de desa-
rrollo sostenible y garan-
tizar un legado ambien-
tal para las futuras gene-
raciones. J.Castillo
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Colegio Comercio y Atletico
Nacional empataron 1-1

Con gran expectativa del pu-
blico y un ambiente festivo
en las tribunas, se dio inicio
al cuadrangular final de la Co-
pa Pert 2025 — Etapa Depar-

SN N

tamental de Ucayali, con el
encuentro entre Colegio Co-
mercio 64 y Atlético Nacio-
nal, disputado en el estadio
Aliardo Soria Pérez.

Predice su creador Matt Groenir:g
'Los Simpson' dicen seguiran
hasta que Donald Trump muera

La serie 'Los Simpson' no ne-
cesita presentacion a estas
alturas. Desde su estreno en
1989, se ha convertido en la
serie de animacion mas lon-
geva de todos los tiempos.
Sin embargo, muchos fans
se preguntan a menudo si la
serie llegara a su fin, y cuan-
do. Ahora, puede que tengan
unarespuesta...

En su intervencion en la Co-
mic-Con de San Diego, el
creador de 'Los Simpson',
Matt Groening, dijo que "no
hay final a la vista", pero si
predijo -algo por lo que la se-
rie se ha hecho famosa- que
no terminara hasta que Do-
nald Trump muera

Segun la revista 'Variety',
Groening afirmé: "Honesta-
mente pensé que pondria-
mos punto final en la tempo-
rada 36, pero no, no hay final
a la vista. Vamos a seguir

adelante. Vamos a seguir
hasta que alguien muera".
Luego se refirié elusivamen-
te a Donald Trump: "Si ya sa-
ben a quién me refiero, cuan-
do digo cuando alguien mue-
ra... 'Los Simpson' predicen
que habra baile en las calles.
Excepto si el vicepresidente
J.D. Vance prohibira la cele-
bracion”.

La serie ha sido renovada re-
cientemente y tiene un histo-
rial de predicciones del futu-
ro bastante extrafio. 'Los
Simpson' predijeron que
Trump se convertiria en pre-
sidente de EE.UU. en un epi-
sodio de 2000, y también pre-
dijeron mas tarde que seria
reelegido en un episodio de
2015.

Las declaraciones de Groe-
ning llegan en un momento
en el que la Casa Blanca ha
criticado a South Park por su

El partido, programado para
la 1:00 p.m., marcé el inicio
de esta fase decisiva que re-
Une alos mejores equipos de
la region. Ambas escuadras

ahoroa

llegaron con antecedentes
de enfrentamientos previos,
lo que aumento el interés del
aficionado que acudi6é en
buen numero al principal re-
cinto deportivo de Pucallpa.
Desde los primeros minutos,
el compromiso mostré inten-
sidad y buen nivel técnico. El
cuadro celeste del Colegio
Comercio 64 se enfrentd a
unAtlético Nacional compac-
toy experimentado, enunen-
cuentro que termin6 siendo
muy disputado. El publico
respondié con entusiasmo,
alentando sin cesar desde
las tribunas y demostrando
su apoyo incondicional al fut-
bol ucayalino.

El encuentro termind con un
emocionante empate 1-1,
destacando un gol de tiro li-
bre ejecutado por Gerardo
Trinidad, que igual6 el mar-
cador tras una jugada de peli-
gro frente al pértico de Atléti-
co Nacional.

El cuadrangular continuara
la préxima semana, donde
se definiran los clasificados a
la etapa nacional de la Copa
Peru 2025, consolidando asi
el suefio de muchos equipos
que buscan llevar el nombre
de Ucayali a lo mas alto del
futbol nacional. J.Castillo

temporada 27, en la que se
burlaba de Trump mostran-
dole en la cama con Satanas
y representandole con un mi-
cropene.

El portavoz de la Casa Blan-
ca, Taylor Rogers dijo: "Al
igual que los creadores de
South Park, La Izquierda no
tiene contenido auténtico u
original, razén por la cual su
popularidad sigue alcanzan-
do minimos histéricos. Este
programa no ha sido rele-
vante desde hace mas de 20
afios y pende de un hilo con

ideas poco inspiradas en un
intento desesperado de lla-
mar la atencion”.

Esto llevé al cocreador de
South Park, Trey Parker, a
responder en la Comic-Con,
con su caracteristico estilo
inexpresivo: "Lo sentimos
muchisimo". 'Los Simpson'
han sido renovados por cua-
tro temporadas mas con la
compafia matriz Disney, lle-
vando el programa hasta la
temporada televisiva 2028-
2029, coincidiendo con el 40
aniversario del programa.
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"EERVictima fue rescatada en poder de alias “Ruso”, quien solicitaba $.40 mil por su liberacion

3 I’ﬂlI:IAS SECUESTRAN

Agentes de la Divincri-
Pucallpa, al mando de los co-
mandantes PNP José Tellez
Palacios, y Omar Espinoza
Lépez, lograron rescatar a
un ciudadano brasilefio que
horas antes habia sido se-
cuestrado por tres policias
en su casa del jirobn Brasil,
asentamiento humano Vir-
gen Maria, distrito de Calle-

ria.

El secuestrado fue entrega-
do a prontuariados delin-
cuentes recién salidos del pe-
nal quienes exigian el pago
de 40 mil délares por su libe-
racion.Al visualizar las ima-
genes de las camaras de se-
guridad de la vivienda del ex-
tranjero secuestrado, los
agentes de la Divincri  apre-

Pancilla Moyobambina participd

N e

Moyobamba, jul. 29.Con or-
gullo regional y compromiso
patridtico, mas de 200 dan-
zantes de Moyobamba, capi-
tal de la region San Martin,
participaran este martes 29
de julio en la Gran Parada y
Desfile Civico Militar en la ciu-

ena Parada yDesfle Civico Nitar
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dad de Lima, llevando como
estandarte cultural a la em-
blematica Pandilla Moyo-
bambina, danza tradicional
amazébnica declarada Patri-
monio Cultural de la Nacién
en2018.

La delegacion es liderada

Local/Policial

ciaron que los secuestrado-
res fueron tres jévenes poli-
cias quienes llegaron a la ca-
sa vistiendo el uniforme de
su institucion.

Dos de ellos pertenecen a la
comisaria de San Fernando
y uno al Escuadron Verde.
Este ultimo fue detenido en
su centro de labores, ubica-
do en la avenida Tupac Ama-

por el alcalde provincial, Ro-
nald Garate Chumbe, e inte-
grada por mas de 100 pare-
jas de bailarines, musicos,
gestores culturales y repre-
sentantes institucionales.

La comitiva parti6 de Moyo-
bamba el martes 22 de julio,
tras una emotiva ceremonia
de despedida realizada en el
frontis de la Municipalidad

Provincial, donde se congre-
garon autoridades, familia-
res y vecinos para desearles
éxito en su participacion en
uno de los actos mas simbo-
licos del calendario nacional.

Pandilla Moyobambina, una
danza emblematica

La Pandilla Moyobambina es
mucho mas que un baile: es
el alma festiva de la Amazo-
nia peruana. Su origen se re-
monta a la época colonial,
cuando las festividades reli-
giosas comenzaron a fusio-
narse con las expresiones po-
pulares mestizas e indige-
nas. Se baila tradicionalmen-
te durante el mes de junio,
coincidiendo con la Fiesta de
San Juan —una de las cele-
braciones mas importantes
del oriente peruano—, y tie-

ru, y fue identificado como el
suboficial de 2da PNP Frank
Wilfredo Rodriguez Torres de
39 afos. Al ser interrogado,
el policia capturado delaté a
la banda y precis6 el lugar
donde tenian retenido al bra-
silefio Bruno De Souza Acos-
tade 22 afos.

La ubicacién y rescate de la
victima se produjo en una ca-
sucha de construccion rusti-
ca, dentro de un fundo de
nombre “Pifal”, ubicado en el
caserio Maravi, como refe-
rencia el km. 40 CFB, ingre-
sando diez kilbmetros al inte-
rior de la margen derecha, ju-
risdiccion del distrito de Cam-
po Verde.Enellugar, apunta
de balazos, capturaron a los
sujetos Aldair Oliveira Garcia
(a) “LocoAldahir” de 21 afios,
Ronald Maravi Pariachi (a)
“Pifal” de 35 afios, y Victor
Garcés Rodriguez (a) “Ruso”
de 48 afos, quienes custo-
diaban al ciudadano brasile-
fio a quien lo tenian maniata-
do de pies y manos con soga
sentado en una mecedora
con visible huellas de heridas
cortantes en diferentes par-
tes de su cuerpo que le ha-
bian causado sus captores
con objetos punzocortantes.
La policia incauté a los dete-
nidos un arma de fuego tipo
“pistola” marca Bersa, abas-
tecida con cinco municiones

ne como elemento central la
umsha, arbol simbdlico que
representa la vida, la fertili-
dadylaabundancia.

La danza esta estructurada
en cuatro partes musicales
que se ejecutan en secuen-
cia: pandilla—marinera — chi-
maichi — pandilla, cerrando
con el mismo aire con el que
se inicia. Esta estructura evi-
dencia la fusion de ritmos
costefios y selvaticos, refle-
jando la diversidad cultural
delaregion.

El uso de pafiuelos blancos y
rojos, ondeados con gracia
por las parejas, simboliza el
juego amoroso, la picardia,
el cortejo y la alegria colecti-
va. Durante la Parada Militar,
los danzantes usaran estos
pafiuelos como homenaje a
los 204 afos de independen-
ciadel Peru.

En 2017, Moyobamba obtu-
vo un Récord Guinness al
reunir a mas de 1,500 pare-
jas bailando la Pandilla Moyo-
bambina de manera simulta-
nea, consolidandola como
simbolo de unidad, orgullo y
resistencia cultural en laAma-
zonia peruana.

calibre 9 milimetros, dos mo-
tocicletas, Uno de colorrojoy
el otro negro de placas 6495-
3U,y3163-SB, pues ellos vie-
ne siendo investigados por
los delitos Contra la Libertad
Personal-Secuestro; Contra
el Patrimonio-Extorsién; Con-
tra la Seguridad Publica-
Tenencia llegal de Arma de
Fuego; Contra el patrimonio-
Robo Agravado de joyas y di-
nero; y Contra la Tranquili-
dady Paz Publica-Banda Cri-
minal. El caso est4 a cargo
del fiscal José Cruz Valera,
de la Cuarta Fiscalia Provin-
cial Penal Corporativa de Co-
ronel Portillo.

Segun informacion propor-
cionada porla policia, el suje-
to detenido Ronald Maravi
Pariachi (a) “Pifal” seria el
propietario del fundo donde
tenian retenido al brasilefio
secuestrado quien tenia dos
identidades, aca en nuestro
pais su DNI peruano decia
llamarse Kevin Mapis De
Souza, pero con su verdade-
ra identidad de Bruno De
SouzaAcosta. Bruno De Sou-
za cuenta conunaordende
captura para requisitoria vi-
gente internacional con
“Alerta Roja” y es conocido
en el hampa como alias “Ma-
rroni” y que era considerado
como el numero uno del “Co-
mando Vermelho” en el pais
de Brasil.

485 afios de historia y lega-
do: Moyobamba, ciudad pio-
nera del oriente peruano

La participacion de la dele-
gacion coincide con la cele-
bracion del 485.° aniversario
de fundacién espafola de
Moyobamba, establecida un
25dejulio de 1540 por el capi-
tan Juan Pérez de Guevara,
bajo el nombre de “Santiago
de los Ocho Valles de Moyo-
bamba”. Fue la primera ciu-
dad fundada por los espafio-
les en la Amazonia peruana,
y durante siglos, jugd un rol

Miércoles 30 de
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Datos: El sujeto detenido Ro-
nald Maravi Pariachi (a) “Pi-
fal” cuenta con un amplio
prontuario delictivo en su ha-
ber, en su mayoria son por
Usurpacion Agravada de te-
rreno privado. Como referen-
cia, el 29 de agosto del 2021,
el 26 de marzo del 2023, y el
08 y 25 de marzo del 2024,
fue detenido por el delito en
mencion, y el 18 de enero del
presente afio fue detenido
por Hurto Agravado.

Por su parte, Aldahir Oliveira
Garcia (a) “loco Aldahir” tie-
ne antecedentes por el delito
de robo agravado con violen-
cia.Por este hecho ingreso al
penal con prisién preventiva
el mes de diciembre del
2023, y el jueves pasado en
horas de la noche, segun la
policia habria participado en
el asalto en una empresa ma-
derera del km. 17 CFB, don-
de asesinaron de dos bala-
zos a un trabajador chino
que se resistio al atraco; y el
sujeto Victor Garcés Rodri-
guez (a) “Ruso” con antece-
dentes por Robo Agravado,
Violacion Sexual de adoles-
cente, y Violencia Familiar,
ademas de ingresos al penal
de Pucallpa, asimismo en los
ultimos meses ha sido de-
nunciado por el delito de
Extorsion a propietarios de te-
rrenos privados. (D.Saave-

dra)
LB EEEREERERERIENR.RIE.]

protagdnico como centro poli-
tico, religioso y econémico
del nororiente peruano.
Moyobamba fue también se-
de del antiguo Obispado de
Maynas, una jurisdiccion
eclesiastica clave durante la
colonia para la evangeliza-
cion de los pueblos amazoéni-
cos. Con el tiempo, la ciudad
fue reconocida como capital
de la antigua provincia de
Maynas vy, posteriormente,
como capital de la region
San Martin, posicién que
mantiene hasta hoy.
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"=smMoyobamba La Ciudad que Baila su Futuro

La Pandilla mo¥obambina es
la danza emblematica que
combina elegancia, preci-
sion y tradicion. Moyobamba
realiza un baile unico hacia
su transformacion como "Ciu-
dad Ecocultural”.

Esta metafora nos permite vi-
sualizar el desarrollo futuro
de nuestra ciudad en toda su
armoniay complejidad.

|. Los Primeros Pasos: La
Formacioén Inicial.

Como en la pandilla, donde
los danzantes se colocan en
formacion antes de iniciar el
baile, Moyobamba debe co-
menzar a tomar posicion:
Las autoridades, comunida-
des indigenas, las organiza-
ciones sociales y populares,
empresarios y ciudadanos
deben colocarse en circulo,
como los bailarines de la pan-
dilla. No es unaformacién im-
provisada, sino el resultado
de siglos de tradicién y el re-
conocimiento de que solos
no podemos bailar el futuro
queimaginamos.

Las bases de los Planes de
Gobierno 2026-2030 deben
ser como los primeros com-
pases de la musica que mar-
caran el ritmo de nuestro bai-
le. La "Asamblea Ecocultural
Permanente" representarael
momento en que los danzan-
tes se saludan, reconocien-
do el valor de cada uno para
el baile completo.

Il. El Desarrollo Coreografi-
co: La Construccién de la Ciu-
dad Ecocultural.

La pandilla moyobambina se
caracteriza por sus movi-
mientos precisos y coordina-
dos, donde cada paso tiene
un proposito y contribuye a la
belleza total. Asi sera el desa-
rrollo de Moyobamba:

1. El "Escobillado" - La Lim-
pieza del Territorio.

En la pandilla, el "escobilla-
do" es un movimiento donde
los pies se deslizan suave-
mente sobre el suelo, ba-
rriendo imaginariamente. Pa-
raMoyobamba, este paso re-
presentara:

- La implementacioén del sis-
tema "Rios Vivos" que lim-
piara las aguas de nuestros
rios, como los pies que lim-
pian el escenario.

- El programa "Cero Plastico,
100% Biodegradable" que
"barre" los residuos plasticos
de nuestras calles.

- Larestauracion de 1,000 ha
de bosque nativo en el "Co-
rredor Bioldégico Intercultu-
ral".

Como en la pandilla moyo-
bambina, donde el escobilla-
do requiere destreza y aten-
cion al suelo, nuestra ciudad
necesita limpiar su territorio

con precision y cuidado, sin
perder el ritmo del desarrollo.
2. El "Zapateo" - La Fuerza
Transformadora.

El zapateo es el momento de
mayor ener%ia en la pandilla,
donde los bailarines hacen
resonar sus pasos con fuer-
za. Para nuestra ciudad, re-
presentara:- La construccion
de la Red de Energias Reno-
vables "Luz de la Selva" que
hara"resonar" la energia lim-
pia por todo Moyobamba.

- La creacion del "Mercado
de laTierra" que impulsara la
economia local con el "zapa-
teo" de los productores
agroecoloégicos.

- El "Barrio Modelo Ecocultu-
ral", que mostrara con fuerza
como se puede transformar
un espacio urbano.

El zapateo de la pandilla mo-
obambina es audible, visi-
le y lleno de energia—igual

que las obras de infraestruc-
tura que transformaran nues-
tra ciudad, haciendo "reso-
nar" los valores ecocultura-
les en cadarincon.

3. Los "Cortes" - La Precision
enla Toma de Decisiones.

En la pandilla, los "cortes"

son movimientos precisos

donde los danzantes se de-

tienen momentaneamente
ara luego continuar. Para
oyobamba:

- La "Ordenanza de Dere-
chos Ecoculturales" repre-
senta un "corte" necesario
ara_detener practicas ex-
ractivistas dafinas.

- El"Tribunal de la Tierra" co-
mo instancia para "cortar"
conflictos socioambientales.

- El "Observatorio del Territo-
rio Ecocultural" que permite
"cortar" la improvisacion en
la toma de decisiones, susti-
tuyéndola por datos precisos

Los cortes en la pandilla mo-
yobambina son momentos
de maxima elegancia y con-
trol—igual que las politicas
que requieren precision para
no perder el rumbo del desa-
rrollo sostenible.

4. La "Cadena" - La Conecti-
vidad Territorial.

La "cadena" en la pandilla es
cuando los bailarines forman
un enlace continuo, pasando
uno frente al otro en perfecta
coordinacion. Para nuestra
ciudad:

- El "Paseo de las Orqui-
deas" de 8 km que conecta
puntos clave de la ciudad.

- El "Corredor de las Orqui-
deas" que vincula conserva-
cién con turismo.

- Lared de "Casas de la Cul-
tura Ecocultural" que conec-
ta alos ciudadanos con su pa-
trimonio

La "cadena" de la pandilla
moyobambina es un mo-
mento donde la individuali-
dad se subordina a la comu-
nidad (al colectivo)—igual
que nuestra vision de desa-
rrollo donde la conectividad
entre zonas urbanas y rura-
les crea un todo arménico.

lll. Los Elementos Musica-
Iles: Las Bases del Desarro-
0.

Toda pandilla necesita musi-
ca que la guie. Para Moyo-
bamba, estos son nuestros
"ritmos™:

- EIbombo representara el la-
tido de la "Asamblea Ecocul-
tural", donde se toman las de-
cisiones fundamentales.

- Las trompetas son las
"Escuelas de Saberes
Ancestrales", que daran me-
lodia a los conocimientos tra-
dicionales.

- La tarola simboliza la
"Investigacic’)n-Accic’Jn Eco-
cultural”, que afade preci-
sion técnica a nuestra vision.

- Los platillos son las "Cam-
pafias de Sensibilizacion",
que remarcan los momentos
clave del desarrollo

Sin musica no hay pandilla
moyobambina, sin principios
guia no hay "Revolucién Eco-
cultural". La musica de Moyo-
bamba es la integracion de
saberes ancestrales y cono-
cimiento cientifico.

IV. Las Figuras y Formacio-

lla crean una narrativa vi-
sual—igual que nuestras
obras de infraestructura na-
rraran la historia de la trans-
formacion de Moyobamba.

nes: La Identidad en Trans-
formacion.

La pandilla se caracteriza
por sus figuras y formacio-
nes que crean patrones en el

espacio. Para Moyobamba:

- La "Plaza de la Revolucion
Ecocultural" sera nuestra "fi-
gura central", donde todo
converge.

- Las "Comunidades de Prac-
tica" en cada barrio formaran

V. ElFinal Triunfal: La Ciudad
Ecocultural Completa.

Toda pandilla termina con
una formacion final donde
los bailarines se presentan
ante el publico. Para Moyo-
bamba, este final represen-

"estrellas" de desarrollolocal  ta:

- EI"Observatorio del Territo- - La "Ciudad de los Arboles
rio Ecocultural” sera nuestro ~ Parlantes” donde la naturale-

mirador", desde donde se Zaylaciudad sefunden.
ve el patron completo - El "Centro de Investigacion

Las formaciones de la pandi- Y Conservacion de Orqui-

Qhoroa

deas 'Casa de las 2,500" co-
mo simbolo maximo de nues-
traidentidad.

- El "Muro de la Revolucion”
que cuenta la historia de
nuestra transformacion.

El final de la pandilla es un
momento de maxima ele-
ancia y reconocimien-
o—igual que Moyobamba
merece serreconocida como
modelo de desarrollo ecocul-
tural.

Conclusion: La Pandilla co-
mo Vida

La pandilla moyobambina no
es solo una danza, sino una
expresion de identidad que
se transmite de generacién
en generacion. De igual ma-
nera, la "Revolucion Ecocul-
tural® no es un plan estatico,
Sino un proceso Vvivo que se
danza cadadia:

Como los danzantes de la
pandilla necesitan afios de
practica para dominar sus
movimientos, Moyobamba
necesita tiempo y perseve-
rancia para danzar su futuro
ecocultural. La musica cam-
bia, los pasos se adaf)tan, pe-
ro la esencia—nuestra iden-
tidad como "Cuna de la Cul-
tura del Oriente Peruano" y
"Ciudad de las Orqui-
deas"—permanece.

Y al igual que la pandilla se
baila en pareja, el desarrollo
ecocultural de Moyobamba
requiere que to-
dos—autoridades, comuni-
dades, organizaciones so-
ciales y populares, empre-
sasy ciudadanos—nos tome-
mos de las manos y sigamos
el mismo ritmo: el ritmo de la
vida en equilibrio con la natu-
raleza.

Que el baile de Moyobamba
sea tan elegante, preciso y
memorable como nuestra
amada pandilla moyobambi-
na.

La Municipalidad Provincial de Coronel Portillo, de confarmidad con el Numeral 83.2. del Articulo 89° del D.$ 006- 2006-VIVIENDA, modificade por el Articulo 1° del D.5. N° 020-2012-VIVIENDA, sobre |3 Emisién, Notificacian e Inscripeién
de la Resolucion, indica que la resolucién que pone fin al procedimiento en primera y/o segunda instancia administrativa, serd notificada por la entidad formalizadora en el domicilio fijado por las partes, o en su defecto, se natificara
en ¢l orden de prelacién indicado en el primer pérrafo del artfculo 71 y dentro de los diez {10) dias habiles contados a partir de su
en el Diario Oficial Bl Peruano dentro de los diez {10} dias habiles contados a partir de su expedicidn”;esto respecto al Procedimiento de Preseripeidn Adquisitiva de Dominio Individual solicitado por don Jorge Ricardo Flores Cachique

GERENCIA DE ACONDICIONAMIENTO TERRITORIAL

EFs do fa Recupesacide 3

©

in oy Ce S o Peveana”

AVISO DE PUBLICACION

bicabl

6n. Si él o los fos fueran

la

y dofia Rocié del Pilar Garcia Cachique. Por tanto, en merito @ fa norma en comento se debera publicar el extracto de la resolucion que declard fundada el procedimiento:

n serd por una (1) sola vez

EXP.N* SOLICITANYE

N2 RESOLUCION RESUELVE:

- jorge Ricardo Flares Cachique
- Rocid del Pilar Garcia Cachique

ALSGFP20240000

Resolucién Gerenclal N* 00G029-2025-MPCP/GM-

GAT de fecha 23.05.2028

ARTICULO PRIMERD. — DECLARAR FUNDADA la peticion de Declaracion de Propiedad por Prescripcion
Adquisitiva de Dominio en Forma Individual a favor de Don JORGE RICARDO FLORES CACRIQUE identificado
con DN N° 00102578, con Estado Civil: Casade, y Dafia ROCIO DEL PILAR GARCIA CACHIQUE identificada
con DNI N2 03869544, con Estade Civil: Casada, del predio denominado ASENTAMIENTO HUMANO
ASOCIACION PRO = VIVIENDA UNIVERSIFARIA MANZANA 310 LOTE 04, inscrito en |a Partida electronica N*
P19035908, elcual seré materia de prescripcion un drea de 148.20 m2., con un perfmetre de 84.35 ml., area
independizada deneminads Aseptamiento Humano Asociacion Pro — Vivienda Universitaria de la Manzana
310 tote 04-A, quedando despuds un drea remanente de 144,30 m2,, con un perfmetro de 56.05 ml, cuya
denominacién quedara como ASENTAMIENTO HUMANO ASOCIACION PRO = VIVIENDA UNIVERSITARIA
MANZANA 310 LOTE 04; por haber demostrade ejercer la posesian de forma continua y sin interrupciones
por un plazo de 10 afios de forma pacifica y como propietario sobre dicho inmueble.

Pucallpa, 08 de Julio de! 2025.

MUNICIPALIDAD PROVIN?LD CORONEL PORTILLO

py — 4
( Kelitmom.
ARQ. LILIANA VI AMIREZ VILLAJUAN
GERENTE DE ACONDICIONAMIENTO TERRITORIAL
AP N~ 006952
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mgamEn el gran desfile civico militar por los 204 anos de independencia del peri

Instituciones de Loreto unidas
para rendir homenaje a la patria

Resaltando el compromiso
institucional con la identidad

nacional y rindiendo home-
naje a los héroes que forja-

ron la libertad de la patria, el
Gobierno Regional de Loreto

participd en el desfile civico
militar con motivo de la con-
memoracion de los 204 afios
de independencia del Peru.
La ceremonia, realizada en
la histérica Plaza 28 de Julio,
reunié a diversas entidades
de laregion, incluyendo insti-
tuciones educativas, fuerzas
delorden, organizaciones so-
ciales y diferentes sectores,
quienes marcharon con orgu-
llo portando los simbolos pa-
trios en un ambiente de fer-
vory respeto.

El evento destaco la impor-
tancia de mantener vivas las
tradiciones y de fortalecer los
valores civicos que unen ala
poblacion. Cada delegacion,
desde estudiantes hasta
efectivos de las fuerzas arma-
das y policiales, demostré
disciplinay amor por la patria
en cada paso de lamarcha.
Esta participacion no solo
marco la celebracion de una
fecha historica para el pais,
sino también reafirmé el com-
promiso de las instituciones
de Loreto con el desarrollo re-
gionaly la integracion de sus
pueblos. El desfile evidencio
el trabajo conjunto en benefi-
cio de la ciudadania bajo el
espiritu de unidad que carac-
teriza las Fiestas Patrias.

El alcalde de la Municipali-
dad Provincial de Alto Ama-
zonas, Roy Saldafia, enca-
bezé las actividades oficia-
les por el 204° aniversario
de la independencia del Pe-
rd, destacando el valor de la
unidad, el civismo y el orgu-
llo nacional en estas fechas
conmemorativas.
Lajornada inici6 con la tradi-
cional Misa'y Te Deum en la
Catedral Virgen de las Nie-
ves. Posteriormente, se de-
sarrollé un colorido desfile ci-
vico-militar en la Plaza del
barrio Moralillos, que con-
greg6 amas de 64 institucio-
nes entre entidades publi-
cas, privadas, organizacio-
nes sociales y las Fuerzas
Armadas.

Las celebraciones culmina-
ron con una sesiéon solem-
ne, donde el burgomaestre
expresoé: "Estas fiestas pa-
trias nos invitan a reflexionar
sobre nuestro rol como ciu-
dadanos y como autorida-
des. Sigamos trabajando
juntos por una provincia
mas unida, solidaria y com-
prometida con el desarrollo
del pais."

En Alto Amazonas

ROY SALDANA LIDERO CELEBRACIONES
204" ANIVERSARIO PATRIO

Migrcoles 30 de
julio 2023
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Fortalecen el trabajo articulado

AVANZAN PROYECTOS GLAVES
DESARROLLO DISTRITO DE PUNGHANA

Reunioén de trabajo entre el
GOREL, Municipalidad de
Punchana y dirigentes veci-
nales busca impulsar pro-
yectos esperados por afios
Con el objetivo de impulsar el
desarrollo urbano del distrito,
se realizd una reunién entre
el Gobierno Regional de Lore-
to, la Municipalidad de Pun-
chana y dirigentes de diver-
sos asentamientos humanos
para coordinar acciones con-
juntas orientadas a mejorar
la infraestructura y los servi-
cios en beneficio de la pobla-
cion.

Entre los acuerdos destacan
la convocatoria a una mesa
técnica para abordar la pro-
blematica de Picuroyacu, la
viabilidad del proyecto de
vias alternas y la aprobacion
del cronograma que estable-
ce la adjudicacion de la obra
mediante Obras por Impues-
tos para el 15 de noviembre.
Asimismo, se confirmd que la
buena pro de las vias en Nue-
vo Amanecer se otorgara el
12 de agosto y que el proyec-
to de agua y desaglie en Ma-
susa, valorizado en 195 mi-
llones de soles, avanza con
la validacion de cotizaciones
y la aprobacién de su expe-
diente técnico para fines de
noviembre.

También se anuncié que el
proyecto de la Avenida Cir-
cunvalacion obtendra viabili-
dad a fines de agosto, que
los polideportivos de San
Martin y Nauta con Amazo-

/.}\ - .,/

nas seran financiados bajo la
modalidad de Obras por
Impuestos, y que el 4 de
agosto se colocara la prime-
ra piedra de la |.E. Alexander
Von Humboldt. La elabora-
cion del expediente técnico
de la I.E. Nueva Unién sera
adjudicada en octubre, mien-
tras que el expediente del Co-
legio Juan Bardales Chuqui-
piondo estara a cargo de la
municipalidad distrital.

En cuanto a la movilidad ur-
bana, se acordd que los pro-
yectos en los AA.HH. 28 de
Julio, Delicia Manzur, 6 de
Agosto y Frank Saboya, asi
como el proyecto de Masusa
y la ampliacion del servicio
educativodelal.E.l. N.° 314,
obtendran viabilidad en la pri-
mera semana de noviembre.
Ademas, sefij6 el 15de agos-
to como fecha limite para con-
vocar la supervision de la
obra de alcantarillado de la
Calle Buenos Aires, cuya pri-
mera piedra sera colocada a
fines de agosto. Finalmente,
se establecié que la obra de
la Marina Turistica sera cul-
minada en diciembre de este
afio.

Como parte de los compro-
misos inmediatos, se acordd
convocar a la Gerencia de
Asesoria Legal y a la Geren-
cia Regional de Transportes
y Comunicaciones para el
dia de hoy, 29 de julio, a las
4:00 p.m., afin de abordar de
manera prioritaria la proble-
matica de Picuroyacu.
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EEmErick John Peiia Guerra recibe distincion en categoria de Educador

Moyobamba, jul. 29.EI profe-
sor Erick John Pena Guerra,
destacado docente de la re-
gion San Martin, ha sido reco-
nocido con el prestigioso pre-
mio Palmas Magisteriales
2025, otorgado por el Minis-
terio de Educacion del Peru
(Minedu), en la categoria
'Educador’, una de las maxi-
mas distinciones que se en-
trega a los profesionales de
la educacion en el pais.

Este galardén honra a los
maestros que han demostra-
do un compromiso ejemplar
con la mejora de la calidad
educativa y que han impac-
tado positivamente en su co-
munidad mediante su labor
pedagogica. La designacién
del profesor Pefia Guerra co-
mo uno de los condecorados
constituye un hito importante
para la regién San Martin y
en especial parala ciudad de
Juanjui, de donde es origina-
rio.

Con 16 afos de experiencia

L |

En Nueva Cajamarca

ASESINAN AL DUENO
DE

Nueva Cajamarca.- Oscar
Chilcon, propietario del cono-
cido local de comidas “El

en educacién secundaria,
Erick John Pefa Guerra se
ha especializado en el area
de Ciencias Sociales, campo
en el que ha desplegado un
enfoque educativo innova-
dor, inclusivo y motivador. A
lolargo de su carrera, ha sido
reconocido por crear entor-
nos de aprendizaje que esti-
mulan el pensamiento criti-
co, la participacién estudian-
tily el compromiso civico.

Ademas de su reciente dis-
tincion con las Palmas Ma-
gisteriales, Pefia Guerra fue
también ganador de las Bue-
nas Préacticas Docentes
2016, otro reconocimiento
nacional otorgado por el Mi-
nedu, que destacd su capa-
cidad de implementar estra-
tegias pedagogicas efecti-
vas y transformadoras. Su
trayectoria estd respaldada
por una sélida formacion aca-
démica: es Magister en Admi-
nistracion de la Educacion y
cuenta con una segunda es-

—

Huarique”, fue asesinado de
tres disparos a quemarropa
alrededor de las 7:30 a.m.,

pecialidad en Investigacion y
Gestion Educativa.

La noticia de su premiacion
fue confirmada por el propio
docente, quien inform6 que
recibié una llamada oficial
del Ministerio de Educaciéon
notificandole que habia sido
seleccionado como ganador
en representacion de la re-
gién San Martin. La catego-
ria 'Educador' reconoce a
maestros en ejercicio que so-
bresalen por su desempefio
profesional y su contribucion
directa al aprendizaje de sus
estudiantes.

Este reconocimiento, mas
alla de ser un logro personal,
representa un motivo de or-
gullo para toda la comunidad
educativa de San Martin,
que ve en el profesor Pefia
Guerra un ejemplo de voca-
cién, liderazgo y compromi-
so con la escuela publica. Su
trabajo constante en diver-
sas instituciones educativas
de laregion ha dejado huella

segun testigos.

El crimen ocurrié en el inte-
rior del establecimiento, ubi-
cado a tan solo 30 metros del
local de la Ronda Campesi-
na. De acuerdo con versio-
nes de vecinos, el presunto
asesino habria estado con-
sumiendo licor desde la ma-
drugada junto a otra perso-
na, en compafia del propio
Chilcon. Tras cometer el cri-
men, el agresor huyo6 rapida-
mente del lugar a bordo de
una motocicleta. Hasta el
momento no se conoce la
identidad ni el paradero del
asesino.

Agentes de la Policia Nacio-
nal llegaron hasta la escena
del crimen para iniciar las in-
vestigaciones correspon-
dientes. El cuerpo de la victi-
ma fue trasladado a la mor-
gue para los examenes de
ley. El asesinato ha genera-
do conmocioén entre los veci-
nos y comerciantes de la zo-
na, quienes exigieron justicia
y mayor seguridad ante el in-
cremento de la violencia en
lalocalidad.

tanto en sus colegas como
en las generaciones de estu-
diantes que han pasado por
sus aulas.

“Este premio no es solo para
mi, sino para todos los maes-
tros y maestras que dia a dia
entregan lo mejorde sienlas
aulas, especialmente en las

zonas mas alejadas del
pais”, manifestd el profesor
Pefia Guerra tras conocer la
noticia.

Laentrega de las Palmas Ma-
gisteriales es un acto simbo-
lico que pone en valor la pro-
fesiébn docente como pilar
fundamental del desarrollo

ahoroa

del pais. El caso de Erick
John Pefia Guerra reafirma
el potencial que tienen los
educadores peruanos para
generar transformaciones
significativas en sus entor-
nos mediante una ensefian-
zade calidad.

Con profesionales apasiona-
dos como él, la region San
Martin continta consolidan-
dose como un referente en el
fortalecimiento de la educa-
cién publica. Su ejemplo ins-
pira a nuevas generaciones
de docentes a seguir apos-
tando por una ensefianza
con sentido humano, equi-
dad y excelencia.(FIN)
JQC/MAO JRA

ANEXO 1
CONVOCATORIA

ELECCI N DE LOS MIEMBROS DEL CONSEJO DE USUARIOS DEL OSIPTEL

PERIODO 2025-2027

7o

J

EL REGULADOR DE LAS Il TELECOMUNICACIONES

El Organismo Supervisor de Inversion Privada en Telecomunicaciones - OSIPTEL, en cumplimiento de la Ley N°27332;

el Decreto Supremo N°042-2005-PCM, y sus modificatorias; y las Resoluciones N°0060-2025-CD/OSIPTEL y

N°0106-2025-PE/OSIPTEL, comunica el inicio del Proceso de Eleccién Virtual de los Miembros del Consejo de Usuarios

del OSIPTEL.

INSCRIPCIGN EN EL PADRGN ELECTORAL Y PRESENTACION DE CANDIDATOS:

Podran inscribirse en el Padrén Electoral como electores y presentar candidatos al Proceso de eleccidn las siguientes

organizaciones:

(i) Las Asociaciones de Consumidores y Usuarios que se encuentren debidamente constituidas e inscritas en el
Registro Publico de su region y cuyo domicilio Unico o principal se encuentre ubicado en la regién a la que
pertenece el candidato propuesto.

(ii) Los colegios profesionales, que se encuentren ubicados a nivel regional o Consejos Departamentales, cuya
especialidad tenga correspondencia con las materias propias de los servicios publicos de telecomunicaciones;

(iii) Las universidades publicas y privadas que se encuentren ubicadas a nivel regional que cuenten con facultades
relacionadas con las materias propias de los servicios publicos de telecomunicaciones, tales como facultades de
derecho, ingenieria y de economia; vy,

(iv) Las Organizaciones sin fines de lucro constituidas a nivel regional, vinculadas al mercado de los servicios publicos
de telecomunicaciones; y las Organizaciones del sector empresarial no vinculadas al mercado de los servicios
publicos de telecomunicaciones constituidas a nivel regional.

Cada organizacion se puede inscribir para participar en el proceso de eleccion, sin que sea requisito la presentacion de
un candidato

REQUISITOS DEL CANDIDATO:

® Ser persona natural.

e Haber sido debidamente designado por los érganos competentes de la organizacién.

® Haber presentado su candidatura oportunamente ante este organismo, conforme a lo establecido en la
convocatoria.

® Contar con estudios superiores concluidos, lo cual se acredita con la constancia de egresado emitida por la
universidad, instituto y/o escuela de educacidn superior, y/o con el diploma de bachiller o titulo profesional,
registrado en la SUNEDU.

® Tener domicilio dentro de la circunscripcion territorial o region de la organizacion que lo presente, no menor a seis
(6) meses anteriores a la fecha de la publicacién de la convocatoria al presente proceso electoral.

o No tener relacidn conyugal o de parentesco con otros candidatos aptos al proceso electoral hasta el cuarto grado de
consanguinidad o segundo de afinidad.

No seran elegibles como candidatos aquellos representantes de organizaciones que hayan sido designados como
miembros del Consejo de Usuarios del Osiptel durante dos (2) periodos o mandatos anteriores consecutivos.
CONFORMACISN DE LOS CONSEJOS DE USUARIOS DEL OSIPTEL

El Consejo de Usuarios, esta representado por un minimo de tres (3) y un maximo de nueve (9) miembros de diferentes
regiones. En el proceso electoral se promueve la eleccion de al menos tres (3) miembros de asociaciones de usuarios.
Cada organizacion puede presentar un (1) candidato a cada proceso de eleccion.

CRONOGRAMA
/ Etapa \ imi \
Inscripcidn en el Padron Electoral / Presentacion de Candidatos — Fecha limite 20.08.2025
Publicacion de candidatos 16.09.2025
Eleccidn, escrutinio y proclamacion 26.09.2025
Fecha maxima de difusién de resultados y publicacién 06.10.2025
Toda la documentacidn necesaria para el proceso de eleccién sera publicada en la pagina web del OSIPTEL

Para mayor informacion:
Visitar la pagina web institucional del OSIPTEL
www.gob.pe/osiptel

COMITE ELECTORAL — OSIPTEL
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OFICINA DEL DIARIO AHORA EN: JR. FITZCARRALD 382

“S1 SABES MUCHO ENSENA , SI SABES POCO APRENDE"

Jorge Abraham Isla Maldonado

z ABOGADO
REG. CASM. N° 1001
+¢ Experto en Derecho Notarial Registral e Inmobiliario.
«% Titulamos Terrenos Urhanos y Risticos con su -
% Inscripcién Registral Via Judicial y/o Notarial
.:.Asuntus Penales, Civiles y Administrativos.
+% Se Redacta Contratos (Minutas) diversas.de Compra - Venta
+% Tramito Procesos Hereditaries.
<« Se Levanta Observaciones Registrales

&j"'geab’aha"‘w@m"“a“ -com Oficina: Jr. Yurimaguas N°247 - “B”

jorgeista.maldonado50@gmail.com Col: 939 188 137 Telf, 042781201
n Jorge Abrahamisla Maldonado " BANDA DE SHILCAYO

VUELOS DIARIOS
Pucallpa - Contamana

Contactanos :

(N

RED WING
e

oY

MUNICIPALIDAD PROVINCIAL gﬁ%
DE BAGUA E;l::l;
AMAZONAS - PERU ha L

EDICTO MATRIMONIAL N® 08 - 2025

DON: _ CARLOS ALONSO RIOS SANCHEZ

De __47 afos de edad. Estado Civil

Ocupacion:  ADMINISTRADOR _ —
Natural de: LAMBAYEQUE

Domiciliado en: _ JR. LOS CEDROS N* 857 - BAGUA

¥ Dofia: _YESENIA YOSSARY MILLAN DIAZ

De _38 afos de edad. Estado Civil: SOLTERA

Ocupacién: OBSTETRA

Natural de: _ JAEN - CAJAMARCA

Domiciliado en: _JR. LOS CEDROS N° 857 - BAGUA

Pretenden contraer Matrimonio Civil en el Local “EL TUMI DE ORO 2" Jr.
Amazonas s/n — Bagua, a las 07:00 p.m. el Sabado, 02 de Agosto del 2025.
Los que podréan iar conforme a
laley.

Causales de i

Bagua, 25 de Julio del 2025

JUL LGAD
FE DE REGISTRO CIVIL
ONI N A356Y246

ALQUILO lGAl PARA POLLERIA

RESTAURANT IMPLEMENTADO
Local A1 totalmente implementado ubicado en la mejor
zona Comercial de Yarinacocha ,al costado de Fonavi.EIl
local tiene con horno pollero,freidora,plancha,horno piz-
zero,cocina industrial,congeladora y demas;salon con ca-

Miércoles 30 de
julio 2023

LQUILO LOCAL PARA POLLERIA - RESTAURANT

LOCAL A1 UBICADO EN LA MEJOR ZONA
COMERCIAL DE YARINACOCHA AL COSTADO DE

FONAVI, CON HORNO, FREIDORA, PLANCHA,
AMPLIA COCINAY DEMAS, CAPACIDAD PARA 20
PERSONAS, AMOBLADO Y DECORADO.

TRATO DIRECTO.
CEL 945178654

FE//2428(25 al 04.08.2025,

PUBLICIDAD AVISOS TARAPOTO
AL CELULAR : 942425491

HOTEL AMAZON GREEN

Alquilo Mini Departamentos

Habitaciones amobladas, con espacio para 2 camas y min-
sala, con servicios de bano propio,cable wifi,cochera,cocina
y servicio semanal de limpieza.

PRECIO MENSUAL S/ 600
SERVICIO AIRE ACONDICIONADO: S/ 200
INFORMES:Jr. Arica 363 Cel. 942697277- WASAP 954949211.

EMAIL jose_arias_47@hotmailcom

Para estudiantes y trabajadores en la Av. Las
Artes Sur 417. Habitaciones desde 300 soles men-
suales.

INFORMES Cel 942697277 - WASAP 954949211

pacidad para 90 personas,amoblado y decorado.
TRATO DIRECTO TELF.: 945178654

EMAIL jose_arias_47@hotmailcom

Admision

ORDINARIO:2025-11

Copiasimple de su Documento Nacional de Identidad (DNI).

Comprobante de pago original por derecho de inscripcion al proceso de Admision, cancelado
en Caja de la UNTRM o Banco de la Nacién cédigo 08852. Indicar el nimero de DNI del
postulante.

= Copia simple de Certificado de Estudios Secundarios o Constancia de Logros de Aprendizaje
del Sistema SIAGIE con codigo QR (Secundaria Completa).

Correo electrénico (Gmail) personal activo.

Fotografia a color tamano carné reciente, con fondo blanco (fisico), para pegaren el carnée.
Declaraciones Juradas correspondientes (se entrega al momento de la inscripcion o se
descarga del enlace de la descripcion).

La inscripcion presencial lo realiza el mismo postulante sea menor o mayor de edad.

La toma de huella dactilar del postulante se realiza al momento de la inscripcién presencial.

El postulante que se inscribe virtualmente tiene que acercarse a la Unidad de Admision Sede
Central Chachapoyas maximo hasta un dia antes del examen para la toma de huella dactilar.

T13ETTED Are

Inscripciones ABIERTAS del 16 Junio al 12 de julio 2025.

Inscripciones ABIERTAS del 16 Junio al 19 de julio 2025.

PRESENCIAL o VIRTUAL

Diserio: Imagen Institucional UNTRM

S/451.50

PAGOS EN CAJA DE LA UNTRM
o BANCO DE LA NACION

E https://admision.untrm.edu.pe/ J

L)

CHACHAPOYAS: Calle Higos Urco, campus Universitario UNTRM, Sede Administrativa ler piso,
Unidad de Admision, 3929393783 {® 957232522 (3957232485

BAGUA: Jr. Libertad N® 1300, Campus Universitario, (3 934998555 (3 930713275 (»951435196
UTCUBAMBA: Av. Victor Rall Haya de la Torre N° 950, Campus Universitario, (3 978875023
928571951 (D 929719943 (D 978706088

RODRIGUEZ DE MENDOZA: Caserio Parista, San Nicolas 973 (3 973858655 (» 950012253

Informaciéon en las siguientes direcciones:

XF//(14 al 15.08.2025)

XF//(30 al 07.08.2025)

«» COMUNICADO

«“=
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INGRESANTES
EXAMEN DE ADMISION ORDINARIO 2025-11

Los ingresantes en el examen de admision ORDINARIO 2025-11 tener en cuenta el siguiente cronograma:
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Requisitos para obtenerla Constancia de Ingreso:

a) Copiade Documento Nacional de Identidad (DNI).

b) Certificado original de estudios secundarios completos del SIAGIE (con codigo QR) con firma y sello del
Director.

c) Certificado de Antecedentes Penales, con una antigiiedad no mayor de tres meses, para mayores de 18
afios de edad (Articulo 98° de la ley universitaria N® 30220), en caso el ingresante es menor de edad,
presentar su (Declaracion Jurada) firmada por el padre o apoderado (se entrega en la Unidad de Admision
o se descarga del enlace de la descripcién publicada en el Facebook).

d) 02 fotos tamaiio carné fondo blanco, con terno oscuro (estudio fotografico) y la misma foto en formato
digital JPG (se entrega en la Unidad de Admisién), la fotografia sin gorro, lentes, aretes, piercing, el
rostro totalmente visible

e) Documento con evaluaciones realizadas, expedido por el servicio Médico de la Direccion de Bienestar
Universitario de la UNTRM.

f) Comprobante de pago S/ 150.50 en las oficinas del Banco de la Nacién (Concepto N° 08853-Constancia
deIngreso) o en launidad de caja de la UNTRM.

Los requisitos antes mencionados (a, b, ¢, d, e, f) y en el mismo orden deberan ser presentados en la Unidad

de Admisian, desde el 24 de julio al 01 de agosto 2025. Horario de atencion de 8:00 a.m. a 1:00 p.m. y de

La Unidad de Admision verifica la informacion del solicitante, si todo esta conforme se procede a otorgar la

El ingresante que no cumpla con lo establecido en el punto 2 pierde dicha condicion, por consiguiente, se

Posterior a la obtencion de la Constancia de Ingreso, solo realizan el PAGO DE MATRICULA y CARNE

UNIVERSITARIO, los que inician sus clases en el SEMESTRE ACADEMICO 2025-11:

= Pagos tinicamente en |as oficinas del BANCO DE LA NACION del 24 de julio al 01 de agosto 2025 (solo
se consideraran los pagos realizados dentro de estas fechas):

= Matricula S/ 65.00 al c6digo 0001, con su c6digo de estudiante que se encuentra en su Constancia de

= Carneé Universitario S/ 17.70 al codigo 0009, |a foto con fondo blanco, terno oscuro (estudio fotografico
en formato digital JPG se entrega en la Unidad de Admision), la fotografia sin gorro, lentes, aretes, piercing,
el rostro totalmente visible, dimensién alto 288 pixeles y ancho 240 pixeles.

El estudiante que no cumple con lo indicado en el punto 5 pierde su condicion de ingresante sin derecho de

El Ingresante que presenta informacion falsa o incompleta pierde su vacante de ingreso automaticamente y

25

2:15 p.m. a 5:00 p.m.
3.

Constancia de Ingreso.
4.

deniega la solicitud.
5.

Ingreso.

6.

reclamo alguno.
7.

sin derecho a reclamo alguno.
8. Iniciode clases: 18 deagosto

VICERRECTORADO
ACADEMICO

Rumbe a (a

DIRECCION DE ADMISION
7R CERTIFICACION 3»

SUNTDS ACADEMICOS

XF//(14 al 15.08.2025)
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El decano nacional del Cole-
gio Médico del Peru, Dr. Pe-
dro Antonio Riega Lépez, en
su visita a San Martin, hizo
un llamado enfético a la po-
blacion sobre la importancia
delaprevenciondel VIH,.
Destac6 la necesidad ur-
gente de reforzar la informa-
cién y educacién en salud
publica. En su pronuncia-
miento, el Dr. Riega Lopez
remarcé que una de las prin-
cipales barreras en la lucha
contra el VIH sigue siendo la
desinformacion.

“La prevencién comienza
con una ciudadania infor-
mada. Debemos romper mi-
tos, fomentar el uso del pre-

servativo y garantizar el ac-
cesoapruebas rapidasy tra-
tamiento oportuno”, expre-
s0.

El decano inst6 a las autori-
dades locales a reforzar
campafas de sensibiliza-
cién en zonas vulnerables,
asi como promover el dialo-
go abierto en torno a la salud
sexual, sin estigmas ni pre-
juicios. La visita del repre-
sentante del Colegio Médico
forma parte de una serie de
actividades orientadas a for-
talecer el trabajo conjunto
entre el gremio médico y las
instituciones regionales en
temas priori-tarios de salud
publica.
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"EEEEn el 2026, con estudios gratis

Minedu anuncia 10 mil

Lima, jul. 29.El Ministerio de
Educacion (Minedu) anuncio
que la convocatoria 2026 de
la Beca Tec ofrecera 10 mil
vacantes para estudios téc-
nicos en institutos publicos y
privados, en especialidades
alineadas con las demandas
actuales del mercado laboral
peruano.

En el marco de las celebra-
ciones por Fiestas Patrias, el
portafolio recordé que las ins-
cripciones para postular a la
Beca TEC iniciaron este mes
con un total de 300 vacantes,
pero que en el 2026 el nUme-
ro de plazas sera 10 mil, lo
que permitira ampliar la cre-
ciente demanda de técnicos
calificados.

El Programa Nacional de Be-
casy Crédito Educativo (Pro-
nabec), del Minedu, ha al-
canzado, desde el 2023 a la
fecha, mas de 58,000 benefi-
ciarios en todo el pais a tra-
vés del otorgamiento de be-
cas en sus 13 modalidades.
La meta al 2026 es llegar a
83,000 becas entregadas.
Fuerte inversién en in-

CHACRA DEL
CHATO
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fraestructura

Desde diciembre de 2022, se

han destinado mas de 11,400

millones de soles para mejo-
rar, mantener y construir es-
cuelas en todo el pais, mar-
cando la mayor inversion edu-
cativa en infraestructura de

los ultimos cinco Gobiernos.

Uno de los avances mas sig-
nificativos es la construccion

de 153 colegios nuevos equi-
pados en 15regiones, que be-
neficiaran a mas de 1 millén

de estudiantes.

En Piura, por ejemplo, se me-
joraron 38 colegios y en las re-
giones de Ancash, Moque-
gua y Tacna se entregaron 3
nuevos Colegios de Alto Ren-
dimiento (COAR).

Ademas, se construyeron 41

Escuelas Bicentenario en re-
giones como Callao, Junin,

Ucayali y Lima Metropolita-
na. Este afno se culminara
con las 75 escuelas del pri-
mer paquete en funciona-
miento.

“Hemos lanzado un segundo
paquete con 17 Escuelas Bi-
centenario adicionales, que

K

hecas para carreras tecnicas
& "

llevaran este modelo de in-
fraestructura modernay Edu-
cacion parael Trabajoa 18 re-
giones en total. Estas escue-
las no son solo paredes; son
espacios vivos para el apren-
dizaje, con conectividad, la-
boratorios y talleres que pre-
paran a nuestros estudiantes
para el futuro”, destaco el mi-
nistro de Educacion, Morgan
Quero.

Esta gestion de resultados
concretos también logro des-
trabar proyectos que lleva-
ban mas de 10 afios parali-
zados en 8 regiones, que be-
neficiaamas de 88,000 esco-
lares que por fin podran estu-
diar en condiciones dignas.
Asimismo, en el marco del
mantenimiento y mejora de
colegios, en Lima Metropoli-
tana, mas de 129 000 estu-
diantes ya cuentan con mejo-
res entornos de aprendizaje,
gracias a la mejora de in-
fraestructura y mobiliario en
159 instituciones educativas.
A ello se suma la ejecucion
de 33 proyectos bajo la moda-
lidad de obras por impues-

Tacacha

L
Qhora

tos, con una inversién supe-
rior a 1400 millones de soles
en 10 regiones, de los cuales
15 ya se culminaron. En para-
lelo, se impulsa una cartera
de 51 proyectos via Asocia-
cion Publico-Privada (APP),
por mas de 3000 millones de
soles, que incluyen cuatro
nuevos COAR, en Cusco,
Pasco, Huancavelica y Apu-
rimac.

Carrera Publica Magiste-
rial

El ministro Morgan Quero re-
cordé: “Cuando asumimos el
Gobierno, solo el 51% de do-
centes eran nombrados. Hoy
esa cifra ya supera el 71%,
gracias al ingreso de mas de
97 000 profesores a la Carre-
ra Publica Magisterial, lo que
garantiza estabilidad, meri-
tocracia y calidad educativa
enlasaulas”.

En paralelo, se ha fortalecido
la formacion docente con
una estrategia masiva de ca-
pacitacion y certificacion.
Mas de 300,000 docentes
fueron capacitados en los ulti-
mos tres afos, muchos en
alianza con universidades pu-
blicas. Entre ellos, 45,000
profesores, quienes fueron
formados en herramientas di-
gitales e inteligencia artifi-
cial.

Este afio, gracias a alianzas
con el sector privado, se otor-
garan 250 000 becas dirigi-
das a docentes, directivos y
estudiantes, en cursos de li-
derazgo, tecnologia y em-
prendimiento.

“Estamos construyendo un
nuevo rostro para la educa-
cion publica, con mas opor-
tunidades para nuestros jove-
nes y mas reconocimiento pa-
ra nuestros maestros. Esta
transformacién no es solo
técnica, es profundamente
humana y social”, concluy6
el ministro de Educacion,
Morgan Quero. (FIN)
NDP/RRC

UCECI L
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"ElIngreso durante la noche del lunes 28 de julio

16° friaje sigue
hasta 30 de julio

Lima, jul. 28.Durante Fiestas
Patrias, la selva peruana ex-
perimentara lluvias, incre-
mento de viento y descenso
de temperaturas, debido al in-
greso del décimo sexto friaje
del afo. Esta masa de aire
frio ingresara al territorio na-
cional durante la noche del lu-
nes 28 y se prolongara hasta
el miércoles 30 de julio.
Especialistas del Senamhi
explicaron que la masa de ai-
re frio ingresara por la selva
sur durante la noche del lu-
nes 28 y se desplazara pro-
gresivamente hacia la selva
central y norte en los dias si-
guientes.

Durante este evento, se pre-
vén lluvias de ligera a mode-
rada intensidad, acompafia-
das de descargas eléctricas,
rafagas de viento de hasta
40 km/h y cobertura nubosa
durante el dia.

Asimismo, se espera el des-
censo de temperaturas diur-
nas alcanzando valores que

oscilaran entre 21°C y 28°C.
En tanto, las temperaturas
nocturnas bordearan los
17°C, principalmente en re-
giones de la selva sur, como
Madre de Dios y sectores de
Punoy Cusco.

Lluvias moderadas a fuertes

El Senamhi también indica
que desde el lunes 28 al mar-
tes 29 dejulio se presentaran

lluvias de moderada a fuerte
intensidad en la Selva, rela-
cionada al décimo sexto fria-
je del afo. Estas precipita-
ciones estaran acompanfa-
das de descargas eléctricas
y rafagas de viento con velo-
cidades cercanas a los 45
km/h.

Ellunes 28 de julio se prevén
acumulados pluviales de alre-

dedor de los 35 mm/dia en la
selva centroy sur.

Los departamentos de posi-
ble afectacion son Cusco
(provincias de La Conven-
cion, Paucartambo, Quispi-
canchi), Madre de Dios (Tam-
bopata, Manu, Tahuamanu),
Puno (Carabaya, Sandia) y
Ucayali (Atalaya, Purus).
Ante esta situacion, el Insti-
tuto Nacional de Defensa Ci-
vil (Indeci) exhorta a las auto-
ridades de los gobiernos loca-
les y/o regionales revisar que
las rutas de evacuacién es-
tén despejadas y debida-
mente sefializadas, para diri-
gir a la poblacion hacia una
zona segura, asi como la dis-
ponibilidad de los centros de
salud, compafiias de bombe-
ros y comisarias en la juris-
diccién en caso de presen-
tarse alguna emergencia.
Del mismo modo, se reco-
mienda a la poblacion prote-
ger y reforzar el techo de sus
viviendas, asi como estable-
cer un sistema de alerta tem-
prana usando silbatos, cam-
panas, alarmas, sirenas o al-
toparlantes, en coordinacion
con las autoridades locales;
ademas, preparar y aplicar
su Plan Familiar de Emer-
gencias.(FIN) NDP/TMC
JRA

Firman convenio con MINAM por mas de S/ 6.25 millones

166, nativas Awajun conservaran
100 mil has.de hosques

Julio 2025.- En lo que va del
2025, el Ministerio del
Ambiente (MINAM), a través
del Programa Bosques, ha
suscrito siete nuevos conve-
nios de conservacion con co-
munidades nativas, reafir-
mando su compromiso con la
proteccion de los bosques y
elfortalecimiento del rol de es-
tas comunidades.

Los siete convenios suscritos
suman mas de S/ 1.25 millo-
nes anuales durante cinco
afios, lo que representa una
inversion total superior a los
S/6.25 millones. Las comuni-
dades beneficiarias son Ca-
chiyacu, Cayamas, Chami-
kar, Dapikat Kajekui, De Pai-
za, Tsamash, y Supayacu
Distrito de Huarango San
Ignacio, ubicados en la Ama-
zonia peruana.

Estos convenios, suscritos

en el marco del mecanismo
de Transferencias Directas
Condicionadas (TDC), per-
mitiran conservar mas de 100
mil hectareas de bosques tro-
picales, reforzando su valor
ecoloégico, cultural y econo-
mico y beneficiando a mas de
400 familias del pueblo indi-
genaAwajun.

“Es importante destacar el rol
del Estado paraimpulsar acti-
vidades que nos ayuden a
conservar nuestro ambiente;
en ese sentido los incentivos
econémicos estan destina-
dos a impulsar actividades
productivas sostenibles, acti-
vidades de subsistencia, de
vigilancia y control territorial,
actividades socioculturales
complementarias y gestion
comunal”, destaco Cecilia Ca-
bello, Jefa del Area de Ges-
tién de Incentivos del Progra-

ma Bosques.
Este anuncio se realiza en el
marco de las celebraciones

por Fiestas Patrias, desta-
cando el compromiso del
Estado por conservar nues-
tros bosques y trabajar en
alianza con las comunidades
nativas que los protegen en
los territorios mas biodiver-
sos del pais.

TDC: Impulsando la con-
servacion de los bosques
El objetivo de las TDC es for-
talecer la economialocal, me-
jorar la calidad de vida de las
familias y, al mismo tiempo,
asegurar la proteccion del

CM

ecosistema amazonico. Para
ello, el Programa Bosques
otorga incentivos econdmi-
cos a comunidades nativas y
campesinas tituladas. A tra-
vés de estos convenios vo-
luntarios, las comunidades
se comprometen en la con-
servacion de sus bosques.
Desde su creacion, el Pro-
grama Bosques ha contribui-
do a la conservacién de mas
de 4.8 millones de hectareas
de bosques, hainvertido alre-
dedorde S/ 121 millones y ha
beneficiado a mas de 370 co-
munidades nativas y campe-
sinas.
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Oswaldo Abensur en Loreto y Magdali Flores en Tacna

2 maestros ensenan
del valor del reciclaje

El amor por el Pert y la pa-
sion por la educacion, son
dos cualidades que identifi-
can a Oswaldo Abesur (70) y
Magdali Flores (41), profeso-
res que se encuentran labo-
rando en la zona de frontera
en Loreto y Tacna, respecti-
vamente, alli donde empieza
el pais, creando conciencia
con el reciclaje y la preserva-
cién de lenguas originarias
entre sus alumnos.

En el mes de la patria, desta-
camos ambas historias de pe-
ruanidad y sentido de perte-
nencia con el cuidado de la
Amazonia y el fortalecimien-
to de lalengua aimara. Labor
que es apoyada a través de
los Tambos del Programa Na-
cional PAIS del Ministerio de
Desarrollo e Inclusion Social
(Midis), en las comunidades
rurales mas alejadas en el no-
roriente y sur peruano.
Cuidado de la selva en la Tri-
ple Frontera

En el limite con Ecuadory Co-
lombia, el profesor Oswaldo
Abesur ha dedicado gran par-
te de su vida a la docencia.
Hoy, como coordinador de la
residencia estudiantil I. E.
60342 Tres Fronteras, en el
distrito Manuel Clavero, en el
corazén del Putumayo, ense-
fla matematica y comunica-
cioén a alumnos de primaria y
secundaria.

Su identificacién con la sel-
va, lo ha impulsado a promo-
ver también el cuidado de los
bosques y los rios. Esta no-
ble labor es apoyada por el
gestor del Tambo Tres Fron-
teras, para realizar talleres
de creatividad y reciclaje,
donde utilizan botellas, hojas
de papel, revistas y plastico
como material para hacer
portafotos, adornos y articu-
los de escritorio.

“Quiero inculcar en los chi-
cos de primaria y secundaria
el cuidado de nuestra Ama-
zonia. Nosotros debemos
ser los primeros defensores
de nuestra tierra en este lu-

gar tan alejado. En los talle-
res que hacemos en el Tam-
bo participan mas de 10 estu-
diantes que ya toman con-
ciencia sobre la importancia
del reciclaje”, expreso6 el
maestro Abensur.
Preservando lengua milena-
ria al surdel pais

A mas de 4300 metros de al-
tura, cerca de la frontera con
Chile, se encuentra la comu-
nidad campesina de Alto Pe-
rd, en laregion Tacna. En es-
te lugar, la profesora Magdali
Flores, asumi6 la tarea de
preservar el idioma aimara,
lengua originaria que ha pa-
sado de generacién en gene-
racion, y ahora hace lo pro-
pio con estudiantes de pri-
maria de la I. E. José Olaya
Balandra, en el distrito de Pal-
ca.

Luego de las clases del cole-
gio, acude dos veces por se-
mana al Tambo Alto Peru pa-
rarealizar talleres de aimara.
En cada sesion, diez nifas y
nifios van aprendiendo la co-
rrecta pronunciacion de pala-
bras, colores, nimeros, la es-
crituray lalectura de cuentos
en estalengua milenaria.

“Es importante tener presen-
te nuestra cultura. A través
del aimara no solo fortalece-
mos la identificacion de nues-
tros pueblos, sino también re-
valoramos nuestro pasado.
Estos talleres tienen esa fina-
lidad, la de inculcar desde
temprana edad el uso de
nuestra lengua originaria”,
Ic.jestac() la profesora Magda-
i.

Por ello, en el marco de las
Fiestas Patrias, la labor de
ambos maestros en zonas
de frontera, cobra mayor rele-
vancia y es digna de desta-
car desde el Ministerio de De-
sarrollo e Inclusién Social,
pues la dedicacién y aporte
al cuidado y crecimiento del
Perd vadelamano con lafor-
macién de los chicos que son
el futuro del pais.

-
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De armadas de Brasil, Colombia y Peru

Iquitos, jul. 28.En medio de
emociones y la presencia de
la poblacioén, en la ciudad de
Iquitos, capital de la provin-
cia de Maynas, regién Lore-
to, se realiz6 el "Primer Des-
file Naval" con un total de 14
unidades fluviales de Brasil,
Colombia y Peru, que surca-
ron el rio frente al puente Na-
nay, en un acto que simboliza
la unién de las fuerzas nava-
les amazénicas organizada
por la Marina de Guerra del
Peru.

Esta actividad, que se desa-
rroll6 por primera vez en el
balneario de Bellavista Na-
nay, en el distrito de Puncha-
na, fue una de las mas espe-
radas como parte de las cele-
braciones por los 204 afos
de independencia del Peru.
Segun la programaciéon de
este importante e innovador
evento patridtico, la armada
de Peru presentdé mediante

el desfile nautico su flota na-
val, denominada "BAP Casti-
lla"y "BAP Marafon".

De igual manera la armada
de Colombia despleg6 su bu-
que de guerra "ARC Reyes"
y"ARC Arauca 137". Asimis-
mo, la Marina de Brasil pre-
sentd sus buques navales
"NpaFLU Raposo Tavares",
"NAsH Oswaldo Cruz" y
"NpaFLU Rondonia", cuyas
plataformas fluviales de gue-
rra navegaron el rio Nanay
entre medio de aplausos del
publico espectador.

"Asalto Anfibio"

En su edicion 51, la Marina
de Guerra del Peru, a través
de la base naval "Teniente
Manuel Clavero", desarroll6
una importante actividad de
ejercicio multinacional
BRACOLPER (acrénimo Bra-
sil, Colombia y Peru) con la
ejecucion de un asalto anfi-
bio simulado en el rio Ama-

zonas, cerca a la comunidad
Independencia.

Se trata de un ejercicio de
cooperacion militar estable-
cido desde 1974, que ha evo-
lucionado significativamente
alolargode las décadas. Ori-
ginalmente concebido como
una practica de patrullaje
coordinado en la triple fronte-
ra amazonica, ha ido incor-
porando gradualmente capa-
cidades operativas mas com-
plejas y tecnologia de punta,
consoliddndose como un
ejemplo de interoperabilidad
en defensa fluvial en Sud-
américa.

Este 2025, bajo el lema “Li-
bertad, Union y Progreso”, el
ejercicio se divide en tres fa-
ses estratégicas. La primera,
ya culminada en Leticia (Co-
lombia), incluyé simulacros
de combate fluvial, técnicas
de abordaje y control de em-
barcaciones sospechosas.
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La segunda fase se ejecutd
en lquitos - rio Amazonas (Pe-
ru) con asalto anfibio dentro
de la selva amazoénicay la ul-
tima fase se realizara en Ma-
naos (Brasil), del 27 de agos-
to al 16 de setiembre, € in-
cluira maniobras de tiro real,
navegacion en rios profun-
dos y el despliegue del heli-
coptero naval peruano HT-

451, el mismo que participa-
ra también en las fases ante-
riores.

Este evento militar desarro-
llado de infantes de la Marina
de Guerra del Peru desarro-
llado en lquitos, descendie-
ron en helicoptero a tierra fir-
me demostrando capacidad
de despliegue rapido.

El ejercicio, con participacion

De Pucallpa

FE PERD | Ministerio de Cultura

Dias de radio

Historia de la radio en Pucallpa (1946-1988)

F ~ >

James Matos Tuesta

tra@®os

Lima, jul. 28.El investigador
pucallpino James Matos
Tuesta acabade publicarel li-
bro "Dias de radio. Historia

de la radio en Pucallpa
(1946-1988)" que describe
los origenes de la primera
emisora radial de Pucallpa:

Telesar.

En el libro también se detalla
las emisoras que vinieron
después como Radio Pucall-

pa, Radio Sideral, Radio Nue-
vo Mundo, Radio Maranatha,
Radio FM Stereo 100, Radio
Super, Radio Ucayaliy Radio
Frontera.

En el libro se describe el con-
texto social e historico de es-
te medio de comunicacion,
de los programas radiales,
los principales locutores y pe-
riodistas de esta ciudad, y el
papel que desempefiaron en
el desarrollo histoérico politico
de esta ciudad amazédnica.
En el libro se narra sobre los
principales programas que
se emitieron por las radioe-
misoras pucallpinas, como
“Mientras el mundo rueda”,
“Amanecer pucallpino”, “RP
en la Noticia”, “Orden del
dia”, “Carta abierta”, “Mundo
noticias”, “Hora 7”, “Hora 13”,
“Huicapas y huicapazos”,
“Exitorama musical”, “Impac-
todeportivo”, etc.

Asi como de los mas desta-
cados personajes de la radio
en Pucallpa, como son: Igna-
cio del Valle, Abner Alberto
Monroy, Luis Vivanco Pimen-
tel, Jorge Torrejon Pérez, Fer-
nando Sanchez Vela, Raul
Zevallos Rios, Ricardo Rios
Rios, Luis Fachin Panduro,
Eliseo Romero Mori, entre

otros.

La obra de 260 paginas, con-
tiene mas de 100 fotos e ima-
genes inéditas de la radiodi-
fusion pucallpina, y escribid
el prologo el escritor amazo-
nico Réger Rumrrill y el
preambulo el escritor ucaya-
lino Welmer Cardenas.

Para Roger Rumirrill el libro
publicado “es sin ninguna du-
da, uno de los aportes mas lU-
cidos, rigurosos, testimonia-
les y bio-biobliograficos que
hasta la fecha se han escrito
sobre el periodismo -en este
caso radial- en Pucallpa y la
Amazonia”.

Entanto para Welmer Carde-
nas “mucha dedicacion, ex-
haustiva investigacion, le ha
llevado al periodista'y aboga-
do pucallpino, James Matos
Tuesta escribir un libro que
se inserta en los canones de
la comunicacién radial rubri-
cado en un periodo de1 946
a 1988. Un tratado sobre esa
magia comunicativa que per-
mite ser plurivalente y en que
la voz, sobre todo, se amplifi-
que y multiplica, al mismo
tiempo, para llegar de modo
masivo alos audientes”.

El texto fue editado por la Di-
reccion Desconcentrada de

de Peru, Brasil y Colombia,
busca fortalecer la interope-
rabilidad contra el narcotrafi-
co y mineria ilegal en el inte-
rior de la region y en el pais.
Unidades navales de primer
nivel participaron de este em-
blematico ejercicio militar, li-
deradas por vicealmirantes
de los tres paises.(FIN)
NDP/TMC

Culturade San Martin, una di-
reccion estatal que viene de-
sarrollando desde hace mu-
chos afios un gran trabajo de
promocién cultural, entre
ellos la publicacion de obras
de escritores no solo de la re-
gién San Martin sino de otras
regiones de la Amazonia pe-
ruana.

El autor James Matos Tuesta
nacioé en la ciudad de Pucall-
pa. Es abogado y licenciado
en comunicacién social por
la Universidad Nacional Ma-
yor de San Marcos, con estu-
dios de maestria en estudios
amazonicos.

Es investigador de la cultura
e historia de la Amazonia pe-
ruana. Ha publicado Pione-
ros de Ucayali, Apuntes para
una historia de la prensa en
Pucallpa (1945-1980), y es
coautor del libro Cielo Rock.
Una visita al pantedn del rock
peruano y del Diccionario de
Peruanismos.

El libro se puede encontrar
en la Feria Internacional del
Libro de Lima en el stand 247
de Trazos Editores y en el
stand 16 de Lupuna Edicio-
nes, ambas editoriales ama-
zébnicas.(FIN) CFS/CFS JRA
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Segun estudio, hibridacion hizo que se mantuvieran calientes y puedan expandlrse por el mundo

ADN neandertal ayudo a nuestros
antepasados para adaptarse al frio

Hace mas de 45,000 afios,
un grupo de Homo sapiens vi-
vio en lo que hoy es Alema-
nia, en un entorno hostil con
temperaturas gélidas. Para
resistir el frio, estos huma-
nos prehistéricos no solo de-
pendieron del fuegoy la caza
de grandes mamiferos, sino
también de una ventaja gené-
tica heredada de los nean-
dertales. Un nuevo analisis
de ADN fésil ha revelado que
la hibridacion entre ambas
especies proporciond a los
Homo sapiens genes clave
para la adaptacion al frio y el
metabolismo de grasas, fac-
tores cruciales en su supervi-
vencia.

Distribucion geografica de es-
pecimenes humanos moder-
nos de mas de 40 mil afios de
antigledad que produjeron
datos de todo el genoma. Fo-
to: Nature

Segun la investigacion, pu-
blicada en Science, ciertas
variantes genéticas nean-
dertales facilitaron la produc-
cion de lipidos subcutaneos,
ayudando a retener el calor
corporal. Ademas, estos ge-
nes influyeron en la estructu-
ra de los vasos sanguineos,
favoreciendo la circulacion
en extremidades para evitar

la congelacion. "Los nean-
dertales ya estaban adapta-
dos al clima extremo de Eura-
sia cuando los humanos mo-
dernos llegaron", explico
Manjusha Chintalapati, gene-
tista de la Universidad de Ca-
lifornia. "Su ADN les otorgd
una ventaja crucial parala su-
pervivencia".

El estudio, realizado por cien-
tificos del Instituto Max
Planck de Antropologia Evo-
lutiva y la Universidad de Cali-
fornia, secuencié el ADN de
59 humanos antiguos y com-
par6 los resultados con 300
genomas modernos. La in-
vestigacion concluyé que la
herencia genética neander-
tal desempefi6 un papel fun-
damental en la evolucién del
Homo sapiens, facilitando su
expansion por Europa y Asia
en condiciones climaticas ex-
tremas.

La clave del ADN neander-
tal en la adaptacion al frio
Los neandertales habitaron
Eurasia durante mas de
400,000 anos, enfrentando-
se a condiciones gélidas mu-
choantes delallegadade los
Homo sapiens. Esta prolon-
gada exposicion al frio impul-
s6 adaptaciones genéticas
que optimizaron su fisiolo-

gia. Entre los principales be-
neficios transmitidos a los Ho-
mo sapiens destacan la regu-
lacion térmica, el metabolis-
mo de las grasas y el desa-
rrollo de una piel mas clara
para mejorar la absorcion de
vitamina D en entornos con
menor exposicion solar.
Distribucion geografica de es-
pecimenes humanos moder-
nos de mas de 40 mil afios de
antigiedad que produjeron
datos de todo el genoma. Fo-
to: Nature

Segun la investigacién, pu-
blicada en Science, ciertas
variantes genéticas nean-
dertales facilitaron la produc-
cion de lipidos subcutaneos,
ayudando a retener el calor
corporal. Ademas, estos ge-
nes influyeron en la estructu-
ra de los vasos sanguineos,
favoreciendo la circulacion
en extremidades para evitar
la congelacion. "Los nean-
dertales ya estaban adapta-
dos al clima extremo de Eura-
sia cuando los humanos mo-
dernos llegaron”, explicé
Manjusha Chintalapati, gene-
tista de la Universidad de Ca-
lifornia. "Su ADN les otorgd
una ventaja crucial para la su-
pervivencia".

¢Como influyé la hibrida-

cién con los neandertales

enlaevoluciéon humana?
La mezcla genética entre Ho-
mo sapiens y neandertales
no solo aportd adaptaciones
fisicas, sino que también im-
pacto en la evolucion del sis-
tema inmunoloégico. Los
neandertales, al haber vivido
en contacto con patégenos
euroasiaticos durante miles
de afios, desarrollaron de-
fensas biolégicas que se
transmitieron a los Homo sa-
piens mediante la hibrida-
cion. El estudio sefiala que
genes neandertales relacio-
nados con la inmunidad fue-
ron cruciales en la lucha con-
tra enfermedades infeccio-
sas. Variantes del sistema de
antigenos leucocitarios hu-
manos (HLA) fortalecieron la
respuesta inmune, prote-
giendo contra virus y bacte-
rias desconocidos para los
Homo sapiens que emigra-
ron desde Africa.

"La hibridacion con los nean-
dertales no solo ayudo6 a
nuestros ancestros a adap-

Desde Huanuco

Trasladan por via aerea a cinco
pacientes con graves quemaduras

Lima, jul. 29.El Servicio de
Atencién Movil de Urgencia
(SAMU) y el Seguro Integral
de Salud (SIS), con el apoyo
de la Fuerza Aérea del Peru
(FAP), lograron trasladar a
cinco pacientes, tres meno-
res y dos adultos, afectados
con graves quemaduras des-
de la regién Huanuco, infor-
moé el Ministerio de Salud
(Minsa).

Se trata de tres menores de
2,4 y 7 afos de edad, quie-
nes recibiran atenciéon médi-
ca especializada en el Insti-

tuto Nacional de Salud del Ni-
fio (INSN) San Borja. Ade-
mas, dos adultos de 39y 63
afios, derivados al Hospital
Arzobispo Loayza y al Hospi-
tal de Emergencias Villa El
Salvador. Todos provenien-
tes del Hospital Regional Her-
milio Valdizan Medrano, con
quemaduras de segundo y
tercer grado.

El Minsa indicé que debido a
la gravedad de su estado, los
pacientes fueron asistidos
con ventilacion mecanica y
canula binasal, pues por la
magnitud de sus heridas, pre-
sentan infeccion respiratoria
aguda.

Durante el viaje aéreo, el per-
sonal médico especializado
del SAMU monitoreo el esta-
do de salud de estas perso-
nas. Para su traslado terres-
tre en Lima, se utilizaron am-

tarse al clima, sino también a
resistir enfermedades”, afir-
mé Chris Stringer, antropolo-
go del Museo de Historia Na-
tural de Londres. "Este inter-
cambio genético fue determi-
nante en la expansion de la
humanidad".

El legado genético nean-
dertal en la salud de los hu-
manos modernos

Si bien el ADN neandertal
otorg6 ventajas evolutivas, al-
gunos de estos genes han te-
nido efectos adversos en la
salud de las poblaciones ac-
tuales. Uno de los hallazgos
mas llamativos del estudio
es larelacion entre ciertos ge-
nes neandertales y la coagu-
lacién sanguinea.

Tony Capra, genetista de la
Universidad de California en
San Francisco, identificd una
variante genética heredada
de los neandertales que pro-
movia una coagulacion mas
rapida, reduciendo el riesgo
de hemorragias en la prehis-
toria. Sin embargo, en la ac-
tualidad, este rasgo incre-

menta la predisposicion a la
trombosis y enfermedades
cardiovasculares en perso-
nas con estilos de vida se-
dentarios.

La ciencia confirma: los nean-
dertales facilitaron la expan-
sion humana por el mundo

El estudio no solo evidencia
laimportancia del ADN nean-
dertal en la supervivencia en
climas frios, sino que tam-
bién explica como este lega-
do genético favorecio la dis-
persion de los Homo sapiens
fuera de Africa.

Desde hace mas de una dé-
cada, los genetistas han des-
cubierto que aproximada-
mente el 1-2% del genoma
de las poblaciones euroasia-
ticas actuales proviene de
los neandertales. Sin embar-
go, investigaciones recien-
tes indican que estos frag-
mentos genéticos no estan
distribuidos al azar, sino que
se concentran en genes cla-
ve para la adaptacioén climati-
caylainmunidad.

Gracias a la hibridaciéon con
los neandertales, los prime-
ros humanos modernos ad-
quirieron una ventaja evoluti-
va que les permitié colonizar
diversos ecosistemas, des-
de las tundras siberianas has-
ta las regiones templadas de
Europa y Asia Central. “Los
neandertales dejaron un im-
pacto duradero en nuestra
biologia”, concluyé Svante
Paabo, pionero en el estudio
del ADN neandertal y gana-
dor del Premio Nobel de Me-
dicinaen 2022.

bulancias tipo Il especializa-
da, todas equipadas con tec-
nologia biomédica de ultima
generacion, como desfibrila-
dores portatiles y monitores
multiparametro, necesarios
para casos de esta compleji-
dad.

Este tipo acciones coordina-
das se beneficia a una pobla-
cion que se encuentra en lu-
gares poco accesibles, mejo-
rando asi la disponibilidad a
servicios de salud y disminu-
yendo, de esta manera, la
mortalidad por casos de ur-
gencias y emergencias.
Asimismo, SAMU dio a cono-
cer que se ha reportado un
aumento de los traslados aé-
reos y terrestres, en compa-
raciéon al mismo periodo de
2024.

De enero ajulio del afio pasa-
do, se traslad6 cerca de 20

pacientes bajo esta modali-
dad. En lo que va de 2025,
con el desplazamiento de es-
tas cinco personas en estado
critico, sumamos 80, un cre-
cimiento del 400 %.
Datos:Puno, Ucayali, Hua-
nuco, Piura, Arequipa, Aya-
cucho, Cajamarca, Huanu-
co, Amazonas y Apurimac,
son las regiones con mayor
numero de traslados a la ciu-
dad capital. Un proceso que
se inicia a través de una soli-
citud de referencia de un pa-
ciente del establecimiento de
salud de origen a otro con ma-
yor capacidad resolutiva o
atencion especializada.

El éxito de estas evacuacio-
nes se logra gracias al
SAMU, el apoyo de la FAP y
el financiamiento del
SIS.(FIN)NDP/MAO
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Minedu busca reducir brecha de docentes de educacion intercultural

Lima, jul. 28.El Ministerio de
Educacion (Minedu) se ha
trazado la meta de reducir la
brecha de profesores de edu-
cacion intercultural bilingte y
con ese objetivo ofrece be-
cas e incentivos econdmicos
para motivar a mas profesio-
nales.

José Moreno, director gene-
ral de Educacion Basica
Alternativa Intercultural Bilin-
glie y servicios educativos
en el ambito rural del Mine-
du, sefiald que la dependen-
cia a su cargo desarrolla ac-
ciones para garantizar una
mejor llegada a los estudian-
tes de las instituciones edu-
cativas de las zonas rurales.
En dialogo con Andina Canal
Online, indicoé que estas ac-
ciones comprenden la for-
macién y el fortalecimiento
de las capacidades del per-
sonal docente, administrati-
vo, directores de institucio-
nes educativas y especialis-
tas.

Precis6 que para el presente

afo se esta fortaleciendo en
diez departamentos del pais
las capacidades de mas de
3,200 profesionales del sec-
tor, entre especialistas, di-
rectores y docentes.

En relaciéon a la Amazonia,
sostuvo que se desarrolla
una labor similar, y se pone
énfasis en los docentes que
tienen a su cargo a estudian-

tes en alto riesgo. Esta medi-
da se aplica en Loreto, Uca-
yali, Juniny Cusco.

400 becas

Moreno indicod que este afo
se haduplicado el nUumero de
becas para educacion inter-
cultural bilinglie destinadas a
profesores o licenciados de
las comunidades indigenas 'y
originarias y de las zonas ru-

rales. Asi, estas han pasado
de 200 a 400y han sido esta-
blecidas en convenio con di-
versas universidades e insti-
tutos superiores.

Sefal6 que la brecha de pro-
fesores de esta especialidad
es de aproximadamente
20,000 docentes. “Pero esta
se va acortando afo tras afo
justamente por la oferta edu-
cativa que se viene fortale-
ciendo y se promueve desde
el Ministerio de Educacion”,
afirmé.

Dio cuenta, asimismo, del
otorgamiento de bonificacio-
nes para trabajar en institu-
ciones educativas intercultu-
rales bilinglies. Se busca, en
tal sentido, que el docente
tenga dominio de la lengua
originaria correspondiente.
Los incentivos —dijo—se cate-
gorizan de acuerdo a la ubi-
cacion del lugar en que se de-
sarrollara la actividad educa-
tiva, teniendo en cuenta la
cercaniaolejaniade esteres-
pecto ala ciudad.

“Se puede llegar a acumular
hasta 1,500 soles adiciona-
les en caso de laborar en las
zonas mas alejadas del pais,
siademas son del modelo de
servicio de educacion inter-
cultural bilingtie”, puntualizé
el funcionario.(FIN)
FGM/JOT

Y otras 6 regiones anuncid la presidenta Boluarte

El Gas natural
llegara a Ucayali

Segun la SPH, este anuncio
del Ejecutivo que permitira la
masificacion del gas natural
a 15 ciudades de la macrore-
gion sur, siendo las mas be-
neficiadas Ayacucho, Apuri-
mac, Cusco, Huancavelica,
Puno, Juniny Ucayali.

En su Mensaje a la Repre-
sentacion Nacional por Fies-
tas Patrias, la Presidenta de
la Republica, Dina Boluarte
Zegarra, anuncié hoy avan-
ces en la masificacion del
gas natural en el pais, confir-
mando que este recurso
esencial llegara a 15 nuevas
localidades en 7 regiones adi-
cionales.

Segun detallo, se ha concre-
tado un acuerdo fundamen-
tal entre el Ministerio de Ener-
giay Minas y el concesiona-

rio Calidda. Este acuerdo es-
tratégico prevé unainversion
privada superior a los $ 550
millones. La infraestructura
necesaria para esta ambicio-
saampliacién incluye la cons-
trucciéon de 4 subestaciones
distribuidoras, 12 plantas re-
gasificadorasy 3,711 kilome-
tros de redes de distribucion.
"Saludamos el anuncio de la
presidenta Dina Boluarte del
inicio del proyecto en 7 regio-
nes que va a permitir la masi-
ficacién del gas natural a a
las 15 ciudades de la macro-
regién sur. Las principales re-
giones beneficiadas son Aya-
cucho, Apurimac, Cusco,
Huancavelica, Puno, Juniny
Ucayali".

La jefa de Estado enfatizd
que, gracias a esta iniciativa,

mas de 300 mil hogares en to-
do el pais podran acceder a
una fuente de energia limpia.
Se estima que esta medida
beneficiara directamente a
1.5 millones de habitantes,
consolidando asi la inclusion
social energética.

Ademas de este nuevo
acuerdo, la Presidenta Bo-
luarte destaco los logros ya
obtenidos a través de pro-
gramas como Bonogas y Va-
le FISE, los cuales han per-

mitido que mas de 550 mil ho-
gares cuenten con gas natu-
ral y que 3.5 millones de pe-
ruanos puedan adquirir el ba-
I6n de gas GLP a mitad de
precio, representando unain-
versién acumulada superior
alos 1,800 millones de soles.
En el sector energético, el go-
bierno proyecta superar el mi-
l16n 700 mil hogares con ac-
ceso al gas natural para julio
delafio 2026.

ohora

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
L]
ELTEERERIIE

Le he dado tiempo para que se arrepienta. Apocalipsis 2:21

TODAVIA UNA
OPORTUNIDAD

Era lunes por la mafnana; un companero de oficina, muy impre-
sionado, nos conto el accidente que habia sufrido la visperayen
el cual habia rozado la muerte. Su automaévil se habia reducido a
una masa de hierro, pero ély sufamilia habian salido sin dano al-
guno.

“Por poquito nos morimos... ituvimos mucha suerte!”.

{Suerte? No, fue Dios el gue les prolongd la vida. iCuantas veces
Dios nos ha guardado de forma clara, hasta espectacular, inclu-
so sin que nos demos cuenta! Entonces no sirve de nada decir de
forma fatalista: “iNo era mi hora!”. Reflexionemos mas bien en
la bondad de Dios, quien nos dio la vida y nos la ha conservado
hasta hoy. El tiene derecho a pedirnos cuentas por esos dias que
aiadio a nuestra vida. “El Sefior... es paciente para con noso-
tros, no queriendo que ninguno perezca, sino que todos proce-
dan al arrepentimiento” (2 Pedro 3:9).

Para los creyentes, esta paciencia de Dios es una invitacion a
servirle con fidelidad y a vivir mas profundamente la esperanza
cristiana. ZComo empleamos el tiempo que Dios nos da en la tie-
rra?

Cada lector inconverso también puede hacerse esta pregunta:
£0ué atencion he prestado a “las riquezas de su benignidad, pa-
ciencia y longanimidad?”. Esta bondad de Dios me guia a arre-
pentirme (Romanos 2:4). iYa me alargo el plazo!

Aiin hoy me invita a asir su gracia: “Cree en el Sefior Jesucristo,
yseras salvo” (Hechos 16:31).

<Receta>delDia,

Ingredientes:

400 gramos de habas
2 tomates

2 cebollas

2 huevos

1 taza de leche
aceite

sal y pimienta

Preparacion: >

Ponemos a remojar las habas desde la noche anterior.
Luego, las hervimos y pelamos. Con la cebolla, el to-
mate, el aceite y la pimienta elaboramos un aderezo.
Cuando esta listo, afiadimos las habas, un poco de
agua, sal y dejamaos hervir. Aparte, batimos los huevos
con la leche y lo agregamos al preparadc anterior.
Eejamos cocinar a fuego lento hasta que se seque.
isto.
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"EmSeleccion Peruana

cOuantas medatlas tiene y como le fue
enla historia de 1a Copa Panamericana?

Una semana queda para el
debut de la Seleccion Perua-
nade Véley en la Copa Pana-
mericana 2025, el cual sera
su ultimo torneo de la tempo-
rada. Tras la gestion del IPD
de asumir la deuda que la

FPV mantenia con el organi-
zador Norceca, el elenco roji-
blanco consiguié de ultimo
momento su derecho de par-
ticipar en el certamen en Mé-
xico.

La expectativa es alta sobre

Deportes

el equipo dirigido por Antonio
Rizola, luego de obtener la
medalla de plata en la Copa
Ameérica a principios de mes
y teniendo en cuenta que la
Copa Panamericana sera un
torneo en el que podra seguir

sumando puntos para mejo-
raren el ranking FIVB.

Peru ha sido sede de cuatro
de las 21 ediciones del tradi-
cional certamen que reline a
las selecciones de Norcecay
Sudameérica, pero también
se ha hecho presente en los
podios.

La Seleccion Peruana ocupa
el octavo lugar del medallero
historico, tras conseguir en
México 2010 con la medalla
de plata su Unica presea has-
talafecha. Elequipo era diri-
gido por el surcoreano Cheol
Yong Kim y el plantel lo inte-
graban Elena Keldivekova,
Leyla Chihuéan, Jesenia Uce-
da, Patty Soto, entras otras
voleibolistas.

También estuvo cerca en la
edicion 2017, realizado en Li-
ma y Cariete, donde quedo
en el cuarto lugar. De ese gru-
po, solo Coraima Gémez si-
gue en el equipo.

Eso si, no ha estado cerca el
equipo de los primeros pues-
tos en las recientes edicio-
nes. En 2022 fue sétimo, en
2023 fue sexto y la ultima
vez, en 2024, ocupd la déci-
ma casilla, el puesto mas ba-
jo en su historial de participa-
ciones.

Italia en lo mas alto del véley
mundial. El conjunto euro-
peo vencié 3-1 a Brasil (22-
25, 25-18, 25-22 y 25-22)
se coron6 bicampeén de la Li-
ga de Naciones de Voley
2025.

Las italianas fueron superio-
res en todos los aspectos del
juego y superaron a sus opo-
nentes en remates (58 a 45),
bloqueos (14 a 12) y saques
directos (3 a 2). Sin embar-
go, cometieron mas errores
que las brasilefias, cediendo
28 puntos frente a los 22 de
los sudamericanos.

“El partido por la medalla de
oro fue muy dificil y Brasil
nunca se rindio”, aseguré el
entrenador Julio Velasco.
“No jugamos nuestro mejor
voleibol, pero luchamos todo
el tiempo y nuestros suplen-
tes lograron entrar y marcar
la diferencia. Estoy muy orgu-
lloso del grupo. Es un grupo
especial de jugadores, con
mucho talento, pero también
una gran mentalidad y la vo-
luntad de trabajar duro todos
los dias”, complement6 el es-
tratega argentino que dirige
a ltalia. De esta manera, las
italianas se convirtieron en la

<

Italia sigue en la cima

Vencid 3-1a Brasily se coron hicampegn
de a Liga e Naciones e Voley

segunda seleccion que ha ga-
nadola VNL en tres tempora-
das diferentes, uniéndose a

Estados Unidos, que triunfo
en 2018,2019y 2021. Brasil,
por otro lado, es el Unico que

ha ganado cuatro medallas,
habiendo obtenido plata en
2019,2021,2022y 2025.
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Alianza Lima atraviesa por
un gran afio en el plano inter-
nacional, siendo el represen-
tante de Conmebol que mas
partidos oficiales ha jugado
hasta el momento. Pasando
porla Copa Libertadores y lle-
gando hasta la Sudamerica-
na, donde se encuentra en la
ronda de octavos de final, lo
que le ha permitido ganar ca-
si 6 millones de délares solo
considerando el mérito de-
portivo.No obstante, esa soli-
dez le ha costado a los de
Néstor Gorosito trasladarla a
la Liga1 Te Apuesto. Queda-
ron detras de Universitario
en el Apertura y en lo que va
del Clausura apenas tienen
un punto.

En la Tabla Acumulada tam-
bién han cedido debido a sus
recientes resultados, por lo
que Alianza Lima esta en la
obligacion de no dejar de su-
mar mas puntos.

Cuatro lesionados mas en
Alianza Lima

Alianza Lima visitara el jue-
ves 31 dejulioaJuan Pablo Il
en el estadio Mansiche de
Trujillo por la tercera fecha
del Torneo Clausura. Aunque
‘Pipo’ Gorosito ya prepara a
Su equipo, no tiene a disposi-
cion a cuatro futbolistas cla-
ves.

Alianza dio a conocer las le-
siones de Paolo Guerrero,
Sergio Pefia, Carlos Zam-
brano y Piero Cari. Los tres
primeros fueron titulares con-
tra Gremio en Brasil, mien-
tras que el ‘potrillo’ dej6 el
campo sentido en el cotejo
con Alianza Atlético en Matu-
te.

Un Alianza Lima necesitado

e, eni Peﬁavcalnslamnrann

en el Clausura no puede con-
tar con cuatro jugadores im-
portantes. A este caso se
agrega que Pablo Lavandei-
ra tiene una lesion de largo
tiempo y Alan Cantero toda-
viano se recupera.

También es importante sefia-
lar que Jhamir D’Arrigo no sa-
li6 en lista el pasado domin-
go contra el cuadro de Sulla-
na debido a que se busca
concretar su cesion a otro
conjuntodelalLiga1.

Parte médico de los lesio-
nados enAlianza Lima
Paolo Guerrero: tras el parti-
do disputado ante Gremio el
23 de julio, el futbolista mani-
festd algunas molestias. Lue-
go de los examenes realiza-
dos, se detectd que sufrié un
esguince en el tobillo dere-
cho. Ya se encuentra reali-
zando trabajos de recupera-
cion.

Sergio Pefa: el futbolista su-
fri6 un desgarro de primer
grado en el biceps femoral
derecho el pasado 23 de ju-
lio. Se encuentra realizando
trabajos de recuperacion, re-
cibiendo tratamiento por fi-
sioterapia.

Carlos Zambrano: el defensa
sufrié un desgarro de primer
grado en el musculo semiten-
dinoso izquierdo. Se en-
cuentra realizando trabajos
de recuperacion, recibiendo
tratamiento por fisioterapia.
Piero Cari: el volante sufrio
un desgarro de segundo gra-
do en el musculo isquiotibial
izquierdo. El jugador ya se
encuentra realizando traba-
jos de recuperacién, reci-
biendo tratamiento por fisio-
terapia.
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u‘ LASOLEDAD

Estoy librando una guerra sin cuartel contra la soledad.
NILSER espera con su ayuda entender este problema
para sentirme mejor.

RESPUESTA: Los especialistas recomiendan que pri-
mero debes darte cuenta de que la soledad es un sen-
timiento, no un hecho.-Cuando te sientas solo/a sera
porque hay algo que ha desencadenado en tu memo-
ria ese sentimiento, pero no es por lo que tu eres. No
estas aislado/a y solo/a. El cerebro esta disefiado para
prestar atencion al dolory al peligro para poder sobre-
vivir. La soledad se caracteriza por el sentimiento de
miedo y dolor. Por lo tanto, el cerebro prestara aten-
cion a la soledad que estas sintiendo, aunque no sea
real. El cerebro trata de dar sentido a la sensacion.
Hazte algunas preguntas: ;Por qué me siento asi?
¢ Es porque nadie me quiere o porque soy un perde-
dor? Las teorias acerca de por qué te puedes sentir en
soledad pueden confundirte con los hechos reales. Si
lo aceptas es probable que empieces a darte cuenta
de que no es tanto como parece. Hay personas que
confunden el sentimiento de soledad con pensamien-
tos de que son perdedores o marginados. Es posible
que si piensas asi te quieras encerrar en ti mismo por-
que estos pensamientos y sentimientos haran que no
te encuentres bien. Si anticipas la soledad es buena
idea que cultives amistades, algo que te hara sentir muj
cho mejor que si estas triste y solo. Necesitas observar
tus pensamientos desde fuera. Es posible que crees
historias en tu mente cuando estés triste... pero la rea-
lidad puede ser bastante diferente. Es probable que
busques pruebas que te muestren de que la vida es du-
ra y dificil, y lo mas seguro es que encuentres todas es-
tas pruebas que buscas. Pero no te serviran para estar
mejor. Si te empiezas a dar cuenta de que estas te-
niendo habitos emocionales y mentales que te hacen
sentir solo/a, entonces es muy importante que co-
miences un plan para lidiar con esa soledad. Puedes
crear una sana interaccion con tus amigos, hacer un
esfuerzo por llegar a los demas, iniciar conversacio-
nes con otros... incluso cuando mas triste te sientas,
puedes hacer un esfuerzo y descubrir los buenos re-
sultados en tu estado de animo. Incluso aunque creas
que estas en un callejon sin salida, podras encontrar la
luz al final del tunel. Pero si crees que no encontraras
esa luz y que la soledad te esta afectando realmente a
tu salud y a tu calidad de vida, entonces es muy impor-
tante que te pongas en manos de un profesional. Silo
haces, poco a poco veras las cosas mucho mejor.
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No postergue sus impulsos artisti-
cos. Gracias a esa persona, encon-
trara el camino para exponer su crea-
tividad através de la expresion.

{D GEMINIS

Tenga cuidado con las palabras que
utiliza para manifestar sus ideas.
Sea mas preciso, asi los demas po-
dran comprenderio.

Al
HERRAMIENTA

CINGLES>

@ reo

Intente concretar sus suernos. La jor-
nada sera ideal para que inicie esas
actividades que habia postergado ha-
ce tiempo.

LIBRA

Momento ideal para que se fije nue-
vos objetivos y pueda ver la formade
no abandonarlos. Persevere en la vi-
da.

@ SAGITARIO

Trate de tranquilizarse y pensar bien
cuando decida. En este dia, algunas
preocupaciones lo alejaran de sus
objetivos.

@ ACUARIO

Aprenda de las circunstancias que se
le presentaran. Comprenda que no ne-
cesariamente lo inesperado es algo
negativo.

@TAURO

En esta jornada, debera enfrentarse
a problemas imprevistos. Usted ten-
dra toda la fuerza para hacerlo exito-
samente.

@ CANCER

Deje de quejarse y enfrente las si-
tuaciones como debe ser, de lo con-
trario, nunca podra obtenerlos resul-
tados esperados

@ VIRGO

Esté precavido en estos dias, ya que
una persona externa a su vida pedria
alejarlo de sus objetivos mas sona-
dos.

@ ESCORPIO

Sepa que reflexionar lo ayudara a do-
minar sus emociones. Vivira mo-
mentos donde no le sera propicio de-

jarse ganar por suimpaciencia.

@ CAPRICORNIO

Deje atras todo aquello que es viejo
y le genera danorecordar. llumine su
interior enfocando la mente en cosas
positivas.

{ PISCIS

Sera una manana para demostrar a
los demas todas las fortalezas que
lleva dentro. No dude ni un minuto si
tiene que ponerlas en practica.




CM

oo ek el o Al
Mivashivo sbee s histori de amor con Gia Rosalin

El conductor Aldo Miyashiro
abrié su corazén y hablé por
primera vez con franqueza
sobre su relacion con la jo-
ven actriz Gia Rosalino, con
quien mantiene una relacion
desde hace mas de un afio y
medio. Segun confeso, la his-
toria de amor entre ambos
surgi6 de manera inespera-
da, desafiando la diferencia
de edad.

“Gia (Rosalino) es una chica
muy especial. Nunca pensé
estar con alguien menor que
yo, pero se dio de una mane-
ra inesperada”, sefial6 Mi-
yashiro.

El también actor reveld que,
alolargo de su vida, solia re-
lacionarse con mujeres de su
misma edad o mayores, y
que al inicio de esta nueva
etapa sintié cierto temor por
las opiniones externas.
“Siempre he estado con mu-
jeres mayores o de mi edad.
Por eso cuando empezamos
tenia miedo al qué diran y se
lo dije”, confes6 a Trome.
Pese alas dudas iniciales, la
pareja ha encontrado un equi-
librio emocional. “Encontra-

mos un equilibrio y balance
que nos tiene contentos”,
aseguro6 el conductor de tele-
vision. Aldo Miyashiro tam-
bién fue enfatico al destacar
la calidad humana y profe-
sional de Gia Rosalino. “Ella
es mejor que yo. Siempre de-
cia que era imposible ena-
morarme de alguien mas jo-
ven, pero la vida me sorpren-
di6¢”, declaroé con sinceridad.
Aunque llevan un afio y me-
dio de relacion, ambos han
optado por mantener su his-
toria alejada del foco media-
tico. “Tratamos de no expo-
ner mucho la historia y que
cada quien crezca como tie-
ne que ser”, afirmé, dejando
en claroque elrespetoy el es-
pacio personal son pilares im-
portantes en su vinculo.

Gia Rosalino habla de su
romance con Aldo Miyas-
hiro

En septiembre de 2024, Gia
Rosalino se refirié breve-
mente a la relacion setimen-
tal que mantiene con el actor,
Aldo Miyashiro. Aunque pre-
fiere mantener los detalles
de suromance en privado, la

diario virtual

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suseriptores
y te enviamos tu

« 954949211

actriz reslatdo que ambos es-
tan "felices y tranquilos", a pe-
sar de recibir criticas en re-
des sociales.

"Decidimos desde el inicio
no salir a hablar sobre la rela-
ciony cuidarla al maximo. En
las redes sociales recibo to-
da clase de comentarios,
buenos y malos, y me sor-
prende que muchos digan co-
sas sin conocernos... pero lo
tomo con mucho humor y
eso es una conexion fuerte
conAldo", declar6 a Trome.
Rosalino comenté que su pro-
pia familia le hace bromas di-
ciendo que Miyashiro es su
'sugar', término relacionado
a un hombre mayory con es-
tabilidad econémica que tie-
ne por pareja a alguien mas
joven. "Yo me rio de todo
eso, lo tomo con humor, yo
soy una payasa. Es mimane-
ra de vivir, burlarme de todo",
agrego.

¢ Quién es Gia Rosalino?
Gia Rosalino es una actriz
emergente en el ambito tea-
tral, enfocada principalmen-
teenlastablasylas artes es-
cénicas como el clownyelar-
te dramatico. Ademas de su
activa carrera artistica, dis-
fruta viajar y explorar diferen-
tes culturas, como comparte
en sus redes sociales.
Giatiene 28 afios y formé par-
te del elenco de la obra dirigi-
da por Aldo Miyashiro, Las
hembras no lloran, en octu-
bre de 2023. Le apasiona bai-
lar, grabar videos y capturar
momentos de su vida en foto-
grafias. Cuenta con mas de
11 mil seguidores en Insta-
gram y ha pesar de que hay
especulaciones tras el beso
con su colega, ha decidido
no cerrar la caja de comenta-
rios en sus redes.

Lionel Messi y su esposa
Antonela Roccuzzo asistie-
ron al ultimo concierto de
Coldplay en Estados Unidos,
como parte de su gira Music
ofthe Spheres en ese pais.

El evento se realiz6 el 27 de
julio en el Hard Rock Sta-
dium de Miami Gardens, don-
de el futbolista recibi6é una es-
pecial dedicatoria por parte
del vocalista de la banda,
Chris Martin.

Durante la presentacion, la
pareja fue captada por la ya
conocida 'kiss cam', la mis-
ma que dias atras genero po-
Iémica al revelar una infideli-
dad entre dos empleados de
la empresa Astronomer du-
rante un concierto en Bos-
ton.

"Bueno, Lio, mi hermoso her-
mano, tu y tu esposa se ven
increibles. Gracias por venir
hoy a vertocar a nuestra ban-
da, el deportista numero uno
de todos los tiempos", dijo bri-
tanico de forma cantada.
Como era de esperarse, el
momento generd la euforia
del publico, que inmediata-

Automnotriz Toyomotors
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mente comenzé a corear el
nombre del astro argentino.

Messi, de 38 afios, y Roccuz-
zo, de 37, asistieron al es-
pectaculo con sus tres hijos.

- -

Mas tarde, compartieron al-
gunas fotos en Instagram
donde se les ve disfrutando
del concierto.

TALLER AUTOMOTRIZ
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