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COMITE CENTRAL DE PALMICULTORES
UCAYALI (COCEPU).

1SO 9001 CERTI

%:

1SO 9001:2015

TIuNGS
16/JUN/28

iEl Comité Central de Palmicultores de Ucayali
certifica su compromiso con la Gestion de Calidad
gracias al cofinanciamiento de PROINNOVATE!

Nos enorgullece anunciar la obtenciéon de
nuestro certificado 1ISO 9001.

Y refuerza su compromiso con la calidad y la sostenibilidad

Cocept

Certificacion

El Comité Central de Palmi-
cultores de Ucayali
(COCEPU) ha alcanzado un
importante hito institucional
al obtener la certificacion
ISO 9001, gracias al cofinan-
ciamiento de
PROINNOVATE. Este logro
refleja el firme compromiso
del comité con la mejora con-
tinua, la gestion de calidad y
la sostenibilidad en el servi-
cio a sus asociados.

Tras completar exitosamen-
te el proceso de evaluacion
bajo la norma ISO
9001:2015, COCEPU ha si-
do oficialmente certificado
por Global Standards ISO
9001 Certification, con el res-
paldo del ANSI National
Accreditation Board (ANAB)
y la International Accredita-
tion Forum (IAF), institucio-
nes reconocidas a nivel inter-
nacional por garantizar altos
estandares de calidad.

La certificacion cubre un am-
plio alcance de servicios inte-
grales para sus socios palmi-
cultores, que incluyen: ase-
soria técnica enbuenas prac-
ticas agricolas sustentables,
control de plagas y enferme-
dades, comercializacion de
fertilizantes y herramientas
agricolas, venta de planto-
nes de palma y alquiler de

ulogra

150 9001

magquinaria pesada.

Este reconocimiento interna-
cional no solo valida la cali-
dad de los procesos imple-
mentados por COCEPU, si-
no que también fortalece la
confianza de sus socios y
aliados estratégicos. La cer-
tificacion ISO 9001 es otor-
gada a organizaciones, pro-
ductos o servicios que cum-
plen con estrictos estanda-
res internacionales en mate-
ria de calidad, seguridad y
sostenibilidad.

“Este logro representa un pa-
so importante en nuestro ca-
mino hacia una agricultura
mas eficiente, responsable y
alineada con las mejores
practicas internacionales”,
sefialé el presidente de
COCEPU Alexander Perez
Espejo. “Nos sentimos orgu-
llosos de contribuir activa-
mente al desarrollo del sec-
tor palmicultor en Ucayali,
ofreciendo servicios de cali-
dad y promoviendo una pro-
duccién sustentable”.

Con esta certificacion,
COCEPU consolida su lide-
razgo en la regién y reafirma
su compromiso con el desa-
rrollo sostenible del sector
agroindustrial amazoénico.
J.Castillo

LOCAL/NACIONAL
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Lilian Rios fue Goronada
Miss San Juan 2025

Lilian Rios fue coronada
Miss San Juan 2025.en el
marco del XXVIII Festival
San Juan Ucayalino 2025.
Yarinacocha fue testigo de
una noche inolvidable donde
se celebré la identidad cultu-
ral del pueblo ucayalino,

El concurso de belleza fue
una puesta en escena carga-
da de alegria, tradicion ama-
zbnicay orgullo regional.

El jurado tuvo una dificil ta-
rea al evaluar a las partici-
pantes, tomando en cuenta
su porte, autenticidad y
vinculo con la cultura amazo-
nica. Finalmente, la corona
de Miss San Juan 2025 fue
otorgada a Lilian Rios, repre-
sentante de la Municipalidad
Provincial de Coronel Porti-
llo. A su lado, fue coronada
como Miss Turismo la sefori-

ta Isis Lacroix, representante
de Amazon City Resort.
Otra de las actividades mas

esperadas de esta festividad
fue la eleccién de Miss Soi
Noma 2025. Este certamen

ahoroa

busca resaltar la fortaleza y
belleza de la mujer indigena,
asi como revalorar las cos-
tumbres ancestrales de los
pueblos originarios.

La ganadora del titulo fue Da-
niela Lépez, orgullosa repre-
sentante de lacomunidad na-
tiva Nueva Era.

La ganadora se llevo el
aplauso del publico, y unaim-
portante lista de premios, en-
tre ellos: una motocicleta li-
neal, un celular de altagama,
vales de consumo, trata-
mientos estéticos, membre-
sia en un gimnasio, ropa de
disefiadores locales, una be-
ca parcial en aviacion comer-
cial y pasajes aéreos corte-
sia de Star Per(, entre otros.
Asimismo, la joven Sofi Rami-
rez, representante de la co-
munidad nativa San Francis-
co, fue reconocida como
Miss Simpatia 2025, acumu-
lando 90 puntos en las eva-
luaciones que consideraron
aspectos como desenvolvi-
miento, vestimenta, identi-
dad cultural y conexion con
el publico.J.Castillo

semana turistica “San
lllﬂll 2025" en GCacatachi

El alcalde de la municipali-
dad distrital de Cacatachi,
Herman Flores Villacorta,
presentd el programa de la
semana turistica y fiesta pa-
tronal San Juan 2025, que
empez6 con la inauguraciéon
del campeonato de voley mix-
to, fulbito masculino y feme-
nino Copa San Juan 2025.
En la plaza central del distri-
to, se hizo la eleccién y coro-
nacion de Srta. San Juan y
Srta. Turismo.

Asimismo, habra el albazo
acostumbrado, y en los si-
guientes dias continuacién
del campeonato deportivo,
degustacion de bebidas tipi-
cas y movilizacion de estu-
diantes hacia los locales de
los dos cabezones de este
afio.

Hoy viernes 20, en horas de
la tarde, habra desfile de ale-
gorias y comparsas. El do-
mingo 22 habra piqueo y
competencias familiares de
juegos de antafio. El lunes
23 habra competencia de mo-
to cross en la mafiana, termi-
nando el martes 24 con el iza-
miento de la bandera nacio-
nal en la plaza central, y
otras actividades recreativas
durante el dia.

El alcalde del citado distrito,
en su alocucion durante la
presentacion del programa,

dijo que la fiesta de San Juan
en Cacatachies laverdadera
fiesta costumbrista, y lo que
hacen otros distritos de la re-

gién es simplemente copia
de la copia, dijo enérgico, por
lo que invit6 a la poblacién a
visitar el distrito en donde en-

contrara de todo durante to-

dalasemanay en el dia cen-
tral.
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"EESEn inodoro del bafio del penal. Habria ingresado en partes inf "

Un paquete compacto en
forma “ovoide” forrado
con un preservativo con-
teniendo 300 gramos de
pasta basica de cocaina,
fue hallado escondido en
el interior del tanque de
agua del inodoro del bafo
de ingreso de la puerta
principal del area de ex-
clusa al interior del institu-
to nacional penitenciario
(Inpe)-Pucallpa.

El hallazgo del paquete
con el estupefaciente lo hi-
cieron ayer en horas de la
mafiana los agentes Inpe,

durante los ronda preven-
tiva por las instalaciones
del penal.

Inmediatamente dieron
cuenta a las autoridades 'y
estos a la unidad policial
competente de la Depan-
dro que se constituyd al
penal del km. 12 CFB jun-
to al fiscal de turno José
Luis Cruz Valera, de la
Cuarta Fiscalia Provincial
Penal Corporativa de Co-
ronel Portillo, los mismos
que se hicieron cargo pa-
ra las diligencias e investi-
gaciones de acuerdo a

Local/Policial

ley.

La policia no descarta que
el paquete con droga ha-
bria ingresado extrana-
mente por alguna visita fe-
menina incrustado en sus
partes intimas y por razo-
nes que es materia de in-
vestigacionlosacoylo es-
condido en el interior del
inodoro que esta en el ba-
fio del area de la exclusa.
Al parecer, algun agente
Inpe habria facilitado el in-
greso del estupefaciente.
(D.Saavedra)

Lunes 23 de
junio 2023
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Para extorsionar a su madre, en Aguaytia
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QUINCEANERA FINGIO
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Una quinceariera fingié su
secuestro a fin de extorsio-
nar a su madre. Agentes de
la Seccion Delitos de la comi-
saria de Aguaytia, descu-
brieron la coartada de la ado-
lescente que horas antes ha-
bia enviado una foto al celu-
lar de su madre donde apa-
recia supuestamente reteni-
da contra su voluntad. La
menor agarraba una hoja
bond donde escribié pidien-
do ayuda. En su mensaje
daba a entender que estaba
literalmente secuestrada.
Luego, no demoraron de lle-
gar los mensajes extorsivos
simulando que habria caido
en manos de una red de
prostitucion.

Ante lo acontecido, la madre
de la menor inmediatamen-
te comunico a sus hijos ma-
yores entre ellos a Corina
Ada Remigio De la Cruz de
41 afios, quien es la apode-
rada de la adolescente de
nombre Nicol Cielo R.P (15)
quien vive con ella en su vi-
vienda. Corina Ada denun-
cio el hecho en la comisaria
de Aguaytia, donde los efec-
tivos policiales le brindaron
el apoyo necesario.

Durante las diligencias de in-
vestigacion, los agentes de
la Seccion Delitos dieron
con el paradero de la menor,
esto mediante la geolocali-
zacion de su equipo movil

que poseia, siendo ubicada
en inmediaciones del local
de la Reniec que esta situa-
do en pleno centro de la ciu-
dad de Aguaytia. La menor
estaba acompafiada de
otra adolescente de iniciales
L.M.G.J (17), y una mujer
adulta Edith Sharon Jarami-
llo Velasquez de 25 afios,
las que fueron intervenidas
para esclarecer los hechos
deladenuncia.
Enlasinstalaciones de la co-
misaria, las tres mujeres in-
tervenidas fueron interro-
gadas en ambientes sepa-
radas. Cada una de ellas di6
una version diferente, que
no coincidian con la denun-
ciarealizada.

La policia refiri6 que las dos
acompafiantes ni sabian lo
que estaba pasando con
ellas. En la dependencia poli-

cial, se enteraron que la quin-
ceafiera las estaba utilizan-
do en su proposito presunta-
mente delictivo.

Datos: Hasta el cierre de es-
ta nota se conoci6 que la
quinceafera fue entregado
a su hermana denunciante,
esto como apoderada. La
otra adolescente fue dado a
sus padres, mientras la mu-
jer adulta estaba dando sus
declaraciones sobre lo acon-
tecido y que al parecer tam-
bién quedaria libertad por or-
den de los representantes
del Ministerio Publico, los fis-
cales de turno Joel Efrain
Robles Roman, de la Fisca-
lia Provincial Penal Corpo-
rativa de Padre Abad, y Julio
Cesar Diaz Lima, de la Fis-
calia Provincial de Familia.
(D.Saavedra)
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Mesa busca fortalecer el de-

sarrollo y la seguridad en la
frontera amazonica

El Gobierno Regional de Lo-
reto participa en la Il Mesa
Regional Binacional de Inte-
gracion Fronteriza Peru — Co-
lombia 2025, desarrollada en
la ciudad de Iquitos los dias
22 y 23 de junio, con la pre-
sencia de representantes de
la Gobernacién de Leticia y
diversas instituciones del ve-
cino pais.

Este espacio de articulacion
binacional tiene como objeti-

L o o S O o o o o o o o o o R O )

Mas de 1200 personas entre
iovenes deportistas y fami-
ias enteras participaron del
trote motivacional "7k Yo Vi-
vo sin drogas”, organizado
por Devida, la Dirandro PNP
y el Gobierno Regional de Lo-
reto, en conmemoracion del
Dia Internacional de la Lucha
contra el Uso Indebido y el
Trafico llicito de Drogas.

Desde muy temprano por la
mafana, Iquitos se llend de
energia, compromisoy espe-
ranza. Y es que la actividad
tenia como objetivo promo-
ver estilos de vida saluda-
bles, y recordarle a la pobla-
cién que, con prevencion, po-
demos construir un futuro li-
bre de drogas y adicciones.

En el trote que se inicid en el
frontis del Gorel y termin6 en
la plaza Sargento Lores, par-
ticiparon_articuladamente la
Fiscalia Especializada en De-
litos de Trafico llicito de Dro-
?a.s, la Corte Superior de Jus-
icia de Loreto, [a Municipali-
dad Provincial de Maynas, la
Iniciativa Marca Loreto, entre
otras.

Al cierre de la {ornada, los
asistentes disfrutaron de una
serie de actividades recreati-
vas con enfoque preventivoy
educativo, como un bailetén,
show de jumping y demos-
tracion de acciones contra
las drogas de parte de la Di-
randro.

BINAGIONAL PEHI'I-GBIBMBIA 2025

VO promover acciones con-
cretas para el desarrollo y la
seguridad de las zonas fron-
terizas. Durante la jornada
inaugural se revisaron los
acuerdos establecidos en la
primera mesa binacional rea-
lizada en 2024, abordando
los avances, retos y compro-
misos pendientes.

Se instalaron mesas técni-
cas de trabajo en sectores
clave como Transporte Multi-
modal, Educacion, Cultura y
Turismo, Salud, Agricultura,
Piscicultura, Migracién y

LOCAL/NACIONAL

REALIZAN LA I MESA REGIONAL
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Aduanas, donde cada geren-
cia del GOREL tuvo partici-
pacion activa presentando
propuestas e iniciativas

o Lima, jun. 20.El Gobierno
w aprobd la creacién del
:érea de conservacion re-
a gional (ACR) Velo de la
» Novia, ubicada en Padre
: Abad y Boquerdn, provin-
» cia de Padre Abad, en el

“* departamento de Ucayali,

: que ha contado con el apo-
» yo del Servicio Nacional
% Forestal y de Fauna Sil-
» vestre (Serfor), al encon-
® trarse dentro de un eco-
% sistema fragil.

» Durante los ultimos me-

_ % ses, el Serfor ha efectua-

» do coordinaciones para

~ » atender la solicitud de los

: gobiernos regionales de
» declarar ACR dentro de
:Ios ecosistemas fragiles.
» Este procedimiento no es-
* taba incorporado en el pro-

% tocolo de actuacion multi-

orientadas a fortalecer la inte-* Sectorial firmado por cinco

gracion y mejorar la calidad
de vida en la frontera comun.
La segunda jornada se desa-
rrollara el 23 de junio, con la
expectativa de consolidar li-
neas de accién conjuntas y
sostenibles, reafirmando el
compromiso del GOREL con
una region fronteriza articu-
lada, inclusiva y en constan-
te desarrollo.

L

IQUITOS CORRIO
POR UN FUTURO
LIBRE DE DROGAS

Con esta jornada, DEVIDA
reafirma su compromiso con
la promocion de entornos pro-
tectores y seguros en la po-
blacion vulnerable, y conti-
nuara impulsando acciones

que fortalezcan la preven- 4 §

cion del consumo de drogas, .

reduciendo asi la demanda , |

por ser uno de los eslabones 4
del perverso modelo de nego- 4

cio del narcotrafico. -

% ministerios y que estable-
a ce el marco de la gestion
* de estos ecosistemas.

% Por ello, desde el Serfor
» se coordinan los mecanis-
% mos administrativos y nor-
a mativos necesarios como
® parte de un proceso de ela-
% boracion conjunta con el
» Servicio Nacional de
* Areas Naturales Protegi-
» das por el Estado (Ser-
* nanp), el Ministerio del
% Ambiente (Minam) y otras
» instituciones.

Qhoroa

“Uelo de Novia™
es la nueva
ACR de Ucayali

EIACRYy el ecosistema fra-
gil se encuentran catego-
rizados como zona de pro-
teccion y conservacion
ecolégica en concordan-
cia con la zonificacion fo-
restal del departamento
de Ucayali, y constituyen
areas prioritarias para la
conservacion de la biodi-
versidad.

Modelo de gestién inte-
gral

Desde el modelo de ges-
tién integral de los ecosis-
temas fragiles que impul-
sa el Serfor se busca arti-
cular con los actores loca-
les que tienen concesio-
nes de conservacion, con-
cesiones ecoturisticas,
concesiones de aprove-
chamiento de recursos no
maderables y ahora tam-
bién conlasACR.

Se trata de la segunda
ACR que se declara en
menos de un mesy con el
apoyo de Serfor dentro de

los ecosistemas fragiles.
El 6 de junio, mediante el
Decreto Supremo 010-
2025-MINAM, el Ejecutivo
también aprobo la crea-
cion del area de conserva-
cion regional Medio Putu-
mayo Algodén en el de-
partamento de Loreto.

La conservacion de nues-
tro patrimonio natural es
un objetivo de pais y que
debe realizarse brindando
oportunidades para el de-
sarrollo de las poblacio-
neslocales.

El dato

El ecosistema fragil Velo
de la Novia esta confor-
mado por bosques de
montafia basimontano,
bosques de terraza alta,
bosques de montafa, y
cuenta con una alta rique-
za de especies de flora 'y
fauna silvestre nativa, asi
como especies amenaza-
das y endémicas.(FIN)
NDP/JOT
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mgamoore Loreto beneficia a 59 comunidades nativas y 3 cc. campesinas

ENTREGAN HOY TiTULOS

A MAS DE 3 MIL FAMILIAS
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asentamientos humanos
de Loreto.

Con el objetivo de brindar
seguridad legal a miles de

familias y abrirles nuevas
oportunidades de progre-
so, hoy se realiza la entre-
ga de titulos de propiedad a
comunidades nativas, cam-
pesinas, predios rurales y

Esta accién se concreta gra-
cias al esfuerzo conjunto
del Gobierno Regional de
Loreto, a través de la Ge-
rencia Regional de Desa-
rrollo Agrario y Riego

(GERDAGRI-L), junto a las
entidades cooperantes
AIDESEP, CEDIA, IBC vy
DISAFILPA.

En total se entregan 107 ti-
tulos de propiedad y se cul-
mina el saneamiento fisico
legal de dos asentamientos

humanos, beneficiando a
3,014 familias y mas de
12,300 habitantes en dis-
tintas provincias de la re-
gion. Entre los beneficia-
dos figuran 59 comunida-
des nativas y 3 comunida-
des campesinas, que su-
man 364,543 hectareas
con respaldo oficial para
proteger sus territorios y for-
talecer su desarrollo.
Ademas, se formalizan 45
predios rurales individuales
en la provincia de Maynas,
en zonas como Angel Car-
denas, Caserio Limon, Be-
Ién, Sector Varillal, Zona
Indiana, Chanchama y
Huascar, permitiendo que
mas familias cuenten con
documentos enreglay pue-
dan acceder a proyectos
productivos. Asimismo, los
asentamientos humanos
Santa Rosa de Lima y
Unién Valentin ya cuentan
con saneamiento fisico le-
gal, asegurando un lugar
propio y digno para 572 fa-
milias que ahora miran con
optimismo su futuro.

Con esta entrega, el Go-
bierno Regional de Loreto
sigue demostrando su com-
promiso de trabajar por
mas familias seguras, ba-
rrios ordenados y comuni-
dades fortalecidas para el
desarrollo sostenible de
nuestra Amazonia.

AVISO DE SANEAMIENTO FiSICO LEGAL

El GOBIERNO REGIONAL DE UCAYALI, pone en conocimiento el Saneamiento Fisico Legal que viene efectuando en el marco de
los articulos 21, 22 y 23 del TUO de la Ley N°29151 y su Reglamento, a fin de que las personas que pudieran ser afectadas en su
derecho real puedan formular oposicion en el plazo de 30 dias habiles, contados a partir de la presente publicacion:

Predio(s) / Inmueble(s)/Area m2 o Ha/Ubicacion REZTsTT";:L uso ACTOS DE SANEAMIENTO FiSICO LEGAL
PREDIO SOLEDAD
ZONA COLONIZACION OFICIAL DE PUCALLPA 40007449 1. RECTIFICACION DE AREAS, LINDEROS Y
YARINACOCHA . MEDIDAS PERIMETRICAS
Area 4 HAS. 1,100 M2 O 41,100.00 m2. . [} e 2. ACUMULACION DE PREDIOS
UBICACION: DISTRITO YARINACOCHA, ;UCALLPA 3. INDEPENDIZACION SIN CAMBIO DE
PROVINCIA CORONEL PORTILLO, TITULARIDAD
DEPARTAMENTO UCAYALI.

PREDIO AMPLIACION DE SOLEDAD 07500388 1. RECTIFICACION DE AREAS, LINDEROS Y
Area 1 HAS. 9,312 M2 O 19,312.00 m2. - MEDIDAS PERIMETRICAS
UBICACION: DISTRITO YARINACOCHA, Ne VI — SEDE OTROS USOS 2. ACUMULACION DE PREDIOS
PROVINCIA CORONEL PORTILLO, P'UCALLPA 3. INDEPENDIZACION SIN CAMBIO DE
DEPARTAMENTO UCAYALI. TITULARIDAD

Pucallpa, 23 de junio del 2025.

CPC. Jullo Ramos Saavedra
Direcior Ejecutivo de la Oficina
de Gestién Pairimondal Ragional

Lunes 23 de
junio 2023

05

JEDPA 2025 ETAPA UGEL EN LORETO

INIGIARON JUEGOS
ESCOLARES DEPORTIVOS

N

ST

Mas de 10 mil personas
participaron en el inicio
delos JEDPA2025 - Eta-
pa UGEL

Con la participacion de
mas de 10,000 personas
entre estudiantes, do-
centes y padres de fami-
lia, se dio inicio a la Eta-
pa UGEL de los Juegos
Escolares Deportivos y
Paradeportivos — JEDPA
2025 en la region Loreto.
El evento se realizd este
viernes 20 de junio en el
estadio Max Augustin de
Iquitos, marcando un im-
portante inicio en el ca-
lendario deportivo esco-
lar.

En el caso de la UGEL
Maynas, participaron
1,153 estudiantes depor-
tistas de 106 institucio-
nes educativas, quienes
realizaron el juramento
de respetar las bases del
campeonato. Esta edi-
cion 33 de los JEDPA fue
inaugurada oficialmente
en representacion del
Gobierno Regional de Lo-
reto, institucion que res-

k7 o
£ 3

il

palda firmemente el de-
sarrollo de esta compe-
tencia a nivel regional.

El evento fue destacado
como una intervencion
pedagogica que busca
fortalecer laformacionin-
tegral de los estudiantes
mediante el deporte, pro-
moviendo su bienestar fi-
sico, emocional y social
desde la practica de valo-
res como el respeto, la
perseveranciay el traba-
jo enequipo.

Los colegios clasificados
avanzaran a la Etapa Re-
gional del 11 al 29 de
agosto, seguida de laMa-|
crorregional del 8 al 20
de septiembre y la Etapa
Nacional del 1 al 8 de no-
viembre. Los JEDPA
2025 cuentan con el res-
paldo del Gobierno Re-
gional de Loreto y el apo-
yo de aliados como el
Instituto Peruano del De-
porte, el Comité Olimpi-
co Peruano y la Asocia-
cion Nacional Paralimpi-
cadel Peru.
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"EaUna de las causas en la presion estética

21.8% de mujeres
adolescentes padece de anemia

El 27,8% de las mujeres
adolescentes entre 12 y
17 afios en Peru presenta
anemia, segun la Encues-
ta Demogréfica y de Sa-
lud Familiar (Endes)
2024, informé el Ministe-
rio de Salud (Minsa). La
nutricionista Lily Sando-
val advirti6 que esta en-
fermedad, provocada por
lafalta de hierro, puede te-
ner consecuencias en el
desarrollo cognitivo y fisi-
code quienes la padecen.
Considerada una enfer-
medad silenciosa por no
presentar sintomas o se-
fiales fisicas en su etapa
leve, la anemia es causa-
da por la falta de hierro,
un mineral esencial para
la formacion de la hemo-
globina y de la proteina.
Su deficiencia puede te-
ner consecuencias a lar-
go plazo en el desarrollo
delas personas.

"Cuando un nifio o nifia ha
sufrido de anemia, en su
vida adultez podria pre-
sentar dificultades para re-
solver problemas acadé-
micos, ser mas lento al to-
mar decisiones o tener
una baja productividad la-
boral", indicd la nutricio-
nista del Minsa en dialogo
conlaAgenciaAndina.
Para detectar anemia en
una adolescente, se reali-
za un analisis de sangre
que mide el nivel de hemo-
globina, la proteina en-
cargada de transportar el
oxigeno por todo el orga-
nismo. Si el resultado es
inferior a 12 gramos por
decilitro, se considera
que la persona padece es-
taenfermedad.
Nutricionista del Minsa,
Lily Sandoval

El nivel adecuado de he-
moglobina en mujeres
adolescentes se situa en-
tre 12y 15 gramos por de-
cilitro de sangre, recordé
Sandoval. La anemia se

clasifica en tres grados: le-
ve, que suele pasar desa-
percibida al no presentar
sintomas visibles; mode-
rada, que provoca can-
sancio, palidez, fatiga al
caminar o correr, dificul-
tad para concentrarse e
irritabilidad; y aguda, que
puede manifestarse con
mareos o desmayos re-
pentinos.

Presién estética, una de
las causas

Entre las causas mas fre-
cuentes, Sandoval identi-
fica una presion estética
que empuja a muchas
adolescentes a dejar de
alimentarse correctamen-
te con el fin de encajar en
canones de belleza que
priorizan figuras delgadas
y rostros afilados.
“Muchas chicas no desa-
yunan, almuerzan o ce-
nan por miedo a engordar.
Esto debilita el sistema in-
munoldgico”, seiala la es-
pecialista.

Los trastornos alimenti-
cios como la anorexia y la
bulimia también son fac-
tores que causan anemia
y, en los casos extremos,
poner en riesgo la vida de
la adolescente.

La anorexia se caracteri-
za por el miedo intenso a
subir de peso, lo que lleva
alaadolescente a una pér-
dida anormal del peso. En
la bulimia, la joven ingiere
grandes cantidades de co-
miday luego, por el miedo
de aumentar de peso, se
induce al vomito, evitando
asi que su cuerpo absor-
ba las vitaminasy el hierro
necesario para funcionar
adecuadamente.

La nutricionista recalcé
que durante la adolescen-
cia las mujeres inician su
periodo menstrual, lo que
implica una pérdida regu-
lar de sangre cada mes vy,
por lo tanto, una pérdida
de hierro en la sangre.

“Esta pérdida puede redu-
cir aun mas los niveles de
hemoglobina y aumentar
el riesgo de desarrollar
anemia”.

¢, Cémo tratar la anemia?
Ante una adolescente
diagnosticada con un cua-
dro de anemia, la nutricio-
nista Sandoval brindé al-
gunas recomendaciones.
“Tratamos de cuidar mu-
cho a las mujeres adoles-
centes, ya que en un futu-
ro pueden convertirse en
madre”.

El suplemento de hierro
es una de las opciones
mas recomendadas, dijo,
ya que se encuentra en to-
dos los centros de salud
de manera gratuita. "Pue-
den acercar a cualquier
establecimiento de salud
para que puedan recibir
sus pastillitas de hierro",
sefalo.

Precis6, ademas, que es-
te suplemento sirve tanto
para tratar como para evi-
tar la anemia, ya que con-
tiene el componente esen-
cial de la hemoglobina.
"Viene en diversas pre-
sentaciones como en go-
tas, jarabe o en tabletas.
Sirve bastante, ya que per-
mite a la adolescente recu-
perar la hemoglobina per-
dida durante el periodo
menstrual”, explico.
También sugirié algunas
comidas, como la famosa
sangrecita que, por su al-
to contenido de hierro, se
ha utilizado en diversos
platos para combatir la
anemia. "Desde un arroz
chaufa hasta una papare-
llena, un picante o unas
tortillas, la sangrecita es
un alimento bastante agra-
dable".

También recomendé el
consumo de bazo de res,
un alimento tradicional-
mente valorado por su al-
to contenido de hierro y
promovido desde hace ge-

neraciones. “Es algo que
nuestras abuelas ya reco-
mendaban. Anuestras ma-
dres se lo daban cuando
eran nifias, y ellas nos lo
ofrecieron también a noso-
tros”, sefalo Lily Sando-
val.

Entre otros alimentos ri-
cos en hierro, la especia-

lista mencion6 el higado
de res o de pollo, el cora-
zén de pollo, las molleji-
tas, los rifiones y el pul-
mobn, este ultimo utilizado
en la chanfainita, un plato
muy apreciado por su sa-
bory valor nutricional.

Lily Sandoval también in-
formé que el Minsa me-

ahoroa

diante la pagina del Insti-
tuto Nacional de Salud
(INS) contiene varias rece-
tas que el publico puede
consultar de manera gra-
tuita para combatir la ane-
mia segun la edad de la
persona.(FIN) DSC/RRC
JRA

Nuestra Empresa lider en el sector transporte Fluvial, se encuentra en la busqueda de los mejores talentos

para asumir las siguientes posiciones:

PUESTO

EXPERIENCIA Y CONOCIMIENTOS

MEDICO OCUPACIONAL

Responsable de velar por la salud fisica y mental de los

trabajadores, mediante la implementacidn, ejecucion y

seguimiento de programas de medicina ocupacional y

preventiva, conforme a la normativa vigente en salud y

seguridad en el trabajo.

Principales funciones:

e Planificar y ejecutar el Plan Anual de Salud Ocupacional.

e Gestionar y hacer seguimiento de enfermedades
ocupacionales.

e Evaluar riesgos laborales y proponer controles.

e Desarrollar programas de prevencién y promocion de la
salud.

e Atender urgencias y brindar primeros auxilios.

e Investigar accidentes e incidentes laborales y proponer
mejoras.

e Elaborar informes y estadisticas de salud ocupacional.

e Capacitar al personal en salud y seguridad en el trabajo.

e Asesorar en temas de salud ocupacional.

e Participar en el Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo.

e Titulo profesional en Medicina (colegiatura vigente
y habilitada).

e Especializacion en Salud Ocupacional, Medicina del
Trabajo o Medicina Ocupacional.

e (Opcional) Conocimiento de sistemas de gestién de
calidad (I1SO 9001, 1SO 45001).

e Minimo 2 experiencia en
ocupacional.

afios de salud

D Documentacién requerida:
e Curriculum Vitae documentado.
e Copia de titulo profesional y certificados de
trabajo.
e DNl escaneado.

ASISTENTE SSOMA

Dar soporte y/o asistir a la gerencia SSOMA en todo lo

referente a la gestion SSOMA y manejo de indicadores de la

empresa.

Principales funciones:

e Elaborar y actualizar dashboards e indicadores SSOMA.

e Registrar y mantener datos operativos (horas hombre,
insumos, residuos, etc.).

e Crear material audiovisual para capacitaciones y
campafias.

e Gestionar archivos fisicos y digitales de SSOMA.

e Registrar entregas de EPP y otros controles en matrices.

e Imprimir documentos requeridos por SSOMA.

e Brindar apoyo operativo al equipo SSOMA.

e Gestionar requerimientos para actividades de la oficina.

e Elaborar reportes HSE semanales y mensuales.

e Técnico/ Bachiller/ Titulado Ingenieria o
Administracion.

e Cursos en Seguridad y Salud en el Trabajo
(deseable).

e Ofimatica - Nivel intermedio — avanzado (Excel,
power Bl, power point, canva, etc.)

e Conocimiento basico de herramientas en
inteligencia artificial.

e (Opcional) Conocimiento de sistemas de gestion de
calidad (1SO 9001, I1SO 45001).

e Conocimiento bdsico normas de seguridad.

e Minimo 1 afio de experiencia en puestos similares.

D Documentacién requerida:
e Curriculum Vitae documentado.
e DNl escaneado.

Ep Recepcioén de postulaciones:

Las personas interesadas deberan enviar su CV actualizado antes del 06/07/2025, al correo electrénico:

convocatoria@constructoraatlantic.com
Asunto: Postulacién —Médico Ocupacional
Asunto: Postulacion —Asistente SSOMA

e IMPORTANTE. Se tendra en consideracién los beneficios establecidos por ley para las personas con

habilidades diferentes
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Expo Amazédnica 2025

Impulsan una economia
verde con rostro amazonico

Lima, jun. 20.Los emprendi-
mientos sostenibles de nues-
tra Amazonia tienen un gran
potencial ambiental, econé-
mico y social, porque gene-
ran empleo digno, conservan
los bosques y aplican los sa-
beres ancestrales en la con-

afirmé hoy el ministro del
Ambiente, Juan Carlos Cas-
tro, quien reafirmé la apuesta
del Gobierno por una econo-
mia verde con rostro amazé-
nico.

Asilo expreso durante su par-
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ticipacion en el lanzamiento

servacion de la naturaleza, de la Expo Amazénica 2025,

celebrado este mediodia,

P ue busca conectar la rique-
== "\ MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE YARINACOCHA ga natural y cultural dg la
. i REGISTRO NACIONAL DE IDENTIFICACION Y ESTADO CIVIL ;’ Amazonia peruana con nue-

vas oportunidades de desa-
rrollo local y nacional, lo cual
es una prioridad para el Go-
bierno.

El ministro Castro afadio
que la conservacion de los te-
rritorios amazonicos es clave
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PODER JUDICIAL DEL PERU
CORTE SUPERIOR DE JUSTICIA DE UCAYALI
Coordinacion de Logistica

ARRENDAMIENTO DE INMUEBLE

LA CORTE SUPERIOR DE JUSTICIA DE UCAYALI, REQUIERE ARRENDAR UN INMUEBLE PARA EL
FUNCIONAMIENTO DE LA UNIDAD DE FLAGRANCIA Il DE LA CORTE SUPERIOR DE JUSTICIA DE
UCAYALI, EL MISMO QUE DEBE CONTAR CON LOS SIGUIENTES REQUISITOS:

e EL INMUEBLE DEBERA ESTAR UBICADO DENTRO DEL PERIMETRO URBANO DEL DISTRITO DE
CALLERIA.

e ELINMUEBLE DEBERA CONTAR CON FRENTE Y PUERTA PRINCIPAL HACIA LA CALLE PRINCIPAL O
AVENIDA.

e ELINMUEBLE DEBERA CONTAR CON TITULO DE PROPIEDAD INSCRITO EN REGISTROS PUBLICOS.

e ELINMUEBLE DEBE ESTAR CONSTRUIDO CON MATERIAL NOBLE, EL MISMO QUE DEBE ESTAR EN

BUENAS CONDICIONES, DE TAL MANERA QUE GARANTICE EL NORMAL FUNCIONAMIENTO DE LA

DEPENDENCIA SENALADA EN FORMA INMEDIATA, PISOS EN BUENAS CONDICIONES, TECHOS SIN

GOTERAS NI FILTRACIONES.

EL INMUEBLE DEBE SER INDEPENDIENTE Y DE USO EXCLUSIVO.

RECIBOS CANCELADOS DE AGUA Y/O ENERGIA ELECTRICA.

CONTAR CON UN AREA CONSTRUIDA QUE DEBERA SER DE 1500 M2 COMO MINIMO.

EL INMUEBLE MATERIA DE LA PRESENTE PRESTACION, DEBE TENER COMO MINIMO CUARENTA

Y TRES (43) AMBIENTES.

e DEBE CONTAR COMO MINIMO CON (10) SERVICIOS HIGIENICOS HABILITADOS, EN BUEN ESTADO
DE CONSERVACION Y FUNCIONAMIENTO.

e Y DEMAS CONDICIONES DESCRITAS EN LOS TERMINOS DE REFERENCIA

o 0 0 o

LOS INTERESADOS DEBERAN PRESENTAR SU PROPUESTA INDICANDO SU PRETENSION
ECONOMICA, UBICACION DEL INMUEBLE, Y DATOS DE LA PERSONA RESPONSABLE, ADJUNTANDO
ADEMAS, FICHA RUC, RNP, COPIA LITERAL DE DOMINIO Y/O TITULO DE PROPIEDAD EXPEDIDO POR
LA RESPECTIVA OFICINA REGISTRAL,MEMORIA DESCRIPTIVA Y FOTOGRAFIAS DEL INMUEBLE , A
TRAVES DEL CORREO ELECTRONICO seleccion_logucayali@pj.gob.pe, O PRESENTAR LA
DOCUMENTACION REQUERIDA EN MESA DE PARTES DE LA GERENCIA DE ADMINISTRACION
DISTRITAL DE LA CORTE SUPERIOR DE JUSTICIA DE UCAYALI EN EL JR. TARAPACA N° 913-919-
CALLERIA — CORONEL PORTILLO — UCAYALI. HORARIO DE 07:45 A 13:00 Y DE 14:00 A 16:45 HORAS.
HASTA EL 25.06.2025.

Para acceder a los términos de referencia (TDR), los interesados pueden ingresar al siguiente link :
https://drive.google.com/drive/folders/11ggb4gRhRwu51yKjJRKhBSX5LFOF-SxF?usp=sharing

PARA MAYOR INFORMACION Y OTROS DETALLES QUE CONTEMPLA EL SERVICIO, PUEDEN LLAMAR
A LA OFICINA DE COORDINACION DE LOGISTICA AL TELEF. 061-586369 ANEXO 330820/ 949674258,
o al correo seleccién_logucayali@pj.gob.pe.

nacionales, y ventas de pro-
ductos como (cacao, café pal-
mito, sacha inchi, apicultura,
textiles, gastronomia y
otros).

Tarapoto sera el escenario
La Expo Amazoénica es con-
siderada como la feria mas
importante de la Amazonia
peruana. La edicion 2025 se
desarrollara en la ciudad de
Tarapoto, region San Martin,
del 2 al 5de octubre.
Participaran emprendedores
del Catalogo de Eco y Bione-
gocios del Ministerio del
Ambiente (Minam), que ofre-
ce bienes y servicios recono-
cidos a escala nacional por
su contribucion con el cuida-
do del ambiente, la puestaen
valor de la biodiversidad y su
impacto positivo en las comu-
nidades locales.

También se mostraran las ex-
periencias exitosas imple-
mentadas mediante el meca-
nismo de incentivos econd-
micos y los planes de nego-
cios que impulsa el Progra-
ma Bosques del Minam, visi-
bilizando el trabajo del sector
en la promocion de modelos
productivos sostenibles en el
territorio.

Compromiso

Estas iniciativas reflejan el
compromiso del Minam en la
promociéon de modelos pro-
ductivos sostenibles en el te-
rritorio, y los esfuerzos arti-
culados para fortalecer capa-
cidades locales para enfren-
tar los desafios del cambio cli-
matico y la conservacion de
nuestros ecosistemas, con
miras a lograr una transicién
hacia una economia mas ver-
de einclusiva.

En el lanzamiento del evento
también estuvieron la minis-
tra de Comercio Exteriory Tu-
rismo, Desilu Leon; los go-
bernadores regionales de
San Martin, Walter Grundel;
de Loreto, Jorge Chavez; y
de Ucayali, Manuel Gambini;
asi como los congresistas
amazonicos Arturo Alegria,
Cheryl Trigozo y Karol Pare-
des.

(FIN)NDP/JOT

Lunes 23 de
junio 2025
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“SI SABES MUCHO ENSENA , SI SABES POCO APRENDE"

Jorge Abraham Isla Maldonado

’ ABOGADO
REG. CASM. N° 1001
3¢ Experto en Derecho Notarial Registral e Inmobiliario.

<5+ Titulamos Terrenos Urbanos y Ristices con su -

% Inscripcién Registral Via judicial y/o Notarial

.:,Asuntos Penales, Civiles y Administratives.

% Se Redacta Contratos (Minutas) diversas de Comipra - Venta.
% Tramito Procesos Hereditaries.

% Se Levanta Observaciones Registrales

Oficina: Jr. Yurimaguas N°247 - "B
Cel: 939 188 137 Telf. 042-781201

BANDA DE SHILCAYO

VUELOS DIARIOS /N

Pucallpa - Contamana RED WinG

T —
Contactanos :

jorgeabraham19@hotmail.com
jorgeisla.maldonado50@gmail.com
Jorge Abrahamisla Maldonado

PUBLICIDAD AVISOS TARRPOTO
AL GELULAR : 942425491

ALQUILER MENSUAL DE HABITACIONES - SOLTEROS

*UBICACION: AL COSTADO DE FONAVI - YARINACOCHA

*MODALIDADES: CAMADE 2 PLAZAS CON VENTILADOR.

-CAMADE 2 PLAZAS CON AIRE ACONDICIONADO.

-HABITACION CON O SIN COCHERA.

* INCLUYE: PISCINA, GIMNASIO, VENTILADOR, DE TECHO, SERVICIOS
HIGIENICOS INDEPENDIENTES, COLCHON, CAMA, MESITA, SILLA, LUZ, AGUA,
TV, CABLE, Y WIFIL

-LIMPIEZA1VEZALASEMANA.

TRAERROPADE CAMAY UTILES PERSONALES.

LLAMARAL.: 945178654 -950343093.

XF//(20 al 27.06.2025)

SE VENDE TERRENO

AREA 10X20, UBICADO EN JR. SALVADOR
ALLENDE (FRENTE A SUNAT).
INTERESADOS COMUNICARSE POR
WHATSAPP AL NUMERO:
995608411.

PRECIO $ 70.000

XF//(19 al 04.07.2025)

HOTEL AMAZON GREEN

Alquilo Mini Departamentos

Habitaciones amobladas, con espacio para 2 camas y min-
sala, con servicios de bano propio,cable wifi,cochera,cocina
y servicio semanal de limpieza.

PRECIO MENSUAL S/ 600
SERVICIO AIRE ACONDICIONADO: S/ 200

INFORMES:Jr. Arica 363 Cel. 942697277- WASAP 954949211.
EMAIL jose_arias_47@hotmailcom

Para estudiantes y trabajadores en la Av. Las
Artes Sur 417. Habitaciones desde 300 soles men-
suales.

INFORMES Cel 942697277 - WASAP 954949211
EMAIL jose_arias_47@hotmailcom
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Es del AHi Nueva Era-Yarinacocha

Daniela Bardales Lépez, el
fin de semana fue nominada
como Miss Soi Noma, elegi-
da en el marco del “28 Festi-
val San Juan Ucayalino
2025".

En una noche de estrellas,
luna, volar de luciérnagas y
espejo de agua de la laguna
Yarinacocha, Daniela, bella
e inteligente adolescente de
sangre Shipibo, fue corona-
da por un representante de
la Dircetur Ucayali, institu-
cion publica organizadora
del certamen.

En realidad, todas las parti-
cipantes-candidatas fueron
y siguen siendo bellas, pero,
como solo una de ellas re-
presenta a fiesta patronal
San Juan Ucayali, Daniela

se llevo la corona; se espera
que también reciba signifi-
cativos regalos por parte del
gobierno regional.

La Soi Noma 2025 (mujer
Shipibo joven inspirada en
una bella ave silvestre) re-
presenta al asentamiento hu
mano intercultural-AHI Nue-
va Era del distrito Yarinaco-
cha; porla cual, Reyner Cas-
tro Martinez, comunicador
social, organizara una reu-
nién de vecinos para cele-
brar el acontecimiento, la
que sera con gastronomia
amazonica; es decir, con ma-
sato, pango de acarahuasu,
bombo baile y cumbia mas-
ha. (Colaborador: W La To-
rre)
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BEESan Martin

San Martin, jun. 21.Rodeada
de verdes colinas y frondo-
sos bosques, en la ciudad de
Moyobamba, regiébn San Mar-
tin, se encuentra la comuni-
dad campesina Paz y Espe-
ranza, integrada por 61 fami-
lias que se dedican principal-
mente a labores agricolas y
ganaderas.

Las aguas del rio Mayo rie-
gan sus tierras y cuentan con
mas de 1,200 hectareas de
espacios boscosos. “Es el
verdadero paraiso”, dicen
sus habitantes.

El origen de esta comunidad
se remonta a mediados de
1984, cuando las familias fun-
dadoras se vieron obligadas
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a dejar su tierra natal, Ayacu-

cho, que por esos tiempos vi-

via bajo el terror que causaba

el conflicto armado interno

que azoto el pais. “Antes de

salir de nuestro pueblo natal,

dormiamos en las chacras, te-
niamos que preveniry huir de

los ataques. Todos lloraba-

mos de miedo”, cuenta Victor
Carbajal Escula, uno de los

fundadores de este apacible

pueblo.

Victor siempre ha vivido en el

campo, entre cultivos de

maiz, achiote y platano; y
ahora también se dedica a la

produccién sostenible del ca-
fé, actividad esta ultima que

le ha permitido tener cierta es-

K

I

tabilidad econémica para su
familia. Asi como él, todos
los comuneros estan com-
prometidos con este tipo de
produccién ecoamigable, cui-
dando sus bosques.

“Aqui sembramos, achiote,
platano y yuca, pero con el
café encontramos una forma
de salir adelante con nues-
tras familias. Aqui hay paz,
bosques, animalitos y no nos
falta nada”, sefiala Carbajal,
tras recordar su juventud y el
momento cuando tuvo que
emigrar de su casa en Aya-
cucho, junto con otras 43 fa-
milias.

Apoyo del Minam

Paz y Esperanza es una de

L
Qhora

las 151 comunidades benefi-
ciadas, a nivel nacional, que
cuentan con el apoyo del Pro-
grama Bosques del Ministe-
rio del Ambiente (Minam). Co-
mo parte del acuerdo volun-
tario con dicha entidad, hare-
cibido un financiamiento
aproximado de 370 mil soles
para implementar su plan de
negocio sostenible con la pro-
duccion de café.

Segun cuenta Victor, en
afios anteriores cosechaban
entre 15y 20 quintales de ca-
fé por hectarea. “Ahora, con
nuestro plan de negocios y
con apoyo del Programa Bos-
ques, tenemos asesorias de
expertos, abonos, herra-
mientas, secadores y todo lo
necesario para hacer un café
de alta calidad. Esperamos
triplicar nuestra produccion
de 15 a 43 quintales por hec-
tarea para el cierre del pro-
yecto, seran 5 afios de mu-
cho trabajo por el bien de to-
dos”, subraya.

Ala fecha, el Programa Bos-
ques del Minam impulsa la
implementacion de 151 pla-
nes de negocios con una in-
version superior alos 50,2 mi-
llones de soles, lo que permi-
tira conservar alrededor de
974 mil hectareas de espa-
cios boscosos. Estas iniciati-
vas cuentan con el respaldo
financiero del Banco Intera-
mericano de Desarrollo
(BID) y el Banco Mundial
(BM).

Mediante los planes de nego-
cio, el Programa Bosques
del Minam impulsa nuevas
oportunidades econdmicas
para comunidades nativas y
pequefios productores en
San Martin, Loreto, Madre
de Dios y Ucayali. Esta ini-
ciativa contribuye a reducir la
deforestacion y fortalece la
economia local con activida-
des productivas ecoamiga-
bles.(FIN)NDP/LZD
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"EESEn av. Sdenz Pena, como parte del festival San Juan 2025

Realizan Feria
Yamekiri”

(1
Jako
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En el marco de la festividad
patronal San Juan 2025, una
de las celebraciones mas re-
presentativas de la Amazo-
nia peruana, la Direccion
Desconcentrada de Cultura
de Ucayali-DDCU del Minis-
terio de Cultura-MINCUL, en
un trabajo articulado con va-
rias instituciones publicas,

entre ellas la comuna de Co-
ronel Portillo, participa acti-
vamente en el festival deno-
minada en lengua Shipibo
“Jakon Yamekiri”.

Con el propésito de revalorar
las tradiciones vivas, dinami-
zar la economia local y forta-
lecer la presencia de los pue-
blos indigenas en espacios

publicos, el MINCUL, a tra-
vés de la linea de trabajo de
interculturalidad, brindé apo-
yo amadres artesanas de los
pueblos originarios shipibo-
konibo y ashaninka para que
puedan exhibir y comerciali-
zar sus productos durante la
feria, acercando sus disefios
unicos, técnicas ancestrales

y expresiones artisticas a la
ciudadania.

Durante la inauguracién de
la feria en la avenida Saenz
Penfa, el director de la DDC
Ucayali, Pedro Vasquez, des-
taco la relevancia de la arti-
culacion interinstitucional pa-
ra impulsar el desarrollo cul-
tural y econémico de las co-
munidades amazénicas:
“Esta feria es el resultado de
un trabajo conjunto con la Mu-
nicipalidad Provincial de Co-
ronel Portillo y diversas insti-
tuciones publicas de la re-
gion”, detall6 el funcionario.
Lafiesta San Juan, es una ce-
lebracién popular que man-
tiene vivo nuestros valores y
constituye un espacio para
revalorar las tradiciones y
costumbres de esta fiesta pa-
tronal tan significativa para
nuestro pueblo, recalcé.
Desde el Ministerio de Cultu-
ra promovemos la participa-
cion activa de los pueblos ori-
ginarios y de nuestros em-
prendedores, quienes con es-
fuerzo preservan nuestra
identidad regional y transmi-
ten saberes ancestrales a las
nuevas generaciones”, ex-
pres6 una de las artesanas.
(Colaborador: W La Torre)

Lima, jun. 20.El Ministerio de
Transportes y Comunicacio-
nes (MTC) informd hoy que
las sanciones por el incum-
plimiento de las especifica-
ciones técnicas actualizadas
referidas al uso del casco de
seguridad y el chaleco, tanto
para conductores como
acompafantes de motocicle-
tas, empezaran a aplicarse
dentro de 60 dias calendario
de emitida la norma.

El Ministerio de Transportes
y Comunicaciones aprobd la
Resolucion Directoral 0012-
2025-MTC/18 que, entre
otras disposiciones, permite
precisar que el alcance del
uso del chaleco se limita a Li-
may Callao, aclara en un co-
municado.

La Resolucién Directoral
0012-2025-MTC/18 fue pu-
blicada en la edicidn extraor-
dinaria del boletin de Nor-
mas Legales del Diario Ofi-
cial EI Peruano.

"Esta disposicion se adopta
con la finalidad de tomar en
consideracion las necesida-
des particulares de cada re-
gién del pais 'y al mismo tiem-
po brindar un plazo oportuno

-

/

y chaleco

parala adecuacion de las es-
pecificaciones por parte de
los ciudadanos", se lee en el
documento.

Asi, sefiala que "las sancio-
nes por su incumplimiento
empezaran a aplicarse den-
tro de 60 dias calendario: pa-

ralos cascos de seguridad, a
nivel nacional; mientras que
para los chalecos solo en Li-
may Callao".

Durante este periodo no se
aplicaran sanciones, mien-
tras se difunde el marco nor-
mativo y se evalua su impac-

CM

to.

"EI MTC reafirma su compro-
miso con una regulacion
orientada a proteger la vida
de todos los usuarios en las
vias", puntualiza el comuni-
cado.(FIN)JOT
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MDY y PNP habilitan rutas de entrada y salida para disfrutar fiesta

GOMERCIMNTES MSGRITOSEA MDY 1
STANEN AL ARAGOGHA PRS0

Chm Q
San José

ICOM YARMACOCHA
PATRULLAK

San Juanyaestaentre no-
sotros y la Municipalidad
Distrital de Yarinacocha
junto a la policia ejecuta-
ran el plan Ruta Segura
2025 para que los visitan-
tes puedan disfrutar de
nuestra tradicional fiesta
patronal el dia 24 de junio.
Se ha dispuesto que la ru-
ta de ingreso sera desde
la Av. Yarinacocha hacia
el Jr. Nueva Luz de Fati-
ma, girar a la derecha ha-
cia Jr. Iparia, luego alade-
recha a Jr. 3 de Octubre,
entrar al Jr. San Alejandro
para continuar a San José
de Yarinacocha.

Laruta de salida sera des-
de la carretera San José
al Jr. Ucayali, avanzar ha-
cia el Jr. Calleria y seguir
hacia laizquierda a Jr. Ca-
llao, de alli girar a la dere-
chaunacuadraaJr. Iparia
y continuar la ruta por Jr.
Alfonso Ugarte.

También se ha preparado
una ruta de emergencia
que, va desde el Jr.
Aguaytia hacia Jr. Bolog-
nesi y posteriormente in-
gresar a la Av. Yarinaco-
cha.

En cada punto los con-
ductores y peatones con-
taran un inspector munici-
pal de transito ademas de

LEYENDA
== 1A DL NGRISO
RUTA DE SALIDA

un efectivo policial.
EMPRENDEDORES EN

AV. YARINACOCHA
Aproximadamente qui-
nientos emprendedores
se inscribieron en la sub-
gerencia de Comerciali-
zacion de la comuna yari-
nense para poder ofrecer
sus productos en los pues-
tos, ubicados desde el Jr.
Nueva Luz de Fatima has-
ta el Jr. 2 de Mayo, que la
comuna propuso para que
se realice la tradicional fe-
ria que informalmente se
presenta cada afio duran-
te San Juan.

Como medida preventiva,
ante la posible presencia
de gente que comercia
con espacios sin tener la
potestad de hacerlo, se
dispuso la entrega de di-
chos espacios el dia do-
mingo.

Los comerciantes se han
comprometido a respetar
la berma central y ano en-
suciar las cuatro cuadras
que utilizaran para ofrecer
sus productos. La pobla-
cién también debe ser
consciente que participar
de la tradicional fiesta pa-
tronal no significa olvidar
la limpieza y el orden, que
nos permite una buena
convivencia.

-
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Por primera vez

NOTICIAS

Lima, jun. 22.Por primera
vez beneficiarios del Progra-
ma Nacional de Becas y Cré-
dito Educativo (Pronabec) de
todas las regiones del Peru
participaran en el Cade Uni-
versitario 2025, a realizarse
la préxima semana en la
Escuela Naval del Peru, en
La Punta, Callao.

En declaraciones a la agen-
cia Andina, Alexandra Ames,
directora ejecutiva del Pro-
nabec, destac6 que la pre-
sencia de los becarios en el
evento busca visibilizar el ta-
lento de estudiantes de alto
rendimiento académico pro-
venientes de universidades
publicas y privadas de todas
las regiones del Peru.

“Sera la primera vez que Ca-
de Universitario tendra una
delegacion de becarios del
Pronabec. Son los jovenes
mas talentosos del pais, por
€s0 nos pusimos la meta de

que tengan una participacion
activay visible. Eso nos moti-
v6 a solicitar el apoyo de las
instituciones educativas y
del sector privado para hacer
posible su presencia”, dijo.
La delegacion esta confor-
mada por mas de 120 jove-
nes provenientes de las di-
versas zonas del Peru. Ames
detall6 que la seleccion se ba-
so6 en criterios académicos ri-
gurosos, entre ellos, que ocu-
pen el quinto superior o déci-
mo superior de su promocion
y que muestren competen-
cias vinculadas al liderazgo o
habilidades directivas.
“Cade Universitario sera un
espacio que sirve para la re-
flexion respecto a la impor-
tancia del desarrollo nacio-
nal, pero también en donde
no solamente los participan-
tes son receptores de infor-
macion, sino que, a partir de
este desafio, los mismos jo-

venes van a ser protagonis-
tas de las soluciones para
consolidar la democracia”,
afadio.

El 54 % de los estudiantes
que asistiran al Cade Unive-
sitario tiene entre 19 y 22
afos y el 40 % se encuentra
enelrangode 23y 26 afios.
Asimismo, dijo que los jove-
nes que participaran de este
Cade cursan principalmente
las carreras de ingenieria ci-
vil, industrial, de software,
agroindustrial, ciencias eco-
némicas, medicina, educa-
cién y derecho. Ademas, la
delegacién consta de 54 %
de mujeres y 46 % de varo-
nes.

También mencion6 que el 60
% de jovenes estudian en re-
giones y llegaran a Lima ex-
clusivamente para participar
en este espacio. Los benefi-
ciarios estudian los ultimos ci-
clos de sus carreras en uni-

X

versidades publicas y priva-
das, con el apoyo de diver-
sas becas y créditos del Pro-
nabec como Beca 18, Beca
Permanencia, Beca Hijos de
Docentes y Crédito Continui-
dad.

Gracias al auspicio de las em-
presas y universidades, dijo,
los participantes tienen cu-
bierto los pasajes, estadia,
alimentacién e inscripciones,
lo cual representa el trabajo
articulado entre el Estado y
el sector privado para poten-
ciar nuevos talentos que con-
tribuyan al desarrollo del
pais.

Cade Universitario 2025
Cade Universitario, organi-

zado por IPAE Accion
Empresarial, es el encuentro
de jovenes lideres mas im-
portante y diverso del pais,
que tiene como objetivo ge-
nerar un espacio de refle-
Xion, inspiraciony accion, en-
tre ellos y con otras genera-
ciones, para promover accio-
nes que aporten al desarrollo
del pais.

Esta dirigido a estudiantes
de universidades e institutos
de los ultimos afios de carre-
ra, pertenecientes al tercio
superiory con habilidades de
liderazgo; de universidades
e institutos publicos y priva-
dos.

El evento reunira a unos 700

Bosques Amaronicosstasus
9uciones en Boisa de alors e Lima

Lima, jun. 22.Bosques Ama-
zbnicos (BAM) celebroé un
nuevo hito en su trayectoria
empresarial, el listado de sus
acciones comunes con un
campanazo en la Bolsa de
Valores de Lima (BVL), filial
de nuam.

Con ello da pase a una nue-
va apertura hacia los merca-
dos globales.

BAM es la empresa con la
mayor cantidad de emisio-
nes tematicas en el mercado
publico peruano, con 12 emi-
siones sostenibles. Ocupa el
tercer lugar en monto emiti-
do, por un total de 159.6 mi-
llones de soles. Esto repre-
senta el 11% del monto total
emitido de emisiones temati-
cas realizadas en el mercado
peruano.

“Este hito representa la cul-
minacion de casi dos déca-
das de trabajo, vision y con-

fianza en el poder transfor-
mador de la inversiéon priva-
day la tecnologia aplicada a
la naturaleza, consolidando
a BAM como una de las pri-
meras NatureTechs de Amé-
rica Latina en alcanzar este
nivel de proyeccion”, dijo Da-
vid Saettone, presidente del
Directorio de BAM.

“Ala vez, el listado en bolsa
nos abre las puertas a nue-
vas fuentes de capital para
escalar nuestro modelo rege-
nerativo e invitar a mas inver-
sionistas a sumarse a una
propuesta de alta rentabili-
dad con un propésito tras-
cendente”, agrego. ]

Por su parte, Miguel Angel
Zapatero, gerente general
de la Bolsa de Valores de Li-
ma, destaco que con 12 emi-
siones tematicas, BAM es la
empresa con la mayor canti-
dad de emisiones de este ti-

ohora

universitarios de todo el pais
y propondra un desafio co-
lectivo relacionado conla pro-
mocion de la participacion
ciudadana. Durante tres
dias, los participantes asisti-
ran a conferencias y activida-
des grupales orientadas a ge-
nerar propuestas concretas
para fortalecer la democra-
ciaenelpais.

Entre los principales exposi-
tores estaran el analista Mar-
tin Tanaka, Rolando Arellano
(hijo), el economista Carlos
Parodi, Augusto Townsend,
Jorge Yamamoto, Miguel Va-
lladares, Ariana Lira, Fernan-
do Barrios, entre otros.

Los asistentes a tendran la
experiencia de:-Dinamicas
de Integracioén para construir
confianza colectiva.-
Almuerzo con lideres: espa-
cios para que los asistentes
interactien de una manera
mas cercana con lideres del
sector publico y privado.-
Taller Ikigai y Desafio CADE
Universitario: Talleres de em-
pleabilidad y proceso de cola-
boracién extrema en equipos
en el que los participantes co
crean una solucién para un
problema pais.(FIN)
ICI/RRC JRA

po en el mercado publico pe-
ruano.

“Esto representa el 11% del
monto total emitido, reafir-
mando asi su compromiso
con el desarrollo sostenible
de laAmazonia”, enfatizo.
Bosques Amazonicos es par-
te de la Bolsa de Valores de
Lima desde el 2020 cuando
ingreso6 al Mercado Alternati-
vo de Valores (MAV) con la
emision de instrumentos de
deuda. Mas adelante, dio un
paso adicional al emitir en el
Régimen de Inversionistas
Institucionales y luego en el
Régimen General.

Sobre BAM

Bosques Amazoénicos S.A.
(BAM) es una empresa pe-
ruana especializada en solu-
ciones basadas en la natura-
leza, conservacion de bos-
ques, reforestacion comer-
cial y generacion de créditos
de carbono de alta integri-
dad.

Fundada en 2006, BAM ha
desarrollado una plataforma
regenerativa reconocida a ni-
vel global por suimpacto am-
biental, social y financiero
desde la Amazonia perua-
na.(FIN)NDP/MDV JRA
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Lima, jun. 22.En atencién
auna propuesta realizada
por la Direccién General
de Medicamentos, Insu-
mos y Drogas (Digemid),
el Ministerio de Salud
(Minsa) declaré la primera
semana del mes de julio
de cada afio como la “Se-
mana por el Uso Racional
de Medicamentos”, infor-
mo el portafolio del sector.
Indicé que esta medida
busca reforzar de manera
permanente las activida-
des de difusién y estrate-
gias educativas referen-
tes a la correcta utiliza-
cion de los productos far-
macéuticos para lograr el
restablecimiento de la sa-
lud de las personas.

De acuerdo a lo sefialado

en la Resolucion Ministe-
rial n.° 409-2025/MINSA,
la oficializacién de esta
efeméride liderada por la
Digemid busca promover
la concientizacion sobre
los riesgos de la autome-
dicacién, la adquisicion
de medicamentos en esta-
blecimientos farmacéuti-
cos autorizados, la co-
rrecta conservacion de los
medicamentos, la reco-
mendacion de no compar-
tirlos con otras personas 'y
fomentar la adhesion de
tratamientos y consultas
médicas regulares bajo su
pervision profesional.

La Resolucién Ministerial
fue suscrita por el ministro
de Salud, César Vasquez
y cuenta con el visado de

PERU/MUNDO

Minsa declara a la primera semana de julio

Lanzan “Semana por el
Uso Racional de Medicamentos"

la Digemid, Oficina Gene-
ral de Asesoria Juridica,
Secretaria General y Des-
pacho Viceministerial de
Salud Publica del Minsa.

¢ Qué es el uso racional
de medicamentos?

El Uso Racional de Medi-
camentos (URM) promue-
ve la utilizacién adecuada
y segura de los medica-
mentos, asegurando que
los pacientes reciban un
tratamiento adecuado a
sus necesidades clinicas,
en las dosis correspon-
dientes a sus requeri-
mientos individuales, du-
rante un periodo de tiem-
po y al menor costo posi-
ble para ellos, su familia y
la comunidad.
La“Semana por el Uso Ra-

Cardidlogos destacan que esta medida mejora la salud metabdlica

Lima, jun. 22.Tomar café no
es dafiino para la salud y, por
el contrario, contribuye a la
buena salud de su corazoéon
debido a que mantiene bajo
control enfermedades como
la diabetes y la hiperlipide-
mia, indican diversos estu-
dios internacionales. Pero
jcuantas tazas de café se
pueden tomar al dia para ac-
ceder a esos beneficios?

n——
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“Eso de que el café te crea
problemas cardiovasculares
es falso. Como todo en la vi-
da, loque hace dafo es el ex-
ceso”, manifestd Michaeell
Carasas Carlos, médico car-
diélogo del Instituto Nacional
Cardiovascular (INCOR -
Essalud).

En entrevista con la Agencia
Andina refirié que investiga-
ciones en Europa, Estados

Unidos y en Colombia, pais
cafetero por excelencia, se
ha comprobado que no es da-
fiino parala salud.

“El café tiene muchos benefi-
cios: mejora el metabolismo
de los lipidos, al igual que la
sensibilidad a la insulina in-
trinseca que tenemos, por
tanto, previene enfermeda-
des como la diabetes y la dis-
lipidemia, lo cual tiene un im-

cional de Medicamentos”
se iniciara el 1 de julio con
una serie de actividades
organizadas por la Dige-

pacto cardiovascular positi-
vo”.

Los ultimos estudios detallan
que el mejor momento para
tomarlo es por la mafiana y
en una cantidad que no supe-
re las tres tazas diarias.

“Si se toma por la tarde o la
noche puede alterar el ritmo
circadiano, interfiriendo con
la melatonina y provocar in-
somnio. Como todo en la vi-
daestaindicacion hay quein-
dividualizarla, porque, asi co-
mo hay personas con intole-
rancia a la lactosa, a los ma-
riscos u otras sustancias, al-
gunos podrian sentirse afec-
tados también por el café”.
Para el especialista del
INCOR si una persona toma
café y empieza a tener mayor
cantidad de palpitaciones o
sensaciones inesperadas,
definitivamente su cuerpo no
tolera esta bebida.

Sin embargo, aclara, no se
debe a que el café le caiga
mal, sino a que esa persona
esta predispuesta a no tole-
rar el café.

Ante la pregunta de si los be-
neficios de esta bebida po-
drian perderse cuando se
acompafa con leche, crema
o azucair, refirié que los estu-
dios realizados en el mundo
se han enfocado en la toma

mid dirigidas a la comuni-
dad y profesionales de la
salud, entre las que se in-
cluyen ferias informati-
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vas, reuniones virtuales,
capacitaciones, entre
otras, las cuales seran re-
plicadas a nivel nacional.

de café puro.

“No se han hecho brazos de
estudio que analicen su im-
pacto cuando esta acompa-
flado. Sin embargo, sabe-
mos que el exceso de azucar
no es saludable. El problema
siempre es el exceso”.

¢ Café pasado o en polvo?
Carasas Carlos indica que
los beneficios del café son
aprovechables tanto en su
version pasada como en pol-
Vo.

“No pierde sus beneficios, in-
cluso si se toma descafeina-
do. Los estudios realizados
en Colombia indican que ca-
da taza contiene 100 milili-
tros de café. Entonces el con-
sumo beneficioso esta fijado
entre los 100 y 300 mililitros
de café pordia”.

El especialistadel INCOR de-
talla que el café no mejora la
funcién cardiaca, pero lo ha-
ce de forma indirecta porque
reduce sus factores de ries-
go.

“Cuando ingerimos mayor
cantidad de glucosa, el café
hace que la insulina trabaje
mejor. Lo mismo ocurre con
el metabolismo de los lipi-
dos, hace que exista menor
cantidad de colesterol LDL,
que dafialas arterias”.
“Mejora la funcién del endo-

telio que es la cubierta de las
arterias. Las enfermedades
cardiovasculares estan en el
endotelio donde debe haber
un equilibrio entre las sustan-
cias que mantienen una bue-
na presion de las arterias y
aquellas que pueden alterar-
la. El café es uno de los ele-
mentos que mantiene el equi-
librio de las sustancias que
secreta el endotelio y mantie-
ne las arterias siempre flexi-
bles”.

Consultado si existe alguna
contraindicacion para la gen-
te con hipertension, el car-
diélogo detalla que el origen
de esta enfermedad se da
también a nivel endotelial,
donde entra en juego el meta-
bolismo de los lipidos.

“El espectro de la hiperten-
sion es multifactorial. Enton-
ces, el café no esta contrain-
dicado para los hipertensos.
Es importante tener claro
que el café no causa hiper-
tensién, pero puede exacer-
barla. Como siempre recalco
hay que individualizar caso
por caso. Hay que educar a
las personas para que no de-
jen de consumir café por te-
mor, sino mas bien informar-
se para saber hasta donde
pueden tomarlo”, agre-
g6.(FIN) KGR/LIT JRA
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Tras caida de pantalla LED en pleno festival en Tarapoto

VIVvO

Directoen
Directo

DIEGO CACERES
REPORTERO

TARAPOTO: MUSICOS SE SALVAN TRAS CAIDA DE
PANTALLA LED EN PLENO FESTIVAL

Los asistentes al evento que
marca el inicio de la fiesta pa-
tronal de San Juan lograron
captar el preciso momento
en que la pantalla colapsé,
generando panico entre los

musicos, cantantes y bailari-
nas, quienes rapidamente se
pusieron a buen recaudo.

Los musicos de la orquesta
Internacional Yurimaguas se
salvaron de ser aplastados

por la estructura de una pan-
talla LED que proyectaba pu-
blicidad durante el Il Festival
del Juane Amazénico, segun
inform6é mediante un comu-
nicado la municipalidad del

ector.

Los asistentes lograron cap-
tar el preciso momento en
que la pantalla colapso6, gene-
rando panico entre los musi-
cos, cantantes y bailarinas,
quienes rapidamente se pu-
sieron a buen recaudo para
evitar consecuencias mayo-
res.

Este evento marca el inicio
de la fiesta patronal de San
Juan, la cual se lleva a cabo
en el distrito de La Banda de
Shilcayo, en la regiéon San
Martin.
2Qué origind lafalla?

De acuerdo con el comunica-
do, el hecho fue ocasionado
por una falla en el soporte téc-
nico que sostenia la estruc-
tura LED. Asimismo, se infor-
mé que el incidente solo ge-
ner6 dafios materiales, sin
que se registraran heridos,
gracias a la rapida accion del
personal de seguridad del
evento, que protegio6 a los ar-
tistas.

Desde la Municipalidad de
La Banda de Shilcayo reite-
raron que el evento fue debi-
damente autorizado y orga-
nizado con el fin de incenti-
var laidentidad y cultura ama-
zébnica.

El Club Deportivo Nihue
Rao, el fin de semana vencio
2 a1 asu similar Alfredo Var-
gas Guerra de Mazan y aho-
ra esta a un paso para clasifi-
carse a la etapa departa-
mental de futbol de Loreto.

El sabado 21 de junio, en el
marco de la cuarta jornada
del hexagonal final de la eta-
pa provincial de la Copa Pe-
rd, el CD Nihue Rao de Iqui-
tos, en un disputado y emo-
cionante partido, en el com-
plejo deportivo Penalty Are-
na de la ciudad de Iquitos, lo-
gré vencer por la diferencia
de 1 gol a Vargas Guerra, la
que practicamente le pone
en la clasificacion para la si-
guiente dase que es la de-
partamental.

El cuerpo técnico y dirigen-
cial, liderado por el médico
naturista Ricardo Amaringo
Benetillo, no se hicieron es-
perar y de forma inmediata
se pronunciaron y felicitaron
a los muchachos del equipo
de futbolistas.

El también empresario Ama-
ringo Benetillo, en un breve
mensaje de felicitaciones a
los jovenes deportistas, se
comprometié a seguir apo-
yando e invirtiendo enla prac-
tica del deporte en la juven-
tud loretana.

El comunicador social Ber-
nabé Ventura, dio a conocer

Estan listos para campeén

que, el préximo partido de
CD Nihue Rao sera con el

¥ - - LA L LA ]

equipo Politécnico, la que
promete que sera de calidad,

pero ademas de mucho pun-
donory coraje.

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias &=

La Buena Semilla®=2

La paga del pecado es muerte, mas la dadiva de Dios es
vida eterna en Cristo Jesus Sefior nuestro.

Romanos 6:23

Ahora, pues, ninguna condenacion hay para los que es-
tan en Cristo Jesus.

Romanos 8:1

Los diez mandamientos
(conclusion)

Los diez mandamientos tienen algo impresionante, ma-
jestuoso. Pero, ¢ qué aplicacion podemos hacer en nues-
tra vida personal? Cada uno de ellos nos interpela, al-
canza nuestra conciencia, sondea nuestro corazon.
“Los juicios del Sefior son verdad, todos justos” (Salmo
19:9). Nos muestran lo que somos en lo mas profundo
de nosotros mismos. Dios examina nuestro estado inte-
rior. “Todas las cosas estan desnudas y abiertas a los
ojos de aquel a quien tenemos que dar cuenta” (He-
breos 4:13).

Ante esta constatacion, Dios no nos disculpa. Al contra-
rio, afirma que no considera inocente al culpable, y que
“la paga del pecado es muerte”. {El juicio debe ser ejecu-
tado! ¢;Qué hacer entonces? Abandonados a nosotros
mismos, no tenemos solucion para ser salvos.

Pero la Biblia nos dice que Dios intervino con bondad pa-
ra hacer lo que nosotros éramos incapaces de hacer.
Somos juzgados por la Ley y declarados culpables, pero
Dios envié a su Hijo Jesus, quien respondio perfecta-
mente a las exigencias de la Ley. Y mucho mas aun,
pues como unico substituto murié en nuestro lugar para
llevar el castigo que nosotros mereciamos. El creyente
ya no esta bajo la condenacién de Dios, mas esta reves-
tido de la justicia divina. Dios ya no nos pide que obten-
gamos la justicia mediante nuestras obras. Gracias a la
obra perfecta de Cristo recibimos la vida eterna, y Dios
nos hace capaces de amarlo y de amarnos unos a otros
como Cristo nos amé: “El cumplimiento de la ley es el
amor” (Romanos 13:8-10; Juan 13:34).

Lectura: Josué 10:1-21 - Hebreos 10:19-39 - Salmo 130

- Proverbios 28:7-8

<Receta>delDia

Lengua con
Champinones

Ingredientes

1 lengua de res

2 cucharadas de mantequilla
1 cebolla

1 taza de agua

1 taza de vino blanco

200 gramos de champifiones

Preparacion:

La lengua una vez limpia y pelada se pone en una ca-
cerola con las 2 cucharadas de mantequilla, la cebolla
en pedazos, una taza de agua y una taza de vino blan-
co, dejar cocinar a fuego lento minimo durante dos ho-
ras. Cuando esté casi cocida, se le agregan los cham-
pinones, si se secara se agrega otra taza de agua hir-
viendo. Cortar la lengua en tajadas y unirla nueva-
mente figurando estar la lengua entera, cubrirla con ro-
dajas de huevo duro y champifiones y la salsa a los la-

dos.
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BESCelebra La Victoria

NlianaLima vencio 2:0 a Universitario y Se consagto
anardel oreonnerlura e ligafemenina 205
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Deportes

La Victoria celebra. Alianza Li-
ma vencio 2-0 a Universitario
por la vuelta de la final del Tor-
neoApertura de la Liga Feme-
nina 2025 y se consagro ga-
nador del primer campeonato
del afio. Ademas, logré un cu-
po en la Copa Libertadores
Femenina.

El primer tiempo fue todo pa-
ra el cuadro local. De hecho,
contd con dos jugadas muy
claras: la primera, por medio
de Xioczana Canales, pero la
arquera Maryory Sanchez evi-
té el gol. Y la segunda, a tra-
vés de Pierina Nufez, pero
su disparo, sin nadie que la
marque, se perdio fuera.
Cuando los primeros 45 minu-
tos estaban a punto de termi-
nar, Fabiola Herrera cometio
un error en el fondo dandole
un penal a las visitantes, que
fue aprovechado por Annay-
sa Silva para poner el 1-0.

Ya en el segundo tiempo, Uni-
versitario intentd buscar el
empate, pero las jugadoras
se vieron desordenadas. Tan-
to es asi que, a los 60 minu-
tos, Silvani Sliva, de un dere-
chazo cruzado, anot6 el 2-0,
sellando asi la victoria de
Alianza Lima en el Monu-
mental.

Cienciano se recupera. El
cuadro cusquefio derrotd
3-2 aAlianza Atlético, por la
fecha 16 del Torneo Apertu-
ra de la Ligal Te Apuesto
2025, y trep6 al noveno lu-
gar de la tabla de posicio-
nes.

El primer tiempo fue todo
para el cuadro de Sullana.
Alos 17 minutos, Luis Beni-
tes anoté el 1-0 para Cien-
ciano. Sin embargo, la visi-
ta respondié por medio de
Erick Perleche (29') y Gui-
llermo Larios (43'). Con el
2-1 a favor de la visita ter-
mino el primer tiempo.

En el complemento, el Pa-
pa buscé el arco contrario.
Pero, recién tuvo réditos en
los ultimos diez minutos. A
los 82', Didier La Torre
anoto el empate. Y cinco mi-
nutos mas tarde, Josué
Estrada puso el 3-2 final.
Con este resultado, Cien-
ciano alcanzo6 los 21 puntos
y se ubica en el noveno
puesto. Alianza Atlético, en
tanto, se quedo con 28 uni-
dadesyen el cuartolugar, a
cuatro del lider Universita-
rio.

Cienciano es una muralla en Cusco

Derroto 3-2 a Alianza Atlético por I
fecha 16 del Torneo Apertura 202%

Lunes 23 de
junio 2025 1 3

Se va a Portugal

Nlianza Lima lego a un acuerdo
Verial con Sporting de Lishoa por

v

Un 'Potrillo’' rumbo a Euro-
pa. Luego de varios dias
de negociaciones, Alianza
Lima llegé a un acuerdo
verbal con Sporting de Lis-
boa por la transferencia
del joven delantero perua-
no, Victor Guzman.

RPP pudo conocer que el
vinculo sera por tres afios,
en una operacién en la
que el popular equipo de
Portugal adquiere el 60 %
de los derechos econémi-
cos de Guzman, mientras
que Alianza se quedara
con el otro 40 % restante.
Ademas, en el cuadro de
La Victoria decidié que no
habra un pago inicial por
la transferencia, con la fi-
nalidad de darle una im-
portante oportunidad para
la carrera del atacante de
19 afios, que jugod con la
Seleccion Peruana en el
ultimo Sudamericano Sub
20.

Eso si, Alianza espera
que Guzman destaque
con la vitrina internacional
en Europa para sumar un
ingreso importante ante

latransferencia de Victor Guzman

Wuesta
total

una posible venta a futuro.
Todo ello gracias al por-
centaje de los derechos
del futbolista que aun le
pertenecen.

Jugara en el campeodn
de Portugal

Guzman llega a Sporting
de Lisboa, que no sola-
mente es uno de los cua-
dros mas importantes del
futbol de Portugal, sino
también es conocido mun-
dialmente por ser el pri-
mer club de la carrera pro-
fesional de Cristiano Ro-
naldo, que es su gran le-
yenda.

El equipo dirigido por Rui
Borges tuvo unagran tem-
porada y se coroné bi-
campeon de la Premeira
Liga de Portugal, luego de
una ardua lucha con el
Benfica.

Con este titulo, Sporting
suma 21 ligas desde la
creaciéon del torneo en
1934. Ademas, alcanzé el
titulo de la Copa de Portu-
galtras vencerenlafinala
Benfica.
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RESPUESTA: Ala menopausia precoz, la defi-
nen como aquella menopausia que se presen-
ta antes de los 40 afnos. Se calcula que el 1%
de las mujeres antes de los 40 afios y el 0.1%
de las mujeres menores de 30 afios van a pre-

sentar una menopausia precoz espontanea.
Se calcula que el 5% de las mujeres va a tener
algun tipo de menopausia precoz, la cual se
puede producir como consecuencia de una
operacion en la que se le extraen los ovarios
(cancer, infecciones severas), o por trata-

-, o T 2 7 4

mientos del cancer con quimio o radioterapia.
Se sabe que la menopausia precoz tiene un

fuerte componente hereditario, conociéndose
que si la madre ha tenido menopausia precoz,
las hijas tienen hasta 12 veces mas riesgo de
presentarla. Por otro lado, el fumar cigarillos y
la epilepsia también aumentan el riesgo de
esa caracteristica. La menopausia precoz de-
be ser adecuadamente estudiada. Ademas,
se debe demostrar con niveles hormonales
que es una verdadera menopausia. En la me-
nopausia precoz, el nivel de estradiol (la hor-
mona femenina producida por el ovario) es me-
nor de 36.; y el nivel de FSH (la hormona cere-
bral que “hace trabajar a los ovarios”) es ma-
yor de 30 0 40. Es importante reconocer la me-
nopausia precoz para implementar un trata-
miento adecuado que prevenga los proble-
mas mas frecuentes asociadosa la menopau-
sia: osteoporosis y enfermedades del cora-
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No se desvalorizarse frente a los de-
mas. Comience a mirar a la gente
que lo rodea y comprobara que us-
ted tiene las mismas oportunidades.

Tomar todos los recaudos de perso-
nas que repentinamente le ofrecen
todo tipo de ayuda. Su percepcion lo
ayudara a descubrir la verdad.

Esté precavido en estos dias, una per-
sona externa a su vida podria alejarlo
de sus objetivos mas sonados.
Observe bien con quién se relaciona

Aprenda que siempre hay que mirar
hacia delante por mas que se equi-
voque. Todo lo que pasé ya es parte
del pasado.

La melancolia podria apoderarse
por completo de usted. Si deja de
pensar en cosas tristes, encontrara
la forma adecuada para enfrentarla.

Debera ser mas cuidadoso y selectivo
en las relaciones que tiene. Evite depo-
sitar toda la confianza en todas las per-
sonas que lo rodean habitualmente.

@TAURO

Esta jornada debera mantenerse
tranquilo, no estara apto para solu-
cionar ninguno de los problemas
Relajese, asi podra solucionar todo

a CANCER

Deje de obstinarse en que todo se ha-
ga. Permita que los demas manifies-
ten sus opiniones, de lo contrario, se-
rarechazado.

o VIRGO

Transitara una jornada repleta de mu-
chas sorpresas de una persona que
no esperaba. No permita que el mal
humor interfiera en su éxito.

O ESCORPIO

En esta jornada se cruce con gente
un poco agresiva. Porque muchas
de las ironias y las criticas que le ha-
gan lo tendran sin cuidado

;3 CAPRICORNIO

Durante la tarde, tendra un encuen-
tro asombroso con alguien que no es-
peraba conocer y que podria cam-
biarle la vida.

"3 PISCIS

Sus propios temores lo amenazaran
con disuadirlo. Hoy, sera el momen-
to para dejar de lado la prudencia y
enfrentarse a ciertos riesgos.
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amela Franco enfrenta
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e en o onquesta as remuncias de musioos

Pamela Franco esta pasan-
do por un momento dificil en
su carrera artistica luego de
que se confirmara la renun-
cia de varios integrantes de
su orquesta. En medio de es-
te conflicto, uno de sus exco-
laboradores rompié su silen-
cio y revel6 detalles sobre los
problemas internos que esta-
ria enfrentando la agrupa-
cion liderada por la pareja de
Christian Cueva.

El programa La Noche Habla
obtuvo en exclusiva el testi-
monio de Diego, uno de los
excoristas del equipo, quien
explicd que su salida se de-
bié principalmente a la esca-
sez de contratos y presenta-
ciones. “Yo me sali porque
habian pocas presentacio-
nes. Me sali principalmente
por eso. Bueno, hasta donde
yo sé se han ido como cinco
(trabajadores)”, sefial6.
Diego también revel6 proble-
mas en la coordinacion inter-
na del equipo, que habrian
generado malestar entre los

X X x
X X X x

Acep
las tarje

musicos. Segun su version,
habia favoritismo en la selec-
cion para las presentacio-
nes, dejando a varios sin
oportunidad de trabajar. “Hu-
bo algunos desacuerdos con
la coordinacion. Decian que
no habia nada, pero al final
llevaban a un grupo. Solo lle-
vaban a tres o cuatro y al otro
lo dejaban ahi, sin eventos”,
comento.

Hasta el momento, Pamela
Franco no se ha pronunciado
publicamente sobre esta si-
tuacion.

Pamela no se mudara con
Christian Cueva a Ecuador
Franco se sincer6 sobre lare-
ciente partida de Christian
Cueva a Ecuador, para jugar
por Emelec. La intérprete de
Cervecero sefialé que no se
mudara al pais nortefio con
el futbolista debido a que se-
guira con sus presentacio-
nes en territorio nacional.
“Continuaré con mi carrera
artistica aca (en Peru), por-
que tengo un equipo grande.

CAMBIA TU LINEA DE COMPRAS DE TARJETAS DE
CREDITO POR EFECTIVO

PUCALLPA sodexg
CONTAGTANOS: -
943388077

tamos todas,
tas de crédito

sodeX
pramiumes=s

Yo también dependo de esto,
ademas siempre he trabaja-
do”, manifesté la cumbiam-
berade 36 afios.

Del mismo modo, la cantante
recalco que mantiene la con-
fianza de seguir en su rela-
cion con el exvolante de Cien-
ciano. “Cuando pueda iré a
verlo, igual él. La distancia
no nos separara”, sefald

L

Lunes 23 de
junio 2025

16

W o' s Aot e o
i el o e EChv 4 T e

Maria Antonieta de las Nieves
tiene mas de un motivo par
celebrar. Luego de siete
anos, regresara al Peru con
su entranable personaje, la
'Chilindrina’. Ademas, la serie
El Chavo del 8 ha vuelto a la
television peruana, con su re-
transmision por América TV.
"Estoy feliz porque, por fin,
después de una larga ausen-
cia, regreso nuevamente a mi
segunda tierra, a Peru, el lu-
gar mas lindo de toda la Tie-
rra", comenté en una entre-
vista con Ernesto Pimentel en
Elreventonazo de la Chola.
La actriz sera la figura princi-
pal del Gran Circo Estelar,
ue ofrecera funciones del 25
e {U|I0 al 10 de agosto en el
Mall del Sur. Y promete: “Ca-
da afiolo voy arepetir’.
¢ Qué opina del regreso de
ElChavo del 8?
El martes 17 de junio, luego
de cinco afos, América TV vol-
vi6 a transmitir EI Chavo del
8. La serie habia deg'ado de
emitirse abruptamente debi-
do a una disputa legal entre
Televisay la familia de Rober-
to Gomez Bolafnos, su crea-
dor, por los derechos de emi-
sion.

"Estoy feliz porque de nuevo
en todo el mundo esta El Cha-
vo", coment6 Maria Antonieta
en un enlace en vivo desde

mas. Me siento tan feliz, tan
contenta, tan orgullosa. Estoy
fascinada".

México, caracterizada como
la traviesa 'Chilindrina’. "Me
llena de ilusion hasta las lagri-

Areade 5X28
Inscrito en registro publicos 4
Ubicado: Jr. Nicolas de Pierola 329
Ref: Avamazonas cuadra 8 |
Espalda del ministerio de
agricultura. Cerca a instituciones
como la Sunat, Aduanas, colegios
como la Bautista y Raimondi . Zona
apropiada para negocios y
vivienda. Trato directo. Barbara
Jiménez Numero de contacto:
943388077

Franco al reafirmar su vincu- =

lo con el futbolista. “Soy una
convencida de que lo que es
para ti es para ti, no hay que
hacer tanto drama”, mencio-
no.

Ademas, Pamela Franco rei-
ter6 que no le toma importan-
cia a las criticas de cémo se
dio su relacion con Christian
Cueva asi como los comen-
tarios de la todavia esposa
de este, Pamela Lopez. “Qué
digan lo que quieran, no me
interesa. La gente siempre
va a hablar, muchos con su
cuota de maldad”, sostuvo la
cantante a Expreso.
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CADA DIiA ES UN BUEN DIiA
PARA DAR UNPASEO Wy

MOTOS - CUATRIMOTOS ¥ CUATRICARGAS

Tarjeta+placa y
32 Mantenimientos

Gratuitos




	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16

