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INTELIGENCIA ARTIFICIAL
;ALIADA DE 1A EDUCACION?|

Mi colega a veces solia incomodarse de que la inteli-
gencia artificial se limita a resolver preguntas, como
si fuera un oraculo del aula. Le dije: iEntrénala, pues
no es solo para resolver tareas! Me mird desconfiado.
Dudd al escucharme, perolo intentd. Hoy, sonriente co-
mo un nifio con juguete nuevo, me confesd que sus
alumnos aprenden mejor. Dice que ahoralaIA es su co-
legaideal y queno es necesario invitarle café.
Actualmente, casitodala humanidad gira en torno a la
IA, usando ChatGPT y otras aplicaciones, pero mu-
chos no conocen su verdadero poder. Esta tecnologia,
correctamente utilizada, puede ayudarnos a lograr
una educacion de calidad. A fin de lograrlo, necesita-
mos entrenarlo y aprovechar su potencial como aliada
y construir un mundo mas esperanzador.

Jiirgen Schmidhuber, pionero de la IA, manifiesta que
esta tecnologia ha superado a la inteligencia humana
y esta transformando la civilizacion y la humanidad.
Dado este gigantesco impacto, vemos que la educa-
cion tercermundista no esta aplicando esta tecnologia
de manera abrumadora para todos. Eis el momento de
abrazar la IA como desarrollador humano, de no ha-
cerlo, acabaremos expectorados por la velocidad de
los cambios.

En este desafio, el experto informatico Kai-Fu Lee se-
nala que la IA potencia la labor del docente, ahorran-
dole hasta el 50[]% de su tiempo, el cual puede desti-
nar a capacitarse y potenciar el talento de sus estu-
diantes. Al actuar como un catalizador inteligente, la
IA permite a los docentes impulsar el metaaprendiza-
je como el superpoder de los estudiantes.

Asimismo, Salman Khan, fundador de la plataforma
Khan Academy, afirma que la IA esta revolucionando
el aprendizaje, aunque muchos ain no lo compren-
dan. Destaca que permite una educacion personaliza-
da a escala global y accesible a todos, lo cual acortara
las brechas cognitivas abriendo multiples oportuni-
dades.

Pero, no todo es maravilloso. El inadecuado uso de la
IA promueve estudiantes plagiadores y carentes dere-
flexion. También puede agrandar las brechas en regio-
nes sin acceso a la internet, por ello, urge una politica
de alfabetizacion digital a escala global liderada por
los gobiernos de cada pais de nuestro continente.

La inteligencia artificial es el milagro cientifico que ha
llegado dispuesto a ayudar a la humanidad buscando
lograr una mejor version. De no adoptarlo racional-
mente, corremos el riesgo de quedarnos anclados en
el pasado.

© David Auris Villegas. Escritor peruano, columnista
pedagogico, profesor universitario y creador del
ABDIVCPCE.

LOCAL/NACIONAL

Fuente: David Auris Villegas "L os nifos no pueden pasar para asistir a sus colegios

Cansados del abandono y
las promesas incumplidas,

vecinos de diversos asenta-
mientos humanos ubicados
a la altura del kilbmetro 9.5
de la Carretera Federico Ba-
sadre convocaron a medios
locales para denunciar el pé-
simo estado de la via princi-
pal que conecta a muchos
asentamientos humanos, ca-
serios y zonas estratégicas
como a las empresas Aguay-
tia Energy y Solgas.

La carretera, hoy cubierta de
barro y sin mantenimiento
por mas de dos afos, esta
practicamente intransitable.
Los que mas sufren son los
estudiantes que deben salir
caminando por esta via para
asistir a sus colegios”, cues-
tioné una madre de familia, vi-
siblemente molesta.

La avenida San Juan se en-
cuentra dentro de la jurisdic-
cion de Yarinacocha. Sin em-

bargo, la responsabilidad de
su mantenimiento recae en
el Gobierno Regional y en la
Municipalidad de Yarinaco-
cha. Segun los testimonios
recogidos en el lugar.

“Nosotros ya tenemos la fi-
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cha técnica, toda la docu-
mentacion. Solo falta que fir-
men el convenio entre el go-
bierno regional y la alcaldesa
de Yarinacocha para que se
pueda ejecutar la obra. Pero
cuando vamos a buscar alas

ahoroa

autoridades, nunca estan.
Nos tienen dando vueltas
desde hace meses”, afirmé
el presidente del comité de
gestion de la carretera.

Los vecinos también denun-
ciaron que algunos propieta-
rios de terrenos han obstacu-
lizado las vias alternas, ca-
vando zanjas o colocando
postes, impidiendo asi cual-
quier otra salida de emer-
gencia. “Estamos encerra-
dos”. Nosotros pagamos
nuestros impuestos. Sin em-
bargo, no tenemos ni una ca-
rretera digna”, indicd Jorge
Hinostroza, otro de los afec-
tados.

Los moradores hicieron un
llamado urgente a las autori-
dades locales y regionales
para que dejen de lado las di-
ferencias burocraticas y den
una solucién inmediata a es-
te problema que afecta a
mas de 400 estudiantes,
adultos mayores y trabajado-
resdelazona.

“Solo pedimos que vengan,
vean con sus propios 0jos co-
mo estamos viviendo, y ac-
tden ya. Esta situacion es in-
humana”, concluyé uno de
los dirigentes vecinales.
J.Castillo

Tras varios afios de espera,
mas de 660 mil ciudadanos
seran beneficiados con la mo-
derna Sala de Hemodialisis
del Hospital II-2 Tarapoto, la
cual se encuentra proxima a
culminar su etapa final de
construccion. de Infraestruc-
tura, con unainversion supe-
rior a los 11 millones de so-
les.

La hemodialisis es un proce-
dimiento vital que permite fil-
trar toxinas, eliminar el exce-
so de agua en la sangre y
mantener el equilibrio de mi-
nerales como potasio, sodio
y calcio. Asimismo, contribu-
ye al control de la presion ar-
terial, mejorando significati-
vamente la calidad de vida
de los pacientes con enfer-
medades renales cronicas.
En ese contexto, la region
San Martin contara proxima-
mente con una moderna Sa-
la de Hemodialisis en el Hos-
pital 11-2 Tarapoto, cuya cons-
truccion se encuentra en su
etapa final. Este nuevo espa-
cio ha sido disefiado para
brindar un tratamiento segu-
ro, oportuno y de calidad a pa-
cientes con insuficiencia re-
nal crénica, convirtiéndose
en un referente regional en

En Hospital II-2 Tarapoto

atencion médica especiali-
zada.

“Esta sala es un ambiente
moderno que ofrecera un es-
pacio especializado para el
tratamiento de hemodialisis,
seguro y de calidad para los
pacientes de San Martin,
siendo un referente en la
atencion médica especiali-
zada”, sefal6 el director re-
gional de Salud, Carlos Me-
go Silva.

La obra, de gran importancia
para el fortalecimiento del
sector salud, contempla dos
componentes principales: la
infraestructura (conformada
por dos niveles) y la imple-
mentacién de 19 equipos de
hemodialisis, ademas de 3
unidades de respaldo. Entre
los equipos destacan las ma-
quinas de hemodialisis, sillo-
nes para hemodonacion, co-
ches de paro equipados, si-
llas de ruedas, entre otros.
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En este moderno espacio se
proyecta atender a un pro-
medio de 90 pacientes sema-
nales, quienes recibiran se-
siones de aproximadamente

tres horas y media, contribu-
yendo asi a mejorar su cali-
dad de viday garantizar el ac-
ceso a un tratamiento inte-
graly especializado.
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"EESEn el rio San Alejandro.-Habria sufrido ataque de calambremientrasinadaba
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ADOLESCENTE

Tragica muerte encontro
un adolescente al aho-
garse en el rio San Ale-
jandro, cuando nadaba
junto a sus comparieros
de un elenco de danzas
al cual pertenecia y que
habian llegado desde Pu-
callpa para participar
por el aniversario del dis-
trito de Irazola.

La victima, Carlos Alfon-
so Taricuarima Conde,
de 17 afios, habria pre-
suntamente sufrido un
ataque de calambre en

las piernas, que hizo se
ahogaray se perdiera en
la profundidad del rio.
Sus compafieros y per-
sonas presentes aterra-
dos por lo acontecido die-
ron inmediatamente avi-
so a la policia de la comi-
saria de San Alejandro,
quienes se constituye-
ron al lugar de latragedia
para iniciar la busqueda
del cuerpo del adoles-
cente.

Después de varias horas
de intensa busqueda, fi-

nalmente la policia con
apoyo de los pobladores
del lugar, lograron hallar
y rescatar el cadaver,
siendo comunicado al fis-
cal de turno Julia Antonia
Fernandez Lopez, de la
fiscalia mixta de Irazola,
quien ordeno el levanta-
miento y traslado del
cuerpo hacia la morgue
de la ciudad de Pucallpa
para las diligencias co-
rrespondientes. (D.Saa-
vedra)
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En terreno privado del km. 7.200 CFB.Otros huyeron abandonando sus vehiculos

CAPTURAN A

2 INVASORES

La policia capturé a Jo-
sé Alvin Pezo Pérez de
21 afios y Rusbel Leonel

]

Lozano Aspajo de 19
afos, en el interior de un
terreno privado que ho-
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(T PUEDES PARAR
LA CORRUPCIGN!

ras antes fue invadido
por un grupo de 40 per-
sonas aproximadamen-

te, causando dafios ma-
teriales en el predio.
Dicha propiedad es el
fundo "Villa Rosario" que
estd ubicada en el km.
7.200 CFB, distrito de Ca-
lleria, hasta donde llega-
ronlosinvasoresy en for-
ma violenta y amena-
zante expulsaron al vigi-
lante Wilmer Harry Pai-
ma Amaringo de 45
afnos.

Tras ponerse a buen re-
caudo el vigilante comu-
nicé del hecho al propie-
tario Richard Aquinori
Encarnacién Ramirez de
41 afios, y este inmedia-

tamente denuncidlainva- |

sion enla policia quienes
le brindaron el apoyo ne-
cesario que dieron con la
captura de dos de los in-
vasores quienes porta-
ban machetes. También
incautaron tres vehicu-
los menores, consisten-
tes en dos motocarros y
una motocicleta que fue-
ron dejados abandona-
dos por sus propietarios
quienes tuvieron que
huir raudamente del te-

rreno ante la llegada de
la policia al lugar.

El caso esta a cargo del
fiscal de turno José Ortiz
Vega, de la Quinta Fisca-
lia Provincial Penal Cor-
porativa de Coronel Por-
tillo, quien junto al perso-

nal del Departamento de
Seguridad del Estado-
Pucallpa, investigan el
presunto delito Contra el
Patrimonio-Usurpacion
Agravada de terreno pri-
vado. (D.Saavedra)
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SEEwA un afio de su inauguracion
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En distrito Cacatachi

Productores de Rosanaico
Jatienen eneruia eléctrica

Mas de 324 habitantes del
sector Rosanaico del dis-

/ & - rgwm
.- trito Cacatachi, provincia
% San Martin, ya cuentan
Tarapoto Sigue Sin funcionar

s COnacceso aenergiaeléc-
. " frica.
« El alcalde del distrito Ca-
» catachi, Herman Flores Vi-
" llacorta, destacdé que la
= Obra tiene gran importan-
¥ cia para los productores
% agricolas de este valle.
» La obra se hizo realidad a
" razbn de convenio entre

El préximo 12 de julio se
cumplira un afio desde la
inauguracion de la cama-
ra frigorifica del mercado
Tres de Tarapoto. Sinem-
bargo, este moderno
equipamiento alin no en-
tra en funcionamiento,
generando preocupa-
cion entre los comer-
ciantes, especialmente
entre aquellos que se de-
dican a la venta de car-
nes rojas, pescados y
mariscos.

La camara frigorifica fue
inaugurada con presen-
cia de autoridades del Mi-
nisterio de la Produc-
cion, ya que fue financia-
da por dicha entidad. La
obra incluye también la
entrega de 16 contene-
dores para residuos soli-
dos y representd una in-
version total de 800 mil
soles. El frigorifico, que
cuenta con una superfi-
cie de casi 58 metros cua-
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drados, fue equipado
con tecnologia de ultima
generacion.

A pesar de ello, el siste-
ma permanece inutiliza-
do. Segun los comer-
ciantes y algunos funcio-
narios municipales que
prefirieron no declarar
por no tener autoriza-
cién, el motivo seria la fal-
ta de conexion del siste-
ma trifasico por parte de
Electro Oriente, lo cual
impide el funcionamien-
to correcto de los equi-
pos.

Los dirigentes de la aso-
ciacion de comerciantes
del mercado Tres temen
que, al no estar en uso,
los equipos puedan co-
menzar a deteriorarse.
Por ello, exigen a las au-
toridades municipales
mayor transparencia y
una pronta solucion para
evitar que estaimportan-
te obra se convierta en

l.ﬂvlf? = Iiiﬂ!miﬁ'

un «elefante blanco».

En reiteradas ocasiones =

se ha intentado obtener

el municipio del mencio-
nado distrito y el gobierno
regional de San Martin
con una inversion de 863
mil soles que se termind
enafoy medioenunalon-
gitud de casi dos kildme-
tros.

El proyecto de electrifica-
cion rural en el sector Ro-
sanaico, beneficiara di-
rectamente a 81 familias
del lugar, que suma un to-
tal de 324 habitantes que
disfrutaran un servicio
eléctrico estable y seguro
para todas sus necesida-
des.

El alcalde de Cacatachi,
Herman Flores, manifesto
que el proyecto lo ejecutd
la direccion regional de
energia y minas (DREM)
como parte de las politi-
cas de desarrollo sosteni-

: ble impulsadas por el go-

una version oficial del ad-» bierno regional con el
ministrador del mercado. :J'J'J'J'J'J'd'-‘fd'i'i'd'i'i'i'J'-I'i'J'J'i'fi‘d‘i‘i‘d‘d‘f.‘-‘fl‘fi‘d‘fi‘fi‘fi‘fi‘l

No obstante, su secreta-« En lquitos, por presunto delito de tocamientos indebidos

DETIENEN A
MEIIIGII DE ESSALUD

ria indico que estan a la
espera de la autoriza- m

cion necesaria para brin-*
dardeclaraciones, lo mis-a
Mo que ocurrié en enero .
pasado. En esa oportu- »
nidad, se habia anuncia-*
do que las observacio- 4
nes serian levantadas =

Han pasado casi cuatro =
meses desde ese anun- §
cio, y hasta el momento, »
la camara frigorifica si- §
gue sin operar. Los co- =
merciantes insisten en
que es urgente poner en »
marcha esta infraestruc- *
tura para garantizarla ca-a
lidad e inocuidad de Ios:
productos perecibles a

que sevendenenel mer-#
cado.

AN

aporte del expediente téc-
nico de la municipalidad
distrital, indicé que la obra
contempla la instalacion
de postes, tendido de ca-
bles y conexion de redes
eléctricas para garantizar
la seguridad y continuidad
del servicio.

El proyecto de electrifica-
cién del sector Rosanaico
€s un paso importante pa-
ra lograr la interconexion
energética de los pueblos
de San Martin. Ademas,
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es parte de una agenda
que prioriza la conectivi-
dad eléctrica en zonas ru-
rales para este afo, lo que
contribuye al desarrollo
equitativo y sostenible de
la region.

Finalmente, Flores Villa-
corta, manifesté que este
proyecto es un ejemplo
del impacto positivo que
busca su gobierno en los
sitios mas recodnditos que
no tenian energia eléctri-
ca.

La Fiscalia Especializada en
Delitos de Violencia contra la
Mujer y los Integrantes del
Grupo Familiar tom6 conoci-
miento de la detencion de un
meédico gineco-obstetra del
Hospital Iquitos EsSalud, ubi-
cado en la cuadra seis de la
avenida Ejército, por su pre-
sunta implicancia en el delito
contra la libertad sexual, en la
modalidad de tocamientos in-
debidos. En mérito a la de-
nuncia presentada por una pa-
ciente, seiniciaron las investi-
gaciones correspondientes
para esclarecer los hechos.

El Ministerio Publico ha dis-
puesto larealizacion de diver-
sas diligencias urgentes y ne-
cesarias conforme al protoco-
lo de atencién en estos casos,
con el objetivo de esclarecer
los hechos y adoptar las ac-
ciones legales que corres-
pondan.
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" al contador por presunto delito de peculado doloso agravado

DETIENEN AL
TESORERO MUNI PEVAS

La Fiscalia Provincial Espe-
cializada en Delitos de Co-
rrupcion de Funcionarios de
Loreto - Nauta, en coordina-

cion con la Dircocor Loreto,
participd en la detencion en
flagrancia de la tesorera y el
contador de la Municipalidad

indebida transferencia de
S/460 000 a una empresa sin
vinculo alguno con la entiad
edil.

El hecho se consumé el 22
de mayo de 2025, y aunque
inicialmente se plante6 la po-
sibilidad de una nueva su-
plantacion de identidad, las
primeras pesquisas realiza-
das en la misma oficina de
coordinacion de la entidad,
han revelado indicios que
permitirian sostener sospe-
chas razonables sobre la par-
ticipacion directa de los fun-
cionarios detenidos y de
otros posibles implicados
aun en proceso de individua-
lizacion.

La Dircocor de Iquitos actuo
con inmediatez, procediendo
con la detencioén en flagran-
cia en coordinaciéon con la
Fiscalia Anticorrupcién de
Nauta. Actualmente, se con-
tinua con las investigaciones
para esclarecer completa-
mente los hechos, corrobo-
rar la plena participacion de
los involucrados y tomar ac-
ciones tendientes a salva-
guardar y/o recuperar los
caudales apropiados.

Distrital de Pebas, por el pre-
sunto delito de peculado dolo-
so agravado. Los funciona-
rios estarian implicados en la

En la carrera Zungarococha

800 CORREDORES PARTICGIPAN

Con gran entusiasmo y parti-
cipacion sellevo acabolaca-
rrera “La Ruta del Ronsoco
5K”, desarrollada en la carre-
tera Zungarococha kilémetro
2.5. Este evento se convirtio
en una verdadera fiesta de-
portiva y de integracion para
la poblacion.

La actividad conté con la pre-
sencia especial de la atleta
olimpica peruana Gladys Te-
jeda, icono del atletismo na-
cional, quien compartié con
los asistentes y motivo a los
jévenes deportistas. Mas de
800 corredores, incluyendo
equipos locales y atletas afi-
cionados, participaron con
entusiasmo y espiritu com-
petitivo.

Desde tempranas horas de
la mafana, los participantes
se dieron cita con alegria y
energia. Al culminar la carre-
ra, se realizé la ceremoniade
premiacion y entrega de me-
dallas. Se reconocieron a los
ganadores en las siguientes
categorias:

- Categorialibre varones

- Categorialibre damas

El evento fue organizado por
el Gobierno Regional de Lo-
reto, a través de la Gerencia
Regional del Ambiente
(GRAM). EI gerente de la

GRAM destac6 que “el de-
porte también es una herra-
mienta educativa que fortale-
ce valores y conciencia am-

E“RUTA DELRONSOCO 5K

biental en nuestra pobla-
cion”.

El Gobierno Regional de Lo-
reto reafirma su compromiso

con la promocién del depor-
te, la saludy el desarrollo inte-
gral de sus ciudadanos.

Lunes 26 de
mayo 2025
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Gobierno Regional de Loreto participa en la Tercera Sesion
Ordinaria del Comité Ejecutivo de laMRA en Rio Branco, Brasil

FORTALECEN MANCOMUNIDAD

El Gobierno Regional de Lo-
reto participa en la Tercera
Sesion Ordinaria del Comi-
té Ejecutivo de la Manco-
munidad Regional Amazo6-
nica (MRA), desarrollada
en la ciudad de Rio Branco,
Brasil.

Durante el evento, la maxi-
ma autoridad del Gobierno
Regional de Loreto expuso
los avances y desafios en
materia de conservaciéon
ambiental en laregién, des-
tacando la existencia de
cuatro Areas de Conserva-
cion Regional (ACR) oficial-
mente establecidas Tams-
hiyacu Tahuayo, Ampiyacu
Apayacu, Alto Nanay Pintu-
yacu Chambira y Maijuna
Kichwa— que protegen
mas de 2.2 millones de hec-
tareas, lo que representa el
5.97% del territorio regio-
nal. Ademas, se informd so-
bre el proceso de estableci-
miento de cuatro nuevas
ACR.

Se resalto el trabajo coordi-
nado en vigilancia y control,
ejecutado junto a las fuer-
zas armadas, Policia Na-
cional, Ministerio Publico,
SERNANP y mediante el

AMAZONIGA PERU Y BRASIL

uso de tecnologia como
imagenes satelitales y dro-
nes. Este esfuerzo es res-
paldado por 38 organiza-
ciones locales de vigilancia
y més de 760 vigilantes co-
munales voluntarios. El
GOREL también presentd
avances en el aprovecha-
miento sostenible de recur-
sos, con derechos otorga-
dos para el manejo de fau-
na silvestre, aguaje y recur-
S0S pesqueros, asi como la
implementacion de ocho
planes de negocio sosteni-
bles en comunidades loca-
les.

Asimismo, se destacaron
las inversiones gestiona-
das mediante obras por im-
puestos, como el proyecto
de recursos hidrobiolégicos
(S/ 18.7 millones), el pro-
yecto Taricayas (S/ 40 mi-
llones) y los centros de con-
trol y vigilancia en ACR (S/
8.7 millones).

La participacién del
GOREL reafirma su com-
promiso con la gestion sos-
tenible de laAmazonia, pro-
moviendo la conservacion,
el desarrollo inclusivo y la
cooperacion internacional.




Lunes 76 de
mayo 2075

06

NOTICIAS

Descubre lo que unataza de
chocolate puede hacer por tu Salud

Lima, may. 24.Con la proxi-
ma llegada del invierno, las
enfermedades respirato-
rias se vuelven mas fre-
cuentes, especialmente en-
tre niflos y adultos mayo-
res. Para hacer frente al
frio y prevenir estos males-
tares, no hay nada mejor
que una bebida caliente o
una infusion de hierbas.
¢, Cuales son las mas reco-
mendadas? Aqui te lo con-
tamos.

En dialogo con la agencia
Andina, el licenciado Axel
Ruiz, nutricionista del Insti-
tuto Nacional de Salud
(INS), del Ministerio de Sa-
lud (Minsa), sostuvo que el
consumo de chocolate ca-
liente mejora el estado nu-
tricional de las personas
por contener cinco nutrien-
tes importantes, entre vita-
minas y minerales.

Segun el especialista, el
chocolate (cacao) es una
fuente de diversos nutrien-
tes beneficiosos para el or-
ganismo. Contiene vitami-
na A en forma de betacaro-
teno; vitamina C (acido as-
corbico), presente también
en frutas y verduras; y vita-
mina E, comun en los ce-
reales. Ademas, aporta mi-
nerales como el zinc, que
ayuda a mantener niveles
normales de testosterona,
y el selenio, que fortalece el
sistema inmunolégico y
contribuye al buen estado
del cabello, las ufias y la
piel.

“El chocolate, en su forma
de pasta disueltaenlechey
aromatizado con canela,
clavo de olor o vainilla, apor-
ta minerales esenciales co-
mo el selenio y el zinc, que
ayuda en la recuperacion
de lasalud de los pacientes
que padecen procesos gri-
pales”, seialo.

Beneficios de una taza de
chocolate:-Disminuye el
riesgo de enfermedades
cardiacas. Los flavonoides
del cacao tienen una ac-
cion antiinflamatoria y con-
tribuyen a controlarlos nive-
les de colesterol malo en la

sangre. -Mejora la memo-
ria. Conserva la capacidad
de aprendizaje y la memo-
ria, gracias a la accion an-
tioxidante de algunos de
sus componentes, entre
ellos, las vitaminas B12 y
B6, que funcionan como
neuroprotectores.

-Evita el dafo solar. Este ali-
mento estimula la circula-
cion en las capas superfi-
ciales de la piel para prote-
gerla del dafo solar.-
Reduce el riesgo de diabe-
tes. Sus compuestos con-
tribuyen a optimizar el meta-
bolismo de los carbohidra-
tos.

-Reduce el estrés. El cacao
contiene triptoéfano, que ac-
tua sobre la liberacion de
serotonina, una hormonain-
volucrada con el estado de
animo.

Sus niveles altos mejoran
el humor, generan energia,
alivian el estrés y combaten
ladepresion.

-Alivia el asma. Este pro-
ducto puede aliviar una cri-
sis asmatica al dilatar los
bronquios y favorecer la
ventilacion.
Adicionalmente, ayuda a
fluidificar las secreciones,
contribuye a calmar la tos y
despejar las vias aéreas.-
Alimenta la microbiota in-
testinal. Su consumo ace-
lera la proliferacion de bac-
terias beneficiosas, como
las bifidubacterias y lacto-
bacilos. Esta contribucion
tiene un efecto estimulante
sobre el sistema inmunol6-
gico.-Alivia los sintomas de
la menstruacion o regla.
Investigaciones han deter-
minado que el cacao con-
tiene 17 sustancias natura-
les diferentes que ayudan a
calmar los sintomas de la
menstruacion.

:Coémo debe ser su con-
sumo?

Ruiz recomienda consumir
hasta dos tazas de choco-
late caliente al dia, prefe-
rentemente como comple-
mento a una dieta balan-
ceada y no como unico ali-
mento. “No hay una con-

traindicacion especifica, pe-
ro su consumo debe ser mo-
derado por el contenido ca-
|6rico”.

Emoliente e infusiones
Junto al chocolate, otras be-
bidas tradicionales también
aportan beneficios para en-
frentar las bajas temperatu-
ras. Entre ellas destaca el
emoliente, unainfusion que
combina ingredientes co-
mo linaza, cebada, cola de
caballo, boldo y hasta cas-
caras de frutas como pifia y
membirillo.

“El emoliente es una bebi-
da muy completa. Contiene
vitaminas Ay C, ademas de
minerales como el zinc, y
se recomienda para perso-
nas con resfrios o malestar
general por sus propieda-
des antiinflamatorias y di-
gestivas’, indico.

Las infusiones simples, co-
mo las de manzanilla, anis,
toronijil o hierbabuena tam-
bién son utiles para aliviar
sintomas respiratorios le-
ves. Segun el especialista,
estas bebidas no solo re-
confortan, sino que tam-
bién pueden tener efectos
calmantes y favorecer la di-
gestion.

Quinuaoavena

El nutricionista menciond
también preparaciones co-
mo la quinua con leche o la
avena, que aportan protei-
nas vegetales de alta cali-
dad y aminoacidos esen-
ciales. “La quinua, por ejem-
plo, es un cereal con un
gran valor nutricional y se
puede combinar con man-
zana u otras frutas para po-
tenciar su efecto en el orga-
nismo”, explico.
Finalmente, Ruiz reco-
mienda incluir refrescos na-
turales de frutas como pa-
paya o mango, ricos en vita-
mina C, y preparar infusio-
nes que combinen té con li-
mon, jengibre o miel, para
mejorar los sintomas de res-
friados comunes.

“Las bebidas calientes tra-
dicionales no solo reconfor-
tan en invierno, sino que
pueden convertirse en he-

ahoroa

men con moderacion”, con-
cluy6.(FIN)ICI/RRC

rramientas nutricionales pa-
ra fortalecer el sistema in-

mune si se preparan de for-
ma adecuada y se consu-

INDUSTRIA DE PALMAACEITERA DE LORETO Y SAN MARTIN $.A.

@INDUPALSA

CONVOCATORIA A
JUNTA GENERAL DE ACCIONISTAS

Por medio de la presente se cita a Junta General de Accionistas de la empresa Industria de
Palma Aceitera de Loreto y San Martin S.A. para el dia jueves 05 de junio del 2025, a las
09:00 horas en primera convocatoria, en el auditorio de la sociedad, sito en carretera Fernando
Belaunde Terry, tramo Tarapoto — Yurimaguas, Km. 63.5 Caynarachi, provincia de Lamas y
region San Martin; a efectos de tratar el siguiente punto de agenda:

1. Presentaciéon y Aprobacion de Inversiones 2025 para la Planta Extractora de
INDUPALSA.

En caso no se logre el quérum necesario en primera convocatoria se cita a una Segunda
Convocatoria para el dia lunes 09 de junio del 2025, a las 09:00 horas, en el auditorio de la
sociedad, sito en carretera Fernando Belaunde Terry, tramo Tarapoto-Yurimaguas, Km. 63.5
Caynarachi, provincia de Lamas y regién San Martin, para tratar los mismos temas de agenda
propuestas en la primera convocatoria.

Caynarachi, 23 de mayo del 2025

PRESIDENTE DEL DIRECTORIO
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“amm\aria Corina Machado elogid la “valentia” del pueblo venezolano

Masiva abstencion en
farsa electoral de Maduro

La lider opositora venezola-
na Maria Corina Machado
elogié la “sabiduria” y “valen-
tia” del pueblo venezolano
tras las elecciones regiona-
les y Ieg%islativas del domin-
go, calificando la jornada,
marcada por una abstencion
masiva, como “otra gran lec-
cion para el mundo” en un
mensaje publicado en sus re-
des sociales. inmensas y con-
movedoras. Otra gran lec-
cion para el mundo. Para
TODO EL MUNDO?”, escribio
Machado en su cuenta de X,
después de haber llamado
dias antes a los ciudadanos
a quedarse en casa y recha-
zar lo que denominé como
“una farsa, una trampa”. Las
declaraciones de Machado
se produjeron en medio de
una jornada electoral marca-
da por la division opositora y
la baja participacién en los co-
micios, donde 21,4 millones
de venezolanos estaban con-
vocados para elegir 569 car-
gos, incluyendo 285 diputa-

os a la Asamblea Nacional,
24 gobernadores y 260 legis-
ladores estatales.

Las declaraciones de Ma-
chado cobraron mayor rele-
vancia ante las imagenes
que circularon durante la jor-
nada electoral, mostrando
centros de votacion practica-
mente vacios y calles desier-
tas en todo el pais. Segun la
encuestadora Meganalisis,
durante las primeras tres ho-
ras del proceso electoral solo
participd el 3% del padron
electoral.

“Este domingo, pa' tu casa.
No salgas, no los obedez-
cas. Vacia las calles, vacia-
los, que se queden solos.
Que guede claro quién tiene
el poder: t0”, habia dicho Ma-
chado dias antes de los comi-
cios, en un llamado que fue
masivamente acatado por la
poblacién venezolana.

Las imagenes documenta-
ron la desolacion: calles va-
cias, soldados sin gente a la
que custodiar, y centros elec-
torales convertidos en espa-
cios solitarios. En algunos ca-
sos, solo se observaban fun-
cionarios electorales conver-
sando bajo los arboles, sin
electores ala vista.

Segun los sondeos previos,

Vendo 49.5 has en She-
borreo - Calleria - Pucall-

pa,el rio Agua Blanca
bordea el terreno, precio
198 mil ddlares a tratar.
Llamar: 994401246 -
979041005

g L
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el 84,9% de los venezolanos
decidié no acudir a las urnas,
no por apatia sino como una
forma de resistencia al pro-
ceso Igue consideran ilegjti-
mo. “Esto no es abstencion,
es resistencia”, declar6 una
maestra retirada en San Cris-
tobal. “Ya votamos el 28 de ju-
lio, no vamos a volver a jugar
Sujuego”.

Division en la oposicion

El proceso electoral eviden-
ci6 una nueva fractura en el
seno de la oposicion venezo-
lana. Mientras la Plataforma
Unitaria Democratica (PUD),
que agrupa al antichavismo
mayoritario, rechaz6 estos
comicios por considerar que
fueron convocados por “un
arbitro severamente cuestio-
nado” en referencia al Con-
sejo Nacional Electoral con-
trolado por el régimen cha-
vista, un grupo minoritario de
opositores decidié participar.

Entre los dirigentes que desa-
fiaron la posicion de la PUD
se encuentran el ex goberna-
dor Henrique Capriles, el ex
diputado Juan Requesens y
el gobernador del estado Zu-
lia, Manuel Rosales. Tam-
bién participaron los candi-
datos Tomas Guanipa y Sta-
lin Gonzalez, quienes defen-
dieron su decision de acudir
alasurnas.

“Para nosotros votar no es
simplemente un ejercicio
que sea inutil, sino todo lo
contrario, es un ejercicio de
dignidad, de lucha, de resis-
tencia, de protestay, sobre to-
do, de amor a Venezuela”, de-
clar6 Guanipa a periodistas
desde su centro de votacion
en Caracas.

Los opositores que decidie-
ron participar en el proceso

HOTEL CAMPO VERDE
NECESITO
RECEPCIONISTA PARA
ATENCION AL PUBLICO.
PREFERENCIA CON
EXPERIENCIA.
ENVIAR CV AL 999002111.

electoral defendieron su posi-
cién argumentando que el vo-
to constituye una herramien-
ta de protesta y resistencia.
Guanipa, cuyo hermano
Juan Pablo Guanipa fue dete-
nido el viernes tras ser vincu-
lado con un supuesto plan pa-
ra “boicotear” las elecciones,
sostuvo que el voto “es una
herramienta para alzar la
voz” P/ “una herramienta para
a

que la conciencia se pueda
expresar”.
“Hoy es una gran oportuni-

dadpara que de nuevo se se-
pa lo que los venezolanos
gueremo.s, nuestra voluntad

e cambio, que se ha expre-
sado en procesos anteriores,
principalmente el 28 de julio”,
declar6 Guanipa, haciendo
referencia a las fraudulentas
elecciones presidenciales de
2024, en las gue triunfo
Edmundo Gonzalez Urrutia
frente al dictador Nicolas Ma-
duro.

Por su parte, Stalin Gonzalez
destaco que la eleccion se de-
sarrollaba de “manera nor-
mal”, con “algunas inciden-
cias aisladas de algunos tes-
tI(I?]OS en algunos centros en
elinterior del pais”, pero ase-
gurd que en la mayoria de los
centros las personas esta-
ban “ejerciendo el derecho al
voto”.

“Todos entendemos los sen-
timientos que hay, todos en-
tendemos los sentimientos
que tenemos en Venezuela,
pero esos sentimientos hay
que canalizarlos de alguna
manera y creo que luchando
a través del voto es la mane-
ra de canalizarlos”, agrego el
dirigente.

No obstante, el mensaje de
Machado, al subrayar que la
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baja participacién era unalec-
cion “para TODO EL
MUNDO?, pareci6 apuntar a
este sector opositor que deci-
di6 participar en los comi-
cios, legitimando la dictadu-
ra

El dictador Nicolas Maduro
inst6 a los venezolanos a vo-
tar“porlapazylavida”en es-
tos comicios, que califico co-
mo la eleccion “namero 32”
que se celebra “en 26 afios”
en el pais caribefio. “Llego el
domingo 25 de mayo, domin-
go bendito, de eleccion de-
mocratica y libre de Vene-
zuela”, afirmé el mandatario
en un mensaje transmitido

or el canal estatal Venezo-
anade Television.

Las elecciones se realizaron
diez meses después de las
gresmencnales de julio de

024, en las que la oposicion
mayoritaria denuncio y probo
un “fraude” y reclamo el triun-
fo de Gonzalez Urrutia. Ma-
duro, groclamado anador
por el CNE, controlado por el
régimen, fue juramentado en
enero pasado por el Parla-
mento de mayoria oficialista
como presidente para el pe-
riodo 2025-2031.

La jornada estuvo precedida
por la denominada “Opera-
cion Tun Tun”, que resulté en
mas de 70 detenciones de di-
rigentes politicos, periodis-
tas y defensores de dere-
chos humanos. Entre los de-
tenidos se encontraba Juan
Pablo Guanipa, colaborador
cercano de Machado, quien
fue arrestado el viernes pre-
vio a las elecciones.

“Los castigan por defender el
derecho a la libertad”, de-
nuncié Machado sobre estas
detenciones, que la oposi-
cioén considera parte de una
estrategia de amedrenta-
miento para desarticular cual-
quier resistencia al proceso
electoral.

Elecciones en el Esequibo

Una caracteristica particular
de estos comicios fue la elec-
cién, por primera vez, de au-
toridades para el territorio del
Esequibo, una region de
160.000 kilbmetros cuadra-
dos rica en minerales que se
encuentra bajo control de Gu-
yana pero que Venezuela re-
clama como propio en una
disputa que data de mas de
un siglo.

La Corte Internacional de
Justicia habia pedido a Vene-
zuela “abstenerse de llevar a
cabo elecciones, o de prepa-
rarse para celebrarlas” en el
Esequibo, peticién que Cara-
cas rechaz6 “categoérica-
mente”, reiterando gue no re-
conoce la jurisdiccion de ese
tribunal.

1 Horno rotativo — Marca Anli y
1 Batidora de 30 Lt. de pasteleria,
Jr. Libertad 667- Pucallpa, Panaderia D
Carlo.
Cel. 961942207

XF//(19 al 26.04.2025)

XF//(22 al 29.04.2025)

XF//(16 al 23.04.2025)
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“SI SABES MUCHO ENSENA , SI SABES POCO APRENDE”

Jorge Abraham Isla Maldonado

ABOGADO
REG. CASM. N° 1001
3¢ Experto en Derecho Notarial Registral e Inmobiliario.

+%» Titulamos Terrenos Urbanos y Risticos con su -

% Inscripcién Registral Via judicial y/o Notarial

.:,Asuntus Penales, Civiles y Administrativos.

+% Se Redacta Contratos (Minutas) diversas.de Compra - Venta
+% Tramito Procesos Hereditaries.

«% Se Levanta Observaciones Registrales

&J’Drgeabrahamw@hotmai! com Oficina: Jr. Yurimaguas N°247 - “B”

lorgeista.maldonadoS0@gmail.com  Gof: 939 138 137 Telf, 042-781201
Jorge Abrahamisla Maldonado BANDA DE SHILCAYO

Jorge Del Castillo Galvez, Pre Candidato a Senador Nacio-
nal y a la Presidencia de la Republica por el PARTIDO
APRISTA PERUANO, después de la asamblea general ordi-
naria del Comité Ejecutivo Regional de Ucayali en Pucallpa.

HOTEL AMAZON GREEN

Alquilo Mini Departamentos

Habitaciones amobladas, con espacio para 2 camas y min-
sala, con servicios de bano propio,cable wifi,cochera,cocina
y servicio semanal de limpieza.

PRECIO MENSUAL S/ 600
SERVICIO AIRE ACONDICIONADO: S/ 200

INFORMES:Jr. Arica 363 Cel. 942697277- WASAP 954949211.
EMAIL jose_arias_47@hotmailcom

Para estudiantes y trabajadores en la Av. Las
Artes Sur 417. Habitaciones desde 300 soles men-
suales.

INFORMES Cel 942697277 - WASAP 954949211
EMAIL jose_arias_47@hotmailcom

ESTE TERRENO DE 1,150 MTS 17.50
DE FRENTE X 66 DE FONDO CON
DOCUMENTACION EN REGLA IDEAL
PARA PROYECTO DE VIVIENDA
COMUNICARSE 976567344
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Con el objetivo de mejorar la
conexion y movilidad de las
comunidades rurales, espe-
cialmente en zonas donde la
geografia o la falta de in-
fraestructura dificultan el ac-
ceso, la Municipalidad Pro-
vincial de Lamas construira
un puente vehicular en la
quebrada Mojarrazapa, ubi-
cada en el poblado La Coi-
pa, distrito de Pinto Recodo.
Con la ejecucion de esta
obra, los pueblos de Gozen,
Mirador, La Victoria y Dos
Unidos se beneficiaran di-
rectamente, gracias ala alta
produccién de café y pro-
ductos de pan llevar que ca-
racteriza a esta zona, desta-

c6 el alcalde provincial, Prof.
May Diaz Pérez, tras lafirma
del contrato con la empresa
constructora.

La autoridad edil también
subrayé que los puentes per-
miten mejorar el acceso a
servicios de salud y educa-
cién, ademas de reducir el
riesgo de aislamiento duran-
te épocas de lluvias o inun-
daciones.

DATO: El acto simbdlico de
colocacion de la primera pie-
dra se realizara el domingo 1
de junio a las 2:00 p.m.. El
proyecto cuenta con un pre-
supuesto de 1 millon 637 mil
151 soles de inversion publi-
ca.
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"EPronabec, para estudios técnicos

Lima, may. 25.El Programa
Nacional de Becas y Crédi-
to Educativo (Pronabec) es-
pera lanzar a fines del mes
de junio el piloto de la Beca
TEC con 300 becas para es-
tudios técnicos en benefi-
cio de jovenes talentosos
de escasos recursos eco-
némicos, adelantd Alexan-
dra Ames, directora ejecuti-
vade lainstitucion.

En declaraciones alaagen-
cia Andina, Ames detallo
que la Beca TEC forma par-
te de una politica publica im-
pulsada por el Ministerio de
Educaciéon del Perd para
fortalecer la educacion téc-
nica como forma de desa-
rrollo profesional, siguien-

CHACRA pe
CHATO

Bomingosy: o 942621976
996564205

Reservas al-
Km 6 - Shirambari

do ejemplos de paises in-
dustrializados.

"Estamos en los ultimos de-
talles de la elaboracion de
las bases y esperamos po-
der lanzarla a fines de junio
para que el proceso de pos-
tulacion pueda darse du-
rante julio y los chicos pue-
dan empezar a estudiar en
agosto de este afo", apun-
to.

Para acceder a una de las
300 becas, los postulantes
deben tener entre 17 y 39
afios, no haber concluido
estudios universitarios y no
estar matriculados en insti-
tuciones de educacién su-
perior tecnoldgica o técni-
co-productiva.

Seca Ik

La jefa de Pronabec subra-
y6 que esta primera convo-
catoria tendra un caracter
piloto, pero se espera am-
pliar significativamente el
numero de becas en el afio
2026, en linea con los es-
fuerzos del Gobierno por di-
versificar las oportunida-
des de educacion superior.
Mas becas para hijos de
docentes

Por otro lado, afirm6 que
Pronabec alista el lanza-
miento de la Beca Excelen-
cia Académica para Hijos
de Docentes, cuyas bases
se publicaran en las si-
guientes semanas. Esta
modalidad, dijo, altamente
valorada por el Ministerio

L
Qhora

de Educacion, duplicara su
cobertura de 400 a 800 be-
casenel2025.

"Esta es unabeca muy que-
rida por el Minedu porque
no solamente es un reco-
nocimiento a los docentes
por su labor, sino por su do-
ble desempefio de ser do-
cente y padre o madre que
se dedican a apostar tam-
bién por la educacion, no
solo de sus alumnos, sino
también la de sus hijos y
que han sido alumnos des-
tacados. Gracias a esta be-
ca, podran postular y acce-
der a la educacion superior
universitaria o técnica".
Beca 18, nueva convocato-
ria

En otro momento, Ames in-
formd que ya se ha adjudi-
cado mas de 10,000 becas
previstas para el primer mo-
mento de la convocatoria
2025de Beca 18,y que res-
tan por entregarse unas
9,500 becas adicionales.
Asimismo, adelanté que se
realizara una nueva convo-
catoria de Beca 18 entre ju-
lio y agosto de este afio,
cumpliendo asi con el com-
promiso del Ejecutivo de en-
tregar 50,000 becas duran-
te los tres afos de gestion
de la actual administracion.
"Hemos aumentado el nu-
mero de becas y lo esta-
mos cumpliendo con mu-
chaalegria, y con mucho or-
gullo de poder identificar a
jovenes de todos los rinco-
nes del pais. Por ejemplo,
de estos primeros 10,000
seleccionados en el primer
momento, mas del 20 %
pertenecen a comunidades
andinas, campesinas, ama-
zo6nicas y afroperuana”,
subray6.(FIN) ICI/RRC
JRA
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Chachapoyas, may. 25.El
poeta Rosali Huaman Hua-
man, de 93 afios y natural de
Amazonas, ha logrado cum-
plir uno de sus mas grandes
suefios, publicar su poema-
rio Sentimiento de mi alma,
una obra que cuenta con la
debida proteccion del dere-
cho de autor y retne 163 de
sus composiciones que re-
tratan la naturaleza que ro-
dea al autor, asi como sus vi-
vencias, emociones y re-
cuerdos.

Este logro fue posible gra-
cias a la iniciativa "Miina
Apauchin (Miabuelito), Com-
partiendo sabidurias a través
de la propiedad intelectual”,
impulsada por el Instituto Na-
cional de Defensa de la Com-
petencia y de la Proteccion
de la Propiedad Intelectual
(Indecopi), a través de su Ofi-
cina Regional en Amazonas,
en articulacion con el progra-
ma Unidad Territorial Amazo-

nas - Pension 65.

Como parte del proyecto, se
desarroll6 una estrategia co-
mercial articulada en alianza
con la chocolateria Mana
Coffee & Chocolate, la cual
consistio en incluir seis poe-
mas del autor en modelos ex-
clusivos de separadores de li-
bros. Estos fueron puestos a

la venta junto con productos
de la chocolateria en fechas
especiales como el Dia del
Amory la Amistad y el Dia de
la Mujer.

Mediante esta estrategia, se
comercializaron 3 000 sepa-
radores, generando un in-
greso de S/ 2 310 para el au-
tor. Este monto fue entrega-

do mediante un cheque sim-
bdlico y el correspondiente
depodsito en su cuenta ban-
caria.

La iniciativa Miina Apauchin
forma parte del programa
Ancestros, creado en 2018
por la Oficina Regional del
Indecopi en Amazonas, con
el objetivo de reconocer, re-
valorary salvaguardar los sa-
beres ancestrales de la re-
gién mediante herramientas
de propiedad intelectual.
Este programa abarca tanto
a adultos mayores como a ni-
fios, promoviendo el respeto
por el derecho de autor y la
preservacion del patrimonio
cultural.

La presentacion del poema-
rio se realiz6 durante la ter-
cera edicion del “Festival de
la Propiedad Intelectual e
Interculturalidad 2025”, even-
to que rinde homenaje a la
creatividad de artistas, escri-
tores y creadores de la re-
gion. En la misma ceremo-
nia, se entregaron 31 regis-
tros de derecho de autor, rea-
firmando el compromiso del
Indecopi con la proteccion de
las expresiones culturales
del pais.(FIN) NDP/TMC

Lima, may. 24.Nicolas tenia
solo 13 afios cuando tomé la
decisiébn mas importante de
su vida: donar sus 6rganos y
salvarvidas. Sus padres, res-
petuosos de su deseo, cum-
plieron con su voluntad y asi
devolvié laesperanzade vida
a seis personasy trascendi6.
El inmenso acto de solidari-
dady altruismo del menor fue
reconocido por el Ministerio
de Salud (Minsa) en el Dia Na-
cional del Dia Nacional del
Donante de Organos y Teji-
dos, en nombre de todos los
donantes, héroes anénimos.
La historia admirable de Nico-
las fue revelada por Marisol
Bazan, madre del menor, du-
rante el merecido homenaje
a los donantes por el Minsa,
que se conmemora cada 23
de mayo.

El nifio habia sufrido una cai-
da por lo que sus padres lo
condujeron a un estableci-
miento de salud donde los
médicos le diagnosticaron

traumatismo encéfalo cra-
neano grave. Tras realizar los
examenes correspondientes
y constatar la ausencia de re-
flejos de tronco cerebral, se
le diagnostic6 muerte ence-
falica (muerte cerebral).

La madre, contd que Procura
de Organos y Tejidos Huma-
nos hablaron con su esposoy
ella sobre la donacion de or-
ganos. “Fue muy dificil una
decision en esos momentos”,
dijo.

Conté que una semana antes
al accidente, en un desayuno
familiar, su esposo les hablo
a sus hijos sobre la donacion
de o6rganos. “La persona al
morir, tanto el cuerpo como
sus érganos desaparecen y
es mejor un acto de amor al
préjimo que se donen los 6r-
ganos porque significa salvar
vidas de muchas personas”,
les refiri6 el progenitor.

El nifio, pese a su corta edad,
les dijo a sus padres que
cuando cumpliera 18 afios

ibaacolocarensuDNlIsiala

donacién de 6rganos. “Con
esto quiero decirles que es
muy importante hablar de es-
te tema con nuestros familia-
res, que sepan nuestras deci-
siones porque uno nunca sa-
be cuando se va a partir”, sos-
tuvo.

Marisol Bazan agradecio a
nombre de su familia por la
oportunidad de brindar su tes-
timonio. “Decirte Nicolas que
siempre estads en mi mente,
en micorazon, que tanto amé
en vivir y se quedo aqui y se
convirtio en el milagro de seis
familias, que estoy segura re-
zaron mucho para que suce-
diera (donante). Nico salvas-
te vidas y transcendiste. Gra-
cias hijo por haber permitido
que yo sea tu madre”, finali-

CM

z6.

En este acto, estuvo una de
las trasplantadas, Abigail Gal-
van, quien recibié un rifidn
del menor. “Yo nunca pensé
que iba a llegar (donante). Yo
estaba tan desilusionada, pe-
ro gracias a Dios estoy aqui
parada de pie. Gracias a do-
nantes como Nicolas pude te-
ner mi rifién”, dijo muy emo-
cionada.

La paciente también agrade-
ci6 a todos los doctores que
estuvieron involucrados en
Su caso como son los espe-
cialistas del Instituto Nacio-
nal de Salud del Nifio Brefia
donde recibi6 muchos afios
tratamiento y a los médicos
del Instituto Nacional de Sa-
lud San Borja que realizaron
eltrasplante.(FIN) NDP/ICI

K

TN\

Lunes 26 de
maya 2025

B
09

En Condorcanqui, mientras docentes acusados siguen en las aulas

Uninforme reciente de la Uni-
dad de Gestion Educativa Lo-
cal (UGEL) de Condorcanqui
confirmala gravedad de la si-
tuacion. Segun datos reca-
bados por La Republica, en-
tre enero y marzo de este
afio se reportaron 10 nuevas
denuncias por abuso sexual
contra menores, sumandose
a un historial de mas de 580
casos registrados desde
2010, la mayoria perpetra-
dos por personal del sector
educativo. Las nifas de 11
afios encabezan las cifras
con 118 denuncias, seguidas
por nifias de 10, 9 y hasta 7
afos de edad.

Ademas del abuso, las se-
cuelas fisicas y psicolégicas
se agravan con el incremen-
to de casos de VIH en meno-
res. Pioc expreso su preocu-
pacion por esta situacion,
que afecta especialmente a
nifas y adolescentes awa-
jun. “Conocemos de cerca a
familias que han fallecido por
esta enfermedad. Esto es
muy grave, y no se esta to-
mando en cuenta. El Gobier-
no lo ignora. Estamos preo-
cupadas, nosotras seguimos
viajando para investigar es-
tos casos’, dijo a La Republi-
ca. Cabe resaltar que segun
un informe de Ojo Publico, la
segunda provincia con mas
diagnosticos de VIH en me-
nores durante los ultimos cin-
co afos es justamente Con-
dorcanqui.

Frente a este escenario, el
Consejo de Mujeres Awajun
ha iniciado una campania pa-
ra construir un refugio tem-
poral en el barrio Vista Ale-
gre, donde las victimas pue-
dan permanecer mientras tra-
mitan sus denuncias. “Nece-
sitamos que algun empresa-
rio nos apoye para finalizar
esta iniciativa. Queremos
apostar por este refugio para
brindar apoyo a las victi-
mas”, sefial6 Pioc.

También informé que el pro-

yecto contempla un espacio
para el desarrollo de em-
prendimientos de mujeres ar-
tesanas y la implementacion
de programas de becas y ta-
lleres para las jovenes so-
brevivientes. En paralelo, es-
tan recolectando donaciones
de toallas higiénicas para las
escolares, luego de que el
afo pasado se denunciaran
casos de abuso a cambio de
estos insumos basicos.

Condorcanqui concentra la
mayor cantidad de docentes
investigados por violacion se-
xual en todo el pais

En medio de la creciente
preocupacion por los abusos
sexuales cometidos dentro
del sistema educativo, se co-
nocié que Condorcanqui, en
la region Amazonas, es la
provincia con el mayor nume-
ro de docentes investigados
por violacion sexual. De los
2.086 profesores bloquea-
dos a nivel nacional por el Mi-
nisterio de Educacion (Mine-
du), 469 pertenecen a esta
zona. La cifra refleja una si-
tuacion critica en una de las
provincias mas alejadas y vul-
nerables del pais, donde la
impunidad y la falta de pre-
sencia estatal han permitido
que los agresores continlien
en las aulas durante afios.
Esta medida forma parte de
la aplicacion de la Ley
29988, que impide el ingreso
o la permanencia en el siste-
ma educativo a quienes en-
frentan procesos por delitos
graves como terrorismo, tra-
ta de personas y violacién a
la libertad sexual. A nivel na-
cional, el Minedu identifico
también a 665 docentes y
107 trabajadores administra-
tivos con denuncias o conde-
nas por violencia sexual, pe-
ro ninguna otra provincia al-
canza las cifras de Condor-
canqui, lo que evidencia una
realidad alarmante en las co-
munidades indigenas awa-
junywampis.

-
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Gelebra el Raymi

Lima, may. 24.La proxima ce-
lebracién, del 30 de mayo al
6 de junio, del Raymi Llagta
2025y de la XXIX Semana
Turistica de los Chachapoya,
festividad costumbrista mas
emblematica de la region
Amazonas, nos invita tam-
bién a conocer un conjunto
de increibles atractivos de
obligada visita en este nota-
ble destino del nororiente pe-
ruano.

Durante esta iconica cele-
bracién los visitantes disfru-
tan de danzas tipicas, gas-
tronomia local y rituales sa-
grados de los pueblos origi-
narios chachapoya y awajun.
El evento reine a comunida-
des nativas y campesinas de
las siete provincias del de-
partamento de Amazonas.

A continuacion, conoce los
atractivos turisticos de im-
perdible visita en la region
Amazonas que pueden visi-
tarse aprovechando la parti-
cipacion en el Raymi Llagta
2025 y la XXIX Semana Tu-
ristica de los Chachapoya.
Ciudad de Chachapoyas
Fundada por el conquistador
espafiol Alonso de Alvarado,
el 5 de setiembre de 1538,
con el nombre de San Juan
de la Frontera de los Cha-
chapoyas, esta ciudad debe

su nombre al vocablo “Sa-
chapuyos”, que en castella-
no significa *hombres de la
neblina”, atribuyéndole este
nombre por la densa neblina
que habitualmente cubre el
cerro de Puma Urco, que se
encuentra en las inmediacio-
nesdelaurbe.

Es una urbe con gran predo-
minio de casonas de estilo vi-
rreinal, con techos de tejas y
grandes patios rodeados de
E\rdlnes y vistosos balcones.
ntre las residencias desta-

can la Casa de las Dos Ro-
sas, la Casona Montante y la
casona del tradicionalista y
recuperador de la cultura cha-
chapoyana, Gilberto Tenorio
Ruiz.

La plaza de Armas ha sido

rehabilitada gracias a la in-

tervencion del Ministerio de

Comercio Exterior y Turismo
Mincetur), a través del Plan
opesco.

Kuélap
Esta ciudad fortificada, que
abarca 136 hectareas y esta
construida integramente con
E(ledras, entre los siglos Xl y
VId.C., constituye la mayor
herencia material de la cultu-
ra Chachapoyas. Esta locali-
zada en la cima del cerro Ba-
rreta, en la parte alta del valle
del rio Utcubamba, en la pro-

Liagta Amazonas

vincia de Luya, a poco mas
de 70 kilometros al suroeste
de la ciudad de Chachapo-
yas.

Este complejo arqueoldgico

osee una arquitectura circu-
ar que se extiende a lo largo
de casi 600 metros y tiene co-
mo perimetro una muralla
que en algunos puntos al-
canza los 19 metros de altu-
ra. Existen tres entradas que
permiten acceder al corazén
de la fortaleza. En una de
ellas los pasadizos van es-
trechandose hasta impedir
que pase mas de una perso-
na a la vez, lo que facilité la
defensa de sus antiguos habi-
tantes.

Catarata de Gocta

Es una de las mas altas del
mundo. Dividida en dos cai-
das que sumadas llegan a
los 771 metros de altura, Goc-
ta esta rodeada de una fron-
dosa vegetacion y acceder a
ella tras una caminata de
mas de 6 kilbmetros, permite
apreciar un espectacular es-
cenario natural donde desta-
can diversos tipos de flores y
arboles.

Sarcéfagos de Karajia

Son un conjunto de sarcofa-
gos o ataudes segun la tradi-
cion funeraria de la civiliza-
cion Chachapoya, ubicado

-

en el distrito de Luya. Son uni-
cosensu rgénero por su tama-
fo colosal, ya que llegan has-
ta los 2.50 metros de alto y
por su cuidadosa elabora-
cion. El hecho de que estu-
vieran emplazados en lo alto
de un barranco de dificil acce-
so, ha permitido que se con-
serven intactos por mucho
tiempo.

Museo de Leymebamba

Inaugurado en junio del
2000, este recinto cultural al-
berga las mas de 200 mo-
mias y sus ofrendas funera-
rias, recuperadas en 1997 de
la Laguna de los Condores,
mediante el proyecto ar-
queolégico de emergencia di-
rigido por el Centro Mallqui.

Las tareas de rescate permi-
tieron recuperar para la his-
toria local una valiosa colec-
cioén arqueoldgica que se en-
contraba en riesgo de desa-
parecer debido a la accion
vandalica de huaqueros y vi-

sitantes inescrupulosos.

A partir de una iniciativa de
The Bioanthropology Foun-
dation Peru-Centro Mallqui,
la construccion del Museo
Leymebamba fue posible gra-
cias al aporte financiero pro-
veniente de un grupo de ciu-
dadanos austriacos y de
otras donaciones privadas.

Sala de Exhibicién Gilber-
to Tenorio Ruiz

Comprende cuatro salas que
exhiben 369 bienes cultura-
les de la cultura Chachapo-
¥as que desde setiembre de

020 son Patrimonio Cultural
de la Nacion. La primera sala
muestra la ubicacion, flora 'y
fauna de la region; en la se-
gunda sala se exhiben bie-
nes culturales de ceramica
estilo Chachapoyas, con in-
fluencia Cajamarca e Inca,
textil y objetos organicos;
mientras que en |la tercera sa-
la se exponen bienes liticos;
y en la cuarta sala se puede

Café peruano deslumbra
en cata en Dubai

Lima, may. 25.Cinco varie-
dades de café de especiali-
dad cultivadas en tierras al-
tas del Pert fueron presenta-
dos a los paladares mas exi-
gentes de Dubdi, en una cita
exclusiva de cupping organi-
zada por Roasteria, recono-
cida firma tostadora que lide-
ra el movimiento del café de
calidad en los Emiratos Ara-
bes Unidos (EAU) y la Comi-
sion de Promocion del Peru
para la Exportacion y el Tu-
rismo (PromPeru).

En esta experiencia partici-
paron baristas, tostadores,
importadores y especialistas
del sector provenientes de
Emiratos Arabes Unidos y
Arabia Saudita, quienes des-
cubrieron perfiles Unicos pro-
venientes de Cajamarca,
Amazonas, Junin y San Mar-
tin.

Son cafés cultivados a mas
de 2000 m.s.n.m., con notas

de jazmin, chocolate y citri-
cos; aromas intensos y per-
fectaacidez. Un Geisha de al-
ta puntuacion fue una de las
estrellas del encuentro, pero
todas las muestras compar-
tieron una caracteristica en
comun: su origen peruano.
Las muestras presentadas
fueron seleccionadas duran-
te la plataforma Promo Asia 'y
Oceania, organizada por
PromPeru en abril, y su lle-
gada a Dubai es resultado de
un trabajo continuo de posi-
cionamiento del café perua-
no en mercados con alto po-
tencial como el del Golfo,
donde el café representa un
simbolo de cultura y hospita-
lidad.

Solo Dubéi alberga mas de
4,800 cafeterias: una por ca-
da 750 habitantes. Y, segun
datos de Statista, se espera
que el mercado de café en
Emiratos Arabes Unidos al-

ohora

apreciar momias.
Canéndel Sonche
Este cafdn, llamado también
Huanca Urco y que tiene una
profundidad de 962 metros,
se ubica al este del pueblo de
Huancas, a 2,620 metros so-
bre el nivel del mar y posee
una extensioén aproximada
de 11.45kilometros.
En este magnifico espacio
paisajistico existe una biodi-
versidad microbioloégica que
permite mostrar flora de tipo
xerofitica y de pequefios ar-
bustos. Su fauna esta com-
puesta por roedores, marsu-
iales y aves como halconci-
los, perdices y palomas. Des-
de el mirador se puede apre-
ciar la variada y agreste geo-
grafia que conforma el relie-
ve de los andes amazonicos.
Cuentan los pobladores de
Huancas que en algunos me-
ses del ano se pueden ob-
servar condores sobrevolan-
do el cafién. Para llegar al mi-
rador se parte de la Plaza de
Huancas. Se puede acceder
apieoenauto.
Cavernade Quiocta
La caverna de Quiocta se ubi-
ca en la zona de Chumblate,
en el distrito de Lamud, a
unos 36 kilébmetros al nor-
oeste de la ciudad de Cha-
chapoyas y a una altitud de
2,793 metros sobre el nivel
delmar.
La cavidad se caracteriza
por ser casi totalmente hori-
zontal, presentando un des-
nivel de mas de 23 metros
que va ascendiendo enun re-
corrido total de 545 metros
de profundidad.

cance ingresos por 1,250 mi-
llones de dolares en el 2025,
de los cuales 930 millones de
dolares serian provenientes
del consumo en cafeterias.
En ese ecosistema de espe-
cializacion y sofisticacion, el
café peruano tiene mucho
que ofrecer.

Eventos como este abren
puertas, generan confianza'y
ayudan a consolidar relacio-
nes comerciales a largo pla-
z0. PromPeru continuara pro-
moviendo estas acciones,
con lamirada puesta en orga-
nizar una futura cata directa-
mente liderada por la institu-
cion, que convoque a mas ex-
portadores nacionales y for-
talezca su presenciaen lare-
gion.

Esta actividad fue posible
gracias a la articulacion de la
Oficina Comercial de Prom-
Pera en Dubai, y al compro-
miso del Ministerio de Co-
mercio Exterior y Turismo
(Mincetur) por seguir impul-
sando la promocién de pro-
ductos peruanos con valor
agregado en mercados cla-
ve.(FIN) NDP/CNAJRA
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Lima, may. 25.En un paso de-
cisivo hacia el fortalecimien-
to del diagnéstico oportuno
del cancer de pulmén, el Ser-
vicio de Neumologia del Hos-
pital Nacional Dos de Mayo
ha incorporado técnicas in-
tervencionistas avanzadas y
minimamente invasivas que
ya vienen mostrando resulta-
dos concretos en la atencién
de pacientes con enferme-
dades pulmonares graves, in-
formé el Ministerio de Salud
(Minsa). Renzo Villanueva,
médico neumologo especia-
lizado en neumologia inter-
vencionista, liderd reciente-
mente dos casos clinicos en
los que se aplicaron con éxi-
to la criobiopsia transbron-
quial y la pleuroscopia semi-
flexible con criobiopsia pleu-
ral, procedimientos que per-
miten obtener muestras de te-
jido de alta calidad sin nece-
sidad de cirugias mayores.

Estas técnicas reducen los
riesgos asociados, aceleran

el diagnostico y mejoran el
pronéstico de los pacientes.
Casos de alta complejidad
En el primer caso, una pa-
ciente de 37 afios ingreso6
con dificultad respiratoria pro-
gresiva, fiebre persistente y
hemoptisis (sangrado al to-
ser).

Fue tratada inicialmente por
una presunta neumonia cré-
nica, sin mostrar mejoria.
Las imagenes revelaron una
consolidaciéon pulmonar con
cavitacion en el l6bulo medio
derecho, lo que motivé un es-
tudio mas exhaustivo.
Mediante broncoscopia avan-
zada con criosonda de 1.1
mm guiada por fluoroscopia,
se obtuvieron cinco mues-
tras pulmonares de excelen-
te calidad, que confirmaron
el diagnostico de adenocar-
cinoma pulmonar primario.
Actualmente, la paciente se
encuentra estable, sin nece-
sidad de oxigeno suplemen-
tario y proxima a iniciar trata-

EnYarinacocha

PERU/MUNDO

Implementan técnicas innovadoras en Hospital 2 de Mayo

Fortalece diagnostico
temprano del cancer de pulmon

miento oncologico.

En el segundo caso, un pa-
ciente de 76 afios fue hospi-
talizado tras seis meses de
disnea progresiva, dolor tora-
cico y tos seca. Se identificd
un derrame pleural masivo
que comprometia su respira-
cion. El equipo opto por reali-
zar una pleuroscopia semi-
flexible con criobiopsia pleu-
ral bajo anestesialocal, sin re-
querir sala quirurgica.
Durante el procedimiento se
drenaron tres litros de liquido
serohematico y se identifica-
ron multiples lesiones pleu-
rales. Gracias a las muestras
obtenidas, se diagnostic6 un
mesotelioma maligno epite-
lioide. Una semana después,
el paciente presenta un pul-
moén expandido y estd listo
para iniciar tratamiento espe-
cializado.

“El uso de criobiopsia guiada
representa un cambio radical
en nuestra capacidad diag-
néstica. Frente a los méto-

Ucayali, may. 25.Las varia-
das especies de nuestra ma-
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ravillosa flora y fauna nativa
inspiran una nueva olade em-

" 15, ~

prendimientos innovadores y
amigables con el ambiente,

dos tradicionales, que tenian
baja rentabilidad diagnosti-
ca, ahora logramos resulta-
dos mas rapidos, precisos y
seguros para el paciente”,
destaco el Dr. Villanueva.

Innovacion y acceso equi-

tativo

El Hospital Nacional Dos de
Mayo realiza entre 600 y 700
procedimientos neumologi-
cos al afio, siendo el estudio
de derrames pleurales una
de las principales indicacio-
nes. Se estima que al menos
un centenar de pacientes po-
drian beneficiarse anual-
mente de estas técnicas inno-

que contribuyen al desarrollo
economico y social del pais.
Esta relaciébn armoniosa con
la naturaleza se aprecié en el
6.° Festival de la Biodiversi-
dad que realiz6 el Ministerio
del Ambiente (Minam) en Yari-
nacocha, regién Ucayali, don-
de se reunieron mas de 100
econegocios procedentes de
diferentes regiones del inte-
rior del Pera.

Durante dos dias, el bulevar
de Yarinacocha fue el punto
de encuentro de cientos de tu-
ristas y familias, quienes dis-
frutaron del ingenio y creati-
vidad de los emprendedores
ambientales, que con su es-
fuerzo generan oportunida-
des de trabajo y conservan
los recursos naturales.

En la feria, se ofertaron arte-
sanias en base a semillas,
prendas de vestir con algo-
doén nativo, adornos para el
hogar en madera, y degusta-
ron las diferentes variedades
de miel, propoleo, aceite de
aguaje y de ungurahui; hela-
do con pulpa de paiche, entre
otros deliciosos platos de
nuestra gastronomia nativa.

vadoras, que reducen com-
plicaciones, optimizan recur-
sos y mejoran los desenla-
ces clinicos.

Consciente de que el cancer
de pulmédn suele detectarse
en etapas avanzadas, el hos-
pital viene desarrollando un
protocolo de tamizaje para
personas mayores de 50
afios con factores de riesgo
como el tabaquismo, la expo-
sicion ocupacional y la con-
taminacion ambiental.

“El diagnéstico precoz mejo-
ra el prondstico y permite
ofrecer una mejor calidad de
vida, incluso en tratamientos
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paliativos. Ganar tiempo pue-
de significar la diferencia en-
tre mantener la autonomia o
depender totalmente de
otros”, explico el especialis-
ta.

Através de un enfoque multi-
disciplinario, el uso de tecno-
logias de vanguardia y una
atencion centrada en las per-
sonas, el Hospital Nacional
Dos de Mayo reafirma su
compromiso con la medicina
de precision, la innovacion
diagnostica y el acceso equi-
tativo a servicios especiali-
zados en el sistema publico
de salud.(FIN) NDP/LIT

Al respecto, el director de
Conservacion de Ecosiste-
mas y Especies del Ministe-
rio del Ambiente (Minam),
Marco Enciso, sostuvo que
estos espacios son la expre-
sion de la buena relacion del
hombre con la naturaleza.
“Los emprendimientos han si-
do liderados por organizacio-
nes indigenas y asociacio-
nes con una alta participa-
cion de lamujer”, acoté.
Agreg6 que este primer festi-
val descentralizado ha sido
unreto y que el séptimo festi-
val de la biodiversidad sera
en uno de los grandes bio-
mas del Peru. “Para el Minis-
terio del Ambiente, la biodi-
versidad es un activo para el
desarrollo, y la conservacién
de lamisma comprende a los
diferentes niveles del Estado
y laciudadania”, comento.
Enciso destacé que esta acti-
vidad se enmarca en los li-
neamientos de la Estrategia
Nacional de Diversidad Bio-
l6gica al 2050. “Ser un pais
megadiverso nos genera un
compromiso global, pero tam-
bién un reto nacional, regio-

nal y local, el cual se expresa
en las familias que custodian
esta biodiversidad. Desde el
sector Ambiente apostamos
por el desarrollo de oportuni-
dades para estos custodios
delanaturaleza”, afirmé.
Festival de la Biodiversidad
El 6.° Festival de la Biodiver-
sidad en el boulevard de Yari-
nacocha, a cargo del Minam
llevé como lema “Armonia
con la naturaleza'y desarrollo
sostenible”.

Ello, en alianza con el Go-
bierno Regional de Ucayali,
Municipalidad de Yarinaco-
cha, ARA Ucayali, Marina de
Guerra del Peru, Sernanp,
proyecto Bosques Amazéni-
cos ASL 2, proyecto Bosque
Seco, PNUD-PPS, GEF
Implementation de la coope-
racion alemana GIZ y Poli-
LAC, IIAP, INAIGEM,
INIA.Participan ORAU, Co-
nap, Anecap, NCI, Care Pe-
ru, Serfor, Osinfor, WWEF-
Pert, MORATI (asociacion
de artesanas Maroti Shobo),
AJE, Devida, entre
otros.(FIN) NDP/TMC
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Corpac aplicara carpeta asfaltica en caliente

Lima, may. 23.En el Aero-
puerto Fernando Belaunde
Terry de Jaén, en la regiéon
Cajamarca, se ejecutan tra-
bajos preliminares para re-
mover las capas de la pista
de aterrizaje, con el fin de re-
ducir los niveles de humedad

para la adecuada aplicacion
de la carpeta asfaltica en ca-
liente, informé hoy la Corpo-
racion Peruana de Aeropuer-
tos y Aviacion Comercial
(Corpac).

Las lluvias intensas de las ul-
timas semanas elevaron de

forma significativa la hume-
dad del terreno, lo que obligd
a suspender las obras, pero
con la mejora progresiva de
las condiciones climaticas se
han reanudado.

Se ha incorporado un siste-
ma de drenaje profundo con

geosintéticos y se proyecta
una carpeta asfaltica de tipo
FAA P-401 con ligante PG
82-22 de altaresistenciay du-
rabilidad.

Cérpac confirmé que cuenta
con equipamiento especiali-
zado, personal técnico com-
petente y una planta de as-
falto en caliente en el aero-
puerto de Jaén para ejecutar
las intervenciones esencia-
les en 15,000 metros cuadra-
dos (un 14 % de la pista de
aterrizaje) con una inversion
aproximada de 3.5 millones
de soles. Todas estas accio-
nes estan al amparo del Re-
glamento de la Ley de Con-
trataciones del Estado (D.S.
344-2018-EF), que respalda
las prestaciones adicionales
necesarias para garantizar la
finalidad y funcionalidad de
laobra.

Ademas, Corpac reafirma su
compromiso con la transpa-
rencia y la correcta gestion
de los recursos publicos, con-
tando con la fiscalizaciéon de
la Contraloria General de la
Republica y la supervision
ciudadana. De esa manera,
se asegura que cada accion
esté orientada a fortalecer la
seguridad operacional y la co-
nectividad aérea de la re-
gion.(FIN)JOT

Lima, may. 25.El Consejo Di-
rectivo de la Superintenden-
cia Nacional de los Registros
Publicos (Sunarp) aprobo
una serie de avances tecno-
l6gicos orientados a mejorar
la calidad del servicio regis-
tral y facilitar la vida a los ciu-
dadanos, en el marco de su
proceso de transformacion di-
gital.

Uno de los anuncios mas des-
tacados consistio en la incor-
poracién de la identificacion
facial (Face ID) para el acce-
S0 seguro y personalizado a
servicios clave como la Base
Grafica Registral y Consulta
Propiedad, dos herramien-
tas gratuitas que permiten a
los ciudadanos proteger sus
derechos registrales desde
cualquier lugar, de forma rapi-
day confiable.

Asimismo, se anunci6 la am-
pliacién de la cobertura del
servicio Alerta Registral, que
ahora integra nuevos tipos
de alertas:- Alerta Clona-
cion.-Alerta de Publicidad pa-
ra vehiculos, predios, pode-
res y personas juridicas.-
Alerta de Garantia Mobilia-
ria.

Sunarp aprueba avances tecnoldgicos

Fortalecen seguridad
y acceso a servicios

Con una uUnica suscripcion,
el ciudadano podra recibir no-
tificaciones en tiempo real so-
bre cualquier movimiento re-
gistral relacionado con sus
bienes o derechos, reforzan-
do la proteccion frente a frau-
des o suplantaciones.

En beneficio de los propieta-
rios vehiculares, Sunarp tam-
bién informé que el sistema
de alertas ahora enviara noti-
ficaciones especificas sobre
inscripcion, publicidad, clo-
nacion de placas y garantias
mobiliarias, asegurando asi
un mayor control sobre la si-
tuacion registral del vehicu-
lo.

Otro avance clave aprobado
es la posibilidad de que, des-
de el 1 dejunio, las personas
puedan presentar apelacio-
nes de manera virtual a tra-

réafica v ‘8
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ualizacién

vés del SID Ciudadano, eli-
minando la necesidad de acu-
dir fisicamente a una oficina
registral. Esto representa un
paso importante hacia una
Sunarp mas accesible, auto-
noma y cercana a los usua-
rios.

Finalmente, se presentd el
proyecto del proceso auto-
matizado de cambio de placa
(reemplacamiento), que per-
mitira a los ciudadanos reali-

\A/

zar este tramite de forma
completamente digital, sim-
plificando los pasos, redu-
ciendo tiempos y fortalecien-
do la trazabilidad de la infor-
macion.

“Nuestro objetivo es claro:
usar la tecnologia para pro-
teger derechos, simplificar
procesos y acercar la institu-
cion a todos los peruanos”,
sefialdo la Sunarp.(FIN)
NDP/CNAJRA

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias

La Buena Semillag

Bienaventurados los de limpio corazén, porque ellos veran

aDios. Mateo 5:8
Os daré corazén nuevo, y pondré espiritu nuevo dentro de
vosotros. Ezequiel 36:26

Las bienaventuranzas

Bienaventurados los de limpio corazon (6

En la Biblia, el corazon designa nuestro ser moral, interior,
en contraste con el cuerpo. En el corazén se forman los
pensamientos, los sentimientos y las motivaciones. Alli se
toman las decisiones.

Un corazén impuro nos aleja de Dios. Nos lleva a tomar
malas decisiones, nos conduce a la miseria, a la amargura
y a la muerte. Por ello podemos orar, como David: “Crea en
mi, oh Dios, un corazén limpio, y renueva un espiritu recto
dentrode mi” (Salmo 51:10).

A quien cree en el Sefor Jesus, Dios le da un corazon
nuevo con nuevas motivaciones Y un nuevo amar. E| nos
invita a vivir esta nueva vida, purificandonos de todo lo que
se opone a su voluntad: celos, orgullo, resentimientos,
excesos, adulterios, codicia... Un corazén puro es un
corazon que se vuelve a Dios en una feliz relaciéon con él, en
suamory suluz.

Cuan hermosa es la promesa para “los de limpio corazén”:
i“veran a Dios"! Aqui no se trata de una mirada fugaz o
superficial. Ademas, Dios es invisible. Pero Jesus, Dios
hecho Hombre, nos lo ha revelado. Lea los evangelios y
dird con gozo, como los discipulos de Cristo en Emals:
“¢No ardia nuestro corazén en nosotros, mientras nos
hablaba en el camino, y cuando nos abria las Escrituras?”
(Lucas 24:32). Esto es ver a Dios, no solamente con un
corazon puro, sino también con un corazoén feliz, que arde
de amor por Jesus, ahora y para siempre: “Ellos veran a
Dios”. jQué felicidad!

(continuara el proximo lunes)

Lectura: 2 Samuel 23 - Hechos 12 - Salmo 29:7-11 -
Proverbios 10:29-30

<Receta>delDia,
Bistec Apanado

e T
F v e

Ingredientes:

400 gramos de carne de res
200 gramos de frijol cocido
4 tazas de arroz cocido

4 ajies verdes

1 pan seco rallado

aceite

sal y pimienta

Preparacion: '

El bistec si se desea, se golpea con un mazo de made-
ra, se le pone sal, pimienta y se pasa por pan rallado.
En una sartén, se frie en aceite bien caliente. Aparte
se pone el frijol en una sartén con aceite, el arroz coci-
do, los ajies verdes picados y el pan rallado. Luego se
revuelven hasta que la mezcla se seque, y se moldea
en el plato en forma de circulo. Se sirve el bistec cu-
briendo totalmente el tacu-tacu. Se acompana con sal-
sacriollay camotes fritos.
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Deportes

jAlianza Lima hicampeon
de Ia Liga Peruana de Véley!
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Y lo que parecia imposible a
finales de la temporada, hoy
se logré. Alianza Lima, en un

ma;‘ Y/ :;

partido que dominé de princi-
pio a fin, derrot6 3-0 a Rega-
tas Lima (25-15, 25-21 y 25-

16) y se consagré bicam-
peodn de la Liga Peruana de
Véley Apuesta Total.

El primer set fue de total do-
minio para las blanquiazules.
De los mates de Maeva Orlé,
las campeonas sacaron una
enorme ventaja sobre su ri-
val. De hecho, estuvieron 10
puntos arriba de Regatas,
que no mostrd ningun tipo de
reaccion. Asi, se llevaron el
primer set por 25-15.

La segunda manga fue mas
pareja. Regatas se recupero,
pero no estuvo preciso en los
ataques. Caso contrario con
las blanquiazules, que apro-
vecharon cada distracciéon
para sacar puntos importan-
tes. De esa manera, las cam-
peonas se llevaron el juego
por25-21.

El tercer set fue casi un mero
tramite. Y si bien Regatas
aguanto los primeros puntos,
no pudo hacer nada contra
las puntas de Alianza Lima,
que todo mate que hacian,
entraba. Asi, se llevaron el
set por 25-16, consagrando-
se bicampeonas nacionales.
Ahora, Alianza Lima se pre-
parara para lo que sera el ini-
cio de la proxima temporada,
donde jugara la Liga Perua-
na de Voley y el Mundial de
Clubes.

Se va como bicampeona. Ma-
rina Scherer anuncié que no
continuara en Alianza Lima.
En conversacion con Movis-
tar Deportes, la deportista
brasilefia indicé que esta ha
sido su ultima temporada
con el cuadro blanquiazul.
"Este fue mi ultimo baile para
Alianza Lima. Pero, de todas
formas, le deseo lo mejor de
los éxitos para quienes ven-
gan, para quienes sigan.
Siempre estaré apoyando a
Alianza en mi casa. Peru es
mi segunda casa. Las chicas
por cuatro temporadas fue-
ron mi familia. La hinchada
fue mi familia por cuatro
afios", indicé en un primer
momento.

"La Marina que llego6 al Peru
con 26 afios no es la misma.
He crecido mucho como juga-
dora. Lo dejamos ahi. Un
buen trabajo, las dejamos
campeonas y en un mundial.
Yo siempre seré parte de es-
ta familia", complemento.
¢cDoénde jugara Marina
Scherer la préxima tempo-
rada?

Luego, al ser consultada so-
bre cual seria su destino, no
diorazones de su nuevo equi-
po, pero detall6 que ya tiene
contrato firmado. Por ultimo,
agradecio a los hinchas y es-

Se despide como bicampeona

pera, en algin momento, ren-
contrarse con sus comparnie-
ras.

"Si, ya tengo contrato firma-
do y la otra semana ya daré
la noticia", indicé en un pri-
mer momento.

“Les doy las gracias porque
siempre me apoyaron. Me
mandaron muchos mensa-
jes, no puedo contestarle a to-
das. Gracias, los llevaré
siempre en mi corazén. Yo
siempre seguiré siendo parte

de esta familia porque, vaya
donde vaya, siempre seguiré
apoyando a Alianza. Esto no
es un adiés, es un hasta lue-
go. En algun momento nos
volveremos a encontrar”, fi-
nalizo.

Lunes 26 de
mayn 2023
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Segun prensa argentina

Christian Cueva "Tlego aun
acuerdo” para firmar por Emelec
v I 4 I 4 L

Tras pasar por el futbol
del extranjero, en el
2024 el volante peruano
Christian Cueva regreso
al Peru para ponerse la
camiseta de Cienciano
enlaligal Te Apuesto.

No obstante, el futuro de
Christian Cueva podria
cambiar en el corto plazo
y dejar la indumentaria
del 'Papa’. Y es que la
prensa argentina da

es lo que menciona por
medio de su cuentade X.
Hay que tener en cuenta
que, ahora, segun repor-
ta el periodista en men-
cion tanto la escuadra
cusquefia como el con-
junto 'eléctrico' deben po-
nerse de acuerdo en el
monto del traspaso. El
popular 'Aladino’ tiene
contrato hasta fines de
2025.

cuentadelinterés quetie- Ademas, el mercado de

ne Emelec por contar
con los servicios del me-

pases de la liga ecuato-
riana de primera division

diocampista, el cual esin- abre nuevamente el pré-

ternacional y mundialista
con la Seleccion Perua-
na.

El periodista César Luis
Merlo, experto en ficha-
jes, incluso menciona
que todo esta hecho en-
tre Cueva y la tienda de
Emelec para que el juga-
dor se sume al plantel
del conjunto ecuatoriano
en las proximas sema-
nas.

Emelec se interesa por
Christian Cueva

"Lleg6 aun acuerdo para
ser refuerzo. Una vez
que se el club levante las
inhibiciones, el peruano
firmara por un ano tras
su paso por Cienciano",

ximo martes 3 de junio. A
partir de alli es que
Christian Cueva puede
ser inscrito por el Eme-
lec.

Por otro lado, el también
exjugador de Toluca y
Sao Paulo marcé un gol
en menos de un minuto
en lo que fue el partido
que Cienciano recibi6 a
UTC por la jornada 14
del Torneo Aperturade la
Liga1 Te Apuesto.

Tan solo a los 23 segun-
dos de juego, con un to-
que sutil de derecha, el
volante puso en ventaja
al 'Papa de América' que
dirige el técnico Carlos
Desio.
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la practica de la sexualidad no solo es una
gran manera de mantenerte en forma, sino . 1 5 7

que aporta grandes beneficios para tu salud fi-

sica, psicolégica y emocional. La falta de sexo
puede afectar de manera particular en el hu-
mor de las mujeres, debido a que luego de un
lapso considerable de tiempo sin relaciones,
se muestran malhumoradas, irascibles y de di-
ficil trato. Debido a que el sexo es considerado
uno de los mejores ejercicios cardiovascula-
res, no practicarlo con frecuencia se asocia
con un mayor riesgo de ataque cardiaco y
muerte subita. El bajo deseo sexual puede ser
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Comprenda que su inmensa hospi-
talidad lo convierte en un gran anfi-
trion. No dude en agasajar a los que
aprecia de la manera que desee

En este dia, brindese un respiro o no
podra cumplir con sus obligaciones
en la semana. Sepa que su ritmo de
vida ha alcanzado niveles veloces

Enla vida social le sera necesario mo-

derar el caracter, procure encarar la vi-

da de otro punto de vista, sin ser tan
agresivo

Finalizara la semana de la mejor ma-
nera, ya que se siente seguro de us-
ted mismo y alcanzd los objetivos
que se propuso.

Etapa para que aumente sus esfuer-
zos y pueda concretar los objetivos
tan deseados. Evite distraerse en dis
cusiones inutiles.

gado.

Lograra obtener la formula del éxito
mientras esté en condiciones de mirar
mas alla de lo habitual sin sentirse juz-

TAURO

Durante la tarde reflexione y asi lo-
grara reconocer algunas dudas que
le impiden alcanzar las metas que se
propone diariamente.

O CANCER

Momento para demostrar sus en-
cantos. Transitara una etapa muy im-
portante para logros laborales y el re-
conocimiento social.

i.\mmo

Empiece a comunicarse con diplo-
macia, siempre manteniendo la cor-
dialidad con el entorno. Sepa que su
franqueza puede resultar hiriente.

\ ESCORPIO

Probablemente necesitara ser mas
amistoso con la gente que lo rodea.
Si es necesario tiéndale una mano a
esa persona

CAPRICORNIO

Intente averiguar lo que los otros de-
sean antes de imponer sus criterios

PISCIS

Si decide empezar algo nuevo, pri-
mero defina cuales son las priorida-

des en su vida y luego dediguese a
aquello que merece su atencion.

Suéltese y deje de decidir por los de-
mas.
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Cals Ko, ompost d'Haymvlea acusa aLese
Shaw, Ell taene 18 mflones e vists, 1 he cobrado b ol

Carlos Rincon, compositor
de Hay niveles, se mostro
contundente este sdbado en
el programa El Reventonazo
de la Chola al afirmar que no
ha logrado un acuerdo justo
con Leslie Shaw, quien puso
su voz, junto a Marisol, en la
cancion que hoy es un éxito
viral. Ademas, cont6é que ha
recibido amenazas, insultos
e incluso intentos de sabota-
je.

“Leslie jamas apareci6 en el
momento en el que yo escri-
bi, compuse, hice los arre-
glos. Yo le entregué a Marisol
todo completo: la maqueta
terminada, la trompeta, la
voz, el coro, todo”, explicd
Rincédn. También dijo que la
cantante no quiere que nadie
mas interprete Hay niveles:
“Sigo llamando para que Les-
lie se siente conmigo, pero
solo encuentro insultos y mo-
mentos en que ella pierde el
control”.

Un acuerdo fallido y un pa-
gode 6 soles

Carlos Rincén rechazé el
acuerdo que firmé con Leslie

Shaw, asegurando que no tie-
ne validez, ya que el docu-
mento le fue presentado de
forma apresurada. “Yo tenia
un trato previo con Leslie,
ella me dijo que ese material
podria funcionar en Estados
Unidos. Le dije: si hacemos
la musica y tu llevas las can-
ciones, todos ganamos”, re-
cordé.

Sin embargo, segun el com-
positor, la cantante habria in-
terferido en otras colabora-
ciones. Afirmé que Leslie lo-
gré que Donnie Yaipén retira-
ra el video del tema Pendeje-
rete, grabado junto a Paul
Flores Garcia 'Russo' con
Armonia 10. Ademas, sefial6
que impidio que Elvia Abril in-
terpretara Hay niveles. “Esto
ya me esta haciendo dafio”,
denuncio.

Rincén también expreso6 su
indignacion por las ganan-
cias que ha recibido pese al
éxito viral de los temas: “Hay
otros temas mas alla de la au-
toria. Por ejemplo, yo he co-
brado por redes digitales 6
soles. Leslie tiene 28 millo-

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suseriptores
y te enviamos tu
diario virtual

« 954949211

nes de vistas con Pendejere-
te, casi 18 millones con Hay
niveles, pero yo he cobrado 6
soles”.

El compositor contd también
que intent6 dialogar con los
abogados de la cantante pa-
ra llegar a un acuerdo, pero
asegura que solo recibi6 res-
puestas hostiles. “Lo Unico
que obtuve fueron insultos e
imagenes desagradables

con mi foto... Ella esta lejos
de querer arreglar”, senten-
cio.

Asimismo, denuncié que Les-
lie Shaw ha intentado dete-
ner el estreno del tema Ojo
por 0jo, proximo lanzamiento
de Michelle Soifer y los Her-
manos Yaipén. “Leslie me ha
amenazado dos veces con
denunciarme y ahora intenta
parar esta cancion. Ella solo
estuvo 10 minutos en la gra-
bacion, pero le dijo a Herma-
nos Yaipén que es la compo-
sitora”, dijo.

¢Quién es Carlos Rincén?
Con 35 afios de carrera, Car-
los Rincon Ruiz, nacido en
Chosica, es uno de los com-
positores mas influyentes de
la cumbia peruana. Ha crea-
do grandes éxitos como Lar-
gate (Hermanos Yaipén), Vi-
ves Equivocada y Pecadora
(Grupo Néctar), ademas de
colaborar en mas de 50 te-
mas con Agua Marina.

Su obra también incluye el
clasico Ritmo, color y sabor,
popularizado por Eva Ayllon,
y los recientes éxitos Hay ni-
veles y Pendejerete, esta ulti-
ma grabada por Paul Flores
'‘Russo' con Armonia 10 y
Leslie Shaw.

Melissa Klug no oculté su ale-
griaal enterarse de que su hi-
ja Samahara Lobatén esta
embarazada por tercera vez
y que, por primera vez, se
convertira en abuela de un ni-
fio. La noticia fue revelada
por la influencer de 23 afios
en sus redes sociales, donde
compartié un emotivo men-
saje junto a su pareja, el can-
tante Bryan Torres.
Samahara, madre de dos ni-
fas, anuncié la llegada de su
tercer bebé con una publica-
cion que recibié cientos de
reacciones, entre ellas la de
su madre. “Mi bebé”, escribid
Melissa en los comentarios,
acompafado de un corazén
azul, en sefial de bienvenida
para Asael, el nombre elegi-
do para el nifio.

Aunque no ha brindado de-
claraciones a la prensa, la
empresaria opté por expre-
sarse de manera breve pero
significativa en redes socia-
les, mostrando su apoyoy ca-
riio en esta nueva etapa de
su hija. Con este nuevo
miembro en camino, Melissa
suma otro rol importante en

Automnotriz Toyomotors

Lunes 26 de
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Meissa Klug teaeeiona con fevmuea al feseer
ebakazo de Sahara Lobaton: ‘N bebe”

suvida: el de abuela de un va-
ron.

¢iMelissa Klug tendra mas
hijos?

Mientras celebra la préxima
llegada de su primer nieto va-
rén, Melissa Klug también
aclaré dudas sobre su propia

vida familiar. A través de una
ronda de preguntas en Insta-
gram, una seguidora le pre-
gunté si planeaba tener otro
bebé con su pareja, el futbo-
lista Jesus Barco, con quien
tuvo a su hija menor, Cayeta-
na, en noviembre de 2023.

TALLER AUTOMOTRIZ

MULTIMARCA

SERVICIOS COMPLETOS
PARA TU VEHICULO

Mantenimiento
en General

3

Balanceo y
Ahneam.rento

P 4
4

5 Car Wash

Contactos:

961501552

Suspension
y Frenos

Repuestos originales
y alternativos
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