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En medio del abandono
estatal, el “deporte de los
pufios” sigue dando bata-
llaen Ucayaligracias al es-
fuerzo de un entrenador y
los padres de familia.
Enuna ciudad donde lain-
fraestructura deportiva pa-
rece haber sido olvidada
por las autoridades, el bo-
Xxeo sobrevive gracias al
empuje de quienes lo
aman de verdad. Sino fue-
ra por personas compro-
metidas con determina-
das disciplinas, muchas
de ellas ya habrian desa-
parecido por completo.
Uno de esos apasionados
es Octavo "Osito" Ocha-
vano, incansable promo-
tor del boxeo en nuestra
region. Con el respaldo de
los padres de familiade su
academia, Ochavano
mantiene viva la practica
de este deporte en un es-
pacio del estadio oficial de
Pucallpa, donde, a pesar
de entrenar en un ring sin
lona, los jovenes pugiles
se preparan con entusias-
moy disciplina.

Su esfuerzo no es en va-
no. Los boxeadores uca-

Boxeo sigue
dando batalla
en Pucallpa

yalinos han logrado des-
tacadas participaciones
en campeonatos regiona-
les y nacionales, obte-
niendo titulos que reafir-
man el potencial deporti-
vodelaregion.
Actualmente, el equipo se
encuentra en plena pre-
paracion para el Choque
Regional de Boxeo
"Guantes de Oro", que se
realizara el proximo 31 de
mayo en el Coliseo 15 de
Agosto de Huanuco. Pos-
teriormente, representa-
ran a Ucayali en el Cam-
peonato Nacional de Bo-
Xeo, previsto para el 11y
12 de julio en la ciudad de
Truijillo.

Desde la comunidad de-
portiva, se espera que el
Instituto Peruano del De-
porte (IPD) de Ucayali to-
me conciencia de esta rea-
lidad y brinde el respaldo
necesario para que el bo-
xeo —una disciplina con
creciente aceptacion en-
tre lajuventud— pueda se-
guir desarrollandose y co-
sechando logros. J.Casti-
llo

LOCAL/NACIONAL

Buscan solucion a Gllllrﬂiﬂlﬂ
territorial Shambo-M.Caceres

Tras un plantén realizado en
el frontis del Gobierno Regio-
nal de Ucayali por morado-
res de Shambo y otros case-
rios afectados por el conflicto
territorial con la comunidad
nativa Mariscal Caceres, se
concretdé una reunion entre
representantes de ambas
partes y autoridades regio-
nales, con el objetivo de bus-
car soluciones pacificas y
sostenibles al problema.

El encuentro fue encabeza-
do por el gobernador regio-
nal de Ucayali, , y cont6 con
la participacion del director
regional de Agricultura, Wal-
ter Alejandro Panduro Teixei-
ra, asi como funcionarios de
la Direccion de Conflictos, re-
presentantes de la Fiscalia
de Derechos Humanos, la
Subprefectura de Padre
Abad y organizaciones agra-
rias como la FARRU.
Durante la reunién, Panduro
Teixeira explicé que los titu-
los presentados por la comu-
nidad Mariscal Caceres aun
no tienen validez legal. El pri-
mero se encuentra trabado
por una superposicion con te-
rrenos considerados Bos-
ques de Producciéon Perma-
nente (BPP), y el segundo es-

ta en proceso de elaboracion
técnica. “Este caso requiere
un analisis detallado, consi-
derando el impacto que vie-
ne generando entre los po-
bladores”, seial6.

Uno de los puntos criticos
identificados es la reciente
georreferenciacion realizada
por AIDER, la cual no consi-
der6 la trocha comunal que
histéricamente sirvié como li-
mite entre los sectores de Ma-
riscal Caceres y Shambo.
Este detalle técnico ha sido
clave en el aumento de ten-
siones, luego de afios de con-
vivencia pacifica entre las co-
munidades.

Claudio Ramirez, agente mu-
nicipal de Shambo, expreso

Pro Inversion lo incluye en fase de planeamiento

TELEFERICO DE
LAGUNA SAUCE

El proyecto de construccion
del Teleférico de la Laguna
de Sauce se encuentra ac-
tualmente en la fase de pla-
neamiento y programacion,
con miras a ser ejecutado me-
diante una modalidad de Aso-
ciacion Publico Privada
(APP) por el Gobierno Re-
gional de San Martin. La in-
version estimada asciende a
51 millones de soles.

Segun informacion publica-
da en el portal de Pro Inver-
sion, el Lago Sauce esta ubi-
cado a53 kmal sureste de Ta-
rapoto, en el distrito de Sau-
ce. Se trata de una hermosa
laguna de 350 hectéreas,

con aguas de agradable tem-
peraturay rodeada en suma-
yoria por abundante vegeta-
cion.

La construccion del teleféri-
co «Lago Sauce» permitira
impulsar el turismo en la co-
nocida Laguna Azul, nombre
con el que también se cono-
ce al Lago Sauce. El proyec-
to contempla la implementa-
cion de un sistema de trans-
porte aéreo para visitantes
que deseen acceder a este
atractivo natural.

El recorrido del teleférico se-
ra de 1.5 kmy tomara entre 5
a 7 minutos de viaje, durante
los cuales se podra disfrutar

Su preocupacion por los ac-
tos de violencia ocurridos re-
cientemente en medio de
una actividad comunal.
“Estos hechos afectan direc-
tamente a nifios y familias.
No pueden repetirse”, mani-
festd. Asimismo, recalcd que
muchos agricultores cuentan
con cultivos antiguos y docu-
mentos de posesion validos,
por lo que no pueden ser con-
siderados invasores.

Ramirez responsabilizé di-
rectamente a la ONG AIDER
por la conflictividad genera-
da. “Primero fue en Caimito,
ahora en Shambo. AIDER es
la Unica responsable de es-
tos problemas entre comuni-
dades que siempre vivieron

ahora

|"EmaPiden corregir errores en georeferenciacion realizada por ONG AIDER

enpaz’, denuncié.

Las autoridades regionales
reiteraron su compromiso de
continuar con las gestiones 'y
mediaciones necesarias pa-
ra evitar una escalada del
conflicto. Ademas, sefialaron
que se mantendran abiertos
al didlogo con todas las par-
tes involucradas, insistiendo
en que este problema solo
podra resolverse con la parti-
cipacion activa de todas las
comunidades afectadas.

El abogado Carlos Sifuentes
sefal6 que este problema se
origina en el afio 2018 con el
ingreso de AIDER, una orga-
nizaciéon que se dedica a geo-
rreferenciar comunidades na-
tivas con titulos antiguos. En
este caso, se trata de la co-
munidad nativa Mariscal Ca-
ceres, cuyo primer titulo com-
prendia 9,696 hectareas. Sin
embargo, tras la georrefe-
renciacion, se le asignaron
mas de 12 mil hectareas, es
decir, mas de 3 mil hectareas
adicionales respecto al titulo
original. Ademas, la misma
comunidad recibi6 posterior-
mente otro titulo por 12,400
hectareas, pero AIDER lo
georreferencié con 12,800
hectareas. Al incrementar la
extension en mas de 3,500
hectareas, se ha afectado a
41 familias agricultoras de
cuatro caserios colindantes:
Shambo, Andrés Avelino Ca-
ceres, Selva Turistica y Rio
Negro. J.Castillo

de un paisaje excepcional y
una vista panoramica de los

atractivos turisticos y depor-
tivos del distrito de Sauce.
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"EEEn el coche de su hijo camuflaron productos del hiper mercado“Real Plaza”

Local/Policial

DETIENENA 3
MUJERES "TENDERAS"

Una vez mas, el personal de
seguridad del hiper merca-
do "Real Plaza" intervino y
retuvo a tres mujeres que
pretendian llevarse varios
productos sin pagar un solo
sol, en lamodalidad de "Ten-
deras". Habilmente habian
camuflado los productos en
el coche del hijo de una de
ellas.

Las “tenderas” fueron identi-
ficadas como Milia Alejan-
dra Tuesta Campos de 29
afos, Andrea Rodriguez
Tuesta de 26 afios, y Ariana

Angelina Saenz Mayora de
18 afios, quienes al momen-
to de sus detencion se en-
contraban acompafiadas de
sus menores hijos.

Las 3 mujeres fueron inter-
venidas cuando pretendian
abandonar las instalaciones
del centro comercial llevan-
dose los productos que mi-
nutos antes habian escogi-
do..

Los productos que iban alle-
varse las tres mujeres con-
sistieron eran varias pren-
das de vestir, abarrotes de

primera necesidad, y jugue-
tes variados.

Las "tenderas" fueron entre-
gadas a la policia que llego
al lugar acompariada de los
serenos de la municipalidad
de Yarinacocha, quienes los
trasladaron comisaria de Ya-
rinacocha acompafiado del
representante del hiper mer-
cado en mencién quien rea-
liz6 su denuncia por el pre-
sunto delito Contra el Patri-
monio-Hurto Agravado en
Banda. (D.Saavedra)
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Exigian S/.20 mil a empresaria para no atentar contra su vida

CAPTURAN A 2
extorsionadores

Agentes del Grupo N. 03
de la Divincri-Pucallpa,
capturaron a dos extor-
sionadores quienes des-

de dias atras venian exi-
giendo el pago de 20 mil
soles a una empresaria
de nuestro medio para

no atentar contra su vida
nide su familia.

La denunciafue presen-
tada en la unidad espe-

cializada donde le brin-
daron el apoyo necesa-
rio.

El sujeto Kristihan Luis
Inocentes Esteban de 20
anos, fue detenido de la
noche en inmediaciones
de la avenida Pachacu-
tec, altura del parque “La
Lupuna”, distrito Yarina-
cocha. El extorsionador
fue detenido luegodere-
coger parte del botin que
le fue entregado por la
empresaria denunciante
Juanita Sadith Panduro
Villasis de 32 afios, el
cual consistiaenlasuma
de 300 soles. Al ser inte-
rrogado, éste delatd a su
compinche Dicson Jerry
Cabanillas Rios de 23
afios, quien al dia si-
guiente por la mafana
fue ubicado y capturado
en inmediaciones de la
cuadra dos del jiron Gui-
llermo Lumbreras, barrio
conocido como “casa
blanca”, distrito de Calle-
ria, cuando hablaba por
su teléfono celular a bor-
do de su motocicleta es-
tacionada a un costado
delacalle.

Cabe indicar que, al mo-
mento de su arresto, el

Khisthian Luis llevaba
consigo una mochila de
reparto a delivery con su
logotipo "Rayo". Ade-
mas, tenia un credencial
colgado en el cuello que
lo identificaba como re-
partidor de dicha entidad
comercial con el cual tra-
to, segun él, de pasar de-
sapercibido para los
agentes de la Divincri.
Por su parte, Dicson
Jerry, tenia el teléfono ce-
lular con el cual se reali-
zaron las llamadas y
mensajes extorsivos a la
empresaria agraviada,
esto segun informacion
proporcionada por la poli-
cia.

El caso esta a cargo de
los representantes del

Ministerio Publico, fiscal
Jackeline Rubina Vas-
quez, y Corazén de Jaz-
min Rios Sanchez, am-
bos de la Segunda Fis-
calia Provincial Penal
Corporativa de Coronel
Portillo, quienes junto al
personal de la Division
de Investigacion Crimi-
nal (Divincri) estan abo-
cados llevando a cargo
las diligencias e investi-
gaciones por la presunta
comision del delito Con-
tra el Patrimonio-
Extorsién, en agravio de
la empresaria Juanita Sa-
dith, quien labora en el ru-
bro de utiles de escritorio
como concesionaria.
(D.Saavedra)

SUSCRIPTORES
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LOCAL/NACIONAL

Hunuco realizara dos evertos para promover
la calidady consumo el cacao regional

La region Huanuco realizara
el lanzamiento oficial del VI
Concurso Regional de Ca-
cao de Calidad y del Il Festi-
val Regional del Cacao y
Chocolate este domingo 5de
mayo. Asi lo anunci6 Richard
Upiachigua Pefia, presiden-
te de la Mesa Técnica Regio-
nal del Cacaoy Chocolate.
Ambos eventos buscan pro-
mover el consumo interno
del cacao, fortalecer la cade-
na productiva e impulsar el re-
conocimiento del grano hua-
nuquefio en mercados na-
cionales e internacionales.
La organizacién cuenta con
elrespaldo de autoridades re-
gionales, municipalidades,
cooperativas, asociaciones
de productores y entidades
técnicas.

Concurso con nuevos es-
tandares técnicos

En esta edicion, el concurso
regional aplicara normas
mas exigentes para la eva-
luacién de las muestras. Se
han incorporado nuevas fi-
chas técnicas y protocolos
de catacion, que seran apli-
cados por expertos locales y
catadores invitados de otras
regiones.

Tras la premiacion, se llevara
a cabo por primera vez una
subasta regional de granos
de calidad. Las diez mejores

muestras participaran en es-
ta actividad, y las tres prime-
ras representaran a Huanu-
co en el concurso nacional
de cacao.

“El primer, segundo y tercer
lugar representaran a Hua-
nuco en el concurso nacional
de cacao. Las otras siete me-
jores muestras seran parte
de esta histérica subasta re-
gional”, sefialo Upiachigua.
Evento se descentraliza ha-
cia Castillo Grande

Por acuerdo con autoridades
locales, el concurso y el festi-

val se descentralizaran y se
llevaran a cabo en el distrito
de Castillo Grande. Segun la
organizacién, esta medida
busca integrar a sectores
que no participaron en edi-
ciones anteriores y facilitar el
acceso de mas productores.
“Queremos que sectores
que antes no estaban involu-
crados puedan integrarse, y
que toda la region Huanuco
se ponga la camiseta del ca-
cao”, indico el presidente de
la Mesa Técnica.
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EMAPA SAN MARTIN

ATENCION CON CISTERNAS PARA
EL VIERNES 2 DE MAY0 2023

De acuerdo con nuestra
programacioéon diaria y al
compromiso que como
EPS (Empresa Prestadora
de Servicios de Sanea-
miento) asumimos en cuan-
to a la operacion de los sis-
temas de produccion y
abastecimiento de agua po-
table, continuamos aten-
diendo a las zonas afecta-
das con el desabasteci-
miento del servicio por di-
versas causas

En caso de presentar desa-
bastecimiento en zonas
que no figuran en el crono-
grama diario favor comuni-
carse a los teléfonos me-
diante mensajes de
WhatsApp 982085216 —
982085214 -918207942.
De acuerdo con el siguien-
te cronograma.

El 28 de abril, el Servicio Na-
:cional Forestal y de Fauna
= Silvestre (Serfor) publicé una
resolucion en el diario El Pe-
ruano que deroga una norma
vigente desde hace mas de
cinco afos. Se tratade la Ter-
cera Disposicion Comple-
mentaria de los “Lineamien-
tos para la Identificacion de
los Ecosistemas Fragiles y
su incorporacion en la Lista
Sectorial de Ecosistemas
Fragiles”. Esta disposicion
permitia actualizar automati-
camente dicha lista cuando
un ecosistema fragil coinci-
dia con una nueva area natu-
ral protegida (ANP), como
una reserva comunal, un
area de conservacion regio-
nal (ACR) o privada.
¢, Cual es la diferencia? Los
ecosistemas fragiles son zo-
nas con baja resiliencia fren-
te a impactos humanos, por
lo que constituyen areas prio-
ritarias para la conservacion
de la biodiversidad. Aunque
estan bajo la gestion del Ser-
for, adscrito al Ministerio de
Desarrollo Agrario y Riego
(Midagri), y se restringen los
usos extractivos, no cuentan
con el mismo nivel de protec-
cion legal que las ANP, que
son gestionadas por el Siste-
ma Nacional de Areas Natu-
rales Protegidas por el Esta-
do (Sernanp) bajo el Ministe-
rio del Ambiente (Minam).
Con la derogacién de la nor-
mativa, se elimina la posibili-
dad de actualizarla Lista Sec-
torial de Ecosistemas Fragi-
les cuando se establezcan o
reconozcan nuevas areas
protegidas que se superpon-
gan con territorios previa-
mente identificados como
ecosistemas fragiles. En
otras palabras, el reconoci-
miento de una nueva ANP ya
no sera suficiente para modi-
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ficar la lista, como si ocurria
bajo la norma anterior.
Segun la propia resolucion,
esta medida busca “garanti-
zar la gestion integral de los
ecosistemas fragiles secto-
riales”. No obstante, exper-
tos advierten que podria difi-
cultar la articulacion entre las
entidades responsables de
la conservacion en el pais, lo
que afectaria la proteccion
efectiva de estos espacios.

¢ En qué escenario se da es-
te cambio? Actualmente hay
13 propuestas de creaciéon
de areas naturales protegi-
das que se superponen con
ecosistemas fragiles: 11 co-
rresponden a areas de con-
servacion regional (ACR)y 2
areservas comunales. Porlo
que la reciente eliminaciéon
de esta disposicion generain-
certidumbre sobre la viabili-
dad técnica y legal de estas
iniciativas, ya que su imple-
mentacion dependia preci-
samente de la posibilidad de
actualizar la lista de ecosis-
temas fragiles, ahora anula-
da. Todo ello ocurre en un
contexto de creciente pre-
sion sobre los ecosistemas
naturales del pais, lo que
agrava aun mas los riesgos
para su conservacion.

ACR Velo de la Novia pro-
tegeria mas de 14 mil hec-
tareas en Ucayali

Una de las propuestas de
ACR mas avanzadas es la
del Area de Conservacion
Regional Velo de la Novia,
ubicada en Ucayali. Esta ini-
ciativa, gestada hace cuatro

afos, ha sido promovida por
el Gobierno Regional con el
acompafiamiento técnico del
Sernanp. El proceso incluy6
talleres de informacion y so-
cializacion, en los que se lo-
gré el respaldo de 24 locali-
dades cercanas, entre ellas
juntas vecinales como Alto
Shambillo, Hormiga y Chan-
cadora.

Como resultado, hace solo
un mes, el 28 de marzo, se
publicé el proyecto de decre-
to supremo, junto con el expe-
diente técnico que propone
la creacion del ACR Velo de
la Novia. La iniciativa busca
conservar mas de 14 mil hec-
tareas de bosques monta-
nos, proteger fuentes hidri-
cas y habitats clave para la
biodiversidad, asi como pro-
mover el uso sostenible de
los recursos naturales por
parte de las comunidades lo-
cales.

Incluso en abril de este ario,
mas de 100 personas firma-
ron un memorial solicitando
al Estado aprobar la creacion
del ACR. “Nuestra poblacion
considera que es la oportuni-
dad (...) de resolver definiti-
vamente el establecimiento
del ACR Velo de la Novia de
Ucayaliy generar el desarro-
llo sostenible de nuestra pro-
vincia de Padre Abad”, se lee
en el documento. Sin embar-
go, queda duda sobre el futu-
ro de esta ACR ya que en
2023 el Serfor incluyé al eco-
sistema Velo de la Novia en
la «Lista Sectorial de Ecosis-
temas Fragiles».
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EgEEmGobierno Regional de Loreto entrega materiales a Municipalidad de Punchana

CONSTRUIRAN PUENTES
PEATONALES EN 10 AAHH

Con el objetivo de salvaguar-
dar la seguridad y movilidad
de cientos de familias duran-
te latemporada de creciente,
el Gobierno Regional de Lo-

reto realizd una significativa
entrega de materiales a la
Municipalidad Distrital de
Punchana. La dotacion inclu-
ye 2,000 piezas de madera

(1x10x4), 800 soleras de 8
metros, 900 puntales y 9 ca-
jas de 20 kilos de clavos de di-
ferentes medidas (3,4 y 5 pul-
gadas), insumos que permiti-

ran la construccion de puen-
tes peatonales en mas de 10
asentamientos humanos ubi-
cados en zonas vulnerables.
Esta accion busca asegurar
la transitabilidad en sectores
que, ano tras afio, se ven gra-
vemente afectados por las
inundaciones. De esta mane-
ra, se mejora el acceso a ser-
vicios basicos y se protege la
integridad de los vecinos, en
su mayoria familias de esca-
SOS recursos.

Cabe destacar que esta no
es la primera vez que el Go-
bierno Regional demuestra
Su compromiso con las comu-
nidades afectadas por la cre-
ciente. Recientemente, tam-
bién se brindé apoyo similar
ala Municipalidad Distrital de
Belén, fortaleciendo la res-
puesta coordinada ante la
emergencia climatica.

El Gobierno Regional de Lo-
reto continuara actuando
con prontitud y responsabili-
dad frente a la creciente del
rio, desplegando recursos y
trabajando de manera con-
junta con los gobiernos loca-
les para atender las necesi-
dades urgentes de la pobla-
cion y mitigar los efectos de
esta situacion.

Municipalidad Provincial de Alto Amazonas firma convenio con EPS Sedaloreto

AGUA INTEGRAL
PARA MUNIGHIS

En un importante paso hacia
la mejora de los servicios ba-
sicos en la provincia, la Muni-
cipalidad Provincial de Alto
Amazonas, liderada por el al-
calde Roy Saldafia, suscribio
un convenio interinstitucio-
nal con la EPS Sedaloreto pa-
ra gestionar el financiamien-
to y ejecuciéon del proyecto
de Agua Integral en Villa Mu-
nichis.

Este proyecto beneficiara di-
rectamente a aproximada-
mente 3,500 habitantes de Vi-
lla Munichis, quienes podran
contar con agua potable las
24 horas del dia en sus hoga-
res. Esta iniciativa represen-
ta un avance significativo en
la reduccion de brechas en
servicios esenciales como el
acceso al agua y al sistema
de alcantarillado, derechos
fundamentales para el desa-
rrollo humano y la salud pu-
blica.

Villa Munichis, segundaloca-
lidad mas poblada del distrito
de Yurimaguas, cuenta con
una infraestructura educati-
va compuesta por un colegio
de secundaria, una escuela
primaria, dos jardines de in-

fanciay mas de ocho barrios,
lo que evidencia la magnitud
de su poblacion y la urgencia
de atender sus necesidades
basicas.

Gracias a las gestiones arti-
culadas del alcalde Roy Sal-
daina, se ha logrado avanzar
en este importante compro-
miso con el pueblo de Muni-
chis, priorizando el bienestar

de sus familias y la dignifica-
cion de sus condiciones de vi-
da.

“Suscribimos este convenio
con la firme conviccién de se-
guir trabajando por la reivin-
dicacion de Munichis, asegu-
rando su derecho al acceso
digno y seguro al agua pota-
ble”, sefald la autoridad pro-
vincial.

Este convenio marca el inicio
de una nueva etapa para Vi-
lla Munichis, demostrando
que la gestion eficiente y el
trabajo coordinado con las
entidades prestadoras de ser-
vicios permiten avanzar ha-
cia un Alto Amazonas mas
justo, equitativo y con servi-
cios de calidad para todos.
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Denuncia padre de familia,
tras emergencia con su hija

Centro de Salud
le Shamboyacu
sin medicamentos

Un padre de familia identi-
ficado como Segundo Sali-
nas Lopez expreso su in-
dignacion luego de acudir
al centro de salud del dis-
trito de Shamboyacu con
su hija, quien presentaba
un cuadro de peritonitis.
Segun relato, al llegar al
establecimiento le infor-
maron que no contaban
con medicamentos, por lo
que debia trasladarla a
otro lugar para que reci-
biera atencién urgente.
Ante la gravedad del caso
y la desesperacion por la
salud de su hija, Salinas
Lépez se vio obligado a
contratar un vehiculo de
emergencia para trasla-
darla al hospital de Picota.
El padre lamento la situa-
cién y cuestiono la falta de
insumos en el centro de
salud, sefalando que este
tipo de deficiencias ponen
enriesgo la vida de los pa-
cientes, especialmente en
casos que requieren pri-
meros auxilios inmedia-
tos.

«No es posible que los es-
tablecimientos de salud
no cuenten con los medi-

camentos necesarios pa-
ra atender emergencias.
Mi hija necesitaba aten-
cion urgente y tuve que
buscar otro lugar porque
aqui no podian ayudarla,
tampoco se pudo usar la
ambulanciay, declaré Sali-
nas Lépez. Asimismo, hi-
zo un llamado al goberna-
dor Walter Grundel Jimé-
nez para que tome medi-
das y garantice el abaste-
cimiento de medicamen-
tos enlos centros de salud
delaregion.

El padre de familia co-
mentd que llegd desde un
caserio cercano hasta
Shamboyacu con la espe-
ranza de recibir atencion
oportuna, pero se encon-
tr6 con un sistema de sa-
lud deficiente que no res-
pondi6é a sus expectati-
vas. Ante lo ocurrido, exi-
ge a las autoridades ma-
yor atencion y compromi-
SO para mejorar los servi-
cios en los establecimien-
tos de salud distritales,
con el fin de evitar que
mas familias pasen por si-
tuaciones similares.
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"EEnCon emprendimientos sostenibles del Bosque de Proteccion Alto Mayo

Representantes de Agro-
mercado junto al equipo
técnico del Bosque de
Proteccion Alto Mayo -
BPAM, Federacién Re-
gional Indigena Awajun
del Alto Mayo -
FERIAAM, Conserva-
cion Internacional y Aso-
ciacion Ecosistemas
Andinos se reunieron en
Rioja para desarrollar
acuerdos que impulsa-
ran la articulacion co-
mercial de las cadenas
productivas de miel, pi-
tahaya, vainilla, cacao y
café, a fin de fortalecer
su competitividad de ma-
nera sostenible.

Diversos acuerdos vin-

culados al fortalecimien-
to de capacidades, parti-
cipacion enruedas de ne-
gocios y el desarrollo de
una plataforma conjunta
fueron sostenidos luego
de unavisitaa hombresy
mujeres de los sectores
del BPAM y comunida-
des nativas Awajun, quie-
nes lideran emprendi-
mientos sostenibles que
buscan abrirse mercado
en el escenario nacional
e internacional. “Consi-
deramos que los avan-
ces obtenidos hasta el
momento son importan-
tes y nuestra finalidad es
poder conectar a estos
emprendedores con mer-

cados que valoren sus
productos de calidad pa-
ra posicionarlos y favore-
cer su trabajo a favor de
la conservacion de los
bosques”, expreso Alfon-
so Sanchez Bartra, Jefe
de Agromercado sede
San Martin.

Por su parte, Fernando
Guerra, gerente del con-
trato de administracion
de Conservacion Inter-
nacional manifestdé su
compromiso para conso-
lidar un plan con enfoque
territorial e intercultural
que favorezca las cade-
nas productivas que brin-
den oportunidades a las
personasy contribuyan a

reducir la deforestacion
en el paisaje Alto Mayo.

“Para nosotros es una
buena oportunidad, por-
que lograremos abrirnos
a nuevos mercados Y lo-

grar que nuestros pro-
ductos y, sobretodo,
nuestro trabajo, sea reco-
nocido y valorado. Esta-
mos dispuestos a traba-
jaren conjuntoy proteger

ahora

el bosque”, resalté Gri-
cerio Carrasco, produc-
tor de miel de abejas sin
aguijon y suscriptor de
los Acuerdos del Conser-
vacion del BPAM.
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Alcaldesa Katherin Rodriguez Diaz siempre con las
puertas abiertas al dialogo y apoyo a los emprendedores

MDY plantea reordenamiento
e vehiculos electronicos en
el Bulevar de Yarinacocha

La Gerencia de Servi-
cios Publicos de la Muni-
cipalidad Distrital de Yari-
nacocha sostuvo una
reunién informativa con
diez emprendedores
quienes alquilaban sus
vehiculos electronicos a
los visitantes del bulevar,
donde se escucharon las
propuestas de los admi-
nistrados y los represen-
tantes del gobierno local
expusieron la normativi-
dad vigente, todo ello en
un clima de respeto en-
tre las partes.

Antes se habia estable-

cido un circuito para es-
tos vehiculos con el que
venian trabajando, se-
gun informe técnico de la
Sub Gerencia de Transi-
to y Transportes, en es-
tos momentos los admi-
nistrados plantean una
nueva propuesta, la mis-
ma que tendrd que ser
evaluada por las areas
técnicas de laentidad pa-
ra alcanzar unarespues-
taalos emprendedores.

“En la municipalidad te-
nemos que escuchar al
equipo técnico y cada
uno tiene que responder

a las necesidades, si es-
tan de acuerdo o no, bajo
un sustento técnico y le-
gal”, sostuvo el funciona-
rio edil.

Se ha propuesto una proé-
xima reunién donde se
conoceran la respuesta
de equipo técnico, pro-
bablemente el proximo
viernes 9 de mayo, y pue-
da llevarse a buen puer-
to esta articulacion entre
ambas partes, por el de-
sarrollo turistico y eco-
némico de la jurisdic-
cion.
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Mejoran caminos vecinales en tres
comunidades indigenas de Rio Tambo

La Comision Nacional pa-
ra el Desarrollo y Vida sin
Drogas (Devida)y la Muni-
cipalidad Distrital de Rio
Tambo, enlaregién Junin,

iniciaron obras de mante-
nimiento de caminos veci-
nales que beneficiaran a
381 familias indigenas de
las comunidades nativas

de Poyeni, San Luis de Co-
rintoy Tsoroja.

La intervencion compren-
de el mejoramiento de
30.31 kilbmetros de vias
rurales, con una inversion
de S/1 221 646 financiada
por Devida. El proyecto
busca mejorar las condi-
ciones de acceso a servi-
cios basicos y facilitar la
comercializaciéon de pro-
ductos agricolas de las et-
nias ashaninka y kakinte.
Red vial estratégica

Para estudiantes y trabajadores en la Av. Las
Artes Sur 417. Habitaciones desde 300 soles men-
suales.

INFORMES Cel 942697277 - WASAP 954949211
EMAIL jose_arias_47@hotmailcom

Las comunidades interve-
nidas son consideradas
aliadas estratégicas en la
lucha contra el narcotrafi-
co. El mantenimiento de
estos caminos forma par-
te de un enfoque de desa-
rrollo alternativo que pro-
mueve actividades eco-
némicas licitas en zonas
vulnerables al cultivo ile-
galde hojade coca.

El mejoramiento de la co-
nectividad vial permitira
que los productos agrico-
las lleguen con mayor rapi-
dez a los mercados loca-
les y regionales, ademas
de brindar mayor seguri-
dad en el transporte diario
delos pobladores.

“Este es un momento his-
térico para nosotros. Con
este mantenimiento real,
nuestros productos llega-
ran mas rapido al merca-
do y nuestros hijos viaja-
ran con mayor seguridad”,
sefalé Leonidas Portero,
jefe de la comunidad nati-
va Tsoroja.

La mejora de caminos re-
presenta una herramienta
clave para dinamizar la
economia local y fortale-
cer la presencia del Esta-
do enterritorios donde pre-
domina la informalidad y
elriesgo de actividadesiili-
citas.

De manera complementa-
ria, Devida financié con
S/1 749 077 el manteni-
miento de otros 49 kilébme-
tros de caminos vecinales
en las comunidades de Ao-
ti, Camantavishi y Cutivi-
ren, también ubicadas en
el distrito de Rio Tambo.

NECESITO EMPLEADA

Para atender persona de la tercera edad de sexo
masculino, con masajes, preparar desayuno,
almuerzo y cena.
diarios.Obligatorio trabajar domingos y feriados.
Tratar con el sefior Valdez. Telf: 952792045

Pago 70 soles

PUBLICIDAD AVISOS TARAPOTO
AL CELULAR : 942425491

HOTEL AMAZON GREEN

Alquilo Mini Departamentos

Habitaciones amobladas, con espacio para 2 camas y min-
sala, con servicios de bano propio,cable wifi,cochera,cocina
y servicio semanal de limpieza.

PRECIO MENSUAL S/ 600
SERVICIO AIRE ACONDICIONADO: S/ 200

INFORMES:Jr. Arica 363 Cel. 942697277- WASAP 954949211.
EMAIL jose_arias_47@hotmailcom

CASA DE 03 PISOS, PSJE.
JULIO C. TELLO N° 121.
INFORME: 993492291 -
961617568

PREDIO EN VENTA : 115m2 FRENTE : LADO

IZQUIERDA : 16.60 LADO DERECHA: 16.60
FONDO: 66.43. INSCRITOS EN LOS
REGISTROS PUBLICOS. INFORMES AL
CELULAR 976567344.

XF//(28 al 05.05.2025)

954949211
OV gy S <
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Instalan semaforos en el
ovalo del cruce de Uchuglla

Después de una evaluacion
técnica ayer instalaron se-
maforos en zonas estratégi-
cas de la ciudad, como en el
cruce de Ucchuglla, que res-
ponde un malestar por con-
gestion vehicular, conside-
rando el crecimiento del par-
que automotor, sefald, Vic-
tor Carranza, sub gerente
de transporte de la comuna
moyobambina.

Algunos conductores indi-
caron que, los de la munici-
palidad tomen en cuenta las
veredas derecha e izquierda
altura de la discoteca ubica-
do en la ciclovia, motocarros
y motos lineales que transita
por las veredas hasta llegar
al colegio Sefior del Perdon,
en la bajada de Shango no
me parece porque se puede
vaciar los frenos de un carro
y mas accidentes.

Ademas porunladoes 10 se
gundos y por el otro lado 86
segundos, eso deben aco-
modar el tiempo que sea
igual, tienen que poner uno
enla 20 deAbril para que fun
cione casi juntos con lo que
esta en el 6valo, falta entra-
da ala universidad San Mar-
tin. Este congestionamiento
se genera en las horas pun-
ta, lo que sucede en toda ciu-
dad.

La municipalidad debe ins-
talar otro semaforo en el cru-
ce de Dofie o dosy el colegio
San Juan de Maynas, pobre
alumnos no pueden cruzar
la pista mas que los conduc-
tores no respetan al tran-
seunte, urgente semaforo
frente al hospital Minsa, es
una bomba de tiempo cru-
zar.

CENTRAL

"ERY ordena que sea repuesto como fiscal supremo

P] anula destitucion
tle Luis Arce Gordova

La decision del Tribunal
Constitucional de declararin-
constitucional el “procedi-
miento disciplinario inmedia-
to” de la Junta Nacional de
Justicia (JNJ) tiene un nuevo
beneficiario. Siainicio de es-
tasemana, el TC ordeno el re-
greso del exfiscal supremo
Tomas Gélvez, hoy el Poder
Judicial hace lo mismo con
otro implicado en el caso Los
Cuellos Blancos del Puerto.
Se trata del también exfiscal
supremo y exmagistrado del
Jurado Nacional de Eleccio-
nes (JNE) Luis Arce Cordo-
va.

Infobae accedio a la senten-
cia del Segundo Juzgado en
lo Constitucional de Lima
que declara fundada la de-
manda de amparo de Arce
Cordova, anula la destituciéon
que le impuso la JNJ y orde-
na su reposiciéon como fiscal
supremo titular. El Juzgado,
siguiendo la posicion del TC,
concluye que el “procedi-
miento disciplinario inmedia-
to” de la JNJ es inconstitucio-
nal por estar regulado en un
Reglamento y no en la Ley
Organicade la entidad.
Justamente, Luis Arce Cor-
dova fue destituido en el mar-
co de un “procedimiento dis-
ciplinario inmediato” por de-
clinar al cargo de magistrado
del JNE en plenas Eleccio-
nes Generales 2021 dejando
sin quorum al tribunal electo-
raly por despotricar contra al-
tos funcionarios del Estado
en su carta de “declinaciéon
irrevocable”.

“No le corresponde a la JNJ
iniciar procedimientos disci-
plinarios inmediatos al no ha-

M
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berse previsto ni en su propia
Ley Organica ni en la Consti-
tucion; por ello, se ha adverti-
do que el procedimiento dis-
ciplinario inmediato en contra
del demandante, mediante el
cual se da su destitucion, ha
vulnerado el principio de je-
rarquia normativa, puesto
que para iniciar un procedi-
miento disciplinario corres-
ponde realizar la investiga-
cion preliminar, sin hacer dis-
tinciones”, se lee en la sen-
tencia.

Por ello, dice el fallo, se vul-
neré el derecho al debido pro-
cedimiento de Luis Arce Cér-
dova al someterlo a un proce-
so sin sustento legal, asi co-
mo su derecho a la defensa
alno haber podido hacer des-
cargos en la investigacion
preliminar que se omitié.

Sin embargo, eso no es todo.
El Juzgado también afirma
que la destitucion contra el ex-
miembro del JNE fue “arbitra-
ria” y desproporcional. Ello
porque, segun el fallo, al mo-
mento de determinar la san-
cion, en la JNJ no habria pre-
valecido el hecho de que se
tenia que sancionar la falta,

942621976
996564205
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sino que se priorizé el hecho
de generar confianza en la
ciudadania.

¢Luis Arce Cérdova regre-
saalaFiscalia?

La sentencia a favor de Luis
Arce Cordova es de primera
instancia y la Procuraduria
de la JNJ puede apelar. Sin
embargo, resulta poco pro-
bable que el fallo sea reverti-
do en segunda instancia debi-
do a que se ha seguido la li-
nea fijada por el TC sobre la
inconstitucionalidad del “pro-
cedimiento disciplinario inme-
diato”.

Unavez que el fallo quede fir-
me, este se ejecutara en to-
dos sus extremos. También
cabe la posibilidad de que el
exfiscal pida la ejecucioén pro-
visional del fallo de primera
instancia. Sin embargo, aun
en este Ultimo escenario, su
regreso al Ministerio Publico
aun no se concretaria.

Y es que la JNJ destituy6 en
dos ocasiones a Luis Arce
Cordova. La primera por sus
vinculos con Los Cuellos
Blancos del Puerto y la se-
gunda por su declinacion al
cargo de miembro de la JNE

L
ohora

en pleno proceso electoral.
Como ya se menciono lineas
arriba, la segunda destitu-
cion esta a una instancia de
ser anulada definitivamente.
El exmagistrado tendria que
conseguir que la primera des-
titucién sea anulada por el
Poder Judicial.

Un dato que no debe pasar
desapercibido es que la des-
tituciéon restante —por su im-
plicancia en el caso Los Cue-
llos Blancos del Puerto—tam-
bién se dio en el marco de un
“procedimiento disciplinario
inmediato” de la JNJ. Luis
Arce Cordova tiene todas las
de ganar, por lo que su regre-
so al Ministerio Publico pue-
de ser cuestion solo de me-
ses.

Las investigaciones con-
traLuis Arce Cordova

El exfiscal Luis Arce Cordova
también es investigado por el
caso Los Cuellos Blancos
del Puerto, pero aun no esta
procesado judicialmente. La
Fiscalia presento la respecti-
va denuncia constitucional
ante el Congreso, pero este
aunnole datramite.
Asimismo, Arce Cérdova es
procesado junto a sus her-
manos Wilder y Nelton por
presunto enriquecimiento ili-
cito. El exfiscal ya habia sido
acusado y se requirio mas de
6 afios de prisién en su con-
tra. Sin embargo, hubo un re-
vés que anulé todo lo actua-
do y retrotrajo el caso hasta
lainvestigacion preliminar.
Los hechos investigados son
compras realizadas entre
1994 y 2017. En 1994, Luis
Arce Cordova era juez penal
de Lima. Pero para 2017 ya
llevada dos afios como fiscal
supremo, es decir, con pre-
rrogativa de antejuicio politi-
co. Entonces, el juez Chec-
kley dispuso anular todo lo
actuado y ordenar que se si-
ga el tramite de acusacién
constitucional en el Congre-
SO.
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SR en Loreto, en rios Aguaytia, Nanay, Pachitea, Napo, Yaguas

MGP destruyo hienes de
mineria ilegal en Ucayali

Lima, abr. 30.La Marina de
Guerra, como autoridad mari-
tima nacional, ejecutd 50 ope-
rativos contra la mineria ile-
gal en lo que va del 2025 en

la Amazonia peruana, permi-
tiendo destruir equipos y ma-
teriales valorizados en mas
de S/ 30 millones, ello con el
firme compromiso de acabar
con la amenaza que afecta
nuestros recursos y ecosis-
temas.

Estas intervenciones se rea-
lizaron en los rios Madre de
Dios, Marafion, Tambopata,
Urubamba, Inambari, Paria-
manu, Aguaytia, Nanay, Pa-
chitea, Napo, Yaguas y Mali-
nowski, que recorren distin-
tas regiones de laAmazonia.

En este periodo, las accio-
nes fueron lideradas por la
institucion naval con la parti-
cipacion de otras entidades
vinculantes, como la Fiscalia

Especializada en Material
Ambiental, el Servicio Nacio-
nal de Areas Naturales Pro-
tegidas por el Estado (Ser-
nanp), la Policia Nacional del
Peruy otras instituciones.

Los materiales destruidos,

como dragas, bombas de
succion, campamentos, com-
bustible, entre otros equipos,
eran utilizados por la mineria
ilegal, actividad que alimen-
tan las mafias, quienes soca-
van los recursos del pais y la

tranquilidad de la poblacién.
“Estos importantes resulta-
dos reflejan el firme compro-
miso del Gobierno Nacional
y el sector Defensa para for-
talecer la lucha contra las ac-
tividades ilicitas que amena-
zan la biodiversidad amazo6-
nicay los derechos de las co-
munidades locales”, resaltd
el Ministerio de Defensa (Min-
def).

Asimismo, destacaron que la
coordinacioén interinstitucio-
nal y el compromiso de las
fuerzas del orden permiten
una respuesta contundente
frente a este flagelo ambien-
tal.

De este modo, el Estado rea-
firma su voluntad de proteger
los recursos naturales del
pais mediante una estrategia
sostenida y multisectorial.
“La Marina de Guerra del Pe-
rd seguira liderando estas
operaciones con determina-
cion y eficacia, en cumpli-
miento de su rol constitucio-
nal y en defensa de la sobe-
rania y sostenibilidad de
nuestros territorios amazoéni-
cos”, remarc6 el Min-
def.(FIN) NDP/MCA/JCR
JRA

Lima, may. 1.Con motivo del
nuevo fin de semana largo
por el Dia del Trabajo, el Mi-
nisterio de Salud (Minsa) pu-
blicé una serie de recomen-
daciones basicas para las
personas que —por la natura-
leza de sus labores— debe-
ran mantenerse conectados
altrabajo.

“Si no tiene planeado viajar,
no se quede recostado en su
cama y aproveche el tiempo
en ejercitarse con las dife-
rentes disciplinas deportivas
para mejorar su salud fisica y
mental; especialmente si lle-
va una vida laboral sedenta-
ria”, expresd el Minsa, en
una nota de prensa.

Al respecto, el jefe del Equi-
po de la Direccién de Promo-
cion de la Salud del Ministe-
rio de Salud (Minsa), Néstor
Reja, recomend6 a las per-
sonas que llevan unavida se-
dentaria “realizar actividad fi-
sica de intensidad modera-
da, de bajo impacto y sin so-
bre exigirse”.

Entre las actividades de in-
tensidad moderada, desta-
canlas caminatas a paso lige-
ro, bailar, la natacion, subir
cerros o escaleras, practicar
ciclismo, los deportes re-

De por lo menos media hora, recomienda el Minsa

Por cada 4 horas de trabajo
sedentario, haga ejercicios

creativos y los juegos tradi-
cionales o de antafio “que no
requieran gran esfuerzo fisi-
co”.

Asimismo, aconsej6 a este
grupo de personas “evitar o
reducir las actividades se-
dentarias, como pasar mu-
cho tiempo sentado o acos-
tado, y hacer actividad que
no demande esfuerzo fisico”.
“A quienes decidan no salir
de casa, se les recomienda
no pasar mucho tiempo fren-
te a pantallas de televisores,
celulares o computadoras”,
manifestd Reja.

Pausas activas

Pero hay mas. Las personas
que decidan hacer “maratén
de peliculas o series”, inte-
rrumpan estas actividades
cada dos horas y caminen o
suban escaleras; y eviten
consumir productos ultrapro-
cesados mientras disfrutan
de sus peliculas favoritas”,

explicé el experto.

En el caso de las personas
de la tercera edad, recomen-
do hacer ejercicios de estira-
miento, equilibrio y fortaleci-
miento de musculos y evitar
correr o actividades de con-
tacto.

El jefe del Equipo de la Direc-
cion de Promocién de la Sa-
lud recordd a las personas
que hacen trabajo en oficina
que, en sus dias de labores,

CM

deben levantarse cada dos
horas y realizar ejercicios de
estiramiento, movimiento de
articulaciones y caminar o
subir escaleras en horario de
trabajo.

“Por cada cuatro horas de tra-
bajo sedentario, se reco-
mienda media hora de ejerci-
cios, evitar posturas inade-
cuadas y mantener distancia
de las pantallas”, puntuali-
z6.(FIN) NDP/CCH
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Por desbordes de los rios Ucayali, Itaya,
Blanco, Maraiién, Amazonas y Samiria

Declaran emergencia
en distritos de Loreto

Lima, may. 1.El Gobierno de-
claro6 el estado de emergen-
cia en varios distritos de algu-
nas provincias del departa-
mento de Loreto, por impac-
to de dafios a consecuencia
de intensas precipitaciones
pluviales.

Esta medida se oficializa a
través del Decreto Supremo
057-2025-PCM, publicado
en el boletin de Normas Lega-
les del Diario Oficial El Pe-
ruano.

En tal sentido, se declara el
estado de emergencia en va-
rios distritos de Loreto por el
plazo de 60 dias calendario,
con la finalidad de desarro-
llar la ejecucion de medidas y
acciones de excepcion, inme-
diatas y necesarias, de res-
puesta y rehabilitacion que
correspondan.

Asimismo, precisa que el Go-
bierno Regional de Loreto y
los gobiernos locales com-
prendidos, con la coordina-
cion técnica y seguimiento
del Instituto Nacional de De-
fensa Civil (Indeci) y la parti-
cipacion de los Ministerios
de Salud, Educaciéon, Desa-
rrollo Agrario, Vivienda, Inte-
rior, Defensa, Mujer, Desa-
rrollo e Inclusion Social y de-
mas instituciones publicas y
privadas; ejecutaran las me-
didas y acciones de excep-
cion, inmediatas y necesa-
rias.

Dichas acciones deberan te-
ner nexo directo de causali-
dad entre las intervenciones

y el evento, y podran ser mo-
dificadas de acuerdo alas ne-
cesidadesy elementos de se-
guridad que se vayan pre-
sentando durante su ejecu-
cion, sustentadas enlos estu-
dios técnicos de las entida-
des competentes.

Ademas, dispone que los bie-
nes cuya donacién se en-
cuentran comprendidos den-
tro de los alcances de la refe-
rida Ley, en virtud al Estado
de Emergencia declarado
mediante el presente decre-
to supremo, son material mé-
dico, medicamentos, blo-
queadores solares, vacunas,
equipos médicos y/o afines,
repelentes de insectos, ali-
mentos, bebidas, prendas de
vestir, entre otros.

De igual modo, precisa que
la implementacion de las ac-
ciones previstas en el pre-
sente decreto supremo se fi-
nancia con cargo al presu-
puesto institucional de los
pliegos involucrados, sin de-
mandar recursos adicionales
al Tesoro Publico.

En la parte considerativa
agrega que esta medida se
toma a consecuencia de las
intensas precipitaciones plu-
viales que produjeron des-
bordes de los rios Ucayali,
Itaya, Blanco, Marafién, Ama-
zonas y Samiria, las mismas
que vienen ocasionando da-
fios aviviendas, areas de cul-
tivos e infraestructura educa-
tiva y de salud, entre
otros.(FIN)JCC

-
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INSM alerta criss de salud
mental por precariedad laboral

Lima, may. 1.En el marco del
1 de mayo, Dia Internacional
del Trabajo, el Instituto Na-
cional de Salud Mental lanzé
una alerta sobre el silencioso
pero profundo impacto de las
condiciones laborales preca-
rias en el bienestar emocio-
nal de la poblacion trabaja-
dora peruana.

A pesar de la creciente con-
ciencia sobre el impacto del
estrés laboral, el bienestar
emocional de la fuerza labo-
ral contintia siendo una preo-
cupacién desatendida.
SegunArturo Changana, mé-
dico psiquiatra del Departa-
mento de Emergencia del
Instituto Nacional de Salud
Mental “Honorio Delgado —
Hideyo Noguchi” (INSM “HD-
HN”), el entorno laboral ha
evolucionado de ser una me-
rafuente de ingresos a un fac-
tor de riesgo significativo pa-
rala salud emocional.

Si bien las cifras oficiales de-
talladas aun son limitadas,
datos del Ministerio de Salud
revelan que en 2023 se aten-
dieron mas de 42,000 casos
de estrés severo. Un estudio
previo de 2022 ya indicaba
que un alarmante 72 % de
los trabajadores peruanos se
siente exhausto por sus con-
diciones de trabajo.

Voces que rompen el silencio
Detras de las estadisticas se
esconden historias humanas
que ilustran una realidad do-
lorosa. Mary, administrativa
del sector publico, describe
lafrustraciony el estrés cons-
tante que le generalafaltade
recursos adecuados para de-
sempenfiar sus tareas. “Habia
dias en los que me sentia
muy irritable. Aunque expre-
saba mis problemas, no se
ofrecian soluciones”, lamen-
ta.

Raul, trabajador asistencial,

comparte una experiencia si-
milar, detallando la tension
que se genera ante la acu-
mulacion de pacientes, quie-
nes a menudo reaccionan
con exigencia e impaciencia.
“Llegaba a tener fuertes dolo-
res de cabeza. Mi Unico de-
seo era que terminara la jor-
nada para poder irme a ca-
sa”.

Estos testimonios son un re-
flejo de la realidad que en-
frentan innumerables traba-
jadores peruanos diariamen-
te: entornos hostiles, deman-
das excesivas y una profun-
da sensacion de desamparo
emocional.

Factores de Riesgo

El especialista identificd los
principales factores labora-
les que estan contribuyendo
al deterioro de la salud men-
tal en el pais:Sobrecarga la-
boral: Jornadas superiores a
las 48 horas semanales in-

crementan significativamen-
te elriesgo de burnout. En Pe-
rd, el 24% de los trabajado-
res asocia directamente este
sindrome con el exceso de
trabajo.-Falta de claridad en
funciones: La ambigledad
en los roles y la falta de con-
trol sobre las decisiones labo-
rales generan incertidumbre
y estrés.-Inseguridad labo-
ral: La precariedad contrac-
tual y la amenaza constante
de despido elevan los nive-
les de ansiedad entre los tra-
bajadores.-Maltrato y con-
flictos laborales: Un alar-
mante 20% de los trabajado-
res ha experimentado mal-

trato psicologico, lo que im-
pacta gravemente su bienes-
tar emocional. Ambientes to-
xicos: La Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS) ha ad-
vertido sobre cédmo estos en-
tornos propician la aparicién
de depresion, ansiedad e in-
cluso trastorno de estrés pos-
traumatico.

Ante esta preocupante situa-
cién, el INSM “HD-HN” hace
un llamado urgente a la ac-
cion, enfatizando que la solu-
cién va mas all4d de mejoras
salariales. Se requiere una
transformacion profunda de
la cultura organizacional,
donde la salud mental y el bie-

ohora

nestar sean prioridades fun-
damentales. Evaluar y redu-
cir la carga laboral, capacitar
lideres, fomentar el equilibrio
vida-trabajo, habilitar apoyo
psicolégico y crear ambien-
tes libres de violencia son al-
gunas de las recomendacio-
nes clave.

En un pais donde la producti-
vidad a menudo se prioriza
sobre el bienestar humano,
el Dia Internacional del Tra-
bajo debe servir como un mo-
mento de reflexion sobre las
condiciones laborales y la ne-
cesidad de reivindicar la sa-
lud mental como un derecho
esencial. La salud emocional
no es un lujo, sino un compo-
nente fundamental de la dig-
nidad humana y el desarrollo
sostenible.

El Instituto Nacional de Sa-
lud Mental subraya la urgen-
cia de que la sociedad en su
conjunto asuma la responsa-
bilidad de reconocer, prote-
gery promover la salud men-
tal en el ambito laboral, una
deuda que ya no puede espe-
rar para garantizar un futuro
del trabajo mas humano vy
sostenible para todas las pe-
ruanas y peruanos.(FIN)
NDP/KGR

Antes de viajar a zonas endémicas

Recomiendan vacunarse
contra fiebre amarilla

Lima, may. 1.Ante el incre-
mento de casos de fiebre
amarilla en varias regiones
del pais, 33 en lo que va del
afo, incluyendo 12 defuncio-

nes, el Ministerio de Salud
(Minsa) recomend6 a las per-
sonas que viajan, en espe-
cialalas zonas de la selva pe-
ruana, vacunarse contra es-

ta enfermedad antes de em-
prender viaje.

Segun el Minsa, el 90 % de
las personas afectadas por
fiebre amarilla adquirieron es-

ta enfermedad en areas sil-
vestres o boscosas, princi-
palmente por actividades de
cazao agricolas. Ninguno de
los fallecidos contaba con an-
tecedente de vacunacion
contra la fiebre amarilla.

Al respecto, el médico infec-
télogo Mariano Alarcén Pa-
rra del Hospital Maria Auxi-
liadora del Ministerio de Sa-
lud, especialista en el mane-
jo de casos de fiebre amari-
lla, inform6 que esta enfer-
medad se trasmite por la pica-
dura de un mosquito infecta-
do.

Precisé que este insecto ha-
bita en zonas lluviosas, tropi-
cales, rurales de la selva co-
mo la region de San Martin,
Loreto, Amazonas, Ucayali,
Junin, Madre de Dios, Cus-
co, Apurimac, Huancavelica
y Huanuco. En ese sentido,
recomendd vacunarse con-
tra esta enfermedad antes
de viajar a estos lugares don-
de se han presentado casos
en el presente afioy donde la
enfermedad es endémica.

El Minsa record6 que la fie-
bre amarilla se presenta ma-
yormente en las regiones
amazobnicas, porque su prin-
cipal ciclo de transmisién ocu-

rre en areas selvaticas, don-
de los monos actuan como re-
servorios principales del vi-
rus. La enfermedad se trans-
mite por la picadura de un
mosquito infectado que pre-
viamente ha picado a una
persona enferma.

El especialista explico que
esta enfermedad desarrolla
formas graves como sangra-
do abundante, que pueden
causar la muerte, entre 50 %
a 70 % de los casos. Los sin-
tomas pueden comenzar sim-
plemente como una fiebre,
dolor de cuerpo, ojos y pan-
torrillas; por ello, la pueden
confundir con el dengue, sin
embargo, las fiebres en este
caso son muy altas, pudien-
doalcanzarlos 40 grados.
“Estas complicaciones da-
fian el higado, el corazon, el
riién, generan compromiso
cerebral y el paciente toma
un color muy amarillo, se le
hinchan las piernas y co-
mienza a tener signos de he-
morragia, las cuales basica-
mente se dan porque el higa-
do funciona mal, por ser el
responsable de la coagula-
cion, originando que el pa-
ciente empiece a vomitar y
defecar sangre. Es importan-

te que reciba tratamiento in-
mediato en un estableci-
miento de salud”, asevero.
Por ello, recomendo la vacu-
nacion de acuerdo al esque-
ma nacional de vacunacion
vigente, a los 15 meses de
edad, dosis unica, y a la po-
blacién de 2 a 59 afios que
no cuenten con esta vacuna,
para generar defensas en el
organismo, a partir del déci-
mo dia posterior a su aplica-
ciéon, siendo necesario que
las personas tomen sus pre-
visiones antes de viajar a al-
gunos de los lugares men-
cionados y asi garantizar la
protecciéon con la vacuna.
Las personas alérgicas a la
proteina del huevo, definiti-
vamente no puede vacunar-
se.

Datos:Semana de Vacuna-
cién en las Américas se reali-
za del 26 de abril al 3 de ma-
yo. - Conoce mas aqui:
https://www.gob.pe/instituci
on/minsa/campafias/13215
Para consultar el carné de va-
cunacioén ingresa al link:
https://carnetvacunacion.mi
nsa.gob.pe/#/auth. Solo se
debe ingresar los datos del
Documento Nacional de Iden-
tidad.(FIN) NDP/MAO



Qhora

Moyobamba, abr. 30.Con el
lema “Vacunacién para to-
dos”, la Direccion Regional
de Salud (Diresa), realizé el
lanzamiento del programa
de la Semana de la Vacuna-
cion en las Américas, donde
se busca vacunar a 69 mil
personas vulnerables en la
region San Martin. Las activi-
dades se desarrollan del 26
de abril al 3 de mayo de
2025.

Durante este periodo se re-
forzara la inmunizacién con-
tra 28 enfermedades, pro-
moviendo que las personas
completen su esquema de
vacunacioén regular. Asimis-
mo, entre las vacunas priori-
zadas destacan las dosis
contra la poliomielitis, tos feri-
na, sarampién y neumonia.
Para ello se han desplegado
350 brigadas de inoculacién
en puntos fijos, casa por ca-
sa, en espacios publicos, co-
legios y establecimientos de

salud, lo que facilitara el acce-
so de la poblacién de todas
las edades a las vacunas.

El esquema de vacunacion,
incluye la vacuna pentava-
lente que protege contra la
difteria, tos ferina, tétanos, e
infecciones por haemophilus
influenza tipo B; asi como, la
vacuna antipolio que protege
contra la poliomielitis; la vacu-
na contra hepatitis B para per-
sonas entre 16 y 59 afios; y
otras, como la vacuna contra
la influenza estacional, rota-
virus, hepatitis A, varicela y
fiebre amarilla. También se
estara aplicando la vacuna
contra el sarampion, rubeodla
y paperas (SPR), en su pri-
mera y segunda dosis, para
nifios de 12y 18 meses; el pri-
mer refuerzo de la vacuna
contra la difteria, tos ferina y
tétanos (DPT) para nifios de
18 meses, y el segundo re-
fuerzo, para nifios de 4 afios
de edad.

PERU/MUNDO

En Semana de la Vacunacion en las Américas

S.Martin espera inmunizar
a 69 mil personas

Para cumplir esta misién se
ha dispuesto que 350 briga-
das de vacunacion visiten ca-
sa por casa, de modo que se
proteja a nifios menores de 5
afios y adultos mayores que
son la poblacién mas vulne-
rable ante enfermedades.
También a los nifios mayores
de 5 afios, adolescentes, j6-
venes y adultos, de acuerdo
con el esquema nacional de
vacunacion. Las autoridades
de salud pidieron a la pobla-
cion dar las facilidades para
que puedan ingresar a sus
hogares.

Asimismo, se ha previsto que
estas brigadas acudan a pun-
tos de concentracion masiva
(plazas, parques, mercados
y colegios) para proteger a ni-
fios, gestantes y adultos ma-
yores. A estas acciones tam-
bién se suman hospitales de
la region, establecimientos
de EsSalud, y Sanidad de la
Policia Nacional.

La ceremonia de lanzamien-
to de la Semana de Vacuna-
cion en las Américas 2025 se
llevo a cabo en el distrito de
Nueva Cajamarca, provincia
de Rioja y cont6 con la parti-
cipacion de la vicegoberna-
dora Olguita Céliz Cruz, jun-
to al director regional de Sa-
lud, Carlos Javier Mego Sil-
va, autoridades locales y
miembros de la comunidad
en el punto central de apertu-
ra.

La autoridad regional, desta-
c6 la importancia de la vacu-
naciony resalté que enlas ul-

timas cinco décadas se han
salado mas de 150 millones
de vidas en todo el mundo y
que se ha reducido la morta-
lidad infantil en 41 %. “Hago
un llamado a la poblacién pa-
ra que acceda a vacunarse
contra 28 enfermedades, es-
ta es una gran oportunidad
para que todas las familias
estén protegidas. Esta pro-
bado cientificamente que las
vacunas son seguras y sal-
van vidas”, refirié la vicego-
bernadora regional, Olguita
Céliz Cruz, antes de aplicar-
se su vacuna contra la in-
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fluenza durante el evento.

Cabe destacar que, el sector
salud del gobierno regional
de San Martinrealiza la vacu-
nacién ala poblacién en cole-
gios y brigadas moviles du-
rante todo el ano; sin embar-
go, durante esta semana se
tiene lafinalidad de visibilizar
y promover la equidad y el ac-
ceso a la vacunacion a todos
los grupos etarios, especial-
mente aquellos con pocas po-
sibilidades de acceso a ser-
vicios de salud; como los ha-
bitantes de zonas rurales y
fronterizas.(FIN) JQC/MAO

En Pampas Verdes, Yuyapichis

Destruyen maguinaria
usada en mineriailegal

Lima, may. 1.Personal de la
Direccion de Medioambien-
te, de la Policia Nacional del
Peru, y de la Direccién Gene-
ral de Capitanias y Guarda-
costas (Dicapi), de la Marina
de Guerra del Peru, asesta-
ron nuevamente un duro gol-
pe a los mineros ilegales en
la zona de Pampas Verdes,
del distrito Yuyapichis (pro-
vincia Puerto Inca - Huanu-
co), donde se destruyeron re-
troexcavadoras y otros bie-
nes usados en esa actividad
ilicita

Segun informa la Presiden-
cia del Consejo de Ministros
(PCM), este operativo se de-
sarroll6 a finales de abril y
permitié destruir este mate-
rial para uso ilicito avaluado
en 23 millones 904,700 so-
les.

Se destruyeron 10 retroexca-
vadoras sobre oruga valori-

zadas en 6 millones 500,000
soles, asi como seis campa-
mentos, seis motores, seis
chutes, seis pozas, seis bom-
bas de succion, 10 baterias,
2,000 metros de manguera,
1,200 metros de alfombra,
1,200 metros de cable eléc-
trico, una furgoneta y 2,500
galones de combustible.
“Desde el Gobierno nacional
trabajamos de manera arti-
culada e intensa para erradi-
car la mineria ilegal, que de-
preda nuestros recursos na-
turales, provoco forados en
la economia nacional y gene-
ra graves delitos conexos co-
mo la trata de personas”, ex-
preso el presidente del Con-
sejo de Ministros, Gustavo
Adrianzén.

Madre de Dios y Ucayali
Paralelamente, efectivos de
la Dicapi incautaron y destru-
yeron en las inmediaciones

del rio Madre de Dios, en la
region del mismo nombre,
treinta dragas, cinco moto-
res, ochenta galones de com-
bustible y otros materiales
usados en mineriailegal valo-
rizados en total en 852,680
soles.

En tanto, en los alrededores
del caserio San Antonio, en
el rio Pachitea, en la region
Ucayali, también personal de
la Dicapi incaut6 y destruyé
una draga artesanal con un
valor estimado de 151,040
soles.

Estas acciones de las fuer-
zas del orden son coordina-
das desde la Comision multi-
sectorial de naturaleza per-
manente encargada de ha-
cer seguimiento a la formali-
zacion minera y a las accio-
nes destinadas a erradicar la
mineria ilegal y recuperar las
zonas afectadas, instancia li-
derada por la Presidencia del
Consejo de Ministros.

Cabe resaltar que todos los
operativos de interdicciéon a
la mineria ilegal que realizan
las fuerzas del orden se reali-
zan en coordinacién con la
Fiscalia Especializada en Ma-
teria Ambiental.(FIN)
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Indecopi Loreto le inpone multa por S/171, 289

lquitos, abr. 30.La Sala Espe-
cializada en Protecciéon al
Consumidor (SPC) del Inde-
copi, en segunday ultimains-
tancia administrativa, confir-
mo la responsabilidad del res-
taurante turistico Le Bateau
Ivre, ubicado en la ciudad de
lquitos, regién Loreto, por co-
meter actos de discrimina-
cion reiterados e injustifica-
dos contra un consumidor. Al

respecto, le impuso una mul-
ta de 33,26 UIT, equivalente
aS/171289.

Durante la investigacion, el
denunciante presentd hojas
de reclamaciones que docu-
mentaban el reclamo formu-
lado tras ser rechazado por
el personal del estableci-
miento, asi como videos que
evidenciaban lo ocurrido. En
base a estos elementos, el

colegiado concluy6é que se
vulnero6 el articulo 38° del Co-
digo de Proteccién y Defen-
sa del Consumidor, al haber-
se negado reiteradamente a
atender al usuario sin una
causa objetiva o razonable
que lojustifique.

El proveedor argumenté que
el consumidor habria realiza-
do comportamientos que
comprometian la seguridad

dellocal; sin embargo, no pre-
sentd pruebas que lo acredi-
taran. Como medidas co-
rrectivas, la SPC orden6 a Le
Bateau lvre capacitar al per-
sonal que atiende al publico,
a escala nacional sobre pre-
vencion contra la discrimina-
cién en el consumo, debido a
que tiene sedes en otras ciu-
dades. Asimismo, deben im-
plementar politicas internas
sobre no discriminacién en to-
dos sus establecimientos, y
difundirlas entre su personal
y directivos.

Adicionalmente, la SPC orde-
né al proveedor colocar de
forma inmediata y perma-
nente un cartel visible en el in-
terior de todos sus locales
abiertos al publico, indicando
claramente que se prohibe la
discriminacién en sus insta-
laciones.

De esta manera, la SPC rati-
fico la decision de la Comi-
sion de la Oficina Regional
del Indecopi en Loreto, que
en primera instancia habia
determinado la responsabili-
dad administrativa del pro-
veedor. La Resolucién Final
N.°2782-2024/SPC es publi-
cay puede consultarse en el
siguiente enlace:
https://acortar.link/WmYBM
o (FIN)NDP/TMCJRA

Como la antigua Gran Colombia

Petro plantea
confederacion
de naciones

Bogota, may. 1 (Efe).El pre-
sidente colombiano, Gusta-
vo Petro, aseguro6 este jue-
ves que si el Senado aprue-
ba la convocatoria de una
consulta popular y el pueblo
aprueba las preguntas que
se incluyan, propondra a pai-
ses vecinos construir una
confederacion de naciones
como la antigua Gran Co-
lombia.

Asi lo manifesto en el discur-
so del Primero de Mayo que
pronuncié ante miles de tra-
bajadores e indigenas que
se congregaron en la Plaza
de Bolivar, en el centro de Bo-
gota, en el cual inst6 al Sena-
do a convocar la consulta po-
pular para aprobar 12 pre-
guntas de la reforma laboral

que no pasaron en el Sena-
do.

"Sefiores trabajadores y tra-
bajadoras de Colombia, si ga-
namos la consulta popular, si
la consulta popular es una
realidad, el presidente de Co-
lombia le enviara una carta a
gobernantes y opositores to-
dos de laRepublica del Ecua-
dor, de la Republica Boliva-
riana de Venezuela, de la Re-
publica de Panama, pidién-
doles que construyamos y
empecemos a ser construc-
tores de la confederacion de
naciones la Gran Colombia",
manifesto.

Propuesta sin detalles
Segun Petro, "solo asi termi-
naran los cien afnos de sole-
dad", como suele referirse a

las guerras y divisiones que
han marcado la vida republi-
cana de Colombia, tomando
el titulo de la novela de Ga-
briel Garcia Marquez, pre-
mio Nobel de Literatura de
1982.

La Gran Colombia fue un
Estado que existié entre
1819y 1831 y del cual forma-
ron parte lo que hoy son Co-
lombia, Venezuela, Ecuador
y Panama, que en ese enton-
ces era un departamento co-
lombiano.

Petro no dio detalles de esa
iniciativa de integracion, de
la cual hablé en un discurso
lleno de referencias histori-
cas a las guerras de Inde-

pendenciay a la figura del Li-
bertador Simén Bolivar, cuya
espada tomo en sus manos
para que, segun dijo, guie a
Colombia en la busqueda de
la consulta popular sobre la
reforma laboral.

"La espada de Bolivar nos co-
manda y nos guia en esta lu-
cha por los derechos vy la li-
bertad del pueblo. La espada
nos guiay quiero en su honor
entregarsela al pueblo”, dijo
Petro al cerrar su discurso.
Agencia Efe: todos los dere-
chos son reservados. Esta
prohibido todo tipo de repro-
duccion sin la autorizacion
previa y por escrito de la
AgenciaEfe. (FIN)
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"=mMelgar no recupera el paso

Empato 1-1ante Comerciantes
Unidos por el Tormeo Apertura 2023

Deportes

Melgar recibié a su par de Co-
merciantes Unidos en el mar-
co de la fecha 11 del Torneo
Apertura de la Ligal Te
Apuesto 2025.

El encuentro del FBC Melgar
ante Comerciantes Unidos tu-
vo como escenanrio el Esta-
dio Monumental de la UNSA
(Arequipa) y qued6 empata-
do a uno, con lo que el popu-
lar'domind' no sabe lo que es
ganar en el campeonato des-
de hace cuatro partidos.
Abrié el marcador Pier Ba-
rrios a los 18 minutos a favor
de Melgar, pero Sebastian
Gonzales Zela igualé las co-
sasenel 34"

Con este resultado, el 'Ledn
del Sur' llega a los 20 puntos
de posiciones en el tercer lu-
gary enlapréximajornada vi-
sita a Cienciano. En tanto, el
martes 6 de mayo recibe a La-
nus por la fase de grupos de
la Copa Sudamericana.

Por su parte, la escuadra co-
merciante alcanza las 7 uni-
dades en la decimosexta ca-
silla. En la siguiente fecha re-
cibe a Deportivo Binacional.

ARAAAAAAAAANAAAAAAAAAAAAAPAARAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAARAAAAAAAAAAAAAAAAARAARAAAAARAAAA
Pudo llegar a Universitario y a Alianza Lima

Carlos Desio ha pasado por
dos equipos en lo que va del
Torneo Apertura 2025 de la Li-
galTeApuesto: dejo ADT pa-
rafichar por Cienciano.

Pero también pudo dirigir a
Alianza Lima. Y es que, en
conversacion con la prensa
local, Carlos Desio revel6 la
conversacion que tuvo con
parte de la dirigencia del elen-
co blanquiazul.

"En el momento, hablé con
José Bellina cuando se va
Carlos Bustos y ponen a 'Chi-
cho' Salas de interino. Me lla-
maron para conversar, cono-
cer mi propuesta. 'Chicho’ ga-
no todo y no perdié un parti-
do. Era imposible que entre",
le dijo Desioa L1 Max.

Carlos Desio también pudo fi-
char por Universitario

No todo quedé alli, debido a
que el entrenador argentino
también comenté respecto a
la chance de dirigir al actual
bicampeon de la Liga1: Uni-
versitario de Deportes.

"Con Manuel Barreto hablé
en un par de oportunidades y
se contactaron conmigo. Tam-
bién seguro lo hicieron con
otros técnicos mas porque es-
to es parte del futbol. Tuvi-
mos una charla con él", sos-
tuvo.

En otro momento, Carlos De-
sio se mostr6 agradecido por

la oportunidad que tiene para
dirigir a Cienciano a nivel lo-
cal y también en la Copa Su-
damericana.

"Ami se me presentd la opor-
tunidad de dirigir un grande.

Me salié y no la iba a desa-
provechar. Me gustan estos
desafios porque es parte
cuando una arriesga. El club
no solo es grande por su his-
toria, sino por su gente. Soy

agradecido a mis clubes ante-
riores y también a los jugado-
res. Me la jugué por este club
y espero que me vaya bien",
remarco.
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Hernan Barcos

"ES umSteflo Ser undolo de Aliams
imay que t o diga a propia gente’

Alianza Lima suefia con cla-
sificar a la siguiente ronda
de la Copa Libertadores.
Tras disputarse la tercera
fecha de la fase de grupos,
el cuadro blanquiazul man-
tiene sus chances intactas
tras vencer por 3-2 a Talle-
res. El gol del triunfo de ese
partido llegé a través de
Hernan Barcos, que anotd
un golazo de zurda en la
recta final del compromiso
en Matute.

A sus 41 afos, el 'Pirata’
Barcos sigue demostrando
su vigencia en el futbol co-
mo el goleador de Alianza
en la Copa Libertadores.
Lleva cinco anotaciones y
es uno de los jugadores
mas queridos del equipo di-
rigido por el argentino Nés-
tor 'Pipo’ Gorosito.

En una entrevista, Barcos
se emocioné al ser consi-
derado un idolo por la pro-
pia hinchada de Alianza,
club donde juega desde la
temporada 2021.

“Es un suefio ser idolo de
un club como Alianza Lima,
y que te lo diga la propia
gente. Eso habla bien del
trabajo, de la persona que
uno es. Me enorgullece,
que me nombres idolo es
un orgullo tremendo”, sos-
tuvo en una entrevista con
Movistar Deportes.

A continuacion, Barcos ad-

mitié que aun sigue apren-
diendo pese a suamplia ex-
periencia. "Uno tiene que ir
aprendiendo en el camino.
Uno con 18, 19 o 20 anos
no sabe todo. Uno tiene
que ir madurando, apren-
diendoy conociendo a los ri-
vales, y conociéndose uno
mismo sobre todo. Lo pri-
mero que uno tiene que ser,
es ser autocritico", culminé
Barcos, que se alista para
el choque contra Cienciano
en Matute porlaLiga1.
iCuando y donde juegan
Alianza Lima vs. Ciencia-
no en vivo por la fecha 11
del Torneo Apertura
20257

El encuentro entre Alianza
Lima vs. Cienciano se dis-
putara el viernes 2 de mayo
en el estadio Alejandro Vi-
llanueva. El recinto tiene ca-
pacidad para 33.938 es-
pectadores.

. Qué canales transmiten
el Alianza Lima vs Cien-
ciano en vivo por el Tor-
neo Apertura2025?

El partido de Alianza Lima
ante Los Chankas sera
transmitido por la sefial de
L1 Maxy L1 Play. RPP te lo
lleva en radio por los 897,
FMy 730 AM, en tanto que
la web RPP.pe tendra los
goles y todas las inciden-
cias.
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Hulk ya esta en Lima! Lou Fertigno s¢ eneuentra en
suelo peruano para e Dia del Comic Festival 2028

El reconocido actor vy fisico-
culturista estadounidense
Lou Ferrigno, famoso por in-
terpretar al hombre verde en
El Increible Hulk en la serie
televisiva de los afios 80, ya
se encuentra en Lima para
participar como invitado prin-
cipal en la décimo quinta edi-
cion del Dia del Cémic Festi-
val, que se celebrara del 1 al
4 de mayo en el Campo de
Marte.

Ferrigno, quien dio vida al ico-
nico personaje de Marvel en-
tre 1978y 1982, llegd ala ca-
pital peruanay aprovecho pa-
ra recorrer algunos de los
principales atractivos del
Centro Histérico, comola Ca-
tedral de San Francisco, la
Casa Aliaga y la Plaza de
Armas, mostrando su entu-
siasmo porla culturalocal.
Conunaestaturade 1,96 me-

tros y un peso que lleg6 a los
138 kilos en su mejor época,
Lou Ferrigno fue elegido por
su imponente fisico para in-
terpretar al gigante verde, en
una época en la que los efec-
tos especiales eran limitados
y el trabajo fisico y actoral
eracrucial.

Sobre su experiencia como
Hulk, el actor comento: “La
preparacion para convertir-
me en Hulkeradeentre3a4
horas de maquillaje diario y
tener que mostrar emocio-
nes sin poder hablar. Fue un
desafio tener que romperme
a mi mismo para mantener-
me siendo parte del reparto
como Hulk”.

El Dia del Coémic Festival
2025 promete reunir a miles
de fanaticos del entreteni-
miento, la historieta y la cul-
tura pop. La presencia de

diario virtual
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Lou Ferrigno ha generado
gran expectativa, especial-
mente entre los seguidores
de Marvel y los nostalgicos
de latelevision clasica.
¢.Quién es Lou Ferrigno?
Lou Ferrigno es un actor, fisi-
coculturista y personalidad
del entretenimiento estadou-
nidense, conocido mundial-
mente por haber interpreta-
do al personaje de El Increi-
ble Hulk en la exitosa serie
de television emitida entre
1978y 1982. Suimponente fi-
sico, producto de afios de en-
trenamiento como culturista
profesional, fue clave para
que obtuviera el icénico pa-
pel del personaje de Marvel.
Como culturista, gané titulos
como Mr. America y Mr. Uni-
verse. También participé en
el famoso documental Pum-
ping Iron (1977), donde apa-
rece junto a Arnold Schwar-
zenegger. Se hizo famoso
por su rol en The Incredible
Hulk. Mas adelante, tuvo apa-
riciones en peliculas, series
y comedias, generalmente in-
terpretandose a si mismo o
personajes que hacen alu-
sion a su fisico.

Alo largo de su vida, Ferrig-
no ha sido también entrena-
dor personal de celebrida-
des, oficial de reserva en de-
partamentos de policia y un
defensor activo del fitness y
la salud.

Paolo Guerrero se pronuncio
sobre la situacion sentimen-
tal de su amigo Jefferson Far-
fan. El actual delantero de
Alianza Lima afirmo6 estar
contento de ver feliza su tam-
bién excompariero de la Se-
leccion Peruana en su nueva
relacion con la modelo
Xiomy Kanashiro.

Del mismo modo, confeso
que la ultima vez que vio a
Jefferson Farfan fue parair a
comer un ceviche, pero que
ultimamente "no lo esta vien-
do mucho" debido al tiempo
que dedica a su relacion con
la anfitriona.

"No lo estoy viendo mucho.
El hombre esta enamorado y
espero que esté bien. Lo es-
toy viendo diferente. Lo veo
enamorado (con Xiomy Ka-
nashiro) y eso me da gusto,
porque él merece estar feliz",
manifestd el popular '‘Depre-
dador'.

Seguidamente, el delantero
de 41 afios expreso sus bue-
nos deseos para Farfan con
quien hizo las inferiores co-
mo futbolista en Alianza Li-
ma, club donde se conocie-
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o ven enamorade"s Palo Guessero aprueha
i deJefosom P on Komy Kamashiv

ron.
"[Jefferson Farfan] merece
hacer su vida de la mejor ma-
nera y mis deseos para él
siempre van a ser los mejo-
res. El sabe que lo quiero mu-

cho y espero que encuentre
el amor que necesita. Yo me
voy a sentir muy feliz por él",
sefiald Guerrero en una en-
trevista para Latina Depor-
tes.
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