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Y promueven agrlcultura sostenible en Ucayali

Palmicultores se suman
ala proteccion del suelo

En el marco del lanzamiento
de la Ill Convencién Interna-
cional de Suelos y el XX Con-
greso Peruano de la Ciencia

del Suelo, realizado en el
Centro Intercultural de la
Amazonia (CIA-UNIA), pro-
ductores de palma aceitera
de Ucayalidestacaron larele-
vancia de este evento para el
sector agrario y reafirmaron
su compromiso con el cuida-
dodel sueloy latransiciéon ha-
cia una producciéon sosteni-
ble.

Alexander Pérez Espejo, pre-
sidente del Comité Central
de Palmicultores de Ucayali
(COCEPU), manifestdé que
no pueden mantenerse al
margen de esta iniciativa.
“No podemos ser ajenos a es-
ta convencion, que se desa-
rrollard del 18 al 22 de no-
viembre. Estaremos partici-
pando para ampliar nuestros
conocimientos, porque nece-
sitamos comprender mas so-
bre el manejo de suelos para
protegerlos y fortalecerlos.
Contaremos con ponentes
nacionales e internacionales
de gran nivel, que comparti-
ran su experiencia y conoci-
mientos con todos los asis-
tentes”, indico.

Pérez Espejo subrayo la ur-
gencia de revertir el dafio
causado por practicas agri-
colas inadecuadas. “Hoy
mas que nunca es clave cui-
dary fortalecer nuestros sue-
los, porque de ahi nace toda
la cadena alimentaria. Histo-
ricamente se ha cuidado
mas a la planta que al suelo
que la sostiene. El suelo es

un ente vivo, lleno de mi-
croorganismos esenciales
para la vida de los cultivos.
Lamentablemente, las fumi-
gaciones excesivas, el uso in-
tensivo de agroquimicos y la
falta de rotacion de cultivos
han causado su deterioro”,
sefald.

Ante esta realidad, COCEPU
ha iniciado un proceso de mi-
gracion hacia practicas agri-
colas mas responsables y
sostenibles, mediante el uso
de compost, guano de isla y
abonos organicos. “Estamos
dejando atras la agricultura
convencional para enfocar-
nos en una palma organica,
sostenible y respetuosa con
el medio ambiente. Es un pro-
ceso gradual, pero necesa-
rio”, afirmé.

Durante la actividad, los asis-
tentes también pudieron co-
nocer el ciclo completo del
cultivo de palma aceitera,
desde el plantén hasta los
productos derivados, como
aceite crudo, aceite refinado,
mantecas y compost elabo-
rado a partir de residuos del
procesamiento.

“Queremos que el publico
vealo que COCEPU esta pro-
duciendo en Ucayali, que co-
nozcan el esfuerzo de los pro-
ductores locales y como esta-
mos aportando a la sosteni-
bilidad. El suelo es la base de
todo, y eventos como esta
convencién nos permiten ca-
pacitarnos, intercambiar ex-
periencias y seguir mejoran-
do”, concluy6 Pérez Espejo.
J.Castillo

LOCAL/NACIONAL

|"=mmY promueve estudios técnicos para su recuperacion

Con la presencia de des-
tacadas autoridades del
ambito agrario, acadé-
mico y cientifico, ayer en
horas de la mafiana se
realiz6 el lanzamiento ofi-
cial de la Il Convencioén
Internacional de Suelos
y el XX Congreso Perua-
no de la Ciencia del Sue-
lo, que se desarrollaran
del 18 al 22 de noviem-
bre en nuestra ciudad.

El evento tuvo lugar en
las instalaciones del Cen-
tro Intercultural de la
Amazonia (CIA-UNIA) y

Ilentes para un futuro

il

conté con la participa-
cion de Jorge Ganoza
Roncal, jefe nacional del
Instituto Nacional de
Innovacion Agraria
(INIA); Sady Garcia Ben-
dezu, presidente de la
Sociedad Peruana de la
Ciencia de Suelos; y el
rector de la Universidad
Nacional Intercultural de
la Amazonia (UNIA), Dr
Juan Lépez, entre otras
autoridades académi-
cas.

Durante la ceremonia, el
jefe del INIA, Jorge Ron-

LA

cal, lanz6 una severa ad-
vertencia sobre el esta-
do de los suelos en la re-
gion. “Los suelos de la
Amazonia, especial-
mente en Ucayali, estan
gravemente degradados
por el uso irracional y la
falta de manejo técnico
adecuado”, indico.

“El suelo no es solo tie-
rra. Es un ecosistema vi-
vo con flora, fauna y mi-
croorganismos que
transforman la materia
organica en nutrientes.
Pero lo estamos destru-

ahora

yendo por desconoci-
miento”, sostuvo Ron-
cal. Ademas, critico el en-
foque reduccionista de
la agricultura moderna.
“Miramos la planta de ta-
llo para arriba, pero olvi-
damos lo que esta deba-
jo. Sino cuidamos el sue-
lo, simplemente no ha-
bra produccién posible”,
enfatizo.

A su turno, Sady Garcia
Bendezu resalté la ur-
gencia de estudiar los
suelos amazébnicos, los
cuales calific6 como “la
region mas extensa y
también la mas fragil” del
pais, debido a su cons-
tante exposicion a pro-
cesos de erosion y de-
gradacion. “Por eso, es-
ta convenciony este con-
greso tienen doble rele-
vancia en Pucallpa. Ne-
cesitamos conocer nues-
tros suelos para poder
protegerlos”, afirmé.

El especialista también
subray6 que estos espa-
cios de intercambio cien-
tifico permiten acercar la
academia a la sociedad
civil. “Este evento es un
momento clave, la cien-
cia se abre al publico, pe-
ro es el publico quien de-
be tomar conciencia y
comprometerse con la
proteccion del suelo”.
Finalmente, el rector de
la UNIA reconoci6 que la
universidad tiene una
gran responsabilidad
por estar ubicada en una
zona estratégica del
pais. “En afios anterio-
res no estuvimos a la al-
tura. Hoy sabemos que
la investigacion es tras-
cendental para mejorar
la productividad del sue-
lo y entender por qué
nuestra region ha sufrido
un deterioro permanen-
te, agravado por la defo-
restacion, el narcotrafico
y otras actividades que
afectan la calidad de los
suelos”, puntualizé.
J.Castillo
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Local/Policial

Mujer con fuerte

Una mujer, quien estuvo
presuntamente sumergi-
da en una fuerte depre-
sion por el estado de sa-
lud que le aquejaba des-
de hace un tiempo atras,
decidio quitarse la vida
ahorcandose en la habi-
tacion de su domicilio.

La victima fue identifica-
da como Diana Lisbeth
Garcia Guerra de 44
afnos. Ella fue hallada sin

vida en la habitacion de
su domicilio, ubicado en
la cuadra 01 del jiron Ca-
bo Reyes, altura de la ba-
se naval, distrito de Ca-
lleria. A este lugar se
constituyeron las autori-
dades para las diligen-
cias de levantamiento y
traslado del cadaver de
la mujer suicida a la mor-
gue.

Se conoci6 que el sobri-

no de la suicida traté de
auxiliarla al percatarse
de lo sucedido.En su de-
sesperacion rompié a pa-
tadas las tablas de la
puerta del cuarto que és-
ta en el segundo piso del
inmueble.Incluso, logrd
desatar la soga que te-
nia enroscada la mujer
en el cuello. Pero, el cuer-
po ya estaba sin vida.
(D.Saavedra)

Miércoles 23 de
abril 2025
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Dirigentes del sector se retinen con alcalde MDBSH

Denuncian intento de invadir

area verde

de _\Iill_a Auténoma

2

El alcalde del distrito de
La Banda de Shilcayo,
Enrique Hildebrandt Pine-
do, sostuvo unaimportan-
te reunion con los dirigen-
tes de la Asociacion de Vi-
vienda Villa Auténoma,
con el objetivo de tomar
medidas frente a un pre-
sunto intento de invasion
de areas verdes que por
afos han sido preserva-
das por los vecinos del
sector.

Durante el encuentro, en
el que también particip6 el
equipo técnico de la muni-
cipalidad, se establecie-
ron los siguientes acuer-
dos:

Con el consentimiento de
la sefiora Marlene Pare-
des del Aguila, primera
propietaria del sector Villa
Auténoma, se llevaran a
cabo acciones destinadas
a titular y proteger legal-
mente estos espacios en
favor de la municipalidad.

A solicitud de los dirigen-
tes de Villa Autbnoma, se
solicité el retiro, por parte
del personal de serenaz-
go, de una asociacion de
mototaxistas que viene uti-
lizando indebidamente
las areas verdes como pa-

radero. Asimismo, se pi-
di6 laintervencion del per-
sonal de fiscalizacion pa-
ra verificar los sectores
donde se estaria expen-
diendo licor de manera in-
formal.

El alcalde exhort6 a los di-
rigentes a organizarse y
formar un comité de segu-
ridad ciudadana que per-
mita fortalecer el orden y
la proteccién vecinal.

Se acord6 declarar como
zona intangible los terre-
nos ubicados en la faja
marginal del rio, los cua-
les no pueden ser objeto
de titulacion.

La autoridad edil anuncié
que se incorporara, den-
tro del paquete de inver-

siones municipales, la im-
plementacién de alum-
brado publico en los acce-
sos principales a la
AA.VV.VillaAuténoma.

La Municipalidad Distrital
se comprometié ademas
arealizar el mantenimien-
to del puente que conecta
con el sector Villa Auténo-
ma.

De esta manera, el alcal-
de Enrique Hildebrandt
reafirma su compromiso
con la defensa de los es-
pacios publicos y areas
de conservaciéon ambien-
tal, adoptando decisiones
firmesy legales en benefi-
cio de la poblacion del dis-
trito de La Banda de Shil-
cayo.

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suseriptores
y te enviamos tu

diario virtual

« 954949211
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"Ee! ollas comunes del pais

ENTREGAN SUBSIDIO 5/69:

Este subsidio permitira a
mas de 19 mil organizacio-
nes comprar alimentos pere-
cibles, como verduras, tu-
bérculos y otros alimentos
frescos de primera necesi-
dad, beneficiando a mas de
un millén de usuarios.

El subsidio econémico para
comedores y olla comunes
ya es una realidad. El Go-
bierno, a través del Ministe-
rio de Desarrollo e Inclusion
Social, gestiond mas de S/65
millones para las mas de 19
000 organizaciones sociales
de base, que son centro de
atencion del Programa de
Complementaciéon Alimenta-
ria (PCA), lo que permitira
que puedan complementar
la atencién alimentaria con
alimentos frescos, variados y
saludables.

Actualmente, se viene aten-
diendo a mas de 14 000 co-
medores, que benefician a al-
rededor de 800 000 usua-
rios, a nivel nacional. Asimis-
mo, en lo que respecta a las
ollas comunes son mas de
4000 que vienen atendiendo
a mas de 270 000 beneficia-
rios.

“Este subsidio es un gran lo-
gro del Gobierno, que res-
ponde alas demandas de las
representantes de comedo-
res y ollas comunes, y que
ayudara a mejorar la aten-
cion en el servicio alimenta-
rio que se ofrece a las usua-
rias y usuarios del PCA. Por
primera vez, se amplia este
beneficio a nivel nacional, en
todas las regiones del pais”,
sefial6 Harry Ramos Cam-
pos, director de Prestacio-
nes Sociales Complementa-
rias del Midis.

Esta subvencion es ejecuta-
da por los gobiernos locales,
que se encargan de las
transferencias de efectivo a
las cuentas bancarias de las
representantes de las orga-
nizaciones sociales, y son
ellas quienes deben efectuar
las compras de los alimentos
y realizar la rendicion de
cuentas ante su municipali-
dad, para que puedan recibir
el siguiente depdsito de su
subsidio. La frecuencia con
la que se realizan las transfe-
rencias depende de cada go-
bierno local.

Cabe indicar que las ollas co-

LOCAL/NACIONAL

MILLONES A COMEDORES :

Y

munes y comedores popula- »
res que no requieran la sub- *
venciéon, deben comunicar:
oficialmente su decision al a
PCAdel Midis. "
Hasta el 2024, el subsidio se *
venia repartiendo solo a™
1500 comedores de Lima Me- a
tropolitana, Callaoy Lima pro-=
vincias (Cafiete y Huarochi- *
ri), aproximadamente. Aho-:
ra, ademas de los comedo- a
res y ollas de estas zonas, se »
ven beneficiados mas de 19 *
000 centros de atencion del %

PCA de todas las regiones:
del pais. "

Beneficios del subsidio N
Con este subsidio se podré:
comprar alimentos frescos y
variados, segun la pertinen- »

cia cultural de la localidad, lo * |

cual permitira dinamizar la :
economia local. Asimismo, m
de acuerdo aladiversidad de =»
productos, podran adquirir:
verduras como brocoli, toma-
te, espinaca, zanahoria cebo-m
lla, entre otras hortalizas; tu- #
bérculos como papa, olluco, :
yuca, camote, oca, maca, ali- »
mentos proteicos frescos y m»

otros. "
o

El Ministerio de Desarrollo e
Inclusién Social (Midis), a tra-
vés del Programa Nacional
Cuna Mas, presento6 la se-
gunda edicién de la guia
“1,2,3 Juguete”, que incluye
13 juguetes creativos y diver-
tidos, que ayudan a los pa-
dres y cuidadores a elaborar
manualidades adecuadas pa-
ra el desarrollo de habilida-
des de los nifios de la prime-
rainfancia.

La guia “1,2,3 Juguete” fue
realizada por especialistas
del programa social del Mi-
dis, pensando en promover
el juego seguro y educativo,
favoreciendo habilidades co-
mo la creatividad, la motrici-
dad, la socializacién y el
aprendizaje. Ademas, los ju-
guetes son apropiados para
la edad y las necesidades de
cada nifo, contribuyendo a
su bienestar y crecimiento in-
tegral.

¢, Qué juguetes podemos ela-
borar con la guia “1,2,3 Ju-
guete”?

1. Almohadas divertidas. Mo-
tivan el interés del nifio para
que diferencie lo pesado de
lo liviano. Dirigido a nifios de
19 a24 meses de edad.
2.Avién de cartén. El nifio po-
dra convertirse en piloto y
creara diferentes juegos de
aventuras. Esta orientado a
nifios de 19 a 24 meses de
edad.

3. Barco de carton. El nifio
imaginara que visita diversos
lugares creando situaciones
divertidas. Es para nifios de
19 a 36 meses de edad.

4. Bus de pasajeros. El nifio
recordara situaciones que su-
ceden al tomar el bus para ir
de paseo o visitar a la familia.

o

\

Qhora

Elaborados con materiales reciclados

CUNAMAS PROMUEVE
CREATIVIDAD GON 13 JUGUETES

Orientado a nifios de 19 a 36
meses de edad.

5. Cocina de cartén. Motiva
al nifio a jugar preparando di-
versas comidas en la cocina,
explorando y jugando libre-
mente. Dirigido a nifios de 18
a36 meses de edad.

6. Cohete. El nifio podra
crear nuevas historias en el
espacio, desplazandose de
diversas maneras. Dirigido a
nifios desde los 24 meses de
edad en adelante.

7. Guitarra de carton. El nifio
creara sonidos acompafado
de canciones y juegos ritmi-
cos con gestos y movimien-
tos corporales. Orientado a
nifios desde los 24 meses de
edad en adelante.

8. Juego de tazas. Invita al ni-
fio a jugar en un restaurante,
para conversar sobre las be-
bidas y comidas que le gus-
tan. Dirigido a nifios de 19 a
36 meses de edad.

9. Libro sensorial. Motiva al
nifio a explorar y aprender a
diferenciar las diversas tex-
turas: suave o aspero. Para
nifos de 10 a 18 meses de
edad.

10. Orejas de animales. Ani-
ma a tu nifio a imitar los soni-
dos y movimientos que reali-
zan los animales, para que
pueden representar una his-
toria. Orientado a nifios de
12 a24 meses de edad.

11. Tambor. El nifio podra ex-
plorar los diversos sonidos
deltambor para descubrir co-

mo suena y acompafar con
canciones. Dirigido a nifios
de 19 a 36 meses de edad.
12. Teatrin. Juega con tu hijo
a interpretar a sus persona-
jes favoritos en el teatrin, dé-
jalo explorar y jugar libre-
mente. Para nifios de 19 a 36
meses de edad.

13. Titeres de dedo. Crea his-
torias divertidas con tu hijo so-
bre distintos animales. Moti-
valo a que lo narre con sus
propias palabras. Dirigido a
nifios de 19 a 36 meses de
edad.

Cabe sefalar que es necesa-
rio la compafiia de la mama,
papa o cuidador principal pa-
ra la elaboracion de estos ju-
guetes; asimismo, los mate-
riales no deben tener ele-
mentos pequefios. Los ju-
guetesy sus piezas deben te-
ner por lo menos 3 cm. de dia-
metro y 6 cm. de longitud; y
no deben ser toxicos.

El objetivo de esta guia es
que su nifio explore y juegue
libremente. Felicita a tu nifio
por sus logros con palabras,
gestos y abrazos. Si tu nifio
te invita a jugar, participa y
disfruta de su juego; asimis-
mo, comparte y fortalece el
vinculo de amor entre tu y tu
hijo.

Para descargar la guia:
https://www.cunamas.gob.p
e/inicio/graficas-cuna-
mas/guia-de-elaboracion-
de-juguetes-1-2-3-juguete-
segunda-edicion/

Ja
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mgm!NPE y Municipalidad Distritjl de Masisea firman convenio

CONSTRUIRAN ATAUDES
MADERA EN PENAL KM12

El Instituto Nacional Peniten-

ciario - INPE, a través de la
Oficina Regional Oriente
Huéanuco, firmo un importan-
te convenio de cooperaciéon
interinstitucional con la Muni-
cipalidad Distrital de Masi-
sea, de la Provincia de Coro-
nel Portillo - Ucayali, esto en
elmarco de la politica de Car-
celes Productivas. El conve-
nio tiene por objetivo la ela-

boracién de ataudes de ma-
dera, en los talleres de Car-
pinteria del Establecimiento
Penitenciario de Pucallpa, es-
pecificamente en los talleres
del Programa CREO (Cons-
truyendo Rutas de Esperan-
za y Oportunidades), brin-
dando la oportunidad a la ma-
yor cantidad de internos em-
prendedores que desarrollan
actividades laborales en el

mencionado taller.

Los ataudes confeccionados
por los internos del penal de
Pucallpa seran comercializa-
dos a la municipalidad men-
cionada, a un costé menor,
ya que dicha entidad edil brin-
da constante apoyo social,
con la donacioén a familias de
escasos recursos economi-
cos y/o de pobreza extrema,
que han perdido aun ser que-

rido.

La firma de dicho convenio
se llevo a cabo la manana del
22 de abril del 2025 en la se-
de del palacio municipal del
distrito de Masisea, ubicado
a 2 horas de la ciudad de Pu-
callpa, via fluvial, surcando
el rio Ucayali; hasta donde
acudieron el Director del
Establecimiento Penitencia-
rio de Pucallpa, Lic. Edwin
Salazar Alvarez, en repre-
sentacion de la Directora Ge-
neral de la Oficina Regional
Oriente Huanuco del INPE,
Abogada Gloria Estrada Ta-
rrillo, y el Coordinador del
Programa CREO - INPE, Far-
lei Pizarro Gémez, quienes
fueron recibidos por el alcal-
de de Masisea,Waldo Gue-
rra Rios, quien mostré en to-
do momento su interés por
impulsar este tipo de proyec-
tos.

Masisea es uno de los siete
distritos que conforman la
provincia de Coronel Portillo
en el departamento de Uca-
yali, limita al norte con el dis-
trito de Calleria - Pucallpa, al
este con el Brasil y la provin-
cia de Atalaya, al sur con el
distrito de Iparia y al oeste
con el departamento de Hua-
nuco y el distrito de Manan-
tay.

Después de 52 anos de espera y con casi 12 millones de inversion Gorel

118°L1LY VASQUEL RIBEIRO’ =

La moderna infraestructura
beneficiara a 405 estudian-
tes, mejorando significativa-
mente las condiciones edu-
cativas en laregion.

Después de mas de medio si-
glo de espera, el suefio se hi-
zo realidad con la inaugura-
cion de la nueva Institucion
Educativa Inicial (I.E.l.) Lily
Vasquez Ribeiro. Esta mo-
derna infraestructura, cons-
truida por el Gobierno Regio-
nal de Loreto (GOREL), se
erige como un simbolo del
compromiso con la educa-
cion y el futuro de los nifios
de la region. Con una inver-
sion cercana a los 12 millo-
nes de soles, la nueva |.E.I.
contara con instalaciones de
primer nivel, disefiadas para
proporcionar a los 405 estu-
diantes que se beneficiaran
de esta obra, un ambiente se-

guro, comodo y adecuado pa-
ra su desarrollo integral. La
infraestructura incluye aulas
equipadas, espacios recrea-
tivos y areas de esparcimien-
to que contribuiran al bienes-
tar y crecimiento de los pe-
quefos.

El proyecto no solo repre-
senta una mejora en las con-
diciones de ensefanza, sino
también un avance en la equi-
dad educativa. Los estudian-
tes podran asistir a clases en
dos turnos: mafiana y tarde,
lo que garantizara un acceso
mas amplio y eficiente a la
educacion inicial en la locali-
dad. Esta iniciativa refleja el
compromiso del gobierno re-
gional con la inclusién y la
igualdad de oportunidades,
asegurando que los nifios
cuenten con las herramien-
tas necesarias para un desa-

rrollo académico y personal
adecuado.

Este moderno centro educa-
tivo se convierte ahora en
una esperanza renovada pa-
ra las generaciones futuras,
brindando un espacio en el
que los nifios puedan apren-
dery crecer con dignidad. El
evento marca un antes y un
después en la historia edu-
cativa de la region. Con este
avance, Loreto da un paso
mas hacia el fortalecimiento
del sistema educativoy el bie-
nestar de sus ciudadanos

mas jovenes.

La nueva |.E.l. Lily Vasquez
Ribeiro se convierte en un
modelo de cémo la inversion
publica puede transformar la
vida de las personas, espe-
cialmente cuando se destina
a areas clave como la educa-
cion. Con esta obra, el
GOREL ratifica su compro-
miso con el desarrollo inte-
gral de la region, ofreciendo
a los mas pequefios las he-
rramientas para un futuro
mas prometedor.

Miércoles 23 de
abril 2025
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SUNASS emite recomendaciones a la municipalidad distrital

MONITOREAN SERVIGIO
AGUA EN INIIIANA

Loreto, abril de 2025.-
Con el objetivo de fortale-
cer la gestion de los servi-
cios de agua potable y sa-
neamiento, la Superinten-
dencia Nacional de Servi-
cios de Saneamiento (Su-
nass) realiz6 el monitoreo
de la prestacion del servi-
cio que brinda la Munici-
palidad Distrital de India-
na a la pequefia ciudad
del mismo nombre, ubica-
da a orillas del rio Amazo-
nas.

Durante la visita, se identi-
ficd oportunidades de me-
joraen el tratamientoy dis-
tribucion del agua, asi co-
mo en los procesos admi-
nistrativos y operativos
del servicio. La Sunass
emitié una serie de reco-
mendaciones dirigidas
tanto a la municipalidad
como a sus areas técni-
cas.

Se inst6 a la comuna a
constituir formalmente
una unidad de gestién mu-
nicipal (UGM), segun lo es-
tablece la normativa vi-
gente, para asegurar una
gestibn mas eficiente y
sostenible del servicio. Asi-
mismo, se recomendo for-
talecer el area técnica mu-
nicipal (ATM), con el fin de
mejorar el acompafa-
miento técnico y el moni-
toreo de la prestacion del
servicio.

En cuanto a la infraestruc-
tura y operacion, se solici-
t6 implementar registros
de control, realizar anali-
sis fisicoquimicos y micro-
biol6gicos del agua y ela-
borar manuales de opera-
cién y mantenimiento de
cada componente del sis-
tema de agua potable, asi
como implementar un sis-
tema de medicion de cau-
dales y establecer progra-
mas periodicos de limpie-
zay desinfeccion.
Asimismo, se recomendd
mejorar los procesos de
atencion al usuario, me-
diante la creacién de unre-
gistro de reclamos formal
y protocolos de atencion.
Finalmente, la Sunass re-
mitira el informe técnico a
entidades como el Minis-
terio de Vivienda, la Direc-
cion Regional de Vivien-
da, Construccién y Sa-
neamiento, Gerencia Re-
gional de Salud de Loreto
y Contraloria, a fin de que,
dentro de sus competen-
cias, puedan intervenir y
brindar el soporte necesa-
rio para mejorar la calidad
del servicio.

Estas acciones buscan ga-
rantizar el acceso a un ser-
vicio seguro, sostenible y
de calidad para los mas
de 3800 habitantes del
centro poblado.
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Viviendas Techo Propio
tendran minimo 35m2

Lima, 22 de abril del
2025.- El Ministerio de Vi-
vienda, Construccién y
Saneamiento (MVCS) me-
joré las condiciones de
las Viviendas de Interés
Social (VIS) promovidas a
través del Programa Te-
cho Propio, a fin de brin-
dar nuevas alternativas
de calidad y comodidad a
las familias que desean
cumplir con el suefno de la
casa propia.

Ahora, las viviendas uni-
familiares tendran una ex-
tensién minima de 35 m2,
2 habitaciones y un bono
de S/50 825. Asimismo,
se cred un nuevo modelo
opcional que consiste en
una vivienda de 50 m2 de
dos pisos, con proyeccién
a un tercer nivel, 3 dormi-
torios como minimo y un
bono incrementado en 20
%, llegando a S/60 990.
En cuanto a la vivienda

multifamiliar, se mantiene
en 40 m2 con un bono de
S/46 545, aunque en esta
categoria también se cre6
un modelo opcional de 50
m2 que posee 3 dormito-
rios y un incremento del
bono en 15 % respecto al
valor regular, alcanzando
los S/53526,75.

De igual forma, el area de
los lotes para habilitacio-
nes urbanas fue estable-
cido en 66 m2, con un es-
pacio libre minimo de 5,50
metros en el frontis. Sin
embargo, el lote podra te-
ner un area de 60 metros
cuadrados si se proyecta
una vivienda de dos pisos
de 50 metros cuadrados
de areatechada.

Asimismo, se considero
que las familias en pobre-
za extrema cuenten con
un valor de ahorro entre el
1%y 3 % con respecto al
valor de la vivienda de tipo

priorizada.

Inclusién

A las familias que tengan
un miembro con discapa-
cidad severay que se mo-
viliza en silla de ruedas,
seles otorgara un bonoin-
crementado en 20 % para
las viviendas unifamilia-
resy 15 % para las vivien-
das multifamiliares, con el
objetivo de implementar
caracteristicas adecua-
das que faciliten su des-
plazamiento.

Dato

Para acceder a una vi-
vienda se deben cumplir
ciertos requisitos, como
no haber recibido subsi-
dios similares y tener in-
gresos familiares por de-
bajo de S/3715 para la
compra. Si desea mas in-
formacioén, puede visitar
la Vitrina Inmobiliaria del
MVCS, ubicada en el jr.
Camana 199, Cercado de

G

s

Lima, y a nivel nacional
acudir alos centros autori-
zados por el Fondo Mivi-
vienda.

De esta forma, el Estado
continla dictando medi-
das con el firme propésito
dereducir labrecha del dé-

MDY impulsa el consumo de fruto emblematico

SE VIENE EL Il FESTIVAL DEL
CAMU CAMU YARINENSE 2023

-

L
L}

El fruto bandera de nuestra
Amazonia y que en Yarina-
cocha tiene el terreno propi-
cio para su desarrollo, sera
protagonista, desde el vier-
nes 25 hasta el domingo 27
e marzo, del Il Festival del
Camu Camu Yarinense
2025 organizado por la Muni-
cipalidad Distrital de Yarina-
cocha en trabajo articulado
con la Direccion Regional
Sectorial de Agricultura-
Ucayaliy Agro Mercados.

El primer dia, viernes 25, se-
ra el lanzamiento y el lugar
elegido es el campo ferial
desde las cinco de la tarde.
El sabado 26 se inaugurara
la Feria de productores
agroindustriales, emprende-
dores y artesanales, donde
la poblacién podra encontrar
las mejores ofertas y consu-
mira lo que Yarinacocha les
puede ofrecer.

También seremos testigos
del pulpeado de nuestro fru-
to bandera, después del pro-
ceso de extraer la parte co-
mestible o carnosa, sepa-
randola de la cascara, semi-
llas y bagazo, se obtiene la
pulpa y nos vitaminaremos

Q.

con el camu camu que, co-
mo sabemos, contiene un al-
to indice de vitamina C (10
veces mas que la naranja y
40 veces mas que el limén
en 100 gr de cada fruto), ade-
mas contribuye a la forma-
cion de colageno y a nuestro
sistema inmunolégico, entre
otros beneficios. Los pro-
ductores tendran su taller de
fortalecimiento organizacio-
nal.

La eleccion y coronacion de
Miss Camu Camu Yarinense
2025 sera el sabado 26 a par-
tir de las siete de la noche,
donde diez jovencitas de en-
tre 18 y 25 afios, hijas de los
productores de dicho fruto,
seran las candidatas y los
premios seran una lap top,
frio bar y unaimpresora para
los tres primeros puestos.

El domingo 27 las activida-
des se iniciaran con el cam-
peonato de futbol femeninoy
masculino entre los produc-
tores participantes, luego se
premiaray calificara el mejor
stand y los concursos de gas-
tronomia de derivados del ca-
mu camu, donde apreciare-
mos la creatividad de nues-

ahora

ficit habitacional en favor
de las familias mas nece-
sitadas.

tros chefs y los bartender par-
ticiparan de un concurso de
cocteles. El fin de fiesta sera
con el concurso de danzas
artisticas regional con tema-
tica del camu camu; en resu-
men, una jornada donde
nuestro preciado fruto sera
la estrella y todos ganare-
mos.

YARINACOCHA SEDE DE
ENCUENTRO DE
ALCALDES

El sabado 26 la sala de uso
multiple del bulevar de Yari-
nacocha sera sede de la sex-
ta mesa de trabajo del corre-
dor vial econdémico y logisti-
co de Pucallpa a Chancay,
donde los alcaldes de las lo-
calidades beneficiadas se-
ran participes de la mesa
que tiene como objetivo coor-
dinar y fortalecer estrategias
en materia de infraestructu-
ra, logistica y desarrollo eco-
ndmico para potenciar los be-
neficios del corredor vial.
Este eje vial estratégico ten-
dra un impacto socioecon6-
mico con gran potencial pro-
ductivo y turistico, porque es
una via estratégica que une
costa, sierray selva del pais.
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Menores 50 aios sufren
accidentes cerebrovasculares

Considerados durante mu-
cho tiempo una emergencia
médica que afectaba princi-
palmente a los ancianos, los
accidentes cerebrovascula-
res yano perdonan alos adul-
tos jovenes. En Francia se
producen alrededor de
140.000 accidentes cerebro-
vasculares al afio y, segun el
Inserm, el 10% de los afecta-
dos tienen menos de 45
afios. Una tendencia cre-
ciente que plantea muchas
preguntas: ¢ por qué se pro-
ducen estos denominados
accidentes cerebrovascula-
res precoces? Y sobre todo
¢,como podemos prevenir-
los?

Cuando el cerebro hace so-
nar la alarma demasiado
pronto

Un accidente cerebrovascu-
lar es el bloqueo o ruptura de
unvaso sanguineo en el cere-
bro. En el 80% de los casos
se trata de un ictus isquémi-
co, causado por un coagulo
que bloquea una arteria. El
resto esta constituido por he-
morragias cerebrales. Sea
cual sea la causa, el resulta-
do es el mismo: una parte del
cerebro queda privada de oxi-
geno, con consecuencias a
vecesirreversibles.

Y contrariamente a la creen-
cia popular, los jévenes no
son inmunes. La profesora
Sonia Alamowitch, jefa del
servicio de neurologia del
hospital de la Pitié-
Salpétriere, destacaba re-
cientemente en Femme
Actuelle que esta «enferme-
dad comun también afecta a
muchos jovenes, sobre todo
debido a factores de riesgo a
veces poco conocidos o ati-
picos».

Los numeros hablan por si
solos

Segun un estudio publicado

en abril de 2025 en la revista
Stroke , una cuarta parte de
los ictus se producirian en
personas menores de 65
afos, y el 10% en menores
de 45. El estudio, realizado
en mas de 1.000 adultos eu-
ropeos de entre 18 y 49
afios, se centré en untipo par-
ticular deictus: el ictus cripto-
génico, es decir, uno sin cau-
sa identificada. Y los resulta-
dos son sorprendentes.
Ademas de los factores cla-
sicos como la hipertension,
la diabetes y el tabaquismo,
los investigadores han des-
tacado la importancia de los
llamados factores “no tradi-
cionales”, como las migra-
fias con aura, ciertos defec-
tos cardiacos y el consumo
de sustancias psicoactivas.
Estos factores pesan mas en
los jovenes que en las perso-
nas mayores.

El papel a menudo pasado
por alto del corazén
Muchos de los participantes
del Estudio sobre Accidentes
Cerebrovasculares tenian
una anomalia cardiaca lla-
mada foramen oval permea-
ble (FOP): un pequefio orifi-
cio entre las auriculas del co-
razén, presente en aproxi-
madamente una cuarta parte
de la poblacién. Este PFO,
normalmente inofensivo, po-
dria favorecer el paso de mi-
crocoagulos al cerebro.

El estudio encontré que en-
tre las personas con FOP, los
factores de riesgo no tradi-
cionales representaron casi
el 49% de los casos de acci-
dente cerebrovascular, en
comparacion con el 27% en-
tre aquellos sin FOP. Entre
estos ultimos, los factores tra-
dicionales, como la hiperten-
sion, siguieron siendo los
mas frecuentes. Este hallaz-
go sugiere que la presencia

de un FOP podria modificar
la naturaleza misma de los
riesgos a monitorear.
Migrafia con aura: una sefal
que no debe ignorarse

Entre los factores no tradicio-
nales destaca uno: la migra-
fia con aura. Se sabe que es-
te tipo de migrafia, acompa-
flada de alteraciones visua-
les o sensoriales, es angus-
tiante, pero su vinculo con
los accidentes cerebrovas-
culares es menos conocido.
El estudio Stroke Study
muestra que podria repre-
sentar entre el 23 y el 46%
del riesgo atribuible de acci-
dente cerebrovascular en jo-
venes, dependiendo de la
presencia o ausencia de un
FOP.

Esto no significa que todas
las personas con migrafia es-
tén en riesgo, sino que la mi-
grafia con aura debe tomar-
se en serio, especialmente si
esta asociada a otros facto-
res de riesgo (tabaquismo,
pildora anticonceptiva, se-
dentarismo, etc.)

Cuando los habitos de esti-
lode vidaseinvolucran
Mas alla de las causas pura-
mente médicas, el estilo de vi-
datambién juega un papel im-
portante. En los jovenes, los
accidentes cerebrovascula-
res pueden estar relaciona-
dos con el consumo de al-
cohol o drogas (en particular
cocaina o cannabis), estrés
croénico o una dieta desequili-
brada. Los tratamientos hor-
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monales, en particular los an-
ticonceptivos, también pue-
den aumentar los riesgos, so-
bre todo en casos de taba-
quismo o migrafias.

El profesor Alamowitch des-
taca también la frecuencia
de las disecciones arteriales
en los jovenes: un desgarro
en la pared de una arteria del
cuello, a veces provocado
por un shock, una mala pos-
tura prolongada o incluso un
esfuerzo fisico repentino.
Esta lesion puede provocar
la formacién de un coaguloy,
en Ultima instancia, un derra-
me cerebral.

Un diagnéstico a menudo tar-
dio

Otra dificultad: en los jove-
nes, ni los pacientes ni los
médicos piensan inmediata-
mente en un ictus. Como re-
sultado, a menudo se subes-
timan los signos de adver-
tencia y se retrasa el trata-
miento. Pero en el caso de
un accidente cerebrovascu-
lar, cada minuto cuenta: 2 mi-
llones de neuronas pueden
morir por minuto si el cerebro
se ve privado de oxigeno.
Los sintomas a los que hay
que prestar atencion son
bien conocidos: problemas
en el habla, paralisis en un la-
do del cuerpo, problemas de
vision o equilibrio, dolores de
cabeza repentinos y seve-
ros. Aunque sean transito-
rias, estas sefiales deberian
dar lugar a una consulta in-
mediata. Un ataque isquémi-
co transitorio (AIT) puede ser
un precursor de un accidente
cerebrovascular mas grave.
Los profesionales de la salud
piden ahora un seguimiento
personalizado del riesgo, a
partirde la edad adulta. El es-
tudio Stroke requiere un enfo-
que mas refinado e indivi-
dualizado, en particular para
las mujeres jovenes expues-
tas a factores especificos co-
mo los anticonceptivos o los
trastornos hormonales.
Cuando se trata de acciden-
tes cerebrovasculares, nun-
ca es demasiado pronto para
informarse, hacerse pruebas
y adoptar un estilo de vida
protector.

NECESITO EMPLEADA

Para atender persona de |a tercera edad de sexo
masculino, con masajes, preparar desayuno,

almuerzo y cena.

Pago 70 soles

diarios.Obligatorio trabajar domingos y feriados.
Tratar con el sefior Valdez. Telf: 952792045

Miércoles 23 de
abril 2025

07

PUBLICIDAD AVISOS TARAPOTO
AL CELULAR : 942425491
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RED WINC

VUELOS DIARIOS

Pucallpa - Contamana
Contactanos ;

HOTEL AMAZON GREEN

Alquilo Mini Departamentos

Habitaciones amobladas, con espacio para 2 camas y min-
sala, con servicios de bano propio,cable wifi,cochera,cocina
y servicio semanal de I|mp|eza

PRECIO MENSUAL S/ 600
SERVICIO AIRE ACONDICIONADO: S/ 200

INFORMES:Jr. Arica 363 Cel. 942697277- WASAP 954949211.
EMAIL jose arias 47@hotmailcom

Para estudiantes y trabajadores en la Av. Las
Artes Sur 417. Habitaciones desde 300 soles men-
suales.

INFORMES Cel 942697277 - WASAP 954949211
EMAIL jose_arias_47@hotmailcom

CASA DE 03 PISOS, PSJE.
JULIO C. TELLO N° 121.
INFORME: 993492291 -
961617568

XF//(23 al 30.04.2025)
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MPPA INIGIA ASFALTADO
DE GALLE ANGAMOS

La gestion del alcalde pro-
vincial de Alto Amazonas,
Roy Saldafia, contintia avan-
zando con paso firme en la
mejora de la infraestructura
urbana. Prueba de ello es el
inicio de los trabajos de colo-
cacion de la carpeta asfalti-
caenlacuadra 06 delacalle
Angamos, en Yurimaguas?,
una obra prioritaria dentro
del plan municipal de desa-
rrollo vial.

Esta intervencién integral
contempla la renovacion to-
tal de lavia, incluyendo nue-
vas veredas, calzada mejo-
rada, sardineles, sefaliza-
cion, areas verdes, cunetas
y rampas de acceso. Cada
elemento ha sido disefiado

para garantizar una circula-
cibn mas segura, fluida y ac-
cesible para peatones y
vehiculos.

Gracias a esta importante
mejora impulsada por la ac-
tual administracion, se forta-
lece la seguridad vial, se faci-
lita el acceso al mercado Mo-
ralillos y se mejora significa-
tivamente la calidad de vida
delos vecinos del sector.

La Municipalidad Provincial
de Alto Amazonas, bajo el li-
derazgo del alcalde Roy Sal-
dafia, reafirma su compro-
miso con el desarrollo orde-
nado y sostenible de la ciu-
dad, priorizando obras que
respondan a las necesida-
desreales de la poblacion.

PPUCALLPA

LETA

menc

QPUCALLPA

10 kg
Equipaj
iGRATIS!

Directos e

Auserys alorad

942 GHALES)

WWW.SAETAPERU.COM
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" Por el Dia Mundial de la Tierra

Reforestan areas verdes
(de La Banda de Shilcayo

ConelLema"INSPIRACON
EL EJEMPLQ". La Municipa-

R =

lidad Distrital de La Banda de
Shilcayo, a través de la Ge-

rencia de Desarrollo Econé-
mico Local y Gestidn

L
ohora

Ambiental, realizé con éxito
Gran Jornada de Reforesta-
cion por el dia Mundial de la
tierra.

Nos llena de alegria compar-
tir que la jornada de refores-
tacion realizada el dia de hoy
fue todo un éxito. Gracias al
trabajo conjunto, logramos
sembrar mas de 500 planto-
nes; como son ponsianas
enanas, ponsianas gigantes,
cucardas, buganvillas, qui-
llosisas en ambos margenes
dela Ciclo Via Virgen Doloro-
sa, fortaleciendo nuestros es-
pacios verdes y aportando al
cuidado del medio ambiente.

Este logro fue posible gra-
cias al valioso apoyo de los
estudiantes de la Universi-
dad Peruana Union (Ingenie-
riaAmbiental) PNP Unidad
Descentralizada de Protec-
cion del Medio Ambiente, es-
tudiantes del I.S.T.P " CIRO
ALEGRIA" equipo de Par-
quesy Jardines, el Vivero Mu-
nicipal, Barrido de calles, El
areade segregaciony el equi-
po Técnico de la Gerencia,

quienes unieron esfuerzos
con compromiso y entusias-
mo.

Para ordenar y descongestionar transito en jirones Andrés Caceres y Lima en Tarapoto

Cambian tarjeta electronica
tle los semaforos

Con la finalidad de tener un
mayor control y ordenamien-
to vehicular por este punto
de la ciudad, esta mafiana la
Municipalidad Provincial de
San Martin através de la Sub-
gerencia de Promociéon de
Transporte Urbano, Transito
y Seguridad Vial, realizé los
trabajos de cambio de tarjeta
electronica de los semaforos
que funcionan entre los Jiro-

M
\y /,

CHACRA pe -
CHATO

Reservas al-
Km 6 - Shirambari

o 942621976"
996564205

nes Andrés Avelino Caceres
conAv. Lima.

"Este trabajo se desarrolld
debido a los constantes acci-
dentes que se suscitan por
este punto, donde permitira
un mayor control, ordena-
miento y descongestiona-
miento en el transito por este
sectorde la ciudad, ahora es-
tos dispositivos funcionaran
en 03 tiempos diferentes. Asi-

mismo, dichas tarjetas fue-
ron elaboradas por parte del
personal calificado y en el ta-
ller de la Subgerencia en

mencion". Refirié, Cmdte.
PNP (r) Juan Eliseo Vasquez
Rojas, Subgerente de Tran-
sito de la comuna Tarapotina
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"EiEjecutivo presenta proyecto de Ley

CAMPOVERDE SE CONVERTIRIA
EN CIUDAD MENOR

ohora

Lima, abr. 22.El Poder Ejecu-
tivo propuso, mediante un
proyecto de ley que el centro
poblado de Campoverde, del
departamento de Ucayali, pa-
se atenerla categoria de Ciu-
dad Menor.

La iniciativa legislativa pre-

sentada ante el Congreso, lle-
va las firmas de la presienta
Dina Boluarte Zegarra, y del
titular del Consejo de Minis-
tros, Gustavo Adrianzén Ola-
ya.

Esta busca que el centro po-
blado de Campoverde, capi-

D
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tal del distrito del mismo nom-
bre, sea recategorizado co-
mo ciudad menor.
Campoverde se encuentra
ubicado en la provincia de
Coronel Portillo.

Poblacién en aumento

Esta propuestaresponde, se-

gunlo sefialado en el proyec-
todeley, aque los centros po-
blados no tienen la categoria
que en realidad les corres-
ponde de acuerdo a sus volu-
menes de poblacion. En tal
sentido, se busca regularizar
dicha situacion.

Se recuerda, por tanto, que,
de acuerdo a los censos na-
cionales de 2017, el centro
poblado de Campoverde
cuenta con 5483 pobladores.
De acuerdo a la normativi-
dad vigente, para que una lo-
calidad tenga la categoria de
ciudad menor debe contar
con entre 5001 y 20 mil habi-
tantes.

Esta recategorizacion fue so-
licitada por el gobierno regio-
nal de Ucayali en setiembre
de 2023 ante la Secretaria
de Demarcacioén y Organiza-
cion Territorial de la Presi-
dencia del Congreso de Mi-
nistros.

Dicha dependencia analizo
la informaciéon alcanzada en
el expediente correspon-
diente, y determiné que se
cumplen los requisitos deter-
minados en el reglamento de
la Ley de Demarcaciéon y
Organizacién Territo-
rial.(FIN) FGM/MAO JRA

Huanuco, abr. 22.El Instituto
de Investigaciones de la Ama-
zonia Peruana (IIAP) Huanu-
co organizd el curso-taller
“Manejoy conservacion de la
agrobiodiversidad en la re-
gién Huanuco”, con el objeti-
vo de promover pequefios
emprendimientos mediante
el aprovechamiento de frutos
de temporada y otras espe-
cies amazobnicas cultivadas
en huertos familiares.

La actividad se realiz6 el pa-
sado 12 de abril en las insta-
laciones del IIAP, en Huanu-
co, con la participacion de 34
asistentes.

La capacitacién, de ocho ho-
ras de duracion, combino se-
siones teodricas y practicas
enfocadas en la elaboracion
de conservas y encurtidos a
base de frutas amazénicas
como pifia, cocona, camu ca-
mu y aguaje, empleando es-
pesantes naturales como la
cascara de cacao; asi como
productos locales y especias
del mercado regional.
Dirigido a madres de familia,
pequefos productores, em-
prendedores y estudiantes,
el curso-taller fue impartido
por especialistas del IIAP en

IIAP promueve pequeios emprendimientos en Huanuco

el marco del Circulo de
Investigacion de Sistemas
Agricolas y Agroforestales,

con el valioso apoyo de la
asociacion de productores
La Curvayla Gerenciade De-

CM

sarrollo Econémico de la mu-
nicipalidad distrital de Santo
Domingo de Anda.(FIN)

K
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Especialista del Minsa brinda consejos

Lima, abr. 22.Fomentar la
igualdad e inculcar el res-
peto son pilares funda-
mentales para erradicar el
machismo en la crianza
de nifias y nifios. Natalia
Ascurra, médico psiquia-
tra del Ministerio de Salud
(Minsa), ofreci6 valiosas
recomendaciones sobre
cdmo lograr este objetivo,
destacando la importan-
cia de permitir que expre-
sen sus emociones.

La especialista, en el mi-
cro programa Aprendien-
do a ser papas, enfatizd
gue es necesario ensefiar
alos nifios, desde tempra-
na edad, los efectos perju-
diciales del machismo en
la sociedad.

Un paso crucial es elimi-
nar del vocabulario de los
padres, frases como “los
nifios no lloran” o “los ni-
flos tienen que ser fuer-
tes”. En cambio, reco-
mienda incentivarlos a
que puedan expresar sus
emociones, como la triste-
za, la alegria, el miedo, en-
tre otras.

Otro aspecto fundamen-
tal, sefialado por la dra.
Ascurra, es la distribucion
equitativa de las tareas
del hogar. Involucrar a los

hijos en actividades como
elaseo dela casaola coci-
na, sin distincién de géne-
ro, les ensefia que estas
responsabilidades son
compartidas por todos los
miembros de la familia.

La profesional destacé la
importancia de evitar mar-
car diferencias en los gus-
tos de nifias y nifos, sin li-
mitar las preferencias de
juego de los nifios niimpo-
ner modelos de masculini-
dad toxica.

En cambio, la crianza de-
be enfocarse en cultivar el
respeto hacia los demas,
ensenando a los hijos so-
bre la igualdad de dere-
chos y oportunidades en
hombres y mujeres.
Finalmente, Ascurra con-
cluyo6 recordando alos pa-
dres que el ejemplo es la
herramienta mas podero-
sa.

Demostrar con acciones
diarias que el respeto y la
igualdad son valores fun-
damentales en la vida fa-
miliar es esencial para
criar hijos e hijas libres de
los prejuicios del machis-
mo y comprometidos con
una sociedad mas equita-
tiva.(FIN) NDP/LIT
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servicio Aero Directo
onerara 24 horas/dia

Lima, abr. 22.El ministro
de Transportes y Comuni-
caciones, Raul Pérez Re-
yes, y el presidente ejecu-
tivo de la Autoridad de
Transporte Urbano para
Lima y Callao (ATU), pre-
sentaronlos busesy el pa-
radero modelo del servi-
cio AeroDirecto, una nue-
va alternativa de transpor-
te publico que permitira a
los ciudadanos llegary sa-
lir del nuevo Aeropuerto
Internacional Jorge Cha-
vez de manera codmoda,
seguray accesible.

“El servicio AeroDirecto
contara inicialmente con
mas de 50 buses en total
para cubrirla demanda es-
timada, definidaen base a
estudios técnicos. Sinem-
bargo, estamos prepara-
dos para ampliar la flota,
de acuerdo con el monito-
reo que se realice tras el
inicio del servicio”, infor-

mé el ministro Pérez Re-
yes.

AeroDirecto con 5rutas
El AeroDirecto operara
las 24 horas del dia con
cinco rutas: Norte, Cen-
tro, Sur, Ventanilla y Quil-
ca, que conectaran distin-
tos puntos de la capital y
del Callao con un parade-
ro ubicado dentro del nue-
Vo aeropuerto.

Las rutas Norte y Centro
estaran integradas al sis-
tema del Metropolitano y
los corredores comple-
mentarios, promoviendo
asi un sistema de trans-
porte publico articulado y
eficiente.

Este nuevo servicio de
transporte publico urbano
contara con 56 paraderos
distribuidos a lo largo de
sus cinco rutas. Muchos
de estos han sido equipa-
dos con moédulos de espe-
ra modernos, que inclu-

yen bancas, techos de po-
licarbonato, sefaléticas,
podotactiles y otras facili-
dades que mejoran la ex-
periencia del usuario.
Ademas, los paraderos
contaran con cédigos QR
para que los pasajeros
puedan acceder facilmen-
te a informacién detallada
del servicio: mapas de las
cinco rutas, tarifas, hora-
rios, conexiones con otros
medios de transporte y
mas.

Laflota de AeroDirecto es-
td compuesta por buses
que utilizan gas natural
vehicular (GNV) o son
eléctricos, contribuyendo
asi a una movilidad mas
sostenible.

Cada unidad estara equi-
pada con camaras inter-
nas de seguridad, pane-
les luminosos que indican
el cédigo de laruta, asi co-
mo sistemas de anuncio

DA

en alta voz para indicar
las paradas y de monito-
reo entiemporeal.
Tarifas

Los usuarios podran lle-
var consigo equipaje de
mano o maletas de viaje y
pagar tarifas accesibles
que oscilan entre S/1.20y
S/5, dependiendo del tra-

mo.
Ademas, personal de la
ATU estara presente en
los paraderos claves para
brindar orientacion sobre
las rutas, puntos de cone-
Xién y servicios del nuevo
terminal aéreo.

Con este servicio, el MTC
y la ATU contindan traba-

Avistamiento de aves Glohal
Big Day 2025 sera 10 mayo

Lima, abr. 22.Este 10 de ma-
yo se celebrara el décimo ani-
versario del Global Big Day,
el evento de avistamiento de
aves mas importante del
mundo, en el que miles de ob-
servadores se movilizan pa-
raregistrar la mayor cantidad
de especies en unsolodia.

El Peru, reconocido por su
megadiversidad, participara
una vez mas con el objetivo
de superar el segundo lugar
alcanzado en 2024, cuando
se registraron 1,445 espe-
ciesalolargodel pais.

En ese marco, el Ministerio
de Comercio Exteriory Turis-
mo (Mincetur) promueve di-
versas actividades para con-
solidar el aviturismo como
segmento estratégico del tu-
rismo de naturaleza. Este ti-
po de turismo, ademas de po-
ner en valor nuestros ecosis-
temas, genera oportunida-
des econdmicas en las dis-
tintas regiones del pais.

Una de las iniciativas sera el
Seminario Internacional
Especializado “Global Big
Day: Peru, paraiso del avis-
tamiento de aves”, coorgani-

zado por el Mincetur y eBird,
proyecto del Laboratorio de
Ornitologia de la Universidad
de Cornell.

Este evento se desarrollara
de manera virtual los dias 24
y 25 de abril de 2025, de
16:00 a 18:00 horas, a través
del Aula Virtual del Mince-
tur.El seminario contara con
la participacion de especia-
listas del Ministerio de Co-
mercio Exterior y Turismo,
asi como de representantes
de eBird de Chile, Peru y
Argentina, miembros del Pro-
grama de Aves Urbanas de
México, asi como operado-
res turisticos vinculados al
aviturismo en el Peru.

En el evento, los participan-
tes conoceran mas sobre el
uso de la plataforma eBird y
coémo mejorar sus habilida-
des para el registro de aves.
Podran participar funciona-
rios de gobiernos regionales
y locales de destinos turisti-
cos a nivel nacional, repre-
sentantes de gremios y aso-
ciaciones turisticas, empre-
sas del sector, y docentes y
estudiantes de carreras rela-

jando para que, cuando ini-
cie operaciones el nuevo
Aeropuerto Internacional
Jorge Chavez, los ciuda-
danos cuenten con un
transporte publico seguro
y accesible, indico el
MTC.(FIN) NDP/RRC
JRA

cionadas al turismo.

Los interesados pueden ins-
cribirse a través del siguiente
enlace:
https://tinyurl.com/25cfcl9l
Como se recuerda, desde su
lanzamiento en 2015, el Glo-
bal Big Day ha sido una pla-
taforma esencial para que
los cientificos y observado-
res de aves del Peru regis-
tren sus hallazgos, obtenien-
do el primer lugar en 2015,
2016 y 2021, mientras que
en otros afios se ha posicio-
nado como el segundo pais
con mayor numero de aves
registradas.

Cabe destacar que, ademas
del Global Big Day, existe un
evento de relevancia mun-
dial adicional: el October Big
Day, que también esta vincu-
lado a los ciclos migratorios
delasaves.

Este evento se celebra cada
segundo sabado de octubre,
coincidiendo con la migra-
cion de muchas especies ha-
cia Sudamérica, lo que brin-
da una oportunidad invalua-
ble para los aficionados al
avistamiento de aves.(FIN)



Qhora

DE LA TIERRA

Lima, abr. 22.Hoy se conme-
mora el Dia Mundial de la Ma-
dre Tierra, fecha instituida por
la Organizacion de las Nacio-
nes Unidas (ONU) para reafir-
mar el compromiso global y to-
mar acciones concretas para
conservar nuestro planeta.
¢ Por qué se celebra el 22 de
abril y desde cuando se em-

ieza a tomar conciencia so-

re estetema?, ; Cuéleselle-
ma y mensaje de este 20257,
¢ Cuadl eslaimportancia de es-
ta efeméride internacional pa-
rael Pera?

¢Por qué se celebra el 22 de
abril?

La celebracion del Dia Mun-
dial de la Madre Tierra fue una
iniciativa impulsada en 1969

or activistas ambientales de
os Estados Unidos, liderados
por el entonces senador de-
moécrata Gaylord Nelson,
quien propuso la idea de una
ensefianza a nivel nacional so-
bre el medio ambiente al mos-
trar su preocupacion por la
contaminacioén, la conserva-
cién de la biodiversidad, el ca-
lentamiento global y otras
preocupaciones ambientales
para proteger el planeta y sus
recursos naturales.

Sin embargo, los anteceden-
tes de generar una reflexion
sobre los problemas medio
ambientales y como solucio-
narlos se remontan a 1945,
cuando el Servicio de Salud
Publica de los Estados Uni-
dos organizaron el Simposio
de Ecologia Humana. Alli se
lleva a cabo una conferencia
para realizar una asamblea o
conferencia medioambiental
para que estudiantes escu-
charan a cientificos hablar so-
bre los efectos del deterioro
ambiental en la salud huma-
na.

Lafecha del 22 de abril fue ele-
gida para maximizar la convo-
catoria y participacion en las
universidades de los Estados
Unidos, dado que la semana
del 19 al 25 de abril no coinci-
dia conlos examenes o las va-
caciones de primavera en di-
cho pais.

En aquella primera celebra-
cion participaron alrededor de
20 millones de personas en va-
rias ciudades de Estados Uni-
dos, quienes salieron alas ca-
lles, plazas, parques y otros
espacios publicos, lo que mar-
¢6 un hito histérico en los es-
fuerzos por cuidar el medio
ambiente.

El éxito de la convocatoria y
las posteriores movilizacio-
nes a favor del cuidado medio
ambiental rindieron fruto en
los Estados Unidos, cuyo Con-
greso creo, en 1970, la Agen-
cia de Proteccion Ambiental y
aprobd la Ley de Aire Limpio.

Otros paises sensibilizados
por el cuidado ambiental crea-
ron en anos posteriores minis-
terios y entidades dedicados
especificamente a este tema.

En Peru, se creo oficialmente
el Ministerio del Ambiente, el
14 de mayo del 2008, cuya fun-
cion es el disefo, estableci-
miento, ejecucién y supervi-
sion de la politica nacional y
politica sectorial ambiental.

Dia de la Tierra en la actuali-
dad

El Dia Mundial de la Madre Tie-
rra se conmemora actualmen-

te en mas de 100 paises. Es

motivo de inspiracion para ac-

tividades politicas y comunita-

rias conducidas a renovar su

compromiso con la proteccion

del medio ambiente y el cuida-

do de nuestro planeta.

Las actividades tienen como fi-

PERU/MUNDO

A nivel mundial, con el lema 2025 “Nuestro poder, nuestrﬁa‘laneta"

CELEBRAN DIA

nalidad sensibilizar las situa-
ciones ambientales, propi-
ciando que los individuos
sean elementos activos de un
desarrollo sostenible, susten-
table y equitativo con la finali-
dad de que la humanidad ase-
gure un futuro mas prospero.

Lemade este 2025

El lema del Dia Mundial de la
Tierra 2025 es “Nuestro po-
der, nuestro planeta”, que ex-
horta a todos los paises a su-
mar esfuerzos ante el desafio
de conservar los ecosistemas
y los recursos naturales para
garantizar el bienestar de las
actuales y futuras generacio-
nes.

Las Naciones Unidas sostie-
nen que el cambio climatico,
los cambios provocados por el
ser humano en la naturaleza,
asi como los crimenes que
perturban la biodiversidad, co-
mo la deforestacion, el cam-
bio de uso del suelo, la pro-
duccién agricola y ganadera
intensiva o el creciente co-
mercio ilegal de vida silvestre
aceleran el ritmo de destruc-
cién del planeta.

“Es por ello que necesitamos
recuperar los ecosistemas de
nuestro planeta. Los ecosiste-
mas sustentan todas las for-
mas de vida de la Tierra. De la
salud de nuestros ecosiste-
mas depende directamente la
salud de nuestro planetay sus
habitantes. Restaurar aque-
llos que estan dafiados ayu-
dara a acabar con la pobreza,
a combatir el cambio climatico
y prevenir una extincion masi-
va. Pero solo lo conseguire-
mos si todo el mundo pone de
su parte”, remarca.

“Recordemos hoy mas que
nunca en este Dia Internacio-
nal de la Madre Tierra que ne-
cesitamos un cambio hacia

una economia mas sostenible
que funcione tanto para las

ersonas como para el plane-
a. Promovamos la armonia
con la naturaleza y la tierra”,
enfatizala ONU.

Mensaje del secretario gene-
raldelaONU

En su mensaje por el Dia
Internacional de la Madre Tie-
rra, el secretario general de la
ONU, Antonio Guterres, sos-
tiene que es una oportunidad
para reflexionar sobre el mo-
do en que hemos tratado al
planeta.

“La Madre Tierra tiene fiebre.
Elafio pasado fue el mas calu-
roso de la historia. El golpe de-
finitivo tras un decenio de tem-
peraturas récord. Sabemos
cual es la causa de la enfer-
medad: las emisiones de ga-
ses de efecto invernadero que
la humanidad estaliberando a
la atmoésfera, en su inmensa
mayoria procedentes de la
quema de combustibles fosi-
les”, manifiesta.

“Conocemos los sintomas: de-
vastadores incendios foresta-
les, inundaciones y altas tem-
peraturas. Vidas perdidas y
medios de vida destrozados.
Y conocemos el remedio: re-
ducir répidamente las emisio-
nes de gases de efecto inver-
nadero y acelerar la adapta-
cién para protegernos a noso-
tros mismos y a la naturaleza
de los desastres climaticos.
Iniciar el camino hacia la recu-

Iquitos, abr. 22.La provincia
de Requena es una de las
mas afectadas en la region
Loreto por el desborde de
rios amazonicos que han in-
crementado su caudal a cau-
sa de las lluvias intensas que
se registran en este departa-
mento, en especial en la zo-
nasur.

Segun lainformacion actuali-
zada de la oficina del Servi-
cio Nacional de Meteorolo-
gia e Hidrologia (Senamhi)

en Loreto, el rio Amazonas in-
greso a alerta hidrologica ro-
jaal superar su caudal por en-
cimadelonormal.

Similar situacién ocurre en
los rios Huallaga, Marafién y
Ucayali, debido al incremen-
to sostenido de las lluvias en
la selva peruana durante
abril, los caudales han supe-
rado los umbrales hidrolégi-
cos normales en varias esta-
ciones de monitoreo, gene-
rando peligro de inundacio-

eracion es beneficioso para
odos”, agrega el alto funcio-
nario.

“La energia renovable es mas
barata, mas sana y segura
que las alternativas que em-
lean combustibles fosiles. Y
as medidas de adaptacion
son fundamentales para crear
economias soélidas y comuni-
dades mas seguras, ahora y
en el futuro. Este afio es cru-
cial. Todos los paises deben
crear nuevos planes naciona-
les de accion climatica acor-
des con el requisito de limitar
el aumento de la temperatura
mundial a 1,5 grados centi-
grados, lo que es esencial pa-
ra evitar los peores efectos de
la catastrofe climatica. Se tra-
ta de una oportunidad impor-
tante para sacar partido de las
ventajas que ofrece la energia
limpia. Insto a todos los pai-
ses a que aprovechen esa
oportunidad, con el G20 a la
cabeza. También es preciso
adoptar medidas para comba-
tir la contaminacion, frenar la
pérdida de biodiversidad y pro-
porcionar los fondos que los
paises necesitan para prote-
ger nuestro planeta. Juntos,
pongamonos manos a la obra
y hagamos de 2025 el afio en
que devolvamos la salud a la
Madre Tierra”, concluye el
mensaje de Guterres.

Importancia de esta efemé-
ride para el Peru

Para el Peru la conmemora-
cion del Dia Mundial de la Ma-

Miércoles 23 de
abril 2025

11

dre Tierra impulsa una refle-
xién social a todo nivel para
que los ciudadanos asuman
un papel activo y comprometi-
do con la preservacion de los
ecosistemas que conforman
nuestro territorio, uno de los
{nés megadiversos del plane-
a

“Esto no solo debe ser un com-
romiso de los gobiernos o de
as empresas. Todos nosotros
desde el hogar, la escuela, la
universidad o el centro de tra-
bajo podemos realizar accio-
nes simples como reducir el
consumo de energia y de
agua; y utilizar el transporte
sostenible para movilizarnos,
por ejemplo”, remarco.
El Ministerio del Ambiente nos
recuerda que nuestro pais en-
frenta una gran amenaza co-
mo el cambio climético que po-
ne en riesgo a los ecosiste-
mas y los medios de vida de
muchas comunidades.

Ademés, poseemos una gran
riqueza natural amazénica,
costera y andina que com-
prende una gran variedad de
climas y especies endémicas.
Este patrimonio natural es mo-
tivo de orgullo y ello también
trae una gran responsabili-
dad, dado que latarea de con-
servarlo esta en la decision,
capacidad y poder de cada
persona.

Record6 al respecto, que el Mi-
nam desarrolla diferentes es-

trategias con esa finalidad co-

mo el reciclaje, en alianza con

el sector privado y asociacio-

nes civiles; la ejecucion de pro-
yectos de reforestacion y recu-
peracion de areas degrada-

das; y el fomento de practicas

de pesca y agricolas sosteni-

bles en diferentes regiones.

Estos esfuerzos muestran el

camino hacia un Pert mas ver-
de y limpio, y por ende, hacia

un planeta mas verdey limpio.

Para este 2025, el Minam, en

alianza con las municipalida-

des y organizaciones socia-

les, esta preparando diferen-

tes activaciones y jornadas de

educacion ambiental con las

cuales se busca generar un

impacto positivo en el entorno

ambiental y empoderar a la

ciudadania.(FIN) LZD/MAO

nes en zonas urbanasy rura-
les especificamente en las
provincias de Loreto y Uca-
yali.

El Senamhi Loreto informd
que debido a las fuertes llu-
vias registradas en la zona
surdelaregion, esto ha origi-
nado que el nivel de agua del
rio Ucayali se desborde por
toda su cuenca.
Comisariainundada

La comisaria de Bretaria, ubi-
cada en el distrito del mismo
nombre, en la provincia de
Requena, region Loreto, es
unade las mas afectadas por
el desborde del rio Pui-
nahua, sus aguas inundaron
el local hace tres semanas y
desde esa fecha los agentes

del orden tienen que conti-
nuar trabajando.

El subprefecto de Bretaia,
Gilmer Yumbato, pidi6 ayuda
al Gobierno Regional de Lore-
to para evacuar las aguas y
restablecer las condiciones
de salubridad y seguridad en
la sede policial y en las vi-
viendas afectadas porlainun-
dacion.

Gilmer Yumbato refirié que la
emergencia fue comunicada
a las autoridades competen-
tes. "Se espera una pronta
reubicacioén temporal de la co-
misaria o, al menos, la provi-
sién de recursos que permi-
tan a los agentes trabajar en
mejores condiciones", ase-
verd.(FIN) ENR/MAO JRA
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De emprendedora peruana

Lima, abr. 22.En segunda y
Ultima instancia administrati-
va, la Sala Especializada en
Propiedad Intelectual del
Indecopi resolvié otorgar el
registro de la marca Doutdes
a la emprendedora peruana
Zoila Luz Bafez Leyva, de-

sestimando la oposicion pre-
sentada por The Coca-Cola
Company.

La marca solicitada porlaem-
prendedora busca distinguir
productos como prendas de
vestir, calzadoy sombreros.
Por su parte, laempresa opo-

DF_\I,IT"""
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sitora argumentaba que el lo-
gotipo de Doutdes imitaba el
disefio grafico de su conoci-
da “cinta ondulante”, presen-
te enlas marcas Coca-Colay
Coke, registradas para dis-
tinguir bebidas no alcoholi-
cas.

Sin embargo, tras un analisis
técnico y legal, la Sala con-
cluyd que los signos no son
semejantes, ni en su expre-
sion fonética ni en su disefio
grafico. Ademas, se determi-
né que los productos que pre-
tenden distinguirse con la
marca Doutdes no guardan
relacion alguna con aquellos
que identifican las marcas de
Coca-Cola, por lo que no
existe riesgo de confusion ni
de asociacion empresarial
paralos consumidores.

Del mismo modo, se descar-
t6 que el signo solicitado bus-
que aprovechar injustamen-
te el prestigio de estas mar-
cas notorias ni que afecte su
valor distintivo o publicitario.
Mediante la Resolucién N.°
0446-2025/TPI-Indecopi,
emitida el 17 de marzo del
2025, se confirmo6 asi la deci-
sién de primera instancia
que autorizo el registro de la
marca Doutdes.

De esta manera, Indecopi
reafirma que sus resolucio-
nes se emiten de acuerdo
con la normativa vigente, ga-
rantizando un proceso admi-
nistrativo técnico, imparcial y
transparente. (FIN)
NDP/JJN

Eduardo Salhuana lo considera medida necesaria

- m

Lima, abr. 22.El presidente
del Congreso de la Republica,
Eduardo Salhuana, considero
que los ultimos hechos ocurri-
dos en los establecimientos
penitenciarios del pais, hacen
pensar que es necesaria una
reorganizacion total del Insti-
tuto Nacional Penitenciario
(INPE).

Estas declaraciones fueron
ofrecidas por el titular del Par-
lamento en el Hall de Pasos
Perdidos, tras participar en
una misa en honor al Papa
Francisco.

"Vemos con preocupacion por-
que el INPE es parte del siste-
ma de justicia, el Poder Judi-
cial, el Ministerio Publico y el
Congreso pueden dar leyes
contra la criminalidad, pero si
el INPE no trabaja correcta-
mente las cosas no van a fun-
cionar y no es el primer caso,
(...) eso nos hace pensar en
una reorganizacion total del

INPE", dijo.

El titular del Legislativo opind
de esta manera tras ser con-
sultado por la fuga de uninter-
no del Penal de Lurigancho
ocurrido en la vispera, aun-
que indico que no es un hecho
aislado, recordando lo ocurri-
do hace algunas semanas en
el Penal de Challapalca.

"En Challapalca habia un sis-
tema de comunicacion con in-
ternet, es decir, (los internos)
estan mejor comunicados que
mucha provincias y distritos
del pais, en el penal de maxi-
ma seguridad y rigurosidad
del Peru", aseguré.
Asimismo, Eduardo Salhuana
precisd que otro problema es
el hacinamiento en los cen-
tros penitenciarios, teniendo
en cuenta que hace mas de
15 afios no se construyen pe-
nales.

"También, vemos que los te-
mas de corrupcién son fre-

-

[

cuentesy que desde los pena-
les se producen las extorsio-
nes, entonces, primero, la
reorganizacion del INPE y ver
la posibilidad de que algunos
presos de alta peligrosidad
puedan ser remitidos a pena-
les del exterior como El Salva-
dor", agrego.

Estado de emergencia

De otro lado, Salahuana indi-
c6 que es probable que mafa-
na se declare en estado de
emergencia a las provincias
de Manu en Madre de Dios, y
de Paucartambo, en Cusco,
que estan sufriendo los efec-
tos delasintensas lluvias.

Dijo que esa decision se toma-
ra, viadecreto supremo, en se-
sion del Consejo de Ministros
de este miércoles 23, segunle
adelanto, en la vispera, el titu-
lar del gabinete ministerial,

GustavoAdrianzén.

Iniciativas

El titular del Parlamento fue
consultado sobre una pro-
puesta legislativa que permiti-
ria alos conductores ebrios re-
cuperar su licencia, indicando
que toda iniciativa de ley tiene
un procedimiento a seguir y
no significa que se vaya a
aprobar de manera automati-
ca.

"Mi punto de vista es que na-
die que maneje en estado de
ebriedad, o con un nivel de al-
cohol en la sangre, debe ha-
cerlo de manera impune. Los
delitos de peligro comun es-
tan referidos a evitar el riesgo.
Si tu tomas alcohol y eres
consciente que puedes hacer
dafio, y si pese a eso lo reali-
zas, laley tiene que tomar me-
didas", anot6.(FIN) JCC

ahora

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
L ]
La Buena Semilla

Bartimeo el ciego... estaba sentado junto al camino
mendigando... comanzd a dar voces y a decir; jJesus... ten

misericordia de mi! Marcos 10:46-47
Jesus ledijo: ; Que quieres que te haga? Y el ciego le dijo....
Que recobre la vista. ¥ Jes(s le dijo: Vete, tu fe te ha
salvado. ¥ en seguida recobrd la vista, y seguia a Jesds en
el camino. Marcos 10:51-52

Bartimeo

Bartimeo era ciego vy, sentado junto al camino, mendigaba
Esto nos hace pensar en aguellos que viven sin fe y no
pueden ver las realidades divinas. Su ceguera espiritual los
priva de metas y esperanza. no ven las cosas esenciales.
Como este ciego, esperan ayuda de los hombres. Pero
Jesis paso por ese camino. Desde el fondo de su angustia,
Bartimeo implord su ayuda: “jTen misericordia de mil”, A
pesar del ruido de la multitud, Jesds oyd su oracion. Llamo
al ciego v, en respuesta a su fe, le devolvid la vista.

Hoy el Sefior todavia escucha la oracion de todo el que
clama a él. No dudemos en hablarle. El desea abrir
nuastros ojos para gue, por la fe, podamos discemir su
amor y aceptar la gran salvacion que él obtuvo muriendo
por nosotros.

Bartimeo no dudd. Siguid a Jesds en el caming. A partir de
esa momeanto su vida tuvo un sentido, un centro de interés,
un objetivo. Para &l nada seria igual que antes. Para usted
también, unencuantro con Jesls cambiara su vida

Estaba solo al borde de la ruta,

Este hombre ciego con el corazon iriste v afligido;

Gemia, abrumado porla duda,

Cuando llegd Jesas y le dijo: |Sé sano!

El Hijo de Dios es por siempre el mismao,

Adn ayuda, llama y salva,

Vaya ael, al Salvador que le ama,

Mo importa quién eres, Jesus te quiere bendecir

Lectura: 2 Reyes 13 - Efesios 1 - Salmo 69:29-36 -
Proverbios 17:5-6

<Receta>delDia
Pollo Arvejado

Ingredientes:

4 presas de pollo

2 cebollas rojas

2 dientes de ajo
machacados

¥z cdta. orégano

¥ cdta. comino

50 grs. harina

1 cda. pimentén malido

perafil picado

2 zanahorias peladas,
cortadas en juliana

1 tz. vino blanco

150 grs. arvejitas peladas
sal y pimienta

aceite para freir

agua o caldo de pollo

Preparacion:

Sazone el pollo con sal y pimienta y cubralo con una mezcla
de harina y pimenton. Enr& el polloen el aceite calients;
agregue cebolla, ajo, zanahoria, comine, orégana, arvejas y
perajil. Mueva y agregue el vino con un poco de agua o caldo
de pollo. Verifigue la sartén. tape vy deje cocinar a fuego lento
por 10 minutos aproximadamente, Sirva con papas al harno

y decora con perajil.
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"&=;Sufriendo al limite!

Alianza Limavencio 3-2 a Talleres por el

Alianza Lima logré su primer
triunfo en la tercera jornada
del grupo D de la Copa Liber-

tadores 2025 al vencer este
martes por 3-2 a Talleres con
doblete de Paolo Guerrero,

Deportes

grupo Dde Ia Gopa Libertadores en Matute
L - %

que con 41 afios y 111 dias

es el cuarto jugador mas vete-

rano en marcar en el torneo.

Paolo Guerrero puso adelan-
te a Alianza Lima en el esta-
dio Alejandro Villanueva en
el minuto 11 y después anoté
elsegundoalos 57.

Todo era felicidad para el
equipo que dirige Néstor Go-
rosito hasta que llegd Federi-
co Girotti, delantero 25 afos,
que en siete minutos cambié
con sus goles el panorama
para Talleres. El primerolo hi-
zoalos 62 de penaly alos 69
empato de cabeza.

Pero faltaba la muestra de
otro veterano, Hernan Bar-
cos, otro delantero de 41
afilos que rescatd a Alianza
en el minuto 95 con su anota-
cion para el 3-2 que lo deja
en la cima de los artilleros
con cinco dianas.

La formacion peruana queda
con4unidades en el tercer lu-
gar de la zona que comanda
el Libertad paraguayo con 6
y que este miércoles se en-
frenta con el Sao Paulo que
lo escolta con 4 enteros,
mientras que Talleres reduce
sus opciones al ser colista
sin puntos.

En la cuarta jornada del gru-
po D, Alianza Lima recibira al
Sao Paulo el 6 de mayo y Ta-
lleres sera anfitrion del Liber-
tad dos dias después.

En medio de una gran expec-
tativa, el entrenador urugua-
yo Jorge Fossatillegd a Lima
y sefal6 que se encuentra fe-
liz, pero a la vez sorprendido
por su nueva etapa en Uni-
versitario de Deportes, club
al que sacé campedn nacio-
nalenlatemporada 2023.
"Todo bien", fueron las prime-
ras palabras de Fossati, que
reemplazara al argentino Fa-
bian Bustos, que es nuevo
DT del Olimpia de Paraguay.
"Felices por retornar inespe-
radamente y mafiana nos ex-
tenderemos mas en la pre-
sentacion. Me sorprendio, yo
no tenia que esto podria pa-
sar. Es volver a un club que
quiero mucho", agregé.
Cuando fue consultado, so-
bre si su maxima meta es el
tricampeonato nacional con
el cuadro crema, sostuvo que
"la'U'no se puede tener obje-
tivos pequefios, y por su-
puesto con todo respeto a los
rivales, estando en la 'U' no
se puede pensar otra cosa.
Se dara o no se dara porque
también hay rivales. Venimos
con esailusion”, puntualizo.
Fossati sobre el equipo de
Universitario

"Venimos con lailusion del tricampeonato”

Jorge Fossati llego a Lima para retomar

Jorge Fossati también con-
testd sobre la importancia de
conocer alamayoriadelosju-
gadores del actual plantel de
Universitario, que es lider del
Torneo Apertura.

"Mucho, porque es un cono-

cimiento mutuo. Nosotros a
ellos y ellos a nosotros. Ayu-
da bastante, porque anali-
zando esto y el otro, pesa",
culminé Fossati, que sera pre-
sentado un dia después del
choque ante Barcelona SC

por la Copala conferencia de
prensa ante los medios de co-
municacion esta pactada pa-
ra el miércoles 23 de abril a
las 12:30 p.m. en el Hotel Pull-
man. Libertadores.

Miércoles 23 de
abril 2025
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iTriunfazo con garra!

Universitario derroto 1-0 a Barcelona SC
0 Guayaqul por1a Copa Libertadores

Saco oro entierras ecua-
torianas. A los 31 minu-
tos, el capitan Edison
'Orejas’ Flores, que se
alista a celebrar 31 afos,
sellé con un soberbio ca-
bezazo la victoria 1-0 de
Universitario sobre Bar-
celona SC en Guayaquil
por la fecha 3 de la fase
de grupos de la Copa Li-
bertadores.

Afalta del encuentro que
cerrara este miércoles la
tercera jornada de la zo-
na con la visita de River
Plate (4 puntos) a Inde-
pendiente del Valle (3),
el partido en el Estadio
Monumental Banco Pi-
chincha dej6 estaciona-
do al club ecuatoriano
con 4y elevo6 a Universi-
tario de Deportes con 3.
El equipo de Universita-
rio -dirigido interinamen-
te por Manuel Barreto y
Piero Alva- tuvo menos
el balén, no se ruborizé
al cavar temprano una
trinchera frente a la por-
teria de Sebastian Britos
y aposto a la contra con
Jairo Vélez y Andy Polo.
Barcelona SC, dirigido

por Segundo Castillo, es-
tuvo muy lejos de su me-
jorversiéon de juego y po-
co pudieron hacer sus
puntas Joaquin Valiente
y Octavio Rivero.

La cuarta jornada de es-
te Grupo B de la Liberta-
dores se jugara el 8 de
mayo con el cotejo que el
Barcelona SC recibira a
River Plate y Universita-
rio al otro equipo ecuato-
riano, Independiente del
Valle.

Universitario vs Barce-
lona: las alineaciones
del partido

Barcelona SC: José Con-
treras; Bryan Carabali,
Xavier Arreaga, Gustavo
Vallecilla, Anibal Chal3;
Dixon Arroyo, Jesus Trin-
dade, Janner Corozo;
Jandry Gomez, Joaquin
Valiente y Octavio Rive-
ro.

Universitario: Sebastian
Britos; César Inga, Wi-
lliams Riveros, Matias Di
Benedetto; Rodrigo Ure-
fia, Jairo Vélez, Jairo
Concha, Andy Polo, Jo-
sé Carabali; Edison Flo-
resyAlex Valera.
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Mecesito su ayuda porgue ya no doy mas. La
sobre carga de estudios me estan enferman-
do. Las exigencias del mundo de hay me obli-
gan a prepararme mejor. Estoy terminando mi
secundaria. Ademas de pre, sigo estudios par-
ticulares, gue me tienen extenuada y estresa-
da. Mi intencion es buena, pero la sobrecarga
emocional y academica me  esta tumbando.
Las horas de colegio, las tareas y las clases
preuniversitarias, sumadas a la presion de los
padres, me estan llevando al estrés. Por eso
recurro a Ud, a fin de que me diga qué puedo
hacer para no morir en el intento se ingresar a
la universidad y tener una profesion. Su lecto-
ra de siempre, JUANA, espera su consejo
orientador y salvador,

RESPUESTA: El estrés academico es muy pe-
ligroso v hay que tomar algunas precaucio-
nas. Segun los espacialistas antes de iniciar la |
preparacion, hay que hacerse cualro pregun-
tas: 1. ;Como vas en el colegio? Sitienes difi-|
cultades con uno o mas cursos, tal vez no seal
apropiado agregarte mas resﬁunsabilidades_‘.
Sé consciente. 2. ; Quieres hacero ahora? Un|
camino es entrar cuanto antes a la universi-|
dad. La otra ruta es dejar |la preparacion para |
después, Elige con confianza-.3. ;Qué quie-|
res sar? Elegir una carrera es facil para algu-|
nos, pero para olros es un trabajo complejo.|
Pide ayuda para descubrir tu vocacion.4.|
¢{Eres ordenado? Lograr metas académicas|
depende de como armaste tus horarios de es-|
tudio y estableciste prioridades. En todos los|
casos, hay que darle el descanso necesario a|

la agobiante presion de los estudios. _j
LABERINTO
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evilard caar en los enganos ¥ no la
mantara lo perddo

Sarénese vy actug de foema pruden-

Bafana oportuna para armarse o -

g @ los demas

Mo se prohiba ser usted mismo fren-

&, i qus comenzand [amafiany con
mlgunas dificultades de 188 que das-
conncE g ongean

bty adguirsr todo 1o gue ta vida le da
Deje de lado as dudas y sus indec-
slones para otra momenio

Soria bugno gug
mbLigrstres I gue Lnoe daniro de su al
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SAGITARIO

Ralacidness con |as persanas cuan-
do ko necesilen, Lo empatia e serd
da gran ayuda pacn salir de su egois-
me y encieno socksd
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Excelenbe jormada para retomar nse

proyvecio gue habia depado en al olvi-
do. Relgess lodo sakdn como &spe
raba

@ rauro

Trale de pensar &0 &5a vida pasads
dande as cogas Mulan correclamen-
te. Halle las ideas y phngalas an prac-
tica an su presanio

CANCER
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podra obtenar iodo aqualle gue mas
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YIRGO

Sepa que doberd ponar mas volun-
lad ¥ dedicackin &n esos proyectos
parannales gue ha emprendido haca
PoCo hempo

O ESCORPIO

Aprovechs ya que Se enconirard &n
&l momento justo pasa desplegar bo-
di su creatividad y ejercer gso gue
lanto loapasiona

O CAPRICORNIO
Preparese ya que pronto podrd cam-
plirese viejo suefio asociado a 5u vo-
cacsn, Crea en sus capaoidades

FISCIS

Sea franco con usled mismo. S no
cren roalmantn & sus pansaminn
ek, No espere que ko demdas o ha
gan
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el pésame a la familia

de Mario Vatgas Llosa antes de partit de Lima

La princesa Leonor, primera
en lalinea de sucesion al tro-
no de Espafia, llegé la sema-
na pasada a las costas de Li-
ma a bordo del buque escue-
la de la Armada Espaniola, el
Juan Sebastian Elcano, co-
mo parte de su viaje de ins-
truccion junto a otros 76 guar-
diamarinas.

Peru fue la cuarta escala de
esta travesia, tras hacer su
primera escala en Salvador
de Bahia, Brasil, luego de ca-
siun mes cruzando el Atlanti-
co. Este martes, el buque zar-
p6 del puerto del Callao, con
destino a Ciudad de Pana-
ma.

Elcomandante del buque, ca-
pitan de navio Luis Carreras-
Presas, compartio con la
prensa que el viaje habia si-
do tranquilo y sin contratiem-
pos: "Hemos tenido buenas
condiciones meteorologicas,

y hemos navegado con suer-
te, que siempre es necesario
en el mar", afirmd. "El cruce-
ro va muy bien, sin sobresal-
tos", agregé.

Leonor transmite sus con-
dolencias a la familia Var-
gas Llosa

Antes de zarpar, Leonor, prin-
cesa de Asturias, sostuvo un
encuentro a bordo del Juan
Sebastian Elcano con Gon-
zalo y Morgana Vargas Llo-
sa, hijos del escritor peruano
Mario Vargas Llosa, fallecido
el 13 de abril en Lima, asi co-
mo con Patricia Llosa Urqui-
di, expareja del Nobel de Lite-
ratura2010.

La Casa Real Espafiola ha
compartido unaimagen de la
reuniéon, que marca ademas
la primera aparicion publica
de Patricia tras la muerte del
autor de La ciudad y los pe-
rros. Aunque ella asisti6 al ve-

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suseriptores
y te enviamos tu

diario virtual

« 954949211

latorio en la residencia fami-
liar de Barranco, no se ha-
bian difundido fotografias su-
yas hasta ahora.

Segun inform6 la casa real,
la princesa Leonor transmitié
personalmente sus condo-
lencias a la familia Vargas
Llosa, reforzando el mensaje
de pésame que previamente
enviaron sus padres, los re-
yes Felipe VI y Letizia, a tra-
vés de una carta.

La princesa Leonor en Pe-
ru

Lareunion de la princesayla
familia Vargas Llosa se pro-
dujo el mismo dia en que el
rey Felipe VIrecordaba al es-
critor durante un almuerzo
en el Palacio Real. "Nos ha
dejado el hombre, el hispa-
no-peruano universal, el ciu-
dadano del mundo, el pensa-
dor valiente y comprometido;
y nos quedan su voz, su obra
inmensa, su amor por su len-
gua y por su oficio", expreso
elmonarca.

La visita del Juan Sebastian
Elcano a Peru, con la prince-
sa Leonor a bordo, ha atrai-
do mucha atencién en un
pais con fuertes lazos con
Espafia. Sin embargo, las ac-
tividades oficiales de la prin-
cesa se vieron limitadas. Aun-
que no se explicaron publica-
mente las razones, se refor-
zaron las medidas de seguri-
dad, y se cancelaron entre-
vistas y encuentros con la
prensa.

L
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cosensommosons. N1ISTEN Stewart y Dylan Meyer

da! Laestrella de Crepusculo
dio el si este domingo a
Dylan Meyer, la guionista
con la que ha estado salien-
do desde 2019. La boda se
celebré en Los Angeles, en
una ceremonia super intima
en un restaurante mexicano,
y TMZ fue el primero en com-
partirlasimagenes.

La ceremoniareunié a un pe-
quefio grupo de amigos cer-
canos, como la actriz Ashley
Benson de Pretty Little Liars
y SuU esposo, el baloncestista
Brandon Davis. También se
supo que la pareja recogio su
licencia de matrimonio la se-
mana pasada, aunque ni Kris-
ten ni Dylan han dicho nada
mas sobre el evento.

Las imagenes ya se estan vi-
ralizando, y las dos lucieron
fabulosas. Dylan eligié un
vestido satinado en tono
champagne con falda corta,
que dejaba ver algunos de
sus tatuajes, dandole un to-
que rebelde y elegante. Kris-
ten, siempre fiel a su estilo re-
lajado pero chic, optd por un

5 casan tras seis

conjunto de dos piezas bei-

ge.
La historia de Kristen Ste-

warty Dylan Meyer
Kristen, de 35 afios, y Dylan,

de 37, son unade las parejas
mas adoradas de Hollywood.
Se conocieron en el set de
Spring Breakers en 2013, pe-
ro no fue hasta 2019, luego
de la ruptura de Kristen con
Stella Maxwell, cuando co-
menzaron su relacion. Se

aflos de relacion

comprometieron en 2021.

La actriz, que alcanzo la fa-
ma mundial por su papel de
Bella Swan en Crepusculo
(2008), se ha reinventado en
el cine independiente, donde
ha destacado en peliculas co-
mo Personal Shoppery Cer-
tain Women, ambas de
2016. Ademas, fue nomina-
da al Oscar por su interpreta-
cion de Lady Di en Spencer
(2021).
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