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El alcalde del distrito de Inde-
E{endenma, Alfredo ReynaPa

amirez, junto a Javier Sala-
zar presidente ejecutivo de
Besco colocaron la primera
iedra del proyecto inmobi-
iario "Nueva Independencia
Condominio Ecoamigable"”
dando inicio a su construc-
cion en la zona Industrial, del
distrito de Independencia.
Este proyecto, representa
una inversion de mas de S/
121 millones, marca el ingre-
sode lainmobiliaria a estaim-
portante y atractivo distrito
de Lima Norte.

Enunterreno de 5 mil metros
cuadrados, ubicado estraté-
gicamente cerca de las ave-
nidas TL’JFac Amaru, La zona
Industrial y con una excelen-
te conexion a La Panameri-
cana Norte, se construiran
dos torres de viviendas que
sumaran un total de 480 de-
partamentos. Estas unida-
des, disefiadas bajo altos es-
tandares de sostenibilidad
ambiental, contaran con la
certificacion Grado Ill+ del
Bono MiVivienda Verde, otor-
gada por el Fondo MiVivien-

a, y estaran disponibles a
través del Programa Nuevo
Crédito MiVivienda.

"Este proyecto marca un hito
importante para Besco al ser
nuestro primer desarrollo in-
mobiliario en el distrito de
Independencia. Al cierre del
afio 2024, Besco ha logrado
entregar 25 mil departamen-
tos, cumpliendo el ansiado
suefio familiar de la vivienda
propia; esto porque segui-
mos apostando por proyec-
tos que incorporan criterios
de sostenibilidad, ofreciendo
viviendas de calidad que con-
tribuyen al bienestar de las fa-
milias y al cuidado del medio
ambiente", sefial6 Javier Sa-
lazar, presidente ejecutivo
de Besco.

El proyecto ofrecera depar-
tamentos de 2 dormitorios, 2
dormitorios + 1 estudio y 3
dormitorios, con areas desde
53 hasta 142 metros cuadra-
dos, con precios accesibles 'y
facilidades de pago, La en-
trega de la primera etapa es-
ta prevista para diciembre de
2025.

Las familias residentes con-
taran con areas verdes al in-
S

A CONTRUCCIN DEL “CONDOMNIO
ECONMIGABLE LA NUEVA INDEPENDENCIA

terior del condominio y am-
plios espacios comunes, in-
cluyendo una Casa Club de
dos pisos con sala de nifios,
sala de reuniones y un inno-
vador espacio Pet Shower
para mascotas. En el segun-
do nivel, dispondran de dos
salas de usos multiples y zo-
nas de parrillas. Ademas, en
el edificio de estacionamien-
tos, se ha disefiado una can-
cha multideportiva con tribu-
na, una terraza y zonas adi-
cionales de parrillas para el
disfrute de la comunidad.

Siguiendo los lineamientos
del programa “Besco Soste-
nible”, el condominio contara
con un humedal para el trata-
miento de aguas grises y di-
versos elementos ecoamiga-
bles que caracterizan a los
proyectos de la inmobiliaria
como el uso de materiales de
baja emision de carbono, gri-
ferias y luminarias de bajo
consumo, redes de gas natu-
ral, biohuertos, entre otros.
En esa misma linea, el pro-
grama de acompafiamiento
social Wasi tiene como obje-
tivo la buena convivencia en-
tre los vecinos a través de la
promocién de la organiza-
ciéon y sostenibilidad en te-
mas sociales y ambientales,
buscando también la con-
cientizacion vecinal en cuan-
to a las buenas practicas
ecoamigables.

Por su parte, Alfredo Reyna-

a Ramirez alcalde del distri-
0 de Independencia sostie-
ne: este proyecto destaca
por su inmejorable ubicacion
y conectividad, a tan solo
unas cuadras de los dos cen-
tros comerciales mas emble-
maticos de Lima Norte: Me-
gaPlaza y Plaza Norte. Ade-
mas, esta rodeado de presti-
giosas instituciones educati-
vas como USIL, SENATI y la
Universidad Cayetano Here-
dia, garantizando un entorno
lleno de oportunidades. Co-
mo si fuera poco, ofrece un
acceso directo y rapido al Me-
tropolitano desde la estaciéon
Pacifico, conectando con to-
da la ciudad de manera prac-
tica y eficiente. Con este pro-
yecto, seguiremos avanzan-
do hacia un distrito mas mo-
derno, inclusivo compro-
metido con el medio ambien-
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Una comisién de represen-
tantes de la sociedad civil or-
ganizada y transportistas de
Atalaya se reunié con funcio-
narios del Ministerio de
Transportes y Comunicacio-
nes, en Lima, para abordar la
grave situacion de transitabi-
lidad en la carretera Puerto
Ocopa-Atalaya.

La delegacion solicitd facul-
tades para que el Gobierno
Regional de Ucayali, la ge-
rencia territorial y la munici-
palidad provincial de Atalaya
puedan tomar acciones inme-
diatas para solucionar la cri-
sis. También anunciaron
que, de no obtener respues-
ta inmediata, se convocara a
un paro para destacar la ur-
gencia de la situacion.

La carretera Puerto Ocopa-
Atalaya es vital para el abas-
tecimiento de combustibles,
alimentos y servicios médi-
cos esenciales en la region.
La Municipalidad de Atalaya
ya ha iniciado trabajos de
mantenimiento en sectores
criticos de la carretera, pero
se requiere una solucion
mas integral y urgente
'.J.Castillo

Lima, ene.La Sociedad Pe-
ruana de Hidrocarburos
(SPH) inform6 que, entre
enero y noviembre de 2024,
las regiones del pais que reci-
bieron mayor canon por hi-
drocarburos fueron Cusco,
con una participacion del 68
%, seguida de Piura con 16
% y Loreto con 9 %, seguin da-
tos proporcionados por Peru-
petro.

Asi, de enero a noviembre de
2024, el aporte de las empre-
sas del sector petrdleo y gas
por concepto de canon supe-
ré los 2,329 millones de so-
les, lo que representa una dis-
minucion del 4.21 % en com-
paracion al 2023.

Solo en el mes de noviembre
de 2024, Cusco recibié mas
de 149 millones de soles (6.5
% mas que el 2023), seguido
de Piura con 30 millones de
soles (18.3 % menos al
2023) y Loreto con 18 millo-
nes de soles (45 % mas al
2023).

Cabe resaltar que el canon
eslarenta que produce la ex-
plotacion de petroleo, gas na-
tural y condensados en las
zonas donde los recursos na-
turales estan ubicados.

El canon es una transferen-
cia econdémica que el gobier-
no central otorga a los go-

45 % mas al 2023

Loreto recibe 5/ 18

biernos regionales y locales,
basada en un porcentaje de
los ingresos generados por

la explotacién de recursos na-
turales en su territorio. Su ob-
jetivo principal es promover

Millones Ganon Petrolere

el desarrollo sostenible en
las regiones donde se gene-
ran estos recursos.(FIN)
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ASALTAN A THABAIADOH
DE FINANGIERA

Avezados delincuentes asal-
taron a un joven trabajador
del area de cobranzas y cré-
ditos de una conocida enti-
dad financiera.

Fueron cuatros sujetos a bor-
do de tres vehiculos meno-
res, quienes realizaron el se-
guimiento y posteriormente
ejecutaron el asalto contra
su victima a quien les desva-
lijaron de sus pertenencias
de valor que traia consigo.
Ademas, le habrian arreba-
tado dinero, producto de la

cobranza que estuvo reali-
zando en ese sector del cono
surde la ciudad de Pucallpa.

El hecho ilicito penal se pro-
dujo en inmediaciones del ji-
ron Tiwinza, sector de los
aserraderos de la carretera
Manantay, parte del recorri-
do que hizo el trabajador
agraviado al igual que el se-
guimiento que los hampones
quedaron registrados en vi-
deos de las cdmaras de segu-
ridad de negocios de la zona,
el cual seran de gran ayuda

para la policia en poder dar
con sus identificacion y cap-
tura.

En las imagenes se aprecia
al trabajador, cuando es se-
guido por dos motocarros,
uno de color rojo y el otro
azul. El segundo trimovil te-
nia como pasajero al ham-
pbén quien ejecuta el atraco,
pues este se baja del vehicu-
lo. Pero, antes, se pone una
casaca color oscuroy su cas-
co de seguridad color negro
para moto, quien se sube ala

Moyobamba, ene.Crece el in-
terés de los estudiantes de la
region, que culminaron el pri-
mero y segundo grado de
educacioén secundaria en co-
legios publicos y que se ubi-
can entre los 10 primeros
puestos de su promocion o

hayan destacado en concur-
sos educativos reconocidos
por el Ministerio de Educa-
cién (Minedu) a nivel de uni-
dad de gestion educativa lo-
cal, regional o nacional.

Asi lo informé Hilda Vanessa
Saldivar Echevarria, directo-

ra del Colegio de Alto Rendi-
miento (Coar) de San Martin,
quien agregd que los estu-
diantes que cumplen con es-
tos requisitos podran inscri-
birse en el Proceso Unico de
Admision (PUA) 2025 para
postular a una de las vacan-

motocicleta color negro mo-
delo “chacarera” del cuarto in-
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Crece interes de escolares
para postular al COAR-SM

tes del Coar San Martin.
Saldivar Echevarria indico
que las inscripciones al PUA
de destacados escolares de
instituciones educativas pu-
blicas que aspiran lograr una
delas 100 vacantes que ofre-
ce el Coar San Martin se ini-
ciaron el viernes 10 de enero
y culminaran el 12 de febre-
ro.

Sostuvo que el Colegio de
Alto Rendimiento San Martin
brinda a los estudiantes con
desempefio sobresaliente
un servicio educativo perti-
nente, con calidad y equidad,
orientado a potenciar esas
habilidades y desarrollar su
compromiso con el bienestar
local, regional y nacional.

“La formacion en el Coar im-
pulsa que los educandos ejer-
zan una ciudadania activa,
democratica e intercultural;
disefiando su proyecto de vi-
da, ponderando su compro-
miso con el desarrollo de sus
comunidades, regiones y
pais. Ademas incluye un plan
de estudios con actividades
de acompafamiento perma-
nente, para asegurar el logro
de los aprendizajes, mas ase-

tegrante de labanda que apa-
rece al lugar y con él van ha-

sorias personalizadas y tuto-
ria; asi como actividades re-
creativas, todo esto orienta-
do al desarrollo de prontitu-
des artisticas y deportivas, a
la promocion de la cultura y
al tratamiento de capacida-
des especificas que coadyu-
ven al equilibrio emocional
de los alumnos”, manifestd
Saldivar Echevarria.

La directora de la institucion
educativa que ofrece un ser-
vicio de calidad destaco que
uno de los principales benefi-
cios de los alumnos es que
desarrollan el Programa de
Diploma de Bachillerato

Viernes 17 de
enero 2025

03

cia su objetivo de realizar el
asalto. (D.Saavedra)

Internacional, que tiene co-
mo objetivo formar alumnos
que logren una excelente am-
plitud y profundidad en sus
conocimientos, al tiempo
que crezcan fisica, intelec-
tual, emocional y éticamen-
te. La directora del Coar San
Martin puntualizé que la pri-
mera etapa de los exadmenes
de admision sera la prueba
escrita que se llevara a cabo
el 16 de febrero en Moyo-
bamba (colegio Serafin Filo-
meno), Tarapoto (colegio
Juan Jiménez Pimentel)y To-
cache (institucion educativa
0413).(FIN) JQC/MAO GRM
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"EamEn la Ugel Alto Amazonas Yurimaguas
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2023-26 a ll.Educativas:

La Unidad de Gestién Educa-
tiva Local (UGEL) Alto Ama-
zonas-Yurimaguas, inici6 el
proceso de adjudicacion de
docentes para las Institucio-
nes Educativas publicas de
educacion basica en el perio-
do 2025-2026, ello en el mar-
co del concurso publico de in-
greso alacarrera publica ma-
gisterial 2024, y conforme a
la Resolucion Viceministerial
037-2024-MINEDU. El caso
se llevo a cabo a través de los
comités de adjudicacién de la
institucion, y tuvo lugar en el
auditorio de la sede institu-
cional, cuyo miembro del co-
mité de evaluacién y adjudi-
cacioén, Hernan Abanto, dio la
bienvenida a los presentes,
mientras que el director de la
Ugel, Hugo Guzman Valles,
felicité a los postulantes que
lograron ingresar a la carrera
publica magisterial, a quie-
nes les exigi® que cumplan
su labor en pro de la educa-
cion y sean buenos formado-
res de los estudiantes. El pro-
ceso de adju-dicaciéon conté

con la presencia de veedores
del OCI, especialistas EIB de
la Ugel Alto Amazonas, diri-
gentes indigenas miembros
del FECONACHAY del Sutep
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Los equipos técnicos del Go-
bierno Regional de San Mar-
tin y de la Direccion Regional
de Salud -DIRESA, trabajan
un plan estratégico paralaim-
plementacion de las Redes
Integradas de Salud -RIS, cu-
yo modelo organizacional se
centra en la persona, familia
y comunidad, con una carte-
ra de atencion equitativa e in-

AL
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tegral.

Estas acciones que estan ali-
neadas a un plan nacional
que emana desde del Minis-
terio de Salud -MINSA, for-
man parte del proceso que
busca suprimir en la region
las Oficinas de Gestion de
Servicios de Salud -OGESS,
al no haberse logrado los re-
sultados esperados a favor

Alto Amazonas, por su inter-
medio se asegura la transpa-
rencia y el cumplimiento del
marco normativo vigente en
el debido proceso.

Lol o ol o ol ol ol

de la salud de la poblacion
sanmartinense, cuyo fin era
mejorar la calidad de vida del
individuo, familia, comuni-
dad y medio ambiente para
el desarrollo integral en su
ambito territorial.
Durante la reunion de traba-
jo, el equipo técnico de la
DIRESA, resalté laimportan-
cia de las RIS, que facilita la
capacidad de reducir la frag-
mentaciéon del cuidado asis-
tencial, responde mejor a las
necesidades y expectativas
de las personas, evita la utili-
zacion excesiva de servicios
y examenes de diagnosticos,

generando mejoras en la eco-

nomia.
Los especialistas manifesta-
ron que, este modelo como

piloto se viene trabajando y :

experimentando desde el
2021 con la conformacioén de
la RIS San Martin y RIS Alto
Mayo; como RIS estructura-
das se tiene El Dorado, La-
mas, Picota, Bellavista, Hua-

llaga y Mariscal Caceres; y:
en proceso de estructuracion

laRIS Tocache.

Lima, ene.La asociacion Por
Un Peru Sin Cancer lanza la
campafia a nivel nacional
Prevencién 365, que tiene co-
mo objetivo generar concien-
cia en la poblacion sobre la
importancia de prevenir el
cancer de piel generado por
la excesiva radiacion ultra-
violeta.

Al respecto, Gianina Orella-
na, presidenta de esta insti-
tucion enfatizé que si bien la
Ley N° 30102, promulgada el
2013, dispone beneficios de
prevencioén para los trabaja-
dores que estan expuestos a
los Rayos UV, aun no ha sido
reglamentada; sin embargo,
las empresas deben cumplir
con lo estipulado en la nor-
ma.

"Las empresas e institucio-
nes publicas y privadas de-
ben cumplir con las 5 obliga-
ciones de la Ley tales como;
informar a los trabajadores
sobre los peligros de la so-
breexposicion de los rayos
UV; establecer horarios labo-
rales en horarios de baja ra-
diacién solar; proveer a los
colaboradores de sombre-
ros, anteojos y bloqueadores
de mas de 50 SPF; colocar
carteles o avisos informati-
vos sobre sobreexposicion
solar y sus dafios y, promo-
ver acciones de arborizacion
que permita en el lugar labo-
ral tener sombra natural", pre-
Ciso.

Campania Prevencion 365.
Cabe destacar que mas del
60 % de la poblacion adulta
presenta lesiones en la piel
por la exposicion solar sin
proteccién adecuada y exis-
ten mas de 7 millones de tra-
bajadores expuestos al sol,
siendo los mas vulnerables
aquellos que laboran en sec-

ahoroa

tores como: seguridad publi-
ca y nacional (policia, fuer-
zas armadas), construccion,
comercio minorista, agricul-
tura, pesca, parques y jardi-
nes, y limpieza publica, entre
otros.

Ademas, dijo que la Superin-
tendencia Nacional de Fisca-
lizacion Laboral (Sunafil) se-
fiala que los trabajadores
querealizan actividades al ai-
re libre, estan entre los mas
expuestos a los riesgos de la
radiacion solar, por lo que es
importante que los emplea-
dores deben garantizarla en-
trega de elementos bésicos
de proteccion solar y que el
uso de estos accesorios no
es opcional sino obligatorio.
Asimismo, indic6 que dicho
organismo es el encargado
de establecer las infraccio-
nes y sanciones por el in-
cumplimiento de la presente
Ley.

Segun el Servicio Nacional
de Meteorologia e Hidrologia
del Pera (Senamhi), los nive-
les de radiacion en el pais
son alarmantes. En la costa
oscilan entre indices de 8 y
15, en la region andina entre
11y19,yenlaselvaentre 9y
14. La exposicién a estos ni-
veles puede aumentar el ries-
go de cancer de piel y causar
problemas en los ojos, como
cataratas.

Es importante resaltar que,
el cancer de piel ocupa el ter-
cer lugar entre las enferme-
dades mas reportadas a ni-
vel nacional, de acuerdo con

el Centro Nacional de Epide-
miologia, Prevencién y Con-
trol de Enfermedades. Cada
afio se diagnostican alrede-
dor de 1,300 nuevos casos, y
el 75 % de las muertes se de-
ben a melanomas, la forma
mas agresiva de esta enfer-
medad.

La sobreexposicion a los ra-
yos UV puede causar dafios
significativos en el cuerpo, co-
mo envejecimiento prematu-
ro, manchas, arrugas, que-
maduras, deshidrataciony le-
siones precancerosas como
la queratosis actinica. De
igual forma, los ojos y el cabe-
llo también pueden verse
afectados por la alta radia-
cion UV, lo que aumenta el
riesgo de cataratas, mientras
que el cuero cabelludo pue-
de irritarse, provocando la
caida del cabello.

Por tal motivo, Por Un Peru
Sin Cancer pone a disposi-
cion del publico la plataforma
digital www.preven-
cion365.com, un espacio con
informacién clave sobre la en-
fermedad, la ley N° 30102,
medidas preventivas y cen-
tros de prevencién mas cer-
canos. Esta plataformainclu-
ye la geolocalizacién de mas
de 400 centros de salud, en-
tre clinicas, hospitales y con-
sultorios, distribuidos en las
24 regiones del Peru con la fi-
nalidad de brindar informa-
cion actualizada y precisa so-
bre los centros de preven-
cion de cancer mas cercanos
asus hogares.(FIN) NDP/ICI
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gCon la asistencia de autoridades, docentes, estudiantes y padres de familia

UNIAY MDM FIRMAN CONVENIO
PARA CEPRE UNIVERSITARIA

Con la asistencia de las prin-
cipales autoridades de la re-
gién, asi como de la presen-
ciamasiva de docentes, estu-
diantes y padres de familia,
en horas de la mafiana del
jueves, el rector de la Univer-
sidad Nacional Intercultural
de la Amazonia-UNIA, Juan
Lopez Ruiz y el alcalde del
distrito de Manantay, Roger
Galan Torres, firmaron con-
venio interinstitucional para
implementar la Cepre Uni-
versitaria.

En la ceremonia, que fue en
la Institucién Educativa Ma-
nantay, sede de la Cepre
UNIA-Manantay, se anuncio
que, cien jévenes podran pre-
pararse para la universidad
de forma totalmente gratuita,
las que recibiran becas inte-
grales solo 10 de ellos, es de-
cir, luego del examen tendra
ingreso directo.

El rector Lopez Ruiz, mo-

mentos ante de la firma del
convenio, invoco a los jove-
nes estudiantes, poner todo
el esfuerzo necesario para
aprovechar esta oportunidad
de preparacion académica,
las que podran obtener be-
cas de estudios solo 10 estu-

diantes, con la particularidad
de que, los restos podran
postular en el examen ordi-
nariode la UNIA.

Por su parte, el alcalde Ga-
lan Torres, almomento de sa-
ludar a los asistentes alareu-
nion, en la que estuvieron los

regidores, el prefecto regio-
nal, subprefecto de Manan-
tay, docentes administrati-
VoS, entre otras personalida-
des, valoré el empefio que es-
tan demostrando los padres
de familia al inscribir a sus hi-
jos, en la que se comprome-
ti6 a seguir apoyando a los jo-
venes en sus estudios supe-
riores.

La cuota humana la puso
Fanny Barrio, quién dijo que
junto a su hija, el afio pasado
se prepar6 en la Cepre Ma-
nantay e ingresando ambas
al IST Suiza; la que significa
que ya estan culminando la
carrera de Contabilidad. De
forma franca y sincera, dijo
Fanny “agradezco al alcalde
Roger, por darnos la oportu-
nidad de estudiar, a pesar de
mi edad que ya no es de una
jovencita; pero que mi hija si
la es”, fue parte del testimo-
nio de la estudiante Fanny.
La Mama excepre Manantay,
finalmente llamo6 a la refle-
xion a los jovenes presentes,
a no desperdiciar el tiempo y
la oportunidad, y dedicarse a
los estudios, que en corto
tiempo solo aellasy ellos les
servira paralavida futura.

Geviche con cerveza causa
impacto negativo en la salud

Lainteraccién entre la cerve-
za y ciertos alimentos puede
tener efectos negativos en tu
salud. Especialistas advier-
ten sobre tres grupos de ali-
mentos que es mejor evitar
al consumir esta bebida. Co-
nocer estas combinaciones
es esencial para mantener
un bienestar éptimo.

La salud depende de multi-
ples factores, entre ellos la
alimentacion, la actividad fisi-
cay el descanso. Sin embar-
go, la calidad de los alimen-
tos que ingerimos diaria-
mente juega un papel cru-
cial, ya que son la fuente de
nutrientes que el cuerpo ne-
cesita para funcionar ade-
cuadamente. Segunlos Cen-
tros para el Control y la Pre-
vencion de Enfermedades
de Estados Unidos, una bue-
na nutricion implica elegir
constantemente alimentos y
bebidas saludables.

Investigaciones de la Univer-
sidad de Navarra han permi-
tido identificar los compo-
nentes de los alimentos y su
impacto en el organismo.
Esto ha llevado a establecer
recomendaciones sobre el
consumo de ciertos produc-
tos para planificar una dieta

equilibrada. En este contex-
to, es importante destacar
que, aunque la cerveza pue-
de ofrecer beneficios en un
consumo moderado, hay ali-
mentos que no deberian com-
binarse conella.

3. Alimentos azucarados

Los alimentos con alto conte-
nido de azucar, como pos-
tres y refrescos, también de-
ben evitarse al consumir cer-
veza. La combinacion de azu-

cary alcohol puede provocar
un aumento en los niveles de
glucosa en sangre, lo que
puede ser perjudicial, espe-
cialmente para personas con
diabetes o problemas de in-
sulina. Ademas, esta mezcla
puede llevar a un aumento
de peso no deseado y afec-
tar la salud metabdlica a lar-
go plazo.

En conclusion, aunque la cer-
veza puede tener ciertos be-

neficios en un consumo mo-
derado, es fundamental pres-
tar atencion a los alimentos
que se combinan con ella.
Evitar las grasas, los alimen-
tos picantes y los azucara-
dos puede ayudar a mante-
ner una buena salud digesti-
va y general. Recuerda que
una alimentacion equilibrada
es clave paradisfrutar de la vi-
da sin comprometer tu bie-
nestar.
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ENTREGANLOCALPARA
PLATAFORMA DE INSPECCIG
DELTRABAJO A SUNAFL

En un importante paso hacia
la descentralizacion y la ga-
rantia de condiciones labora-
les justas en Loreto, el Go-
bierno Regional de Loreto
GOREL), liderado por el Dr.
ené Chéavez, entregd ofi-
cialmente el local que alber-
ara la Plataforma de
nspeccion del Trabajo (PIT)
en la ciudad de Yurimaguas.

El Gerente General Regio-
nal, Javier Shupingahua Tan-
goa, represent6 al goberna-
or durante la ceremonia,
destacando el compromiso
de la gestion con llevar servi-
cios esenciales a toda la re-
gion. La firma del acta de re-
cepcién estuvo a cargo del
Gerente General de la Supe-
rintendencia Nacional de Fis-
calizacion Laboral (Sunafil),
José Luis Diaz Callirgos,
gwen resaltd la importancia
e esta iniciativa para aten-
der las necesidades labora-
les de la poblacion en Yuri-
maguas y zonas aledafas.

Acompafiado del Intendente

Regional de Sunafil en Lore-
to, Lee Paolo Rivera Guerra,
Diaz Callirgos sefialé que es-
ta nueva plataforma permiti-
ra fortalecer la fiscalizacion y
garantlzar el cumplimiento
e los derechos laborales en
un entorno seguro y accesi-
ble. El espacio estara opera-
tivo proximamente y contara
con personal inspectivo cadpa-
citado, listo para atender de-
nuncias, consultas y promo-
ver la formalizacion [aboral.

El gobernador regional, Dr.
René Chavez, enfatizd6 que
esta entrega es un reflejo del
compromiso de su gestion
con la descentralizacion y la
generacién de oportunida-
es laborales dignas.

Con esta accion, el GOREL
reafirma su liderazgo en laim-
plementacion de politicas
gue beneficien a los ttaba{a-

ores y fortalezcan la institu-
cionalidad en Loreto, fomen-
tando el desarrollo sosteni-
ble de laregion.

Eduardo Saldafia Rodriguez, titular de la Gerencia de Desa-
rrollo Social y Econdmico de la municipalidad de Manantay,
en el lanzamiento de la campafia “Unidos contra el Dengue”,
dijo que, para prevenir la enfermedad en el distrito, no sola-
mente es responsabilidad de la autoridad local, ni del sector
salud, sino también de toda la poblacion; principalmente se
tiene que evitar acumulacién de agua en recipientes sin tapa

y expuestos a laintemperie.
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sRCuando fue miembro del JNE

MP denuncia a Luis Arce Illll‘

favorecer a César Hinostroza i

Lima, ene.La Fiscalia de la
Nacion denuncio constitucio-
nalmente a Luis Carlos Arce
Coérdova, en su condicion de
exmiembro del Jurado Na-
cional de Elecciones (JNE),
por aceptar los pedidos del
ex juez supremo César Hi-
nostroza Pariachi para bene-
ficiar a terceros con decisio-
nes del organismo electoral.
El Area de Enriquecimiento
llicito y Denuncias Constitu-
cionales atribuye a Arce Cor-
dovala presunta comisién de
los delitos de cohecho pasi-
vo especifico y trafico de in-
fluencias agravado, en agra-
vio del Estado.

La fiscalia precisa que Arce
Cordova habria aceptado el
pedido del entonces juez su-
premo César Hinostroza, pa-
ra que se fije fecha de au-

diencia y se falle a favor de
un alcalde de la municipali-
dad distrital de Carmen de la
Legua en un procedimiento
de vacancia contra el tenien-
te alcalde.

A cambio, el referido exma-
gistrado ofrecié favorecerlo
en el momento en que lo re-
quiriera, lo que constituye de-
lito de cohecho pasivo espe-
cifico, informa el Ministerio
Publico.

“Asimismo, aprovechando
su posicibn como miembro
del JNE, habria prometido a
dicho (ex) juez supremo in-
terceder ante los funciona-
rios de la Direccion de Regis-
tro de Organizaciones Politi-
cas para favorecer al ex se-
cretario general del partido
politico Union por el Pert en
la solicitud de cambio de sim-

NOTICIAS

bolo partidario (delito de trafi-
co de influencias agravado),
sefiala el Ministerio Publico
en sus redes sociales.

Por ese ultimo hecho tam-
bién se le atribuye a Arce Cor-
dova la comision del delito de
cohecho pasivo especifico,
al aceptar el pedido de Hi-
nostroza Pariachi de favore-
cerlosintereses del exsecre-
tario de dicho partido emi-
tiendo una decision a su fa-
vor, a cambio de obtener be-
neficios cuando lo solicitase.

Luis Carlos Arce Cordova fue
destituido por la Junta Nacio-
nal de Justicia (JNJ) por una
presunta falta grave al haber
renunciado al JNE en las
elecciones pasadas, cargo
que es irrenunciable; ade-
mas de por sus presuntos
vinculos ilicitos con César Hi-

nostroza.

Hinostroza Pariachi, asimis-
mo, fue destituido de la Corte
Suprema de Justicia tras ha-

v

Lima, ene.Entre las muchas
frutas peruanas catalogadas
como auténticos superali-
mentos destaca una cuyo
consumo se remonta a, por
lo menos, unos 8,000 anos
segun estudios arqueoldgi-
cos, y que destaca por su
suave dulzura y notables atri-

butos nutricionales. Se trata
del pacae o pacay, una joya
alimentaria que debemos in-
cluir en nuestra dieta fre-
cuente por sus excelentes be-
neficios para la salud.
Caracteristicas

El pacae o pacay, cuyo nom-
bre cientifico es Inga feui-

lleei, es un arbol mimosaceo
de la familia de las legumino-
sas, de la que nacen grandes
vainas de color verde oscuro
y de consistencia dura, de 3
a5 centimetros de largo.

En el interior de estas vainas
se encuentra el fruto comes-
tible, constituido por una pul-
pa de color blanco que con-
forma una capsula cuya sua-
ve textura se asemeja a un
copo de algoddn embebido
en un dulce néctar con alto
contenido de agua y nutrien-
tes. Esta capsula recubre
una semilla o "pepa" de co-
lor negro, de texturalisa'y du-
ra.

El arbol del pacae crece has-
talos 15 metros de altura, po-
see tronco bajo y ramificado
casi desde la base. Sus fru-
tos son muy apreciados en el
mundo rural. Es muy comun
ofrecerlo alos viajeros en bu-
ses interprovinciales.
Asimismo, es divertido el re-
to de cosechar vainas de pa-
cae en arboles de altura con-
siderable, usando palos con
ganchos o derribarlos con

piedras u algun otro objeto
arrojadizo.

Distribucion geografica

El pacae o pacay se cultivay
crece en los valles interandi-
nos de la costa norte y cen-
tral, asi como en la ceja de
selva peruana.

Fruto ancestral

La evidencia mas antigua de
pacae en el Peru esta docu-
mentada en el sitio de Nan-
choc, ubicado en el valle de
Zafia, departamento de Lam-
bayeque. Sibiennose haen-
contrado evidencia directa
de este fruto, se hareportado
almidén de pacae contenido
en restos de sarro de dientes
molares procedentes de es-
queletos de dicho asenta-
miento.

Dichos molares fueron fe-
chados con radiocarbono,
arrojando una antigiiedad
que oscila entre los 7,142 y
5,802 a.C. Segun estos da-
tos, el consumo de pacae en
el Peru tiene al menos 8,000
afnos.

Segun los arqueodlogos, el pa-
cae ya era ampliamente con-
sumido durante el periodo
preceramico tardio. Se haen-
contrado evidencia de pacae
en los sitios de Bandurria (va-
lle de Huaura), Caral (valle
de Supe), Cerro Lampay (va-
lle de Fortaleza) y Salinas de

cerse publicos los CNM au-
dios, que loimplicaron en pre-
suntos negociados a cambio
de decisiones judiciales.

Chao (valle de Chao), en la
época donde se construye-
ron los primeros centros cere-
moniales antes de la intro-
duccion de la ceramica en el
Peru, haciael 1,800 a.C.
Culturas como Cupisnique,
Paracas, Moche y Chimu, en-
tre otras, representaron este
importante fruto andino en su
iconografiay ceramica.
Cuando los espafioles llega-
ron al Peru conocieron la im-
portancia del pacae en la ali-
mentacion local. Tanto es asi
que Pedro Pizarro, hermano
del conquistador, cuenta en
sus memorias que el inca
Atahualpa envié al conquis-
tador Francisco Pizarro una
canasta de pacae como ob-
sequio dado que era una de
sus frutas favoritas. Afos
después, el obispo de Trujillo
en el virreinato del Peru, Bal-
tasar Jaime Martinez Com-
pafon, registrd este fruto en
su famosa obra “Trujillo del
Peru”.

Atributos nutricionales

La pulpa del pacae tiene bajo
aporte calorico (53 calorias
por cada 100 gramos)y con-
tiene vitaminas A, By C, asi
como antioxidantes, minera-
les como hierro, fésforoy cal-
cio, fibray agua.

Sus semillas, que son co-
mestibles al ser cocinadas,

Qhora

Actualmente se encuentra
profugo de la justicia, tras
huir del pais por la frontera
norte.(FIN) FHG/CVC GRM

contienen micronutrientes y
minerales, asi como com-
puestos fitoquimicos fendli-
cos como el acido galico que
tiene propiedades antican-

cerigenas.

Beneficios parala salud
Entre los beneficios para la

salud que brinda el pacae
destacan el bajo impacto ca-
I6rico de su pulpa, lo que la
hace recomendable para las
dietas que ayudan a bajar de
peso 0 mantener un peso sa-
ludable, ademas de prevenir
o tratar la diabetes tipo 2 o
mellitus.

Asimismo, contribuye a redu-
cir el colesterol malo y los tri-
glicéridos en virtud de su
aporte de fibra que también
estimula la buena digestion
y, gracias a su aporte de an-
tioxidantes, mejora la salud
de la piel, los ojos y del siste-
mainmune.

Por su parte, el aprovecha-
miento de la pepa o semilla
del pacae ayuda a controlar
la caida del cabelloy la corte-
za del arbol tiene propieda-
des antiinflamatorias por lo
que ayuda a tratar enferme-
dades como el reumatismo.
Las hojas del arbol del pacae
pueden utilizarse para pre-
parar infusiones que ayudan
a aliviar dolores de cabeza y
calmar los nervios.(FIN)
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EEeInvertira S/ 600 millones en equos biomédicos de alta gama durante el 2025

EsSalud construira establecimientos
salud en Ucayaliy Loreto

Lima, ene.Durante el 2025,
EsSalud invertira 600 millo-
nes de soles en la compra de
equipos biomédicos de alta
gama con el fin de mejorar la
atencion de los asegurados y
garantizar servicios médicos
de calidad respaldados por
tecnologia de ultima genera-
cion.

Este anuncio lo formulé a la
Agencia Andina la presiden-
ta ejecutiva de EsSalud, Ma-
ria Elena Aguilar del Aguila,
al advertir que existe un défi-
cit de renovacion de equipos
desde hace mas de diez
anos, una razén fundamen-
tal para llevar a cabo esta
gran inversion en hospitales
y establecimientos meédicos
del pais.

“Tenemos un déficit tremen-
do de equipos, sobre todo de
alta gama, que no se han
comprado o renovado desde
hace méas de diez afios en al-
gunos casos", puntualiz6.

Detall6 que los 600 millones
de soles permitiran adquirir
resonadores, tomografos ar-
co en C, aceleradores linea-
les, equipos de altagama, mi-
croscopios neuroquirargi-
cos, entre otros. Por ahora,
preciso, seran de alta gama
porque son los que necesita-
mos en el ambito nacional pa-
ra poder atender las necesi-
dades de nuestros asegura-
dos. .
Asimismo, Aguilar del Aguila
destaco que el presupuesto
actual es superior al de afios
anteriores y resalté que el au-
mento fue posible gracias a
las gestiones de EsSalud,
que busca contribuir al bie-
nestar de los asegurados en
todos sus niveles de aten-
cion.

“Nuestra gestion ingresé a
mediados de octubre del
2023y los presupuestos esta-

35aluc

banyahechos. En el 2024 te-
niamos 84 millones de soles
para todo lo que son inver-
siones en equipos, ya sea
por obsolescencia, manteni-
miento, equipos nuevos, in-
fraestructura hospitalaria,
etc.; sin embargo, para una
institucion que tiene 33 redes
a escala nacional y mas de
400 establecimientos, ese
monto era insuficiente”. Ante
esta situacion, agrego, EsSa-
lud logré obtener un signifi-
cativo aumento de mas de
260 millones de soles para
comprar equipos el afio pasa-
do, de los cuales se han gas-
tado 177 millones de soles;
pero que aun subsiste un pro-
ceso de compras por 100 mi-
llones de soles. Alafecha, se-
fiald, un total de 4,000 equi-
pos se han ingresado a los
hospitales en el ambito na-
cional y de esta cantidad 600
han ido al hospital Edgardo
Rebagliati.

Aguilar manifesto que la reno-
vacion y compra de nuevos
equipos médicos se dara con-
forme alas necesidades mas
urgentes de cadaregiony, de
esta forma, se intentara ce-
rrar las brechas de equipa-
miento que por afios han pa-
decido los establecimientos
de salud.

“Cadared de EsSalud ha ma-
nifestado sus necesidades
mas urgentes para ser aten-
didas. Y digo mas urgentes
porque, en el analisis que he-
mos hecho, tenemos a la fe-
cha 31,000 millones de soles
para poder cubrir la brecha
tanto en equipamiento como
en infraestructura. Realmen-
te la brecha es grandisima,
por lo que debemos ir cu-
briendo las necesidades de
acuerdo a cdmo prioricen los
mismos usuarios en cada
red u hospital. El afio pasado
se delegd a cada red un pro-

medio de medio millén de so-
les para que tengan la liber-
tad de comprar equipos basi-
cos comotenswmetros este-
toscopios, etc.”

Deuda de instituciones
con EsSalud

Sobre la deuda que distintas
instituciones mantienen con
EsSalud, Aguilar afadié que
actualmente existen 7,000
millones de soles en proceso
de regulacion, situacion que
permitira a las instituciones
del Estado pagar la deuda
con el Seguro Social. Asimis-
mo, dijo, se han creado meca-
nismos coactivos para que
las empresas privadas pue-
dan hacerlo en su debido mo-
mento.

“Los gobiernos regionales y
locales nos deben alrededor
de 1,600 millones soles. En
este sentido, hemos impul-
sado iniciativas legislativas
para que los gobiernos regio-
nales cancelen sus deudas.
Lo que buscamos es que los
gobernadores inviertan en la
necesidad de su propia re-
gién entemas de salud".

A modo de ejemplo comenté
que en Lambayeque EsSa-
lud requiere ampliar el area
de emergencia del hospital
Almanzor, asi como crear un
servicio de neuro y oncologia
pediatrica, urgente en dicha
region.

"Todo esto se concretara gra-
cias al actual marco legal que
ampara a los gobiernos re-
gionales a utilizar dinero del
Fondo de Compensacion Re-
gional (Foncor) y el Fondo de
Compensacion Municipal
(Foncomun) afavorde EsSa-
lud”, refirié.

Hospitales en ejecucidn
Menciond, por otro lado, que
EsSalud tiene cinco obras en
ejecucion, como el Hospital
Especializado de Cajamar-
ca, que beneficiara a
263,360 asegurados, y el
Hospital Especializado de Pu-
no, que favorecera a
234,979. Ambas obras de-
ben ser entregadas en enero
0, amas tardar, en febrero.
También se encuentra el cen-
tro de salud de Calca en Cus-
co, el Hospital de Marcona
en Ica P/ la contingencia del
hospital de Chocope en La Li-
bertad.

En la misma linea informé
que se ha lanzado la convo-
catoria para la construccion
del hospital de Vitarte, el cual
tendra todas las especialida-
des con las que ahora cuenta

elAlmenara. Asi, se podra ali-
viar la carga en este nosoco-
mio, que se encuentra satu-
rado en atenciones médicas.
Proyectos de construccion
de hospitales

La doctora Aguilar informo
que actualmente EsSalud tra-
baja en dos importantes pro-
yectos de construccion de
hospitales. Uno de ellos se
lleva a cabo mediante un
préstamo con una entidad
bancaria, que permitira edifi-
car 14 establecimientos de
salud bajo el sistema de cons-
truccién no convencional, en
regiones como Tumbes, Lam-
bayeque, La Libertad, Ica,
Ayacucho, Arequipa, Puno,
tCusco, Junin, Ucayaliy Lore-
0.

El segundo proyecto, en con-
venio con el Banco Interame-
ricano de Desarrollo (BID),
contempla la construccion
de 42 establecimientos de sa-
lud en Lima y Callao. Aguilar
resalté que esta medida res-
ponde a la alta concentra-
cion de asegurados en esta
zona, que representa mas
del 50 "2) de la poblacion ase-
gurada a escala nacional.
Ala par de la ejecucion de di-
versos proyectos hospitala-
rios, EsSalud también traba-
ja en campanias de buen tra-
to a los asegurados, quienes
—apunté— muchas veces se
sienten maltratados al acudir
a los servicios médicos de
EsSalud.

“Somos conscientes de los
problemas que arrastramos
hace décadas, no solamente
con la construccion de hospi-
tales y equipamiento, sino
tambiéen con el trato alos ase-
gurados. Estamos llevando a
cabo diferentes campafas
de humanizacioén en el trato
hacia nuestros pacientes. La
gran mayoria de personas sa-
le satisfecha con nuestra
atencion, pero también se co-
meten errores y, a veces, mu-
chas acciones buenas se
opacan por otras negativas”,
enfatizo.

Dat-El pasado 13 de noviem-
bre del 2024, la calificadora
internacional Fitch Ratings
otorgd a EsSalud una califi-
cacion de BBB (grado de in-
version), con perspectiva es-
table, en linea con la del So-
berano. Esta calificacion re-
fleja la capacidad financiera
de la institucion para cumplir
con sus obligaciones de lar-
go plazo, tanto en moneda lo-
cal como extranjera.Este re-
conocimiento financiero per-
mitira a EsSalud accederare-
cursos para financiar proyec-
tos estratégicos a mediano y
largo plazo. Estas iniciativas
se orientan a ampliar y mejo-
rar la infraestructura asisten-
cial en beneficio de millones
de asegurados en el ambito
nacional.(FIN) ICI/RRC
GRM
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Con baja temperatura nocturna y vientos de 45 km/h

senamhi declara alerta naranja

jAtencion! El Servicio Na-
cional de Meteorologia e
Hidrologia del Peru (Se-
namhi), mediante un aviso
meteoroldgico, confirmo
que 13 regiones del pais
se veran afectadas por la
presencia de un peligroso
fenémeno climatico. Esta
alerta naranja que estara
vigente por 72 horas ad-
vierte sobre un descenso
significativo de las tempe-
raturas nocturnas y fuertes
rafagas de viento que po-
drian alcanzar velocida-
des de hasta 45 km/h. En
la siguiente nota, te conta-

mos todos los detalles.

¢ Cuales son las regiones
que se veran afectadas por
72 horas, segun alerta na-
ranjadel Senamhi?

Segun el informe del Se-
namhi, las regiones afecta-
das porla alerta naranja de-
bido al descenso de tem-
peraturas nocturnas inclu-
yen areas del sur del pais y
Lima. Desde el miércoles
15 de enero, se prevé que
las temperaturas bajen sig-
nificativamente, con rafa-
gas de viento de hasta 45
km/h'y poca nubosidad.
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"EEn conocida notaria de Tarapoto

Formalizan compra y venta de
predios nara PTAR Tarapoto

La alcaldesa de la provincia
de San Martin, Lluni Perea Pi-
nedo, particip6 junto a los re-
presentantes del Ministerio
de Vivienda en la formaliza-
cion de la compra y venta de
los 16 predios que se usaran
para la implementacion de la
Planta de Tratamiento de
Aguas Residuales-PTAR Ta-
rapoto, ubicados en la parte
baja de la ciudad.

Este acto importante se llevo
acabo en una conocida nota-
ria del centro de la urbe mas
importante de la regién San

. |
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Martin, y genera unagran ex-
pectativa debido a que por
muchos afios las aguas resi-
duales han sido descarga-
das en los rios Shilcayo y
Cumbaza.

Con este gran proyecto se es-
pera que, una vezinstaladoy
en funcionamiento, la conta-
minacion inclemente de
nuestras fuentes hidricas ce-
se.

Los ciudadanos que formali-
zaron esta compra y venta,
salieron de la notaria muy
contentos por el comporta-
miento responsable del Esta-
do y basicamente de los fun-
cionarios que condujeron las
negociaciones hasta este
punto, finalizando el proceso
con el recibimiento del che-
que.

Midagri instala mesa de trabajo en San Martin

Aceleraran la formalizacion ..

San Martin, ene.El Ministerio
de Desarrollo Agrario y Rie-
go (Midagri) instal6 una me-
sa de trabajo en la region
San Martin para la elabora-
cién del Plan de Trabajo
2025 cuyo objetivo es la eje-
cucion del Proyecto "Mejora-
miento del Servicio de Ca-
tastro, Titulacion y Registro
de Predios Rurales de 10 pro-
vincias de la regién San Mar-
tin", se informé.

Tras informar que la activi-
dad fue encabezada por el
secretario general del Mida-
gri, Walter Borja Rojas, el Mi-
nisterio indicé que la mesa
de trabajo se realiza en el
marco del convenio de dele-
gacion de facultades y de co-
laboracién interinstitucional
entre dicho sector y el Go-
bierno Regional San Martin
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(Goresam) para la ejecucion
del proyecto “Mejoramiento
del Servicio de Catastro, Titu-
lacion y Registro de Predios
Rurales en 10 provincias del
departamento de San Mar-
tin”, elmismo que ha sido pro-
rrogado por tres afos.

En su discurso, el secretario
general del Midagri recalco
el compromiso del Gobierno
con la formalizacién de la pro-
piedad rural de los pequefios
productores, lo que contri-
buira a elevarla calidad de vi-
da de las familias campesi-
nas.

"Es necesario avanzar en la
titulacion de los predios rura-
les, que es una prioridad del
sector, porque damos segu-
ridad juridica a las tierras de
los pequefios productores,
oportunidades de inversion y

acceso a mayores servi-
cios,", asevero.

La reunion también sirvié de
ocasion para el fortaleci-
miento de la cooperacion y
la articulacion interinstitucio-
nal entre el Gobierno central
y los gobiernos subnaciona-
les que contribuyan a garan-
tizar la implementacion efec-
tiva del proyecto en benefi-
cio, primordialmente de las
comunidades rurales, a tra-
vés del acceso de la titula-
cion de sus predios rurales.
Se trata de un proyecto im-
pulsado desde el ministerio,
que se centra en impulsar la
formalizacién de predios rura-
les, asegurando su legaliza-
cién y acceso a servicios ba-

sicos, contribuyendo al desa-
rrollo econémico y social de
las provincias involucradas,
beneficiando al mayor nume-
ro de pequefos productores.
El proyecto “Mejoramiento
del Servicio de Catastro, Titu-
lacion y Registro de Predios
Rurales en 10 provincias del
departamento de San Mar-
tin”, tiene como objetivo cen-
tral ejecutar los procedimien-
tos de saneamiento, titula-
cion, catastro y registro de
90,000 predios rurales ubi-
cados en San Martin.

El acto de instalacion se rea-
liz6 en la Direccion Regional
de Agricultura (DRA) y conté
también con la asistencia de
la vicegobernadora regional,
Rosa Celiz Cruz; el gerente
de Desarrollo Economico
del GORE, Leonel Grande;
el director de la OGA, Javier
Diaz; la coordinadora gene-
ral del proyecto, Irene Zega-
rra entre otros funcionarios.
Las reuniones de trabajo se
prolongaran hasta este vier-
nes 17 en la sede de la
DRA.(FIN)NDP/MAO
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s Aterriza de emergencia en Amazonas
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Lima, ene.Un helicoptero de
la Policia Nacional del Peru
(PNP) sufri6 un accidente es-

ta mafiana en la region Ama-
zonas y obligo al piloto aterri-
zar de emergencia, salvando

de morir los 11 policias que
viajabanenlanave.
La noticia fue confirmada por

el Ministerio del Interior. Atra-
vés de un comunicado indicé
que un helicoptero de la PNP
sufrié un accidente en Ama-
zonas mientras trasladaba a
11 efectivos de la Policia Na-
cional del Peru.

"La experiencia del piloto per-
miti6 aterrizar exitosamente
de emergencia quedando la
totalidad del personal ileso y
el helicoptero con dafios ma-
teriales", subrayo.

El comunicado agregé que el
ministro del Interior, Juan Jo-
sé Santivanez, dispuso el
traslado inmediato de los
efectivos policiales afecta-
dos.

Medios locales informaron
que el accidente se registro
cercade lafrontera con Ecua-
dor, en el sector denominado
Tambo. El contingente poli-
cial que viajaba en la nave
era encabezado por el co-
mandante PNP Percy Rami-
ro Yalta Chuqui.

Los policias fueron traslada-
dos a una posta de salud lo-
cal donde reciben atencion y
en las siguientes horas seran
trasladados a un hospi-
tal.(FIN) MAO JRA

Lima, ene.Universitario de
Deportes confirmé su partici-
pacion en un amistoso frente
al Inter Miami de Lionel Mes-
si. Jean Ferrari, administra-
dor del club, destacé que el
equipo obtendra un ingreso
de 250 mil dolares por el
evento, suma que cubrira los
costos operativos, como la
apertura del estadio y la pre-
sencia del plantel principal.
“En cuanto al tema del mon-
to, laganancia que va a tener
el club es de 250 mil ddlares.
Es un tema puntual, monto
especifico que hemos deter-
minado con la promotora. Es
puntualmente por los gastos
operativos”, sefialé Ferrari,
quien también destacd que
la organizacion del evento es-
ta a cargo de productoras ex-
ternas, nodel club.

El administrador agradeci6 a
las productoras y al Inter Mia-
mi por incluir a Universitario
en una gira internacional de
alto perfil. “Los que invierten
son las productoras que es-
tan haciendo un esfuerzo
enorme. Agradecimiento a
ellos e Inter de Miami porque
pensaron en nosotros”, afia-
dio.

Por otro lado, segun la tabla
los precios son los siguien-

Universitario vs. Inter Miami dejara
ganancia de $ 1/4millon dolares

tes: populares (norte y sur):
375 soles; oriente: 964 soles;
occidente lateral: 1,285 so-

les; occidente central: 1606

soles; butaca negra: 1,927
soles y la denominada "ex-

CM

periencia hospitality' que tie-
ne un valor de: 3,855 so-
les.(FIN) MEG JRA
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Paiche de 2 metros vara rio
Nanay dentro de vivienda

Iquitos, ene.La familia Pine-
do vivi6é una increible expe-
riencia al presenciar la apari-
cion sorpresiva de un paiche
de casi 2 metros de largo den-
tro de su vivienda ubicada
cerca del balneario de Bella-
vista Nanay de la ciudad de
Iquitos, a orillas del rio Na-
nay que incrementé su cau-
dal debido a las lluvias inten-
sas que se registran en Lore-
to.

Segun uno de los miembros
de lafamilia, el paiche se que-
dé varado en una de las pla-
taformas maderables de la
casa, causando el asombro
para muchas personas.

El incremento del nivel de los
rios Nanay e Itaya ha origina-
do que varios peces queden
atrapados en las redes de
pesca atadas en las tarimas.
Los afortunados moradores
habrian escuchado minutos
antes varios golpes en la es-
tructura de su vivienda, pen-
saron que se trataria de un
delincuente queriendo robar,
pero se dieron con la sorpre-
sa de tener en sus manos a
un paiche de gran tamafio.
"Es increible ver a este enor-
me pez amazoénico. Mi fami-
lia quedd impresionada por
la gran sorpresa y no duda-
mos en matarlo para poder
vender la mitad de su carney
el resto guardarlo para nues-
tra alimentacion", refirio la fa-
milia Pinedo.

Para esta familia es la prime-
ra vez que ocurre esta apari-

cion del pez mas emblemati-
co de la Amazonia peruana.
Este hecho se registré la ma-
fiana del ultimo miércoles cer-
ca a la desembocadura de
los rios Itaya y Amazonas.
Pez emblematico de la Ama-
zonia

Segun los bidlogos del Insti-
tuto de Investigaciones de la
Amazonia Peruana (IIAP), el
paiche, conocido cientifica-
mente como "Arapaima Gi-
gas", es uno de los peces de
agua dulce mas grandes del
mundo. Puede alcanzar ta-
mafos impresionantes, supe-
rando los 3 metros de longi-
tud y llegando a pesar mas
de 200 kilogramos

Su cuerpo es alargado y ro-
busto, con escamas resis-
tentes que lo protegen de los
depredadores y le permiten
adaptarse a diferentes am-
bientes acuaticos. Ademas,
tiene una capacidad notable
para respirar aire atmosféri-
co, lo que le permite sobrevi-
vir en aguas pobres en oxi-
geno.

El paiche es una especie nati-
va de la Amazonia y se en-
cuentra principalmente en
las cuencas de los rios de es-
ta region. En Peru, se puede
encontrar en diferentes
areas de la selva amazonica,
especialmente en los rios
Amazonas, Ucayali y Mara-
fidn, asi como en las lagunas
y cochas que se conectan
con estos afluentes principa-
les.(FIN) ENR/MAOJRA
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NOTICIAS

Esta repleta de iglesias virreinales

Lima, la ciudad santa,

Lima, ene.Con un centro his-
térico colmado de joyas ar-
quitectonicas que la han ele-
vado a la categoria de Patri-
monio Cultural de la Humani-
dad de la UNESCO, Lima es
una ciudad fascinante que se
ofrece como un regalo para
quienes deseen recorrerla a
pie, perdiéndose entre sus
callecitas de antafio, carga-
das de historia y tradicion.
Fundada en el afio 1535, por
el conquistador espariol Fran-
cisco Pizarro, y conocida co-
mo la “Ciudad de los Reyes”,
se precia de tener una serie
de iglesias y templos de her-
mosa arquitectura con es-
tampas para el recuerdo, car-
gadas de una fe viva que es
alimentada de generacion en
generacion.

De estilos variados, los tem-
plos de Lima son una excusa
perfecta para conectarse
con la parte mas religiosa de
la ciudad, convertida durante
la colonia en el centro catoli-
codetodalaregion.

Un buen punto para arrancar
el recorrido es la Basilica ca-
tedral y el Museo Palacio
Arzobispal, ubicados en la
Plaza Mayor. Ademas de pie-
zas de arte, guarda los res-
tos de Francisco Pizarroy al-
berga un museo de arte reli-

gioso.

Es comun verla rodeada de
turistas que han hecho de su
graderia un lugar clasico pa-
ra las fotos del recuerdo du-
rante su paso por Lima. Fren-
te aella se encuentrala Muni-
cipalidad de Lima y a su cos-
tado se levanta la sede del
mayor poder politico en el
pais: el Palacio de Gobierno.
Ambientada siempre con
una luz tenue y el murmullo
de los rezos constantes, la
Basilica Catedral es un pun-
to de visita obligatorio para
quienes estén de visita en la
ciudad o para los que pa-
seando por el centro de Lima
busquen unlugar intimo don-
de conectarse con el Crea-
dor.

El poder Nazareno

De todos los templos que al-
berga el conocido Damero
de Pizarro, hay una que se
precia de haber cosechado
fama mundial: La Iglesia Las
Nazarenas y santuario del
Sefior de los Milagros.
Ubicada en el Jr. Huancaveli-
ca con la avenida Tacna, alo-
jalavenerada pintura del Se-
fior de los Milagros. En el cen-
tro de su altar se encuentrala
representacion de un Cristo
sufriente, junto a su madre,
la cual fue pintada en una pa-

red que sobrevivio los terre-
motos de 1655, 1687 y 1746.
Cada afo, en el mes de octu-
bre, la imagen del Cristo Mo-
rado o Cristo de Pachacami-
lla recorre las principales ca-
lles paralizando la ciudad en
una de las procesiones mas
multitudinarias e importantes
del paisy elmundo.
Santuario de Santa Rosa
delima

Ubicado en la cuadra 1 de la
avenida Tacna, el santuario
fue edificado entre los siglos
XVIl'y XVIIl, alrededor de la
ermita que la santa patrona
de las Américas, Indias y Fili-
pinas construy6 en 1614.

EI 30 de agosto, dia de Santa
Rosade Lima, la primera san-
ta nacida en América, el san-
tuario luce intransitable por el
mar de gente presurosa por
llegar al pozo en el que la mar-
tir lanzo6 la llave de su cintu-
réon de castidad, y que cada
afiorecibe miles de cartas re-
pletas de solicitudes y de-
seos, con la esperanza de
verlos cumplidos gracias a la
interseccion de la santa que
paso a la historia por su tra-
bajo abnegado a favor de los
mas necesitados.

Iglesia de San Pedro
Edificada en el siglo XVII, es
considerada una joya del del

periodo colonial. Ha sido ad-
ministrada por los jesuitas
desde 1638. Presenta tallas
de estilo morisco, altares ba-
rrocos y azulejos vidriados.
Se ubica en la interseccion
de los jirones Azangaro y
Ucayali. Cuenta con una im-
presionante coleccion de re-
tablos de los siglos XVII,
XVIl'y XIX, ademas de her-
mosas pinturas coloniales. A
lo largo de este tiempo ha si-
do escenario de grandes bo-
dasy ceremonias religiosas.
Iglesia y convento Nuestra
Senorade La Merced

Es unade las construcciones
religiosas mas bellas de la
ciudad. Se ubica discreta-
mente en la cuadra seis del
siempre dinamico jiron de la
Unién. Fue fundadaen 1535.
Su fachada es considerada
una obra de fineza particular
de estilo barroco churrigue-
resco limefio. Después del te-
rremoto de 1746, la iglesia
fue parcialmente restaurada.
Sus columnas salomonicas
son consideradas una reli-
quia historica y artistica de
gran calidad estética, las cua-
les fueron fabricadas en un

granito original de Panama,
el que fue traido en los bu-
ques que venian a cargar mi-
nerales en el Callao. Su por-
tada tiene tres cuerpos cons-
truidos en piedras de color
grisyrosado. En la parte cen-
tral se ubica la imagen de la
Virgen de las Mercedes.

Su Unica torre, iniciada en
1539, debia ser mas alta, pe-
ro fue rebajada a raiz del te-
rremoto del 20 de octubre del
afo 1687. En suinterior guar-
da retablos de diversos esti-
los, esculturas y pinturas con-
sideradas joyas del arte vi-
rreinal.

Iglesia y convento de San
Francisco

Mas conocida como el tem-
plo de las palomas, la Iglesia
de San Francisco fue cons-
truida en el siglo XVII. Se ca-
racteriza por su fachada de
estilo barroco con dos impo-
nentes torres que sirven de
hogar para cientos de aves
que atraviesan el centro de Li-
ma.

Entre sus mayores atractivos
destacan sus catacumbas,
un antiguo cementerio sub-
terrdneo que son la reliquia

ohoroa

de este conjunto monumen-
tal conformado por la iglesia
y convento (museo), el San-
tuario de Nuestra Sefiora de
la Soledad y la Capilla del Mi-
lagro: Patrimonio Cultural de
la Humanidad nombrado por
laUNESCO.

El templo es punto de reu-
nion ademas de los devotos
de San Judas Tadeo, conoci-
do como el santo de las cau-
sas dificiles. Cuenta con una
biblioteca en la que alberga
mas de veinticinco mil volu-
menes. Pueden visitarla en
el Jr. Ancash esquina con jr.
Lampa.

La Iglesia de Santo Domingo
Quien la recorre puede sen-
tirse como transportado a
otro mundo, protegido del bu-
llicio y agitacion que caracte-
riza la ciudad. En sus tierras
reposan los restos de San
Martin de Porres, Santa Ro-
sa de Lima y San Juan Ma-
cias, tres santos que han
marcado profundamente la
identidad religiosa del Peru.
Tiene un hermoso campana-
rio, con disefio colonial, des-
de el que se tiene una de las
mejores vistas del Centro His-
térico de la capital. Recorrer
su convento es uno de los re-
galos mas gratos para la vis-
ta, dadalabelleza de su cons-
truccion y los increibles azu-
lejos sevillanos que decoran
su interior.

Ubicada en el cruce de la pri-
mera cuadra del jiron Cama-
na con la segunda cuadra del
jiron Conde de Superunda, la
iglesia comenzo a funcionar
en 1551 porlo que es una de
las mas antiguas y bellas de
Lima.(FIN) KGR JRA

EVITA EL CORTE DE SERVICIO
POR RECIBOS DE DOS MESES

EMAPA San Martin S.A,, re-
cuerda a todos sus usuarios
de Tarapoto, Morales, La
Banda de Shilcayo y Oficinas
Zonales, el cronograma de
vencimiento de pago por ser-
vicios de agua potable y al-
cantarillado de los recibos de
dos meses (color rojo) co-
rrespondiente a la factura-
cion del mes de DICIEMBRE
2024.

* SECTOR 1y 2: LA
HOYADA y EL HUAICO,
vence el miércoles 15 de ene-
ro

* SECTOR 3 y 4: PARTIDO
ALTO y URB. NUEVE DE
ABRIL, vence el jueves 16 de
enero.

*SECTOR 5y 6: LABANDA
DE SHILCAYO y MORALES
vence el viernes 17 de enero.
OFICINALES ZONALES
DE:

Lamas, San José de Sisa, Pi-
cota, Bellavista y Saposoa,
vence el viernes 17 de enero.
Los recibos de color azul co-
rrespondiente a la factura-
cion de un mes tienen como
fecha de vencimiento el vier-
nes 31 de enero.

Recuerde que tiene varios
medios de pago:

Centros Autorizados de Re-
caudacion (CAR), o también
utilizando las diferentes pla-
taformas virtuales como: pa-
gina web: www.emapasan-

martin.com el aplicativo “Go-
titas” que se descarga del
Play Store en el celular, bille-
tera electronica a través del
codigo QR que viene en el re-
cibo.

Estimado usuario, sabemos
de tu esfuerzo y compromi-
so, no deje que sus recibos
se acumulen. Cuanto mas
pronto se ponga al dia, mas
rapido se librara de esta obli-
gacion.

Asi mismo, si no se encuen-
tra conforme con la factura-
cion, puede presentar su re-
clamo de manera presencial
en nuestra oficina Comercial,
ubicado en jiron Manuela Mo-
rey No 110-Tarapoto y en las
oficinas zonales de cadaloca-
lidad. También lo pueden ha-
cer a través de nuestra ofici-
na virtual ingresando a la pa-
gina web: www.emapasan-
martin.com
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Las aguas de Shanay-Tipishca llegan a 90 grados y se ubica en Honoria

Lima, ene.El mundo descu-
bre la existencia del Shanay-
timpishka, o 'El Rio Hirviente'
cuyas aguas llegan a tener
una temperatura de mas de
90 grados centigrados en
sus partes mas calientes.

Un reportaje elaborado por la
seccion Future de laBBC, da
cuenta de las caracteristicas
de este paraje natural, situa-
do en la provincia de Puerto
Inca, del departamento de
Huanuco.

Se trata de un afluente del rio
Pachitea, que presenta
aguas en estado de ebulli-
cion a lo largo de 6.24 kilo-
metros. Llegar a él desde la
ciudad de Pucallpa toma
aproximadamente dos horas
y media.

El turista comudn y corriente
puede acceder a este atracti-
vo natural, pues existe ac-
tualmente un servicio de hos-
pedaje cercano, habilitado
por una familia residente del

lugar.

Investigaciones cientificas
Escrito por el periodista
Chris Baraniuk, el articulo pu-
blicado da cuenta de las in-
vestigaciones de la ecologis-
ta suiza Alyssa Kullberg
quien, junto a otros estudio-
sos, registraron la tempera-
tura del aire en las cercanias
delrio durante un afio.

Sus pesquisas determinaron
la existencia de temperatu-
ras cercanas a los 45 grados
centigrados. Estudios ante-
riores, a cargo del gedlogo
peruano Andrés Ruzo deter-
minaron que estas podian as-
cender a mas de 90 grados
centigrados.

Ruzo, a través de National
Geographic y BBC, compar-
ti6 en 2016 sus hallazgos al
respecto, producto de unain-
vestigacion iniciada cinco
afios antes y doce afios des-
pués de que conociera de la
existencia del 'Rio Hirviente',

por boca de su abuelo, quien
le conté una leyenda al res-
pecto.

Esta sefiala que la Yacuma-
ma, serpiente gigante de na-
turaleza divina para la pobla-
cion nativa del lugar, es la
que calienta las aguas. Porlo
demas, desde el campo aca-
démico, no se ha podido de-
terminar la causa exacta de
este fenomeno, quedando
por revisar varias hipétesis.
Las investigaciones del cien-
tifico peruano han sido regis-
tradas en una pagina web lla-
mada The Boiling River Pro-
ject, y en el libro titulado The
Boiling River: Adventure and
Discovery in the Amazon, pu-
blicado por TED.

Efectos enlaflora

Por otro lado, los estudios de-
sarrollados por Kullberg y los
investigadores que la acom-
pafaron, fueron publicados
en octubre del afio pasado.
En estos se determin6 que la

alta temperatura del agua ge-
nera efectos en la vegeta-
cion.

Es por ello que algunas de
las zonas que fueron parte
de la muestra tomada por los
investigadores se encontra-
ban desprovistas de vegeta-
cioén o con esta reducida a su
minima expresién. Ello ocu-
rre —coincidentemente- en
donde las aguas tienen una
temperatura mas caliente.
Un investigador citado en el
reportaje sefiala que el incre-
mento de la temperatura, de-

A2 trabajadores les incautan 35 mil soles

4 detenidos por asesinato
del empresario chino

Iquitos, ene.Agentes del
Departamento de Investi-
gacién Criminal (Divincri)
de lquitos detuvieron a cua-
tro sujetos por estar pre-
suntamente implicados en
el crimen del ciudadano chi-
no Yem San Sam de 64
afios de edad y se realizan
las diligencias para deter-
minar su responsabilidad,
informo6 la Policia Nacional.
Anoche fueron detenidos
dos hermanos identifica-
dos como Nicki Cariajano
Canaquiri y Paolo Cariaja-
no Canaquiri, quienes esta-
rian involucrados en el cri-
men del ciudadano chino
propietario del chifa Fu
Kong. Ellos fueron interve-
nidos cerca de la comuni-
dad Diamante, en el distrito
de Fernando Lores, rio
Amazonas.

Los detenidos llegaron cus-
todiados hasta el puerto flu-
vial Ganso Azul de la ciu-
dad de Iquitos para trasla-
darlos hasta la sede de la
Divincri.

Los demas implicados de
este crimen fueron identifi-
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rivado del cambio climatico,
puede incidir en la reduccion
de la capacidad fotosintética
de las plantas que alli se en-
cuentran. Esto situacion pue-
de generarse incluso si hay
agua cerca.

EL DATO: Para llegar al rio
hirviente se viaja media hora
en colectivo de Pucallpa a
Campo Verde(30 km) y hora
y media en carretera afirma-
da Campo Verde-
Honoria(otros 30 km). En
Puerto Honoria se toma un
botemotor(pequepeque) y

cados como Arnaldo Nava-
rro Macca de 32 afios, alias
“Puca”y Robinson Jipa Gu-
tiérrez (22) alias “Marido”.
Dadas las diligencias, alias
"Puca" habria confesado a
la policia que los hermanos
Cariajano son "los verda-
deros asesinos" de San
Sam.

El argumento policial, pre-
cisa que tras la captura de
los hermanos Nicki y Paolo
Cariajano Canaquiri, am-
bos decidieron hablary acu-
saron aArnaldo Navarro de
ser el autor intelectual del
crimen del empresario chi-
noAlex Sam.

"Este habria planeado todo
desde hace una semana, y
le dio los roles a los herma-
nos, quienes tenian el obje-
tivo de robar la caja fuerte
con dinero y joyas que el
empresario guardabaen su
habitacion”, afirmo el jefe
IV Macro Regién Policial de
Loreto, general PNP Glenn
Anthony Garcia Chavez.
Segun la autoridad policial,
quien reveld el avance de
las investigaciones, todos
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se surcan 2 vueltas al rio Pa-
chitea hasta un puerto donde
desembocan las aguas ya
frias delrio hirviente. Para lle-
gar a los 6.24 km del tramo
mas caliente del rio hirvien-
te(llega a 90 grados en su
punto mas hot) hay un tramo
que a pie demora 2 horas y
media.Este tiempo se redu-
ce si se toma el servicio de
un motocar que cubre la ruta
en 45 minutos Al final se en-
cuentra el rio hirviente.
(FIN) FGM/MAO JRA

los acusados se reunieron
enlacasadeArnaldo Nava-
rro, en la zona baja de Be-
Ién para planear el crimen.
"Nicki Cariajano fue el que
se esconde en el almacén
de arroz del chifa, cuando
cierran el local, este abre la
puerta a los demas implica-
dos. Luego ejecutan el ro-
bo, pero también someten
a tortura al ciudadano ex-
tranjero. Después, los dos
hermanos fueron obligados
a huir a su comunidad por
exigencia de Navarro quien
luego delaté a los herma-
nos.

Se conoce que hoy los res-
tos del ciudadano chino se-
ran enterrados en el ce-
menterio Jardines del Edén
en la carretera Iquitos Nau-
ta. Familiares de la victima
exigen la maxima condena
alos detenidos.

El jefe policial agreg6 que a
Arnaldo Navarro Macca y
Robinson Jipa Gutiérrez se
les incauto dinero en efecti-
vo, mas de 35,000 soles,
139 dolares y 3,300 yuanes
(moneda china).
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Le dan 9 meses de prision preventiva

(Moyobamba, enero de
2025). — La Segunda Fisca-
lia Provincial Penal Corpora-
tiva de Moyobamba obtuvo
nueve meses de prision pre-
ventiva contra una mujer

identificada como Ruth Gis-
sela Llaja Cabrera, quien fue
intervenida tratando de in-
gresar marihuana camuflada
entre sus partes intimas, al
Establecimiento Penitencia-

rio de Moyobamba.

La fiscal adjunta Vanessa
Margarita Saavedra Olano,
responsable del caso, dio
cuenta que, existen funda-
dos y graves elementos de

conviccion para estimar razo-
nablemente la comision de
un delito de promocion, favo-
recimiento o facilitamiento
del consumoilegal de drogas
téxicas, por parte de laimpu-
tada.

El hecho fue reportado el dia
28 de diciembre de 2024,
cuando Ruth Llaja Cabrera vi-
sitd el Establecimiento Peni-
tenciario de Moyobamba. Du-
rante la revision, personal
del INPE identifico su nervio-
sismo, por lo que las autori-
dades competentes dispu-
sieron su registro personal y
reconocimiento meédico le-
gal.

En ese acto se detectd que,
entre su cavidad vaginal, lle-
vaba camuflado un paquete
ovalado que contenia un pe-
so neto de 10 gramos de can-
nabis sativa (marihuana).

Se precisa, ademas, que la
investigada presentaba com-
parecencia con restricciones
dictada por el Poder Judicial,
por el delito de microcomer-
cializacion de drogas, tras
ser intervenida el pasado 9
de noviembre de 2024, en cir-
cunstancias similares.

Para evitar el registro de pa-
cientes afectados por el den-
gue, el Ministerio de Salud
(Minsa), a través de la Direc-
cién Regional de Salud (Di-
resa) San Martin inicio la fu-
migaciéon en 50 190 vivien-
das de los distritos de Mora-
les, La Banda del Shilcayo y
Tarapoto.

Asiloinformo el director de la
Diresa San Martin, Aldo Pin-
che Flores. “Segun el plan de
contingencia presentado por
Oficina de Gestion de Servi-
cios de Salud Bajo Mayo, se
ha establecido fumigar mas
de 50 000 viviendas, para lo
cual se ha contratado y capa-
citado a fumigadores, anota-
dores, jefes de equipo y ope-
rarios. Se contara con la par-
ticipaciéon de 200 personas”,
expreso.

Para el desarrollo de la acti-
vidad se ha previsto insumos
y materiales como motomo-
chilas, implementos de segu-
ridad, vestimenta, combusti-
ble, entre otros. Las localida-
des a intervenir son La Ban-
da de Shilcayo, Nueve de
Abril, Huayco (Tarapoto),
Atumpampa, Punta del Este
y Morales.

Para obtener resultados 6pti-
mos y reducir la presencia

En Morales, La Banda de Shilcayo y Tarapoto

del vector en su etapa de vue-
lo, el Minsa hace un llamado
a la ciudadania en permitir el
ingreso del personal fumiga-
dor. La fumigacion se llevara
a cabo en tres fases; por lo
que se prevé que esta activi-
dad culmine en el mes de fe-
brero.

La Diresa San Martin reco-
mienda cerrar las ventanas y
abrir las puertas, mantener
las cortinas recogidas, libe-
rar los espacios donde se
desplegara el fumigador; asi-
mismo, cubrir los alimentos,
depdsitos con agua, enseres
y peceras. La cocina y arte-
factos deberan estar apaga-
dos para evitar accidentes.
Todos los integrantes de la fa-
milia y las mascotas deben
salir del domicilio y permane-
cer en el exterior por al me-
nos 1 hora.

LINEA GRATUITADE
INFORMACIONY

ORIENTACION

Para recibir mas informacion
y orientacion sobre el den-
gue, el Minsa cuenta con la
Linea gratuita 113, opcion 1.
Las personas también pue-
den realizar sus consultas a

través de los aplicativos de
comunicaciéon WhatsApp o
Telegram a los numeros 955
557 000 y 952 842 623, 0 a
través del correo electronico
infosalud@minsa.gob.pe.
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Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
™
La Buena Semilla®=

Sed sobrios, y velad; porque vuesiro adversaro el diablo,
como ledn rugiente, anda alrededor buscando a quien devo-
rar,

1 Pedro 5:8

Quédate conmigo, no temas. .. pues conmigo astaras a sal-
va.

1 Samuel 22:23

iDebemos tener miedo de
las fuerzas ocultas?

Cuando era adolescente, kel un libro que hablaba de cosas

mistenosas, de fuerzas ocultas lerribles y fascinantes a la
vez. Tenia miedo, y lerminé contandoselo a mi padre

«51, me respondio &l, 853s cosas exisien y dan miedo, Pero
Maria, Wi eres cristiana, perieneces a Jesucristo. Recuerda
gue tu Maestro s mas poderoso que todas las fuerzas del
mal.

Imagina quea vas a ver a una de tus amigas. En al patio hay
un perro que ladra rabloso apenas @ acercas a la puerta
iPor supueasto, no te atreves a entrar! Pero de repente un
hombre sale de la casa, con auloridad ordena al pemro ca-
llarse y te invita a entrar. Entonces puedeas entrar sin temor,
Al lado del duefio del perro no e va a pasar nada, incluso si
el animal sigue ladrando. Pero cuidado, 5i te alejas del due-
fic, v sobre todo si te paseas cerca de la caseta del perro,
jcorres el nesgo de sermordidals.

{Oué maravilla saber que Jesls vencid al diablo y todo lo re-
lacionado con éll Los poderas del mal tienen miedo del nom-
bre de Jesds y huyandea él, como la obscuridad desaparace
anie la luz. 5i a pesar de todo nos encontramos en una si-
tuacion que Nos asusta, oramos al Senor con conviccion, y
&l nos liberard. Su presencia es una muralla sagura contra
el mal. Pero sl voluntanamente nos acercamos al mundo
oculto, sufriremos su influencia, nuestro gozo desaparece-
ra vy las dudas vendran a turbar nuestra mente. Velemos,
pues, y mantengamonos cerca del Sefior: joon él siempre
estamos del lado del mas fuerte!

Leciura: 2 Crdnicas 34 - 2 Corinlios 8 - Salmo 108:18-23 -

Proverbics 23:22

<Receta>delDia,
Olluquito con Charqui

Ingredientes

200 gramos de allucos

200 gramos da charqui

2 dientes de ajo molidos

213 cabolla

2 cucharadas de aji amarnillo
aceile

arégano

parajil picado

sal y pimianta

Preparacion:

Luego de picar los ollucos en trozos pequenos y a lo largo,
doramos el charqui en una sarlén con un poco de aceile por
un liempo breve y lo retiramos para deshilacharlo. Aparte,
en una cila freimos en aceite caliente la cebolla picada, los
ajos molidos, la sal y la pimienta al gusto. Cuando el aderezo
este listo, agregamos el charqui acompanado con el olluco
picado y cocinamos por un tlempo breve. Para finalizar |a
preparacion, agregamos un poco de caldo y el aji amarillo
molido. Revolvemos, dejamos reposar por cinco minutos y
podamos sarvir. Si desea puede sarvir al olluguito con char-
gui acompafiado con un poco de arroz blanco. Adomar con
parajil picada,
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Deportes

ertre Universitario @ Inter Miami con Lionel Ness|

Se acerca el dia. Universita-
rio, el préximo miércoles 29
de enero, se vera las caras
ante el Inter Miami de Lionel
Messi en lo que sera un parti-
do amistoso de pretempora-
da 2025 para ambos conjun-
tos.

En relacion a ello, en Univer-
sitario de Deportes -junto
con los organizadores del
evento- dieron una conferen-
cia de prensa en la previa del
cotejo amistoso ante el Inter
Miami. En la misma, se dio
cuenta del precio de las en-

tradas para el encuentro en
el Estadio Monumental de la
ciudad de Lima.

Pol Liza Rios, CEO de Long
Play Entertainment, fue el en-
cargado de brindar los mon-
tos de los boletos para el co-
tejo de Universitario frente a

la tienda en la que juega
'Leo'.

"Realmente es el inicio de al-
go muy grande para el equi-
po, para el paisy paralas pro-
ductoras como nosotros. Te-
nemos experiencia, pero en
el lado deportivo tenemos
que dejar un hito", remarcé.
Asimismo, reporté que habra
un par de espectaculos: uno
previo al partido amistoso y
otro al mediotiempo del mis-
mo.

Posteriormente, fue el turno
del uso de la palabra de Jean
Ferrari, administrador de Uni-
versitario, quien brindé algu-
nos detalles del cotejo ante
el Inter Miami.

"Recibiremos con los brazos
abiertos al Inter Miami y con
su capitan Lionel Messi. No-
sotros vamos a ganar 250 mil
dolares por gastos operati-
vos como el estadio y la pre-
sencia del primer equipo en
el evento como tal. No so-
mos los que invertimos en
traer al Inter. Ellos hacen el
esfuerzo y se les agradece
porque pensaron en noso-
tros. Al verla oportunidad, ha-
bia que cerrarlo de la manera
mas rapida posible. Fue una
muy buena negoacion”, sos-
tuvo.

Sporting Cristal contintia con
su pretemporaday la dirigen-
cia trabaja por fichajes. Es
asi que el ultimo en sumarse
es el volante peruano Catriel
Cabellos.

Resulta que por medio de
sus redes sociales, en Spor-

ting Cristal anunciaron la con-

tratacion del mediocampista
Catriel Cabellos, quien llega
al cuadro de La Florida pro-
cedente del Racing Club. En
la pasada temporada de la li-
ga peruana de primera divi-
sién, defendio la camiseta de
Alianza Lima.

"iBienvenido al Rimac! Esta-
mos felices de anunciara Ca-
triel Cabellos como nuevo ju-
gador del Sporting Cristal
hasta 2028. jVamos por to-
do", fue lo que le dijeron des-
de el lado de Cristal tanto en
Facebook, Instagramy X.

La llegada de Catriel Cabe-
llos aAlianza Lima

Hay que tener en cuenta que
el jugador en mencién se ha
entrenado con la 'SC' en los
ultimos dias, a la espera de
un anuncio oficial.

Incluso, fue parte del amisto-
so de preparacion contra
Sport Boys. En el cotejo, el

{Por cuanto tiempo es el contrato?

volante fue titular e incluso
marc6 uno de los goles con
los que su nuevo conjunto de-
rrotd a los rosados en casa.

Su fichaje tomé su tiempo y
justamente el gerente depor-
tivo de Sporting Cristal, Gus-

tavo Zevallos, le cont6 a la
prensa nacional el porqué de
la demora para cerrar la in-
corporacion de Catriel Cabe-
llos.

"Estamos cerrando el tema.
Verdaderamente, no hemos

podido dar mayor informa-
cion, pero en estos dias esto
se va a finalmente concretar
y lo vamos a presentar como
corresponde”, le dijo a
L1MAX.
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No se guarda nada

Ayacucho FG responde a la FPF
tras suinclusion enlalLia1 2029
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Los 'Zorros' se pronuncian.
Tras el sorteo de la Ligal Te
Apuesto 2025, en donde Aya-
cucho FC estuvo incluido, el
gerente general de la Liga de
Futbol Profesional (LFP), Je-
sls Gonzales Hurtado, la-
mento6 que se haya llegado a
"instancias judiciales" para
que este elencojuegue el tor-
neo.

Es por ello que desde la tien-
da de Ayacucho FC no se
quedaron de brazos cruza-
dos. Por medio de un comu-
nicado en sus redes socia-
les, el club de la sierra perua-
na dio cuenta de una medida
de parte de la FPF en los ulti-
mos dias.

"La FPF ha hecho de conoci-
miento publico que ha comu-
nicado a FIFA que el Club
Ayacucho FC habria trasgre-
dido el principio de que la re-
solucién de disputas deporti-
vas debe realizarse a través
de tribunales deportivos", in-
dicaen un primer momento.
ElcasoAyacucho FCenlaLi-
gal

Luego, sostiene que la medi-
da de parte del juez que eje-
cutd unfallo para suinclusion
enlaliga peruana no intervie-
ne en lo absoluto a lo dictado
por el Tribunal de Licencias
delaFPF.

"No hay ninguna intromision
ni intervencion en la disputa
deportiva, ni en las decisio-
nes de la justicia deportiva, si-
no que, por el contrario, las
hace respetar.

Mas adelante, desde Ayacu-
cho FC sefialan que en la fe-
deracion se les acusa de una
conducta que "no han tenido"
y que "esta disputa no tiene
caracter deportivo y fue crea-
da directamente por la propia
FPF, al negarse a ejecutar de-
cisiones firmes y consenti-
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das de sus propios 6rganos
de justicia, incumpliendo sus
propias reglas".

Finalmente, desde el conjun-
to que viste con camiseta
blanca y naranja invocaron a
la FPF a "respetar nuestros
derechos, garantizar la nece-
saria tranquilidad para poder
participar en igualdad de con-
diciones en la Liga1 2025 y
cumplir con los mandatos vin-
culantes de los jueces perua-
nos".

Fixture de Ayacucho FC en
laLigal Te Apuesto 2025
Fecha 1: Atlético Grau vs.
Ayacucho FC

Fecha 2: Ayacucho FC vs.
Alianza Universidad

Fecha 3: Sport Boys vs. Aya-
cuchoFC

Fecha 4: Ayacucho FC vs.
Sport Huancayo

Fecha 5: Alianza Lima vs.
Ayacucho FC

Fecha 6: Ayacucho FC vs.
FBC Melgar

Fecha 7: Binacional vs. Aya-
cuchoFC

Fecha 8: Ayacucho FC vs.
uTC

Fecha 9: Cusco FC vs. Aya-
cuchoFC

Fecha 10: Ayacucho FC vs.
Alianza Atlético

Fecha 11: Juan Pablo Il vs.
Ayacucho FC

Fecha 12: Ayacucho vs. Spor-
ting Cristal

Fecha 13: Descansa

Fecha 14: ADT vs. Ayacucho
FC

Fecha 15: Ayacucho FC vs.
Universitario

Fecha 16: Deportivo Garcila-
sovs.Ayacucho FC

Fecha 17: Ayacucho FC vs.
Los Chankas

Fecha 18: Comerciantes Uni-
dosvs.Ayacucho FC

Fecha 19: Ayacucho FC vs.
Cienciano
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Drormir con mi esposa es un verdadero marti-
ria, Por culpa de sus ronquidos, noches anle-
ras las paso an vela porqua, Sus ronguidos
son terribles. He probado tampones, orejeras
v cascos antiruido para poder dormir y no ten-
go solucion, Antes de huir de casa, ENGELS
espara suayuda urgenta,

VoY A HUIR

RESPUESTA: Roncar es un problema social
importante. Las personas que comparten la
cama con alguien que ronca tienen  dificulta-
des para dormir. El ronquido es comun en adul+
tos v no necesariamente significa que tengan
un prablema de salud. Sin embargo, si es sin-
toma de gque se requisren mejores habitos de
vida, como una buena alimentacion y ejerci-
cio. Algunas veces roncar puede ser un signo
de un trastormno llamado apnea del sueno.
Esto significa que usted tiene periodos en los
cuales deja de respirar parcial o completa-
mente durante mas de 10 segundos mientras
duerme. En lodos los casos se recomianda
manitenar &l peso ideal. Incluso un peguefo
sobrepeso puede provocar roncopatia.
Reducir el consumo de alcohol, especialmen-
te antes de ir a dormir, ya queé hacen que &l sue-
fio =ea mas pesado, vy favorece el ronguido.
Evita cenas copiosas y dificiles de digerir. Hay
procedimientos quirdrgicos en el paladar. No
beberinfusiones o manzanilla antes de ir a dor-
mir. 5i no se exagera an la cantidad, una pe-
quena dosis de cafeinano impide el descan-
50, sino que favorecs un sueno menos profun-
do vy, por lo tanto, una relajacién menor de la
arofaringe. Hay dispositivos dentales para evi-
tarla retraccion de s lengua. Dormir en una po-
sicitn correcta reduce los ronguidos,
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Pamela Franco contesta a

CM

A

Pamel Lipe o decie qe

esta “usando” a Cheistian Cueva: “Yo no me quejo”

Pamela Franco no se quedo
callada y decidi6é contestar a
las declaraciones que dio Pa-
mela Lopez en el backstage
de Amor y fuego donde ase-
guré que la cantante esta
"usando” a Christian Cueva
para poder facturar. En dialo-
go con el citado programa, la
cumbiambera mencion6 que
“solo vive su presente”. Sin
embargo, habl6 de manera
ironica al ser consultada por
lo que dijo Lopez.

“Yo soy una persona que ha
pasado cosas, pero no estoy
quejandome de nada. Siem-
pre estoy mirando hacia ade-
lante, trabajando, porque no
voy a dejar de trabajar. Creo
que el trabajo hace que uno
no extrafie nillore por nadie y
que sea independiente. Eso
es lo que voy a hacer para
que, nilo que me pase ahora
o después, me afecte”, de-
claré.

Por otro lado, la exintegrante

de Alma Bella asegur6é que
no se fija en lo que la gente
piense de ella al recordar
que meses atras juré por su
menor hija que no tenia nin-
gun vinculo con el actual fut-
bolista de Cienciano.

“Todas las mujeres pasamos
por cosas. Sin embargo, ca-
dauno sabelo que es, lo que
tiene por dentro. Yo me que-
do por lo que yo tengo por
dentro, no tengo por qué acla-
rarle a la gente nada. Que
crean lo que quieran creer”,
sefalo.

Seguidamente, recalcd que
“no sabe lo que pasara” mas
adelante en su relacion con
Christian Cueva. “Uno nunca
sabeloque vaapasar. Yo es-
toy feliz y tranquila. Tampoco
voy a meter las manos al fue-
go por nadie, pero yo voy a
dar fe por lo que soy y voy a
seguir trabajando para poder
seguir adelante pase lo que
pase”, aiadio.

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suseriptores
y te enviamos tu
diario virtual

« 954949211

¢ Qué dijo Pamela Lépez so-
bre Pamela Francoy Chris-
tian Cueva?

Pamela Lépez considerd
que Pamela Franco esta
“usando” a Christian Cueva
para poder seguir facturan-
do. Latodavia esposa del vo-
lante peruano se refirié a la
relaciéon que tiene actual-
mente el padre de sus hijos
con la cantante de cumbia.
Fue en Amory fuego que Lo6-
pez calificod de “bruto” al exin-
tegrante de la seleccién pe-
ruana luego de que una re-
portera del mencionado pro-
grama le record6 que Cueva
y Franco vienen facturando
con presentaciones en dis-
cotecasy eventos. “Ah, si. Lo
esta usando (para facturar).
Es un bruto. Totalmente”, de-
claro.

Ademas, recalcé que Chris-
tian Cueva siempre le gusto
ir a fiestas y tener una vida
con excesos la cual paro
cuando estaba casado des-
de el 2019. “Esa era mi pelea
de todos los afios. Justa-
mente yo paré eso, ¢,no? Por
sus excesos”, manifesto.

En otro momento, Pamela Lo-
pez sefald estar entusias-
mada por su nueva faceta co-
mo animadora con Orquesta
Candelay su inclusiéon como
cantante en Dile que no, el
nuevo tema de Marisol con
Leslie Shaw. “Toca facturar,
cuando las oportunidades se
presentan hay que tomarlas
cuando eres cabeza de ho-
gar”, sostuvo.

Después de que una mujer
francesa de 53 afios presen-
tara una denuncia alegando
haber sido estafada por mas
de 800 mil dolares por parte
de una persona que hizo pa-
sar en las redes sociales por
Brad Pitt durante un afio y
medio, el reconocido actor
de Hollywood se pronuncio
sobre lo ocurrido.

Através de un comunicado di-
fundido por su portavoz a
Entertainment Weekly, Pitt
califico de "terrible" el accio-
nar de algunas personas con
tal de conseguir dinero: "Es
terrible que los estafadores
se aprovechen de la fuerte
conexion de los fans con las
celebridades. Pero este es
un recordatorio importante
para no responder a comuni-
caciones en linea no solicita-
das, especialmente de acto-
res que no tienen presencia
enlasredes sociales".

Cabe resaltar que estano es
la primera vez que usan el

—

nombre de Brad Pitt ya que,
en septiembre de 2024, las
autoridades espafiolas
arrestaron a cinco personas
acusadas de estafar a dos
mujeres por 350.000 délares
haciéndose pasar por el ac-
tor. Segun el comunicado de
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prensa, traducido al inglés,
los estafadores supuesta-
mente enviaron mensajes a
las victimas mientras se ha-
cian pasar por el ganador del
Oscar e iniciaron una falsa re-
lacién romantica.
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